
 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

د/ىهبةىفتحيىالدودىمحمدىالذوخ



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B2%D9%8A%D9%86%D8%A8+%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AD
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AB%D8%A7%D8%B1+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF


 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

وحدةىىالمتغوراتىم
الإنحرافىىطالودوىالمتودطىالقواس

ىالمعوارى
معدلى
ىالإلتواء

 

 

 

 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىالمجموعىارقامىالعباراتىالدالبةىأرقامىالعباراتىالموجبةىأبعادىالمقواسىم



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

رددىالفقراتالمكوناتم

وحدةىالإختباراتىم
ىالقواس

قومةىىم.فى4الأربارىىالأدنىىن=ى4الأربارىىالأرلىىن=
ى)ت(

مدتوىى
ىالدلالة



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

وحدةىالإختباراتىم
ىالقواس

قومةىىم.فى4الأربارىىالأدنىىن=ى4=الأربارىىالأرلىىن
ى)ت(

مدتوىى
ىالدلالة

وحدةىىباراتالإختىم
القواس

معاملىىالتطبوقىالثانىالتطبوقىالأول
ىالثبات



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

وحدةىىالإختباراتىم
القواس

معاملىىالتطبوقىالثانىالتطبوقىالأول
ىالثبات

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

املىمع
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

لىمعام
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

رقمى
ىةالعبار

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

ىمعاملىالارتباطرددىالعباراتىالابعادىم



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

قومةىمعاملىألفارددىالعباراتىالابعاد

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىاطالارتب

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط

رقمى
ىالعبارة

معاملى
ىالارتباط



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

ىمعاملىالارتباطرددىالعباراتىالابعادىم

قومةىمعاملىألفارددىالعباراتىالابعاد

وحدةىىالمتغوراتىم
الإنحرافىىالودوطىالمتودطىالقواس

ىالمعوارى
معدلى
ىالإلتواء



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

وحدةىىالمتغوراتىم
الإنحرافىىالودوطىالمتودطىالقواس

ىالمعوارى
معدلى
ىالإلتواء

وحدةىىالمتغوراتىم
الإنحرافىىالودوطىالمتودطىالقواس

ىالمعوارى
معدلى
ىالإلتواء



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

وحدةىىالمتغوراتىم
الإنحرافىىالودوطىالمتودطىالقواس

ىالمعوارى
معدلى
ىالإلتواء

 

 

 

 

 

 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

ىوحدةىالمتغوراتم
القواس

قومةى"ىالقواسىالبعدىالقواسىالقبلى
تى"

مدتوىى
الدلالة



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

ىوحدةىالمتغوراتم
القواس

مةى"ىقوالقواسىالبعدىالقواسىالقبلى
تى"

مدتوىى
الدلالة

0

20

40

60

80

    
      
       
     

         
 

        
       
   

      
        

      

      
   
      

    
       
      

    
       
      

        
          
      

        
          
      

      
       

        
          
       

     

                          



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

ىوحدةىالمتغوراتم
القواس

قومةىالقواسىالبعدىالقواسىالقبلى
ى"ت"ى
الفروق

ىمدتوىى
الدلالة

0

10

20

30

40

                    
     

              
        

                      
      

                          



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

ىقومةى"ت"ىىالقواسىالبعديىالقواسىالقبليىالمتغوراتىم
ىالفروق

ىمدتوىى
ىالدلالة

 .

  .

  .

  .

              
            

       

              
           
         
       
         
        

           
               

              
           
           

              

          
              

      

         
               
        
         
        

                          



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 

 

 

 

ى((ىـعــــــــــــــــــــــــالمراجــــ))ى
ىأولًا:ىالمراجعىالعربوة



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AB%D8%A7%D8%B1+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810gkc60-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0899&page=1&from=
https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0396&page=1&from=


 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 



 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

ىثانواً:ىالمراجعىالأجنبوة
 Bill foran: High_ Performance sport Conditioning, Human Kinetics  

Pub.,Inc U.S.A,2001..p268

 Butler,J.R: Sport psychology in performance British library 

cataloguing in publication data, 1997. p64

 Devries, H.,A: Physicalogy of exercise for Physical education and 

Athletics 4th ed.w.m.g., W.C. Brown (Dubuque, Iowa), 

u.s.a , 1986. p212

 Dietrich Harr: Principles of Sports training, Sportverlag  (Berlin) , 

3thedition, 2001. p83

 Hainaut K., Deutsch Eu: Muscle Fatigue-Effects of training and 

disuse muscle Nerve, Volume 12, Issue 8 , 1989. pp 660-

669.

 Hans Ebersacher : Mentales Training. Ein Handbuch für Trainer 

und Sportler. Mit praktischem Trainingsbegleiter. Praxis-

https://0710gthaz-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0962&page=1&from=


 
 

 مجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

Ratgeber Sport, Verlag München, Sportinform , 1995 , 

p107

 Houmard J.A: Impact of reduced training on performance in 

endurance athletes,sports medicine  , 1991. 12 (6) 380 -

393.

 Jackson, T. & Ebnet, S: Appraisal and Coping in Romantic 

Relationship Narratives: Effects of Shyness, Gender, and 

Connoted Affect of Relationship Events, Individual, 2006 

41- S., Mansell, W.: Social anxiety, self-focused attention, and the 

discrimination of negative, neutral, and positive audience 

members by their non-verbal behaviours. Behavioural and 

Cognitive Psychotherapy, 30, 11-23., 2002 

http://www.buecher.de/go/search_search/quicksearch/q/cXVlcnk9TSVDMyVCQ25jaGVuJTJDK1Nwb3J0aW5mb3JtJTJDKzE5OTUuJmZpZWxkPWhlcnN0ZWxsZXI=/lfa/verlag/

