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   )- موضوعيةدراسة- النفسية الصحة تعزيز في النبوية السنة دور(: ملخص بحث
: بدأ بتمهيـد فيـه    وبيان دور السنة النبوية في تعزيز الصحة النفسية،         : موضوع البحث   

الوقائي والعلاجـي،   :  ثم بيان دور السنة من جانبيه      تعريف السنة النبوية، والصحة النفسية،    
الجانب الوقائي، حيث عززت السنة النبوية الصحة النفـسية بـأمور           : ولوفي المبحث الأ  

، وغيرها،  لرضا النفسي ، وا التفاؤل والفاعلية ، و الصبرو ،الذكر والدعاء والإيمان باالله   : منها
 معالجـة ، ك معالجة السنة النبوية للاضطرابات والانفعـالات النفـسية       : وفي المبحث الثاني  

، وغيرها؛ وذلك مـن خـلال     الحسد، و الغضبو ،التشاؤم، و زنالهم والح ، و لوسوسةالسنة ل 
  .النصوص الثابتة

الأحاديـث المتعلقـة   أسـتقرأ  ف؛ الموضوعي المنهج الاستقرائي :علـى    واعتمد الباحث  
  .موضوعية دراسةً اثم درسهبتعزيز الصحة النفسية، ومعالجة الاضطرابات النفسية، 

تة المتضمنة للموضـوعات النفـسية وتعزيزيهـا،     وفرة الأحاديث الثاب: منها:نتائج البحث 
 بالجانب النفسي الوقائي، وفيه الإعجاز العلمي للـسنة النبويـة فـي             وبيان اهتمام النبي    

قـوة  : المجال النفسي، وبينت السنة أن أعظم ما يعين على ارتفاع مستوى الصحة النفـسية         
 ووقاية من المكدرات والعـوارض  الإيمان باالله تعالى، والمداومة على الأذكار حفظ للإنسان      

لباحث بإبراز   على القرب من أصحابه نفسياً وعاطفياً، وأوصى ا        النفسية، وحرص النبي    
 النفـسية الحديثـة،     الأحاديث المتضمنة للجوانب النفسية، ودراستها، وربطها بالدراسـات       

 عليـه قـسم   واقترح إقامة مؤتمر علمي يبرز دور السنة النبوية في الصحة النفسية، يقـوم          
  .ثم ختم البحث بذكر المصادرالسنة وقسم علم النفس، 

  .تعزيز، الصحة النفسية، السنة النبوية :الكلمات المفتاحة
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Research Abstract: 
(The role of Prophet Mohammed Sunna in promoting mental health - an objective 
study-) 
Research Subject: The researcher dealt with shedding light on the role of Prophet 
Mohammed Sunna in promoting mental health, where he began with a preface in 
which he defined: Prophet Mohammed Sunna and mental health, then he explained 
the role of Prophet Mohammed Sunna from its two aspects: preventive and curative. 
He mentioned in the first chapter the preventive aspect, as Prophet Mohammed 
Sunna strengthened and promoted mental health with matters most notably: belief 
in Allah, remembrance and supplication, patience, optimism and effectiveness, 
psychological satisfaction, among many others. In the Second Chapter, the 
researcher explained the role of Prophet Mohammed Sunna in treatment of 
psychological disorders and emotions, such as the treatment of obsessions, anxiety, 
sadness, pessimism, anger, envy, etc.; that is through fixed prophetic texts. 
Research Results / Conclusion: The research reached results, including: the 
abundance of fixed prophetic hadiths that include psychological topics and their 
promotion, and statement of the Prophet’s interest in the preventive psychological 
aspect, and the research also showed the scientific miracles of Prophet Mohammed 
Sunna in the psychological field. The Sunna has shown that the greatest helper for a 
high level of mental health is the strength of belief in Allah Almighty, and that 
keeping on morning and evening remembrances preserves the human being and 
protects him from troubles and psychological symptoms, and the Prophet, peace and 
blessings be upon him, was keen to be close to his companions psychologically and 
emotionally. The researcher recommended highlighting the prophetic hadiths that 
include psychological aspects, studying them, and linking them to modern 
psychological studies, and suggested holding a scientific conference to highlight the 
role of Prophet Mohammed Sunna in mental health, under the sponsorship and 
supervision of Sunna Department and Psychology Department. Then the researcher 
concluded the research by mentioning the scientific sources. 
The researcher used the objective inductive approach; where he studied the hadiths 
related to promoting mental health, or treatment of mental disorders, and then 
analyzed them objectively.  
Keywords: Prophet Mohammed Sunna, Mental Health, Promotion.  
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  :المقدمة
 ومن اهتدى بهداه إلـى يـوم   النبي الأمين،لام على لحمد الله رب العالمين، والصلاة والس    ا

  :الدين أمابعد
وقـد سـبقت        فإن السنة النبوية عنيت بصحة الإنسان النفسية، وأولتها اهتماماً بالغـاً،            

حيث عززت الصحة النفسية، وأبرزت مقوماتهـا       ،  العصر الحديث   في نفسالعلماء   بقرون
 ت النفسية المؤثرة عليها؛ فقـد كـان النبـي    ودعائمها، وعالجت الاضطرابات والانفعالا 

 يواسيهم ويوجههم، وكان يشخِّص أحوالهم ومـا يعـرض لهـم مـن              قريباً من أصحابه  
عوارض نفسية أو بدنية، مما يمثل منهجاً وقائياً وعلاجاً نفسياً وبدنياً، لا يوجد له مثيـل ولا   

دي يمكـن حفـظ الـصحة       وجده أفضل ه   ومن تأمل هدي النبي     : (نظير، قال ابن القيم   
   )١().به

  وقد رأيت من الأهمية إبراز دور السنة النبوية في تعزيز الصحة النفـسية، وبيـان مـا                 
  .تضمنته من معالم جلية تحفظ الصحة النفسية، وتعالج كل مايؤثر عليها

 لما كانت السنة النبوية زاخرة بأسس علم النفس الحديث قبل تأسسه، وكان             : مشكلة البحث 
نفسي وقائي، حيث عـززت     : دور ظاهر في تعزيز الصحة النفسية من جانبين، جانب        لها  

نفـسي  : السنة الصحة النفسية ابتداء قبل أن يعتريها المكدرات والأمراض، ومـن جانـب            
علاجي، حيث عالجت السنة النبوية كثيراً من الأعراض والأمراض النفسية بصور علاجية            

   . السنة المتعددة، جاء البحث ليظهر هذا الدور ويبرزهمتعددة، وكل هذا مبثوث في دواوين
  :أهمية البحث وأسباب اختياره

 شمولية دين الإسلام، ونظامه المتكامل في كل جوانب الحياة المتنوعة، ومنها الـصحة           -١
النفسية، التي لا غنى لأي فرد عنها، ففيها حفظ للنفس، وهي من الضروريات الخمس التي               

  .هاجاء الإسلام بحفظ
 الصحة النفسية تساعد على النجاح في الحياة، والتفوق المهني فيها، وهـي مـن أهـم         -٢

  .الصفات التي ينبغي توفرها في الشخصيات القيادية في المجتمع
  . الأثر الكبير للسنة النبوية في تعزيز الصحة النفسية، ومعالجتها للانفعالات النفسية -٣
معات، والبعد في علاجها عن المعين الذي لا ينـضب   كثرة الأمراض النفسية في المجت -٤

  .وهو الكتاب والسنة

                                         
  ).١٩٦/ ٤( زاد المعاد، لابن القيم )١(
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 :أهداف البحث
 .بيان دور السنة النبوية في تعزيز الصحة النفسية من جانبيه الوقائي والعلاجي - ١
إبراز أثر السنة النبوية في علم النفس الحديث، وبيـان الإعجـاز العلمـي للـسنة       - ٢

  .ديث في كثير من قواعده ونظرياتهالنبوية، حيث سبقت علم النفس الح
  .إظهار عظمة السنة النبوية، وإبراز وجه من أوجه التكامل والشمولية فيها - ٣

  :حدود البحث
 جمع الأحاديث الدالة على تعزيز الصحة النفسية من مصادرها المعتبرة والمتنوعة،           

والأبحـاث  مع بيان درجتها، ودراستها دراسة حديثية موضوعية، وذكر أبرز الدراسـات            
  .النفسية الحديثة التي بينت أثر السنة في تعزيز الصحة النفسية

    :الدراسات السابقة
     يوجد بعض الدراسات والأبحاث التي تكلمت عن الصحة النفسية في الـسنة النبويـة،              

 ـ      : رسالة: منها محمد حسين، من   : الأحاديث الواردة في الصحة النفسية، رسالة ماجستير ل
.  د ،السنة النبوية وتوجيه المسلم إلى الصحة النفسية       :م، وبحث ٢٠٠٢لأردنية، عام الجامعة ا 

: بحثم، و ٢٠٠٧، عام   السنة النبوية والدراسات المعاصرة   ى مؤتمر   إل، مقدم   هناء أبو شهبة  
شروق الزعتـري، رسـالة ماجـستير    : الصحة الجسدية والنفسية في السنة النبوية، للباحثة 

الأمراض النفسية في ضوء الـسنة      : ، وبحث هـ١٤٣٩لسطين عام   مقدمة لجامعة الخليل بف   
هــ،  ١٤٢٩شاهيناز مليباري، رسالة ماجستير في جامعة أم القرى عـام           : النبوية، للباحثة 

ليلى أسليم، محكم منشور في مجلـة       . الرعاية النفسية للمريض في السنة النبوية، د      : وبحث
كتاب الحديث النبوي وعلـم     :ومن الكتب   م،  ٢٠٢١ عام   ١الجامعة الإسلامية بفلسطين عدد     

محمد نجاتي، وقد تكلمت هذه الأبحاث والكتب عن الصحة النفسية فـي الـسنة              . النفس، د 
النبوية، إلا أنها بمنهجية مختلفة عن طريقتي، ومن جوانب أخرى ومتعددة وعامـة، كمـا               

  .في هذا البحثأنها لم تبرز دور السنة النبوية بدراسة حديثية موضوعية، وهو ماسلكته 
  .، وخاتمة، وفهارسوتمهيد، ومبحثينجاء البحث في مقدمة،  :خطة البحث
 وأهدافـه   أهمية الموضوع، وأسباب اختياره،   مشكلة البحث، و  فتكلمت فيها عن    : أما المقدمة 

  .، والمنهج المتبع فيه وخطة البحثوحدوده ، والدراسات السابقة،
  .، والصحة النفسيةوفيه تعريف السنة النبوية: التمهيد    

   .، وتضمن تسعة مطالب تعزيز السنة النبوية للصحة النفسية:المبحث الأول
، وتـضمن سـبعة   معالجة السنة النبوية للاضطرابات والانفعالات النفـسية    : المبحث الثاني 

 .مطالب
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  . اللازمةالفهارس  ثم ،البحثوفيها أهم نتائج :    الخاتمة
  : منهج البحث

 على المنهج الاستقرائي الموضوعي، حيث استقرأت الأحاديـث         اعتمدت في البحث  
الواردة في تعزيز الصحة النفسية من مصادر السنة المعتبرة، ثم درسـتها دراسـةً حديثـةً       

  .موضوعية
  : مايليذلكوقد راعيت في 

 . الحرص على إيراد ما صح من الأحاديث، أو ما كان قريباً من دائرة القبول والعمل ) ١
مقتصراً على الـصحيحين   من مصادرها الأصلية،      الواردة في البحث   يث الأحاد تخريج ) ٢

 . إن كان فيهما أو أحدهما، فإن لم يكن فيهما فمن كتب السنة المعتبرة 
مراعيـاً   أقـوال العلمـاء والنقـاد،        خلاصةالحكم على الحديث على      بيان   فياقتصر   ) ٣

 .الاختصار قدر الإمكان
 .يب والشروح الحديثيةبينت غريب الحديث من خلال كتب الغر ) ٤
درست الأحاديث دراسةً موضوعية، ذاكراً أبرز ما فيها من أحكام متعلقـة بموضـوع             ) ٥

 .، وغيرها، وكتب الأحكامكتب الشروح الحديثيةب  مستعيناً،البحث
 .، ثم الفهارسختمت البحث بخاتمة ذكرت فيها أبرز النتائج والتوصيات ) ٦

وصلى االله وسلم على نبينا محمد وآلـه وصـحبه          وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين،        
  .أجمعين
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  :التمهيد
  : وفي مطلبان

  :تعريف السنة النبوية: المطلب الأول
 النبوية؛ لاختلاف أغراضهم وتنـوع تخصـصاتهم،         العلماء في تعريف السنة    أقوال تنوعت

  .وسأقتصر على أبرز التعريفات الاصطلاحية للسنة النبوية عند المحدثين
علٍ، أو تقريـرٍ، أو      ف من قولٍ، أو   ما أُثِر عن النَّبي     : قالوا في تعريفها؛ السنة هي     حيث  

  )١(. سواء كان قبل البعثة أو بعدهاخُلُقيةصِفةٍ خَلْقِيةٍ، أو 
أوسـع   وهـو أيـضاً   الحديث، فهمـا مترادفـان،  تعريف التعريف ينطبق تماماً على     وهذا  

  .ع لجوانبها وأشملتعريف السنة، وأجمفي الاصطلاحات 
    :تعريف الصحة النفسية: المطلب الثاني

تعددت تعريفات الصحة النفسية التي وضعها أهل الاختصاص، إلا أنه يمكن حصر معظـم          
  :التعريفات في مسارين رئيسين

  .تُعرف الصحة النفسية بأنها السلامة من أعراض المرض النفسي أو العقلي: الأول
بأنها التوافق السليم، والشعور بالصحة والرغبة في       : وعة علم النفس  عرفت في موس  : الثاني
  )٢(.الحياة

ولا شك أن المسار الثاني هو الأقرب، فليس مجرد الخلو من المرض النفسي يعد صـاحبة                
هي حالة من التكامل    : -كما في التعريف المختار   -يعيش بصحة نفسية، بل الصحة النفسية       

 وإشـباع جوانبـه الجـسمية والروحيـة والعقليـة والانفعاليـة          المستمر مع الفرد في نمو    
  )٣(.والاجتماعية بشكل سوي

                                         
  ).٤٧ص(مصطفى السباعي .السنة ومكانتها في التشريع الإسلامي، د )١(
  ).١/٤٧٢ (عبد المنعم الحفني، موسوعة علم النفس والتحليل النفسي )٢(
  )٦٤ص(الصحة النفسية في ضوء الإسلام، محمد عودة ، دار العلم ، الكويت ، : ، وينظر أيضاً)١٦ص (صالح الصنيع. د، التدين والصحة النفسية )٣(
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 )٢٢٧٩(

  :توطئة 
    ظهر الاهتمام بالنفس الإنسانية والعناية بتعزيز صحتها، وبمعالجة الإضطرابات النفسية          

، والسنة النبوية زاخرة بالنصوص الدالة على ذلـك، فمنهـا نـصوص             مع مبعث النبي    
: زيز الصحة النفسية في النفوس، وهو ما سأتحدث عنه فـي المبحـث الأول  ساهمت في تع 

تعزيز الصحة النفسية في السنة النبوية، حيث تكلمت في مطالب عدة عن أهم دعائم تعزيز               
، والتوازن في الحيـاة،     الصبر، و الذكر والدعاء ، و الإيمانك الصحة النفسية في السنة النبوية    

القناعـة والرضـا    ، و لاستقلال النفسي، وعدم التبعية   ، وا النفسيالأمن  ، و التفاؤل والفاعلية و
  .حسن التواصل مع الآخرين، والنفسي

وتحدثت في المبحث الثاني عن معالجة السنة النبوية للاضطرابات والانفعـالات النفـسية،             
، الغـضب ، و التشاؤم، و لهم والحزن وضبطها والسيطرة عليها، كمعالجة السنة للوسوسة، وا      

، وهذه المعالجة كان لها أثر ظاهر في تعزيز         اليأس والقنوط ، و الكبر، و سوء الظن و الحسدو
 .الصحة النفسية
  .تعزيز السنة النبوية للصحة النفسية: المبحث الأول

 . باالله تعالىالإيمان: الأولالمطلب 
  أكدت السنة النبوية أن الإيمان باالله، ومحبته أقوى مايعزز الصحة النفسية فـي الـنفس،               

هو سلاح المرء في مواجهة جميع المشكلات في الحياة، ومنها المشكلات النفسية، فكلمـا              و
قوي إيمان إنسان وزاد، كلما كان أقوى في مواجهة الضغوط النفسية وتقلباتهـا، وجـاءت               

 فيه  ثلاث من كن  :(قال  عن النبي    أنسالسنة لتؤكد هذا في أحاديث عدة، منها ما رواه          
 المرء لا يحبه     وأن يحب  ، إليه مما سواهما    أن يكون االله ورسوله أحب     :وجد حلاوة الإيمان  

  )١() وأن يكره أن يعود في الكفر كما يكره أن يقذف في النار،إلا الله
  واللذة التي يشعر بها المؤمن باالله هي لذة نفسية لايمكن قياسها، أو مقارنتها بلذات الـدنيا،        

لـذة معرفتـه     الإطـلاق، هـي    عظم لذات الدنيا على   أ:(يصفها ابن القيم بكلام بديع فيقول     
سبحانه، ولذة محبته، فإن ذلك هو جنة الدنيا ونعيمها العالي، ونسبة لذاتها الفانية إليه كتفلـة            

  الروح والقلب والبدن إنما خلق لذلك، فأطيب ما في الدنيا معرفتـه ومحبتـه         في بحر، فإن ، 
ة الأرواح، وبهجـة    ه ومعرفته قرة العيون، ولـذَّ      ما في الجنة رؤيته ومشاهدته، فمحبت      وألذُّ

، ويبقـى   وعذاباًالقلوب، ونعيم الدنيا وسرورها، بل لذات الدنيا القاطعة عن ذلك تتقلب آلاماً     
 )٢(.)صاحبها في المعيشة الضنك، فليست الحياة الطيبة إلا باالله

                                         
  ).٤٣ ح١/٤٨كتاب الإيمان، باب خصال من اتصف بهن وجد حلاوة الإيمان، (، ومسلم )١٦ ح١/١٢كتاب الإيمان، باب حلاوة الإيمان، (أخرجه البخاري  )١(
  .)٢٣٣ص(الجواب الكافي ،لابن القيم  )٢(
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  )٢٢٨٠(

الإيمـان  : ة، ومنهـا     والإيمان له أركان ستة، كلها أكدت السنة أثرها على الصحة النفسي          
بالقضاء والقدر، فله أثر ظاهر في تعزيز الصحة النفسية، ووقاية المـؤمن مـن أن تهـزه                 
المشاكل والمصائب التي لا تخلو منها الحياة، فالمؤمن يعلم أنه بـصبره معـان، وبـشكره               

 إن أمـره كلـه   ؛ لأمر المؤمنعجباً:(قال رسول االله   : قال صهيبمثاب ومأجور، فعن    
 وإن أصـابته    ، لـه   إن أصابته سراء شكر فكان خيـراً       ؛ليس ذاك لأحد إلا للمؤمن     و ،خير

  )١() لهضراء صبر فكان خيراً
  وبينت السنة أن الأجر يزيد كلما زادت المصيبة وعظمت؛ مما يعزز الطمأنينة والرضـا              

 م الجزاء مع عظـم الـبلاء، وإن  ظَ عِإن:)قال رسول االله : ، قالعن أنسفي النفوس، ف 
  )٢(.)االله إذا أحب قوما ابتلاهم، فمن رضي فله الرضا، ومن سخط فله السخط

   ووجهت السنة من أصيب بأي عرض أو مرض ألا يكثر اللوم والتحسر علـى مافـات،       
ندماً على ماوقع عليه؛ فإن هذا له أثره السلبي على نفسية المصاب            ) لو(كأن يكثر من قول     

المؤمن القوي خير وأحب إلـى االله  :(قال رسول االله : قال عن أبي هريرة   وطمأنينته، ف 
 وإن ، واستعن باالله ولا تعجـز ، احرص على ما ينفعك ، خير  وفي كلٍ  ،من المؤمن الضعيف  

 فـإن   ؛ وما شاء فعل   ، قدر االله  : ولكن قل  ، لو أني فعلت كان كذا وكذا      : فلا تقل  أصابك شيء 
  )٣()لو تفتح عمل الشيطان

ى الصحة النفسية لا يقتصر على هذه الأركان، فالإيمان شعبه متعـددة،                وأثر الإيمان عل  
 -أو بـضع وسـتون    -الإيمان بضع وسـبعون     :( قال  أن النبي    كما روى أبو هريرة     

 والحياء شـعبة مـن      ، وأدناها إماطة الأذى عن الطريق     ، فأفضلها قول لا إله إلا االله      ؛شعبة
  )٤().الإيمان

 :اءالذكر والدع: الثانيالمطلب 
لا تخلو الحياة مما يكدر صفوها، ويبثّ فيها الهم والحزن، مما يؤثر على الصحة النفـسية                
وينغّصها، وجاءت السنة النبوية للوقاية من هذه المكدرات والمنغّصات ابتداء بالتأكد علـى             
أن ذكر االله تعالى والدعاء وهو من أهم أسباب حفظ الصحة النفسية، والوقاية ممـا يـؤثر                 

  .ا، من الهموم والضغوط النفسية والوساوسعليه
    

                                         
  ).٢٩٩٩ ح٨/٢٢٧كتاب الزهد والرقائق، باب المؤمن أمره كله خير، (أخرجه مسلم  )١(
وقـال  ، )٤١٤١ ح٢/١٣٨٧ (الصبر على الـبلاء ، باب الفتنوابن ماجه في كتاب ، )٢٣٩٦ ح ٤/٢٠٢(،  ماجاء في الصبر على البلاءخرجه الترمذي في أبواب الزهد، باب  أ )٢(

  ).١٤٦ ح ١/٢٢٧" (السلسلة الصحيحة"نه الألباني في  وحسحسن غريب،: الترمذي
  .)٢٦٦٤ ح٨/٥٦القوة وترك العجز، كتاب القدر، باب في الأمر ب(مسلم أخرجه  )٣(
  ).٣٥ ح٤٦/ ١، باب بيان عدد شعب الإيمان، الإيمانكتاب (، ومسلم )٩ ح١/١١كتاب الإيمان، باب أمور الإيمان، (أخرجه البخاري )٤(



 

 )٢٢٨١(

أذكـار  : فأكّدت السنة على أن الذكر بأنواعه له أثر في تعزيز الصحة النفسية، ومن ذلك              
 وحده  ، من قال لا إله إلا االله      :( قال  أن رسول االله     أبي هريرة   الصباح والمساء، فعن    

 في يوم مائة مرة كانت له عدل        ،قدير وهو على كل شيء      ،لا شريك له له الملك وله الحمد      
 من الـشيطان   وكانت له حرزاً   ، ومحيت عنه مائة سيئة    ، وكتبت له مائة حسنة    ،عشر رقاب 

 )١(،) ولم يأت أحد بأفضل مما جاء به إلا أحد عمل أكثر مـن ذلـك               ،يومه ذلك حتى يمسي   

ده وشره، فهـو  فهذا الذكر الصباحي وقاية لذاكره من الشيطان سائر اليوم؛ من وسوسته وكي   
  .حفظٌ للصحة النفسية لقائله من كل ما يكدرها

ما من عبد يقول فـي  (:قال رسول االله : قال،  عثمان بن عفان    وفي حديث آخر عن 
بسم االله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا فـي             : صباح كل يوم ومساء كل ليلة     

ن هذه الكلمات تـدفع   وهذا وعد أ)٢(،)السماء، وهو السميع العليم ثلاث مرات، فيضره شيء 
 إذا قالها في أول     ،ه لا يصاب بشيء في ليله ولا نهاره        وأنّ ، كائنًا ما كان   عن قائلها كل ضرٍ   

  . ففيه حفظ لصحته النفسية وتعزيز لها)٣(،الليل والنهار
ليصلى  خرجنا فى ليلة مطر وظلمة شديدة نطلب رسول االله          :"عبد االله بن خبيب     وقال  

 فلم أقـل    ،)قل:( ثم قال  ، فلم أقل شيئاً   ،) قل :( فقال ، فلم أقل شيئاً   ،)أصليتم:( فقال ،فأدركناهلنا  
 والمعوذتين حين   ،}قل هو االله أحد   {(:قال؟   يا رسول االله ما أقول     :فقلت،  ) قل   :( ثم قال  ،شيئاً

  )٥(. أي تدفع عنك كل سوء)٤(.)شيء تكفيك من كل ؛ وحين تصبح ثلاث مرات،تمسى
لسنة على أن ذكر االله تعالى، والأدعية الخاصة بالأحوال والأمكنة إذا دعـا بهـا           وأكدت ا 

: الداعي حفظه االله من كل ما يكدر عليه عيشه، واطمأنت نفسه وصحت، ومن أمثلة ذلـك                
 عـن   ذكر االله عند الخروج أو الدخول للمنزل؛ فإنه حفظ للنفس والـروح، روى جـابر              

لا : قـال الـشيطان    ، وعند طعامـه   ،ه فذكر االله عند دخوله    إذا دخل الرجل بيت   :( قال النبى
 وإذا ، قال الشيطان أدركتم المبيـت ، وإذا دخل فلم يذكر االله عند دخوله،مبيت لكم ولا عشاء 

 أن النبـى     عـن أنـس     و)٦(،) أدركتم المبيت والعـشاء    : قال ،لم يذكر االله عند طعامه    

                                         
 ٦٩/ ٨ والتـسبيح والـدعاء،   باب فـضل التهليـل  ر، كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفا(، ومسلم )٦٤٠٣ ح٨/٨٥كتاب الدعوات، باب فضل التهليل،     (أخرجه البخاري    )١(
  ).٢٦٩١ح
كتاب (، وابن ماجه )٣٣٨٨ ح٣٩٦/ ٥الدعاء إذا أصبح وإذا أمسى، باب أبواب الدعوات، (، والترمذي )٥٠٨٨ ح٥/٢٠٣كتاب الأدب، باب مايقول إذا أصبح، (أخرجه أبو داود  )٢(

                  مـشكاة المـصابيح   ، وصـححه الألبـاني فـي تحقيقـه علـى      )حسن صحيح غريـب :(، وقال الترمذي)٣٨٦٩ح٣٨٣ /٥الدعاء، باب ما يدعو به الرجل إذا أصبح وإذا أمسى،     
  .)٢٣٩١ح١٤٦٦/ ٢(
  ).١٣٠/ ٨ (، لأبي الحسن المباركفوريمرعاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح )٣(
كتاب الاستعاذة، (، والنسائي )٣٥٧٥ح٥/٥٣٥،باب، أبواب الدعوات عن رسول االله      (، والترمذي   )٥٠٨٢ح٢٠١/ ٥مايقول إذا أصبح،    باب  كتاب الأدب،   (أخرجه أبو داود     )٤(
  .)٧٥/ ٨(،  وحسنه الألباني في تعليقه على سنن الترمذي)حسن صحيح غريب:(، وقال الترمذي)٥٤٢٨ح٨/٢٥٠(
  ).١٦٧١/ ٥ (،شرح المشكاة للطيبي )٥(
  ).٢٠١٨ ح١٠٨/ ٦لطعام والشراب وأحكامهما، كتاب الأشربة، باب آداب ا(أخرجه مسلم  )٦(
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  )٢٢٨٢(

يقال ،   لاحول ولا قوة إلا باالله     ،لت على االله   توك ،بسم االله :إذا خرج الرجل من بيته فقال     :(قال
كيف لك برجـل    : فيقول له شيطان آخر    ، فتتنحى له الشياطين   ،قيتفيت وو ديت وكُ  ه :حينئذٍ
دى وكُقد ه١(.)قىفى وو(  

عـن  وأوضحت السنة النبوية أثر الدعاء في تعزيز الصحة النفسية ورد البلاء والمحن، ف             
فهذا تأكيد على أهمية الدعاء،      )٢() إلا الدعاء  القدرلا يرد   (:  قال رسول االله  :  قال  ثوبان

 من جملة القـضاء رد      اعلم أن :(وإشارة إلى أنه سبب في حفظ النفس والجسد، قال السندي         
 البـذر سـبب لخـروج     كما أن ، ووجود الرحمة  ، البلاء  الدعاء سبب رد    فإن ؛البلاء بالدعاء 

   )٣(..).ه عبادة وطاعة وقد أمر به العبد الدعاء أنّيكفي في فائدةو... النبات من الأرض
  وقد أشارت بعض الدراسات الحديثة المبنية على نتائج استبانات أجريت على شريحة من             

أن الأفراد الذين يعتمدون على الدعاء، ويداومون علـى الأذكـار           : طلاب إحدى الجامعات  
مقارنة مـع غيـرهم، ممـن لا يعتنـي     تكون نسبة المناعة النفسية والجسدية لديهم مرتفعة    

  )٤(.بالأذكار والدعاء، وأنهم يشعرون بالسلام والأمان الداخلي أكثر من غيرهم
 الصبر: لثالمطلب الثا

   الإنسان في الحياة معرض لمختلف المحن والمصائب والتقلبات التي تؤثر على صـحته             
الشخص الذى يقابـل  أو عرض، والنفسية، فلا يخلو أحد من تعرضه لمصيبة فَقْدٍ أو مرضٍ     

يتمتع بقدر كبير من    الذي   ي،سوالشخص  الالمصائب والمواقف العصيبة بصبر وثبات، هو       
، وجاءت السنة لتؤكد أهمية الصبر، وأثره على النفس؛ ممـا يعـزز فيهـا               الصحة النفسية 

أن صبر  الصحة والطمأنينة، ومن ذلك أن السنة بينت أثر الصبر على المصائب والمحن، و            
 أمره كله    إن ؛ لأمر المؤمن  عجباً:(قال رسول االله    : قال  صهيبالمؤمن كله خير، فعن     

 أصـابته    وإن ، لـه  اء شكر فكان خيـراً     أصابته سر   إن ؛ وليس ذاك لأحد إلا للمؤمن     ،خير
٥() لهاء صبر فكان خيراًضر(  

كان لـه الأثـر فـي     عِظم أجر الصبر في الآخرة؛ مما     وفي حديث آخر يبين النبي  
 :عطاء بن أبي ربـاح قـال      طمأنينة النفوس وتقوية عزيمتها تجاه المحن والمصائب، فعن         

 ،هذه المرأة السوداء  " : قال "بلى" : قلت ،"؟ريك امرأة من أهل الجنة     ألا أُ  :قال لي ابن عباس   "
 ـ إن):  الرسول  قال ، فادع االله لي   ؛ف وإني أتكشّ  ،صرع إني أُ  :فقالت أتت النبي     ئتِ ش

                                         
، )٣٤٢٦ح٥/٤٢٦، باب إذا خرج من بيتـه،  أبواب الدعوات عن رسول االله (، والترمذي )٥٠٩٥ ج٢٠٦/ ٥كتاب الأدب، باب مايقول إذا خرج من بيته،      (أخرجه أبوداود    )١(

  .)١٦٠٥ح١٢١ /٢(صحيح الترغيب والترهيب ، وصححه الألباني في )حسن غريب:(وقال الترمذي
  .)١٦٢/ ١ (، وحسنه الألباني في تعليقه على سنن ابن ماجه)٣٧/٦٨(، وأحمد )٩٠ح ١١١/ ١في القدر، باب في المقدمة، (أخرجه ابن ماجه  )٢(
  ).٤٧/ ١(حاشية السندي على سنن ابن ماجه  )٣(
  ).٩٣ص(تري،شروق الزع: الصحة الجسدية والنفسية في السنة النبوية، للباحثة: بحث: ينظر )٤(
  .رواه مسلمتقدم تخريجه في المطلب الأول ، والحديث  )٥(
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 )٢٢٨٣(

إنـي  " : فقالـت  ،"أصـبر " : فقالـت  ) يعافيك  دعوت االله أن    وإن شئتِ  ، ولك الجنة  ،صبرتِ
  )١(" فدعا لها،ا أتكشففادع االله لي ألّ، فأتكشَّ

   وحيث إن الصبر ثقيلٌ على النفوس، جاءت السنة لتبين أنّه سلوك متعلق بإرادة الإنـسان      
موعود به، ميسر لـه، وأن خيـر العطـاء          وعزيمته، وأن من يحاول الصبر ويطلبه؛ فإنّه        

مـن   :(رسـول االله    قـال   : قال عن أبي سعيد الخدري     صبر ينعم به االله على العبد،       
 عطي أحـد عطـاء   وما أُ  ،ره االله ر يصب  ومن يتصب  ،يغنه االله   ومن يستغن  ،االله هيستعفف يعفّ 

  )٢(). وأوسع من الصبرخيراً
يب المرء من مصائب الحياة ومنغِّـصاتها الجـسدية            والصبر وقاية وعلاج لكثير ممايص    

ما يصيب  :(قال عن النبي    ن أبي هريرة    والنفسية، وهذا ما أوضحته السنة النبوية، فع      
 إلا  ، حتى الشوكة يـشاكها    ،المسلم من نصب ولا وصب ولا هم ولا حزن ولا أذى ولا غم            

   )٣().كفر االله بها من خطاياه
ة تعلّم المسلمين الصبر على المحن والشدائد، وتعينهم على تقبلها             إن هذه الأحاديث النبوي   

بنفس راضية مطمئنة، تؤمن بأن في هذه المصائب التي حلّت بها خيـراً كثيـراً، وأجـراً                 
عظيماً، فالصبر من الوسائل النفسية التي أرشدت لهـا الـسنة النبويـة لتعزيـز الـصحة                 

  )٤(.النفسية
  .الحياةالتوازن في : المطلب الرابع

في الحياة، فـلا إفـراط، ولا    نصوصاً عديدة أكَّدت على ضرورة الإتزان    تضمنت السنة 
  تفريط، 

فالصحة النفسية السوية هي الحياة المتزنة البعيدة عن منع الحاجـات الجـسدية لمـصلحة               
الروح، فالسنة قررت أنّه لا رهبانية في الإسلام، فلابد من إشباع حاجات الجـسد والـنفس         

جاء ثلاثة رهـط إلـى      :"  قال أنس بن مالك    حديث  :ضوابط الشرع وميزانه، ومن ذلك    ب
 وأيـن   : فقالوا ،وهاا أخبروا كأنهم تقالّ   فلم يسألون عن عبادة النبي      بيوت أزواج النبي    

 أما أنـا فـإني      : فقال أحدهم  ، وما تأخر  ،له ما تقدم من ذنبه      قد غفر االله   ،نحن من النبي    
 أنا أعتزل النساء فـلا      : وقال آخر  ، ولا أفطر  ، أنا أصوم الدهر   : وقال آخر  ،أصلي الليل أبدا  

أمـا واالله إنـي   ، أنتم الذين قلـتم كـذا وكـذا   ( :إليهم فقال  فجاء رسول االله    ،أتزوج أبدا 
                                         

 ١٦/ ٨كتاب البر والصلة، باب ثواب المؤمن فيمـا يـصيبه مـن مـرض،     (، ومسلم )٥٦٥٢ ح٧/١١٦كتاب المرضى، باب فضل من يصرع من الريح،         (أخرجه البخاري  )١(
  ).٢٥٧٦ح
  ).١٠٥٣ ح١٠٢/ ٣كتاب الزكاة، باب فضل التعفف والصبر، (، ومسلم )١٤٦٩ ح٢/١٢٢ المسألة، كتاب الزكاة، باب الاستعفاف عن(أخرجه البخاري )٢(
 ١٦/ ٨كتاب البر والصلة والآداب، باب ثواب المؤمن فيما يصيبه من مـرض،  (، ومسلم )٥٦٤٢ ح ٧/١١٤كتاب المرضى، باب ماجاء في كفارة المرض،        (أخرجه البخاري  )٣(
  ).٢٥٧٣ح
   .)٤٣١ص (صالح الصنيع.د، التدين والصحة النفسية: ، وكتاب)٢٩٨ص(محمد نجاتي .،د النبوي وعلم النفسالحديث كتاب: ينظر )٤(
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  )٢٢٨٤(

 فمن رغب عـن     ،لأخشاكم الله وأتقاكم له لكني أصوم وأفطر وأصلي وأرقد وأتزوج النساء          
منع الجسد من حاجاته التي لا ينفك عنها يؤثر ذلك سلباً على              فحينما ي   )١(.)سنتي فليس مني  

  .استقراره وصحته النفسية
  وأكدت السنة على أننا بشر نتفاعل مع ما يؤثر علينا، في إطار الشرع الذي يتفـق مـع                  

قبلـه  ي ف  فـي مرضـه،    إبراهيم يدخل على ابنه     ، فهذا النبي    )٢(الفطرة والطبيعة الإنسانية  
 فقال له عبـد     ،تذرفان  جعلت عينا رسول االله      ،إبراهيم يجود بنفسه  جعل  ثم لما   ..،شمهيو

 ثم أتبعهـا    ،)ها رحمة  يا ابن عوف إنّ    :( فقال !وأنت يا رسول االله    :الرحمن بن عوف    
 وإنا بفراقك   ، ولا نقول إلا ما يرضى ربنا      ،والقلب يحزن ،  إن العين تدمع  :( فقال   ،بأخرى

  )٣()يا إبراهيم لمحزونون
  .التفاؤل والفاعلية: خامس الالمطلب

     الدماغ يكون في حالة استقرار وراحة عندما يكـون متفـائلاً، وأن يؤكد علماء النفس أن   
               التفاؤل أسلوب مهم لعلاج الكثير من الأمراض النفسية، وهناك دراسات كثيـرة تؤكـد أن

المتفائلين ، وأن   اته ويمنح الإنسان السعادة في حي     ،التفاؤل يزيد من مقاومة الجسم للأمراض     
 )٤(.المتشائمينأكثر صحةً من 

    ولقد أظهرت السنة النبوية أثر التفاؤل والفاعلية والبعد عن التشاؤم والسلبية، وأهميتـه             
 : أنس بن مالـك  في تعزيز الصحة النفسية، وأكدت ذلك في أحاديث كثيرة، منها حديث         

بـن  اقال   )٥() الكلمة الحسنة  :فأل الصالح  ويعجبني ال  ،لا عدوى ولا طيرة   :(قال عن النبي   
والفأل الصالح، وقد جعل االله فى فطرة النـاس         ،   يستحب الاسم الحسن   ان النبى   ك:(البطَّ

محبة الكلمة الطيبة والفأل الصالح والأنس به، كما جعل فيهم الارتياح للبـشرى والمنظـر               
وبالروضه المنثـورة فتـسره      ،عجبه وهو لايشربه  يالأنيق، وقد يمر الرجل بالماء الصافى ف      

  )٦().وهي لاتنفعه
 يتخلق بخلق التفاؤل في حياته كلها، حتى وهو فـي أحلـك الظـروف                   وكان النبي   

وأشدها، فها هو في طريق الهجرة إلى المدينة، وهو مختبئ عن أعين الكفـار المطـاردين                
 رجال قـريش  يرفع نظره إلى من فوقه، وقد وقف بعض، الذي   مع صاحبه أبي بكر  ،له

                                         
  ).١٤٠١ح٤/١٢٩كتاب النكاح، باب استحباب النكاح لمن تاقت نفسه إليه، (، ومسلم )٥٠٦٣ح٧/٢كتاب النكاح، باب الترغيب في النكاح، (أخرجه البخاري  )١(
  ) .١٣ص(أنور العبادسة، ورقة عمل مقدمة لمؤتمر علماء النفس .ية من منظور إسلامي، دأسس الصحة النفس:ينظر )٢(
 الصبيان والعيال وتواضـعه وفـضل ذلـك،    كتاب الفضائل، باب رحمته (، ومسلم )١٣٠٣ح٢/٨٣ إنا بك لمحزونون، كتاب الجنائز، باب قول النبي   (أخرجه البخاري    )٣(
  ).٢٣١٥ح٧/٧٦
  )١١١ص (شروق الزعتري، : دية والنفسية في السنة النبوية، للباحثةالصحة الجس: ينظر )٤(
  ).٢٢٢٤ح٧/٣٣كتاب السلام، باب الطيرة والفأل ومايكون فيه من الشؤم، (، ومسلم )٥٧٥٦ح٧/١٣٥كتاب الطب، باب الفأل، (أخرجه البخاري  )٥(
  .)٤٣٧/ ٩(شرح صحيح البخارى لابن بطال  )٦(
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 )٢٢٨٥(

 قدميه لأبصرنا،   تحتيا رسول االله، لو أن أحدهم نظر        :، فيقول  على الغار  الذين يطاردوهما 
يـا أبـابكر بـاثنين االله    ما ظنـك  : (مقولة الواثق المطمئن الذي أحسن ظنه بربه      فيقول  
  )١()؟ !ثالثهما

 عن النبـي  ،    أما الفاعلية والإيجابية فهي مماتعزز الصحة النفسية، فعن أبي موسى           
 ،بيـده فينفـع نفـسه    يعمل:(قال؟ يا نبي االله فمن لم يجد     : فقالوا )على كل مسلم صدقة   (: قال

 ؟، فـإن لـم يجـد      : قـالوا  )يعين ذا الحاجة الملهـوف    :( قال ؟، فإن لم يجد   : قالوا )ويتصدق
  )٢(.)ها له صدقةفليعمل بالمعروف وليمسك، عن الشر فإنَّ:(قال
 فكـل  )٣() كل معروف صدقة  :(قال الله عنهما عن النبي     عن جابر بن عبد االله رضي ا        و

ما يقدمه المرء لغيره من معروف، كنفع الآخرين، وإماطة الأذى عن الطريق، والابتسامة،             
  .والتحية، كل ذلك صدقة، وله أثر في تعزيز الصحة النفسية واستدامتها
، ومـن الإيجابيـة ألا        والسنة أيضاً تغرس في النفوس الإيجابية، وتنأى بها عن الـسلبية          

ينزوي المرء عن مجتمعه، بل يشارك بفاعلية وإيجابية مثمرة، وجاءت السنة لتؤكد هذا في              
 يـا   : قالوا ،) أو مظلوماً  انصر أخاك ظالماً  :( قال رسول االله     عن أنس   صور متعددة، ف  

نمـا   فحي )٤(،) تأخذ فـوق يديـه     :( قال ؟ فكيف ننصره ظالماً   ،رسول االله هذا ننصره مظلوماً    
يصلح المسلم بين المتنازعين، فهو ينمي روح المشاركة المثمرة في نفسه، ويعزز الإجابيـة      
فيها، ويشعر بهذا الفعل بالانتماء الاجتماعي، والذي ينعكس إيجاباً على الـصحة النفـسية،              

  .فيعززها ويقويها
 أبي موسـى    عن   وهذا ماعبرت السنة عنه بالترابط الذي ينبغي أن يكون بين المؤمنين، ف           

  عن النبي المؤمن للمؤمن كالبنيان يشد بعضه بعضاً:(قال(،ك بين أصابعه وشب.)٥(   
المزعجـة    أوجها حين أرشدت صاحب الرؤيا -التي عززتها السنة  - بلغت الإيجابية     بل  

 فعن أبـي سـعيد       وبينت أنها لا تضره،    الشيطان،  مصدرها  لأن ؛ لها بألا يستسلم في المنام   
 ،االله ما هـي مـن     فإنّ ؛إذا رأى أحدكم رؤيا يحبها    (:يقول ه سمع رسول االله      أنّ يالخدر

 ،ما هـي مـن الـشيطان       فإنّ ؛يكره ث بها، وإذا رأى غير ذلك مما       وليحد ،فليحمد االله عليها  
   )٦().ها لا تضره فإنّ؛ ولا يذكرها لأحد،فليستعذ من شرها

                                         
، كتاب فـضائل الـصحابة، بـاب مـن فـضائل أبـي بكـر        (، ومسلم  )٣٦٥٣ح٥/٤، باب مناقب المهاجرين وفضلهم،      ئل أصحاب النبي  كتاب فضا (أخرجه البخاري    )١(
  ).٢٣٨١ح٧/١٠٨
  ).١٠٠٨ح٣/٨٣، كتاب الزكاة، باب بيان أن اسم الصدقة يقع على كل نوع من المعروف(، ومسلم )١٤٤٥ ح٢/١١٥كتاب الزكاة، باب على كل مسلم صدقة، (أخرجه البخاري  )٢(
  ).٦٠٢١ ح٨/١١كتاب الأدب، باب كل معروف صدقة، (أخرجه البخاري  )٣(
  ).٢٤٤٤ ح٣/١٢٨كتاب المظالم، باب أعن أخاك ظالماً أو مظلوماً، (أخرجه البخاري  )٤(
  ).٢٥٨٥ح٨/٢٠لمؤمنين وتعاطفهم وتعاضدهم، كتاب البر والصلة، باب تراحم ا(، ومسلم )٢٤٤٦ ح٣/١٢٩كتاب المظالم، باب نصر المظلوم، (أخرجه البخاري  )٥(
  ).٦٩٨٥ ح٩/٣٠كتاب التعبير، باب الرؤيا من االله، (أخرجه البخاري  )٦(
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  )٢٢٨٦(

زق، والاطمئنـان إلـى أن الـرزق           كما أكدت السنة على دفع الخوف من انقطاع الـر         
قال رسـول االله    : قال  فعن جابر المستحق لك آت إذا بذلت السبب، فلا تأس ولا تحزن،           

 :)أيها       تـستوفي رزقهـا      لن تموت حتى    نفساً الناس، اتقوا االله، وأجملوا في الطلب، فإن
أبطأ عنها  وإن، ما حـل ودعـوا مـا        خذوا  أبطأ عنها، فاتقوا االله وأجملوا في الطلب،        وإن 
  )٢)(١().حرم

الأعمال التطوعية، فلها أثر فـي      :    ومن المجالات الإيجابية التي أكدت عليه السنة النبوية       
عـن أبـي    تعزيز الصحة النفسية، فقد بينت السنة أن العمل التطوعي علاج لقسوة القلب،             

قلبـك،    يلين أردت أن إن(:فقال له  قسوة قلبه،  ، شكا إلى رسول االله       رجلاً أن : هريرة
    )٣().فأطعم المسكين، وامسح رأس اليتيم

  :الأمن النفسي: سادسالمطلب ال
    بينت السنة أهمية الأمن النفسي، وأثره على الصحة النفسية، والاستقرار فـي الحيـاة،              

 ـ(:قال رسول االله   :بن مِحصن   االله   عبيدفعن    معـافى  ،بهر من أصبح منكم آمنا في سِ
أي في أهلـه  ) آمناً في سربه( ومعنى )٤()ما حيزت له الدنيا فكأنَّ؛ عنده قوت يومه، جسده في

  )٥(.وعياله وبيته
الأمن والاسـتقرار   :  إلى أهم أسباب السعادة ومقوماتها، وهي ثلاثة أمور         ويشير النبي   

 للمـرء   في المسكن، والعافية والصحة في الجسد، والقناعة بالكفاية في الرزق، فإذا تحققت           
   )٦(.فهي من المؤشرات الهامة للصحة النفسية فقد تحققت له الصحة النفسية بتمامها،

 والأمـن   ،الأمن النفسي    وهذه المذكورة في الحديث، هي مايطلق عليها في هذا الزمان، ب          
  .الصحي والأمن ،الغذائي

يكون سبباً مباشراً      إن انعدام الشعور بالأمن النفسي والاستقرار في المسكن أو الوطن قد            
في حدوث الاضطرابات النفسية للفرد؛ لذا حذرت السنة النبوية من كل مايؤدي إلى هـذا؛               

 ابن عباس رضي االله عنهمـا  من الخروج على الولاة، أو مناوئتهم، أو التشغيب عليهم، عن        

                                         
، وصححه ) ٢١٣٥ ح٤/ ٢ "(المستدرك"، والحاكم في )٣٢٣٩ ح   ٨/٣٢(، وابن حبان      )٢١٤٤ح٢/٧٢٥،باب الاقتصاد فِي طلب المعيشة    ،  أبواب التجارات (أخرجه ابن ماجه     )١(

  .)٤٥٠٨ح٥٣١/ ١(كم، والألباني في تعليقه على سنن ابن ماجه والجامع الصغير الحا
  .أثر السنة النبوية في بناء الشخصية الإسلامية، يحيى شطناوي: بحث-للاستزادة-ينظر )٢(
" السلسلة الصحيحة"، وحسنه الألباني في )٧٣٤٥ح ٤/٦٠" (الكبرى"والبيهقي في )١٤٢٦ح٤١٧ / ١" (المنتخب من مسنده"وعبد بن حميد في ، )٧٥٧٧ ح١٣/٢٢(أخرجه أحمد  )٣(
  ).٨٥٤ح٢/٣٥٣(
)٤(     ،أخرجه الترمذي في أبواب الزهد، باب)وحسنه الألباني في حسن غريب،: وقال الترمذي، )٤١٤١ ح٢/١٣٨٧(وابن ماجه في كتاب الزهد، باب القناعة ، )٢٣٤٦ ح ٤/١٦٧ 
  ).٢٣١٨ ح ٥/٤٠٨" (السلسلة الصحيحة"
  ).٩/ ٧ (، للمباركفوريتحفة الأحوذي ، و)٦٨/ ٦ (، للمناويفيض القدير : ينظر)٥(
نوال باسعد، وينظر أيضاً تفسير سورة قريش في كتاب .الأمن النفسي في ضوء السنة النبوية ، د     : ، وبحث )٢٨٣ص(محمد نجاتي، .،دالحديث النبوي وعلم النفس    كتاب:  ينظر )٦(

  .لمعنى، حيث أشار لهذا ا)٩/١١٢(أضواء البيان 
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 )٢٢٨٧(

 ـ  فإنّ؛ يكرهه فليصبر عليه من رأى من أميره شيئاً:( قالعن النبي    ة ه من فـارق الجماع
والمراد بالمفارقة شبراً ولو بأدنى مـايزعزع الأمـر أو      )  إلا مات ميتة جاهلية    ، فمات شبراً

 :المراد بالمفارقة (: قال ابن أبي جمرة   يخلّ به، فإن له أثراً على الاستقرار والأمن النفسي،          
ر  ولو بأدنى شيء، فكنَّى عنهـا بمقـدا  ،السعي في حلّ عقد البيعة التي حصلتْ لذلك الأمير    

   )١ ()الشِّبر؛ لأن الأخذ في ذلك يؤول إلى سفك الدماء بغير حقٍّ
 مـؤذن بـالخراب   تفرق الناس في أهوائهم وآرائهم، وتحزبهم إلى فـرق وجماعـات،         و

يجـب أن   : (والدمار، وعدم الاستقرار الأمني والنفسي للمجتمع، قال شيخ الإسلام ابن تيمية          
ي ؛واجبات الدين، بل لا قيام للدين ولا للدنيا إلا بها          ولاية أمر الناس من أعظم       عرف أن فإن  

 لحاجة بعضهم إلى بعض، ولابد لهم عند الاجتمـاع  ؛بني آدم لا تتم مصلحتهم إلا بالاجتماع  
  )٢ ()من رأس

  .الاستقلال النفسي، وعدم التبعية: سابعالمطلب ال
ملاً لمسؤولياته غير عالـة         مما يعزز الصحة النفسية أن يكون المرء مستقلاً بنفسه، متح         

على غيره، وهذا ما قررته السنة النبوية في صور متعددة، ومواقف متنوعـة، فمـن ذلـك     
 على أهمية الاستغناء عن الآخرين في الكسب والرزق، وألا يكـون المـرء              تأكيد النبي   

 والذي نفسي بيـده لأن يأخـذ      :(قال  رسول االله    أن عن أبي هريرة    عالة على غيره، ف   
 )٣(،) فيسأله أعطـاه أو منعـه       خير له من أن يأتي رجلاً      ،أحدكم حبله فيحتطب على ظهره    

وذلك لما يدخل على السائل من ذُلّ السؤال، ومـن ذُلّ     :( وسبب ذلك ظاهر؛ يقول ابن حجر     
  )٤(..)الرد إذا لم يعط

قبـل أن   �، وهو ما أوصى به النبـي  بالمسئولية    كما أكدت السنة على أهمية شعور المرء 
بكـل    الإنسان الـذى يقـوم بـدوره       بأن حيث أشاروا    ؛يشير إليه علماء النفس والصحة النفسية     

 ولقد عنى الرسول بتربيـة أصـحابه     ،   يتمتع بصحة نفسية    شخص ؛ ودقة فى عمله   ،إخلاص
 وكلكم مـسئول عـن      ،كلكم راع (:قال  الرسول  أن  فعن ابن عمر   ،على الشعور بالمسئولية  

 وهـو   ،، والرجل راع على أهل بيتـه      هم وهو مسئول عن   ، الذى على الناس راع    يرم فالأ ؛رعيته
عبد راع علـى مـال      ال وهى مسئولة عنهم، و    بعلها،، والمرأة راعية على أهل بيت       نهممسئول ع 

  )٥() وكلكم مسئول عن رعيته، وهو مسئول عنه، ألا كلكم راع،سيده

                                         
  ).١٣/٧(فتح الباري، لابن حجر  )١(
  ).٢٨/٣٩٠(، لابن تيمية مجموع الفتاوى  )٢(
  ).١٠٤٢ ح٣/٩٦كتاب الزكاة، باب كراهية المسألة، (، ومسلم )١٤٧٠ ح٢/١٢٣كتاب الزكاة، باب الاستعفاف عن المسألة، (أخرجه البخاري  )٣(
  ).٣/٣٣٦(فتح الباري، لابن حجر  )٤(
  ).١٢٢٩ ح٦/٧كتاب الإمارة، باب فضيلة الإمام العادل، (، ومسلم )٢٥٥٤ ح٣/١٥٠كتاب العتق، باب كراهية التطاول على الرقيق، (ي أخرجه البخار) ٥(



– 

  )٢٢٨٨(

خاطب جميـع  ، و حو ما كلف برعايته   مسئولية كل فرد ن   يقرر   فى هذا الحديث        فالنبي  
  )١(.خذ نماذج عامة من المسئولية الاجتماعيةأ ثم ،أفراد المجتمع

   وفي صورة أخرى أكدت السنة على ضرورة أن يكون المسلم مستقلاً برأيه، متبعاً للحق              
قال رسـول  : قال  عن حذيفة ولو كان وحده، فله أثر على استقراره النفسي وطمأنينته، ف         

نـوا  ا، وإن ظلموا ظلمنا، ولكن وطِّ      أحسن الناس أحسنَّ   إن: لا تكونوا إمعة، تقولون   (:االله  
٢(.) أحسن الناس أن تحسنوا، وإن أساءوا فلا تظلمواأنفسكم، إن(  

 يباشر أمـوره بنفـسه، فيـشتري حاجاتـه، ويقـوم علـى شـؤون                     وكان النبي   
  مـن يهـودي طعامـاً       االله   اشـترى رسـول   ( :عن عائشة رضي االله عنها قالت     بيته، ف 
 ـ:(، قـال ابـن حجـر      ) ورهنه درعه  ،بنسيئة والـشريف شـراء   ،   مباشـرة الكبيـر    هوفي

 وإن كان له من يكفيه إذا فعل ذلـك علـى سـبيل التواضـع والاقتـداء بـالنبي             ،الحوائج
              ولكنـه كـان يفعلـه تعليمـاً        ،فلا يشك أحد أنه كان له من يكفيه ما يريد مـن ذلـك  

 يعمـل   هـل كـان رسـول االله        :  رضـي االله عنهـا     رجل عائشة أل   وس )٣(،)وتشريعاً
 يخـصف نعلـه، ويخـيط ثوبـه، ويعمـل      نعم، كان رسـول االله  (:؟ قالتفي بيته شيئاً 

  ) في بيته كما يعمل أحدكم في بيته
التذبذب في الشخصية، والظهور بأوجه متعـددة،       :     ومن الصور التي حذرت السنة منها     

تجـدون شـر   :(.. قال عن رسول االله   عن أبي هريرة    ها،  فهذا يضعضع النفس ويقلق   
  )٤(). ويأتي هؤلاء بوجه، الذي يأتي هؤلاء بوجه؛الناس ذا الوجهين

  .القناعة و الرضا النفسي: الثامنالمطلب 
   إن من أهم عوامل طمأنينة النفس، وصحتها وسعادتها رضا المسلم بما قسمه االله له مـن           

ا وهبه االله له، وهذا يعزز صحته النفسية وراحة بالـه، وعنـدما لا              نعم متعددة، وقناعته بم   
يرضى بما رزقه االله تعالى فهذا يقوده للتشكي والتسخط والتبرم الجالب للتعاسـة والـشقاء               
والقلق النفسي، والسنة النبوية بينت مايعالج هذا في النفوس، فيجعلها ترضى وتقنع بما كتبه              

انظروا إلى من أسـفل  :( قال قال رسول االله  أبى هريرةعن االله لها من رزق ونعم،  ف
 قال ابـن  )٥(.) فهو أجدر أن لا تزدروا نعمة االله عليكم    ؛ ولا تنظروا إلى من هو فوقكم      ،منكم

                                         
  ).٢٢ص(، هناء يحيى أبو شهبة.د.، أالسنة النبوية وتوجيه المسلم إلى الصحة النفسية )١(
حسن غريب، وضعفه الألباني : ،  وقال الترمذي)٢٨٠٢ح٧/٢٢٩(، والبزار في مسنده )٢٠٠٧ ح٣/٤٣٢ان والعفو، أبواب البر والصلة، باب ماجاء في الإحس(أخرجه الترمذي  )٢(

  .في تعليقه على السنن
  ).٤/٣٢٠(فتح الباري  )٣(
 ٧/١٨١، باب خيار الناس، اب فضائل الصحابة كت(، ومسلم )٣٤٩٤ ح٤/١٧٨، }ياأيها الناس إنا خلقناكم من ذكر وأنثى{:كتاب المناقي، باب قول االله تعال(أخرجه البخاري  )٤(
  ).٢٥٢٦ح
  .)٢٩٦٣ ح٨/٢١٣كتاب الزهد والرقائق، باب، (مسلم أخرجه  )٥(
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 )٢٢٨٩(

 ودواؤه أن   ؛لأن الشخص إذا نظر إلى من هو فوقه لم يأمن أن يؤثر ذلك فيه حـسداً               :(حجر
  )١() إلى الشكرينظر إلى من هو أسفل منه ليكون ذلك داعياً

   ثم بينت السنة الغنى الحقيقي، والذي ينبغي أن يحرص عليه المسلم، وليس الغنى الـذي               
 ليس الغنـى عـن كثـرة        :(قال  عن النبي     ن أبي هريرة  يتوهمه كثير من الناس، فع    

حقيقة الغنـى    أن   -كما ذكر ابن بطال   - ويبين الحديث    )٢() ولكن الغنى غنى النفس    ،العرض
 ـ لا يقنع بما أُ    ، يكون فقير النفس   من الأغنياء   لأن كثيراً  ؛عن كثرة متاع الدنيا   ليست    ي،عط

ه فقير من المال؛ لـشدة شـرهه،         فى الزيادة، ولا يبالى من أين يأتيه، فكأنّ        فهو يجتهد دائباً  
وإنما حقيقة الغنى غنى النفس، الذى استغنى صاحبه بالقليل وقنع به، ولم يحـرص علـى                

 فى الطلب، وغنى النفس هو باب الرضا بقضاء االله تعـالى والتـسليم              ولا ألح الزيادة فيه،   
  )٣(.علم أن ما عند االله خير للأبرار، وفى قضائه لأوليائه الأخيار؛ لأمره

   كما بينت السنة جزاء الرضا بالإيمان بهذا الدين وأركانه العظيمة، وهـو الجنـة ونعـم             
 عن أبي سـعيد الخـدري      أثر الرضا في النفوس، ف     الجزاء، مما يؤكد دور السنة في تعزيز      

 :    أن رسول االله وبمحمد نبيـاً   ، وبالإسلام ديناً  ،يا أبا سعيد من رضي باالله رباً       (: قال  
  )٤()وجبت له الجنة

 .حسن التواصل مع الآخرين: التاسعالمطلب 
    حثت السنة النبوية على حسن التواصل مع الآخـرين، وأكَّدتـه بمـا يعـرف بحقـوق              

 أن ما رواه أبو هريـرة  : المسلمين، وجاء التأكيد على هذه الحقوق في أحاديث عدة منها       
إذا لقيته فسلم عليه، وإذا دعـاك فأجبـه، وإذا          : ستحق المسلم على المسلم     :( قال النبي  

  )٥()استنصحك فانصح له، وإذا عطس فحمد االله فشمته، وإذا مرض فعده، وإذا مات فاتبعه
علاقة المسلم بأخيه تتصف بالطيبة والألفة وأداء الحقوق التي تظهر حـسن               وكلما كانت   

التواصل؛ كلما انعكس هذا إيجاباً على صحته النفسية واستقراره النفسي، وهذا مـا أصـلته       
السنة، وأثبتته الدراسات العلمية الحديثة، فالعلاقات الإيجابية من العوامل الذاتيـة للـصحة             

  )٦(.النفسية

                                         
  ).١١/٣٢٣(فتح الباري  )١(
  ).١٠٥١ ح١٠٠/ ٣كتاب الزكاة، باب ليس الغنى عن كثرة العرض، (، ومسلم )٦٤٤٦ ح٨/٩٥كتاب الرقاق، باب الغنى غنى النفس، (أخرجه البخاري) ٢(
  ).١٦٥/ ١٠(شرح صحيح البخارى لابن بطال :  ينظر )٣(
  .)١٨٨٤ ح٦/٣٧كتاب الإمارة، باب بيان ما أعده االله للمجاهد، (مسلم أخرجه  )٤(
  .، واللفظ لمسلم)٢١٦٢ ح٧/٣كتاب السلام، باب من حق المسلم للمسلم رد السلام، (، ومسلم )١٢٤٠ ح٢/٧١كتاب الجنائز، باب الأمر باتباع الجنائز، (أخرجه البخاري  )٥(
  ).٤٩٤ص(صالح الصنيع . ، وكتاب التدين والصحة النفسية، د)٢٩٨ص(محمد نجاتي،.،دالحديث النبوي وعلم النفس كتاب:  ينظر)٦(
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  )٢٢٩٠(

  . النفسية والانفعالاتمعالجة السنة النبوية للاضطرابات: الثانيالمبحث 
  .معالجة الوسوسة: المطلب الأول

  الوسوسة حالة نفسية مرضية تعتري الإنسان وتعـاوده، فتـؤثر عليـه بأفكـار شـاذة،                
لا -مع الاسترسـال  -واضطرابات نفسية، تلازمه وتحاصره وتضيق عليه، وقد تصل لحدٍ          

  )١(.ا، مهما حاول إقناع نفسه بفسادهايستطيع الخلاص منه

  وقد بينت السنة النبوية علاجاً لبعض أنواع الوسوسة، وهـو الاسـتعاذة بـاالله تعـالى،                
يـأتي   :(قال رسـول االله       هريرة   يأبوالإعراض عنها، والاشتغال بماهو مفيد، فعن       

 فإذا بلغه   !؟بكمن خلق ر  : حتى يقول  !؟من خلق كذا  ،  !؟من خلق كذا  : فيقول ،الشيطان أحدكم 
                           فليلجـأ   ؛إذا عـرض لـه هـذا الوسـواس        : معنـاه :( قال النووي  )٢(،)فليستعذ باالله ولينته  

                هـذا الخـاطر      ولـيعلم أن   ، وليعرض عن الفكر في ذلك     ،إلى االله تعالى في دفع شره عنه      
                  عـن الإصـغاء      فليعـرض  ،اءما يـسعى بالفـساد والإغـو       وهو إنّ  ،من وسوسة الشيطان  

                       وبينـت الـسنة أن بعـض     )٣(). وليبادر إلـى قطعهـا بالاشـتغال بغيرهـا         ،إلى وسوسته 
الوساوس قد تصيب أغلب الناس، فإن كان موقف نفسه منها الرفض والاستنكار؛ فهـي لا               

                   يـا رسـول   :  قـال  رجـلاً  أن عبـاس بناعن تضره، بل موقفه دليل على قوة إيمانه، ف       
االله :(  فقـال    ،!م بـه   من أن أتكلَّ    لأن أكون حممةً أحب إلى     ؛االله إني لأجد في نفسي شيئاً     

                جـاء نـاس   : قـال  عن أبي هريـرة    و )٤(،) أمره إلى الوسوسة   الحمد الله الذي رد   ،  أكبر
وقد :( قال ،! إنا نجد في أنفسنا ما يتعاظم أحدنا أن يتكلم به          : فسألوه  من أصحاب النبي    

 صـريح   معنـاه أن   :( قال الخطابي  )٥()ذاك صريح الإيمان  :( قال ، نعم : قالوا ،)وجدتموه ؟ 
 والتصديق به حتى يـصير      ،الإيمان هو الذي يمنعكم من قبول ما يلقيه الشيطان في أنفسكم          

 الوسوسة نفـسها     وليس معناه أن   ،ئن إليه أنفسكم   ولا تطم  ،ذلك وسوسة لا يتمكن في قلوبكم     
 فكيـف يكـون إيمانـاً    ،ها إنما تتولد من فعل الـشيطان وتـسويله   وذلك أنّ،صريح الإيمان 

  )٦(!)؟صريحاً

                                         
  .)٩١ص(، للشرقاوي ، وكتاب نحو علم نفس إسلامي)م، دار غريب٢٠٠٣، ٢ط(، )٨٨٨ص (فرج عبد القادر طه.موسوعة علم النفس والتحليل النفسي، د:  ينظر)١(
  ).١٣٤ ح٨٤/ ١بيان الوسوسة في الإيمان، باب كتاب الإيمان، (، ومسلم )٣٢٧٦ ح٤/١٢٣كتاب بدء الخلق، باب صفة إبليس وأعوانه، (أخرجه البخاري  )٢(
  .)١٥٥/ ٢(مسلم صحيح شرح النووي على  )٣(
التعليقات الحسان على صحيح ابـن حبـان   ، وصححه الألباني في     )٦/١٧١" (الكبرى"والنسائي في   ،  )٥١١٢ ح ٥/٢١١كتاب الأدب، باب في رد الوسوسة،       (أخرجه أبوداود    )٤(
  )٣/٣٢المنهاج للنووي . (، والحممة هو الفحم)٤٣١ص(
  ).١٣٢ ح٨٣/ ١بيان الوسوسة في الإيمان، باب كتاب الإيمان، (أخرجه مسلم  )٥(
  .)١٤٧/ ٤(معالم السنن  )٦(
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 )٢٢٩١(

 .معالجة الهم والحزن: المطلب الثاني
الهم والحزن حالة نفسية تعتري الإنسان إذا وجِد سببها، ولها أثر علـى صـحة الـنفس           

وهـو  -كثيراً ما يتعوذ باالله منه في دعائه، فعن أنـس              كان الرسول    نينتها؛ لذا وطمأ
:  يقـول   يكثر أن-  أي رسول االله    -كنت أسمعه :" ..  قال - عشر سنين  الذي خدم النبي    

اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن، والعجز والكسل، والبخل والجـبن، وضـلع الـدين،             (
مرض من أمراض القلب يمنعه مـن نهوضـه    : الحزن:(ن القيم    قال اب  ) ١(..)وغلبة الرجال 

 )٣()الهم والحزن والجوع والسهر: أربعة تهدم البدن: ( وقال أيضاً)٢()وسيره وتشميره

  يواجه الهم والحزن بالالتجاء إلى االله تعالى بالدعاء، فعن ابن مسعود                وكان النبي    
  )٤()يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث:(قال إذا نزل به هم أو غم كان رسول االله : قال

   ويوجه أمته إلى الإلتجاء إلى االله تعالى بدعائه؛ لرفع مايهمهم ويحزنهم، فعن أبى سـعيد               
 ذات يوم المسجد، فإذا هو برجل من الأنصار، يقال لـه           قال دخل رسول االله      الخدرى

: ، قـال )د فى غير وقت الـصلاة يا أبا أمامة ما لى أراك جالساً فى المسج     :( أبو أمامة فقال  
أذهـب االله عـز     : أفلا أعلمك كلاماً إذا أنت قلته     :(، قال "هموم لزمتنى وديون يا رسول االله     "

قل إذا أصـبحت وإذا     :(، قال "بلى يا رسول االله   : "قلت: ، قال )وجل همك، وقضى عنك دينك    
وأعوذ بك من   اللهم إنى أعوذ بك من الهم والحزن، وأعوذ بك من العجز والكسل،             : أمسيت

ففعلت ذلك؛ فأذهب االله عـز  : "، قال)الجبن والبخل، وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال     
  )٥(".وجل همى، وقضى عنى دينى

 ـ     أن:     ومما جاءت به السنة لمعالجة أثر الحزن والهم على النفس          ه  يعلم المصاب بـه أنّ
 عـن النبـي    ريـرة  فعن أبي ه :  ومثاب على ما يصيبه من هم وحزن       ،مأجور عليه 

ما يصيب المسلم من نصبٍ ولا وصبٍ ولا هم ولا حـزنٍ ولا أذى ولا غـمٍ، حتـى                   :(قال
   )٦().الشوكة يشاكها، إلا كفر االله بها من خطاياه

    ووجهت السنة من أصابه الحزن؛ لفقد ولد، أو عزيز بالصبر والعزاء، ولم تمنعه مـن               
ي، لا مؤاخذة عليه، مالم يصل لحد       ف له، وهو أمر جبلّ    البكاء، فالبكاء تفريغ للحزن، وتخفي    

                                         
  ).٦٣٦٣ ح٨/٧٨عوات، باب التعوذ من غلبة الرجال، كتاب الد(أخرجه البخاري  )١(
  ).١٨٩/ ١(طريق الهجرتين، لابن القيم  )٢(
  ).٣٧٢/ ٤( زاد المعاد، لابن القيم )٣(
  ).٨٩٢٢ ح٢/٨٦٩(نه الألباني في صحيح الجامع الصغير وحس) صحيح الإسناد و لم يخرجاه :(، وقال الحاكم)١٨٧٥ح ٦٨٩/ ١" (المستدرك"أخرجه الحاكم في  )٤(
ضـعيف الترغيـب   "فه الألباني فـي  ، وضع)١١٣ص" (تحفة الذاكرين"، والحديث قواه الشوكاني في )١٥٥٥ح  ١٣٢/ ٢كتاب الصلاة، باب في الإستعاذة،      (أخرجه أبو داود     )٥(

  ).١١٤١ ح١/٢٨٥" (والترهيب
 ١٦/ ٨كتاب البر والصلة والآداب، باب ثواب المؤمن فيما يصيبه من مـرض،   (، ومسلم)٥٦٤٢ ح ٧/١١٤كتاب المرضى، باب ماجاء في كفارة المرض،        (أخرجه البخاري  )٦(
  ).٢٥٧٣ح
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  )٢٢٩٢(

 حزن علـى أحـد صـحابته،    النياحة والمبالغة برفع الصوت والندب، وقد أصاب النبي        
 عاد سعد بن عبـاده، ومعـه   أن رسول االله :" عن ابن عمر رضي االله عنهمافبكى عليه،   

، ، فبكى رسول االله     ودعبد الرحمن بن عوف، وسعد بن أبى وقاص، وعبد االله بن مسع           
ألا تسمعون؟ إن االله لا يعذّب بدمع العـين،         : ( بكوا، فقال  فلما رأى القوم بكاء رسول االله       

   )١(). أو يرحم- وأشار إلى لسانه-ولا بحزن القلب، ولكن يعذب بهذا
 ينظر إلى من هو دونه، وأسوء       أن:     ومن طرائق معالجة السنة لمن أصابه الحزن والهم       

منه حالاً، فهذا من وسائل أطباء النفس للتعامل مع حالات الحزن والاكتئـاب، وقـد سـبق        
 الطب النفسي إلى هذا العلاج، فعندما جاءه أصحابه يشكون له ما أصابه من الهـم            النبي  

قد كـان مـن قـبلكم،       :( فقال!" ألا تدعو لنا؟  !  ألا تستنصر لنا؟  :" والحزن والألم، فقالوا له   
يؤخذ الرجل، فيحفر له في الأرض، فيجعل فيها؛ فيجاء بالمنشار، فيوضـع علـى رأسـه،        

          جعل نصفين، ويمشط بأمشاط الحديد ما دون لحمه وعظمه، فما يصده ذلك عـن دينـه،      في
واالله ليتمن هذا الأمر حتى يسير الراكب من صنعاء إلـى حـضرموت لا يخـاف إلا االله،                 

  )٢(.)ب على غنمه، ولكنكم تستعجلونوالذئ
  .التشاؤممعالجة : المطلب الثالث

   التشاؤم مرض نفسي يؤثر على الصحة النفسية، وربما أثر على الجسد وأمرضـه؛ لـذا        
عالجت السنة النبوية التشاؤم بالتحذير منه، وبيان حكمه، وأنّه شرك يعاقب عليه المتـشائم،              

 -ثلاثـاً - الطيرة شـرك  ،رة شركي الطِ:( قال االله  عن رسول عن عبد االله بن مسعود  
 كما عالجت الـسنة     )٤(والطيرة هي التشاؤم بالشيء،   )٣(،) ولكن االله يذهبه بالتوكل    ،اا إلّ وما منَّ 

عن أنس بـن    النبوية التشاؤم أيضاً بما يقابه وهو التفاؤل، الذي له أثر في النفس وصحتها،              
كلمـة  ال  الـصالح؛   ويعجبنـي الفـأل    ، طيـرة  لا عدوى ولا  :( قال  عن النبي    مالك  
ل فائدة االله تعالى وفضله عنـد        لأن الإنسان إذا أم    ؛وإنما أحب الفأل  :(قال النووي  )٥()الحسنة

لـه    فالرجـاء  ، غلط في جهة الرجاء    وإن على خير في الحال،       أو ضعيف فهو   ،سبب قوي 
 يطبـق  وكان النبـي    )٦()له ذلك شر  فإن؛ وأما إذا قطع رجاءه وأمله من االله تعالى    ،خير

عـن ابـن عبـاس      هذا عملياً، فلا يقول إلا الكلمة الطيبة التي يكون لها أثر على سامعها، ف             

                                         
  ).٩٢٤ ح٤٠/ ٣كتاب الجنائز، باب البكاء على الميت، (، ومسلم )١٣٠٤ ح٢/٨٤كتاب الجنائز، باب البكاء عند المريض، (أخرجه البخاري )١(
  ).٦٩٤٣ ح٩/٢٠تل والهوان على الكفر، كتاب الإكراه، باب من اختار الضرب والق(أخرجه البخاري )٢(
كتاب الطب، باب مـن  ( ، وابن ماجه )١٦١٤ح٣/٢٥٨، أبواب السير عن رسول االله ( ، والترمذي )٥١١٢ ح٥/٢١١كتاب الأدب، باب في رد الوسوسة،    (أخرجه أبوداود    )٣(

  .)٤٢٩ح ١/٧١٦  ("السلسلة الصحيحة" الألباني في ، وصححه)حسن صحيح: (وقال الترمذي) ٣٥٣٨ ح٥/١٧٩كان يعجبه الفأل ويكره الطيرة، 
  .)١٥٢/ ٣ ( النهاية، لابن الأثير)٤(
  ).٢٢٢٤ ح٣٣/ ٧الطيرة والفأل وما يكون فيه من الشؤم، باب كتاب السلام، (، ومسلم )٥٧٣٦ ح٧/١٣٥كتاب الطب، باب الفأل، (أخرجه البخاري  )٥(
  .)٢١٩/ ١٤(مسلم صحيح شرح النووي على  )٦(
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 )٢٢٩٣(

 إذا دخل على     وكان النبي    : قال ، دخل على أعرابي يعوده     رضي االله عنهما أن النبي      
 ـ    ( : فقال له  ) طهور إن شاء االله    ،قال لا بأس  ( :مريض يعوده   )١()اء االله لا بأس طهور إن ش
 أي لا شدة عليك ممـا تجـده مـن           : للمريض دعاء وبشارة من رسول االله      ففي الحديث   

فهـذا  الأجر والعافيـة،    بين  لك  االله  ، فيجمع   يزول عنك بالشفاء  كفارة لذنوبك، ثم     الألم، فإنه 
  . لما قد يعتري نفس المريض من التشاؤم، أو الضعف النفسيعلاج منه 

  .الغضب معالجة: المطلب الرابع
 ،الغضب انفعال فطرى، له دوافعه، وبحسب هذه الدوافع يكـون الغـضب المحمـود                  

 السنة النبويـة  والغضب له آثاره الكبيرة على النفس والجسد، لذا سعت          والغضب المذموم،   
حيث كانت الوصية المشهورة هـي الوصـية بالبعـد عـن            لغضب المذموم،   امعالجة  إلى  

لا ( : قـال  " أوصـني  :" قال للنبـي      رجلاً أن : هريرة   عن أبي ) ٢(الغضب وأسبابه، 
 الغضب جماع    هذا يدل على أن    :(قال ابن رجب   )٣(،)لا تغضب :( قال  فردد مراراً  ،)تغضب

٤(). التحرز منه جماع الخيرالشر، وأن(   
وبينت السنة النبوية جانباً مهماً في علاج الغضب، وهو السكوت عند الغضب، وعـدم                  

 أو التصرف، فغالباً لا يكون ذلك محموداً، فالغضب حالة انفعال نفسية شديدة، تـشلُّ     الكلام،
 : قـال   ، عن النبي    عن ابن عباس  التفكير والعقل؛ لذا جاء التوجيه النبوي بالسكوت، ف       

 الغـضبان    لأن ؛وهذا دواء عظيم للغضب   :( قال ابن رجب    )٥ ()إذا غضب أحدكم فليسكت   (
ه من القول ما يندم عليه في حال زوال غضبه كثيرا من الـسباب    يصدر منه في حال غضب    

  )٦(.) مما يعظم ضرره، فإذا سكت زال هذا الشر كله عنه؛وغيره

كان نه، و  تدفع عنه الغضب، وتسكّ     أخرى  يأمر من غضب بتعاطي أسباب     كان النبي   و    
      هذا هو القوة الحقيقة،     يمدح من ملك نفسه عند غضبه ـ  عن سـليم  ف ، ويعد  ان بـن صد ر
 قـد    صاحبه مغـضباً    ونحن عنده جلوس، وأحدهما يسب      رجلان عند النبي     استب":قال

ر     - وجهه، احمرفقال النبي    -وفي رواية حتى انتفخ وجهه وتغي :)       إني لأعلـم كلمـة لـو
،  عن أبي هريرة  و )٧(،)أعوذ باالله من الشيطان الرجيم    : قالها، لذهب عنه ما يجد، لو قال      

   )٨().ما الشديد الذي يملك نفسه عند الغضبعة، وإنّرليس الشديد بالص(:قال عن النبي

                                         
  ).٣٦١٦ ح٤/٢٠٢كتاب المناقب، باب علامات النبوة في الإسلام، (خرجه البخاري أ )١(
  .)٢١٩٧/ ٣(أعلام الحديث، للخطابي  )٢(
  ).٦١١٦ح ٨/٢٨، الحذر من الغضب، باب الأدبكتاب (أخرجه البخاري  )٣(
  .)٣٦٢/ ١(جامع العلوم والحكم، لابن رجب الحنبلي  )٤(
  ).١٣٧٥ح ٣٦٣ / ٣(" السلسلة الصحيحة " في بشواهده الألباني ، وصححه )٣٩/ ٤("مسنده"في  أحمد أخرجه )٥(
  .)٣٦٦/ ١(جامع العلوم والحكم، لابن رجب الحنبلي  )٦(
  ).٢٦١٠ ح٣٠/ ٨فضل من يملك نفسه عند الغضب،باب كتاب البر والصلة والآداب، (، ومسلم )٦١١٥ ح٨/٢٨كتاب الأدب، باب الحذر من الغضب، (أخرجه البخاري  )٧(
  ).٢٦٠٩ ح٣٠/ ٨فضل من يملك نفسه عند الغضب،باب كتاب البر والصلة والآداب، (، ومسلم )٦١١٤ ح٨/٢٨كتاب الأدب، باب الحذر من الغضب، (أخرجه البخاري  )٨(
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  )٢٢٩٤(

  وصورت السنة النبوية صورة الغضب وأثره على النفس والجسد في صورةٍ منفِّرة منه،               
 أن أبي سـعيد الخـدري    تجعل المرء يتحرز عن الغضب، وما يؤدي إلى الغضب، فعن           

 في قلب ابن آدم، أفما رأيتم إلى حمرة عينيه،  الغضب جمرةٌألا إن( :قال في خطبته النبي 
   أي ليجلس القـائم، قيـل      )١() فليلزق بالأرض  ؛ من ذلك شيئاً   وانتفاخ أوداجه، فمن أحس  :إن 

   من     )٢(، القائم متهيئ، للانتقام، والجالس دونه في ذلك       المعنى في هذا أن وتثبت الدراسات أن
إحداث حالة من الاسترخاء في البـدن؛       : على انفعال الغضب  الوسائل التي تفيد في التغلب      

للتخلص من حالة التوتر البدني، وإذا سادت حالة الاسترخاء، زالت ثـورة الغـضب مـن                
  . بتوجيه الغاضب للجلوس، وتغيير حاله وهي ما أشار لها النبي  )٣(النفس،

 والوضـوء يطفئهـا،    الغاضب أن يتوضأ؛ فإن في الغضب حـرارة،          كما أمر النبي    
عروة بـن  والتحولِ من حالٍ إلى حال له أثره السريع على إطفاء الغضب على النفس، فعن        

 حـدثني أبـي، عـن جـدي        : مه رجل فأغضبه، فقام فتوضأ، ثم قال       أنه كلّ  :عديمحمد الس
لق من النـار،     الشيطان خُ   الغضب من الشيطان، وإن    إن:)قال رسول االله    : ، قال عطية
  )٤(.)، فإذا غضب أحدكم، فليتوضأ بالماءِأ النارفَطْتُوإنما 

بيان الفضل العظيم، والأجر الكبير لمن منـع        :     ومن أعظم علاج السنة النبوية للغضب     
نفسه من أسباب الغضب، وكتم غيظه مع قدرته على إنفاذه، فإن الرب جل في علاه يدعوه                

عن النبـي     معاذ بن أنس الجهني      فعنء،  في ملاء الآخرة ليتخير أي الحور العين ما شا        
 من كظم غيظاً  (: قال   ينفذه، دعاه االله يوم القيامة على رؤوس الخلائـق          وهو يستطيع أن ، 

٥ ()ره في أي الحور شاءحتى يخي(   
 .معالجة الحسد وسوء الظن: المطلب الخامس

تعزيـزاً للـصحة      الحسد وسوء الظن من الأمراض النفسية التي عالجتها السنة النبويـة         
  عن النبي     عن أبي هريرة  النفسية، حيث حذّرت السنة ابتداء من الحسد وسوء الظن،          

 ولا  ، ولا تحاسدوا  ، ولا تجسسوا  ،سوا ولا تحس  ، الظن أكذب الحديث    فإن ؛إياكم والظن : (قال
   )٦(). وكونوا عباد االله إخوانا، ولا تباغضوا،تدابروا

                                         
ه الألباني فـي تعليقـه علـى    فضع، وحسنه الترمذي، و)١٧/٢٢٧(، وأحمد )٢١٩١ ح٤/٥٨ أصحابه بماهو كائن ، أبواب الفتن، باب ما أخبر النبي     (أخرجه الترمذي في حديث طويل في        )١(

  )  .بعض فقراته صحيح:( وقال،)٥/١٩١(السنن
  .)٣٦٦/ ١(جامع العلوم والحكم، لابن رجب الحنبلي  )٢(
  .)١٢١ص (محمد نجاتي.،دالحديث النبوي وعلم النفس كتاب: ينظر )٣(
  ).٢/١١٣(ه الألباني في تعليقه الترغيب والترهيبفضع، و)٢٩/٥٠٥(، وأحمد )٤٧٨٤ ح٥/٩٢ب، كتاب الأدب، باب مايقال عند الغض(أخرجه أبو داود  )٤(
حـسن  :(، وقـال الترمـذي  )٢٤/٣٨٤(، وأحمد )٢٠٢١ ح٣/٥٤٧أبواب البر والصلة، باب في كظم الغيظ، (، والترمذي )٤٧٧٧ ح٥/٩٠كتاب الأدب، باب من كظم غيظا،       (أخرجه أبو داود     )٥(

  ).٣/٣٠(، في تعليقه الترغيب والترهيب)حسن لغيره:(لباني ،  وقال الأ)غريب
 ٨/١٠كتاب البر والصلة والآداب، باب تحريم الظن والتجـسس والتنـافس والتنـاجش ونحوهـا،     (، ومسلم )٦٠٤٦ ح٨/١٩كتاب الأدب، باب ما ينهى من التحاسد والتدابر،  (أخرجه البخاري  )٦(
  ).٢٥٦٣ح
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 )٢٢٩٥(

 الزبيـر بـن   عنلى أعمال الحاسد تصويراً رادعاً ومنفّراً،       وصورت السنة أثر الحسد ع    
الحسد والبغضاء، هي الحالقـة، لا      :  إليكم داء الأمم قبلكم    دب(: قال  النبي   ، أن العوام  

 ولكن تحلق الدين، والذي نفسي بيده لا تدخلوا الجنة حتى تؤمنـوا، ولا              ،أقول تحلق الشعر  
وا، أفلا أُتؤمنوا حتى تحاب١(.)ما يثبت ذلك لكم ؟ أفشوا السلام بينكمئكم بنب(   

      ة الحسد مـن    إزالالحسد قلّ أن تخلو منه النفوس؛ فقد جاء التأكيد بالسعى في             وبما أن
الإحسان إلى المحسود، والدعاء له، ونشر فضائله، حتـى يبدلـه بمحبـة أن    النفس؛ وذلك ب  

ات الإيمان، وصاحبه هو المـؤمن  هذا من أعلى درجف منه وأفضل، يكون أخوه المسلم خيراً   
  الكامل الذي يحب   كما أخبر النبي     لنفسه،  لأخيه ما يحب :)       لا يؤمن أحدكم حتـى يحـب

 أخاه المؤمن، ويريد لأخيـه المـؤمن   ه ما يسريسر وكون المؤمن )٢(،)لأخيه ما يحب لنفسه 
لغـل والغـش    ما يريده لنفسه من الخير، هذا كله إنما يأتي من كمال سلامة الصدر مـن ا               

 والحسد، فإن   الحسد يقتضي أن    ـ؛ يفوقه أحد في خير، أو يساويه فيـه      يكره الحاسد أن  ه  لأنّ
 يمتاز على الناس بفضائله، وينفرد بها عنهم، والإيمان يقتضي خلاف ذلك، وهـو              يحب أن 

أن٣(. ينقص عليه منه شيء يشركه المؤمنون كلهم فيما أعطاه االله من الخير من غير أن(  
    وبينت السنة نوعاً من الغبطة، يسمى حسداً من باب الإستعارة والمجاز، ولكنّه محمود،         

قال رسول االله   : بن مسعود، يقول  عن ا وفيه تنفيس على النفس، وتطييب لها، وشحذ لهمتها،         
) :    رجل آتاه االله مالًا فسلط على هلكته في الحق، ورجل آتـاه االله             : لا حسد إلا في اثنتين

 فـالحقيقي   ، حقيقي ومجازي  :الحسد قسمان :( النووي قال )٤()ة فهو يقضي بها ويعلمها    الحكم
 وأمـا   ، وهذا حرام بإجماع الأمة مع النصوص الصحيحة       ،ي زوال النعمة عن صاحبها    تمنّ

ى مثل النعمة التي على غيره من غيـر زوالهـا عـن              يتمنّ  وهو أن  ،المجازي فهو الغبطة  
 والمـراد   ، وإن كانت طاعة فهي مستحبة     ،دنيا كانت مباحة   كانت من أمور ال     فإن ،صاحبها

  )٥()بالحديث لا غبطة محبوبة إلا في هاتين الخصلتين وما في معناهما
 .برمعالجة الكِ: المطلب السادس

  الكبر حالة نفسية مرذولة، يعيش فيه المتكبر اضطراباً نفسياً، فهـو يـرى نفـسه فـوق                 
لآخرين، وأن الآخرين لابد أن يحنوا رؤسهم له، فـإن          الجميع، يعيش التعالي والترفع عن ا     

رأى خلاف ذلك اضطربت نفسه، وعاش خيبة أمل وقلقاً نفسياً؛ لذا حذّرت الـسنة النبويـة              

                                         
، وحسنه الألباني في صحيح الجامع )٤/٣١" (الترغيب والترهيب"، وجود إسناده المنذري في  )٢٥١٠ ح ٤/٢٨٠لقيامة والرقائق والورع، باب،     أبواب صفة ا  (أخرجه الترمذي    )١(

  ).٥٦٧٣ح١/٦٣٤(الصغير 
  ).٤٥ ح١/٤٩ن يحب المسلم لأخيه ما يحب لنفسه، كتاب الإيمان، باب أ(، ومسلم )١٣ ح١/١٢كتاب الإيمان، باب من الإيمان أن يحب لأخيه مايحب لنفسه، (أخرجه البخاري )٢(
  .)١/٣٠٦-٢٦٣/ ٢(جامع العلوم والحكم، لابن رجب الحنبلي : ينظر )٣(
  ).٨١٦ ح٢/٢٠١كتاب المساجد، باب فضل من يقوم بالقرآن ويعلمه، (، ومسلم )٧٣ ح١/٢٥كتاب العلم، باب الاغتباط في العلم والحكمة، (أخرجه البخاري )٤(
  .)٩٧/ ٦(مسلم صحيح ووي على شرح الن )٥(



– 

  )٢٢٩٦(

لا يدخل الجنَّة مـن     :(قال عن النَّبي   ،  عن عبد االله بن مسعود      أشد التحذير من الكبر،     
 يكون ثوبه حسنًا، ونعلـه  إن الرجل يحب أن":  فقال رجل)!كان في قلبه مثقال ذرة من كبر     

 ومعنـى لا  )١(،)بطر الحقِّ وغمط النَّـاس : ربإن اللَه جميل يحب الجمال، الكِ(:  قال "حسنة؟
   )٢(.أى دون مجازاة إن جازاه االله تعالى بكبره: يدخل الجنة

عـن   لكل متكبـر،      أن الكبر صفة أهل النار، وهذا فيه زجر وتقريع         أخبر النبي   و     
ألا أخبركم بأهل الجنة؟ كل ضعيف متـضاعف؛        : (قال ، عن النَّبي    حارثة الخزاعي   

  )٣().لو أقسم على االله لأبره، ألا أخبركم بأهل النَّار؟ كل عتلٍّ ، جواظٍ  مستكبرٍ
من كان لايملك الأسـباب الداعيـة       : -وكله شر -وبينت السنة أن من أشر أنواع الكبر            

وعن أبي هريرة   لكبر، ومع ذلك يكون متكبراً، فهذا يستحق من الوعيد ما لايستحقه غيره،             ل
 قال رسول االله    : ، قال):      ،ثلاثة لا يكلِّمهم االله يوم القيامة، ولا يزكِّيهم، ولا ينظر إلـيهم

  )٤().رشيخ زان، وملك كذَّاب، وعائلٌ مستكب: ولهم عذاب أليم
 وذلـك    والعجب بـالنفس،   الكبره إلى السيطرة على انفعال       يدعو أصحاب  ل الرسو   وكان

  االله  أن رسـول   عن أبى هريرة  بالترهيب من عذاب االله تعالى، وبيان ما أعده لمن تكبر،           
 لّ (:  قالةبينما رجل يمشى فى حل ،ه تعجبه نفسجرتـه؛ إذْ   مـجم   فهـو  ، بـه  االلهفسخ

   )٥ ()جل إلى يوم القيامةيتجلّ
 عن أبـى هريـرة    إنما هي صفة تليق باالله عز وجل، لا يشاركه فيها أحد،         والكبرياء

 قـال   )٦()العز إزاره، والكبريـاء رداؤه، فمـن ينـازعني عذّبتـه          :(قال قال رسول االله     
 لا يـشركه أحـد      ، بهمـا   اختص ، الكبرياء والعظمة صفتان الله سبحانه     ه أن اعنم:(الخطابي

  )٧() التواضع والتذلل: صفة المخلوق لأن؛اهما يتعاط ولا ينبغي لمخلوق أن،فيهما
وهو معرفة العبد قدر نفسه، وألا ينـازع خالقـه          :    وفي الأحاديث إشارة إلى علاج الكبر     

في صفاته، فالكبرياء لا يكون إلا الله، وكذلك باستشعار عظم جرم من تكبـر، ومـا أعـد                  
 ولا يتم الـشفاء     ،لمي وعملي ع: -أي الكبر -وعلاجه:(للمتكبرين من الجزاء، يقول الغزالي    

 ويكفيه ذلك في إزالة     ، ويعرف ربه تعالى   ، أن يعرف نفسه   :أما العلمي فهو  ،  إلا بمجموعهما 
 ، وأقل من كـل قليـل      ، من كل ذليل   ه أذلّ ه مهما عرف نفسه حق المعرفة علم أنّ        فإنّ ،الكبر

                                         
  ).٩١ ح١/٦٥كتاب الإيمان، باب تحريم الكبر وبيانه،(أخرجه مسلم  )١(
  .)٢٤٦/ ١(إكمال المعلم شرح صحيح مسلم، للقاضي عياض  )٢(
  ).٢٨٥٣ ح٨/١٥٤جبارون، كتاب الجنة وصفة نعيمها وأهلها، باب النار يدخلها ال(، ومسلم )٦٠٧١ ح٨/٢٠كتاب الأدب، باب الكبر، (أخرجه البخاري )٣(
  ).١٠٧ ح١/٧٢كتاب الإيمان، باب تحريم إسبال الإزار، (أخرجه مسلم  )٤(
  ).٢٠٨٨ ح٦/١٤٨كتاب اللباس والزينة، باب النار تحريم التبختر في المشي مع إعجابه بثيابه، (، ومسلم )٥٧٨٩ ح٧/١٤١كتاب اللباس، باب من جر ثوبه من الخيلاء، (أخرجه البخاري )٥(
  ).٢٦٢٠ ح٨/٣٥كتاب البر والصلة والآداب، باب تحريم الكبر، (أخرجه مسلم  )٦(
  .)١٩٦/ ٤ (، للخطابيمعالم السنن )٧(
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 )٢٢٩٧(

 تليـق العظمـة    وإذا عرف ربه علـم أنـه لا  ،وأنه لا يليق به إلا التواضع والذلة والمهانة      
 ولسائر الخلق بالمواظبـة     ، فهو التواضع الله بالفعل    :وأما العلاج العملي  ...والكبرياء إلا باالله  

 )١()على أخلاق المتواضعين
 .معالجة اليأس والقنوط: المطلب السابع

القنوط إحباط يصيب الروح والجسد، فيفقـد الإنـسان الأمـل والطمأنينـة                إن اليأس و   
ية؛ لذا عالجت السنة النبوية هذا الداء في أحاديث عدة، منها ما يظهـر سـعة     والراحة النفس 

 الأمل في النفوس، ويدفع عنها اليأس والقنـوط،         رحمة االله التي وسعت كل شيء؛ مما يبثّ       
 االله خلق الرحمة يوم خلقهـا مائـة        إن:( يقول  قال سمعت رسول االله      فعن أبي هريرة    

ن رحمة، وأرسل في خلقه كلهم رحمة واحدة، فلـو يعلـم            رحمة، فأمسك عنده تسعاً وتسعي    
الكافر بكل الذي عند االله من الرحمة لم ييئس من الجنة، ولو يعلم المؤمن بكل الذي عند االله                  

       )٢()من العذاب لم يأمن من النار
 ـ..هذه الأحاديث من أحاديث الرجاء والبشارة للمـسلمين؛       :(   قال النووي  ه إذا حـصل    لأنّ

الإسـلام والقـرآن والـصلاة    : ان من رحمة واحدة في هذه الدار المبنية على الأكدار       للإنس
والرحمة في قلبه، وغير ذلك مما أنعم االله تعالى به، فكيف الظن بمائة رحمـة فـي الـدار            

  )٣().الآخرة، وهي دار القرار، ودار الجزاء واالله أعلم
زيمـة والإقـدام، ومواجهـة القنـوطِ        دت السنة على أهمية مواجهة اليأسِ بالع           كما أكّ 

المؤمن القوي خيـر    :( قال  عن رسول االله     بالتفاؤل والنفس الراضية، فعن أبي هريرة       
وأحب إلى االله من المؤمن الضعيف، وفي كل خير، احرص على ما ينفعك، واستعن بـاالله،           

االله ومـا  ولا تعجز، وإن أصابك شيء فلا تقل لو أني فعلت كان كذا وكذا، ولكن قل قـدر                  
  )٤().شاء فعل، فإن لو تفتح عمل الشيطان

 وقد يقع على المرء مصائب يبلغ بسببها حداً من اليأس حتى يتمنى المـوت؛ للخـلاص        
ي المـوت   عن تمنّ  نهى النَّبي    مما هو فيه، ولكن السنة النبوية حذَّرت من هذا الحال، فقد          

لا  :( قـال رسـول االله   : قال أنس بسبب البلاء، وأرشد إلى ماهو خير من ذلك، فعن    
اللهم أحينـي مـا كانـت       : يتمنين أحدكم الموت لضرر أصابه، فإن كان لا بد فاعلًا، فليقل          

   )٥()الحياة خيرا لي، وتوفّني إذا كانت الوفاة خيرا لي

                                         
  .)٣٥٨/ ٣ (، للغزاليإحياء علوم الدين )١(
  .، واللفظ للبخاري)٢٧٥٢ ح٩٦/ ٨كتاب التوبة، باب في سعة رحمة االله، (، ومسلم )٦٤٦٩ ح٨/٩٩كتاب الرقاق، باب الرجاء مع الخوف، (أخرجه البخاري  )٢(
  ).٦٨/ ١٧(مسلم صحيح  شرح النووي على )٣(
  ).٢٦٦٤ ح٥٦/ ٨كتاب القدر، باب في الأمر بالقوة وترك العجز، (أخرجه مسلم  )٤(
 ٦٤/ ٨             ب كراهة تمني الموت لضر نزل به، كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار، با(، ومسلم )٥٦٧١ ح٧/١٢١كتاب المرضى، باب تمني المريض الموت،    (أخرجه البخاري    )٥(
  .، واللفظ للبخاري)٢٦٨٠ح
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  )٢٢٩٨(

  :الخاتمـة
  : هذا البحث ببيان أهم النتائج التي توصلت إليهاأختم

بتة المتضمنة للموضوعات النفسية وتعزيزيهـا، ومعالجـة        وفرة الأحاديث النبوية الثا    - ١
عوارضها، وهذا يظهر الأثر الكبير للسنة النبويـة فـي تعزيـز الـصحة النفـسية،                

 .  ومعالجتها للانفعالات النفسية
 بالجانب الوقائي، وعدم اغفاله، ويظهر هذا فـي كثيـر   تتُثبت الدراسة اهتمام النبي     - ٢

 .نب الصحي والنفسي في نفوس أصحابه من الأحاديث التي عززت الجا
ظهور الإعجاز العلمي للسنة النبوية في المجال النفسي، حيث سبقت السنة علم النفس              - ٣

الحديث في كثير من قواعده ونظرياته، وهذا من عظمة السنة النبويـة، ومـن أوجـه      
  .التكامل والشمولية فيها

قوة الإيمـان بـاالله   : صحة النفسيةبينت السنة أن أعظم ما يعين على ارتفاع مستوى ال         - ٤
 وأن المداومة على أذكار الصباح والمساء حفظ للإنسان ووقاية من المكـدرات             تعالى،

  .والعوارض النفسية، وهذا ما أثبتته الدراسات الحديثة
أثبتت السنة أن التوازن في الحياة والتفاؤل والفاعلية من أسباب حفظ الصحة النفسية،               - ٥

  . النفس الحديث الذي أثبتها في دراساته الحديثةوهذا سبقت به علم
بينت السنة أن الخروج على ولاة الأمر والتـشغيب علـيهم مـن أسـباب حـصول                  - ٦

  .الاضطرابات النفسية في المجتمع
  .قلَّ أن تجد مرضاً نفسياً حديثاً دون أن تجد له علاجاً في السنة النبوية - ٧
ة النفسية لها أثـر سـلبي علـى تماسـك           أظهرت السنة أن كثيراً من الأمراض القلبي       - ٨

 .المجتمع وترابطه
اـة               حرص النبي    - ٩ اـ يعتـرض حي  على القرب من أصحابه نفسياً وعاطفياً، ومعالجته لكل م

 .أصحابه، وأمته النفسية
  :ويوصي الباحث بما يلي

 إبراز الأحاديث النبوية المتضمنة للجوانب النفسية، ودراستها، وربطهـا بالدراسـات           -١
 .ة الحديثة المبنية على الإحصائيات والاستبانات المعتمدةالنفسي

التركيز بالدراسة والبحث على الأحاديث التي تحقق جودة الحياة النفسية، وبناء مجتمع صـحي              - ٢
  .ونفسي متميز
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 )٢٢٩٩(

 أقترح إقامة مؤتمر علمي يبرز دور السنة النبوية في الصحة النفسية، يقوم عليه قسم               -٣
لم النفس في الجامعة؛ للحاجة الماسة له، خصوصاً مع ظهـور         السنة وعلومها وقسم ع   

 .    الأثر السلبي والنفسي للتطور والعولمة في المجتمع
أن يجعل هذا البحث خالصاً لوجه الكريم، وأن ينفع به، وأن يجعلـه حجـة   وأسال االله أن    

  .والحمد الله الذي بنعمه تتم الصالحات لكاتبه وقارئه وناشره،
  .وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعينوصلى االله 
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  )٢٣٠٠(

  :فهرس المصادر والمراجع
أثر السنة النبوية في بناء الشخصية الإسلامية، شطناوي، يحيى، بحث منشور فـي مجلـة علـوم                  . ١

  م٢٠١٠، ١ العدد ٣٧الشريعة والقانون في الجامعة الأردنية، المجلد 
، ١ط ، شعيب الأرنؤوط  تحقيق علاء الدين علي،  الإحسان في تقريب صحيح ابن حبان، ابن بلبان،          . ٢

  .هـ١٤١٢ مؤسسة الرسالة،بيروت، 
 .هـ١٤٢١ بيروت، دار ابن حزم، ،١أبوحامد محمد، ط إحياء علوم الدين، الغزالي،  . ٣
ورقـة عمـل مقدمـة      ،  ماليزياط،  .دأنور،  .أسس الصحة النفسية من منظور إسلامي، العبادسة، د        . ٤

 .م٢٠١١ ،لمؤتمر علماء النفس المسلمين
، مكة المكرمة، جامعة أم     ١محمد آل سعود، ط     .لخطابي، حمد بن محمد،  تحقيق د      اأعلام الحديث،    . ٥

  ..هـ١٤٠٩القرى، 
، مـصر، دار    ١يحيى إسـماعيل، ط   : لقاضي عياض، تحقيق   اليحصبي، ا  إكمال المعلم بفوائد مسلم،    . ٦

  .هـ١٤١٩الوفاء، 
، منشور في المجلة العلمیـة لکلیـة الآداب،   نوال.اسعد، دبالأمن النفسي في ضوء السنة النبوية،    . ٧

 .م٢٠١٥، ٥٤جامعة أسیوط، العدد 
 .ت.ددار الكتب العلمية، ، بيروتط، .دتحفة الأحوذي، المباركفوري، محمد عبد الرحمن ،  . ٨
 .م١٩٨٤دار القلم،  بيروت،ط، .محمد بن علي، دتحفة الذاكرين، الشوكاني،  . ٩

جامعة الإمام محمد بن سـعود      مطابع  ، الرياض،   ١، ط صالح.التدين والصحة النفسية، الصنيع، د     . ١٠
 .هـ١٤٢١الإسلامية، 

 دار بـا     جـدة،    ،١التعليقات الحسان على صحيح ابن حبان، الألباني، محمد ناصـر الـدين، ط             . ١١
 .ه١٤٢٤وزير،

شعيب الأرناؤوط، وإبراهيم باجس،    :جامع العلوم والحكم، الحنبلي، عبد الرحمن بن رجب، تحقيق         . ١٢
  .هـ ١٤٢٢سة الرسالة، مؤس ، بيروت،٧ط

، بيـروت، دار   ١محمد الناصر، ط  : الجامع المسند الصحيح، البخاري، محمد بن إسماعيل، تحقيق        . ١٣
 .هـ١٤٢٢طوق النجاة، 

 .هـ١٤١٨ دار المعرفة ، ،، المغرب١ابن القيم، محمد بن أبي بكر، ط الجواب الكافي، . ١٤
 دار المعرفـة،  ،  بيروتط،  .ددين،  أبو الحسن نور ال    حاشية السندي على سنن ابن ماجه، السندي،       . ١٥

 .ت.د
 هـ١٤٢٥دار الشروق،  ، القاهرة،٥محمد، ط.نجاتي، د الحديث النبوي وعلم النفس، . ١٦
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 )٢٣٠١(

، بيـروت،   ١٤شعيب وعبد القادر الأرناؤوط، ط: زاد المعاد، ابن القيم، محمد بن أبي بكر، تحقيق       . ١٧
 .ه١٤٠٧مؤسسة الرسالة، 

، الريـاض، مكتبـة المعـارف،    ١ ناصـر الـدين، ط   سلسلة الأحاديث الصحيحة، الألباني،محمد    . ١٨
 .هـ١٤١٦

، الريـاض، مكتبـة المعـارف،       ٢سلسلة الأحاديث الضعيفة، الألباني، محمد ناصر الـدين، ط           . ١٩
  .هـ١٤٢١

 بحث مقــدم    ،هناء يحيى، الأردن  .السنة النبوية وتوجيه المسلم إلى الصحة النفسية، أبو شهبة، د          . ٢٠
 .م٢٠٠٧،معاصرة،جامعـــــة اليرمـوك، لمؤتمر السنة النبوية والدراسات ال

، دمشق، المكتـب الإسـلامي،      ٣مصطفى، ط .لسنة ومكانتها في التشريع الإسلامي، السباعي، د      ا . ٢١
 .هـ١٤٠٢

محمد فؤاد عبد الباقي، بيـروت، دار     : سنن ابن ماجه، أبوعبد االله محمد بن يزيد القزويني، تحقيق          . ٢٢
 م٢٠١٠إحياء الكتب العربية، 

 .ت.د، بيروت، دار الفكرط، .دمحمد عبد الحميد،: ليمان بن الأشعث، تحقيقسنن أبي داود، س . ٢٣
بيروت، دار إحياء التـراث     ط،  .دأحمد شاكر وآخرون،    : سنن الترمذي، محمد بن عيسى، تحقيق      . ٢٤

  .ت.د، العربي
، بيـروت، دار    ٣السنن الكبرى، البيهقي، أحمد بن الحسين، تحقيق محمد عبد القـادر عطـا، ط              . ٢٥

 .هـ١٤٢٤،  الكتب العلمية
، بيـروت،  ١:الأرناؤوط، طوحسن عبد المنعم،   : السنن الكبرى، النسائي، أحمد بن شعيب، تحقيق       . ٢٦

 .هـ١٤٢١مؤسسة الرسالة، 
، حلـب، مكتبـة المطبوعـات    ٢عبد الفتاح أبو غـدة، ط : سنن النسائي، أحمد بن شعيب، تحقيق      . ٢٧

 .هـ١٤٠٩الإسلامية ، 
دار   بيروت، ط،.دن عبد االله، تحقيق جمال عيتاني،       شرح المشكاة، الطيبي، شرف الدين الحسين ب       . ٢٨

 .هـ١٤٢٢الكتب العلمية، 
، ٢ ياسـر إبـراهيم، ط  : أبو الحسن علي بن خلـف، تحقيـق   شرح صحيح البخارى، ابن بطال،  . ٢٩

 .ه١٤٢٣الرياض،  مكتبة الرشد، 
 ـ             . ٣٠ ة الصحة الجسدية والنفسية في السنة النبوية، الزعتري، شروق، رسالة ماجستير مقدمـة لجامع

 .هـ١٤٣٩الخليل بفلسطين، 
، الكويـت، دار القلـم ،       ٥الصحة النفسية في ضوء الإسلام، عودة، محمد وكمـال موسـى، ط            . ٣١

 .م٢٠٠٦
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  )٢٣٠٢(

مكتبـة المعـارف،     ، الريـاض،  ١صحيح الترغيب والترهيب، الألباني، محمد ناصر الـدين،ط        . ٣٢
 .هـ١٤٢١

تـب الإسـلامي،    ، بيـروت، المك   ٣محمد ناصـر الـدين، ط      صحيح الجامع الصغير، الألباني،    . ٣٣
 .هـ١٤٠٨

 بيـروت، دار  ط،. دمحمد فؤاد عبد البـاقي، : صحيح مسلم، أبو الحسين مسلم بن الحجاج، تحقيق    . ٣٤
 .ت.د، حياء التراث العربيإ

، بيروت، المكتب الإسـلامي،     ١صحيح وضعيف سنن أبي داود، الألباني، محمد ناصر الدين، ط          . ٣٥
 ه١٤١٢

الإسـلامي،    ، بيروت، المكتـب ١ر الدين، ط صحيح وضعيف سنن الترمذي،الألباني،محمد ناص . ٣٦
 .ه١٤١٢

عمر بن محمود ، الدمام،  دار ابـن         :، تحقيق ٢طريق الهجرتين، ابن القيم، محمد بن أبي بكر، ط         . ٣٧
 . ه١٤١٤القيم، 

بيروت، دار إحياء التـراث     ط،  .دعمدة القاري شرح صحيح البخاري، العيني، محمود بن أحمد،           . ٣٨
 .ت.د، العربي

 صحيح البخاري، العسقلاني، أحمد ابن حجر، راجعه محب الـدين الخطيـب،             فتح الباري بشرح   . ٣٩
 .هـ١٤٠٧المكتبة السلفية ، القاهرة، ، ٣:ابن باز، ط: علق عليه

 .ه١٣٥٦، مصر، المكتبة التجارية الكبرى، ١فيض القدير، المناوي، عبد الرؤوف، ط . ٤٠
مجمـع الملـك   ط، .دة النبوية،   مجموع فتاوى ابن تيمية، ابن قاسم، عبد الرحمن بن محمد، المدين           . ٤١

 .هـ١٤١٦فهد لطباعة المصحف الشريف، 
، بنـارس الهنـد،   ٣مرعاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح، المباركفور، أبو الحسن عبيـد االله، ط           . ٤٢

 . هـ١٤٠٤إدارة البحوث العلمية بالجامعة السلفية، 
 المـلا الهـروي القـاري،       مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح، القاري، أبو الحسن نور الدين          . ٤٣

 .هـ١٤٢٢، بيروت، دار الكتب العلمية، ١:جمال عيتاني، ط: تحقيق
مصطفى عبد القادر،   : المستدرك على الصحيحين، الحاكم، محمد بن عبد االله النيسابوري ، تحقيق           . ٤٤

 .هـ١٤١١، بيروت، دار الكتب العلمية، ١:ط
، ١:شـعيب الأرنـؤوط وآخـرون، ط      : ، أحمد بن محمد، تحقيق    ابن حنبل مسند أحمد بن حنبل،      . ٤٥

 . هـ١٤٢١بيروت، مؤسسة الرسالة، 
، المدينـة،   ١:محفظ الرحمن زين االله، ط    : أبو بكر أحمد بن عمرو، تحقيق     ،  ، البزار  مسند البزار  . ٤٦

 .م٢٠٠٩مكتبة العلوم والحكم، 
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 )٢٣٠٣(

 .ه١٣٥١، حلب، المطبعة العلمية، ١معالم السنن، الخطابي، حمد بن محمد، ط . ٤٧
، بيـروت، دار    ٣:ح مسلم بن الحجاج، النووي أبو زكريا محيـي الـدين، ط           المنهاج شرح صحي   . ٤٨

 .ه١٣٩٢إحياء التراث العربي، 
 م٢٠٠٥، بيروت، دار نوبليس، ١عبد المنعم، ط.موسوعة عالم علم النفس، الحفني، د . ٤٩
 ،دار غريـب القـاهرة،  ، ٢فرج عبـد القـادر طـه، ط    .موسوعة علم النفس والتحليل النفسي، د      . ٥٠

 .م٢٠٠٣
 . الهيئة المصرية العامة للكتـاب، ، ، القاهرة١م نفس إسلامي، الشرقاوي، حسن محمد ، ط نحو عل  . ٥١

 .ت.د
الـزاوي  : النهاية في غريب الحديث، ابن الأثير، أبو السعادات المبارك بن محمد الجزري، تحقيق             . ٥٢

  .هـ ١٣٩٩والطناحي، بيروت، المكتبة العلمية، 
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  )٢٣٠٤(

 


