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 ملخص البحث 

النفسي ودراسة علاقته  المال  الدراسة الحالية إلى إعداد مقياس لتحديد مستوى رأس  هدفت 

الطلاب لدى  الأكاديمي  الانتباه     بالتحصيل  قصور  اضطراب  وذوي  التعلم  ذوي صعوبات 

( مفردة قام الباحثون 40المصحوب بالنشاط الزائد. وتكون المقياس في صورته النهائية من )

( قوامها  استطلاعية  عينة  على  النحو 115بتطبيقه  على  مقسمة  الإعدادية  بالمرحلة  طالباً   )

( و)25التالي:  التعلم،  صعوبات  ذوي  من  الانتباه  26(  قصور  اضطراب  ذوي  من   )

و) الزائد،  بالنشاط  إحصائياً. 64المصحوب  البيانات  معالجة  تمت  ثم  العاديين.  من   )

الدراسة   نتائج  درجات  وأوضحت  بيـــن  إحصائياً  دالة  إرتباطية  علاقة  المال وجود  رأس 

النشاط   النفسى وذوى  التعلم  صعوبات  ذوى  الطلاب  لدى  الأكاديمي   التحصيل  ودرجات 

 .  الزائد
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ABSTRACT 

The current study aimed at preparing a scale for assessing 

Psychological Capital, and the correlation between psychological 

capital and academic achievement among students with learning 

disabilities and students with attention deficit hyperactivity disorder. 

To achieve this aim, the researchers developed the scale in its final 

form which consisted of (40) items. The scale was administered to 

(115) preparatory school students, divided as follows: (25) students 

with learning disabilities, (26) students with attention deficit 

hyperactivity disorder, and (64) normal students. Data was statistically 

analyzed. Results indicated the validity, reliability, and practicality of 

the scale. Results also revealed that there was a statistically significant 

correlation between psychological capital and academic achievement 

among students with learning disabilities and students with attention 

deficit hyperactivity disorder. 
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 مقدمة:

أداه   هو  الطالب  بإعتبار  وذلك  المستدامة،  التنمية  تحقيق  إلى  دائما  التعليم  يهدف 

تلك  كانت  سواء  لتحقيقها  الدولة  تسعى  التي  الطموحات  تحقيق  في  يساهم  الذي  التنمية 

البشري  العقل  تثقيف  تعليمية من خلال الإستثمار في  أو  اجتماعية  أو  اقتصادية  الطموحات 

والجسمية والعقلية  النفسية  قدراته  الجوانب   .وتطوير  على  بالتركيز  إلا  ذلك  يتحقق  ولن 

 الايجابية لشخصية الطالب. 

تجديد   في  وفعال  كبير  بقدر  يسُهم  الذي  النفسي  المال  رأس  أهمية  تتجلى  هنا  ومن 

بالنفس، ومساعدتهم  الثقة  المختلفة وإكسابهم  التعليمية  المراحل  الطلاب في  وتطوير قدرات 

السلبية،  المشاعر  وتحويل  الأكاديمي،  التفوق  وتحقيق  النجاح  نحو  إيجابية  دوافع  بناء  على 

إيجابية   أخرى  مشاعر  إلى  الدراسية،  والأعباء  المهام  ازدياد  مع  بها  يشعرون  قد   التي 

(Pirlo & Nikkhoo, 2016)   . 

النفسي   المال  إلىورأس  والتطوير    يشير  للنمو  القابلة  الإيجابية  النفسية  القدرات 

الصعبة  المهام  فى  للنجاح  اللازمة  بالثقة  وتتميز  ماله  رأس  وتشكل  الطالب  يمتلكها  والتي 

والقدرة على القيام بسلوكيات ايجابية تساهم فى النجاح الأن ومستقبلاً والمثابرة تجاه تحقيق 

وتحقيق   للأهداف  الوصول  أجل  من  المشكلات  مع  التعامل  خلال  من  والمرونة  الأهداف 

النجاح، فإن رأس المال النفسي يركز على جوانب القوة الشخصية والصفات الإيجابية لدى  

والشعور  التعلم  نحو  دافعيته  وزيادة  الأكاديمي  أداؤه  تحسين  فى  تأثير  لها  والتى  الطالب 

 ) .Liran, 20-Hazan (23بالرضا عن أدائه
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والتقدم الأكاديمي في المراحل الدراسية المتقدمة يتطلب صحة العقل والجسد معاً،  

وأن   عليها،  والاعتماد  لها  وتقبله  ذاته  عن  والرضا  للطالب  الإيجابي  الشعور  إلى  بالإضافة 

أفعاله، وقدرته على  الحياة من خلال توجيه  تحقيقه فى  إلى  يسعى  له هدف وغرض  يكون 

جانب  إلى  استمرارها،  على  والعمل  الاخرين  مع  متبادلة  ايجابية  اجتماعية  علاقات  إقامه 

مقاومة الضغوط والتحديات وهذا يجعل الطالب يشعر بالسعادة والطمأنينة النفسية. وتلك هى 

الغاية التي يجب أن يسعى إليها الطالب ومن خلال تحقيقها يمكنه الشعور بالبهجة والتفاؤل 

بعد  فيما  يؤثر  الذي  الصعاب   والرضا  كانت  مهما  به  المحيط  وللعالم  لنفسه  نظرته  على 

  .((Junaid, 2024والمعوقات التى تمر به 

بالنشاط   المصحوب  الانتباه  قصور  ذوي  وكذلك  التعلم  صعوبات  ذوي  والطلاب 

الزائد يعانون قصوراً في المهارات الأكاديمية والإجتماعية مما قد يؤثر سلباً على شعورهم 

 . (Putney, 2005)باللإيجابية والكفاءة الذاتية                            

الإيجابي   النفسي  المال  رأس  بين  العلاقة  لدراسة  ضرورة  هناك  فإن  وبالتالي 

الانتباه   قصور  اضطراب  وذوي  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  لدى  الأكاديمي  والتحصيل 

 المصحوب بالنشاط الزائد. 

 مشكلة الدراسة: 

ذوي صعوبات التعلم وذوي اضطراب قصـور الانتبـاه المصـحوب يعاني الطلاب    

مشكلات في النواحي الأكاديمية والانفعالية والاجتماعية؛ ومن ثـم لا يتفـاعلون   بالنشاط الزائد

ايجابياً مع الآخرين بسبب أنهم أقل تقبلاً من أقرانهم والمعلمـين، ويجـدون صـعوبة فـي اقامـة 

علاقات تفاعل ناجحة مع الأقران، وفـي معرفـة كيفيـة التصـرف بشـكل ملائـم فـي المواقـف 

الاجتماعية المختلفة، وتـنخفض قـدرتهم علـى حـل المشـكلات، ويظهـرون معـدلات أقـل مـن 

الســلوكيات المرغوبــة اجتماعيــاً مقارنــة بالعــاديين، فضــلاً عــن أنهــم يعــانون ســوء التوافــق 

الاجتماعي مع الآخرين، وتنخفض لديهم مستويات تقدير الذات سواء في النواحي الاجتماعية 

أو الأكاديمية، وتقل ثقتهم بأنفسهم، وبالتالي يصبحون عُرضة لاضطرابات القلق والانسـحاب 

 .   )(Goodwin, 2024عن الآخرين  
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 ويعُد رأس المال النفسي هو الحالة النفسية الإيجابيـة للفـرد والقابلـة للتطـوير والتـي

التحـدي،  )الكفاءة الذاتية( لبذل الجهود الضرورية للنجاح فى المهام التـي تتطلـب بالثقة تتميز

والمسـتقبل،  مـن أجـل تحقيـق النجـاح فـى الوقـت الحاضـر )وخلق الصفة الإيجابيـة )التفـاؤل

، والقــدرة علــى تحقيــق النجــاح واســتعاده )الأمــل(والمثــابرة تجــاه تحقيــق الأهــداف والنجــاح 

  )المرونة(التوازن عند التعرض للضغوط  

                                   Tayebmanesh & Saadati, 2023))  . 

أهمية رأس    )(Jafri, 2017; Luthans, et al., 2012ويؤكد كل من   على 

كمورد شخصي ينظم سلوكيات وأفكار الطلاب ويبقيهم منخرطين في الأنشطة المال النفسي  

الأكاديمية. فبالنسبة للطلاب، تعُد المدرسة هي مؤسسة أساسية لديها القدرة على التأثير على 

النتائج التعليمية والتربوية الإيجابية. وبالمثل،  الطلاب من أجل تحقيق  مجموعة متنوعة من  

يزود رأس المال النفسي الطلاب بالحيوية ويحفز دوافعهم الجوهرية، مما يمكنهم من تحقيق  

النفسية  فالحالة  المدرسة.  داخل  أفضل  بشكل  الأداء  على  ويساعدهم  الأكاديمية،  أهدافهم 

الإيجابية، والتي تعرف باسم رأس المال النفسي، لها أهمية بالغة بالنسبة للطلاب؛ حيث تسهم  

تعلمهم،    عملية  في  للطلاب  الأكاديمية  المشاركة  وتحسين  الأكاديمي،  التحصيل  تنمية  في  

 وتحقيق الصحة النفسية الإيجابية.

( دراسة  مع  متماشياً  ذلك  دراسة Li, et al., 2023ويأتي  إلى  هدفت  والتي   )

عوامل  توجد  حيث  الطلاب؛  لدى  الأكاديمي  والتحصيل  النفسي  المال  رأس  بين  العلاقة 

شخصية واجتماعية ترتبط بنمو رأس المال النفسي لدى الطلاب مثل تقدير الذات، والدافعية،  

الجوهري  الدور  أهمية  الدراسة على  بين الأقران. وأكدت  التفاعل  ودعم الأسرة، وعلاقات 

الذي يلعبه رأس المال النفسي فيما يتعلق بالنتائج الأكاديمية؛ بما في ذلك الأداء الأكاديمي، 

الدافعية  وتعزيز  والإرهاق،  بالتوتر  الشعور  وتقليل  والتكيف،   ، الأنشطة  في  والمشاركة 

 للإنجاز. 

النفسي   المال  بين رأس  العلاقة  بدراسة  اهتمت  التي  العربية  الدراسات  لقلة  ونظراً 

الإيجابي والتحصيل الأكاديمي لدى طلاب المدرسة ذوي صعوبات التعلم وذوي اضطراب  
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الزائد   بالنشاط  المصحوب  الانتباه  الباحثين  –قصور  علم  حدود  الحالية    -في  الدراسة  فإن 

 تسعى إلى بحث تلك المتغيرات.

 أسئلة الدراسة: 

المال   .1 ورأس  الأكاديمي  التحصيل  بين  احصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  هل 

 النفسي؟

إلى أي مدى توجد فروق في مستوى رأس المال النفسي بين الطلاب ذوي صعوبات   .2

 التعلم والطلاب ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد؟

ذوي صعوبات    إلى أي مدى توجد فروق في مستوى التحصيل الأكاديمي بين الطلاب .3

 التعلم والطلاب ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد؟

من خلال أبعاد رأس المال النفسى لدى الطلاب    هل يمكن التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي .4

 ذوى صعوبات التعلم؟

من خلال أبعاد رأس المال النفسى لدى الطلاب    هل يمكن التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي .5

 ذوى النشاط الزائد؟

 أهداف الدراسة:  

 هدفت الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية: 

ذوي   -1 والطلاب  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  لدى  النفسي  المال  رأس  مستوى  قياس 

 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

 دراسة العلاقة بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي -2

النفسي   -3 المال  رأس  مستوى  في  فروق  وجود  من  صعوبات  التحقق  ذوي  الطلاب  بين 

 التعلم والطلاب ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 

بين   -4 الأكاديمي  التحصيل  مستوى  في  فروق  وجود  من  ذوي صعوبات  التحقق  الطلاب 

 التعلم والطلاب ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 

 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية: 
تناول مفهوم رأس المال النفسي الذي يمثـل أحـد المفـاهيم السـيكولوجية ذات المضـامين   -1

الإيجابية؛ ومن ثم تحليل وإيضاح أبعاده وطرق قياسه، ودراسة أوجه الاسـتفادة منـه مـع 

 الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.
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 القاء الضوء على العلاقة بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي. -2

توجيه أنظار الباحثين إلى أهمية رأس المال النفسي بما قد يساعد في بنـاء بـرامج لتنميـة  -3

، ولعل هذا يعد إثراء للبحـث التربـوى مـن ناحيـة رأس المال النفسي لدى الفئات الخاصة

وبداية لمزيـد مـن البحـوث والدراسـات فـى هـذا الميـدان مـن ناحيـة أخـرى لـدى الفئـات 

 .الخاصة بشكل عام 

 ب. الأهمية التطبيقية:

توفير أداه لتقييم مستوى رأس المال النفسي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم   

 والطلاب ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.  

تكمن أهمية الدراسة التطبيقية في الإستفادة بنتائجهـا فـي توجيـه أنظـار العـاملين فـي  

مجال التربية إلى أهمية رأس المال النفسي في العملية التعليمية مما يؤثر علـى صـحة 

 الطالب النفسية إيجابياً وإنجازه الأكاديمي. 

 مصطلحات الدراسة: 

الحالة النفسية الإيجابية للطالب، التي  رأس المال النفسي:    بأنه "  يمكن تعريفه اجرائياً 

بالقدر الذي يشجع الطالب على بذل    -من ملامحها التمتع بالثقة بالنفس وبالكفاءة الذاتية  

والتمسك بالتفاؤل، وتوقع النجاح في   -الجهد اللازم لأداء المهام الأكاديمية والنجاح فيها  

الحاضر والمستقبل، والسعي وراء فرص المستقبل، والقدرة على وضع أهداف محددة  

وبذل   الدراسية  المهام  بأداء  للمبادرة  الذات  تحفيز  ثم  لتحقيقها،  استراتيجيات  ووضع 

الجهد، والاستمرار في ذلك حتى بلوغ الأهداف، والتحلي بالمرونة والقدرة على التأقلم  

جديدة   طرق  وإيجاد  الأمل،  وخيبة  اليأس  مواقف  ومواجهة  الصعاب،  مواجهة  عند 

والحيوية  بالطاقة  والشعور  الذات  كتقدير  أخرى  موارد  إلى  إضافة  للهدف،  للوصول 

والتفاؤل. وجميعها عناصر أساسية للشعور بالسعادة في بيئة المدرسة والنجاح في حياة  
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المختلفة."   الدراسية  المستويات  على  الأكاديمية  المقياس  الطالب  ضوء  في  وذلك 

 (.2024المستخدم في الدراسة )إعداد/ زينب رضا، وعلية مجدي، 

بأنه " معلومات توضح مدى استيعاب الطلاالتحصيل الأكاديمي:    ب لما  يعرف اجرائياً 

من   الافادة  مدى  وكذلك  المختلفة،  الدراسية  المواد  في  معرفية  خبرات  من  اكتسبوه 

مستقبلية،   او  حالية  مواقف  في  استعمالها  على  والقدرة  الدراسية،  المواد  هذه  محتويات 

متعددة   بعوامل  والأداء  التحصيل  مستوى  ويتأثر  للتعلم،  النهائي  الناتج  التحصيل  ويعد 

نواتجه   من  واستفادة  التعلم،  بين  ما  وسيط  تأثير  لها  يكون  كما  التعلم،  وقت  توجد 

ويقاس من جانب المعلمين، أو من خلال مجموع الدرجات    .واستغلالها على نحو سليم"

الثاني،   أو نهاية الفصل الأول، أو  العام الدراسي،  التي يحصل عليها الطالب في نهاية 

 وذلك بعد تجاوز الاختبارات أو الامتحانات.   

التعلم:    الطبيعية،  صعوبات  التعلم  عملية  يعيق  "اضطراب  بأنها  اجرائيا  تعريفها  يمكن 

وهذا الاضطراب يكون في العمليات التي تدخل في عملية التعلم مثل الذاكرة والإدراك  

معالجة   على  الطالب  قدرة  في  سلباً  يؤثر  مما  التعلم،  واستراتيجيات  والتفكير  والانتباه 

أو   القراءة  في  صعوبة  الطالب  يعاني  قد  وبالتالي  والمكتوبة،  الشفوية  اللغوية  المواد 

الكتابة )الإملاء، والتعبير التحريري، والخط ( أو الرياضيات أو اي من مجالات التعلم  

 "  .الأخرى

الزائد:    بالنشاط  المصحوب  الانتباه  قصور  حالة اضطراب  هو   " بأنه  اجرائياً  يعرف 

مشتركة من نقص الانتباه مع النشاط الزائد والاندفاعية تبدأ في مرحلة مبكرة من العمر،  

ن ويتضمَّ الرشد.  حتى  تستمرُّ  ما  فرط  وغالبًا  مع  الانتباه  نقص  اضطراب 

وفرط   النشاط الانتباه،  على  الحفاظ  صعوبة  مثل  المستمرة،  المشكلات  من  مجموعة 

النشاط، والسلوك الاندفاعي، وقد يعاني الطلاب ذوو اضطراب نقص الانتباه مع فرط 

التركيز،   النشاط و  المهام  تنظيم  في  مشكلات  إلى  بالإضافة  بالنفس،  الثقة  تراجع  من 

وتفاعلاتهم   وعلاقاتهم  حياتهم  على  سلباً  يؤثر  مما  أيضًا.  المدرسة  في  الأداء  وضعف 
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وتقلُّ  والأكاديمية.  المهنية  اللأنشطة  أداء  عن  ويعوقهم  الآخرين،  مع  الاجتماعية 

الأشخاص   بعض  يتخطَّى  لا  ذلك،  ومع  العمر.  تقدُّم  مع  الأحيان  بعض  في  الأعراض 

تمامًا. لكن يمُكنهم تعلُّم الاستراتيجيات   اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط أعراض

 التي تساعدهم على النجاح والتقدم." 

 الإطار النظري:
 -: Psychological Capital المفهوم الأول: رأس المال النفسي
 أولاً: نشأه رأس المال النفسي:

تم   التي  الإيجابي  التنظيمي  السلوك  مدرسة  من  النفسي  المال  رأس  فكرة  ظهرت 

، والتي تركز على تنمية قدرات الأفراد وتحسين أدائهم الفردي من 2002تأسيسها في عام  

الموارد   لدى  القوة  التنظيمي الإيجابي بدراسة نقاط  يعُنى السلوك  التدخلات الإيجابية.  خلال 

بما  وإدارتها  وتطويرها  قياسها  يمكن  التي  النفسية  القدرات  جانب  إلى  بنّاء،  بشكل  البشرية 

ف رأس المال النفسي  يساهم في تحقيق نتائج تنظيمية إيجابية، بما في ذلك تحسين الأداء. يعُرَّ

على أنه حالة نفسية إيجابية قابلة للتطوير، تتميز بامتلاك الثقة أو الكفاءة الذاتية اللازمة لبذل 

والمستقبل،   الحاضر  في  بالنجاح  التفاؤل  جانب  إلى  التحديات،  لمواجهة  المطلوب  الجهد 

وعند   )الأمل(.  الحاجة  عند  المسارات  تعديل  على  القدرة  مع  الأهداف  لتحقيق  والمثابرة 

مواجهة الصعوبات أو الأزمات، يجب التحلي بالمرونة واتخاذ مواقف أكثر مرونة للوصول 

 (Avolio, et al.,2007)إلى النجاح 

 ثانياً: مفهوم رأس المال النفسي: 

الشطي     ( الموارد 2019ويرى  من  مجموعة  عن  عبارة  النفسي  المال  أنرأس   )

النفسية والمهارات الشخصية التي تضفى معنى إيجابي على أبعاد السلوك الإنساني، لتحقيق  

المناحي، وهو عبارة عن مزيج من قدرات الموارد البشرية التي تشير في  شتى في الأهداف

الموظفين   لدى  للتطور  الإيجابية  النفسية  الحالة  إلى  الدراسة  والتفاؤل   -هذه  الذاتية  الكفاءة 

 والمراقبة الذاتية. 

هو حالة نفسية إيجابية متقدمة للفرد، تتجلى في امتلاكه للثقة اللازمة لبذل الجهود  

في  النجاح  تجاه  بالإيجابية  والشعور  الذاتية(،  )الكفاءة  الصعبة  المهام  في  للنجاح  المطلوبة 
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المسارات  تعديل  على  القدرة  مع  الأهداف  لتحقيق  والمثابرة  )التفاؤل(،  والمستقبل  الحاضر 

عند الضرورة )الأمل(، إضافة إلى تجاوز التحديات والعودة إلى الحالة الطبيعية أثناء السعي 

 (. 2023 ،لتحقيق الأهداف )المرونة(  )فتاح

 ثالثاً: مكونات رأس المال النفسي:  

 يتكون رأس المال النفسي من أربعة عناصر رئيسية، وهي:   

 (: Self-efficacy. الكفاءة الذاتية )1

المواقف   مع  التعامل  في  الفرد  بها  يتمتع  التي  القدرة  إلى  الذاتية  الكفاءة  تشير 

امتلاك  على  الذاتية  الكفاءة  تقتصر  لا  المهام.  لتنفيذ  الصحيحة  المسارات  واتخاذ  المستقبلية 

الأهداف   لتحقيق  بفعالية  المهارات  تلك  استخدام  القدرة على  أيضًا  تشمل  فقط، بل  المهارات 

عمله  مجال  في  عالية  كفاءة  للفرد  يكون  فقد  محدد؛  بمجال  ترتبط  الذاتية  الكفاءة  المطلوبة. 

الحالي، لكن ذلك لا يعني بالضرورة أن يمتلك نفس الكفاءة في مجالات أخرى جديدة. وفقًا 

(، يعتمد النجاح في مهمة معينة ليس فقط على المهارات التي  Bandura  ،1999لتعريف )

تأتي  هنا،  من  المهارات.  هذه  استغلال  على  بقدرته  ثقته  على  أيضًا  بل  الشخص،  يمتلكها 

أهمية بناء هذه الثقة من خلال مصادر عدة مثل الإتقان، حيث يزيد النجاح السابق من الثقة 

في تحقيق المهام، والتجارب غير المباشرة من خلال مراقبة نجاح الآخرين، والإقناع الذي 

بها  يمر  التي  والجسدية  العاطفية  الأفعال  وأخيرًا ردود  وتشجيعهم،  الآخرين  في دعم  يتمثل 

 (.2023)فتاح  الفرد أثناء أداء مهمة ما.

 (: Hope. الأمل )2

الأهداف   تحديد  من  المتولد  بالنجاح  الإحساس  على  تعتمد  تحفيزية  حالة  الأمل  يعُتبر 

والمسارات التي تقود لتحقيق تلك الأهداف. الأفراد الذين يتحلون بالأمل قادرون على وضع  

إلى  للوصول  متعددة  مسارات  تطوير  على  ويعملون  بمرونة،  ومتابعتها  واضحة  أهداف 

 ( لتعريف  وفقًا  عقبات.  وجود  ظل  في  حتى  الأمل Snyder et al., 1991أهدافهم   ،)

يتطلب قوة التوجه نحو الأهداف إلى جانب وجود خطط بديلة للتغلب على التحديات. يتجلى 

للتحقيق، مما  قابلة  الكبيرة إلى خطوات صغيرة  الفرد على تحويل الأهداف  الأمل في قدرة 
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يتيح له مراقبة تقدمه والاحتفال بالنجاحات الصغيرة التي تحفزه نحو تحقيق الهدف النهائي. 

الظروف  مع  والتكيف  العقبات  مع  التعامل  في  بالمرونة  التحلي  أيضًا  الأمل  يشمل  كما 

ضروريًا.  ذلك  يكون  عندما  الأهداف  أو  المسارات  تعديل  خلال  من  ،    المتغيرة  )الشطي 

2019.) 

 (: Optimism. التفاؤل )3

التفاؤل هو الاعتقاد بأن النجاح ممكن في الحاضر والمستقبل، ويعني أن الفرد يرى أن  

إلى  ينظرون  المتفائلون  الأشخاص  وسلوكياته.  لأفعاله  نتيجة  تحدث  قد  الإيجابية  الأحداث 

الحياة نظرة إيجابية، معتقدين أن ما يقومون به سيساهم في نجاحهم. هذا التفاؤل يعزز لديهم 

التفاؤل  يلعب  ذلك،  إلى جانب  بثقة.  أهدافهم  قدمًا نحو  والمضي  المخاطر  اتخاذ  القدرة على 

حولهم  من  يحفزوا  أن  المتفائلين  للقادة  يمكن  الفعالة، حيث  القيادة  تطوير  في  محوريًا  دورًا 

ويساعدوهم في تحقيق النجاح. التفاؤل ليس فقط ميزة شخصية، بل هو قدرة يمكن تعزيزها 

أو   الشخصي  المستوى  على  إيجابية سواء  نتائج  تحقيق  في  مهمًا  عنصرًا  ويعتبر  وتنميتها، 

 (. 2017المهني )سويفي، 

 (:Resilience. المرونة ) 4

أمام   والصمود  العقبات  على  والتغلب  التحديات  مواجهة  على  القدرة  هي  المرونة 

الأزمات، والعودة إلى الحالة الطبيعية أو الأفضل منها بعد المرور بالمحن. الأشخاص الذين  

المتغيرة وتحويل التحديات إلى فرص  يتمتعون بالمرونة قادرون على التكيف مع الظروف 

للنمو والتعلم. عند مواجهة الصعوبات، لا يستسلم الأفراد المرنون بسهولة، بل يبحثون عن 

التعافي  على  القدرة  هذه  الصحيح.  المسار  إلى  والعودة  المشاكل  على  للتغلب  جديدة  طرق 

أو  الشخصية  الحياة  في  سواء  الطويل،  المدى  على  النجاح  لتحقيق  استعدادًا  أكثر  تجعلهم 

المهنية. المرونة تعُتبر عنصرًا أساسيًا ضمن مكونات رأس المال النفسي لأنها تمكن الأفراد  

المنشودة  الأهداف  إلى  الوصول  حتى  المحاولة  وإعادة  الفشل  أمام  الصمود  فتاح،     (من 

2023.) 
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 رابعاً: أهمية راس المال النفسي: 

في  ملحوظة  إيجابية  تأثيرات  له  نوعيًا  مدخلًا  إيجابيًا  سلوكًا  النفسي  المال  رأس  يعتبر 

تحقيق   نحو  الأفراد  سعي  تعزيز  في  يساهم  حيث  الأداء.  وإدارة  البشرية  الموارد  تنمية 

الشخصية، ويحُسن   استفادة من مصالحهم  تحقيق أقصى  إلى  مما يؤدي  التنظيمية،  الأهداف 

( التنظيمية  الثقافة  في  إيجابيًا  تغييرًا  ويحُدث  والتعاون  التماسك   ,.Luthans, et alمن 

2008 .) 

( الشطي  نتائج  2019كما أشار  قدرته على تحقيق  في  النفسي  المال  أهمية رأس  إلى   )

السلوكيات  الوظيفي، وتأثيره على  الأداء، والرضا  الفاعلية،  التنظيمي،  الالتزام  إيجابية مثل 

يساعد   النفسي  المال  رأس  فإن  ذلك،  إلى  بالإضافة  التنظيمية،  الفاعلية  تعزز  التي  الإيجابية 

 على الابتعاد عن السلوكيات السلبية التي قد تعرقل النجاح التنظيمي.

)ويؤكد    في    (2017سويفي  تنافسية  كميزة  البشرية  للموارد  المتزايد  الإدراك  أن 

المال  ورأس  البشري  المال  رأس  مواضيع  استكشاف  إلى  الباحثين  دفع  العالمي  الاقتصاد 

أهميته  رغم  النفسي،  المال  رأس  أن  حين  في  والتطبيق،  والبحث  النظرية  في  الاجتماعي 

 كجزء من رأس المال البشري، قد تلقى إهمالًا في هذا السياق.

وترى الباحثتان أن أهمية رأس المال النفسي تظهر من خلال مساهمته في إدراك الأفراد  

 لسلوكيات المواطنة التنظيمية ويظهر ذلك من خلال النقاط التالية: 

كتركيب فردي إيجابي: يوجه رأس المال النفسي الأفراد نحو تحقيق الأهداف من خلال  

عند   ومرنين  مبدعين  الأفراد  يكون  أن  يمكن  لتحقيقها.  متعددة  مسارات  إيجاد  على  قدرته 

 الحاجة، واثقين من قدراتهم، ومتفائلين بشأن المستقبل للحفاظ على التوجه الإيجابي. 

دعم التفكير الإيجابي: يعزز رأس المال النفسي العلاقة بين التفكير الواسع والإيجابي،  

مما   تفكيرهم،  وأنماط  الأفراد  وتركيز  انتباه  من  الإيجابية  الشعورية  التوجهات  تزيد  حيث 

 يساهم في سلوكيات المواطنة التنظيمية كالمشاركة ومساعدة الزملاء.



 د/ زينب رضا كمال الدين                              د/ عليه مجدي محمود

 خامساً: أبعاد رأس المال النفسي: 

( إلى أن أبعاد رأس المال النفسي يتضمن أربعة  Luthans, et al., 2008أشار) 

 أبعاد أساسية: 

: يعُرف الأمل بكونه القدرة والرغبة في تحقيق الأهداف التنظيمية، مع القدرة على  الأمل -أ

تحفيزية  كحالة  الأمل  عن  يعُبَر  الأهداف.  تلك  إلى  للوصول  المسارات  توجيه  إعادة 

إيجابية تستند إلى إدراك الأفراد للنجاح، ويتضمن طاقتين رئيسيتين: قوة الإرادة لتحقيق  

 الأهداف، وقوة المسار التي تشمل التخطيط لتحقيق هذه الأهداف. 

الذاتية: -ب والموارد    الكفاءة  الدوافع  تعبئة  على  القدرة  في  الثقة  إلى  الذاتية  الكفاءة  تشير 

النظرية   لتنفيذ مهمة معينة بنجاح ضمن سياق معرفي معين. وهي مبنية على  اللازمة 

التعلم   العمل،  إتقان  مثل  الفعالة  للتنمية  معروفة  مصادر  وتشمل  الاجتماعية،  المعرفية 

 بالإنابة، الإقناع الاجتماعي، والإثارة النفسية أو الفسيولوجية.

: يسُتخدم التفاؤل كأداة تفسيرية لفهم الأحداث. يعَُرف المتفائلون بأنهم ينسبون  التفاؤل  -ج

السلبية كعوامل  الأحداث الإيجابية إلى خصائص داخلية ومستقرة، بينما ينُظر إلى الأحداث 

يتوقعون  المتشائمون  بينما  لهم،  جيدة  أشياء  حدوث  يتوقعون  المتفائلون  ومؤقتة.  خارجية 

 حدوث أشياء سيئة.

الحفاظ  المرونة  -د أو  الطبيعية  حالتهم  إلى  العودة  على  الأفراد  بقدرة  المرونة  تعُرَف   :

كالتعيينات  الإيجابية  التغيرات  أو  الفشل  مثل  صعبة،  ظروف  مواجهة  بعد  التماسك  على 

الانفعالي  الاستقرار  على  والحفاظ  التغيير  مع  التكيف  من  الأفراد  المرونة  تمكّن  الجديدة. 

 خلال الأوقات الصعبة.

-Attentionالمفهوم الثاني: اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد )

Deficit/Hyperactivity Disorder :) 

التطور   في  كبير  بشكل  تساهم  التي  الأساسية  العقلية  العمليات  من  الانتباه  يعُد 

على  تساعده  التي  المختلفة  الحسية  المنبهات  تمييز  خلالها  من  يمكنه  حيث  للفرد؛  المعرفي 

مع  التكيف  على  قدرته  يعزز  مما  الصحيحة،  السلوكية  العادات  وتشكيل  المهارات  اكتساب 
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لمسي،  شمي،  بصري،  سمعي،  انتباه  إلى  الاستقبال  مصدر  حسب  الانتباه  وينقسم  بيئته. 

وعلى  السمعي"،  "الانتباه  السمع  حاسة  عبر  يحدث  الذي  الانتباه  على  يطُلق  لذلك  وتذوقي 

الانتباه الذي يتم عبر حاسة البصر "الانتباه البصري"، وهكذا بالنسبة لبقية الحواس الأخرى،  

البصرى  الانتباه  عملية  مثل  فقط  واحدة  حاسة  خلال  من  الانتباه  عملية  تحدث  أن  ويمكن 

للصور والتماثيل ، كما يمكن أن تشترك أكثر من حاسة في عملية الانتباه لمثير معين ، كما  

يحدث مثلاً عند مشاهدة الفرد المباراة كرة قدم حيث تكون هناك عملية انتباه بصرى لتنقلات 

المباراة.   المذيع على  لتعليق  انتباه سمعى  أيضاً  هناك  يكون  كما  اللاعبين،  وتحركات  الكرة 

 (  2005)أحمد، 

 أولاً: مفهوم اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد: 

الخامس   الإصدار  النفسية،  للاضطرابات  والإحصائي  التشخيصي  الدليل  يعُرّف 

(DSM-5 ( الانتباه  ونقص  الحركة  فرط  اضطراب   ،)ADHD  عدم من  مستمر  كنمط   )

تظهر  أن  يجب  التطور،  أو  الأداء  مع  يتداخل  الذي  والاندفاعية  النشاط  فرط  و/أو  الانتباه 

سن   قبل  أو   12الأعراض  المدرسة،  المنزل،  )مثل  أكثر  أو  بيئتين  في  تحدث  وأن  عاماً، 

تفسير   الوظيفي. ولا يمكن  أو  الأكاديمي  أو  الاجتماعي  الأداء  على  تؤثر سلباً  العمل(، وأن 

 APA,2013)الأعراض بشكل أفضل من خلال اضطراب نفسي آخر.") 

 ( الشخص  بالنشاط  46، ص،  2010يعرف  المصحوب  الانتباه  تشتت  ( اضطراب 

الزائد بأنه حالة تصيب الطلاب قبل سن السابعة، تتسم بعدم القدرة على الانتباه، الاندفاعية،  

وزيادة النشاط الحركي، وهو حالة تتميز بعدم القدرة على التركيز لفترات طويلة، مصحوبة 

بصعوبة في ضبط النفس وصعوبات في إقامة علاقات اجتماعية إيجابية مع الأهل والمعلمين 

والزملاء، وإظهار سلوكيات غير منظمة ويتسبب هذا الاضطراب في تأثيرات سلبية مستمرة 

 على الأداء الأكاديمي والحياة الاجتماعية للطفل. 

والطفل ذا النشاط الزائد هو " الطفل الذى يعانى من ارتفاع مستوى النشاط الحرکى  

القدرة على ضبط   لمدة طويلة، وعدم  الانتباه  القدرة على ترکيز  مقبولة وعدم  بصورة غير 
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 الشخص)    " النفس )الاندفاعية( وعدم القدرة على إقامة علاقات طيبة مع أقرانه ومدرسيه

،1985 .) 

للدليل   وفقاً  الزائد  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  تشتت  باضطراب  المرتبطة  الأعراض  ثانياً: 

( الصادر عن جمعية الطب DSM-IVالتشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات العقلية )

 يتم تقديمها كما يلي: (APAالنفسي الأمريكية )

التشخيصية لهذا الاضطراب وتتمثل    الاعراض الأساسية: -1 والتي تتضمن المحكات 

 فيما يلي: 

 أولاً: قصور الانتباه:  

تتمثل في تشتت الانتباه بسهولة )القابلية للتشتت(، عدم القدرة على إتمام المهام التي  

على  التركيز  في  وصعوبة  الاكتراث،  وعدم  الاستماع  عدم  علامات  وظهور  الطفل،  بدأها 

الأنشطة  في  الاستمرار  في  وصعوبة  مناسبة،  زمنية  لفترة  الانتباه  تتطلب  التي  المهام 

المهام،   أو  الواجبات  في  الأخطاء  وكثرة  للتفاصيل  الانتباه  وعدم  اللعب،  مثل  المخصصة 

وغالباً ما يبدو غير مصغٍ عند الحديث إليه وعدم اتباع التعليمات المطلوبة، ويجد صعوبة في 

 تنظيم الأنشطة المطلوبة منه، ويتجنب الأعمال التي تتطلب تركيزاً طويلاً.  

 ثانياً: فرط الحركة:

وتتمثل أعراض فرط الحركة في كثرة الحركة غير الهادفة، والتحدث المفرط دون 

توقف أو تعب، وعدم القدرة على البقاء في مكان واحد، وإحداث الفوضى والضجيج، وعدم  

الاستقرار في مكان محدد لفترة طويلة، والميل إلى الأنشطة التي تتطلب مجهودًا بدنيًا كبيرًا،  

 والشعور بالقلق المفرط، وإرهاق الآخرين بكثرة الأنشطة، ومخالفة التعليمات والأنظمة.

 ثالثاً: الاندفاعية:  

دون    اللحظة  في  تتم  التي  المتسرعة  الأفعال  في  فتظهر  الاندفاعية  أعراض  أما 

تفكير مسبق، والتي قد تنطوي على مخاطر عالية لإلحاق الأذى بالفرد )مثل الاندفاع لعبور 

وعدم   فورًا،  المكافآت  على  الحصول  في  والرغبة  الصبر،  ونقص  النظر(،  دون  الطريق 



العلاقة بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي 
 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

القدرة على تأجيل الإشباع، والتدخل المفرط في شؤون الآخرين من خلال مقاطعتهم، واتخاذ  

 قرارات هامة دون التفكير في العواقب البعيدة المدى. 

الثانوية  -2 : تتمثل في وجود دلائل إضافية تؤكد وجود هذا الاضطراب، ومنها: الأعراض 

اليومية، مثل ظهور الاكتئاب، الغضب، الشعور بعدم الرضا   قصور في مهارات الحياة 

العاطفي،  الاستقرار  ضعف  الذات،  تقدير  انخفاض  بالنفس،  الثقة  ضعف  الذات،  عن 

مشاكل النوم، عدم الرضا عن العلاقات الشخصية، وعدم القدرة على ملاحظة الأخطاء 

 الحياة.  جودة  أو التعلم منها، وانخفاض

 ثالثاً: الأسباب والعوامل المؤدية لاضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد: 

هناك مجموعة من الأسباب التي قد تقف خلف اضطراب قصور الانتباه المصحوب  

الباحثون في تحديد تلك الأسباب ، حيث يرى البعض أنه يرجع  الزائد وقد اختلف  بالنشاط 

حالات  عليهم  تعُرض  لأنه  نظراً  الأطباء  فئة  إلى  هؤلاء  ينتمي  وغالباً  عضوية،  لأسباب 

إصابات المخ التي تصاحبها أعراض النشاط الزائد الناتجة عن تلف بخلايا المخ أو أغشيته 

ويرى آخرون أن النشاط الزائد يرجع لأسباب بيئية؛ في حين اتجه علماء النفس والسلوك إلى  

جميع  لدى  الزائد  النشاط  حالات  معظم  إليها  ترجع  حيث  والنفسية  الاجتماعية  الأسباب 

. وبصورة عامة يمكن  (Canu, et al.,2020) الطلاب، سواء العاديين أو ذوي الإعاقة

 توضيح تلك الأسباب فيما يلي: 

 ,.et al(، و(Chen, et al., 2024( و  Wong, et al.,2024يرى كلاُ من ) 

2022)  Vacher,   الانتباه قصور  اضطراب  حدوث  إلى  المؤدية  الأسباب  أهم  من  أن   )

 المصحوب بالنشاط الزائد ما يلي: 

 العوامل الوراثية:  -1

مباشراً في انتقال المورثات المسؤولة عن الانتباه من   تلعب العوامل الوراثية دوراً 

تشوهات  في  تتسبب  مورثات  نقل  خلال  من  مباشرة  غير  بطريقة  أو  الأبناء،  إلى  الآباء 

المراكز المسؤولة  تلف بعض خلايا وأنسجة المخ، مما يسبب ضعفًا في  تكوينية تؤدي إلى 
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حوالي   أن  الحديثة  الدراسات  وأظهرت  والتركيز.  الانتباه  بهذا    % 50عن  المصابين  من 

 الاضطراب يكون لديهم أفراد في أسرهم يعانون من نفس الاضطراب أيضًا. 

 العوامل البيولوجية:  -2

في  الانتباه  عملية  عن  المسؤولة  المراكز  في  خللاً  فتشمل  البيولوجية  العوامل  أما 

يؤثر  الذي  العقلي  النمو  وضعف  العصبية،  الناقلات  في  الكيميائي  التوازن  واختلال  المخ، 

على كفاءة الانتباه، وتأخر نضج المخ مما يتسبب في وجود فجوة بين العمر الزمني والعمر 

العقلي للفرد، وتلف المخ الناتج عن حادثة أو عدوى ميكروبية أو فيروسية، أو التسمم بمادة  

 الرصاص، أو نقص الأكسجين قبل أو أثناء الولادة. 

 : العوامل البيئية -3

تحدث   قد  التي  الصحية  المشكلات  بعض  تشمل  فهي  البيئية،  العوامل  يخص  فيما 

أو   المخدرات  أو  الكحوليات  تناولها  أو  للأشعة  الحامل  الأم  تعرض  مثل  الحمل،  فترة  أثناء 

الأم   تعرض  وكذلك  الألمانية،  كالحصبة  معدية  بأمراض  إصابتها  أو  الطبية  العقاقير  بعض 

الولادة   بعد  الطفل  رأس  وإصابة  الطفل،  رأس  إصابة  إلى  تؤدي  قد  الولادة  أثناء  لحوادث 

 مرتفعة. أماكن نتيجة التعرض لحادث أو الارتطام أو السقوط من

 رابعاً: تشخيص اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد: 

يتضمن  المعدلة  الرابعة  الطبعة  النفسية  للاضطرابات  والإحصائي  التشخيصي  للدليل  وفقًا 

 تصنيف هذا الاضطراب إلى ثلاثة أنماط، مع وضع معايير لتشخيص كل نمط، كما يلي:

 يجب توفر أحد الأنماط التالية:  أولاً(:

1( الانتباه  قصور  نمط   .Inattention:)    تظهر أن  يجب  النمط،  هذا  لتشخيص 

أعراض قصور الانتباه لمدة سنة أو أكثر، وأن تستمر هذه الأعراض لمدة لا تقل عن ستة  

 أشهر بشكل يجعل الفرد غير قادر على التكيف مع مستوى نموه.

الزائد  2 النشاط  نمط   .-  ( (:  Hyperactivity Impulsivityالاندفاعية 

لتشخيص هذا النمط، ينبغي أن تكون هناك أعراض نشاط زائد واندفاعية لمدة سنة أو أكثر،  



العلاقة بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي 
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تستمر لمدة لا تقل عن ستة أشهر وتؤثر على قدرة الفرد على التكيف بما يتناسب مع مستوى 

 نموه. 

(:  Combined criteria type. نمط الأعراض المركبة )النمط المختلط( )3

الانتباه وأعراض نشاط زائد   النمط، يجب أن تكون هناك أعراض قصور   -لتشخيص هذا 

 اندفاعية لمدة سنة على الأقل لكل منهما، وتستمر هذه الأعراض لمدة لا تقل عن ستة أشهر.

قبل   ثانياً(: الزائد  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  قصور  اضطراب  أعراض  تظهر  أن  يجب 

 (. 365، 2014عمر سبع سنوات              ) البحيري، 

 خامساً: سمات الطلاب ذوي تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد: 

 السمات المعرفية:  ( أ

الأفراد   لدى  المعرفية  العمليات  على  الزائد  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  تشتت  يؤثر 

وتنظيم   العاملة  الذاكرة  على  تأثيره  في  بوضوح  يظهر  حيث  الاضطراب  بهذا  المصابين 

بالمعلومات  الاحتفاظ  في  صعوبة  من  يعانون  الأفراد  هؤلاء  المثيرات،  وإدراك  استقبال 

تدني   إلى  يؤدي  مما  الحاجة،  عند  واسترجاعها  قصيرة  زمنية  لفترة  الذاكرة  في  وتخزينها 

للمعلومات  أكبر  تكراراً  تتطلب  المدى  قصيرة  الذاكرة  لأن  وذلك  الدراسي  الأداء  مستوى 

الفكري، وعمليات  التتابع  في  فإن هؤلاء الأفراد يظهرون ضعفاً  لذا،  بها.  لتسهيل الاحتفاظ 

 (. 43: 2002التجريد، واكتساب المفاهيم )الزراد ،

 السمات الاجتماعية:  (ب

يعاني الطلاب ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد من مجموعة من  

مع  التعامل  في  صعوبة  السلوكيات  هذه  تشمل  فيها  المرغوب  غير  الاجتماعية  السلوكيات 

العدوانية  التصرفات  إلى  بالإضافة  والإخوة،  الزملاء  مع  جيدة  علاقات  وإقامة  الآخرين 

أثناء الحديث،   الثرثرة، ومقاطعة الآخرين  والصراخ، والانسحاب والنبذ، وكثرة الحديث أو 

معدلات  ويظهرون  الإيجابي،  الاجتماعي  التفاعل  على  القدرة  في  نقص  من  يعانون  كما 

المناسبة مثل السرقة والغش والتخريب، مما يؤثر على قدرتهم  مرتفعة من السلوكيات غير 
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على التواصل الفعّال مع من حولهم، ويعاني الطلاب المصابون باضطراب نقص الانتباه مع 

( النشاط  تحديات ADHDفرط  في  ينعكس  ما  الاجتماعية،  في وظائفهم  من ضعف  غالباً   )

الأنشطة  في  المشاركة  وصعوبة  الأقران  رفض  معدلات  زيادة  مثل  الاجتماعي  التكيف 

الاجتماعية مع الأصدقاء. بالإضافة إلى ذلك، وقد أوضحت بعض الدراسات إلى أن ضعف  

الوظيفة الاجتماعية قد يؤدي إلى مشاكل أسرية، مما يزيد من التوتر في المنزل ويزيد من 

والاجتماعية  النفسية  التأثيرات  هذه  تؤدي  الآباء.  لدى  نفسية  اضطرابات  حدوث  احتمالية 

السلبية على أفراد الأسرة إلى مستويات عالية من الضغط النفسي ويعاني الآباء الذين لديهم 

بـ   مصابين  بسبب   ADHDأطفال  متعددة،  مجالات  في  القلق  من  مرتفعة  مستويات  من 

العلاقة غير السوية بين الضغط الناتج عن الأبوة وتفاعلات الوالدين والطفل. تربية الطلاب 

تكون مرهقة للغاية، مما يتطلب جهداً وضغطاً كبيرين من الآباء، في   ADHDالمصابين بـ  

يعيق   قد  مما  عاطفياً،  والتأثر  باندفاع  للتصرف  ميلاً  أكثر  الطلاب  فيه  يكون  الذي  الوقت 

 (. (Chen, et al., 2024العلاقة الجيدة مع الوالدين  

 ج( السمات السلوكية: 

( إلى السمات السلوكية المميزة للأطفال  280: 2010أضاف كل من مخيمر، وعلي )

 المصابين باضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد كما يلي:

ميلاً  الزائد  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  نقص  باضطراب  المصابون  الأفراد  يظهر 

والنزاعات  التوتر  إلى  تؤدي  السلوكيات  هذه  لتوجيهاتهم.  الاستماع  وعدم  الكبار  لمجادلة 

المستمرة بين هؤلاء الأفراد والمحيطين بهم، مما يعوق التفاعل الفعّال مع الأسرة والمعلمين  

، و غالباً ما يتجاهل هؤلاء الأفراد القوانين والقواعد الاجتماعية، ويقومون بأعمال مرفوضة 

انفعالاتهم  في  التحكم  على  قدرتهم  عدم  يعكس  مما  الآخرين،  مع  المتكرر  الشجار  مثل 

واستخدام   الحيوانات،  إيذاء  مثل  العدواني  السلوك  الحالات  بعض  في  ويتجلى  وسلوكياتهم، 

والغياب  السرقة  على  السلوك  يشتمل  قد  كما  بالآخرين.  الأذى  لإلحاق  والأدوات  الأسلحة 

و  الاجتماعية،  والتبعات  بالمسؤوليات  الوعي  في  نقصاً  يعكس  مما  المدرسة،  من  المتكرر 

إلى   بالإضافة  المنزل،  من  للهروب  ميلاً  الاضطراب  بهذا  المصابين  الأفراد  بعض  يظهر 
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وإدارة   بالنفس  العناية  القدرة على  في  مما يعكس ضعفاً  الخارجي،  والمظهر  النظافة  إهمال 

اتخاذ   إلى  يؤدي  مما  والاندفاعية،  بالتسرع  الأفراد  هؤلاء  يتسم  وكذلك   اليومية  الأمور 

 قرارات غير مدروسة والتصرف بطريقة غير مناسبة في مختلف المواقف. 

 د( السمات الانفعالية والنفسية:

من   الزائد  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  نقص  باضطراب  المصابون  الأفراد  يعاني 

اليومية.  حياتهم  على  كبير  بشكل  تؤثر  التي  والانفعالية  النفسية  الاضطرابات  من  مجموعة 

التفاعل  على  قدرتهم  على  يؤثر  مما  والقلق،  والتوتر  الاكتئاب  علامات  يظهرون  ما  غالباً 

من  ويعانون  والسلبية،  الانطواء  إلى  يميلون  ذلك،  إلى  بالإضافة  بيئتهم.  مع  إيجابي  بشكل 

ولا  شديدة،  مزاجية  تقلبات  عليهم  تظهر  قد  بالأمان.  الإحساس  وفقدان  بالنفس  الثقة  نقص 

وتشمل  بهم  المحيطة  المثيرات  أو  الأحداث  مع  استجاباتهم  أو  الاجتماعية  أفعالهم  تتوافق 

والحزن  والدهشة  السعادة  مثل  الخاصة،  عواطفهم  عن  التعبير  في  صعوبة  أيضاً  معاناتهم 

والخوف والاشمئزاز، مما يعوق قدرتهم على التواصل الفعّال مع الآخرين. كما يعاني هؤلاء 

ناجحة.  إقامة علاقات اجتماعية  قدرتهم على  يؤثر على  مما  الذات،  تقدير  تدني  الأفراد من 

يلُاحظ أيضاً أنهم غير ناضجين انفعاليًا، حيث تتميز انفعالاتهم بالتقلب وعدم الاستقرار، مما 

التحديات  هذه  تتطلب  لذا  والانفعالية  الاجتماعية  المواقف  مع  تعاملهم  تعقيد  من  يزيد 

الثقة   وبناء  المشاعر،  عن  التعبير  على  القدرة  لتعزيز  متكامل  وتدخل  دعم  استراتيجيات 

)إسماعيل  الأفراد.  لهؤلاء  أفضل  حياة  جودة  لتحقيق  الاجتماعي،  التفاعل  وتحسين  بالنفس، 

،2012 .) 

 سادساً: رأس المال النفسي والطلاب ذوي تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد: 

يعانون من صعوبات  الذين  الطلاب  أن  أكدت  الدراسات  من  العديد  أن  من  بالرغم 

( يظهرون مستويات منخفضة من ADHDالتعلم واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه )

الدعم النفسي الإيجابي، إلا أن التركيز لم يمُنح بشكل كافٍ لرأس المال النفسي كعامل أساسي 

 يبُرز فكرة أن "الكل أكبر من مجموع أجزائه" في تفسير تجربتهم التعليمية. 



 د/ زينب رضا كمال الدين                              د/ عليه مجدي محمود

على أهمية الاهتمام ببرامج التدخل التي    (Li & Zhang ,2024)وتؤكد دراسة  

المصحوب  الانتباه  ذوي قصور  الطلاب  لدى  الإيجابية  النفسية  السمات  وتنمية  تعزيز  تدعم 

 بالنشاط الزائد بما يسهم في خفض حدة الإضطراب لديهم. 

وتوجه نظرية رأس المال النفسي نحو تعزيز السمات الإيجابية مثل الأمل، والكفاءة  

الذاتية والتفاؤل، والمرونة، مما يسهم في تحسين قدرة الأفراد على التعامل مع التحديات. في 

إطار علم النفس الإيجابي، ويركز البحث بشكل متزايد على تعزيز هذه الخصائص بدلاً من 

هذا   تطبيق  وعند  والضعف،  الوظيفية  والاضطرابات  السلبية  المشاعر  على  فقط  التركيز 

أن   يمكن  الزائد،  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  قصور  اضطراب  ذوي  الأفراد  على  المفهوم 

والتفاؤل  الذاتية  والكفاءة  الأمل  تعزيز  يعُتبر  و  كبيراً،  تأثيراً  النفسي  المال  لرأس  يكون 

المصحوب  الانتباه  قصور  اضطراب  أعراض  إدارة  تحسين  في  أساسياً  أمراً  والمرونة 

بالنشاط الزائد؛ حيث يساعد في تعزيز ثقة الأفراد في قدرتهم على التغلب على الصعوبات 

اليومية، ويشجع التركيز على هذه السمات الإيجابية الأفراد على تطوير استراتيجيات تفاعلية  

بناءة، مما يعزز من قدرتهم على التعامل مع التحديات المرتبطة باضطراب قصور الانتباه  

 (. (Hargrove, 2024المصحوب بالنشاط الزائد بشكل أكثر فعالية               

 -: Learning Disabilitiesالمفهوم الثالث: صعوبات التعلم

 أولا: تعريف صعوبات التعلم: 

( على أنها "مصطلح يطلق على أولئك الذين يعانون مـن وجـود 2007عرفها الكنزي )تُ 

صعوبة أو أكثر في العمليات المعرفية، وفي التحصيل، ولا يسـتطيعون الإفـادة مـن الأنشـطة 

التعليميــة داخــل الفصــل العــادي، ولا يشــمل هــذا المصــطلح الإصــابات المخيــة، والإعاقــات 

 العقلية، والسمعية والبصرية والحركية."  

 National Center for Learningويعرفهـا المركـز القـومى لصـعوبات الـتعلم 

Disabilities (NCLD,2009)  أنها اضـطراب نيورولـوجى يـؤثر علـى قـدرة المـخ فـى

استقبال المعلومات ومعالجتها، وتخزينها، والتعامل معهـا. ويسـتخدم هـذا المصـطلح لوصـف 

الصعوبات غير المتوقعة التى يعانى منها الفرد الذى يتمتع بمستوى ذكـاء عـادى علـى الأقـل 



العلاقة بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي 
 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

فى اكتساب المهارات الأكاديمية الأساسية التى تعد ضرورية للنجاح فـى المدرسـة، والعمـل، 

والتكيف مع الحياة بشكل شامل، ولذلك فإن صعوبات التعلم لا تعد اضـطراباً منفـردًا، ولكنهـا 

تشــير إلــى مجموعــة مــن الاضــطرابات وهــذا مــا أشــار اليــه الــدليل التشخيصــي الاحصــائي 

DSM5  عنــدما تحــدث عــن مصــطلح اضــطراب الــتعلم المحــدد كتطــور طبيعــي لمصــطلح

 .(Rief &Stern 2010:5)صعوبات التعلم  

ويمكن تعريف صعوبات التعلم بأنها " مصطلح عام يصف مجموعة من الأفراد )في  

بين   واضحا  تباعداّ  يظهرون   , أو مظهرها  الصعوبة  فى طبيعه  متجانسين  ليسوا  أي عمر( 

أدائهم المتوقع وبين أدائهم الفعلى فى مجال أو أكثر من المجالات الأكاديمية , وربما ترجع 

ويتمتعون   , والإنفعالية  المعرفية  المخ  نصفى  وظائف  فى  الإضطراب  إلى  لديهم  الصعوبة 

بمناخ ثقافى إجتماعى تعليمى معتدل , ولا يعانون من أى من الإعاقات المختلفة )العقلية , 

الإنفعالية , الجسمية , السمعية ، البصرية (, وأيضاّ لا يعانون من إضطرابات إنفعالية حادة  

النشاط  مثل  المشتركة  السلوكية  الخصائص  بعض  عليهم  نلاحظ  ,وأخيراّ  اعتلال صحى  أو 

الحركى وقصور الإنتباة والإحساس بالدونية , ولذلك فهم يحتاجون إلى طرق تدريس مختلفة  

 (. 35:2010عبد الواحد،  )

  National Advisory)  وعرفت اللجنة القومية الاستشارية للأطفال ذوى الاعاقـة 

Committee  For  Handicapped  Children)  الطـلاب ذوي صـعوبات الـتعلم

على أنهم أولئك الطـلاب الـذين تظهـر لـديهم اضـطرابات فـي واحـدة أو أكثـر مـن العمليـات 

النفسية الأساسية)الانتباه، الإدراك، التـذكر(  التـي تتضـمن فهـم واسـتعمال اللغـة المكتوبـة أو 

المنطوقة، والتي تعبر عن نفسها في صعوبة الاسـتماع، أو التفكيـر، أو الحـديث، أو القـراءة، 

أو الكتابة، أو التهجي، أو الحساب، ويتضمن هذا المفهوم الحالات الناتجة عـن الاضـطرابات 

وظيفي، وعسـر القـراءة، والأفازيـا النمائيـة، الإدراكية، والإصابة المخيـة، والخلـل المخـي الـ

ــتعلم الناتجــة عــن كــلب مــن الإعاقــة البصــرية، أو الســمعية، أو  ولكنــه لا يشــمل مشــكلات ال

الحركية، أو التخلف العقلي، أو الاضطرابات الانفعالية أو الإعاقة الناتجة عن العيوب البيئيـة 

 (.9: 2011)الشخص، والطنطاوي،  



 د/ زينب رضا كمال الدين                              د/ عليه مجدي محمود

نمائيـة تعـرف أو تصـنف علـى أنهـا صـعوبات تعلـم  اضـطربات ت التعلم هـيوصعوبا

شديدة ومستمرة للغة المكتوبة أي عسر القراءة، وعسر الكتابـة وعسـر الحسـاب، دون وجـود 

أية مؤشرات للإعاقة  العقلية أوالإعاقـات الحسـية أوالتلـف العصـبي أوالإضـطرابات النفسـية 

 .  Layes, et al.,2015)الشديدة )

 National Joint(NJCLDوقد عرفت اللجنة القوميـة المشـتركة لصـعوبات الـتعلم )

Committee on Learning Disabilities  يشـير عـام  صعوبات التعلم بأنها مصـطلح 

 فـي دلالـة ذات هيئـة صـعوبات على تظهر التي الاضطرابات من متجانسة غير مجموعة إلى

 الرياضـية القـدرة  أو أو التفكيـر الكتابـة أو التحـدث أو الاستماع على القدرة  واستخدام  اكتساب

 السـلوكيات في المشكلات بالإضافة إلى وجود بعض  المختلفة، الحسابية العمليات إجراء على

 (.2019والتفاعل الاجتماعي )جدو ،  الاجتماعي، والإدراك الذاتي التنظيم  على الدالة

التعليمية  و      الخبرات  من  الاستفادة  يستطيعون  لا  الذين  هم  التعلم  ذوي صعوبات  الطلاب 

المتاحة في الفصل الدراسي أو خارجة ولا يستطيعون الوصول إلى زملائهم مع استبعاد ذوي  

 (.30-27، ص2010الإعاقة العقلية أوالجسمية أو السمعية أو البصرية )يوسف، و سليمان، 

 : تعقيب

صعوبات التعلم : يتضمن تأخر دراسى متباين سواء فى مجال اللغة المكتوبة أو المنطوقة او 

مجال الرياضيات وهذا التاخر لا يعكس قدرات عقلية منخفضة حيث يتميز ذوى صعوبات 

التعلم بقدرات عقلية ومعرفيه متوسطه أو فوق المتوسط . ولا يعانون من اى إعاقة بصرية 

  او سمعيه أو حسية او حرمان بيئى

 ثانياً: تصنيفات صعوبات التعلم:

( وزيتون  129-125: 1991( , الزراد )6-5: 1988يتفق كل من كيرك وكالفانت ) 

 : ( على التصنيف التالى لصعوبات التعلم 110:  2003)

 : صعوبات التعلم النمائية  -1

وهى التى تركز على العمليات العقلية الأساسية التى يحتاجها الطفل فى تحصيلة       

 : الأكاديمى وينقسم الى



العلاقة بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي 
 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

 الصعوبات الأولية : الإنتباة , الذاكرة , و الإدراك  -

 الصعوبات الثانوية : اللغة , والتفكير  -

 : صعوبات التعلم الأكاديمية   -2

وهى تلك المشكلات من قبل أطفال المدرسة وتتضمن ) التهجى ، التعبير ، القراءة ،       

 (.46: 2010الحساب(  )عبد الواحد، 

ــعوبات  ــة وصـ ــتعلم النمائيـ ــعوبات الـ ــين صـ ــة بـ ــذكر أن العلاقـ ــدير بالـ ــن الجـ ومـ

ــتعلم  ــة للـ ــس النمائيـ ل الأسـ ــكّب ــث تشُـ ــة، حيـ ــبب ونتيجـ ــة سـ ــي علاقـ ــة هـ ــتعلم الأكاديميـ الـ

ــين  ــة ب ــة توافقي ــى أن هنــاك علاقــة ارتباطي ــتعلم الأكــاديمي. ويشــار إل المحــددات الرئيســة لل

مــن  %95صــعوبات الــتعلم النمائيــة وصــعوبات الــتعلم الأكاديميــة. كــذلك فقــد وجــد أن 

ــار مــع الطــلاب  ــي الاعتب ــة يجــب أخــذها ف ــتعلم النمائي ــأن صــعوبات ال ــون ب المعلمــين يؤمن

 (. 2015الـــــــذين يعـــــــانون مـــــــن صـــــــعوبات الـــــــتعلم الأكاديميـــــــة )قاســـــــم، 

     تعقيب:  

ولا تعتبــر صــعوبات الــتعلم مشــكلة تربويــة فحســب بــل مشــكلة نفســية تكيفيــة 

ــوى والعلاجــى ,  ــدخل الترب ــدخل الت ــا يســتلزم الت ــة وأســرتة , مم ــل ووالدي ــى الطف ــؤثر عل ت

ــف معانــاة  ــاهم فــى تخفي ــا يس ــى الملائمــة بم ــلا  النفس ــات الإرشــاد والع ــتخدام تكنيك وإس

 .هؤلاء الطلاب

ــي ــاء ف ــا ج ــي ضــوء م ــتعلم  وف ــتركة لصــعوبات ال ــة المش ــة الوطني ــف اللجن تعري

ــة  ــون نتيج ــا لا تك ــاعى، فأنه ــالى وإجتم ــتعلم وأن صــاحبها إضــطراب إنفع أن صــعوبات ال

لهـــذا الإضـــطراب مباشـــرة. ولكـــن مـــا لا خـــلاف عليـــة أن الإضـــطرابات النفســـية لـــدى 

ــدة  ــر الجي ــراتهم غي ــاتهم الســابقة وخب ــتعلم يمكــن ردهــا إلــى معان البــالغين ذوى صــعوبات ال

 مع صعوبات التعلم خلال سنوات الدراسة . 

 :ويعتبر التلميذ لديه صعوبات تعلم إذا

كان لديه تبايناً شديداً بين قدراته العقلية )الذكاء( وتحصيله الأكاديمي في واحدة أو   •

 :أكثر من المجالات الأكاديمية السبعة التاليــة
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 .Oral Expression التعبير الشفهـي –أ 

 .Written Expression التعبير الكتـابي –ب 

 .Listening Comprehension فهم المسموع –  

 .Basic Reading Skills مهارات القراءة الأساسية –د 

 .Reading Comprehension فهم المقروء –هـ 

 .Mathematics Calculation العمليات الحسابية –و 

 .Mathematics Reasoning الاستدلال الرياضي –ز 

لم يحقق الإنجاز المناسب لمستوى عمره الزمني أو صفه الدراسي في واحدة أو   •

أكثر من المجالات الأكاديمية السبعة السابق ذكرها، عندما يدرس بطريقة ملائمة  

 (. 2014)البتال، 

 :ثالثاً: أسباب صعوبات التعلم

 يمكن تناول أهم العوامل التي قد تسهم في حدوث صعوبات التعلم على النحو التالي:

 العوامل البيولوجية العصبية:  -1

العصبي   الجهاز  أداء  في  قصور  إلى  الإنجليزية  اللغة  تعلم  صعوبات  ترجع 

وخاصة  الدماغ،  في  اللغوية  المعلومات  معالجة  عملية  وبطء  في صعوبة  تظهر  المركزي 

 .   (Taylor et al., 2019:90)المعلومات المقروءة

وجود   المخ،  تركيب  بدراسة  تهتم  التي  والبحوث  الدراسات  نتائج  أظهرت  كما 

اللغة الإنجليزية؛ فعلى  العاديين وذوي صعوبات تعلم  اختلافات في شكل تركيب المخ بين 

لديهم   القراءة  في مهارات  يعانون قصوراً  الذين  الطلاب  أن  على  دليلاً  المثال: هناك  سبيل 

أصغر صدغي  الفص  (smaller planum temporale)مستوى  من  جزء  وهو  ؛ 

 .   (Miller, et al., 2003)الصدغي للمخ، مقارنة بالعاديين                          

والذي   المغناطيسي،  الرنين  تصوير  باستخدام  الأشعة  بنتائج  يتعلق  فيما  أنه  كما 

مهمة  أداء  في  الفرد  انخراط  عند  نشطاً  يكون  المخ  أجزاء  من  جزء  أي  تحديد  في  يسُهم 

تعليمية معينة، أظهرت نتائج البحوث أن الطلاب ذوي صعوبات القراءة وصعوبات التعلم  
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اللغوية يظهرون أنماطاً من نشاط المخ تختلف عن أقرانهم العاديين أثناء أداء مهام معينة؛ 

حيث أن نتائج بحوث الرنين المغناطيسي رصدت نشاطاً غير عادي للمخ أثناء أداء المهام  

التي تقيس الفهم القرائي لدى ذوي صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية مقارنة بالعاديين، وليس 

بالتعرف   الخاصة  المهام  على  وكذلك  السمعي،  الفهم  على  تعتمد  التي  المهام  أثناء 

الأنجليزية      اللغة   للكلمات في   ,.Richards, 2001; Liu et al)  المورفولوجي 

2010; Rezaie et al., 2011) . 

 العوامل الوراثية:  -2

اللغوية  التعلم  وتطور صعوبات  في ظهور  مهماً  دوراً  الوراثية  العوامل  تؤدي  قد 

لدى الطلاب؛ حيث يعُتقد أن التاريخ الأسري لهؤلاء الطلاب يظهر حالات من اضطرابات 

 .  (Taylor et al., 2019: 91)اللغة وصعوبات القراءة 

 العوامل البيئية:  -3

يمكن تقسيم العوامل البيئية التي قد تسُهم في حدوث صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية 

ترجع  فقد  الولادة.  بعد  ما  وعوامل  الولادة،  أثناء  وعوامل  الولادة،  قبل  ما  عوامل  إلى 

صعوبات تعلم اللغة الإنجليزية إلى عوامل ما قبل الولادة التي تؤثر سلباً على صحة الجنين 

مثل تعاطي الأم للمخدرات، أو ادمان الكحول، أو التدخين أثناء الحمل. بينما تتضمن عوامل 

أثناء الولادة نقص الأكسجين الذي قد يسُبب اصابة مخية بسيطة تؤدي إلى حدوث صعوبات 

إلى مشكلات صحية  يؤدي  أن  الولادة يمكن  الجنين عند  أن نقص وزن  عن  التعلم، فضلاً 

ما ينتج عنه قصور في الأداء الأكاديمي داخل المدرسة. أما دائمة في فترات النمو اللاحقة م

عوامل ما بعد الولادة فقد تتضمن الاصابة بالالتهاب السحائي أو الحمى الشوكية، أو تناول 

أو اصابة مخية  بعض المواد السامة التي تحتوي على عنصر الرصاص؛ حيث تسبب تلفاً 

 ,Taylor et al., 2019:91; Taylor)بسيطة تؤدي إلى صعوبات تعليمية ولغوية      

2014: 7; Dooley, 2010)  . 
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 رابعاً: محكات التعرف على ذوى صعوبات التعلــــــم: 

هناك عدد من المحكات التى يمكن مـن خلالهـا التعـرف علـى الطـلاب ذوى صـعوبات  

  التعلم وتميزهم عن غيرهم، وهذه المحكات هى :

 :  Discrepancy Criterionمحك التباين أو التباعد    -أ

يقصـد بهـذا المحـك التباعـد القـائم بــين المسـتوى المعرفـي أو الأكـاديمي للطفـل والقــدرة 

العقلية العامة، فقد يكون الطفل على درجة عادية أو عالية من الـذكاء ورغـم ذلـك يكـون 

 (.2019يوسف،مستواه المعرفي أو الأكاديمي )

في مرحلة ما قبل المدرسة يعتمد معيار التباين على التفاوت فـى القـدرات النمائيـة )التـى   1-أ

تتمثل فـى الانتبـاه والإدراك، وتكـوين المفهـوم، والتـذكر، واللغـة، والقـدرة البصـرية( بحيـث 

تكون منخفضة كما تقيسـها الاختبـارات المعـدة لـذلك مثـل )اختبـار الينـوى للمهـارات الـنفس 

 فأكثر.  90IQلغوية(  بينما الذكاء عادي أو أعلى من العادي  

بينما في مرحلـة المدرسـة يعتمـد معيـار التبـاين علـى التفـاوت فـى القـدرات الأكاديميـة   -2-أ

)القراءة والكتابة والحساب( بحيث تكون منخفضة كما تقيسـها الاختبـارات المعـدة لـذلك مثـل 

)اختبار مايكل بيسـت، وبطاريـة صـعوبات الـتعلم لفتحـي الزيـات وبطاريـة صـعوبات الـتعلم 

لعادل عبد الله، واختبار صعوبات التعلم لأحمد عواد(  بينما الذكاء عادي أو أعلى من العـادي 

90IQ     ،75 :2022فأكثر )فؤاد( . 

 :  Exclusion Criterionمحك الاستبعاد    -ب

طبقاً لهذا المحك يتم اسـتبعاد الأفـراد الـذين يعـانون مـن صـعوبات تعلـم ناتجـة عـن إعاقـة 

بصرية أو سمعية، أو مشكلات تعلم تكون ناتجة عن إعاقة عقلية، أو اضـطرابات انفعاليـة، 

 (.2017الصمادي، والشمالي،  أو ظروف بيئية غير ملائمة أو حرمان ثقافي أو بيئي  )

 :  Special Education Criterionمحك التربية الخاصة    -ج

ويعنى أن الطلاب الذين يعانون من صعوبات خاصة فـى الـتعلم يحتـاجون إلـى بـرامج  

تدريبية تعليمية وعلاجيـة، تصـمم خصيصـاً لمعالجـة مشـكلاتهم التعليميـة الناتجـة عـن 
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وجود بعض الاضطرابات النمائية لديهم، والتى قد تمنع أو تعوق قـدرة الطفـل صـاحب 

الصعوبة على التعلم، وغالباً ما تكـون بـرامج التربيـة الخاصـة لهـؤلاء الطـلاب بـرامج 

 فردية تختلف نوعاً ما عما يقدم للأطفال فى الفصل العادى  

 (.2017الصمادي،  والشمالي، )        

 تعقيب: 

اضطرابان   عن  عبارة  التعلم  وصعوبات  الحركة  وفرط  الانتباه  اضطرابات  إن 

منفصلان، ولا يسبب أحدهما الآخر لكنهما غالباً ما يظهران معاً لدى نفس الشخص وقد بين 

من   %50إلى    %30أن نسبة   Barkley and    Fletcher    and Shaywtizكلٌ من  

في  وفرطاً  الانتباه  في  اضطرابات  يظهرون  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب 

        (Shapiro & Rich, 1999:79).الحركة

بين   من خلال   Silver  (1995 )وقد  الطلاب  لدى  تظهر  الانتباه  اضطرابات  أن 

عدم قدرتهم على تركيز الانتباه على المهمة التعليمية التي يعالجونها، حيث أن فترة الانتباه  

لديهم لا تتجاوز بضع دقائق كما أن انتباههم يتشتت بسرعة وذلك لأنهم يستجيبون بسرعة 

كبيرة لأي منبه خارجي، مما يعوق استمرار انتباههم للمهمة حتى ولو كانوا واعين لأهمية 

تركيز انتباههم فيها. وتترافق هذه المشاكل في الانتباه بالتسرع وفرط الحركة حيث يتصف  

التنظيم   في  الإحباط ومشكلات  تحمل  متدنية على  وقدرة  هادفة  كثيرة غير  بحركات  التلميذ 

 الذاتي.  

    رأس المال النفسي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم:  خامساً:

الذكاء   أو فوق متوسطة من  التعلم بدرجات متوسطة  الطلاب ذوي صعوبات  يتسم 

إلى  والميل  والوحدة  بالإحباط  يشعر  يجعلة  مما  منخفض  التحصيلي  مستواهم  أن  إلا  العام، 

ذلك   الأكاديمي، وقد يرجع  ينعكس بصورة سالبة على مستواه  كله  العزلة والانطواء، وهذا 

الاجتماعية  المهارات  درجة  في  ونقص  الطلاب  هؤلاء  لدى  النفسي  التوافق  سوء  إلى 

والدونية، وصعوبة حل  بالعجز  القلق، والإحساس  الذات، وارتفاع مستوى  تقدير  وانخفاض 
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العاديين بأقرانهم  مقارنة  بالنفس  الثقة  وعدم  المدرسية،  الجمعية   .المشكلات  وتضيف 

 Learning Disabilities Association of America الأمريكية لصعوبات التعلم 

مجموعة من الخصائص التي قد يتصف بها ذوو صعوبات التعلم منها: اندفاعية    (2012)

التهور أو  المدرسية  Impetuousالسلوك  المواقف  مع  المناسبة  غير  والاستجابة 

 Easily والاجتماعية، وصعوبة الاستمرارية في أداء مهمة معينة أو سهولة تشتت الانتباه 

Distracted,   الأكاديمي الأداء  اتساق   Inconsistent School وعدم 

Performance.  . 

والمرونة،   الذاتية  والكفأة  والأمل،  التفاؤل،  الأربعة:  بمكوناته  النفسي  المال  ورأس 

الإنسان، وتعظيم وتعزيز  نوعية حياة  الحياة، وتحسين  الرضا عن  يستهدف تحسين وزيادة 

التعليم   التعلم من بين أهم عقبات  أدائه في مختلف مجالات ومواقف الحياة. وتعد صعوبات 

مواجهتها من  بد  فلا  ثم  ومن  من   .عمقًا،  مجموعة  عن  عبارة  هو  النفسي  المال  ورأس 

أهدافه،   تحقيق  في  بالأمل  يشعر  وتجعله  التلميذ،  تنتاب  التي  الإيجابية  النفسية  المشاعر 

حالة  في  الطبيعية  الحالة  إلى  والعودة  التحمل  على  القدرة  ورفع  المستقبل،  تجاه  والتفاؤل 

بال  والقناعة  وأزمات،  لتحديات  المشكلات  التعرض  تلك  تجاوز  على   ,Gohel). قدرة 

2012)                        

 :  Academic Achievementالمفهوم الرابع: التحصيل الأكاديمي 

من  فيه  المؤثرة  والعوامل  وأهميته  وأنواعه  مفهومه  الدراسي  التحصيل  يعد 

الموضوعات الهامة التي تؤثر بشكل كبير في مستوى الطالب وقدراته، وذلك من منطلق أن  

التحصيل الدراسي بمثابة المدخل الرئيسي الذي يمكن من خلال التعرف على أسباب رسوب 

 أو إخفاق بعض الطلاب سواء في المرحلة المدرسية أو المرحلة الجامعية.

 أولاً: التعريف: 

هو إنجاز علمي للمادة ويقصد به بلوغ مستوى معين من   التحصيل الدراسي تربوياً  

الكفاية في الدراسة سواء أكان في المدرسة أو الجامعة، ويحدد ذلك عن طريق إجراء بعض 

 (.2015)سعيد، الاختبارات المقننة أو تقارير المعلمين أو الاثنين معاً 
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بالإضافة   والمهارات  المعارف  الحصول على  أو  الدراسي هو الاكتساب  التحصيل 

يستوعبها  أن  الطالب  يستطيع  التي  والمهارات  المعرفية  الخبرات  من  مجموعة  كونه  إلى 

ويحفظها ويتذكرها عند الضرورة، مستخدماً في ذلك عوامل متعددة كالفهم والانتباه والتكرار 

 (. 2010الموزع على فترات زمنية محددة والقدرة على فهم الدروس واستيعابها )الحموي،

 ثانياً: العوامل المؤثرة على التحصيل الأكاديمي:  

العوامل   من  العديد  فيها  تتدخل  معقدة  عملية  الدراسي  التحصيل  عملية  تعتبر 

الضبط وتدعى  الامتحان ومركز  والدافعية والإنجاز وقلق  بالذكاء  يتعلق  ما  فمنها  المختلفة، 

)عوامل نفسية(، ومنها ما يتعلق بعوامل خارجية تتمثل في المستوى الاقتصادي والاجتماعي 

 والمستوى الثقافي التي يحيط بالطالب، ويمكن تقسيم هذه العوامل إلى قسمين وهما: 

 العوامل النفسية الداخلية:  .أ

بالسلب أو   الداخلية التي ترتبط بتحصيل الطلاب الدراسي  وهي تتمثل في العوامل 

الضبط،   مركز  الإنجاز،  دافعية  )الذكاء،  من  كل  في  النفسية  العوامل  هذه  وتتمثل  بالإيجاب 

 تقدير الذات، قلق الامتحان( وهي كالتالي:

 الذكاء:  -1

المدرسة؛  الدراسي في  والتحصيل  الذكاء  بين  الوثيقة  العلاقة  النفس على  يتفق معظم علماء 

إلى  دائماً  ويميلون  مرتفعة  علامات  على  الغالب  في  يحصلون  المرتفع  الذكاء  ذو  فالطلاب 

المنخفض  الذكاء  الطلبة ذو  يميل بعض  النقيض  أطول. وعلى  لمدة  المدرسة  الاستمرار في 

إلى التقصير في العمل الصفي وإلى التسرب مبكراً من المدرسة وعدم الرغبة في الاستمرار 

 . )2013رشيد، في المدرسة )

 دافعية الإنجاز:  -2

د دافعيـــة الإنجـــاز هـــي القـــوة التـــي تثيـــر وتوجـــه ســـلوك الفـــرد نحـــو عمـــل  تعُـــَ

يــرتبط بتحصــيله الدراســـي، كمــا أن ضـــعف الــدافع أو تـــدني مســتواه لـــدى الطالــب قـــد 

ــاين  ــاء؛ حيـــث تتبـ ــيله حتـــى ولـــو كـــان مـــن الطـــلاب الأذكيـ يـــؤثر بالســـلب علـــى تحصـ
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ــلاب ــن الطـ ــل مـ ــد كـ ــاز عنـ ــدافع للإنجـ ــب الـ ــا حسـ ــي يحققهـ ــة التـ ــتويات الأكاديميـ  المسـ

 .(2015)سعيد،

 قلق الامتحان:  -3

يعتبر موضوع قلق الامتحان من الموضوعات الهامة التي قد تؤثر في مستويات التحصيل 

الكاديمي لدى الطلاب؛ لذلك فإن الاهتمام بالتحكم في مستويات القلق لدى الطلاب وتشجيعهم 

المختلفة   الدراسية  المراحل  في  لتقدمهم  ضرورياً  أمراً  بأنفسم  ثقتهم  ورزيادة  التقدم  على 

 . )2013رشيد، )

 تقدير الذات:  -4

هناك   أن  النفس  علماء  بعض  يرى  إذ  الدراسي  بالتحصيل  يرتبط  الذات  تقدير  إن 

بالدونية   يشعرون  سيئاً  المدرسي  إنجازهم  يكون  الذين  أن  يبدو  حيث  بينهما؛  قوية  علاقة 

يعُد   الطالب  لدى  الإيجابي  الذات  مفهوم  أن  كما  الذات.  نحو  سلبية  اتجاهات  لديهم  وتكون 

المدرسي، للنجاح  في    ضرورة  تكمن  والعمل  الدراسة  مجال  في  للنجاح  البداية  نقطة  وإن 

 (.   2024الثقة بالنفس والتقدير الجيد للذات )الهاجري،

 مركز الضبط:  -5

يشير هذا المفهوم إلى الدرجة التي يتقبل بها الطالب مسؤوليته الشخصية عما يحصل  

العلماء   بعض  أشار  حيث  سيطرته.  تحت  تقع  لا  أخرى  قوى  إلى  ذلك  ينسب  أن  مقابل  له 

النفسيين مثل )روتر( أن الأفراد ذوي الاتجاهات الداخلية للتعزيز المعروفة بـ "مركز الضبط  

  سلوكهم ما هو إلا نتيجـة لإرادتهـم وأفعالهم ومسئوولين عما يحدث لهم الداخلي " يعتقدون أن  

أن   الخارجي"  الضبط  "مركز  للتعزيز  الخارجية  التوجهات  ذو  الأشخاص  يعتقد  بينما  نتا   ، 

علي  تسيطر  خارجية  أخري  قوي  هناك  ولكن  وتصرفاتهم  أفعالهـم  علي  يعتمد  لا  سلوكياتهم 

 . (2006،  عبد السميع)الحظ والصدفة والقدر( )سلوكياتهم وأفعالهم ، ومن هذه القوى  

 : العوامل الخارجية: ب

وهي تلك العوامل التي ترتبط بتحصيل الطلاب الأكاديمي سلباً وإيجاباً، حيث تتمثل  

 هذه في كلاً من )المستوى الاقتصادي والاجتماعي، والمستوى الثقافي( وهي كالآتي:
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 المستوى الاقتصادي الاجتماعي:  -1

أو   للفرد  الاجتماعي  الاقتصادي  المركز  على  يدل  الذي  المستوى  بأنه  يعرف 

الجماعة. ويتحدد المستوى الاقتصادي والاجتماعي عن طريق )وظيفة الأب، ودخل الأسرة،  

أو  وتسامح  الأسرة،  لسكن  المادي  والمستوى  الأسرة،  في  الطالب  وترتيب  الأسرة،  وحجم 

تسلط الأب(. كما تبرز أهمية المستوى الاقتصادي في تحصيل الطلاب الدراسي؛ حيث يؤثر  

تأثيراً يكاد يكون مباشراً على التعلم من حيث قدرة الأسرة على تحمل نفقات التعلم، وإمكانية 

البيئة   فإن  العكس  وعلى  المتقدم.  التعليمي  المستوى  ذات  الخاصة  المدارس  أبنائها  إدخال 

الفقيرة لا توفر المنبهات والمثيرات المشجعة للنمو المعرفي للأطفال تؤدي إلى   الاقتصادية 

 .)2013رشيد، انخفاض مستويات التحصيل الأكاديمي لديهم )

 المستوى الثقافي:  -2

تؤثر في سلوك   لمجموعة سكانية  السلوكية  الأنماط  الثقافة هي مجموعة من  تعتبر 

في  هاماً  دوراً  الأسرة  ثقافة  وتلعب  خبراته.  في  وتتحكم  الإنسان  شخصية  وتشكل  الفرد 

التحصيل الدراسي للطلاب من خلال اللعب ووسائل التثقيف كالمجلات والجرائد في المنزل،  

والتي تتحكم بظاهرة النوعية التربوية في المدرسة. كما أن ثقافة الوالدين تؤثر في التحصيل 

الدراسي لاحتكاكهما بأبنائهما، وقد يبدو هذا منطقياً لأن المناخ الثقافي المرتفع للأسرة يؤثر 

 . ( 2017،  في تكوين الشخصية العلمية للأبناء )الشايب

 ثالثاً: العلاقة بين التحصيل الأكاديمي ورأس المال النفسي: 

للطلاب الأكاديمي  التكيف  في  مهماً  دوراً  النفسي  المال  رأس  مختلف    يلعب  في 

( الكفاءة الذاتية، أو 1)  -؛ حيث أن المكونات الأربعة لرأس المال النفسي  المراحل التعليمية 

على  ( التفاؤل، أو النظرة الإيجابية2الإيمان بقدرة الفرد على تنفيذ المهام الصعبة بنجاح؛ )

الموقف  النجاح   والمستقبلي؛ )في  بما 3الحالي  أو الإصرار على تحقيق الأهداف،  ( الأمل، 

( الأهداف؛  هذه  لتحقيق  الاستراتيجيات  لتعديل  التكيف  على  القدرة  ذلك  أو 4في  المرونة   )

 -القدرة على ذلك استعادة وتحسين مستويات الأداء السابقة في مواجهة الصعوبات والتحديات

النجاح  يعزز  مما  الأكاديمية،  الحياة  في  للطلاب  الإيجابي  التكيف  في  كبير  بشكل  تساهم 
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الأكاديمي ويدعم السلوك التنظيمي في البيئات التعليمية. وكل ذلك يؤدي إلى التكيف النفسي، 

السلوك  ودعم  الإيجابية  الاجتماعية  الحياة  في  والمشاركة  الأكاديمي،  الرضا  ذلك  في  بما 

       الإيجابي والقدرة على إدارة المشكلات الداخلية والخارجية التي قد يتعرض لها الطالب

                                           (Arslan & Coşkun 2020; Luthans, et 

al., 2006; Avolio, et al., 2007 ) . 

 ,.Ahmed et al. 2017; Carmona-Halty, et al)أظهرت نتائج دراسات

2019; Nielsen et al. 2017)   أن الطلاب ذوي التحصيل الأكاديمي المرتفع يظهرون

مستويات مرتفعة من الكفاءة الذاتية، والأمل، والمرونة، والتفاؤل، والاستقلالية، ويكونوا أقل 

لدى  الأكاديمي  التفوق  مستويات  زادت  كلما  أنهم  أكدوا على  كما  الإحباط.  لمواقف  عُرضة 

الطلاب كلما زادت جودة علاقتهم مع معلميهم وأقرانهم، وحصلوا على درحات مرتفعة على 

 الاختبارات التي تقيس رأس المال النفسي، وكل ذلك يعكس جودة الحياة النفسية لديهم. 

يسهم في    رأس المال النفسيأن  Hazan-Liran & Miller   ( (2020كما يذكر  

من   يعانون  الذين  الطلاب  ذلك  في  بما  للطلاب،  الأكاديمية  الخبرة  التعلم،  تعزيز  صعوبات 

وكذلك ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد . ولقد أكدت نتائج دراسة  

Lackaye, et al., 2006) ًما يكونون عُرضة للقلق والتوتر،    ( أن هؤلاء الطلاب كثيرا

 كما تنخفض لديهم مستويات التحصيل الأكاديمي. 

دراسات   نتائج  أوضحت  الصدد  هذا   Dello Russo & Stoykova)وفي 

2015; Luthans et al. 2006; Luthans, et al., 2008)    أهمية البرامج التدريبية

من  منخفضة  مستويات  يظهرون  الذين  الطلاب  لدى  النفسي  المال  رأس  بتعزيز  تهتم  التي 

ل الأكاديمي  لدى التحصيل  الأكاديمي  الأداء  مستوى  تحسين  على  إيجابي  أثر  من  لها  ما 

التعلم والإنجاز؛ حيث يقومون بعمل جيد في    الطلاب وزيادة رغبتهم في  الذين  الطلاب  أن 

 المدرسة هم أكثر عرضة لحياة مهنية ناجحة وحياة أكثر صحة.
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 تعقيب: 

التحصيل الدراسي يختلف من طالب إلى آخر  ترى الباحثتان في الدراسة الحالية أن  

على حسب اختلاف قدراتهم العقلية والإدراكية وميولهم النفسي والاجتماعي. يعتبر التحصيل  

الدراسي من الظواهر التي شغلت فكر العديد من التربويين لما له من أهمية كبيرة في حياة  

الطلاب وما يحيط بهم من آباء ومعلمين. ويحظى التحصيل الدراسي باهتمام كبير من قبل 

ذوي الصلة بالنظام التعليمي لأنه أحد المعايير الهامة في تقويم تعليم الطالب في المستويات 

التعليمية المختلفة. كما يهتم علماء النفس التربويين بدراسة موضوع التحصيل الدراسي من 

)مكونات   من  بكلاً  الدراسي  التحصيل  علاقة  في  تتمثل  والتي  المختلفة  الجوانب  من  العديد 

بين   والتفاعل  مدرسية،  والغير  المدرسية  البيئية  والعوامل  المعرفية،  والعوامل   ، الشخصية 

تحصيل   من  الطالب  يظهره  ما  معرفة  أجل  من  ذلك  الوراثية(؛  والعوامل  البيئية  العوامل 

الإيجابي  النفسي  المال  رأس  بين  العلاقة  دراسة  إلى  الحالية  الدراسة  سعت  لذلك  دراسي. 

 والتحصيل الأكاديمي نظراً لاعتباره سبيلاً إلى تحقيق الذات وتقديره.  

( التي أوضحت نتائجها أن  2006ويأتي ذلك متسقاً مع نتائج دراسة )عبد السميع،  

أطفال صعوبات التعلم يشعرون أن نجاحهم في الاختبارات يعزى الى الحظ بدلا من المقدرة  

، كما أن الطلاب الذين يحصلون علـي درجـات عالية في تقدير الذات يمكن اعتبارهم علي 

الذات  تقدير  بين  موجبة  ارتباطيه  علاقة  هناك  ان  أي  سلوكهم  في  التحكم  من  كبير  قدر 

 والتحكم الداخلي.

التحصيل   إلى ضعف  الانتباه  وتشتت  الحركة  فرط  وكذلك  التعلم  وتؤدي صعوبات 

والاندفاع،  التركيز  مستويات  ضعف  إلى  الإضطرابات  هذه  تؤدي  قد  حيث  الأكاديمي؛ 

لدى الطلاب  الكتابة أو الحساب  القراءة أو  العاملة، وقصور مهارات  الذاكرة  وقصور مهام 

 مما يؤثر سلباً على درجة استيعابهم وتحصيلهم الدراسي. 
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 دراسات سابقة: 

 :  Datu, et al., 2018)دراسة )

النفسي،    المال  رأس  بين  ارتباطية  علاقة  هناك  كانت  إذا  ما  معرفة  إلى  هدفت 

الأكاديمي.   التحصيل  و  التعليمية  الأنشطة  في  والمشاركة  التعلم  نحو  وتكونت والدافعية 

( عام. 16 -13( طالبا بلغت متوسطات أعمارهم الزمنية ما بين ) 384ًعينة الدراسة من )

المال  رأس  ومقياس  الأكاديمية،  الدافعية  مقياس  الدراسة:  في  المستخدمة  الأدوات  ومن 

النفسي، واستبيان لقياس آراء المعلمين عن مدى مشاركة الطلاب في الأنشطة الأكاديمية،  

أما بالنسبة للتحصيل الأكاديمي فتم قياسه عن طريق السجلات الصفية للمعلمين استناداً إلى 

على  الدراسة  نتائج  وأكدت  متتاليين.  دراسيين  فصليين  في  الطلاب  درجات  متوسطات 

رأس المال النفسي، والدافعية نحو التعلم والمشاركة في وجود علاقة ارتباطية موجبة بين  

   الأنشطة الأكاديمية و التحصيل الأكاديمي.

 :  (Hazan-Liran & Miller, 2020)دراسة 

الأكاديمي   والتوافق  النفسي  المال  رأس  بين  العلاقة  من  التحقق  إلى  الدراسة  هدفت 

بالنشاط  المصحوب  الانتباه  قصور  ذوي  والطلاب  التعلم،  صعوبات  ذوي  الطلاب  لدى 

( الدراسة من  التعلم، و)123الزائد. وتكونت عينة  ( من ذوي 128( من ذوي صعوبات 

بالنشاط الزائد، و) المصحوب  العاديين، وتراوحت أعمار أفراد  250قصور الانتباه  ( من 

( بين  ما  التوافق  27  -25العينة  استبيان  الدراسة:  في  المستخدمة  الأدوات  ومن  سنة.   )

النفسي.  المال  رأس  واستبيان  الثانوي،  بعد  ما  التعليمي  مرحلة  في  للطلاب  الأكاديمي 

الدراسة أن الطلاب ذوي صعوبات التعلم، والطلاب ذوي قصور الانتباه   وأظهرت نتائج 

والتوافق  النفسي  المال  رأس  من  منخفضة  مستويات  لديهم  الزائد  بالنشاط  المصحوب 

الأكاديمي، كما أكدت الدراسة على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين رأس المال النفسي 

 والتوافق الأكاديمي.  
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 (Adil, et al,. 2021 ):دراسة 

وسلوك    النفسي  التدفق  لمتغيرات  الوسيطة  الأدوار  من  التحقق  إلى  الدراسة  هدفت 

بين  الأكاديمي  والتحصيل  الأكاديمي  النفسي  المال  رأس  بين  العلاقة  في  الذات  إعاقة 

( 23  -17( طالب، تراوحت أعمارهم ما بين )300الطلاب. وتكونت عينة الدراسة من )

سنة. ومن الأدوات المستخدمة في الدراسة: مقياس رأس المال النفسي الأكاديمي، والنسخة 

الكلية  الدرجة  ومتوسط  الذاتية،  الإعاقة  ومقياس  النفسي،  التدفق  مقياس  من  المختصرة 

الأكاديمي.  التحصيل  مستوى  على  دال  كمؤشر  السابق  الدراسي  الفصل  في  للطلاب 

وأوضحت نتائج الدراسة أن رأس المال النفسي الأكاديمي والتدفق النفسي له تأثيراً إيجابياً  

التحصيل  على  سلبياً  تأثيراً  له  كان  الذاتية  الإعاقة  سلوك  أما  الأكاديمي،  التحصيل  على 

الأكاديمي للطلاب. كما أكدت النتائج على أن رأس المال النفسي الأكاديمي يحسن التدفق 

 الذهني النفسي مما يسهم في تحسين التحصيل الأكاديمي لدى الطلاب. 

 (Walter & Hazan-Liran, 2021):دراسة 

ما إذا كانت هناك علاقة بين رأس المال النفسي، ودرجة  هدفت الدراسة إلى معرفة   

واضطراب  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  لدى  الذاتية  والرفاهية  الاجتماعية  المساندة 

قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. بالإضافة إلى دراسة ما إذا كان هناك فروقاً بين 

الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

وأقرانهم العاديين فيما يتعلق باعتماهم على الدعم الإجتماعي، ومستوى رأس المال النفسي 

من ذوي   152طالباً:    257ومستوى الرفاهية النفسية لديهم.  وتكونت عينة الدراسة من )

الزائد، و بالنشاط  التعلم و/ أو اضطراب قصور الانتباه المصحوب  طالباً   105صعوبات 

من العاديين( بالمرحلة الثانوية. ومن الأدوات المستخدمة في الدراسة: استبيان رأس المال 

النفسي، استبيان الدعم الإجتماعي. أكدت نتائج الدراسة وجود انخفاض في مستويات رأس 

قصور  واضطراب  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  لدى  النفسية  والرفاهية  النفسي  المال 

الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد مقارنة بالعاديين، وأن هناك علاقة وثيقة بين رأس المال 

https://www.tandfonline.com/author/Walter%2C+Ofra
https://www.tandfonline.com/author/Hazan-Liran%2C+Batel
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صعوبات  ذوي  الطلاب  لدى  والإجتماعي  النفسي  الدعم  خدمات  على  والحصول  النفسي 

 التعلم واضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 

 :  (Einav & Margalit, 2023)دراسة 

حياة    في  النفسي،  المال  رأس  مكونات  أحد  الأمل،  دور  دراسة  إلى  الدراسة  هدفت 

الزائد.  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  قصور  وذوي  المحددة  التعلم  صعوبات  ذوي  الأفراد 

مع  التعامل  على  الأفراد  هؤلاء  بقدرة  للتنبؤ  كمصدر  الأمل  دور  دراسة  تمت  حيث 

مع شالم سواء  النمائية  مراحلهم  خلال  يواجهونها  قد  التي  المواقف  أو  الشخصية  كلات 

المختلفة.   الحياتية  المواقف  وفي  العمل،  بيئة  في  أو  المدرسة،  داخل  أو  ولتحقيق أسرهم، 

اضطراب  عن  وصفاً  بتقديم  اهتمت  التي  الدراسات  من  عدد  مراجعة  تمت  الهدف  هذا 

سواء  الزائد  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  قصور  واضطراب  المحددة  التعلم  صعوبات 

في  أو  وأطفالهم،  الأسر  على  وتأثيرها  الاضطرابات  هذه  ببحث  اهتمت  التي  الدراسات 

الفئات هذه  لأفراد  المقدمة  التدخل  برامج  أو  والرشد،  المراهقة  نتائج مرحلة  وتوصلت   .

على  اضطراباتهم  تؤثر  الذين  لهؤلاء  رئيسي  شخصي  مورد  يعُد  الأمل  أن  إلى  الدراسة 

أكدت على  كما  في حياتهم.  تواجههم  قد  التي  التحديات  مع  المستمر  التكيف  قدرتهم على 

لدى  النفسي  المال  رأس  مكونات  كأحد  الأمل  بتنمية  تهتم  تدخل  برامج  توفير  ضرورة 

الزائد،  بالنشاط  المصحوب  الانتباه  التعلم وذوي اضطراب صور  الأفراد ذوي صعوبات 

 نظراً لأنهم يظُهرون توقعات أقل تفاؤلاً مقارنة بأقرانهم العاديين. 

 (Derakhshan &  Noughabi, 2024) :دراسة 

هدفت الدراسة إلى التحقق من ما إذا كان الشعور بالطمأنينة أو الراحة النفسية لدى   

متعلمي اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية، والرغبة في دراسة لغة أجنبية، ورأس المال النفسي،  

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  المتعلمين.  لدى  الأكاديمي  التحصيل  على  تأثير  ( 200لهم 

( سنة. 48 -18طالب من متعلمي اللغة الأنجليزية كلغة أجنبية، تراوحت أعمارهم ما بين )

ومقياس   الأكاديمي،  للتحصيل  مقياس  الدراسة  في  المستخدمة  الأدوات  البال ومن  راحة 

النفسي لدى متعلمي اللغة الأجنبية، والنسخة المختصرة من مقياس الرغبة في دراسة اللغة 
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الشعور بالطمأنينة أو  الأجنبية، ومقياس رأس المال النفسي. وأكدت نتائج الدراسة على أن  

الراحة النفسية لدى متعلمي اللغة الإنجليزية كلغة أجنبية، والرغبة في دراسة لغة أجنبية،  

أن  حيث  الطلاب؛  لدى  الأكاديمي  التحصيل  على  كبير  تأثير  لهم  النفسي،  المال  ورأس 

 التمتع بالمشاعر الإيجابية لدى الطلاب يكون له تأثير دال وفعال على أدائهم الأكاديمي.

 (Muluneh & Bejji, 2024): دراسة 

هدفت الدراسة إلى التحقق من ما إذا كان هناك علاقة تربط بين الضغوط المدرسية   

الأكاديمي  التحصيل  وبين  النفسي،  المال  ورأس  بالمدرسة(  المرتبط  التوتر  أو  )الإجهاد 

من  الدراسة  عينة  وتكونت  الصحية.  المشكلات  ذوي  الطلاب  لدى  السلوكية  والمشكلات 

بين )233) ما  المشكلات الصحية، تراوحت أعمارهم  ( سنة. 19  -12( طالب من ذوي 

بالمدرسة،  المرتبطة  الضغوط  أو  التوتر  مقياس  الدراسة:  في  المستخدمة  الأدوات  ومن 

وأظهرت  استبيان رأس المال النفسي، بالإضافة إلى مراجعة السجلات المدرسية للطلاب.  

بين  النتائج   سلبية  ارتباطية  علاقة  ووجود  بالمدرسة  المرتبطة  التحصيل الضغوط 

بين   موجبة  ارتباطية  وعلاقة  والمشكلات الأكاديمي،  بالمدرسة  المرتبطة  الضغوط 

التحصيل وكما أكدت على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين رأس المال النفسي  السلوكية.  

. كما أكدت الأكاديمي، وعلاقة ارتباطية سالبة بين رأس المال النفسي والمشكلات السلوكية

نتائج الدراسة على أن رأس المال النفسي الإيجابي يمكن أن يكون له دوراً مهماً وأساسياً 

والمشكلات  الأكاديمي  التحصيل  على  المدرسية  للضغوط  السلبية  الآثار  من  الحد  في 

 السلوكية لدى لطلاب ذوي الإعاقات الصحية. 

 (Hazan-Liran & Walter, 2024):دراسة 

ممن   التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  كان  إذا  ما  من  التحقق  إلى  الدراسة  هدفت 

النفسي  المال  رأس  من  أعلى  مستويات  لديهم  الخاصة  التربية  خدمات  على  يحصلون 

كما  الخدمات.  هذه  مثل  على  يحصلون  لا  ممن  بزملائهم  مقارنة  الأكاديمي  والتحصيل 

ومستوى  الأكاديمي،  الدعم  وتلقي  النفسي،  المال  رأس  بين  العلاقة  دراسة  إلى  هدفت 

( 245التحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم. وتكونت عينة الدراسة من )

https://www.tandfonline.com/author/Hazan-Liran%2C+Batel
https://www.tandfonline.com/author/Walter%2C+Ofra
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الطلاب  أن  الدراسة  نتائج  وأثبتت  الثانوية.  المرحلة  في  التعلم  ذوي صعوبات  من  طالب 

بمستويات  يتمتعون  الأكاديمي  الدعم  خدمات  على  يحصلون  ممن  التعلم  صعوبات  ذوي 

يتلقون  لا  ممن  بزملائهم  مقارنة  الأكاديمي  والتحصيل  النفسي،  المال  رأس  من  أعلى 

المال  رأس  بين  علاقة  وجود  على  الدراسة  نتائج  أكدت  كما  الخاصة،  التربية  خدمات 

 النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم. 

 تعقيب على الدراسات السابقة:

في ضوء العرض السابق لتلك العينة من الدراسات السابقة يمكن القول بأن رأس  

المال النفسي من الموضوعات التي حظت بأهمية واهتمام من عدد من الباحثين لما له من 

 آثار إيجابية على مختلف جوانب شخصية الفرد. 

العرض  هذا  خلال  من  السابقة  ونجد  الدراسات  الأهداف،    أن  حيث  من  اختلفت 

ولكن غالبيتها اتفقت على استخدام المنهج الوصفي في توضيح علاقة رأس المال النفسي 

العلاقة  أما عن  دراسة لأخرى.  من  أيضاً  اختلفت  للعينات  وبالنسبة  المتغيرات.  من  بعدد 

بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي فذكرت العديد من الدراسات أن رأس المال 

 النفسي عامل مؤثر في التحصيل الأكاديمي. 

العربية  الدراسات  وندرة  الأجنبية  الدراسات  قلة  السابق  العرض  من  يتضح  كما 

التي اهتمت بدراسة وتحديد مستوى رأس المال النفسي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم 

 وذوي قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد مما يبرز أهمية البحث.  

مشكلة   تحديد  في  السابقة  الدراسات  من  الاستفادة  تمت  أنه  إلى  الإشارة  وتجدر 

وصياغة  للدراسة،  كمتغيرات  الإجرائية  المفاهيم  واستخلاص  وأهدافها،  الدراسة، 

 فروضها، وإعداد المقياس الخاص بالبحث، ثم تفسير النتائج. 

 فروض الدراسة: 

درجات   .1 بيـــن  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  النفسىتوجد  المال  ودرجات    رأس 

النشاط   وذوى  التعلم  صعوبات  ذوى  الطلاب  من  عينة  لدى  الأكاديمي   التحصيل 

 الزائد. 



العلاقة بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي 
 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

بين   .2 إحصائياً  دالة  فروق  المال درجات    متوسطىتوجد  رأس  فى  الدراسة  عينة 

 الطلاب ذوى صعوبات التعلم(.  –النفسى لدى كل من )الطلاب ذوى النشاط الزائد 

لدى كل من    التحصيل الأكاديمي  درجات    متوسطىتوجد فروق دالة إحصائياً بين   .3

 الطلاب ذوى صعوبات التعلم وذوى النشاط الزائد. 

الطلاب   .4 لدى  النفسى  المال  أبعاد رأس  من خلال  الأكاديمي  بالتحصيل  التنبؤ  يمكن 

 ذوى صعوبات التعلم. 

الطلاب   .5 لدى  النفسى  المال  أبعاد رأس  من خلال  الأكاديمي  بالتحصيل  التنبؤ  يمكن 

 ذوى النشاط الزائد. 

 إجراءات الدراسة: 

 موضوع الدراسة:  -

العلاقة بين رأس المال النفسي الإيجابي والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي  

 صعوبات التعلم وذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

 منهج الدراسة:  -

يعتمد هذا البحث على المنهج الوصفي الإرتباطي؛ حيث العمل على جمع البيانات من 

عدد من المتغيرات، وتحديد إذا ما كانت بينها علاقة، من ثم إيجاد قيمة هذه العلاقة،  

 . ولاتعبير عنها بشكل كمي من خلال التحليل والتفسير

 عينة الدراسة:   -

 عينة الدراسة الاستطلاعية : .1

بمتوسط  ( طالب بالمرحلة الإعدادية  115تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من )  

، و كان الهدف من هذه العينة  1.44  ه وانحراف معيارى قدر   14.19عمرى قدره  

 هو التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس رأس المال النفسى . 
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 عينة الدراسة الأساسية : .2

    ( من  الأساسية  الدراسة  عينة  )  (  51تكونت  ،    25طالب  تعلم    26ذوى صعوبات 

وانحراف معيارى   14.40بمتوسط عمرى قدره  بالمرحلة الإعدادية      ذوى نشاط زائد (

 وكان الهدف من هذه العينة هو التحقق من فروض الدراسة  ،  1.47قدره 

 أدوات الدراسة:  -

 قامت الباحثتان بالاستعانة بمجموعة من الأدوات لتحقيق أهداف الدراسة وهى:

)تقنين/ عماد أحمـد حسـن علـي، .Raven  J. Cأ. اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن 

2016) 

، تقنـين رضـا خيـري عبـد 1984ز( النشاط الزائـد )إعـداد/ الشـخص،  –ب. مقياس )ن  

 (.2012العزيز،

والأكاديمية   النمائية  التعلم  لصعوبات  التشخيصية  التقدير  مقاييس  بطارية  جـ. 

 ( 2007)اعداد/فتحي مصطفى الزيات، 

   (. 2024)إعداد: زينب رضا، وعلية مجدي،  د. مقياس رأس المال النفسي

 وفيما يلي وصفاً موجزاً لكل أداة: 

 (2016)تقنين/ عماد أحمد حسن علي،.Raven  J. Cأ. اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن 

استخدمتا الباحثتـان اختبـار المصـفوفات المتتابعـة فـي قيـاس القـدرة العقليـة لـدي عينـة 

البحث الحالي؛ وذلك بهدف تحييد أثـر متغيـر الـذكاء بـين مجمـوعتي البحـث، حتـى لا يكـون 

 هناك تأثير لهذا المتغير على نتائج الدراسة الحالية.

العلاقات   استنباط  على  القدرة  قياس  إلى  لرافن  المتتابعة  المصفوفات  اختبار  ويهدف 

أنه   على  الاختبار  لهذا  وينُظر  الأشكال،  في  الناقص  الجزء  معرفة  من خلال  والارتباطات 

الاختبار  هذا  عليها  يقوم  التي  الرئيسة  والفكرة  المُرتب.  الواضح  والتفكير  للملاحظة  اختبار 

هي التفكير، بمعنى أن الاختبار عبارة عن جزء علوي به شكل غير كامل؛ أي أخفيت منه 

قطعة فتركت فراغاً. وفي الجزء السفلي يوجد عدداً من القطع الصغيرة كل منها يمكنه أن  

السفلية   الأجزاء  من  جزءاً  يختار  أن  الطفل  وعلى  العلوي  الجزء  في  الموجود  الفراغ  يملأ 



العلاقة بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي 
 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

( بندا موزعة على ثلاثة أقسام  36ليكمل الجزء العلوي. وتتكون المصفوفات المتتابعة من )

( منها  كل  للأطفال 12يشمل  العقلية  العمليات  تفصيلي  بشكل  تقيس  لكي  أعدت  وقد  بنداً،   )

 والكبار.  

 تصحيح الاختبار: 

الناقص من التصميم من بين البدائل المُعطاه، لا يوجد سوى  على الفرد أن يختار الجزء  

للاجابة الخاطئة،   بديل واحد صحيح، ويعطي درجة واحدة للاجابة الصحيحة، وصفراً 

 ( درجة. 36والدرجة الكلية للاختبار هي ) 

 صدق الاختبار: 

أجُريت عدة دراسات لتقدير صدق المصفوفات المتتابعة في كثير من الثقافات؛ مثل   

( على البيئة المصرية وتوصل إلى  2016الدراسة التي أجراها عماد أحمد حسن علي )

التنبؤي،   والصدق  التلازمي،  الصدق  من  ملائم  بقدر  تتمتع  المتتابعة  المصفوفات  أن 

للأطفال   العقلي  النمو  لقياس  كأداة  استخدامها  في  ثقتنا  يعزز  مما  التكويني،  والصدق 

 المصريين. 

 ثبات الاختبار: 

ريتشاردسون،   كودر  معادلة  باستخدام  المصرية  العينات  الاختبار على  ثبات  تم حساب 

 ,.( وهي قيمة مقبولة للثبات. 85وقد بلغت قيمتها )

 معايير الاختبار: 

تم حساب المعايير لاختبار المصفوفات المتتابعة على البيئة المصرية، وذلك حسب  

( طفلاً 14000الترتيب المئيني على أساس استجابات عينة من المصريين تتكون من )

 (. 16,4 -5,5وطفلة، تتراوح أعمارهم بين )

 أسباب اختيار اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن: 

 أنه اختبار غير لفظي لا يعتمد على اللغة ولا الثقافة في الاجابة عن بنوده.  .1

2. ( بين  ما  أعمارهم  تتراوح  ممن  للأطفال  مُناسباً  يعد  سنة؛  16,4إلى    5,5أنه   )

 وبالتالي يشمل العمر الزمني لعينة البحث الحالي. 
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 صلاحيته للتطبيق بشكل فردي وبشكل جماعي، مما يسهل تطبيقه.  .3

هذا الاختبار يقيس القدرة العامة للتفكير المُرتب والقدرة العقلية التي تعُبر عن قدرة   .4

 الطلاب على اصدار أحكام سريعة ودقيقة. 

، تقنـين رضـا خيـري 1984ز( النشاط الزائد )إعـداد/ عبـد العزيـز الشـخص، –مقياس )ن   . أ

 (.2012عبد العزيز،

ز( النشــاط الزائــد: إلــى تشــخيص اضــطراب  –يهــدف مقيــاس )ن  الهــدف مــن المقيــاس:

 قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

( بندًا، يمُثل كل منها مظهرًا من مظـاهر السـلوك 22يتكون المقياس من )وصف المقياس: 

 المرتبطة بالنشاط الزائد، وهي:

 كثرة الحركة. -1

 تشتت الانتباه. -2

 الاندفاعية. -3

 :ز( النشاط الزائد –) ن    الخصائص السيكومترية لمقياس-

( مـن صـدق وثبـات المقيـاس مـن خـلال تطبيقـه علـى عينـة 2012تحقق رضا خيري )     

( طفلًا وطفلة من أطفال المرحلـة الابتدائيـة، ثـم حسـب صـدق وثبـات المقيـاس 346قوامها )

 على النحو التالي:

 :  Validityأولًا: الصدق  

قد تحُقق من صدق المقياس عن طريق صدق الاتساق الداخلي للمقياس من خلال حساب      

( و 0.818معاملات الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس، التـي انحصـرت بـين )

 ( يوضح ذلك:1(، مما يدل أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق، وجدول )0.791)



العلاقة بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي 
 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

 ( 1جدول )
صدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معاملات الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس 

 ز(  -ن )

 مستوى الدلالة معامل ارتباط العبارة بالدرجة الكلية رقم العبارة 

1 0.818 0.01 

2 0.817 0.01 

3 0.879 0.01 

4 0.869 0.01 

5 0.744 0.01 

6 0.763 0.01 

7 0.670 0.01 

8 0.855 0.01 

9 0.855 0.01 

10 0.872 0.01 

11 0.862 0.01 

12 0.860 0.01 

13 0.874 0.01 

14 0.895 0.01 

15 0.705 0.01 

16 0.875 0.01 

17 0.871 0.01 

18 0.866 0.01 

19 0.872 0.01 

20 0.836 0.01 

21 0.787 0.01 

22 0.791 0.01 

( أن جميع معاملات الارتباط بين كل مفردة، والدرجة الكلية  1يتضح من جدول )

(؛ ولذلك لم تحذف أي مفردة من المفردات، ومن هنا تكون دالة عند  0.2للمقياس أكبر من )

 (، مما يدل أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق. 0.01مستوى دلالة ) 

 : Reliabilityثانياً: الثبات 
بطريقتين،         المقياس  ثبات  كرونباخحسب  ألفا  معامل  بحساب  ثبات    الأولى:  لمعرفة 

(، مما يدل أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات كما  0.98المقياس، وقد بلغت قيمته )

 ( 2هو مُوضح بالجدول )
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 ( 2جدول )
 ز( بعد حذف كل مفردة  –قيمة ألفا كرونباخ لمقياس )ن 

 قيمة ألفا إذا حذفت المفردة  رقم المفردة 

1 0.974 

2 0.974 

3 0.975 

4 0.975 

5 0.976 

6 0.974 

7 0.974 

8 0.974 

9 0.974 

10 0.974 

11 0.974 

12 0.976 

13 0.975 

14 0.974 

15 0.974 

16 0.974 

17 0.974 

18 0.974 

19 0.974 

20 0.974 

21 0.974 

22 0.974 

( أن جميع معاملات الثبات مناسبة، وأنه لم يطرأ تحسن على  2يتضح من الجدول )

الثبات بشكل جوهري إذا حُذفت أية مفردة من مفردات المقياس، ولذلك لا توجد حاجة لحذف  

 أية مفردة من هذه المفردات. 

ئ المقياس الكلي إلى نصفين )البنود الفردية،   والثانية: بطريقة التجزئة النصفية؛  حيث جُزّب

والبنود الزوجية(، وحسب معامل الارتباط بين النصفين، وقد بلغت قيمة معامل الارتباط بين  

(، كما بلغت قيمة معامل الارتباط باستخدام معادلة سبيرمان 0.95البنود الفردية والزوجية )

( التجزئة  أثر  من  للتصحيح  من 0.96براون  عالية  بدرجة  يتمتع  المقياس  أن  يدل  مما   ،)

 ( يوضح ذلك:3الثبات، وجدول )
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 ( 3جدول )
 ز( بطريقة التجزئة النصفية  –ثبات مقياس )ن 

 معامل الثبات قيمة معامل الارتباط

 0.95 قيمة معامل الارتباط بين البنود الفردية والزوجية 

 0.96 قيمة معامل الارتباط باستخدام معادلة سبيرمان براون للتصحيح من أثر التجزئة 

يطبـق هـذا المقيـاس المعلـم أو أحـد الوالـدين، حيـث يقـدر مـدى تطبيق المقياس وتصحيحه:  

 انطباق كل عبارة على الطفل على أساس التدريجات الأربعة الآتية:

 . لا يحدث على الإطلاق = صفر1

 1. يحدث في بعض الأحيان = 2

 2. يحدث كثيرًا = 3

 3. يحدث دائمًا = 4

؛ وبذلك تمتد الدرجة التي يحصل عليهـا 3وهكذا تنحصر درجة كل عبارة بين صفر إلى       

 ( درجة.66الطفل في المقياس بين صفر إلى )

ويعد الطفل من ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد إذا حصل علـى      

 درجة فأكثر. 48

)اعداد:  والأكاديمية  النمائية  التعلم  لصعوبات  التشخيصية  التقدير  مقاييس  بطارية  جـ. 

 (2007الزيات، 

التعلم    صعوبات  عن  الكشف  فى  والآباء  المعلمين  بمعرفة  البطارية  هذه  تستخدم 

وتشخيصها  )الإعدادية(  والمتوسطة  الابتدائية  المرحلتين  تلاميذ  لدى  والأكاديمية  النمائية 

التالية:   النوعية  التعلم  صعوبات  في  والمتمثلة  الانتبـاه  1وتقويمها.  صعوبات  صعوبات  2.   .

. صعوبات  5. صعوبات الإدراك الحـركى  4. صعوبات الإدراك البصرى  3الإدراك السـمعى  

القـراءة  6الذاكـرة   صعوبات  الكتـابة  7.  صعوبات  حظيت  8.  وقد  الرياضـيات.  صعوبات   .
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بطارية مقاييس التقدير التشخيصية بقيمة تشخيصية وتنبؤية عاليتين ، ولقيت ترحيباً واحتراما 

 ملموساً من المجتمع الأكاديمى ، ومجتمع الممارسة العملية والتطبيقية. 

 :أ. المقياس الرئيسي الأول: مقياس الصعوبات التعلم النمائية

 :يتألف هذا المقياس من خمس مقاييس تقييمية

الانتباه: تقييم قدرة الطلاب على التركيز والانتباه خلال الأنشطة التعليمية والحياتية  −

 .اليومية

 .الادراك السمعي: تحليل قدرة الطلاب على استيعاب المعلومات السمعية وفهمها −

 .الادراك البصري: تقييم القدرة على استيعاب المعلومات البصرية وفهمها −

الحركي  − والتفاعل  في حركاتهم  التحكم  على  الطلاب  قدرة  تحليل  الحركي:  الادراك 

 .مع البيئة التعليمية

تذكرهم   − وكيفية  المعلومات،  واسترجاع  تخزين  على  الطلاب  قدرة  تقييم  الذاكرة: 

 للمحتوى التعليمي بشكل فعال.

 :ب. المقياس الرئيسي الثاني: مقياس صعوبات التعلم الأكاديمية

الأكاديمية   المهارات  في  الطلاب  يواجهها  قد  التي  الصعوبات  تقييم  إلى  المقياس  هذا  يهدف 

 :الأساسية. يتألف المقياس من ثلاث مقاييس رئيسية

القرائي   − والفهم  والجمل  والكلمات  الحروف  معرفة  في  الطلاب  تقييم  القراءة: 

 .للنصوص

 .الكتابة: تقييم قدرة الطلاب علي الكتابة اليدوية والتعبير الكتابي −

 .الحساب: تقييم قدرة الطلاب علي إجراء العمليات الحسابية الأساسية −

يتم حساب درجات مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعلم عن طريق جمع قيم علامات 

الكلية للمقياس هي حاصل جمع قيم علامات  ✓) التقدير، والدرجة  ( في ✓)( داخل خانات 

التقدير مضروبة   كالتالي:  Xخانات  النسبي  دائمًا X)4 وزنها  كانت  كانت  3(X ،) إذا  إذا 

 صفر إذا كانت لا تنطبق(.  X(،) إذا كانت نادرًا  X 1إذا كانت أحيانًا(، ) X 2(، )  غالبًا

والجدول التالي يوضح دليل التقدير والتشخيص للدرجات الخام والمئينيات لكل من   

مصرية،  لعينات  والشديدة،  والمتوسطة،  البسيطة،  التعلم:  صعوبات  وذوي  العاديين 

 وبحرينية، وكويتية 
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يوضح دليل التقدير والتشخيص للدرجات الخام والمئينيات لكل من العاديين  (  4جدول ) 
 وذوي صعوبات 

 التعلم: البسيطة، والمتوسطة، والشديدة 
 



 د/ زينب رضا كمال الدين                              د/ عليه مجدي محمود
 

 (2024زينب رضا، وعلية مجدي، )إعداد:  رأس المال النفسي  مقياسد. 

 الصورة المبدئية للمقياس: -  

هدف المقياس إلى تحديد مستوى رأٍس المال النفسي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم       

 وذوي قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 

 وقد مر إعداد المقياس بالمراحل التالية: 

اجراء مسح للدراسات الأجنبية التي تناولت قياس رأس المال النفسي مثل دراسة  . أ

(Luthans, et al., 2007ودراسة ،) Çetin& Basım, 2012) ودراسة ،)

Lorenz, et al., 2016) ) ،ودراسة (Matos & De Andrade, 2021)   ،

،  )et al., 2023)Batool ,دراسة و، (Colledani, et al.,2023)ودراسة 

 (.  Szerdahelyi, et al., 2024ودراسة )

حيث    .ب من  الحالية  البحث  عينة  يلائم  العربية  البيئة  في  مقياس  إلى  الوصول  يتم  لم 

 الخصائص والعمر والمرحلة الدراسية والهدف من البحث. 

تعريف إجرائي وفقًا للمقياس المستخدم في الدراسة الحالية والذي تم    انجـ. قدمت الباحثت

( عبارة تم تقسيمهم على أربعة 40ومن ثم تم صياغة عدد )  انإعداده من قبل الباحثت

( وهي  التعريف  ضوء  في  الذاتيةمحاور  التفاؤل،  الأمل،  الكفاءة  وقد    (المرونة، 

 روعي وضوح العبارات وملائمتها لعمر العينة.

من   للتحقق  وذلك  الدراسة  عينة  على  النهائية  صورته  في  المقياس  تطبيق  تم  د. 

 الخصائص السيكومترية للمقياس، وكذلك التحقق من تساؤلات وفروض الدراسة. 

 وصف المقياس:  

الاطار   في  عليه  الإطلاع  للباحثتان  أتيح  مما  وغيرها  المصادر  تلك  إلى  استناداً 

البنود   من  مجموعة  تمت صياغة  السابقة؛  والدراسات  البحوث  عن  فضلاً  للدراسة  النظري 
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( بنداً،  9)  الأمل( بنداً،  10)  الكفاءة الذاتيةتندر  تحت أربعة أبعاد رئيسية للمقياس وهي:  

 ( بنداً للمقياس ككل.40( بندا؛ً وذلك بإجمالي )10) المرونة  ( بنداً، و11) التفاؤلو

 وفيما يلي بيان بالأبعاد الأساسية الأربعة التي يتضمنها المقياس:

 :  Self-efficacyالكفاءة الذاتية   -البعُد الأول:

على  وقدرته  ذاته  وتحقيق  النجاح  على  قدرته  في  الطالب  ثقة  بأنها"  إجرائياً  تعُرف 

 المشاركة في المواقف التعليمية والاجتماعية المختلفة داخل المدرسة وفي المجتمع." 

 :  Hopeالأمل   -البعُد الثاني:

يبذل   وأن  وتحقيقها،  الأهداف،  وقدرته على وضع  الطالب  "اجتهاد  بأنه  إجرائياً  يعُرف 

قصارى جهده لتحقيق النجاح والتفوق في الحياة الأكاديمية والاجتماعية وأن يكون له 

 رؤية و تطلع نحو مستقبل أفضل." 

 :  Optimismالتفاؤل   -البعُد الثالث:

يعُرف إجرائياً بأنه "قدرة الطالب على التفكير بأمور جيدة في المواقف الحالية وتطلعه 

على   زملائه  تشجيع  على  وقدرته  الأكاديمية،  الحياة  في  والنجاح  أفضل  لمستقبل 

 التفكير والتصرف بإيجابية." 

 :  Resilienceالمرونة    -البعُد الرابع:

التكيف   على  والقدرة  وقت،  أقل  في  المهام  انجاز  على  القدرة   " بأنها  إجرائياً  تعُرف 

 والاستجابة للظروف البيئية المحيطة." 

 اجراءات تقنين المقياس:  

بمتوســط عمــرى ( طالــب 115تــم تطبيــق المقيــاس علــى عينــة اســتطلاعية مــن ) 

، و كـــان الهـــدف مـــن هـــذه العينـــة هـــو 1.44 ه وانحـــراف معيـــارى قـــدر 14.19قـــدره 

 التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس رأس المال النفسى .

 التحقق من صدق وثبات المقياس:  - 

 ( مفردة.    40يتكون المقياس في صورته النهائية من )المقياس في صورته النهائية:   -             
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والخطوات       الميدانية  الدراسة  بإجراءات  يتعلق  ما  كل  نتناول  سوف  التالي  الجزء  وفي 

-)الصدقووالتي تشتمل على عينة الدراسة وأداة الدراسة وفروضها    ان التي قام بها الباحثت

وتعرض الدراسة   الثبات( والأساليب الإحصائية المستخدمة وأخيراً نتائج الدراسة  الميدانية  

 ما سبق بشيء من التفصيل على النحو التالي: 

 إجراءات الدراسة الميدانية:  

 عينة الدراسة : 

 عينة الدراسة الاستطلاعية :  -1

     ( من  الاستطلاعية  الدراسة  عينة  طالب  115تكونت  قدره  (  عمرى   14.19بمتوسط 

قدر معيارى  الخصائص 1.44  ه وانحراف  من  التحقق  هو  العينة  هذه  من  الهدف  كان  و   ،

 السيكومترية لمقياس رأس المال النفسى . 

 عينة الدراسة الأساسية : -2

    ( من  الأساسية  الدراسة  عينة  )  (  51تكونت  ،    25تلميذ  تعلم  ذوى   26ذوى صعوبات 

وكان الهدف  ،    1.47وانحراف معيارى قدره    14.40بمتوسط عمرى قدره      نشاط زائد (

وقامت الباحثتان بالتحقق من تكافؤ العينتين  من هذه العينة هو التحقق من فروض الدراسة  

 في العمر الزمني و مستوى الذكاء على النحو التالى : 

وقامت الباحثتان بالمقارنة بين المجموعتين فى  العمـر الزمنـى ومسـتوى الـذكاء و ذلـك مـن 

 خلال الجدول التالى:

بين  الطلاب ذوى صعوبات التعلم وذوى النشاط الزائد فى العمر الزمنى  ( الفروق 5جدول )
 ومستوى الذكاء 

 مستوى الدلالة قيمة ت  ع م ن المجموعة  المتغير 

 العمر الزمنى 
 1.45 14.41 25 ذوو صعوبات التعلم 

 غير دالة  0.07
 1.52 14.38 26 ذوو النشاط الزائد 

 مستوى الذكاء 
 2.44 26.32 25 ذوو صعوبات التعلم 

 غير دالة  1.48
 2.11 27.27 26 ذوو النشاط الزائد 

( أنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الطـلاب ذوى صـعوبات 5يتضح من جدول)
 التعلم وذوى النشاط الزائد فى العمر ومستوى الذكاء .
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 داة الدراســة:الخصائص السيكومترية لأ

 باستخدام الصدق والثبات كما يلي: بحساب الخصائص السيكومترية    تانقامت الباحث

 العاملية لمقياس رأس المال النفسى:البنية  مؤشرات صدق -1

باسـتخدام  مؤشرات صدق البنية لمقياس رأس المال النفسـى بحساب    تانقامت الباحث

( 6و يوضـح جـدول )،  AMOS20  SPSSالتحليل العاملى التوكيدى عن طريـق برنـامج  

معاملات الانحدار المعيارية وغيـر المعياريـة وأخطـاء القيـاس و النسـبة الحرجـة و مسـتوى 

 :  الدلالة لتشبع كل مفردة على أبعاد مقياس رأس المال النفسى

 ( تشبعات مفردات أبعاد مقياس رأس المال النفسى  باستخدام التحليل العاملى التوكيدى6جدول ) 

الوزن  المفردة  البعد 
 الانحداري 
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ 
 القياس 

 النسبة 
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة

الكفاءة  
 الذاتية 

10 0.6 1.41 0.18 7.93 0.01 

9 0.71 1.48 0.16 9.1 0.01 

8 0.65 1.56 0.18 8.51 0.01 

7 0.65 1.38 0.16 8.49 0.01 

6 0.69 1.7 0.19 8.93 0.01 

5 0.62 1.26 0.15 8.18 0.01 

4 0.75 1.5 0.16 9.5 0.01 

3 0.67 1.27 0.15 8.65 0.01 

2 0.43 0.95 0.16 6.02 0.01 

1 0.62 1 - - - 

 0.01 6.34 0.11 0.69 0.46 19 الأمل 

18 0.69 1.05 0.11 9.15 0.01 

17 0.55 0.96 0.13 7.55 0.01 

16 0.67 0.9 0.1 8.91 0.01 

15 0.58 0.74 0.09 7.88 0.01 

14 0.6 0.95 0.12 8.11 0.01 

13 0.51 0.91 0.13 7.03 0.01 

12 0.71 1.13 0.12 9.4 0.01 

11 0.65 1 - - - 
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الوزن  المفردة  البعد 
 الانحداري 
 المعياري 

 الوزن 
 الانحداري 

 خطأ 
 القياس 

 النسبة 
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة

 0.01 8.03 0.13 1.01 0.59 30 التفاؤل 

29 0.61 0.88 0.11 8.27 0.01 

28 0.51 0.79 0.11 7.05 0.01 

27 0.7 1.16 0.13 9.23 0.01 

26 0.49 0.87 0.13 6.82 0.01 

25 0.54 0.74 0.1 7.45 0.01 

24 0.77 1.14 0.11 9.98 0.01 

23 0.55 0.88 0.12 7.56 0.01 

22 0.67 1.03 0.12 8.95 0.01 

21 0.62 0.97 0.12 8.36 0.01 

20 0.63 1 - - - 

 0.01 8.79 0.09 0.82 0.58 40 المرونة

39 0.59 0.91 0.1 9.01 0.01 

38 0.54 0.82 0.1 8.07 0.01 

37 0.73 1.1 0.1 11.41 0.01 

36 0.49 0.78 0.11 7.27 0.01 

35 0.59 0.89 0.1 8.9 0.01 

34 0.74 1.14 0.1 11.6 0.01 

33 0.63 0.8 0.08 9.6 0.01 

32 0.57 0.86 0.1 8.58 0.01 

31 0.77 1 - - - 

، و  0.01عند مستوى    كانت دالة  مقياس رأس المال النفسى  ( أن جميع مفردات  6يتضح من جدول) 
البنية لأبعاد مقياس   النفسىقام بحساب مؤشرات صدق  ( مؤشرات 7. ويوضح جدول)رأس المال 

 : رأس المال النفسىصدق البنية لمقياس 
 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس رأس المال النفسى   7جدول ) 

 المدى المثالي  القيمة المؤشر

Chi-
square(CMIN) 

1838.84  

  0.01داله عند  مستوى الدلالة

DF 734  

CMIN/DF 2.50  5أقل من 

GFI 0.95 
(: القيمة المرتفعة )أى التى  1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة   1تقترب أو تساوى 
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 المدى المثالي  القيمة المؤشر

 أفضل للنموذج. 

NFI 0.93 
(: القيمة المرتفعة )أى التى  1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة   1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج. 

IFI 0.91 
(: القيمة المرتفعة )أى التى  1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة   1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج. 

CFI 0.94 
(: القيمة المرتفعة )أى التى  1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة   1تقترب أو تساوى 
 أفضل للنموذج. 

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر  0.1من )صفر( إلى )

 تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.

للنمــوذ  =   2χ( أن مؤشــرات النمــوذ  جيــدة حيــث كانــت قيمــة 7يتضــح مــن جــدول  )    

ً  وهى  734حرية =   بدرجات  1838.84 ،  و كانت النسـبة 0.01عند مستوى  دالة إحصائيا

 ،GFI= 0.95، ومؤشـرات حسـن المطابقـة ) 2.50إلـى درجـات الحريـة =  2χبين قيمة 

NFI= 0.93  ،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94   ،RMSEA= 0.08  ممـا يـدل علـى ، )

 .وجودة مطابقة جيدة لنموذ  التحليل العاملي التوكيدي لمقياس رأس المال النفسى

ومما سبق يمكن القول أن نتائج التحليل العاملي التوكيدي قـدمت دلـيلا قويـا علـى صـدق    

ويمكن توضـيح نتـائج التحليـل العـاملى التوكيـدى لبنيـة     البناء لمقياس رأس المال النفسى .

 :أبعاد رأس المال النفسى  من خلال الشكل التالى



 د/ زينب رضا كمال الدين                              د/ عليه مجدي محمود

 

 رأس المال النفسى  مقياس لأبعاد ( البناء العاملي  1شكل ) 

 الاتساق الداخلي  
تم حسابه عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبـارة والدرجـة الكليـة للبعـد الـذى 

 تنتمى إليه والجدول التالى يوضح هذه المعاملات:
 (115( الاتساق الداخلي لعبارات مقياس رأس المال النفسى )ن = 8جدول )  

 المرونة  التفاؤل  الأمل  الكفاءة الذاتية 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

1 0.52 ** 11 0.66 ** 20 0.74 ** 31 0.79 ** 

2 0.59 ** 12 0.77 ** 21 0.67 ** 32 0.73 ** 

3 0.63 ** 13 0.59 ** 22 0.64 ** 33 0.74 ** 

4 0.69 ** 14 0.70 ** 23 0.71 ** 34 0.70 ** 

5 0.65 ** 15 0.49 ** 24 0.73 ** 35 0.76 ** 

6 0.61 ** 16 0.56 ** 25 0.68 ** 36 0.69 ** 

7 0.66 ** 17 0.51 ** 26 0.42 ** 37 0.56 ** 

8 0.71 ** 18 0.49 ** 27 0.76 ** 38 0.63 ** 

9 0.46 ** 19 0.61 ** 28 0.49 ** 39 0.58 ** 

10 0.48 **   29 0.77 ** 40 0.56 ** 

    30 0.57 **   

 0.01** دالة عند           



العلاقة بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي 
 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

،  و   0.01( أن جميع مفردات أبعاد المقياس كانت دالـة  عنـد مسـتوى 8يتضح من جدول )
الذى يؤكد الاتساق الداخلي للمقياس، كما تم حساب الارتبـاط بـين الأبعـاد الفرعيـة و الدرجـة 

 الكلية للمقياس و كانت النتائج كما بالجدول التالي:
 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية  9جدول )

 و الدرجة الكلية لمقياس رأس المال النفسى 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية  البعد 

 **0.86 الكفاءة الذاتية 

 **0.83 الأمل

 **0.87 التفاؤل 

 **0.82 المرونة 

 0.01** دال عند                          
( جدول  من  معاملات  9يتضح  تتراوح  حيث  ككل  المقياس  مع  تتسق  الأبعاد  أن   )

( مما يشير إلى أن هناك 0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.87   -  0.82الارتباط بين: )

 اتساقا بين جميع أبعاد المقياس ، وأنه بوجه عام صادق في قياس ما وضع لقياسه. 

 ثبات المقياس :  

باستخدام     الفرعية  للعوامل  الثبات  قيمة  كرونباخ  طريقةحسبت  التجزئة   ،   ألفا  طريقة  و 

 والجدول التالى يوضح هذه المعاملات : النصفية

 ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس رأس المال النفسى والمقياس ككل 10جدول )

 العامل
 معامل ألفا كرونباخ 

 التجزئة النصفية  
 ) سبيرمان براون ( 

 0.83 0.86 الكفاءة الذاتية 

 0.80 0.84 الأمل 

 0.79 0.82 التفاؤل 

 0.80 0.81 المرونة

 0.89 0.92 المقياس ككل 

(  أن جميــع معــاملات الثبــات مرتفعــة والــذى يؤكــد ثبــات 10يتضــح مــن الجــدول الســابق )

كانـت مرتفعـة، و  و التجزئـة النصـفية  المقياس وذلك من خلال أن قيم معاملات ألفا كرونباخ

 بذلك فإن الأداة المستخدمة تتميز بالصدق و الثبات و يمكن استخدامها علمياً.



 د/ زينب رضا كمال الدين                              د/ عليه مجدي محمود

 الأساليب الإحصائية : 

فى الدراسة الحالية على بعـض مـن الأسـاليب الإحصـائية الملائمـة   الباحثتاناعتمدت          

تـم لبيانـات الدراسـة  حيـث لمتغيرات الدراسة، وذلك من خلال استخدام المعالجة الإحصـائية 

 Statistical)الاجتماعيـةإدخال البيانات، عن طريـق اسـتخدام الرزمـة الإحصـائية للعلـوم 

Package For The Social Sciences(أو اختصـارا )SPSS مـن أجـل تحليلهـا )

 والحصول على النتائج وقد استعملت الأساليب الإحصائية التالية:

 . معامل ارتباط بيرسون  -

 التوكيدى. التحليل العاملي  -

 . معامل التجزئة النصفية لحساب الثبات -

 . كرونباخ لحساب الثبات –معامل الفا  -

 اختبار " ت" للعينات المستقلة . -

 نتائج الدراسة : 

 :  النتائج المتعلقة بفروض الدراسة  . أ

 وتعرض الباحثتان نتائج فروض الدراسة على النحو التالي:

 الفرض الأول:التحقق من  نتائج   - 1

ودرجـات   رأس المال النفسـى" توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيـــن درجات  هينص على أن
 التحصيل الأكاديمي  لدى عينة من الطلاب ذوى صعوبات التعلم وذوى النشاط الزائد".

بيرسـون لتحديـد   ارتبـاطالباحثتـان بحسـاب معـاملات    توللتحقق من صحة الفرض قامـ     

ودرجات التحصيل الأكاديمي  لدى عينة من الطـلاب   رأس المال النفسىالعلاقة بين درجات  

 على النحو التالي :ذوى صعوبات التعلم وذوى النشاط الزائد

 ( معاملات الارتباط بين درجات رأس المال النفسى  ودرجات التحصيل الأكاديمي 11جدول )
 لدى عينة من الطلاب ذوى صعوبات التعلم وذوى النشاط الزائد  

 البعد 
 معامل الارتباط بالتحصيل الأكاديمي  

 ذوو النشاط الزائد  ذوو صعوبات التعلم 

 ** 0.93 ** 0.8 الكفاءة الذاتية 

 ** 0.63 ** 0.58 الأمل 

 ** 0.88 ** 0.52 التفاؤل  

 ** 0.92 ** 0.74 المرونة 

 ** 0.94 ** 0.76 الدرجة الكلية 

.0.01**دالة عند مستوى                                   



العلاقة بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي 
 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

رأس المـال توجد علاقة ارتباطيه دالة وموجبة بـين أبعـاد ( أنه  11يتضح من الجدول )

التحصيل الأكـاديمي  لـدى عينـة مـن الطـلاب ذوى صـعوبات الـتعلم وذوى النشـاط النفسى و

رأس المال   . وهذا يعنى أن كلما زاد  0.01وكانت جميع الارتباطات دالة عند مستوى    الزائد

التحصـيل يقابلهـا زيـادة فـي الكفاءة الذاتيـة ،  الأمـل ، التفـاؤل، المرونـة(  ( ابأبعاده النفسى  

 .لدى عينة من الطلاب ذوى صعوبات التعلم وذوى النشاط الزائد الأكاديمي   

 :الثانىالفرض  التحقق من  نتائج   -2

عينة الدراسة فـى درجات   متوسطى" توجد فروق دالة إحصائياً بين  هينص على أن

الطـلاب ذوى صـعوبات   –رأس المال النفسـى لـدى كـل مـن ) الطـلاب ذوى النشـاط الزائـد  

 التعلم( .

في وللتحقق   المعيارية  والانحرافات  المتوسطات  بحساب  الباحثتان  قامت  الفرض  هذا  من 

الزائد والطلاب  النشاط  الكلية عند كل من الطلاب ذوى  والدرجة  النفسى  المال  أبعاد رأس 

كما  النتائج  وكانت  المستقلة  للعينات   " ت   " اختبار  استخدام  وتم  التعلم،  صعوبات  ذوى 

 بالجدول التالي:  

بين متوسطى درجات أبعاد رأس المال النفسى والدرجة الكلية لدى الطلاب ذوى  ( الفروق 12جدول )
 صعوبات التعلم وذوى النشاط الزائد 

 مستوى الدلالة قيمة ت  ع م ن المجموعة  البعد 

 الكفاءة الذاتية 
 0.58 10.6 25 ذوو صعوبات التعلم 

0.01عند مستوى  دالة  7.08  
 3.6 15.77 26 ذوو النشاط الزائد 

 الأمل 
 2.63 18.08 25 ذوو صعوبات التعلم 

0.01عند مستوى  دالة  8.01  
 2.3 23.62 26 ذوو النشاط الزائد 

 التفاؤل  
 1.01 11.76 25 ذوو صعوبات التعلم 

0.01عند مستوى  دالة  10.11  
 2.31 16.85 26 ذوو النشاط الزائد 

 المرونة 
 0.58 10.56 25 ذوو صعوبات التعلم 

0.01عند مستوى  دالة  8.52  
 3.59 16.77 26 ذوو النشاط الزائد 

 المجموع 
  

 3.88 51 25 ذوو صعوبات التعلم 
0.01عند مستوى  دالة  9.59  

 10.81 73 26 ذوو النشاط الزائد 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطـلاب ذوى صـعوبات  (12)يتضح من الجدول  

وهـى دالـة  7.08التعلم وذوى النشاط الزائد فى بعد الكفـاءة الذاتيـة حيـث كانـت قيمـة "ت" = 

،    أعلىفى اتجاه الطلاب ذوى النشاط الزائد حيث كان متوسطهم    0.01إحصائياً عند مستوى  



 د/ زينب رضا كمال الدين                              د/ عليه مجدي محمود

كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين الطـلاب ذوى صـعوبات الـتعلم وذوى النشـاط الزائـد 

فى اتجـاه   0.01وهى دالة إحصائياً عند مستوى    8.01فى بعد الأمل حيث كانت قيمة "ت" =  

، وتوجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين أعلىالطلاب ذوى النشاط الزائد حيث كان متوسطهم  

الطلاب ذوى صعوبات التعلم وذوى النشاط الزائد فـى بعـد التفـاؤل حيـث كانـت قيمـة "ت" = 

فى اتجاه الطلاب ذوى النشاط الزائد حيث كـان  0.01وهى دالة إحصائياً عند مستوى   10.11

،  و توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب ذوى صـعوبات الـتعلم وذوى أعلىمتوسطهم  

وهى دالة إحصائياً عنـد مسـتوى   8.52النشاط الزائد فى بعد المرونة حيث كانت قيمة "ت" =  

كما  توجـد فـروق ذات  ،أعلىفى اتجاه الطلاب ذوى النشاط الزائد حيث كان متوسطهم   0.01

دلالة إحصائية بين الطلاب ذوى صعوبات التعلم وذوى النشاط الزائد فى الدرجـة الكليـة حيـث 

فــى اتجــاه الطــلاب ذوى  0.01وهــى دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى  9.59كانــت قيمــة "ت" = 

هـم أكثـر فـى   النشـاط الزائـد. وتعنى أن الطـلاب ذوى  أعلىالنشاط الزائد حيث كان متوسطهم  

 .  صعوبات التعلم رأس المال النفسى من ذوى 

 :الثالثالفرض  التحقق من  نتائج   -3

ــى أن"  ــين  يــنص عل ــة إحصــائياً ب التحصــيل درجــات  متوســطىتوجــد فــروق دال

 لدى كل من الطلاب ذوى صعوبات التعلم وذوى النشاط الزائد ". الأكاديمي  

من هذا الفرض قامت الباحثتان بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياس وللتحقق  

وكذلك   الزائد،  النشاط  وذوى  التعلم  ذوى صعوبات  الطلاب  من  لكل   ، الأكاديمي  التحصيل 

 حساب قيمة " ت " وكانت النتائج كما بالجدول التالي:  

( الفروق بين الطلاب ذوى صعوبات التعلم وذوى النشاط الزائد فى التحصيل الأكاديمي 13جدول )   

قيمة   ع م ن المجموعة  المتغير 
 ت

 مستوى الدلالة

التحصيل  
  الأكاديمي

  

ذوو صعوبات  
 التعلم 

25 42.94 10.43 
7.44 

عند مستوى   دالة 
0.01 

 6.55 61.02 26 ذوو النشاط الزائد 

ــن الجــدول  ــين الطــلاب ذوى  (13)يتضــح م ــة إحصــائية ب ــروق ذات دلال ــه توجــد ف أن

صــعوبات الــتعلم وذوى النشــاط الزائــد فــى التحصــيل الأكــاديمي  حيــث كانــت قيمــة "ت" = 



العلاقة بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي 
 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

فى اتجاه الطلاب ذوى النشاط الزائد حيث كان   0.01وهى دالة إحصائياً عند مستوى    7.44

 متوسطهم أعلى .

  : الرابعنتائج التحقق من الفرض  -4

من خلال أبعاد رأس المال    يمكن التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي     ينص على أن "  
 النفسى لدى الطلاب ذوى صعوبات التعلم" . 

استخدم   الفرض  هذا  من  بطريقة    تانالباحث   توللتحقق  المتعدد  و      stepwiseالانحدار 

 من نتائج :  تانإليه الباحث تالجداول التالية توضح ما توصل

النفسى(   المال  رأس  )أبعاد  المستقلة  المتغيرات  تأثير  لمدى  التباين  تحليل  التالى  الجدول  يوضح 

 على التحصيل الأكاديمي : 

 ( تحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد رأس المال النفسى( 14جدول )
 لدى الطلاب ذوى صعوبات التعلم  على التحصيل الأكاديمي 

مصدر 
 التباين 

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
مجموع  
 المربعات

 قيمة ف 
مستوى 
 الدلالة

2R 
نسبة  
 التباين 

 1664.65 1 1664.65 الانحدار

40.55 
دالة 
عند 
0.01 

 41.04 23 944.02 البواقي 63% 0.63

  24 2608.66 الكلى 

يتضح من الجدول السابق أن النسبة الفائية لتحليل التبـاين للمتغيـرات المسـتقلة )أبعـاد رأس   

.  بإســهام نســبى لهــذه  0.01المــال النفســى( علــى التحصــيل الأكــاديمي   كانــت دالــة عنــد 

ــغ   ــى 63المتغيــرات بل ــرات المســتقلة  عل ــأثير المتغي ــالي مــدى ت % ، ويوضــح الجــدول الت

 التحصيل الأكاديمي  .

  ( يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة ) أبعاد رأس المال النفسى( على التحصيل الأكاديمي   15جدول )  
 لدى الطلاب ذوى صعوبات التعلم 

 المتغيرات 
معاملات الانحدار  

B 
الخطأ  
 المعياري

معاملات الانحدار  
 المعيارية 

قيمة  
 ت

مستوى  
 الدلالة 

 الثابت 
-109.97 24.04  -

4.57 
دالة عند  

0.01 

الكفاءة  
 الذاتية 

دالة عند   6.37 0.8 2.27 14.43
0.01 



 د/ زينب رضا كمال الدين                              د/ عليه مجدي محمود

بالتحصيل   تتنبأ  أن  يمكن  التى  النفسى  المال  رأس  أبعاد  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 

التعلم   الأكاديمي   ذوى صعوبات  الطلاب  ،    كانت  لدى  الذاتية(  معادلة )الكفاءة  ويمكن صياغة 

 الانحدار على النحو التالى : 

 . 109.97 –(  الكفاءة الذاتية×  )14.43التحصيل الأكاديمي = 

فتوصلت الدراسـة إلـى أنـه يمكـن التنبـؤ بالتحصـيل الأكـاديمي مـن خـلال أبعـاد رأس المـال 

 النفسى لدى الطلاب ذوى صعوبات التعلم.  

   : الخامسنتائج التحقق من الفرض  -5

  " أن  على  المال    ينص  رأس  أبعاد  خلال  من  الأكاديمي  بالتحصيل  التنبؤ  يمكن 
 النفسى لدى الطلاب ذوى النشاط الزائد ". 

المتعدد بطريقة    تانالباحث   تو للتحقق من هذا الفرض استخدم   و     stepwiseالانحدار 

 من نتائج :  تانإليه الباحث تالجداول التالية توضح ما توصل

النفسى(   المال  رأس  )أبعاد  المستقلة  المتغيرات  تأثير  لمدى  التباين  تحليل  التالى  الجدول  يوضح 

 على التحصيل الأكاديمي : 

 ( تحليل التباين لمدى تأثير المتغيرات المستقلة )أبعاد رأس المال النفسى( 16جدول )
 لدى الطلاب ذوى النشاط الزائد  على التحصيل الأكاديمي 

مصدر 
 التباين 

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
مجموع  
 المربعات

 قيمة ف 
مستوى 
 الدلالة

2R 
نسبة  
 التباين 

 488.23   2        976.45   الانحدار

117.22 
دالة 
عند 
0.01 

 4.17     23       95.79    البواقي 91% 0.91

  25       1072.24  الكلى 

  

)أبعاد    المستقلة  للمتغيرات  التباين  لتحليل  الفائية  النسبة  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 

عند   دالة  كانت  الأكاديمي    التحصيل  على  النفسى(  المال  لهذه    0.01رأس  نسبى  بإسهام    .

% ، ويوضح الجدول التالي مدى تأثير المتغيرات المستقلة  على التحصيل  91المتغيرات بلغ   

 الأكاديمي  . 



العلاقة بين رأس المال النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي 
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( يبين مدى تأثير المتغيرات المستقلة ) أبعاد رأس المال النفسى( على التحصيل   17جدول ) 
 لدى الطلاب ذوى النشاط الزائد  الأكاديمي 

 المتغيرات
معاملات  

 Bالانحدار 
الخطأ  
 المعياري 

معاملات الانحدار  
 المعيارية

 قيمة ت 
مستوى 
 الدلالة

 الثابت 
دالة عند  16.27  1.96 31.94

0.01 

الكفاءة  
 الذاتية

دالة عند  4.29 0.55 0.23 1
0.01 

دالة عند  3.41 0.44 0.23 0.8 المرونة
0.01 

بالتحصيل   تتنبأ  أن  يمكن  التى  النفسى  المال  رأس  أبعاد  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 

ويمكن صياغة  )الكفاءة الذاتية ، والمرونة( ،    كانت  لدى الطلاب ذوى النشاط الزائد  الأكاديمي  

  :معادلة الانحدار على النحو التالى

 . 31.94× )المرونة( +   0.8×  )الكفاءة الذاتية( + 1التحصيل الأكاديمي = 

فتوصلت الدراسـة إلـى أنـه يمكـن التنبـؤ بالتحصـيل الأكـاديمي مـن خـلال أبعـاد رأس المـال 

 النفسى لدى الطلاب ذوى النشاط الزائد.  

 النتائج العامة للدراسة:  .ب

عامة    بصورة  الدراسة  نتائج  بيـــن  أظهرت  إحصائياً  دالة  إرتباطية  علاقة  وجود 

ودرجات التحصيل الأكاديمي  لدى الطلاب ذوى صعوبات التعلم    رأس المال النفسىدرجات  

بين   الزائد. كما أوضحت وجود فروق دالة إحصائياً  الطلاب    درجات   متوسطىوذوى النشاط 

ذوى صعوبات التعلم وذوى النشاط الزائد في التحصيل الأكاديمي ورأس المال النفسي لصالح  

 الطلاب ذوي قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. 

 مناقشة نتائج الدراسة: 

الأول ينص على       درجات رأس    الفرض  بين  دلالة إحصائية موجبة  ذات  وجود علاقة 

الدراسي   التحصيل  المرونة( وبين  التفاؤل،  الأمل،  الذاتية،  )الكفاءة  النفسي وأبعاده  المال 

وجاءت النتائج لتؤكد هذا الفرض؛  لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي النشاط الزائد  



 د/ زينب رضا كمال الدين                              د/ عليه مجدي محمود

(، مما يعني أنه كلما زادت  0.01حيث أوضحت وجود ارتباطات موجبة ودالة عند مستوى ) 

في  الطلاب  لدى  الدراسي  التحصيل  مستويات  معها  زادت  النفسي  المال  رأس  مستويات 

 العينة. 

الذاتية    - الكفاءة  بين  جداً  قوية  علاقة  أظهرت  الارتباط  معاملات  أن  النتائج  أوضحت  وقد 

( بلغت  حيث  الدراسي،  و)0.8والتحصيل  التعلم  صعوبات  ذوي  لدى  ذوي 0.93(  لدى   )

بأن  تفسيره  يمكن  الأقوى  الارتباط  الزائد:  النشاط  ذوي  للطلاب  بالنسبة  أما  الزائد  النشاط 

الكفاءة الذاتية تساعدهم على إدارة طاقتهم وتوجيهها بشكل منتج بدلاً من الانشغال بسلوكيات 

 غير هادفة.

الدراسي بلغ )  - بين الأمل والتحصيل  أن الارتباط  النتائج  ( لدى  0.58وقد أوضحت أيضاً 

( لدى ذوي النشاط الزائد. وذلك يشير إلى أن أن الطفل لديه  0.63ذوي صعوبات التعلم و)

رؤية إيجابية للمستقبل وخطة لتحقيق أهدافه، وهو ما يشجعه على الاستمرار في المذاكرة،  

رغم   للاستمرار  حافزاً  الأمل  في  يجدون  قد  التعلم  صعوبات  ذوي  للطلاب  بالنسبة  أما 

شعورهم بالإحباط في بعض الأحيان نتيجة تحدياتهم الأكاديمية. والطلاب ذوي النشاط الزائد  

 قد يستفيدون أكثر من الأمل لأنه يساعدهم على توجيه طاقتهم نحو أهداف واضحة.

كان   - الدراسي  والتحصيل  التفاؤل  بين  أن الارتباط  النتائج  فققد أوضحت   التفاؤل  أما عن 

( التعلم  ذوي صعوبات  لدى  الزائد  0.52متوسطاً  النشاط  ذوي  لدى  جدًا  قوياً  كان  ولكنه   )

للمحاولة 0.88) يدفعه  مما  إيجابية  لنتائج  الطفل  توقع  يعكس  التفاؤل  أن  إلى  يشير  مما   ،)

والاجتهاد، وبالنسبة للطلاب ذوي صعوبات التعلم قد يستفيدون من التفاؤل لكنه ليس العامل 

يظهرون  الزائد  النشاط  ذوي  والطلاب  والمرونة،  الذاتية  بالكفاءة  مقارنة  لهم  بالنسبة  الأهم 

المتكرر  النقد  عن  الناتج  بالإحباط  شعورهم  من  يقلل  لأنه  التفاؤل  من  كبيرة  استفادة 

 لسلوكياتهم. 

الارتباط   - معاملات  بلغت  حيث  تأثيراً،  الأبعاد  أقوى  من  كانت  المرونة  حيث  من  أما 

و)0.74) التعلم  صعوبات  ذوي  لدى  المرونة 0.92(  وبالتالي  الزائد،  النشاط  ذوي  لدى   )

الصعوبات  على  التغلب  على  المرونة  تساعدهم  التعلم  صعوبات  ذوي  للأطفال  بالنسبة 
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يحفزهم  مما  منخفضة،  درجات  على  الحصول  أو  المسائل  حل  في  الفشل  مثل  المستمرة 

التحكم في اندفاعهم  للاستمرار.أما  بالنسبة للأطفال ذوي النشاط الزائد فهي تساعدهم على 

 والتعامل مع المواقف السلبية بشكل أكثر هدوءاً. 

وقد أظهرت الدرجة الكلية لرأس المال النفسي ارتباطاً قوياً مع التحصيل الدراسي، حيث   -

 ( لدى ذوي النشاط الزائد. 0.94( لدى ذوي صعوبات التعلم و)0.76بلغت )

لدعم    - تكاملي  بشكل  معاً  تعمل  النفسي  المال  رأس  أبعاد  جميع  أن  النتائج  من  ويتضح 

الأمل،   الذاتية،  الكفاءة  من  مرتفعة  مستويات  يمتلكون  الذين  الطلاب  الدراسي.  التحصيل 

مستويات  وتحقيق  الأكاديمية  التحديات  مواجهة  على  قدرة  أكثر  يكونون  والمرونة  التفاؤل، 

يدعم   أساسياً  يعُد مورداً  المال النفسي  أعلى من التحصيل. كما أشارت النتائج إلى أن رأس 

 التحصيل الدراسي للأطفال ذوي صعوبات التعلم وذوي النشاط الزائد. 

ومن خلال العرض السابق يتضح أن ذوي صعوبات التعلم الأبعاد الأكثر تأثيراً هي الكفاءة  -

إلى  بحاجة  تجعلهم  مباشرة  أكاديمية  صعوبات  تواجه  الفئة  هذه  لأن  والمرونة،  الذاتية 

 الإصرار والتكيف مع الفشل. 

الذاتية والتفاؤل والمرونة، لأن   الكفاءة  هي  تأثيراً  الزائد: الأبعاد الأكثر  النشاط  وعند ذوي 

 هذه الفئة تحتا  إلى إدارة سلوكياتهم وطاقاتهم بشكل إيجابي. 

التحصيل  لتحسين  جوهرياً  عاملاً  يشكل  المختلفة  بأبعاده  النفسي  المال  رأس  أن  يؤكد  مما 

الدراسي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذوي النشاط الزائد، ومن هنا فإن الاستثمار في  

 تعزيز هذه الأبعاد يجب أن يكون جزءاً أساسياً من استراتيجيات التدخل التربوي والنفسي. 

الفرض الثاني على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  ينص  

التعلم.  صعوبات  وذوي  الزائد  النشاط  ذوي  الطلاب  لدى  النفسي  المال  أظهرت   رأس  و 

النتائج الفعلية صحة هذا الفرض، حيث تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جميع أبعاد 

رأس المال النفسي )الكفاءة الذاتية، الأمل، التفاؤل، المرونة( والدرجة الكلية لصالح الطلاب 

 ذوي النشاط الزائد. 



 د/ زينب رضا كمال الدين                              د/ عليه مجدي محمود

( لصالح الطلاب 0.01( وهي دالة عند مستوى )7.08الكفاءة الذاتية: بلغت قيمة "ت" )  -

( لذوي صعوبات التعلم ، 10.6( مقابل ) 15.77ذوي النشاط الزائد، حيث كان متوسطهم )

مما يشير إلى أن الطلاب ذوي النشاط الزائد يمتلكون طاقة وحيوية مفرطة تدفعهم لتجربة 

أمور جديدة دون خوف من الفشل، مما يساهم في رفع إحساسهم بالكفاءة الذاتية أما  الطلاب 

قدرتهم  ثقتهم في  يقلل من  مما  أكاديمية متكررة،  من تحديات  يعانون  التعلم  ذوي صعوبات 

 على الإنجاز. 

-  ( "ت"  قيمة  بلغت  )8.01الأمل:  مستوى  عند  دالة  وهي  ذوي 0.01(  الطلاب  لصالح   )

( متوسطهم  كان  الزائد؛ حيث  مقابل )23.62النشاط  مما 18.08(  التعلم  لذوي صعوبات   )

للمستقبل  التطلع  على  عالية  بقدرة  عادةً  يتميزون  الزائد  النشاط  ذوي  الطلاب  أن  إلى  يشير 

وتجاوز الإحباطات اليومية، مما يرفع من مستويات الأمل لديهم. على العكس، الطلاب ذوي 

صعوبات التعلم قد يفتقرون إلى الأمل بسبب الإخفاقات المتكررة وعدم قدرتهم على مجاراة  

 أقرانهم أكاديميًا. 

( لصالح الطلاب ذوي 0.01( وهي دالة عند مستوى )10.11التفاؤل: بلغت قيمة "ت" )   -

( لذوي صعوبات التعلم ، مما  11.76( مقابل )16.85النشاط الزائد، حيث كان متوسطهم )

يشير إلى أن الطلاب ذوي النشاط الزائد قد يكون لديهم ميل طبيعي للنظر إلى الأمور بشكل 

إيجابي نتيجة لطبيعتهم الحركية وسعيهم المستمر لتجربة الجديد،  أما الطلاب ذوي صعوبات 

تجاه   متفائلة  رؤية  تبني  على  قدرتهم  أمام  عائقاً  المتكررة  الإحباطات  تكون  فقد  التعلم، 

 المواقف الحياتية. 

( لصالح الطلاب ذوي 0.01( وهي دالة عند مستوى )8.52المرونة: بلغت قيمة "ت" )   -

( متوسطهم  كان  الزائد، حيث  مقابل )16.77النشاط  مما 10.56(  التعلم  لذوي صعوبات   )

يشير إلى أن  الطلاب ذوي النشاط الزائد يتميزون بقدرتهم على التكيف بسرعة مع المواقف  

ذوي  الطلاب  بينما  للتغيرات،   استجابتهم  وسرعة  الديناميكية  طبيعتهم  بسبب  المختلفة 

صعوبات التعلم قد يجدون صعوبة في التكيف مع الفشل أو الضغوط الأكاديمية، مما يقلل من 

 مستوى مرونتهم النفسية. 
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-   ( "ت"  قيمة  بلغت  النفسي:  المال  لرأس  الكلية  مستوى 9.59الدرجة  عند  دالة  وهي   )

( لذوي 51( مقابل )73( لصالح الطلاب ذوي النشاط الزائد، حيث كان متوسطهم )0.01)

صعوبات التعلم مما يشير إلى أن الطلاب ذوي النشاط الزائد يمتلكون خصائص تجعلهم أكثر  

أما  والمرونة،   التجربة،  الانفتاح على  الحيوية،  مثل  النفسي،  المال  قدرة على تعزيز رأس 

الطلاب ذوي صعوبات التعلم، فإن التحديات الأكاديمية المتكررة، والمشكلات في استيعاب 

انخفاض  في  تسهم  عوامل  كلها  أقرانهم،  مع  المقارنة  عن  الناتج  النفسي  والضغط  المناهج، 

رأس المال النفسي لديهم ، ويمكن القول أن أسباب الفروق بين المجموعتين قد تعود إلى أن   

الطلاب ذوي النشاط الزائد قد يحصلون على دعم مختلف من المعلمين والأسر بهدف توجيه  

طاقتهم، ولديهم طبيعة ديناميكية تجعلهم أكثر تفاؤلاً وقدرة على التكيف. مما يسهم في تحسين  

قد   الأكاديمية  التحديات  فإن  التعلم،  صعوبات  ذوي  الطلاب  أما  لديهم،  النفسي  المال  رأس 

تجعلهم أقل قدرة على الحصول على الدعم النفسي الملائم ، وأيضاً فإنهم يميلون إلى الشعور 

 بالإحباط نتيجة لصعوباتهم الأكاديمية.

متوسط  الفرض   بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   " أنه  على  ينص  الثالث 

الزائد" النشاط  وذوي  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  لدى  الدراسي  التحصيل  .  درجات 

في   المجموعتين  بين  احصائياً  دالة  فروق  وجود  أظهرت  إليها  التوصل  تم  التي  والنتائج 

  = "ت"  قيمة  بلغت  حيث  الزائد،  النشاط  ذوي  الطلاب  لصالح  الدراسي  ،  7.44التحصيل 

( مستوى  عند  دالة  ذوي 0.01وهي  للتلاميذ  الدراسي  التحصيل  درجات  متوسط  وبلغ   .)

 ( للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم. 42.94( مقارنةً بـ )61.02النشاط الزائد )

الزائد    - النشاط  الطلاب ذوي  أن  إلى  قد يرجع  الزائد  النشاط  للتلاميذ ذوي  الواضح  التفوق 

يمتلكون قدرة حركية وانفعالية عالية قد تعزز من تفاعلهم مع البيئة الدراسية بشكل أكبر. كما  

في  مما يساهم  الدراسي،  الفصل  استجابة أسرع في  إلى  أحياناً  يتُرجم  قد  الزائد  أن نشاطهم 

من  يعانون  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  الآخر،  الجانب  وعلى  الأكاديمي  أدائهم  تحسين 

مستوى  على  يؤثر  مما  الأكاديمية،  المعلومات  واستيعاب  بفهم  تتعلق  مباشرة  مشكلات 

 تحصيلهم الدراسي. 



 د/ زينب رضا كمال الدين                              د/ عليه مجدي محمود

قد تكون المشكلة الرئيسية  للطلاب ذوو النشاط الزائد تتمثل في قلة الانتباه    - وكذلك أيضاً 

ذوو صعوبات  أما   الأساسية،  المعرفية  القدرة  على  بالضرورة  تؤثر  لا  لكنها  والاندفاعية، 

التعلم فالمشكلات لديهم ترتبط مباشرة بالقدرات الأكاديمية، مثل القراءة، الكتابة، أو الحساب،  

 ما ينعكس سلباً على تحصيلهم الدراسي. 

على  يحصلون  قد  الزائد  النشاط  ذوو  فالطلاب  المقدم   الدعم  طبيعة  إلى  يعود  وقد 

أدائهم،    على  إيجابياً  ينعكس  مما  وطاقتهم،  انتباههم  تنظيم  على  تركز  تعليمية  استراتيجيات 

وفي المقابل، الطلاب ذوو صعوبات التعلم يحتاجون إلى دعم أكاديمي مكثف ومناهج تعليمية 

متخصصة، والتي قد تكون غير متوفرة بشكل كافٍ، مما يؤدي إلى تراجع تحصيلهم. وكذلك   

النشاط الزائد قد يستفيدون من الأنشطة  التعليمية فالطلاب ذوو  البيئة  خصائص التفاعل في 

أما  أسرع،  بشكل  المعلومات  يكتسبون  يجعلهم  مما  الدراسية،  البيئة  في  والحركية  العملية 

بسبب   الدراسية  الأنشطة  متابعة  في  صعوبة  يواجهون  قد  التعلم  صعوبات  ذوو  الطلاب 

 مشكلاتهم الإدراكية والمعرفية.

ولذلك أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة احصائياً بين الطلاب ذوي النشاط الزائد وذوي 

إلى   النشاط الزائد. وهذا يشير  الطلاب ذوي  التعلم في التحصيل الدراسي لصالح  صعوبات 

مع  لديهم،  الدراسي  التحصيل  لتحسين  فئة  لكل  موجهة  تعليمية  استراتيجيات  توفير  أهمية 

 التركيز على معالجة الأسباب الأساسية التي تؤثر على أداء كل مجموعة. 

الفرض الرابع الذي ينص على أنه يمكن التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال أبعاد  مناقشة  

 .  رأس المال النفسي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم

من التباين في التحصيل الدراسي   %63أظهرت النتائج أن أبعاد رأس المال النفسي تفسر    -

لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم، وهي نسبة كبيرة تدل على قوة تأثير رأس المال النفسي 

 على التحصيل الدراسي. 

  = ف  )  40.55قيمة  مستوى  عند  احصائياً  جوهري 0.01دالة  تأثير  وجود  يؤكد  مما   ،)

 لأبعاد رأس المال النفسي على التحصيل الدراسي. 
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البعد   - هو  الذاتية  الكفاءة  أن  تبين  النفسي،  المال  رأس  أبعاد  من  بعد  كل  تأثير  تحليل  بعد 

 الوحيد الذي يمكن التنبؤ من خلاله بالتحصيل الدراسي. 

، مما يعني أن كل زيادة بوحدة  14.43( للكفاءة الذاتية =  Bمعامل الانحدار غير المعياري )

 في التحصيل الدراسي.  14.43واحدة في الكفاءة الذاتية تؤدي إلى زيادة بمقدار 

(، مما يعزز دور الكفاءة الذاتية 0.01، وهي دالة احصائياً عند مستوى )6.37قيمة ت =  

 كمتغير مؤثر.

الذاتية تمثل العنصر الأساسي في تفسير التغيرات    - وتشير معادلة الانحدار إلى أن الكفاءة 

 في التحصيل الدراسي، مع اعتبار الثابت كجزء من التأثير الكلي للنموذ . 

دور الكفاءة الذاتية في التحصيل الدراسي : تعد أحد أبعاد رأس المال النفسي الأكثر تأثيراً    -

الدراسية،  المهام  في  النجاح  على  بقدرته  التلميذ  إيمان  تعكس  لأنها  الدراسي  التحصيل  في 

يظهرون  الذاتية  الكفاءة  من  عالية  بمستويات  يتمتعون  الذين  التعلم  ذوو صعوبات  فالطلاب 

 استعداداً أكبر للتعامل مع التحديات الأكاديمية، مما يحسن تحصيلهم الدراسي. 

وعلى الرغم من أهمية الأبعاد الأخرى مثل الأمل، التفاؤل، والمرونة، إلا أنها لم تكن ذات   -

 تأثيراً مباشراً على التحصيل الدراسي في هذه العينة.

قد يكون ذلك نتيجة لأن الكفاءة الذاتية تمثل العامل الأكثر ارتباطاً بتحديد سلوكيات الإنجاز 

 الأكاديمي.

تتفق هذه النتائج مع الدراسات التي تؤكد أهمية الكفاءة الذاتية في التحصيل الدراسي، حيث 

 تعد عاملاً حاسماً في التغلب على التحديات الأكاديمية. 

تختلف النتائج مع بعض الدراسات التي تشير إلى أن الأمل أو التفاؤل يمكن أن يكون لهما 

على  بناءً  اختلافات  وجود  إمكانية  إلى  يشير  مما  الدراسي،  التحصيل  على  مباشراً  تأثيراً 

 طبيعة العينة أو البيئة الدراسية.

ومن هنا توصلت الدراسة إلى أن الكفاءة الذاتية هي العامل الأساسي الذي يمكن التنبؤ من 

التعلم، حيث تفسر   من التباين   %63خلاله بالتحصيل الدراسي لدى الطلاب ذوي صعوبات 
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تركز على  تربوية شاملة  برامج  الدراسة بضرورة تصميم  التحصيل. وتوصي  في درجات 

 تطوير الكفاءة الذاتية لتحسين التحصيل الدراسي لدى هذه الفئة.

أنه   على  الخامس  الفرض  أبعاد  ينص  خلال  من  الدراسي  بالتحصيل  التنبؤ  يمكن 

 . رأس المال النفسي لدى الطلاب ذوي النشاط الزائد

يتمتعون   - الذين  الزائد  النشاط  ذوو  الطلاب  لدى  الذاتية:  الكفاءة  دور  النتائج  أظهرت 

تحقيق   على  والتركيز  الجهد  من  مزيد  بذل  إلى  يميلون  الذاتية  الكفاءة  من  عالية  بمستويات 

 الأهداف الأكاديمية.

توفير    - خلال  من  الذاتية  الكفاءة  تأثير  تكُمل  المرونة  أن  إلى  النتائج  تشير  المرونة:  دور 

 الاستمرارية والثبات في مواجهة العقبات. 

الذاتية والمرونة كأبعاد أساسية لرأس   - الكفاءة  أهمية  التي تؤكد  الدراسات  النتائج مع  تتفق 

 المال النفسي في تحسين التحصيل الدراسي. 

تختلف النتائج مع بعض الدراسات التي تشير إلى أن الأمل أو التفاؤل قد يكون لهما دور  −

 أكبر في بعض السياقات، مما يبرز أهمية طبيعة العينة المدروسة.

وقد أشارت النتائج إلى أن الكفاءة الذاتية والمرونة هما الأبعاد الأساسية لرأس المال 

الزائد،   النشاط  ذوي  الطلاب  لدى  الدراسي  بالتحصيل  خلالها  من  التنبؤ  يمكن  التي  النفسي 

من التباين في التحصيل الدراسي. وتوصي الدراسة بضرورة    %91حيث تفسر هذه الأبعاد  

لدى  الأكاديمي  الأداء  لتحسين  والمرونة  الذاتية  الكفاءة  تنمية  تستهدف  شاملة  برامج  تصميم 

 هذه الفئة. 

 بحوث مقترحة: 
الباحثتان   تقترح  الحالي،  البحث  من  المستخلصة  والنتائج  والأدبية  النظرية  الأطر  في ضوء 

 اجراء المزيد من البحوث حول ما يلي: 

1-  ً  رأس المال النفسي وعلاقته بالذكاءات المتعددة لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين عقليا

 برنامج مقترح لتنمية مكونات رأس المال النفسي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم -2

اضطراب  -3 ذوي  الطلاب  أمهات  لدى  النفسية  والصحة  النفسي  المال  رأس  بين  العلاقة 

 التوحد 

 رأس المال النفسي وعلاقته بالاحتراق النفسي لدى المعلمين في مدارس الدمج  -4

أثر تنمية رأس المال النفسي على الرفاهية النفسية للطلاب ذوي اضطراب قصور الانتباه  -5

 المصحوب بالنشاط الزائد. 
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 ملاحق الدراسة 

( 1ملحق )  

 مقياس رأس المال النفسي  

Psychological Capital Scale 

 2024زينب رضا وعلية مجدي، 

Zeinab Reda & Alya Magdy, 2024 

يقصد به الحالة النفسية الإيجابية للطالب، التي من ملامحها التمتع بالثقة رأس المال النفسي:  

الذاتية   وبالكفاءة  المهام    -بالنفس  لأداء  اللازم  الجهد  بذل  على  الطالب  يشجع  الذي  بالقدر 

والتمسك بالتفاؤل، وتوقع النجاح في الحاضر والمستقبل، والسعي   -الأكاديمية والنجاح فيها  

وراء فرص المستقبل، والقدرة على وضع أهداف محددة ووضع استراتيجيات لتحقيقها، ثم  

بلوغ  حتى  ذلك  في  والاستمرار  الجهد،  وبذل  الدراسية  المهام  بأداء  للمبادرة  الذات  تحفيز 

مواقف   ومواجهة  الصعاب،  مواجهة  عند  التأقلم  على  والقدرة  بالمرونة  والتحلي  الأهداف، 

اليأس وخيبة الأمل، وإيجاد طرق جديدة للوصول للهدف، إضافة إلى موارد أخرى كتقدير  

في  بالسعادة  للشعور  أساسية  عناصر  وجميعها  والتفاؤل.  والحيوية  بالطاقة  والشعور  الذات 

 بيئة المدرسة والنجاح في حياة الطالب الأكاديمية على المستويات الدراسية المختلفة."  

 ................  المدرسة:...................     السن:.................       اسم الطالب:

العبارات تصف كيف قد تفكر في نفسك   التعليمات:  عزيزي الطالب فيما يلي مجموعة من 

 : الآن، يرجي قراءتها بتمعن واختيار الإجابة المناسبة بوضع علامة √ أمام الخيار المناسب

 
 
 م

 التعريفات الاجرائية 
 
 

 بنود المقياس 
 

 ً ً  دائما  ابداً  نادراً  احيانا

4 3 2 1 

الكفاءة الذاتية: تعُرف إجرائياً بأنها" ثقة الطالب في قدرته على النجاح وتحقيق ذاته وقدرته على   -البعُد الأول:
 المشاركة في المواقف التعليمية والاجتماعية المختلفة داخل المدرسة وفي المجتمع." 

أستطيع التعامل بنجاح مع المواقف الجديدة وغير المتوقعة داخل المدرسة    -1
 أو خارجها. 

    

     أستطيع انجاز المهام والواجبات قبل انتهاء الموعد المُحدد   -2
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 م

 التعريفات الاجرائية 
 
 

 بنود المقياس 
 

 ً ً  دائما  ابداً  نادراً  احيانا

4 3 2 1 

     أعرف ما يجب فعله إذا تعرضت لمواقف مُحرجة أو صعبة داخل المدرسة   -3

أستطيع التعامل مع الأنشطة الجديدة والأسئلة غير المألوفة والمفاجئة بفضل    -4
 براعتي وقدراتي الإبداعية واجتهادي 

    

أساعد زملائي في الفصل خاصة في المهام الجماعية وأحترم جهودهم    -5
 ومحاولاتهم 

    

أستطيع التفكير في الكثير من الخيارات والبدائل المختلفة لحل المشكلات    -6
 التي قد تواجهني 

    
 

     أشعر بالثقة عند المشاركة في المناقشات داخل الفصل.   -7

أرغب في التواصل مع أشخاص خار  الفصل )مثل زملاء أو معلمين    -8
 آخرين(

    

أثق في أدائي في التقييمات المختلفة وبقدرتي على أداء جميع المهام    -9
 المدرسية 

    

     أشعر بقدرتي على تعلم أشياء ومعلومات مفيدة في كل مرحلة دراسية جديدة   -10

الأمل: يعُرف إجرائياً بأنه "اجتهاد الطالب وقدرته على وضع الأهداف، وتحقيقها، وأن يبذل قصارى   -البعُد الثاني:
 جهده لتحقيق النجاح والتفوق في الحياة الأكاديمية والاجتماعية وأن يكون له رؤية و تطلع نحو مستقبل أفضل." 

     أفكر وأخطط جيداً قبل أداء المهام الدراسية المختلفة   -11

     أفكر في الكثير من البدائل والخيارات لتحقيق أهدافي المتنوعة   -12

أستفيد من خبراتي التعليمية والمهارات الأكاديمية التي اكتسبتها في المواقف    -13
 المختلفة  سواء الحالية أو المستقبلية 

    

     أستخدم أكثر من طريقة لتحقيق أهدافي التعليمية وتحقيق النجاح   -14

لدي يقين أني أستطيع ايجاد حل لمشكلة أو مسألة رياضية ما حتى إذا    -15
 أقنعني البعض أن ليس لها حل 

    

عندما أجد أن أدائي في المهام الدراسية المختلفة كان أقل من توقعاتي،    -16
 أحاول إيجاد طرق أخرى لتحسين أدائي، وأسعى لتحقيق الأفضل. 

    

كثيراً ما يكون لدي أمل بأن أشياء جيدة سوف تحدث لي سواء داخل    -17
 المدرسة أو خارجها

    

     عموماً أتوقع حدوث الأشياء الجيدة أكثر من الأشياء السيئة داخل المدرسة   -18

     بالنسبة لي كطالب لا تسير الأمور بالطريقة التي أريدها   -19

التفاؤل: يعُرف إجرائياً بأنه "قدرة الطالب على التفكير بأمور جيدة في المواقف الحالية وتطلعه   -البعُد الثالث:
 لمستقبل أفضل والنجاح في الحياة الأكاديمية، وقدرته على تشجيع زملائه على التفكير والتصرف بإيجابية 

     أنا كريم مع أصدقائي وأقدم لهم المساعدة داخل الفصل عند الحاجة   -20

     أسعى لتجربة أشياء جديدة لم أختبرها من قبل   -21

     أنا في نظر أصدقائي والمعلمين طالب نشيط وأتحلى بالحيوية والطاقة   -22

أتوقع النجاح حتى في المواقف الصعبة التي تواجهني داخل المدرسة أو    -23
 خارجها

    

     أؤمن بأنه إذا قُدر لي الفشل، فسوف أفشل مهما حاولت   -24

     أتوقع أن الأمور قد لا تسير بالطريقة التي أخطط لها   -25

     عندما تكون الأمور غير مؤكدة بالنسبة لي داخل الفصل، أتوقع الأفضل    -26

     أشعر بأن كل مشكلة تحدث داخل الفصل يمكن حلها والتعامل معها   -27

     أشعر بالثقة في نفسي وأستغل قدراتي وامكاناتي   -28

    أعرف أن نجاحي في المرحلة الدراسية الحالية سوف يؤدي إلى نجاحي في    -29
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