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" كمعرفة تأثيره عمى تعمـ  يستيدؼ ىذا البحث الي تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ نمكذج " مارزانك
بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ ، استخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي 
لمجمكعتيف متساكيتيف كمتكافئتيف إحداىما تجريبية كالأخرل ضابطة بإتباع القياسات القبمية كالبعدية 

قة الثالثة شعبة تدريس ) تخصص كرة قدـ( لكلا المجمكعتيف ، كتمثؿ مجتمع البحث في طلاب الفر 
( طالب بنسبة 02جامعة جنكب الكادم ، كبمغ حجـ العينة ) –بكمية التربية الرياضية بقنا 

( طالب ، كتـ اختيارىـ بالطريقة العمدية 111%( مف مجتمع البحث الاصمي كالبالغ عدده )22.15)
( 02تجريبية كالأخرل ضابطة قكاـ كلان منيا ) العشكائية كتقسيميـ الي مجمكعتيف متساكيتيف إحداىما

طالب ، كاستخدمت المجمكعة التجريبية نمكذج " مارزانك " في عممية التدريس كذلؾ لمعرفة تأثيره تعمـ 
بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ كىي ) ركؿ الكرة بباطف القدـ ، ركؿ الكرة بكجو القدـ الأمامي ، ركؿ 

(  ، أما المجمكعة الضابطة فقد استخدمت الطريقة التقميدية ، كقد أسفرت  الكرة بكجو القدـ الداخمي
النتائج عمي أف البرنامج التعميمي باستخداـ نمكذج " مارزانك " لو تأثير ايجابي عمي تعمـ بعض 
ميارات الركؿ في كرة القدـ لدم طلاب المجمكعة التجريبية كتفكؽ طلاب المجمكعة التجريبية 

 ذج " مارزانك " عمي طلاب المجمكعة الضابطة المسػػتخدمة للأسػػػػمكب التقميدم المستخدمة لنمك 
 ) الشرح كأداء نمكذج ( في تعمـ بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ .
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Summary 
The effect of an educational program using the 

"Marzano" model on learning some kicking skills in 

football for students of the Faculty of Physical Education 

in Qena 
Professor Dr. Abdel Nasser Jabr Hussein 

Professor Dr. Mohamed  Khodari Mohamed 

Assistant Professor Dr. Sherif Mohamed Ahmed 

Assistant Lecturer .Mohamed Ebied Mohamed 

This research aims to design an educational program using the "Marzano" model 

and to know its effect on learning some kicking skills in football. The researcher 

used the experimental method using the experimental design for two equal and 

equivalent groups, one experimental and the other control, following the pre- 

and post-measurements for both groups. The research community is represented 

by third-year students in the Teaching Department (Soccer Specialization) at the 

Faculty of Physical Education in Qena - South Valley University. The sample 

size was (60) students, representing (50.84%) of the original research 

community, which numbered (118) students. They were selected by the 

intentional random method and divided into two equal groups, one experimental 

and the other control, each consisting of (30) students. The experimental group 

used the "Marzano" model in the teaching process in order to know its effect on 

learning some kicking skills in football, which are (kicking the ball with the 

inside of the foot, kicking the ball with the front of the foot, kicking the ball 

with the inside of the foot). As for the control group, the traditional method was 

used. The results showed that the educational program using the "Marzano" 

model Marzano "has a positive effect on learning some kicking skills in football 

for the students of the experimental group, and the students of the experimental 

group using the "Marzano" model outperformed the students of the control 

group using the traditional method (explanation and model performance) in 

learning some kicking skills in football.
 
 

*Professor and Head of the Department of Curricula and Teaching 

Methods of Physical Education, Faculty of Physical Education, Aswan 

University 

*Professor of Curricula and Teaching of Physical Education, Faculty of 

Physical Education, Qena South Valley University 

*Assistant Professor of Curricula and Teaching of Physical Education, 

Faculty of Physical Education, Qena, South Valley  University, 

*Assistant Lecturer in the Department of Curricula and Physical Education 

Teaching, Faculty of Physical Education, Qena. 



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -102-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 

 ميارات بعض تعمـ عمى"  مارزانك"  نمكذج باستخداـ تعميمي برنامج تأثير
 بقنا الرياضية التربية كمية طلاب لدم القدـ كرة في الركؿ

 محمد خضرم محمد/ د. أ*                              حسيف جبر عبدالناصر/ د. أ*
 رفاعي محمد عبيد محمد/ ـ. ـ*                         أحمد محمد الشريؼ/ د. ـ.أ*

 مقدمة كمشكمة البحث:
البشرية بشكؿ كبير ، أدل إلى زيادة إف التطكرات المعرفية كالمستجدات التربكية كتضاعؼ المعرفة 

العبء عمى عاتؽ القائميف بالعممية التعميمية في ضركرة البحث عف طرؽ كاستراتيجيات جديدة مف 
عداده كتأىيمو  شأنيا أف تساعد المتعمميف عمى مكاكبة تمؾ التطكرات في ضكء تفعيؿ دكر المتعمـ كا 

 ف التفاعؿ مع المعمكمات ككيفية تكظيفيا.كتطكير تفكيره ، كتزكيده بالكسائؿ التي تمكنو م
عادة النظر في الأساليب المتبعة كتحكؿ مفيكـ التعمـ  لذا ظيرت الحاجة إلى تبنى استراتيجيات جديدة كا 
نتاج المعمكمة كليس  التقميدم إلى مفيكـ مغاير يعمؿ عمى إكساب المتعمميف القدرة عمى تكظيؼ كا 

قدراتيـ كتنمية التفكير الناقد كالإبداع كالابتكار لدييـ كتقدير كؿ  اكتسابيا فقط ، مما يمكنيـ مف إظيار
 ما يناسب قدراتيـ كميكليـ كمشاركتيـ الايجابية مف اجؿ رفع مستكل كفاعمية التعميـ كتحسينو.

(01 :1) 
ـ( عمى أنو يجب تبنى استراتيجيات حديثة تجعؿ المتعمـ 0221كتؤكد " زينب عمر " ، " غادة جلاؿ " )

كان في العممية التعميمية ، قادران عمى التفكيػػر السميـ البناء مزكدان بالمعارؼ كالميارات الأساسية مشار 
التي تمكنو مف الملائمة مع طبيعة العصر كخصائصػو فتصبح عممية التعمـ متعة عقمية بدلان مف جعميا 

 ( 115:  05معاناة نفسية .)
ية استخداـ أساليب التعميـ كالتعمـ القائمة عمى إيجابية كأشارت الاتجاىات التربكية الحديثة الى أىم

المتعمـ كنشاطو فى أثناء العممية التعميمية مف خلاؿ تييئة الظركؼ الملائمة التي تساعد المتعمـ عمى 
اكتشاؼ المعمكمات بنفسو بدلا مف الحصكؿ عمييا جاىزة، كعمى ذلؾ فقد أخذت أساليب كطرؽ 

الأخيرة نتيجة لظيكر العديد مف نظريات التعمـ القائمة عمى إيجابية  التدريس بالتطكر فى السنكات
المتعمـ، كبذلؾ أصبح الاىتماـ يركز عمى تنظيـ المعرفة فى البنية المعرفية لممتعمـ كأىمية استخداميا 

 (10: 01فى التفاعؿ مع المكاقؼ البيئية المختمفة .)
 يرة نحك الاىتماـ بالمتعمـ بحيث يككف فعالَا لذلؾ اتجيت طرؽ كأساليب التدريس في السنكات الأخ
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كنشطان كمشاركان في العممية التعميمية ، كمف ىذه الطرؽ النظرية البنائية كالتي يشتؽ منيا عدة طرؽ 

، تقكـ عمييا عدة نماذج تعميمية متنكعة ، كالتي تيتـ بنمط بناء المعرفة كخطكات  تدريسية متنكعة
 (0: 00( )12: 11اكتسابيا . )

" لأبعاد التعمـ يسػػػتند إلى الفمسػػػفة  ـ( أف نمكذج " مارزانك0225كما ذكر " صلاح الديف عرفة " )
البنائية ، التي تؤكد عمى أف المعرفة تعد متطمبان سػػػابقان تبني مف خلالو خبرات الفرد كتفاعلاتو مع 

كمتغيرات العالػػـ مف حكلػػو، كأف المتعمـ يصؿ إلػػى المعرفػػػة مػػف خػػػلاؿ بنػػػػػػػػػاء منظكمػػة  عناصر
خبراتو مع المتغيرات مف حكلو كالتي  يدركيا عف طريؽ جيازه الػمعرفي بما  كتفسيرمعرفية تنظػػـ 

تككيف معػػػنى ذاتي ، كيسػػػػتمر ذلؾ بمركر المتعػمـ بخػبرات تمكنو مف ربط المعمكمػػات  يؤدم إلى
 ( 00: 00الجديدة بما لديو مف معنى . )

ظرية البنائية الذم يسمح لممتعمـ بالقياـ بدكر نشط كيعد نمكذج " مارزانك " لأبعاد التعمـ أحد نماذج الن
في اكتساب المعرفة ، كتنمية التفكير الابداعي لديو ، حيث يقكـ عمى نكعيف مف التفاعؿ إحداىما بيف 
المعمـ كالمتعمـ كالأخر بيف المتعمميف كبعضيـ البعض ، فيك يمد المتعمميف بكسائؿ كطرؽ التعمـ ليس 

ضا مف بعضيـ البعض ، كباستخداـ ىذا المدخؿ التعاكني يككف المتعمـ أكثر فقط مف معمميـ كلكف أي
 (112: 00قدرة عمي استيفاء المعمكمات في تطبيقات أبعد .)

كيفترض النمكذج أف جميع أشكاؿ التعمـ تحدث في إطار مف الاتجاىات كالادراكات الايجابية عف التعمـ 
اف التعمـ يتأثر بمدل استخداـ المتعمـ لعادات العقؿ المنتجة التي أما أف تنمى التعمـ أك تكفو ، ككذلؾ ف

، كىذاف البعداف يعملاف في تناغـ مع اكتساب المعرفة كتكامميا بحيث يكسعيا كينقييا كيستخدميا 
 (101: 02استخداما ذات معنى .)

يا "  أف ىناؾ خمسة أنماط مف التفكير يمر ب  Marzano Robertكأشار " ركبرت مارزانك " " 
 المتعمـ بالترتيب أثناء تعممو كىى أبعاد التعمـ كتتمثؿ في : 

الاتجاىات الإيجابية نحك التعميـ : أف الإدراكات كالاتجاىات تؤثر في قدرة المتعمـ البعد الأكؿ :  -1
سمبان كاجبا فيي مف العناصر المفتاحية في التعمـ الفعاؿ ، كىناؾ جانبيف يمكف مف خلاليما تنمية ىذا 

 (02: 02كىما مناخ التعمـ ك المياـ الصفية. )البعد 
اكتساب المعرفة كتكامميا : يتضمف بناء المعنى الشخصي مف المعمكمات المتكافرة البعد الثاني:  -0

في المكقؼ التعميمي، ثـ تحقيؽ تكامؿ تمؾ المعمكمات بما يعرفو المتعمـ مسبقان لبناء معرفة جديدة 
 (02: 11تدلاؿ )بالإضافة إلى عمميات التفكير كالاس

تعميؽ المعرفة كصقميا: كيتضمف إعادة تنظيـ المعمكمات بما يؤدل إلى التكصؿ البعد الثالث:  -0
لرؤية كاستخدامات جديدة ليا ، كىذه المرحمة يفتقر إلييا التعميـ التقميدم فيك يقؼ عند حد اكتساب 

 (02:11المتعمـ لممعمكمة كحفظيا في الذاكرة .)
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خداـ ذك المعني لممعرفة: كفى ىذا البعد اقترح " مارزانك " استخداـ استراتيجية الاستالبعد الرابع:  -5
المياـ التعميمية لتدريب المتعمميف عمى الاستخداـ ذم المعني لممعرفة ،كاف تككف المياـ التعميمية ذات 

 بعد كظيفي لدل المتعمميف.
 (00: 11عادات العقؿ المنتجة. )البعد الخامس:  -2

ـ( أف نمكذج " مارزانك " لأبعاد التعمـ لو فكائد في العممية التعميمية منيا 0211كني" )كتذكر" ليمى بسي
رفع مستكل استيعاب الطلاب، كفيميـ لممكاد التعميمية، كذلؾ يؤدم إلى تحسيف كتسريع عمميات 

ة جديدة التعمـ ، تعميـ الطلاب كيفية البحث عف المعرفة كالحصكؿ عمييا كاكتسابيا ، إيجاد بيئة تعميمي
كناجحة، بفكر متجدد يسيـ في إكساب المتعمميف ميارات الحياة كمتكافقيف اجتماعيان كتطكير أداء 

 (01: 05المعمـ لتقديـ تعممان ينيض بالمتعمـ كينميو مف جميع جكانبو. )
اجان كأبعاد التعمـ ىي " إطار عمؿ يستند إلى أفضؿ ما يعرفو الباحثكف كالمنظركف عف التعمـ باعتباره نت

لخمسة ابعاد مف التفكير تعبر عف كيؼ يعمؿ العقؿ خلاؿ التعمـ بيدؼ تغيير إجراءات تخطيط كتصميـ 
 (05:  00المنيج كالتقكيـ ، كيطمؽ عمى ىذا الإطار نمكذج " مارزانك " لأبعاد التعمـ ".) 

خيرة باىتماـ ـ( أف كرة القدـ مف الأنشطة التي حظيت في الآكنة الأ0221كيرم " إبراىيـ شعلاف " )
كبير في مصر كالعالـ أجمع ، حيث أجريت دراسات متعددة كأبحاث كثيرة مف أجؿ الارتفاع بمستكم 
الأداء الفني ليذه المعبة الشعبية ، كالتي تتميز بتنكع أداءاىا الميارل حيث تتميز كرة القدـ باحتكائيا 

ة أك بدكنيا تؤدل منفردة  أك مركبة عمى ميارات كثيرة كمتنكعة لابد مف إتقانيا سكاء كانت بالكر 
 ( 1: 1)مندمجة( مف أجؿ تحقيؽ التفكؽ عمى المنافس. )

ـ( أف رياضة كرة القدـ ىي المعبة الشعبية  الأكلى في العالـ ، كىى 0222كيشير " أميف الخكلي " )
ا كبيرا مف لعبة جماعية بمعنى أنيا تعتمد عمى التعاكف كالتفاىـ بيف أفراد الفريؽ ، كىى تنمى عدد

القدرات البدنية كالحركية كالرشاقة كالدقة كالتحمؿ ، ككرة القدـ رياضة مناسبة لكقت الفراغ إذا تكافرت 
 (0:0العدد المناسب لممارستيا  . )

كنظران لأىمية نمكذج " مارزانك " لأبعاد التعمـ فقد أجريت عدد مف الدراسات السابقة في مجاؿ التربية 
( ، " دينا 02()0200( ، " سامر عبد اليادم " )5()0200سامة عبد الفتاح " )" أالرياضية منيا  

( ، " نياد 0()0202، " أحمد يكسؼ " )( 01ـ()0202" محمد خضرم ") ( ،10()0201متكلي " )
 ( ، "حناف50()0211( ، " ىبة نعماف " )55()0202( ، " ىشاـ ابراىيـ " )50()0202السيد " )
( كالتي أكدت نتائجيـ عمى فاعمية استخداـ 10ـ()0215سنيف شعيمة " )(، "ح10ـ()0212محمد ")

ذلؾ النمكذج في التعمـ كتنمية مستكل التحصيؿ المعرفي ، كما لـ يجد الباحث أم مف الدراسات التي 
تتناكؿ " تأثػػػير اسػػػتخداـ نمكذج " مارزانك " عمي تعمـ بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ لطلاب كمية 

ية الرياضية بقنا ، كىذا ما دفع الباحػػث لإجراء تمؾ الدراسة لمحاكلة مسايرة التقدـ العممي مف الترب
حيث استخداـ الأساليب كالنماذج كالاستراتيجيات التدريسيػػػة التي تجعؿ المتعمـ مشاركػػػػان ايجابيػػػان في 
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جيد يتكاكب مع الفمسفات التربكية  العمميػػة التعميميػػػة الأمر الذم قد يسيـ في إحداث مناخ تعميمي

( إف المتعمـ 0210" )Hyun & Jean الحديثة ، كىذا ما يتفػػؽ مع ما أشػػػػػػػار إليػػػػو " ىيكف ك جيف 
يجب ألا يستقبؿ المعرفة كيتمقاىا بشكؿ سمبي كلكنو يجب أف يبنييا مف خلاؿ نشاطو كمشاركتو الفعالة 

 ( 21:  52في عممية التعمـ .)
 ثانيان : أىمية البحث: 

الاستجابة لمتكصيات العممية التي تنادم باستخداـ نظريات حديثة في التعميـ لتحقيؽ الأىداؼ  -1
 التعميمية المرجكة .

قد يسيـ في فتح المجاؿ لإجراء مزيدا مف البحكث كالدراسات باستخداـ نمكذج " مارزانك " لأبعاد  -0
 في مختمؼ المجالات . التعمـ
العممية الجادة لمتغمب عمي بعض جكانب القصكر في تحقيؽ الأىداؼ التعميمية الناتجة الاستجابة  -0

 مف استخداـ طرؽ التدريس التقميدية .
 ثالثان : ىدؼ البحث: 

 ييدؼ البحث إلى تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ نمكذج " مارزانك " كمعرفة تأثيره عمى :
ركؿ الكرة بباطف القدـ ، ركؿ الكرة بكجو القدـ  تعمـ بعض ميارات كرة القدـ المنيجية كىي ) -1

الأمامي ، ركؿ الكرة بكجو القدـ الداخمي ( لدم طلاب الفرقة الثالثة شعبة تدريس )تخصص كرة القدـ ( 
 جامعة جنكب الكادم . -بكمية التربية الرياضية بقنا
 رابعان : فركض البحث: 

ياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات الق -1
 تعمـ بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ لصالح القياس البعدم .

تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في  -0
 تعمـ بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ لصالح القياس البعدم .

ة إحصائيان بيف متكسطات درجات القياسيف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة تكجد فركؽ دال -0
 كالتجريبية في تعمـ بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ لصالح المجمكعة التجريبية .

 خامسان: التعريؼ ببعض المصطمحات الكاردة في البحث:
 :نمكذج "مارزانك" لأبعاد التعمـ -1
ىك نمكذج تدريسي صفي يتضمف عدة خطكات إجرائية متتابعة ، يركز عمي التفاعؿ بيف خمسة أنماط  

دراكات إيجابية مف التعمـ ، كاكتساب المعرفة الجديدة كتكامميا  لمتفكير متمثمة في ) اكتساب اتجاىات كا 
يايات كنتائج جديدة ، كاتساقيا مع المعرفة القائمة فعلان ، كتعميؽ المعرفة كتدقيقيا لمكصكؿ إلي ن
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كاستخداـ المعرفة استخدامان ذا معني ، كتنمية استخداـ العادات العقمية المنتجة التي تحدث خلاؿ 

 (10 :51التعمـ كتسيـ في نجاحو . )
 سادسان : الدراسات المرجعية :

 الدراسات العربية :     -1
( كاستيدفت التعرؼ عمي تأثير البرنامج التعميمي 00( )0205دراسة " زيف العابديف الخكلي" )  -أ

باستخداـ نمكذج مارزانك لأبعاد التعمـ في تنمية ميارات التفكير التأممي كالتحصيؿ المعرفي لمقرر رفع 
عينة البحث عمي الأثقاؿ " كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ مجمكعة كاحدة كاشتممت 

( طالب ، كأسفرت نتائج البحث عمي اف لنمكذج مارزانك لأبعاد التعمـ تأثير ايجابي في تنمية 02عدد)
 ميارات التفكير التأممي كالتحصيؿ المعرفي في تعمـ ميارات رفع الاثقاؿ .

مارزانك ( استيدفت التعرؼ عمي فاعمية نمكذج أبعاد التعمـ ل12( )0200دراسة " رضا سالـ" )  -ب
عمي مستكم تقدير الذات الميارية كتعزيز بعض نكاتج التعمـ في سباحة الظير ، كاستخدمت الباحثة 

( طالبة ، كأسفرت النتائج عف مساىمة نمكذج 22المنيج التجريبي كبمغت عينة البحث الأساسية )
كم تقدير الذات أبعاد التعمـ لمارزانك بصكرة اكثر ايجابية مف الأسمكب التقميدم في تطكير مست

 الميارية كتعزيز بعض نكاتج التعمـ في سباحة الظير.
( كاستيدفت التعرؼ عمي فاعمية نمكذج "مارزانك 5()0200دراسة " أسامة عبدالفتاح" )  -ج
"Marzano لأبعاد التعمـ عمي التفكير الابداعي كالأداء الميارل لميارتي ضرب الكرة بكجيي  "

رياضة اليككي لطلاب كمية التربية الرياضية ، كاستخدـ الباحث  المضرب المسطح كالمعككس في
( طالب ، كأسفرت النتائج الي أف لنمكذج مارزانك تأثير 12المنيج التجريبي كاشتممت العينة عمي )

الايجابي عمي التفكير الابداعي كالاداء الميارل لميارتي ضرب الكرة بكجيي المضرب المسطح 
 يبية عف المجمكعة الضابطة .كالمعككس لممجمكعة التجر 

( كاستيدفت الدراسة التعرؼ عمي تأثير البرنامج 25()2222دراسة " سامر عبد اليادم ")  -د
التعميمي المعد كفؽ نمكذج " مارزانك " في تعمـ ميارة المكمة القمع لمطلاب بالملاكمة ، كاستخدـ 

فرت النتائج عمي اف البرنامج التعميمي ( طالب ، كاس22الباحث المنيج التجريبي كبمغت عينة البحث )
كاف لو الدكر الكبير في تعمـ ميارة الممكمة القمع كتفكؽ المجمكعة التجريبية التي استخدمت نمكذج 

 مارزانك في تعمـ الميارة عمي افراد المجمكعة الضابطة.
ج أبعاد التعمـ ( كاستيدفت الدراسة التعرؼ عمي تأثير نمكذ10ـ()222۲دراسة " دينا متكلي " )  -ق

لمارزانك عمى مستكل تقػػػػػدير الذات الميارية كتعزيز بعػػػض نكاتج التعػػػػمـ في سػػػػباحة الزحؼ عمى 
( طالبة مف 02البطف لدل المبػػػتدئات ،  كاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي  كقد كبمغ حجـ العينة )

معة المنصكرة ، كأسفرت النتائج عمي اف نمكذج جا -طالبات الفرقة الأكلي بكمية التربية الرياضية 
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أبعاد التعمـ لمارزانك ساىـ بصكرة أكثر إيجابية مف الأسمكب التقميدم في تطكير مستكل تقدير الذات 

 الميارية كتعزيز نكاتج التعمـ في سباحة الزحؼ عمى البطف.
( 42ـ()222۲الديف " ) دراسة " محمد فكرم " ، "محمد دركيش" ، "محمد بلاؿ"، "إسلاـ جماؿ  -ك

كاستيدفت الدراسة التعرؼ عمي فاعمية برنامج تعميميي باستخداـ نمكذج " مارزانك" لأبعاد التعمـ عمي 
مستكل أداء بعض الميارات الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية لدم تلاميذ المرحمة الإعدادية " ، 

( تمميذ مف تلاميذ الصؼ الأكؿ الإعدادم 22ة )كاستخدـ الباحثكف المنيج التجريبي كقد بمغ حجـ العين
، كأسفرت النتائج عمي فاعمية المنياج  بمدرسة فضؿ الخاصة التابعة لإدارة العمرانية التعميمية

التعميمي باستخداـ نمكذج أبعاد التعمـ لمارزانك في تطكير مستكم التحصيؿ المعرفي لمميارات الحركية 
 .ضية  قيد البحث لدل تلاميذ المرحمة الإعداديةالأساسية عمى بساط الحركات الأر 

( استيدفت التعرؼ عمي فاعمية برنامج تعميمي قائـ عمي 01ـ()0202دراسة " محمد خضرم " )  -ز
" لأبعاد التعمـ عمي مستكم التحصيؿ المعرفي كتعمـ بعض الميارات الأساسية في كرة  نمكذج " مارزانك

( 02السمة لمفرقة الثانية بكمية التربية الرياضية ، كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي كبمغت العينة )
تكم طالب ، كأسفرت النتائج عمي أف نمكذج " مارزانك " لأبعاد التعمـ لو تأثير إيجابي عمي مس

 التحصيؿ المعرفي كتعمـ بعض الميارات الأساسية في كرة السمة لمعينة قيد البحث .
تأثير برنامج تعميمي قائـ عمى نمكذج استيدفت التعرؼ عمي ( 3ـ( )2222قاـ" أحمد يكسؼ " )  -ح

ؼ مارزانك" لأبعاد التعمـ عمى التحصيؿ المعرفي كمستكل الأداء الميارل في كرة السمة لتلاميذ الص
( 05الثالث الإعدادم"، كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي، كالمنيج التجريبي ، كقد بمغ حجـ العينة )

تمميذ بالصؼ الثالث الاعدادم بجميكرية الصيف الشعبية ، كاسفرت  النتائج عمي أف لنمكذج مارزانك 
النظرية كتعمـ الميارات تأثيران ايجابيان في اكتساب تلاميذ المجمكعة التجريبية لممعمكمات كالمعارؼ 

 الأساسية في كرة السمة كتفكقيـ عمي أفراد المجمكعة الضابطة . 
( استيدفت التعرؼ عمي فاعمية استخداـ أبعاد التعمـ لمارزانك 50()0202دراسة " نياد السيد ")  -ط

ج التجريبي ، في تدريس مقرر الكرة الطائرة لدم تمميذات المرحمة الإعدادية ، كاستخدمت الباحثة المني
( تمميذة مف تمميذات الصؼ الثاني الاعدادم ، كأسفرت النتائج 52كاشتممت عينة البحث عمي عدد )

الي كجكد تفكؽ لأفراد المجمكعة التجريبية التي استخدمت نمكذج مارزانك في عممية التدريس عف 
 افراد المجمكعة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقميدية في التدريس .

( استيدفت الدراسة معرفة تأثير استخداـ نمكذج " مارزانك 55( )0202)" دراسة " ىشاـ ابراىيـ   -م
 "Marzano "   لأبعاد التعمـ لتدريس مقرر التكجيو كالإشراؼ التربكم في تحسيف اليقظة العقمية

في في بناء كالتحصيؿ المعرفي لدم طلاب كمية التربية الرياضية ، كاستخدـ الباحث المنيجيف الكص
( 02الاختبار المعرفي كبناء مقياس اليقظة العقمية ك المنيج التجريبي ايضاَ كبمغت عينة البحث )
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طالباَ ، كأسفرت النتائج عمي اف لنمكذج مارزانك لأبعاد التعمـ تأثيران ايجابيان عمي كؿ مف التحصيؿ 

 المعرفي كعمي مستكم اليقظة العقمي لدم عينة البحث .
( استيدفت التعرؼ عمي تأثير كحدة تعميمية في كرة اليد 50()0211" ىبة نعماف " )دراسة   -ؾ

باستخداـ نمكذج مارزانك لأبعاد التعمـ عمي مستكم التحصيؿ المعرفي كالأداء الميارل لدم طالبات كمية 
( 52)التربية الرياضية جامعة أسيكط ، كاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، كبمغت عينة البحث عدد

طالبة مف طالبات الفرقة الثانية كمية التربية الرياضية جامعة اسيكط ، كأسفرت النتائج الي اف لنمكذج 
مارزانك تأثيران ايجابيان عمي مستكم التحصيؿ المعرفي كعمي مستكم الاداء الميارل لممجمكعة التجريبية 

 افضؿ مف المجمكعة الضابطة .
فاعميو استخداـ استيدفت التعرؼ عمي ( 22ـ( )22۲۲نكرم " )قاـ " ضرغاـ شعلاف " ، "سعيد   -ؿ

في تعمـ مياره التمرير الأمامية مف الأعمى المكاجية بالكره الطائرة لمطلاب  Marzanoنمكذج مارزانك 
طالب ، كأسفرت النتائج عمي ( ۲22، كاستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي ، كقد بمغت عينة البحث )

في تعمـ مياره المناكلة مف الاعمى بالكره الطائرة لمطلاب لو فاعميو  Marzanoأف استخداـ انمكذج 
ايجابيو في تعمـ الميارة ككذلؾ ساىـ في خمؽ مناخ تعميمي نشط كفاعؿ اشترؾ فيو كؿ مف المعمـ 

 كالمتعمـ نحك تحقيؽ افضؿ الاىداؼ التعميمية في الكحدة التعميمية. 
( كاستيدفت التعرؼ عمي فاعمية برنامج تعميمي قائـ عمى 10ـ( )0212دراسة " حناف محمد " )  -ـ

نمكذج مارزانك"، لأبعاد التعمـ " عمى المخرجات التعميمية  في كرة اليد لتمميذات الحمقة الثانية مف 
( تمميذة ، كأسفرت النتائج 02التعميـ الأساسي،  كاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي كبمغت العينة )

يجابي لنمكذج مارزانك"، لأبعاد التعمـ " عمى المخرجات التعميمية  في كرة اليد لتمميذات عف التأثير الإ
 الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي لمعينة قيد البحث.

( استيدفت التعرؼ عمي فاعمية تصميـ دليؿ لممعمـ 10ـ()0215دراسة " حسنيف شعيمة " )  -ف
عمى مستكل التحصيؿ المعرفي كالأداء الميارل لمقرر السباحة،  كالمتعمـ باستخداـ نمكذج "مارزانك

، كأسفرت النتائج أف دليؿ المعمـ  ( طالب52كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي،  كبمغت العينة )
باستخداـ نمكذج "مارزانك" لو تأثير في زيادة نسبة تعمـ المجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة 

 الضابطة.
 الأجنبية :الدراسات  -0
عمي تأثير فاعمية نمكذج ابعاد استيدفت التعرؼ ( Wallace()51، ،0220دراسة " كالس " )  -أ

التعمـ في تنمية التحصيؿ ك الاتجاىات لدم الطمبة في مادة الكيمياء كىدفت الدراسة لمتعرؼ عمي 
ة الكيمياء كاستخدمت فاعمية نمكذج ابعاد التعمـ في تنمية التحصيؿ ك الاتجاىات لدم الطمبة في ماد

( طالبا، ، كأسفرت النتائج عمي اف ىناؾ فركؽ 02المنيج التجريبي. ككانت عينو الدراسة مككنو )
 ذات دلالو احصائيا لصالح المجمكعة التجريبية ك الاتجاه نحك ماده الكيمياء.
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 منيج البحث: -سابعان 
لمجمكعتيف إحداىما تجريبية كالأخرل استخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي 

 ضابطة بإتباع القياسات القبمية كالبعدية لكؿ منيما.
 مجتمع كعينة البحث : -ثامنان 
 مجتمع البحث : -1

أشتمؿ مجتمع البحث عمى طلاب الفرقة الثالثة شعبة تدريس تخصص ) كرة قدـ ( بكمية التربية 
 ( طالب.111ـ، كالبالغ عددىـ )0205ـ/ 0200الجامعي الرياضية بقنا جامعة جنكب الكادم لمعاـ 

 عينة البحث :  -0
تـ اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية العشكائية مف طلاب الفرقة الثالثة شعبة تدريس   

( طالب تـ تقسيميـ 02ـ(  حيث بمغ عددىـ )0205 –ـ 0200تخصص ) كرة قدـ(  لمعاـ الجامعي )
( طالب ، كما تـ 02ساكيتيف إحداىما ضابطة كالأخرل تجريبية ، عدد كؿ مجمكعة )إلى مجمكعتيف مت

( طالب مف نفس مجتمع البحث كخارج عينة البحث لإجراء الدراسات الاستطلاعية 02اختيار عدد )
 ( يكضع عدد العينة الأساسية كالاستطلاعية بالبحث.1عمييـ ، كجدكؿ)

 تكصيؼ عينة البحث (1جدكؿ )
 النسبة المئكية المجمكع عدد الطلاب المجمكعات ـ

 عينة البحث الأساسية 1
 02 الضابطة

02 22.15% 
 02 التجريبية

 02 العينة الاستطلاعية 0
( طالب كىك ما يمثؿ نسبة مئكية 02( أف المجمكع الكمي لمعينة الأساسية بمغ )1يتضح مف جدكؿ)

( طالب تـ استخداميـ 02%( مف مجتمع البحث ، كما اشتممت العينة الاستطلاعية عمى )22.15)
 في حساب المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث كتقنيف البرنامج التعميمي. 

 ينة البحث في متغيرات النمك:اعتدالية ع -0
يكضح  (0قاـ الباحث بإجراء اعتدالية عينة البحث في متغيرات النمك )السف، الطكؿ، الكزف( كجدكؿ )

 ذلؾ :
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كالتفمطح في )السف،  المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء (0جدكؿ )
 (02الطكؿ، الكزف( لمعينة قيد البحث )ف=

           1.00ضعؼ الخطأ المعيارم التفمطح=                  2.00ضعؼ الخطأ المعيارم للالتكاء= 
( كىي أقؿ 2.12: 2.15-( أف قيمة معػػػػػامؿ الالتػػػػػػػكاء تراكحت ما بيف )0يتضح مف نتائج جدكؿ )

ؿ التفمطػػػػح ما بيف مػػػا تراكحػػػػػػػت قيمػػػػة معػػػػػػامف ضػػػػػػعؼ الخطػػػػػػأ المعيػػػػػػارم لمعػػػػامؿ الالتػػػكاء ، كمػػ
( كىي أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعيارم لمعامؿ التفمطح ، مما يشير إلى اعتدالية 2.01-: 2.15-)

 تكزيع العينة في المتغيرات قيد البحث.
 تجانس عينة البحث في متغيرات النمك: -5

( طالب في متغيرات النمك                         02البالغ قكاميا )قاـ الباحث بإجراء تجانس عينة البحث 
 ( يكضح ذلؾ.0)السف، الطكؿ، الكزف(، كجدكؿ)

المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالتجانس لمعينتيف الضابطة  (0جدكؿ )
 (02كالتجريبية في متغيرات )السف، الطكؿ، الكزف( قيد البحث )ف=

، تجانس المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في جميع المتغيرات قيد البحث ( 0يتضح مف جدكؿ )
( بمسػػػػػتكم دلالة يتراكح ما بيف 0.52:  2.51( ما بيف )(LEVEN Test  حيػػػػػث تراكحت قيمة

 مما يدؿ عمى تجانس المجمكعتيف .( 2.22( كىي اكبر مف )2.12: 2.10)

 المتغيرات ـ
كحدة 
 القياس

 المتكسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

 معامؿ
 الالتكاء

 معامؿ
 الدلالة التفمطح

 غير داؿ 2.01- 2.15- 2.11 01.21 سنة السف 1
 غير داؿ 2.15- 2.12 2.10 1.22 سـ الطكؿ 0
 غير داؿ 2.10- 2.21- 1.21 01.22 كجـ الكزف 0

كحدة  المتغيرات ـ
المتكسط  المجمكعات القياس

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

Levene 
test الدلالة 

 سنة السف 1
 2.10 01.21 ضابطة

0.52 2.10 
 2.01 01.22 تجريبية

 سـ الطكؿ 0
 2.20 1.22 ضابطة

2.22 2.12 
 2.20 1.25 تجريبية

 كجـ الكزف 0
 1.00 01.02 ضابطة

2.51 2.20 
 1.12 01.22 تجريبية



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -101-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 

  ككسائؿ جمع البيانات : أدكات -تاسعان 
 الأدكات كالأجيزة المستخدمة: -1

 تحقيقا لأىداؼ البحث تـ استخداـ الأدكات كالأجيزة التالية: 
 جياز الرستاميتر لقياس الطكؿ بالسنتيمتر. -أ
 ميزاف طبي مقنف لقياس الكزف بالكيمكجراـ.  -ب
 ممعب كرة قدـ .  -مكعب خشب  –أطكاؽ  –أقماع  –كرات طبية  -كرات قدـ  -ساعة إيقاؼ  -ج
 الاختبارات البدنية -0
 (0تحديد الصفات البدنية المرتبطة بكرة القدـ : ممحؽ)  -أ 

قاـ الباحث بتحميؿ محتكل بعض المراجع العممية كالدراسات السابقة المرتبطة برياضة كرة القدـ مثؿ 
صر مجمكعة مف الصفات ( ثـ قاـ الباحث بح50()02()01()01()12()15()1()1()2()2()0()1)

( كعرضيا 0البدنية المرتبطة بكرة القدـ ثـ تـ كضعيا في استمارة استطلاع اراء السادة الخبراء ممحؽ )
 ( يكضح ذلؾ.5عمييـ كذلؾ لمتعرؼ عمي الصفات البدنية المرتبطة برياضة كرة القدـ كجدكؿ )

الصفات البدنية المرتبطة التكرار كالنسبة المئكية لآراء الخبراء حكؿ أىـ  (5جدكؿ )
 (12برياضة كرة القدـ )ف=

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

% ( 122% : 02( أف نسبة آراء الخبراء لمصفات البدنية تراكحت ما بيف )5يتضح مف جدكؿ )
% فأكثر مف آراء الخبراء، كبذلؾ 22كارتضى الباحث استخداـ الصفات التي حصمت عمى نسبة مكافقة 

 صفات ( .أصبح عدد الصفات البدنية المرتبطة بكرة القدـ التي تـ اختيارىا ىي )خمسة 
 

 النسبة المئكية التكرار الصفات البدنية ـ
 %02 0 القكة 1
 %122 1 القكة المميزة بالسرعة 0
 %12 1 التحمؿ العضمي 0
 %122 12 السرعة 5
 %12 1 الرشاقة 2
 %12 1 المركنة 0
 %02 0 التكافؽ 2
 %02 0 التكازف 1
 %52 5 الدقة 1
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 (0تحديد الاختبارات البدنية لمصفات البدنية المرتبطة بكرة القدـ : ممحؽ ) -ب 

قاـ الباحث بتحميؿ محتكل بعض المراجع العممية كالدراسات السابقة المرتبطة برياضة كرة القدـ مثؿ 
الاختبارات ( ثـ قاـ الباحث بحصر مجمكعة مف 50()02()01()01()12()15()1()1()2()2()0()1)

التي تقيس الصفات البدنية المرتبطة برياضة كرة القدـ التي سبؽ تحديدىا مف قبؿ السادة الخبراء ثـ 
( كعرضيا عمى السادة الخبراء 0تـ كضعيا في استمارة استطلاع اراء السادة الخبراء ممحؽ )

ياضة كرة القدـ كالتي ( كذلؾ لمتعرؼ عمى الاختبارات البدنية لمصفات البدنية المرتبطة بر 1ممحؽ)
 ( يكضح ذلؾ.2تتناسب مع المرحمة السنية قيد البحث كجدكؿ)

التكرار كالنسبة المئكية لآراء الخبراء حكؿ الاختبارات البدنية لمصفات البدنية  (2جدكؿ )
 (12المرتبطة بكرة القدـ   )ف=

عناصر  ـ
النسبة  التكرار الاختبارات البدنية المقترحة المياقة البدنية

 المئكية

 التحمؿ 1
 %22 2 ثانية 02اختبار الجمكس مف الرقكد في 

 %02 0 2اختبار الشد لأعمى عمى العقمة 
 %12 1 2اختبار الانبطاح المائؿ مف الكقكؼ

 الرشاقة 0
 %12 1 متر.12×5اختبار الجرم الترددم 
 %12 1 متر12×5اختبار الجرم المكككي 

 %12 1 الجرم المتعرج بالزمف

 السرعة 0
 %12 1 ـ مف البدء العالي.02اختبار العدك 

 %12 1 2ـ مف البدء العالي بالزمف22اختبار العدك
 %12 1 2ـ مف البدء العالي بالزمف12اختبار العدك

القكة المميزة  5
 بالسرعة

 %22 2 اختبار الكثب العريض مف الثبات.
 %12 1 2اختبار الكثب الطكيؿ مف الحركة

 %02 0 اختبار الكثب العمكدم ) سارجنت(

 المركنة 2

 %22 2 اختبار ثنى الجذع للأماـ مف الكقكؼ .
اختبار ثنى الجذع للأماـ مف كضع الجمكس 

 %12 1 2الطكيؿ

 %02 0 2اختبار مركنة الجذع مع الجانبيف
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لقياس تمؾ الصفات ( أف نسبة آراء الخبراء للاختبارات التي يتـ استخداميا 2يتضح مف جدكؿ )
% 22% ( كارتضى الباحث بالاختبارات التي حصمت عمى نسبة مكافقة12% : 12تراكحت ما بيف  )

فأكثر مف آراء الخػػػػػبراء ، كبذلؾ أصبػػػػػح عدد الاختبػػػػػػارات البدنيػػػػػة التي تـ اختيارىا ىي )خمسة 
 ( .5اختبارات( ممحؽ)

 :البدنية قيد البحث للاختبارات المعاملات العممية -ج
 صدؽ التمايز )المقارنة الطرفية(: -

باستخداـ طريقة المقارنة الطرفية كذلؾ بحساب قيمة متكسطي  قاـ الباحث بإيجاد صدؽ التمايز
طالب مف مجتمع ( 02الفركؽ بيف الربيعي الأعمى كالربيعي الأدنى لدرجات الطلاب البالغ عددىـ)

( يكضح نتائج 0ـ، كجدكؿ)0205/  11/0البحث كخارج عينة البحث، كطبقت الاختبارات يكـ الاثنيف 
 الصدؽ. 

دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات الربيعي الأعمى كالربيعي الأدنى في  (0جدكؿ )
 (10الاختبارات البدنية المستخدمة لمعينة قيد البحث )ف = 

   0.12(= 2.22قيمة "ت" الجدكلية عند مستكل )
( كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الربيعي الأعمى كالربيعي الأدنى في 0يتضح مف نتائج جدكؿ)

 2.12الاختبارات البدنية لصالح الربيػػػػػع الأعمى ، حيث تراكحػػػػت قيمة "ت" المحسػػػػػػكبة ما بيف )
( ، مما يشير إلى صدؽ الاختبارات 2.22لية عند مستكل )( كىي أكبر مف قيمتيا الجدك 1.12:

 البدنية .
 ثبات الاختبارات : -

عادة تطبيقيا بفارؽ زمني  قاـ الباحث بحساب ثبات الاختبارات البدنية )قيد البحث( ، كذلؾ بتطبيقيا كا 
( طالب مف مجتمع البحث كخارج 02ـ عمى عينة قكاميا )00/0/0205مدتو أسبكع كذلؾ يكـ الاثنيف 

كحدة  الاختبار ـ
 القياس

 1الربيعي الأدنى  ف= 1الربيعي الأعمى ف=
قيمة "ت" 
المتكسط  الدلالة المحسكبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 داؿ 1.21 2.10 11.01 1.11 02.22 عدد ثانية 02الجمكس مف الرقكد في  1
 داؿ 0.21 2.51 10.21 2.52 10.00 ثانية متر.12×5الجرم الترددم  0
 داؿ 0.11 2.05 0.20 2.20 2.15 ثانية ـ مف البدء العالي.02العدك  0
 داؿ 1.12 2.20 0.22 2.10 0.55 متر الكثب العريض مف الثبات. 5
 داؿ 2.12 2.20 1.22 2.20 12.22 سنتيمتر ثنى الجذع للأماـ مف الكقكؼ . 2
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بارات في نفس العينة الأصمية كالتي سبؽ تطبيؽ الاختبارات عمييـ في حساب الصدؽ، كأجريت الاخت

 ( يكضح ذلؾ .2التكقيت كالشركط في القياسيف كتـ حساب معامؿ الارتباط بيف القياسيف كجدكؿ)
معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني في الاختبارات البدنية  ( 2جدكؿ ) 

 (02المستخدمة لمعينة )قيد البحث(  )ف=

كحدة  الاختبارات ـ
 القياس

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ
قيمة 
المتكسط  الدلالة "ر"

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 داؿ 2.15 0.22 00.20 0.11 01.12 عدد ثانية 02الجمكس مف الرقكد في  1
 داؿ 2.10 2.22 10.21 2.00 10.20 ثانية متر.12×5الجرم الترددم  0
 داؿ 2.12 2.02 0.02 2.02 0.00 ثانية البدء العالي.ـ مف 02العدك  0
 داؿ 2.11 2.01 0.00 2.11 0.01 متر الكثب العريض مف الثبات. 5
 داؿ 2.10 0.21 10.12 0.52 10.22 سنتيمتر ثنى الجذع للأماـ مف الكقكؼ . 2

 2.00( = 2.22قيمة " ر" الجدكلية عند مستكل دلالة )
عادة التطبيؽ فى الاختبارات البدنية قيد 2يتضح مف جدكؿ ) ( كجكد ارتباط داؿ إحصائيان بيف التطبيؽ كا 

( كىي أكبر 2.10: 2.11البحث ، حيث تراكحت قيمة "ر" المحسكبة للاختبارات قيد البحث ما بيف )
 ت.( مما يدؿ عمى ثبات تمؾ الاختبارا2.22مف قيمة "ر" الجدكلية عند مستكم دلالة )

 (2الاختبارات الميارية قيد البحث : ممحؽ ) -0
قاـ الباحث بتحميؿ محتكل بعض المراجع العممية كالدراسات السابقة المرتبطة برياضة كرة القدـ مثؿ 

ثـ قاـ الباحث بحصر  ، (50()01()02()00()01()01()01()12()15()12()1()2()2()0()1)
بميارات الركؿ في كرة القدـ ) قيد البحث ( كتـ كضعيا في مجمكعة مف الاختبارات الميارية كالمرتبطة 

( لتحديد أنسب الاختبارات 1( كعرضيا عمى الخبراء ممحؽ)2استمارة استطلاع رأل الخبراء ممحؽ)
الميارية المرتبطة بتمؾ الميارات في رياضة كرة القدـ كالمناسبة لطلاب الفرقة الثالثة شعبة تدريس 

جامعة جنكب الكادم ، كتـ حساب النسبة المئكية ليذه  –التربية الرياضية تخصص ) كرة قدـ ( بكمية 
 ( .1الآراء ، كىذا ما يكضحو جدكؿ )
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الاختبارات الميارية المرتبطة  التكرار كالنسبة المئكية لآراء الخبراء حكؿ (1جدكؿ )
 (12بميارات الركؿ في كرة القدـ الأساسية )قيد البحث( )ف=

 النسبة المئكية التكرار الاختبارات الميارية المقترحة الميارة ـ

 ركؿ الكرة بباطف القدـ. 1
 %12 1 اختبار تمرير الكرة بباطف القدـ بيف قائميف

 %02 0 .اختبار دقة التمرير بباطف القدـ نحك مرامي صغيرة

0 
ركؿ الكرة بكجو القدـ 

 الأمامي.
 %12 1 .اختبار التصكيب عمى المرمى المقسـ

 %12 1 اختبار التمريرة المتكسطة عمى الدكائر المتداخمة

ركؿ الكرة بكجو القدـ  0
 الداخمي.

 %22 2 .اختبار ركؿ الكرة لأبعد مسافة كالكرة ثابتة
 %02 0 .دقة التصكيب القريب عمي ثلاث دكائر

تراكحت ما بيف  ( أف نسبة اراَء الخبراء في الاختبارات التي تقيس الميارات 1يتضح مف جدكؿ )
% فأكثر مف آراء  22% ( كارتضى الباحث بالاختبارات التي حصمت عمى نسبة مكافقة %12 : 12)

 (.0الخبراء ، كبذلؾ أصبح عدد الاختبارات الميارية التي تـ اختيارىا ىي )ثلاث اختبارات( ممحؽ)
 :الميارية قيد البحث للاختبارات  المعاملات العممية –أ 
 المقارنة الطرفية( :صدؽ التمايز ) -

باستخداـ طريقة المقارنة الطرفية كذلؾ بحساب قيمة متكسطي  قاـ الباحث بإيجاد صدؽ التمايز
طالب مف مجتمع ( 02الفركؽ بيف الربيعي الأعمى كالربيعي الأدنى لدرجات الطلاب البالغ عددىـ )

( يكضح 1ـ ، كجدكؿ )02/0/0205البحث كخارج عينة البحث ، كطبقت الاختبارات يكـ الثلاثاء 
 نتائج الصدؽ . 
دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات الربيع الأعمى كالربيع الأدنى في  ( 1جدكؿ )

 (10الاختبارات الميارية المستخدمة لمعينة قيد البحث  )ف= 

 كحدة الاختبار ـ
 القياس

 الربيعي الأعمى
 1ف=

 الربيعي الأدنى
قيمة "ت"  1ف=

 المحسكبة
 الدلالة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 داؿ 0.01 2.02 5.11 2.50 0.02 درجة تمرير الكرة بيف قائميف 1
 داؿ 2.01 1.22 11.01 1.00 22.22 درجة التصكيب عمي المرمي المقسـ 0
 داؿ 0.52 2.05 02.20 2.12 02.12 متر ركؿ الكرة لأبعد مسافة كالكرة ثابتة 0
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   0.12(= 2.22قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل )

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف الربيع الأعمى كالربيع الأدنى في  (1جدكؿ )يتضح مف نتائج 
الاختػػػػػػػبارات الميارية المختارة لصالح الربيع الأعمى ، حيث تراكحت قيمة " ت " المحسكبة ما بيف 

( ، مما يشير إلى صدؽ 2.22كىي أكبر مف قيمتيا الجدكلية عند مستكل )( 2.01: 0.52)
 مختارة ، كأنيا صالحة لما كضعت مف أجمو .الاختبارات الميارية ال

 ثبات الاختبارات : -
عادة تطبيقيا بفارؽ  قاـ الباحث بحساب ثبات الاختبارات الميارية ) قيد البحث ( ، كذلؾ بتطبيقيا كا 

( طلاب مف مجتمع البحث 02ـ عمى عينة قكاميا )02/0/0205زمني مدتو أسبكع كذلؾ يكـ الثلاثاء 
الأصمية كالتي سبؽ تطبيؽ الاختبارات عمييـ في حساب الصدؽ ، كقد كانت كمف خارج العينة 

الاختبارات تجرل في نفس التكقيت كبنفس الشركط في القياسيف ، كتـ حساب معامؿ الارتباط  بيف 
 ( يكضح معاملات الارتباط بيف القياسيف.12القياسيف، كجدكؿ )

كالتطبيؽ الثاني في الاختبارات الميارية معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ  (12جدكؿ )
 (02المستخدمة لمعينة )قيد البحث(  )ف=

  2.00(= 2.22قيمة " ر" الجدكلية عند مستكل )
عادة التطبيؽ فى الاختبارات الميارية 12يتضح مف جدكؿ ) ( كجكد ارتباط داؿ إحصائيان بيف التطبيؽ كا 

( كىي 2.15: 2.10قيد البحث ، حيث تراكحت قيمة "ر" المحسكبة للاختبارات قيد البحث ما بيف )
 رات.( مما يدؿ عمى ثبات تمؾ الاختبا2.22أكبر مف قيمة "ر" الجدكلية عند مستكم دلالة )

 استمارات جمع البيانات :  - 5
 قاـ الباحث بإعداد استمارات لتفريغ البيانات لاستخداميا في المعالجات الإحصائية كىي:

 (2استمارة تسجيؿ البيانات الشخصية الخاصة . ممحؽ ) -أ
 (1استمارة تسجيؿ نتائج الاختبارات البدنية الخاصة بعينة البحث . ممحؽ ) -ب
 (  1استمارة تسجيؿ نتائج الاختبارات الميارية الخاصة بعينة البحث . ممحؽ ) -ج

كحدة  الاختبار ـ
 القياس

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ
قيمة "ر" 
المتكسط  الدلالة المحسكبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 داؿ 2.10 2.21 2.22 2.02 2.02 درجة تمرير الكرة بيف قائميف 1
 داؿ 2.10 12.00 02.01 12.12 00.22 درجة التصكيب عمي المرمي المقسـ 0
 داؿ 2.15 2.10 00.11 2.11 00.21 متر ركؿ الكرة لأبعد مسافة كالكرة ثابتة 0



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -102-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 

 (12عاشران : البرنامج التعميمي باستخداـ نمكذج " مارزانك" لأبعاد التعمـ  : ممحؽ )
 عمى ما يمي:  نمكذج " مارزانك" لأبعاد التعمـحرص الباحث عند تصميـ البرنامج التعميمي باستخداـ 

 اليدؼ العاـ لمبرنامج التعميمي:تحديد  -1
ىدؼ البرنامج التعميمي إلي تعمـ ميارات ) ركؿ الكرة بباطف القدـ ، ركؿ الكرة بكجو القدـ الأمامي ، 

كساب المعارؼ كالمعمكمات الخاصة بالميارات لدل طلاب الفرقة ركؿ الكرة بكجو القدـ الداخمي(  كا 
جامعة جنػػػػكب الكادم مف خػػػػلاؿ استػػػػخداـ  -بية الرياضيةالثالثػػػػة ) شعبة تدريس ( بكميػػػػة التر 

 نمػػػػكذج "مارزانك" في تعمـ ميارات الركؿ في كرة القدـ. 
 :  نمكذج " مارزانك" لأبعاد التعمـأسس البرنامج التعميمي باستخداـ  -0

 راعى الباحث الأسس التالية:
 البرنامج مع أىدافوأف يتناسب مع التسمسؿ المنطقي لمحتكيات  -أ 
أف يتحدل محتكل البرنامج إمكانيات كقدرات الطلاب بما يراعى الفركؽ الفردية كيثير دافعيتيـ  -ب

 لمتعمـ.
أف يتـ تكفير الفرصة لكؿ الطلاب لمممارسة كالعمؿ في كقت كاحد كالتقدـ في تعمميـ لتحقيؽ  -ج

 اليدؼ بأسمكب متتابع.
 مراعاة تكفير المكاف المناسب كالإمكانيات اللازمة كعكامؿ الآمف كالسلامة لتنفيذ البرنامج.  -د
 مراعاة أف يتدرج البرنامج مف السيؿ إلي الصعب بما يناسب مستكل كؿ تمميذ.  -ق
 أف تككف سمة البرنامج ىي التنكع كالشمكؿ كالبساطة لإشباع رغبات الطلاب الحركية.  -ك
 البرنامج بدفع الطلاب إلى البحث كالتنقيب داخؿ المحاضرة. اف يتسـ -ز
أف يتـ تقديـ المعمكمات التي يتضمنيا البرنامج التعميمي في إطار متكامؿ كمترابط كفعاؿ كيستخدـ  -ح

 جميع حكاس الطلاب.
 تكفير بيئة مشكقة لمتعميـ كالتعمـ مف جانب الطلاب تقكدىـ إلي أداء ما يتعممكنو بشكؿ جيد. -ط
 محتكل البرنامج المقترح - 0

مف خلاؿ إطلاع الباحث عمى ما يحتكيو تكصيؼ مقرر تخصص تدريس كرة القػدـ ، كمػف خػلاؿ إطػلاع 
الباحػػػػػػػػػػػث عمػػػػػػػػػػػى بعػػػػػػػػػػػض المراجػػػػػػػػػػػع العمميػػػػػػػػػػػة كالدراسػػػػػػػػػػػات السػػػػػػػػػػػابقة فػػػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػػػاؿ كػػػػػػػػػػػرة 

تـ تجميع محتػكل البرنػامج (، 50()01()02()00()01()01()12()15()12()1()2()2()0()1)القدـ
التعميمػػي كالػػذم تمثػػؿ فػػي مجمكعػػة مػػف الخطػػكات التعميميػػة كالتػػدريبات التطبيقيػػة لتعمػػيـ الميػػارات قيػػد 

 البحث. 



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -100-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 
كما قاـ بتحميؿ المراجع العممية كالدراسات كالبحكث السابقة التي تناكلت نمكذج " مارزانك" 

( ، لتحديد الأبعاد 52()11()10()10)(02()50()55()01()0()50()52()10()02()5()12()00)
 كالتعرؼ عمى المبادئ التي يتضمنيا كؿ بعد ككيفية تنفيذه كقد تكصؿ الباحث إلى خمسة أبعاد ىي:

 البعد الأكؿ: الاتجاىات الإيجابية نحك التعميـ: -
ثارة اىتماـ الطلاب كاستثارة دافعتييـ لمتعمـ مف خلاؿ:  لتحقيؽ ىذا البعد تـ تحفيز كا 

 حكار مع الطلاب عف الميارة كأىميتيا.إجراء  -
 عرض مجمكعة مف الأسئمة حكؿ الميارة بيدؼ تحفيز فكر الطلاب لمعرفتيا. -
 عرض بعض الرسكـ التكضيحية لمميارة. -
 البعد الثاني: اكتساب المعرفة كتكامميا: -

كبالتالي يككف ( طلاب 2تـ تقسيـ الطلاب إلى مجمكعات صغيرة تتككف كؿ مجمكعة مف )فى ىذا البعد 
( مجمكعات تعاكنية مف الطلاب، كقد استخدـ الباحث الاكتشاؼ المكجو لإثارة الطلاب 0ىناؾ عدد )

 نحك بدء تعمـ الميارة بطرح المزيد مف الأسئمة حكؿ الميارة المراد تعمميا.
 البعد الثالث: تعميؽ المعرفة كصقميا: -
 ـ مف خلاؿ أدائيـ لمتجارب مف حيث شكؿ القدميف كفى ىذا البعد يتـ قيادة الطلاب لتقديـ اقتراحاتي

 الرأس كتشجيعيـ عمى الأسئمة، كمناقشتيـ كتقديـ التعزيز المناسب. -اليديف -الجذع -كالركبتيف
  عرض نمكذج لمميارة بيدؼ مساعدة الطلاب عمى اكتساب تصكر ذىني لمميارة كمعرفة الشكؿ

 السميـ للأداء.
 لمتعممة كالتركيز عمى أىـ نقاطيا الفنية المؤثرة في الأداء.تكضيح النكاحي الفنية لمميارة ا 
 .عرض الخطكات التعميمية التي سيقكـ الطالب بأدائيا في مرحمة التالية 
 تكزيع أكراؽ العمؿ الخاصة بتكضيح دكر كؿ طالب داخؿ كؿ مجمكعة 
 البعد الرابع: الاستخداـ ذك المعني لممعرفة : -

مف خلاؿ التدريبات كالانتقاؿ مف تدريب لأخر حسب إتقاف كؿ تدريب يقكـ الطلاب بتطبيؽ ما تعممكا 
مع إتاحة الفرصة ليـ ليناقش بعضيـ البعض أثناء أداء العمؿ كتبادؿ أدكار الطلاب داخؿ مجمكعات 

 العمؿ، مف خلاؿ استخداـ أسمكب التعمـ التعاكني.
 البعد الخامس: عادات العقؿ المنتجة: -
  .يتـ أداء الميارات في شكؿ أداءات ميارية مركبة 
 .إقامة مباراة تعميمية بيف الطلاب لاستخداـ الميارات كمدل اختيار أنسبيا لمكاقؼ المعب المختمفة 
  تكجيو الطلاب لقراءة بعض المكضكعات المتعمقة بالمحاضرة كجمع صكر كرسكمات تتعمؽ

 بالمحاضرة المختارة.



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -102-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 
 كل أداء الطلاب مف خلاؿ الملاحظة المباشرة للأداء داخؿ ممعب كرة القدـ قاـ الباحث بتقييـ مست

 مع تقديـ التكجييات كالإرشادات لمجمكعات العمؿ لمعالجة أخطاء الأداء التي قد تظير.
 الإطار العاـ لتنفيذ البرنامج : - 5

كرة القدـ بكمية التربية قاـ الباحث بالتكزيع الزمني لمبرنامج التعميمي قيد البحث طبقان لتكصيؼ مقرر 
ـ، حيث اشتمؿ البرنامج الجزء 0205 -ـ0200الرياضية بقنا جامعة جنكب الكادم لمعاـ الجامعي 

الخاص بتعمـ بعض الميارات الأساسية في المقرر عمى ميارات ) ركؿ الكرة بباطف القدـ ، ركؿ الكرة 
كانت بكاقع محاضرتيف اسبكعيان ، كزمف كؿ  بكجو القدـ الأمامي ، ركؿ الكرة بكجو القدـ الداخمي( ، كقد

( محاضرات بزمف إجمالي 0( دقيقة ، لفترة زمنية قدرىا ثلاث اسابيع أم بما يعادؿ )102محاضرة )
 ( دقيقة.202قدره )

كمف خلاؿ إطلاع الباحث عمى بعض المراجع العممية ك الدراسات السابقة في مجالي كرة القدـ كبناء 
 (01()01()12()2()0()1)ستخداـ نمكذج " مارزانك" لأبعاد التعمـ البرامج التعميمية با

( ،  قاـ الباحث 52()11()10()10()02()50()55()01()0()50()52()10()5()12()00)
 ( يكضح ذلؾ. 11بالتكزيع الزمني لممحاضرة، كجدكؿ )
 الشكؿ التنظيمي لأجزاء المحاضرة (11جدكؿ )

 التجريبيةالمجمكعة  أجزاء المحاضرة ـ
 دقائؽ 2 الأعماؿ الإدارية 1
 دقيقة 02 الإحماء كالإعداد البدني 0

 ( دقيقة12الجزء الرئيسي ) 5

 كيشمؿ:
 دقيقة مرحمة الاتجاىات الإيجابية نحك التعميـ 12

 دقيقة مرحمة اكتساب المعرفة كتكامميا 12
 دقيقة مرحمة تعميؽ المعرفة كصقميا 12
 ذك المعنىدقيقة مرحمة الاستخداـ  22

 دقائؽ 2 الختاـ 2
 دقيقة 102 الزمف الإجمالي

( الشكؿ التنظيمي لممحاضرة بالنسبة لممجمكعة التجريبية حيث تضمف محتكاىا 11يتضح مف جدكؿ ) 
)الأعماؿ الإدارية، الإحماء كالإعداد البدني ، الجزء الرئيسي كاشتمؿ عمى مرحمة الاتجاىات الإيجابية 

، مرحمة الاستخداـ ذك نحك التعميـ ، مرحمة اكتساب المعرفة كتكامميا ، مرحمة تعميؽ المعرفة كصقميا 
 المعنى ، الختاـ(.

 



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -101-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 

 تحديد أساليب التقكيـ : - 2
 الاختبارات الميارية . - أ
 عرض الكحدات التعميمية عمي السادة المحكميف :  - 0

بعد إتماـ جميع الخطكات السابؽ ذكرىا كلمتأكد مف صلاحية البرنامج التعميمي قاـ الباحث بعرض 
عمي السادة الخبراء المتخصصػػػػيف في المػػػػناىج كطػػػػرؽ التدريػػػػػس ككرة القدـ  البرنامػػػػػػج التعميمػػػػػػي 

( لإبداء أراءىـ كملاحظتيـ ، كقد اتفقت آراء السادة الخبراء عمي ملائمة البرنامج التعميمي 1ممحؽ)
 لما كضع مف أجمو .

 الحادم عشر : الدراسات الاستطلاعية:
 الأكلى:الدراسة الاستطلاعية  -1

حرصان مف الباحث عمى سلامة الإجراءات الإدارية كالفنية قبؿ كأثناء كبعد تطبيؽ الاختبارات ، قاـ 
( طالب مف مجتمع البحث كمف خارج عينة البحث في الفترة مف الأثنيف 02الباحث باختيار عدد)

 ـ بيدؼ التعرؼ عمى عدة نقاط أىميا :  02/0/0205ـ إلى الثلاثاء 11/0/0205
 التأكد مف صلاحية ككفاية الأدكات كالأجيزة المستخدمة في القياس .  -أ
 معرفة الزمف الذم يستغرقو زمف كؿ اختبار عمى حدة كالاختبارات ككؿ. -ب
 دقة تنظيـ كسير العمؿ في القياس .  -ج
 .صدؽ كثبات الاختبارات البدنية كالميارية -د
 .التعرؼ عمى المشكلات التي تظير عند التطبيؽ -ق

 كبناءان عمى نتائج الدراسة الاستطلاعية تكصؿ الباحث إلى:
 صلاحية ككفاية الأدكات كالأجيزة المستخدمة في الاختبارات. -
 المستخدمة في البحث. الاختبارات البدنية كالمياريةصدؽ كثبات  -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -0

( 02المقترح عمى عينة عشكائية عددىا ) قاـ الباحث بتجريب محاضرة كاحدة في البرنامج التعميمي
ثلاثكف طالب مف مجتمع البحث كمف خارج عينة البحث الأساسية ، كذلؾ يكـ الخميس 

 ـ كذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى :01/0/0205
 مدل مناسبة الأجيزة كالأدكات كالمكاف المستخدـ لتنفيذ التجربة. -أ
 مدل مناسبة محتكل البرنامج التعميمي لقدرات العينة.  -ب

كبناء عمى نتائج الدراسة تبيف لمباحث كفاية الأجيزة كالأدكات لتنفيذ التجربة، بالإضافة إلى مناسبة 
 محتكل البرنامج التعميمي لقدرات العينة.

 



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -101-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 

 الثاني عشر : تنفيذ تجربة البحث:
 القياسات القبمية: -1

القياس القبمي عمى مجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية كذلؾ في الفترة مف الأحد تـ إجراء 
 ـ في المتغيرات قيد البحث . 5/0/0205ـ إلى الأثنيف  0/0/0205
 الميارية( قيد البحث : -اعتدالية العينة فى المتغيرات ) البدنية  -أ

 الميارية( –طالب في الاختبارات )البدنية  (02قاـ الباحث بإيجاد اعتدالية عينة البحث البالغ قكاميا )
 ( يكضح ذلؾ.10، كجدكؿ)

 المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الالتكاء كالتفمطح في (10جدكؿ )
 (02)ف=لمعينة قيد البحث لميارية(ا –الاختبارات )البدنية

           1.00ضعؼ الخطأ المعيارم لمتفمطح=                     2.00ضعؼ الخطأ المعيارم للالتكاء= 
( كىي أقؿ مف 2.02: 2.02-) ( أف قيمة معامؿ الالتكاء تراكحت ما بيف10يتضح مف نتائج جدكؿ )

( 2.51: 1.21-ضعؼ الخطأ المعيارم لمعامؿ الالتكاء، كما تراكحت قيمة معامؿ التفمطح ما بيف)
كىي أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعيارم لمعامؿ التفمطح ، مما يشير إلى اعتدالية تكزيع العينة في 

 المتغيرات قيد البحث.
 الميارية( قيد البحث : –البدنيةتجانس عينة البحث في المتغيرات )   -ب 

الميارية(  –( طالب في الاختبارات ) البدنية02قاـ الباحث بإيجاد التجانس لعينة البالغ قكاميا )
 ( يكضح ذلؾ.10كجدكؿ )

 

كحدة  الاختبارات ـ
 القياس

 المتكسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

 معامؿ
 الإلتكاء

 معامؿ
 الدلالة التفمطح

 غير داؿ 2.12- 2.22 0.22 00.50 عدد ثانية 02اختبار الجمكس مف الرقكد في  1
 غير داؿ 2.52 2.02 2.22 10.21 ثانية متر.12×5اختبار الجرم الترددم  0
 غير داؿ 2.51 2.00 2.51 0.01 ثانية ـ مف البدء العالي.02اختبار العدك  0
 غير داؿ 2.05 2.02 2.01 0.10 متر الكثب العريض مف الثبات.اختبار  5
 غير داؿ 1.21- 2.11- 0.00 10.22 سنتيمتر اختبار ثنى الجذع للأماـ مف الكقكؼ . 2
 غير داؿ 2.02- 2.02- 2.22 2.52 درجة اختبار تمرير الكرة بيف قائميف 0
 غير داؿ 2.12- 2.22- 10.11 51.22 درجة اختبار التصكيب عمي المرمي المقسـ 2
 غير داؿ 2.00- 2.10 2.12 00.12 متر اختبار ركؿ الكرة لأبعد مسافة كالكرة ثابتة 1



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -152-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 

المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالتجانس لمعينتيف الضابطة  (10جدكؿ )
 (02لميارية( قيد البحث )ف=ا –كالتجريبية في الاختبارات )البدنية

( تجانس المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث حيث 10يتضح مف جدكؿ )
بمستكل الدلالة تراكح ما بيف ( 1.21: 2.20( ما بيف )(LEVEN Testتراكحت قيمة معامؿ ليفيف 

 ( مما يدؿ عمى تجانس المجمكعتيف.2.22( كىي أكبر مف )2.11: 2.00)
 التجربة الأساسية:  -0

( طالب مف طلاب الفرقة 02تـ تطبيؽ البرنامج المقترح عمى أفراد المجمكعة التجريبية كعددىـ )
ـ 2/0/0205الفترة مف الثلاثاء  ( أسابيع كذلؾ في0الثالثة تخصص تدريس كرة القدـ كذلؾ لمدة )

 (12ـ مع مراعاة الإجازات الرسمية . ممحؽ )02/0/0205إلي الاربعاء 
 

 المتغيرات ـ
كحدة 
 المجمكعات القياس

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

Levene 
test 

مستكم 
 الدلالة

 02اختبار الجمكس مف الرقكد في  0
 عدد ثانية

 0.12 00.02 ضابطة
2.11 2.02 

 0.50 00.52 تجريبية

 ثانية متر.12×5اختبار الجرم الترددم  5
 2.00 10.10 ضابطة

1.21 2.00 
 2.22 10.11 تجريبية

 ثانية ـ مف البدء العالي.02اختبار العدك  2
 2.50 0.02 ضابطة

2.52 2.20 
 2.01 0.02 تجريبية

 متر اختبار الكثب العريض مف الثبات. 0
 2.11 0.11 ضابطة

2.20 2.11 
 2.01 0.00 تجريبية

للأماـ مف الكقكؼ اختبار ثنى الجذع  2
 سنتيمتر .

 0.00 11.12 ضابطة
2.01 2.21 

 0.50 10.12 تجريبية

 درجة اختبار تمرير الكرة بيف قائميف 1
 2.00 2.00 ضابطة

1.52 2.00 
 2.10 2.22 تجريبية

 درجة اختبار التصكيب عمي المرمي المقسـ 1
 10.10 51.00 ضابطة

2.20 2.11 
 15.02 52.02 تجريبية

اختبار ركؿ الكرة لأبعد مسافة كالكرة  12
 ثابتة

 متر
 2.11 00.11 ضابطة

2.25 2.52 
 1.20 00.11 تجريبية



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -151-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 

 القياسات البعدية: -0
ـ 05/0/0205تـ إجراء القياسات البعدية لممجمكعتيف في المتغيرات قيد البحث في الفترة مف الأحد 

 القياسات القبمية.ـ ، مع مراعاة نفس شركط كترتيب 02/0/0205إلى الأثنيف 
 الثالث عشر : المعالجات الإحصائية :

 (V25)تـ إجراء المعالجػػػػػات الإحػػػػػصائية باسػػػػػػتخداـ برنامػػػج الحػػػػػػزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
spss : كذلؾ مف خلاؿ المعاملات الإحصائية التالية 

 المتكسط الحسابي  -1
 الانحراؼ المعيارم . -0
 الالتكاء .معامؿ  -0
 معامؿ التفمطح . -5
2- Levene test . 
 النسبة المئكية . -0
 معامؿ الارتباط )بيرسكف( . -2
 اختبار )ت( لدلالة الفركؽ . -1
 نسبة التحسف . -1

 الرابع عشر : عرض النتائج كتفسيرىا كمناقشتيا :
إحصائيان سيتـ عرض نتائج ىذا البحث في عدد مف الجداكؿ التي تـ التكصؿ إلييا مف خلاؿ معالجتيا 

 كفقان لمقكانيف الإحصائية في محاكلة لتحقيؽ الفركض المطركحة في ىذا البحث.
دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في تعمـ بعض  -1

 ميارات الركؿ في كرة القدـ لصالح القياس البعدم .
دلالة الفركؽ بيف متكسطي القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة  (15جدكؿ )

 (02فى تعمـ بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ)ف=

 0.22=  2.22قيمة ت عند مستكل 

 الاختبار ـ
كحدة 
 القياس

 القياس البعدم القياس القبمي
نسبة 
 التحسف

قيمة ت 
المتكسط  المحسكبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 5.51 15.01 2.00 0.12 2.00 2.00 درجة تمرير الكرة بيف قائميف 0
 2.10 02.12 1.21 22.22 10.10 51.00 درجة التصكيب عمي المرمي المقسـ 0
 1.02 1.10 1.21 01.00 2.11 00.11 متر ركؿ الكرة لأبعد مسافة كالكرة ثابتة 5



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -150-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 
القياسيف القبمي كالبعدم متكسطي كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف  (15نتائج جدكؿ )يتضح مف 

لصػػػالح متكسط القياس تعمـ بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ )قيد البحث( لممجمكعة الضابطة في 
كحت ما تحسف ترا كبنسػػػػػبة( 1.02: 5.51البعدم حيث تراكحػػػػػػت قيمة "ت" المحسػػػػػػػػػػكبة ما بيف )

 %(.02.12%:  1.10بيػػػف )
إلى  في تعمـ بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ )قيد البحث( كيعزك الباحث تحسف المجمكعة الضابطة

المتمثؿ في الشرح المفظي مف خلاؿ إعطاء فكرة كاضحة عف كيفية أسمكب )الشرح كأداء النمكذج( 
مما ساعد الطلاب عمي فيـ التسمسؿ  تعميمياالأداء الصحيح ككذلؾ عمؿ نمكذج جيد لمميارة المراد 

الحركي لتمؾ الميارات ، مع قياـ المعمـ بتقديـ مجمكعة مف التدريبات المتدرجة مف السيؿ إلى الصعب 
كمف البسيط الي المركب ، كتعديؿ الأخطاء كتقديـ التغذية الراجعة لمطلاب أثناء عممية التعمـ ، كؿ ذلؾ 

مما يؤثر ايجابيان في كفاءة الأداء الميارل ، ىذا بالإضافة إلي أف  لاشؾ يتيح فرصة جيدة لمتعمـ
المتعمـ قد تعكد خلاؿ دراستو في مراحؿ التعميـ المختمفة عمي أف يتمقى المعمكمات دكف أف يبحث عنيا 

 كأف ينتظر النمكذج المقدـ ثـ يبدأ في التقميد كأداء الميارة المتعممة .
لي أف قياـ المعمـ بأداء نمكذج لمميارة مع الشرح كعرض صكرة ( ا0221كيشير " محسف عطية " )

ليا يعد مف الطرؽ الجيدة لتعمـ الميارات الحركية ، كأف درجة أداء المتعمـ لمميارة تتكقؼ عمي قدرة 
المعمـ عمي الشرح الجيد كالدقيؽ مف حيث صحة أكضاع أجزاء الجسـ خلاؿ الأداء كما أف تصحيح 

 (10:02ؿ أداء الميارة يزيد مف فاعمية التعمـ . )الأخطاء لممتعمميف خلا 
( أف الطريقة التقميدية تعتمد عمي المعمـ في 0221كتضيؼ كلا مف " زينب عمر " " غادة جلاؿ " )

نما دكر المتعمـ يقتصر عمي طاعة المعمـ كتمقي محتكم المادة مف  العممية التعميمية كمحكر لمفاعمية كا 
 و كحفظو. معمكمات كميارات ثـ الأداء الحركي كالممارسة العممية ليذا المحتكم بغرض تعمم

(05 :100) 
كيتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كلا مف " محمد فكرم ، محمد دركيش ، محمد بلاؿ ، اسلاـ جماؿ الديف " 

( ، " ىبة نعماف 0ـ()0202( ، " أحمد يكسؼ " )01ـ()0202( ، " محمد خضرم " )52ـ() 0201)
( ، حيث 10ـ( )0215( ، " حسنيف شعيمة " )10ـ ()0212( " حناف محمد " )50ـ()0211" )

في تعمـ الميارات قيد الشرح كأداء النمكذج( أىـ نتائج دراستيـ إلى التأثير الايجابي لأسمكب ) أشارت 
دراستيـ نتيجة عرض المعمـ لممعمكمات كالمعارؼ الخاصة بالأداء كتكراره ساعد المتعمميف عمى تككيف 

 تصكر حركي جيد لمميارات المتعممة لأفراد المجمكعة الضابطة.
الأكؿ كالذم نص عمى" تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات القياسيف كبذلؾ تحقؽ الفرض 

 . القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في تعمـ بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ لصالح القياس البعدم
 



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -150-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 
دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في تعمـ بعض -0

 ات الركؿ في كرة القدـ لصالح القياس البعدم .ميار 
لممجمكعة التجريبية دلالة الفركؽ بيف متكسطي القياسيف القبمي كالبعدم  (12جدكؿ )

 (02في تعمـ بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ)ف=

 0.22=  2.22قيمة ت عند مستكل 
( كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي القياسيف القبمي كالبعدم 12يتضح مف نتائج جدكؿ )
لصػػػػػػالح متكسػػػػط تعمـ بعض ميػػػػػارات الركؿ في كرة القدـ ) قيد البحث( لممجمكعة التجريبيػػػػة في 

( كبنسبة تحسف 1.10: 5.51)القيػػػػػػػاس البعدم حيث تراكحػػػػػت قيمة "ت" المحسػػػػػػػػػػكبة ما بيف 
 %(.11.05%: 02.12تراكحت ما بيف )

كيرجع الباحث تحسف المجمكعة التجريبية في تعمـ بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ )قيد البحث( إلي 
استخداـ نمكذج "مارزانك" لأبعاد التعمـ حيث ساعدت طبيعتو عمى أف يككف دائما نشطان عقميان كحركيان ، 

المادة العممية بطريقة مشكقة كمنظمة ككاضحة إلى سرعة استيعاب الطلاب كفيـ  كما ساعد عرض
المعمكمات المتصمة بالميارات المقدمة ليـ ، كما أف تحكؿ دكر الطالب إلى باحث بدلان مف متمقي حيث 
يقكـ بالبحث كالتقصي عف مصادر المعمكمات كالمعارؼ الخاصة بالميارة ، كؿ ذلؾ ساعد عمى تثبيت 

 سيخ المعمكمات كالمعارؼ في ذاكرة الطلاب كتطبيقيا في مكاقؼ جديدة .كتر 
" لأبعاد التعمـ تؤدم  ( الي أف طبيعة نمكذج " مارزانك0202كىذا يتفؽ مع ما ذكره " أحمد يكسؼ" )

الي الترابط بيف المعمكمات المقدمة في أشكاؿ متعددة مف )نصكص كرسكـ كصكر ، كخرائط كمفاىيـ ( 
كالتي ساعدت في عرض المادة العممية عمي التلاميذ بشكؿ تدريجي مبسط كالتي تمكف مف استيعاب 

لي فاف المادة العممية المقدمة المعمكمات عف طريؽ اشتراؾ أكثر مف حاسة مف حكاس الطلاب كبالتا
في تمؾ الصكرة زادت مف دافعية التلاميذ عمي التعمـ كتستثير دكافعيـ نحك التطبيؽ داخؿ الممعب مما 

 (02: 0ساىـ في صنع بيئة تعميمية نشطة كفعالة لممتعمـ ساعدتو عمي المشاركة الايجابية .) 
نمكذج "مارزانك" لأبعاد التعمـ يمكف التلاميذ ـ( الي أف استخداـ 0220") Wallaceكيشير " كالس " "

مف اكتساب اتجاىات كتصكرات ايجابية عف المادة الدراسية في الكقت الذم يكتسبكف فيو المعرفة 
 كيعممكف عمى التكامؿ بينيا كيستخدمكنيا بصكرة تؤدل إلى تككيف عادات عقمية قكية لدييـ. 

كحدة  الاختبار ـ
 القياس

نسبة  القياس البعدم القياس القبمي
 التحسف

قيمة ت 
 ع ـ ع ـ المحسكبة

 5.51 51.22 2.21 1.02 2.10 2.22 درجة تمرير الكرة بيف قائميف 0
 2.21 11.05 12.12 22.22 15.02 52.02 درجة التصكيب عمي المرمي المقسـ 0
 1.10 02.12 1.12 00.21 1.20 00.11 متر ركؿ الكرة لأبعد مسافة كالكرة ثابتة 5



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -155-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 
(51 :11)  

لمجمكعة التجريبية في تعمـ ميارات الركؿ في كرة القدـ )قيد كيرم الباحث اف سبب تحسف كتفكؽ ا
البحث( يرجع الي استخداـ نمكذج " مارزانك " الذم يساىـ في استثارة دافعية الطلاب لمتعمـ كالتعمـ 
الذاتي لإيجاد بناء معرفي مف ابداعيـ كابتكارىـ مف خلاؿ البحث كالاستقصاء كالذم يؤدم الي زيادة 

فضلا عف الأداء الصحيح لأكبر عدد ممكف مف الميارات الحركية التي يتضمنيا عنصر التشكيؽ، 
 البرنامج التعميمي .

( 0200( ، " رضا سالـ ")00()0205كيتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كلا مف" زيف العابديف الخكلي " )
محمد ( ، محمد فكرم ، 10( )0201( ، "دينا متكلي ")5( )0200( ، " أسامة عبد الفتاح ")12)

( ، " 01ـ()0202( ، " محمد خضرم " )52ـ() 0201دركيش ، محمد بلاؿ ، اسلاـ جماؿ الديف " )
( ، " ضرغاـ شعلاف " "سعيد نكرم " 50( )0202( ،" نياد السيد ")0ـ()0202أحمد يكسؼ " )

( ، " حسنيف شعيمة 10ـ()0212( " حناف محمد " )50ـ()0211" ىبة نعماف " )( ، 22ـ( )22۲۲)
 تأثير ايجابي عمى المخرجات التعميمية .( عمي اف لنمكذج " مارزانك " 10ـ( )0215" )

كبذلؾ تحقؽ الفرض الثاني كالذم نص عمى " تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات 
القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في تعمـ بعض ميػػػارات الركؿ في كرة القدـ لصالػػػػح 

 س البعدم ".القيا
دلالة الفركؽ بيف متكسطات درجات القياسيف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في تعمـ  -0

 بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ لصالح المجمكعة التجريبية .
لممجمكعتيف متكسطي درجات القياسيف البعدييف دلالة الفركؽ بيف  (10جدكؿ )

 (02بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ )ف=التجريبية كالضابطة في تعمـ 

كحدة  الاختبار ـ
 القياس

قيمة ت  بعدم تجريبية بعدم ضابطة
 الدلالة المحسكبة

 ع ـ ع ـ
 داؿ 2.01 2.21 1.02 2.00 0.12 درجة اختبار تمرير الكرة بيف قائميف 0
 داؿ 0.10 12.12 22.22 1.21 22.22 درجة اختبار التصكيب عمي المرمي المقسـ 0

اختبار ركؿ الكرة لأبعد مسافة كالكرة  5
 داؿ 2.11 1.12 00.21 1.21 01.00 متر ثابتة

 0.22=  2.22قيمة ت عند مستكل    
لممجمكعة القياسيف البعدييف متكسطي كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف  (10يتضح مف نتائج جدكؿ )
لمعينة قيد البحث لصالح تعمـ بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ )قيد البحث( التجريبية كالضابطة في 



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -152-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 
 2.01متكسط القياس البعدم لممجمكعة التجريبية حيث تراكحت قيمة "ت" المحسكبة ما بيف )

:0.10). 
يعزك الباحث تفكؽ نتائج المجمكعة التجريبية عف الضابطة في تعمـ بعض ميارات الركؿ في كرة القدـ 

البحث ( الي التدريس باستخداـ نمكذج " مارزانك " الذم يتككف مف خمس مراحؿ تتسـ بالتسمسؿ ) قيد 
كالترابط كالتكامؿ حيث تميد كؿ مرحمة لممرحمة التي تمييا ابتداءان بمرحمة الاتجاىات الايجابية كمركران 

الي مرحمة الاستخداـ  بمرحمة اكتساب المعرفة كتكامميا ككذلؾ مرحمة تعميؽ المعرفة كصقميا بالإضافة
ذك المعني كانتياءان بعادات العقؿ المنتجة كالذم مف شأنو تغيير كجية نظر المتعمميف نحك العممية 
ف كانت الطرائؽ التقميدية لا تخمك مف  التعميمية مف التمقيف كالحفظ كما الحاؿ في الطريقة التقميدية ، كا 

كما ساعد نمكذج " مارزانك " عمى تكفير التعميمي ، المحاسف إلا أنيا باتت لا تمبى حاجات المجتمع 
بيئة تعميمية اجتماعية  دفعت المتعمميف إلى بذؿ المزيد مف الجيد في التعمـ مف خلاؿ مشاركتو مع 
زملاءه في مكاقؼ تعميمية مختمفة ، تتطمب منو تنفيذ كاجبات تعميمية في مناخ يغمب عميو التعاكف 

ت كتبادؿ الآراء كالمقترحات بيف أعضائيا، مع تكفير المكاد كالأدكات الإيجابي بيف أفراد المجمكعا
كالكسائؿ المناسبة، بالإضافة إلى تكجيو المتعمـ أثناء أداء المياـ كالأنشطة كؿ ذلؾ ساعد عمى تككيف 

 تصكر صحيح لمميارة المراد تعمميا .
يتأثر إلى حد كبير بطرؽ ـ( أف التعميـ 0225كيتفؽ ذلؾ مع ما أشار إلية  " مصطفى السايح ")

التدريس التي يتبعيا المعمـ لذا فاف التعميـ الذم يقكـ عمى أساس مف التجريب كالتطبيؽ ينتقؿ أثره 
 (. 20: 51أسرع كأسيؿ مف التعميـ بطريقة الشرح كأداء النمكذج. )

" لأبعاد التعمـ لو فكائد في العممية التعميمية منيا  ـ( أف نمكذج " مارزانك0211كتذكر" ليمى بسيكني" )
رفع مستكل استيعاب الطلاب، كفيميـ لممكاد التعميمية، كذلؾ يؤدم إلى تحسيف كتسريع عمميات 
التعمـ ، كتعميـ الطلاب كيفية البحث عف المعرفة كالحصكؿ عمييا كاكتسابيا ، ككذلؾ إيجاد بيئة 

د يسيـ في إكساب المتعمميف ميارات الحياة كتطكير أداء المعمـ تعميمية جديدة كناجحة بفكر متجد
 (01: 05لتقديـ تعممان ينيض بالمتعمـ كينميو مف جميع جكانبو. )

ـ( الي أف استخداـ نمكذج "مارزانك" لأبعاد التعمـ يجعؿ المتعمـ 0215كما يشير " عايش زيتكف " )
أداء الميارات كتسمسؿ كؿ جزء منيا ، بالإضافة  أكثر ايجابية كفاعمية حيث يجعمو قادرا عمى اكتشاؼ

إلى التطبيؽ مف كرقة العمؿ يعمؿ عمى استمرارية التغذية الراجعة المرتبطة بكؿ خطكة مف خطكات 
 (10: 02الأداء ليساعد عمى إتقاف الأداء . )

لماميـ با لمكاد كما يرم الباحث اف نمكذج مارزانك ساعد في رفع قدرة الطلاب عمي الاستيعاب كا 
التعميمية ، كتنمية قدرات الطلاب الذىنية كاكسابيـ الميارات كالعمميات العقمية التي تجعؿ منيـ طلابان 
كمفكريف كمنتجيف ، كما أنو يكفر بيئة تعميمية جديدة كناجحة تخرج متعمميف متطكريف يكاكبكف 

ـ الذاتي كزيادة ميارات تطكرات العصر كذكم اىتمامات كأداءات عالية كيتصفكف بالقدرة عمي التعم



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -150-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 
الاتصاؿ بأشكالو المختمفة كرفع مستكم دافعيتيـ نحك التعمـ كثقتيـ بأنفسيـ ، ككذلؾ أدم الي تطكير 
امكانيات المتعمـ مف خلاؿ رفع مستكيات الابداع كالابتكار لدييـ بشكؿ يمكنيـ مف التفكير بكضكح 

 طرح حمكؿ بديمة كاختيار الأنسب منيا كتنفيذىا .كاتزاف كتقبؿ التحديات العممية كاكسابيـ القدرة عمي 
( ، 5( )0200( ، " أسامة عبد الفتاح ")12( )0200كيتفؽ ذلؾ نتائج دراسة كؿ مف " رضا سالـ ")

( ، محمد فكرم ، محمد دركيش ، محمد بلاؿ ، اسلاـ جماؿ الديف " 10( )0201"دينا متكلي ")
( ،" نياد السيد 0ـ()0202، " أحمد يكسؼ " ) (01ـ()0202( ، " محمد خضرم " )52ـ() 0201)
( 22ـ( )22۲۲( " ضرغاـ شعلاف " "سعيد نكرم " )50ـ()0211( ، " ىبة نعماف " )50( )0202")

( حيث أشارت دراستيـ إلي أف 10ـ( )0215( ، " حسنيف شعيمة " )10ـ()0212" حناف محمد " )
ترتكز عمى ايجابية الطالب مف خلاؿ تعممو في  نمكذج مارزانك لأبعاد التعمـ إجراءات التدريس كفقان 

مجمكعات متعاكنة ، كىك ما أدل إلى تييئة مناخ تعميمي نشط  يسكده التعاكف بيف الطلاب ، كبذلؾ 
يزيد إقباليـ عمى تعمـ المحتكل التعميمي كتنفيذ الأنشطة بحماس كفاعمية كالتكصؿ إلى نتائج تفكؽ 

 الطريقة التقميدية .
فرض الثالث كالذم نص عمى " تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات درجات كبذلؾ تحقؽ ال

القياسيف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في تعمـ بعض ميارات كرة القدـ لصالح المجمكعة 
 التجريبية " .

 الثالث عشر: الاستنتاجات :
 كصؿ الباحث إلى ما يمي: في ضكء نتائج البحث ككذلؾ المعالجات الإحصائية المستخدمة ت

أثر الأسمكب التقميدم ) الشرح كأداء نمكذج ( تأثيران ايجابيان عمي تعمـ بعض ميارات كرة القدـ لدم  -1
 طلاب المجمكعة الضابطة.

لو تأثير ايجابي عمى تعمـ بعض ميارات نمكذج " مارزانك " البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ  -0
 لدم طلاب المجمكعة التجريبية .  كرة القدـ

تفكؽ طلاب المجمكعة التجريبية المستخدمة لنمكذج " مارزانك " عمى المجمكعة الضابطة  -0
 المستخدمة للأسمكب التقميدم ) الشرح كأداء نمكذج ( في تعمـ بعض ميارات كرة القدـ . 

 الرابع عشر: التكصيات :
النتائج كفي حدكد عينة البحث يكصي الباحث بما في ضكء أىداؼ البحث كفركضو كمف خلاؿ عرض 

 يمي :
مراعاة تطبيؽ البرنامج التعميمي باستخداـ نمكذج " مارزانك " لما لو مف تأثير إيجابي في تعمـ  -1

جامعة  -بعض ميارات كرة القدـ لطلاب الفرقة الثالثة ) تخصص تدريس ( بكمية التربية الرياضية
 جنكب الكادم.



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -152-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 
كاكبة الأساليب التدريسية الحديثة في تدريس مقررات التربية الرياضية بصفة عامة الاىتماـ بم -0

كتدريس مقرر كرة القدـ بصفة خاصة كعدـ الاعتماد عمي طريقة كاحدة فقط كذلؾ لمكاكبة التطكر 
 التربكم.

فية الاىتماـ بتدريب أعضاء ىيئة التدريس كالييئة المعاكنة بكميات التربية الرياضية عمي كي -0
استخداـ نمكذج " مارزانك " ، كعمي كيفية الاستفادة مف استراتيجيات التدريس التي تعطي دكران فعالان 

 لممتعمـ .
إجراء دراسات أخرل باستخداـ نمكذج مارزانك لأبعاد التعمـ كمعرفة تأثيره عمى تعمـ الميارات  -5

 الأساسية للألعاب الرياضية المختمفة .
 قائمػػة المراجػػػع

 أكلان : المراجػع العربيػة :
سنة("،مركز الكتاب لمنشر،  10-1ـ(: "كرة القدـ لمبراعـ كالأشباؿ )0221ابراىيـ حنفي شعلاف ) -1

 القاىرة.
تأثير برنامج تعميمي باستخداـ أسمكبي العصؼ الذىني كحؿ ـ(: "0210أحمد ياسيف رشاد ) -0

، رسالة ماجستير لتحصيؿ المعرفي كالميارل فى كرة القدـ لتلاميذ المرحمة الاعدادية" المشكلات عمى ا
 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصكرة. 

ـ(: تأثير برنامج تعميمي قائـ عمى نمكذج مارزانك لأبعاد التعمـ  0202أحمد يكسؼ محمد )  -0
لسمة لتلاميذ الصؼ الثالث الإعدادم، المجمة عمى التحصيؿ المعرفي كمستكل الأداء الميارل في كرة ا

( ، كمية التربية الرياضيػػػة لمبنيػػػف ، جامعة 11العممية لمتربية البدنية كعمكـ الرياضة ،  المجمد )
 حمكاف .

لأبعاد التعمـ عمي   Marzano( : فاعمية نمكذج مارزانك 0200أسامة حمدم عبد الفتاح ) -5
ارل لميارتي ضرب الكرة بكجيي المضرب المسطح كالمعككس في رياضية التفكير الابداعي كالاداء المي

( 00اليككي لطلاب كمية التربية الرياضية ، مجمة أسيكط لعمكـ كفنكف التربية الرياضية ،المجمد )
 ( ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيكط .1،عدد )

باستخداـ  فعالية برنامج مقترح"ـ(: 0221أشرؼ عبد العزيز أحمد ، محمد رمضاف عبد الفتاح ) -2
مجمة  الألعاب الصغيرة كالتمييدية لتحسيف الأداء الميارل كبعض المتغيرات البدنية لناشئي كرة القدـ" ،

 ، نكفمبر ، جامعة أسيكط. 0، مجمد  01أسيكط لعمكـ كفنكف الرياضة ، العدد 
الفكر  ـ( : " المعرفة الرياضية لمبراعـ : الألعاب الجماعية" ، دار0222أميف أنكر الخكلي ) -0

 .العربي، القاىرة
 ـ(: "الاختبارات الخاصة في كرة القدـ" ، جامعة بني غازم ، ليبيا.0211باسـ فاضؿ عباس ) -2
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 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -151-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 
ـ(: "متطمبات لاعب كرة القدـ البدنية كالميارية " ، دار 1115بطرس رزؽ الله اندراكس )  -1

 المعارؼ ، القاىرة.
ػػػػي للاعبػػػػي كرة القػػػدـ" ، ماىػػػػي لمنشػػػػػر ـ(: "الاعػػػػػداد البدنػ0210حسف السيد أبك عبده ) -1

 كالتكزيع ، الاسكندرية.
ـ(: "الإعداد الميارل للاعبي كرة القدـ" ، مكتبة كمطبعة الإشعاع 0221حسف السيد أبك عبده ) -12

 الفنية، الاسكندرية.
نظرية ـ(: التعمـ كالتدريس مف منظكر ال0220، كماؿ عبدالحميد زيتكف ) حسف حسيف زيتكف -11

 البنائية، عالـ الكتب، القاىرة.
ـ(: فعالية دليؿ مقترح باستخداـ نمكج مارزانك عمى التحصيؿ 0215حسنيف عبد الكاحد شعيمة ) -10

في مادة السباحة لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بابؿ العراؽ، رسالة دكتكراه، غير منشكرة كمية 
 التربية الرياضية بنات، الإسكندرية.

ـ( : فاعمية برنامج تعميمي قائـ عمى نمكذج مارزانك"، لأبعاد التعمـ " 0212حمد احمد )حناف م -10
عمى المخرجات التعميمية  في كرة اليد لتمميذات الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي ، مجمة بحكث 

 التربية الشاممة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيؽ.
ـ(: "الاختبػػػػارات كالقياسػػػػػات للاعبػػػػػي كرة القػػػدـ" ، دار الفكر 1110حنفي محمكد مختار ) -15

 العربي ،القاىرة.
ـ(: "فاعمية استخداـ الكسائط المتعددة عمى تعمـ بعض الميارات 0221خالد محمد سالـ ) -12

 الرياضية ،جامعة بنيا.الأساسية لكرة القدـ لتلاميذ المرحمة الإعدادية" ، رسالة دكتكراه ، كمية التربية 
( : تأثير نمكذج أبعاد التعمـ لمارزانك عمي مستكم تقدير الذات 0201دينا متكلي أحمد ) -10

الميارية كتعزيز بعض نكاتج التعمـ في سباحة الزحؼ عمي البطف لدم المبتدئات ، المجمة العممية 
ية التربية الرياضية، جامعة ( ، كم51( العدد)251لمبحكث كالدراسات في التربية الرياضية ، مجمد )

 بكرسعيد .
( : فاعمية استخداـ نمكذج أبعاد التعمـ لمارزانك عمي مستكم تقدير 0200رضا محمد سالـ ) -12

الذات الميارية كتعزيز بعض نكاتج التعمـ في سباحة الظير ، مجمة بحكث التربية الشاممة ، المجمد 
 معة الزقازيؽ.( ، كمية التربية الرياضية لمبنات جا01( عدد)12)

(: أبعاد التعمـ بناء مختمؼ لمفصؿ الدراسي ، ترجمػػػػػة : جابر 1111ركبرت مارزانك كاخركف ) -11
عبدالحمػػػػيد جابر ، صػػػفاء الاعسػػػػر ، ناديػػػػة شػػػػػريؼ ، دار قبػػػػػػاء لمطػػػػباعة كالنشػػػػػر كالتكزيع ، 

 القاىرة.
اد التعمـ: تقكيـ الأداء باستخداـ نمكذج أبعاد التعمـ"، ـ(: أبع0222ركبرت مارزانك كآخركف) -11

 ترجمة: جابر عبدالحميد كآخراف، القاىرة، دار النيضة العربية.



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -151-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 
ـ(: تطبيقات عممية في التفكير باستخداـ عادات العقؿ ، تعريب 0222ركبرت مارزانك كآخركف) -02

 ،جابر نكفؿ ،محمد بكر ، دار الميسرة ،عماف.
ـ( :" الميػػػػارة الفنية في كرة القدـ " ، دار الكفاء لدنيا الطباعة 0221 )زىراف السيد عبدالله -01

    . كالنشر، الاسكندرية
 ( : ميارات التدريس الفعاؿ ، دار الكتاب الجامعي ، القاىرة.0220زيد محمد اليكيدم ) -00
لأبعاد ( : تأثير برنامج تعميمي باستخداـ نمكذج مارزانك 0205زيف العابديف معركؼ الخكلي ) -00

التعمـ في تنمية ميارات التفكير التأممي كالتحصيؿ المعرفي لمقرر رفع الأثقاؿ ، المجمة العممية لعمكـ 
 الرياضية  كمية التربية الرياضية ،بجامعة المنكفية . 

ـ(: طرؽ تدريس التربية الرياضية، الأسس النظرية 0221زينب عمى عمر ، غادة جلاؿ حكيـ ) -05
 دار الفكر العربي . كالتصنيفات العممية،

( : تأثير برنامج تعميمي كفؽ نمكذج مارزانك في تعمـ ميارة 0200سامر عبد اليادم أحمد ) -02
المكمة القمع لمطلاب بالملاكمة ، المجمة الأكربية لتكنكلكجيا الرياضة كمية التربية البدنية كعمكـ 

 الرياضة ، جامعة كربلاء .
ـ ميارات التدريس فى عصر المعمكمات ، عالـ ـ( : تعم0225صلاح الديف عرفو محمكد ) -00

 الكتاب ، القاىرة.
ـ(: فاعمية استخداـ انمكذج مارزانك في تعمـ  0211ضرغاـ أحمد شعلاف ، سعيد غني نكرم )  -02

ميارة التمريرة الأمامية مف الأعمى المكاجية بالكرة الطائرة لمطلاب، مجمة ميساف لعمكـ التربية البدنية ، 
 ، كمية التربية الرياضية جامعة ميساف.11عدد ، ال 11المجمد 

تعمـ بعض تأثير استخداـ الكسائط الفائقة عمى جكانب ـ(: "0212طارؽ مصطفى عصمت ) -01
" ، رسالة دكتكراه الميارات الاساسية فى رياضة كرة القدـ لطلاب كمية التربية الرياضية بجامعة الازىر

 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا.
ميارم  –ـ(: "الاختبارات المقننة في كرة القدـ الحديثة )بدني 0210عادؿ عبدالحميد الفاضي ) -01
 ضة كالنشر ، الاسكندرية.كظيفي("، مؤسسة عالـ الريا -
ـ( : النظػػػػرية البػػػػػػنائية كاستراتيجيػػػػػات تدريػػػػػػس العمكـ ، دار 0215عايش محمكد زيتكف ) -02

 الشركؽ ،القاىرة
( : التربية العممية مدخلاتيا 0220عبدالرحمف محمد السعدني ، ثناء مميجي السيد ) -01

 ة .كاستراتيجياتيا ، دار الكتاب الحديث ، القاىر 
( : أثر استخداـ نمكذج أبعاد التعمـ في تحصيؿ طلاب 0220عبدالمطيؼ عبد القادر أبك بكر ) -00

الثانكية بسمطنة عماف لمبلاغة كاتجاىيـ نحكىا ، مجمة القراءة كالمعرفة ، الجمعية المصرية لمقراءة 
 كالمعرفة .

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=43346572&frameName=&PageNo=54&PageSize=10
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 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -122-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 
اّ عمي نمػكذج التعمػـ ـ( : " استراتيجية تدريسية مقترحة اعتماد0221عمي محمد عبد المجيد ) -00

البنائي كأثرىا عمي الابتكار الحركي لتلاميذ المرحمة الابتدائية " ، بحث منشكر ، المجمػة العممية لمتربية 
 ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة حمكاف. 00البدنية كالرياضية ، العدد 

دريس بعض قضايا عمـ ـ(: استخداـ نمكذج أبعاد التعمـ في ت0211ليمى نظيـ بسيكني ) -05
الاجتماع لتنمية بعض ميارات التفكير لدم طلاب المرحمة الثانكية العامة ، رسالة دكتكراه ، جامعة 

 الإسكندرية.
( : المنػػػػػاىج الحديثػػػػػة كطرائػػػػػؽ التدريػػػػػس ، دار المػػػػناىج لنشر 0221محسف محمد عطية ) -02

 كالتكزيع ، الأردف.
ـ( : " فاعمية برنامج تعميمي باستخداـ أسمكب الييبرميديا عمى 0221محمد الحسيني محمكد ) -00

تعمـ بعض الميارات الأساسية فى كرة القدـ لممبتدئيف " ، رسالة دكتكراه ، كمية التربية الرياضية ، 
 جامعة بنيا. 

دار الكفاء لدنيا الطباعة  ـ(: "أسػػػػػػس اختيار الناشئيف فى كرة القدـ" ،0222محمد حازـ محمد ) -02
 كالنشر ، الاسكندرية.

ـ( : تأثير استخداـ نمكذج " مارزانك " لأبعاد التعمـ عمي مستكم 0202محمد خضرم محمد ) -01
التحصيؿ المعرفي كتعمـ بعض ميارات كرة السمة لطلاب كمية التربية الرياضية بقنا ، مجمة أسيكط 

( ، كمية التربية الرياضية ، 2( ،عدد خاص بالمؤتمر )25لعمكـ كفنكف التربية الرياضية ،المجمد )
 جامعة أسيكط .

ـ( : " أسس الإعداد الميارل كالخططى فى 0222محمد شكقي كشؾ ، أمر الله أحمد البساطى ) -01
 كرة القدـ " ، الاسكندرية.

، محمد ابراىيـ بلاؿ ، إسلاـ جماؿ الديف أحمد )  محمد فكرم محمد ، محمد سالـ دركيش -52
ـ( :  فاعمية برنامج تعميمي باستخداـ نمكذج "مارزانك" لأبعاد التعمـ عمى مستكل أداء بعض  0201

الميارات الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية، المجمة العممية لمتربية 
 " جامعة حمكاف . ، كمية التربية الرياضية لمبنيف .2، العدد  10البدينة كعمكـ الرياضة ، المجمد 

، دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر، 1ـ(: المنيج التكنكلكجي، ط0225مصطفى السايح محمد ) -51
 الإسكندرية.

( : فاعمية استخداـ أبعاد التعمـ لمارزانك في تدريس مقرر الكرة 0202نياد السيد متكلي ) -50
التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الطائرة لدم تمميذات المرحمة الاعدادية ، رسالة ماجستير ، كمية 

 الزقازيؽ.



 ـ0202المجمد الرابع كالثلاثكف يناير    -121-مجمة عمكـ الرياضة كتطبيقات التربية البدنية 
( : تأثير كحدة تعميمية في كرة اليد باستخداـ نمكذج مارزانك لأبعاد 0211ىبة محمد نعماف ) -50

التعمـ عمي مستكم التحصيؿ المعرفي كالأداء الميارل لدم طالبات كمية التربية الرياضية ، رسالة 
 سيكط .ماجستير ، كمية التربية الرياضية جامعة أ

ـ(: تأثير استخداـ نمكذج مارزانك لأبعاد التعمـ لتدريس مقرر التكجيو  0202ىشاـ نبيؿ إبراىيـ ) -55
كالاشراؼ التربكم في تحسيف اليقظة العقمية كالتحصيؿ المعرفي لدل طلاب كمية التربية الرياضية، 

الرياضية لمبنات ، جامعة  ، كمية التربية51، العدد  51المجمة العممية لعمكـ كفنكف الرياضة المجمد 
 حمكاف . 

( : أنماط التعمـ كتطبيقاتيا بيف المعمـ كالمتعمـ ، مؤسسة دار 0212كساـ صلاح كامؿ ) -52
 الصادؽ الثقافية لمطباعة كالنشر ، بغداد .

فاعمية استخداـ اسمكب التعمـ التنافسي عمي تحسيف مستكم ـ(: "0210كساـ محمد طعمو ) -50
" ، رسالة ماجستير ، أداء بعض الميارات الأساسػػية في كره القدـ لطلاب المرحمة المتكسطة بالعراؽ

 ندرية.كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة الإسك
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