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فاعلية الأنشطة الاثرائية فى خفض أعراض إضطراب فرط الحركة وتشتت 
 الانتباه لطفل الروضة 

 دادــــإع

  1شيماء صبري محمد على /أ
 إشراف

 **د/ غادة محمد سامي                     *امل عبيد مصطفي د/.أ

 
 : ملخص البحث

اعلية برنامج قائم على الأنشطة فى خفل أعراض يهدف البحث إلي التحقق من ف

 إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لطفل الروضة:

راض التعرف علي فاعلية برنامج قائم على الأنشطة الاثرائية فى خفل أع 

 إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لطفل الروضة 

ى فئية الاثراالتعرف علي مدى إستمرارية فاعلية برنامج قائم على الأنشطة  

 خفل أعراض إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لطفل الروضة 

 : واستخدمت الباحثة الأدوات الآتية

بينيه( للذكاء الصورة الخامسة "إعداد جال رويد،  –مقياس )ستانفورد 

 ("2011تعريب وتقنيين محمود أبو النيل )

 .إعداد وتطبيق اختبار اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

اب إعداد البرنامج القائم على الأنشطة الاثرائية فى خفل أعراض إضطر 

 فرط الحركة وتشتت الانتباه لطفل الروضة  )إعداد الباحثة(

لجة تم قامت الباحثة بتطبيق أدوات الدراسة واستخلاص النتائج وتفسيرها والمعا

 :الاحصائية وقد أسفرت الدراسة عن النتائج الآتية

لالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال المجموعة توجد فروق ذات د 

في القياسين  فرط الحركة وتشتت الانتباهالتجريبية على مقياس اضطراب 

                                           
 جامعة بنها –كلية التربية النوعية  بقسم الطفولة المبكرة والتربية ة ماجستيرباحث 1

 جامعة بنها –والتربية بكلية التربية النوعية  ةغير العادي بقسم الطفوله المبكرأستاذ علم نفس الطفل  *
 امعة بنهاج –النوعية  والتربية بكلية التربية ةمدرس بقسم الطفوله المبكر **
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القبلي والبعدي بعد تطبيق البرنامج القائم على الأنشطة الاثرائية في اتجاه 

 .القياس البعدي

ة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أطفال المجموع 

ن التجريبية على مقياس إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في القياسي

 .البعدي والتتبعي بعد تطبيق البرنامج

 .تشتت الانتباه وفرط الحركة  -الأنشطة الاثرائية  : الكلمات المفتاحية

Abstract  :  
The research aims to verify the effectiveness of a program based 

on enrichment activities to reduce the manifestations of hyperac-

tivity and distraction for kindergarten children in light of the 

(STEM) curriculum: 

- Identifying the effectiveness of a program based on enrichment 

activities to reduce the manifestations of hyperactivity and distrac-

tion for kindergarten children in light of the STEM curriculum. 

Identifying the extent of the continuing effectiveness of a program 

based on enrichment activities to reduce the manifestations of hy-

peractivity and distraction for kindergarten children in light of the 

(STEM) curriculum. 

The researcher used the following tools : 
- Stanford-Binet Intelligence Scale, fifth image, “Prepared by Gal 

Royd, Arabized and technical by Mahmoud Abu El-Nil (2011)” 

- Preparation and application of the Attention Deficit Hyperactivi-

ty Disorder Test (ADHDT) (Translation and codification: Abdel 

Raqeeb Al-Buhairi, Mustafa Abdel Mohsen Al-Hudaibi, 2014). 

- Preparing a program based on enrichment activities to reduce the 

manifestations of hyperactivity and distraction for kindergarten 

children (prepared by the researcher) 
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The researcher applied the study tools, extracted and inter-

preted the results, and conducted statistical processing. The 

study resulted in the following results: 

- There are statistically significant differences between the average 

ranks of the children of the experimental group on the attention 

deficit hyperactivity disorder scale in the pre- and post-

measurements after applying the program based on enrichment ac-

tivities towards the post-measurement. 

- There are no statistically significant differences between the av-

erage ranks of the children of the experimental group on the atten-

tion deficit hyperactivity disorder scale in the post and follow-up 

measurements after implementing the program. 

Keywords: enrichment activities - hyperactivity and attention 

deficit disorder  

 المقدمة ومشكلة البحث

تربية ت الشهدت السنوات الأخيرة من القرن العشرين تطوراً كبيراً في مجالات عدة شمل

 قبل وعلم النفس وغيرهما، وحظيت المشكلات السلوكية المصاحبة للأطفال في سن ما

لاء اهتمام متزايد لما ينجم عنها من قلق وإزعاج للذين يعلمون مع هؤالمدرسة ب

ما بت، الأطفال، ولعل اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه يتصدر قائمة هذه المشكلا

 نبذ يتركه من آثار سلبية على الطفل والأسرة على حد السواء، وقد يصل إلى درجة

 .ربويي وتل مع هذا الاضطراب بأسلوب علمالطفل اجتماعياً وتربوياً، مالم يتم التفاع

يشكل اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه كأحد الاضطرابات السلوكية مشكلة 

لى عحقيقية لدى أطفال الروضات ؛ مما يسُهم في خلق صعوبات لديهم أثناء عملهم 

 ابضطراإذ يعُرف  .تحقيق الأهداف المطلوبة منهم، كالأهداف التعليمية والاجتماعية

دم عمن  فرط الحركة وتشتت الانتباه بكونه شكل من أشكال السلوك يتسم بالاستمرارية

لى عظهر يالاهتمام، فرط النشاط والاندفاعية التي تتعارض مع الأداء والنمو ؛ بحيث 

ز الطفل ذو اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مجموعة من الأعراض التي تتمي

نتظار ، وا، اتباع التعليمات، المحافظة على ممتلكاتهبوجود صعوبة في تركيز الانتباه

 (1400: 2023)مروة سعيدب  .الدور
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 ويتسم الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه بمجموعة من الخصائص

م التي تميزهم عن أقرانهم، إذ تظهر عليهم مجموعة من الصفات التي تخلق لديه

م ديهفل .ي، إضافة إلى علاقاتهم مع الآخرينصعوبات على المستوى التعليمي والنفس

ضعف في قدرتهم على منع وتحويل انتباههم بشكل مناسب، واحتمالية تعرضهم 

صل في ، ويللمشاكل ذات العلاقة بالجانب المعرفي التي من أبرزها المهارات التنظيمية

ع مقات بعل الأحيان إلى الفشل الأكاديمي، كما يظهر عليهم مشكلات على صعيد العلا

تعرض ر الأقرانهم والحفاظ عليها، وضعف الثقة بالنفس؛ إضافة إلى احتمالية زيادة خط

 الأمر الذي يستوجب معه ضرورة .لصعوبات نفسية واجتماعية في مرحلة البلوغ 

لا لك إذالعمل على تنمية وتحسين الخصائص النمائية لدى هؤلاء الأطفال، ولا يتصور 

د عاشورب )حاتم محم  .ي تلك المرحلة العمرية المهمة للطفلباستخدام برامج ارشادية ف

2017 :80) 

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه هو مزيج من عدم الانتباه وفرط النشاط 

ثر ي أكوالاندفاع يؤثر على قدرة الطفل على التركيز ويجعل المهام والروتين اليوم

ن طراب يؤثر على ما يقرب مصعوبة مقارنة بطفل ليس لديه تلك الأعراض، وهو اض

وضة البالغين في المجتمع إن التدخل المبكر في سن الر من %4من الأطفال و  10%

راب يقلل من حجم التحديات التي تظهر في البيئة المدرسية عند الأطفال ذوي اضط

صعوبات في تكيفهم مع  فرط الحركة وتشتت الانتباه، لأنهم أكثر عرضة لوجود

 لطفلدم وجود تدخلات مناسبة، يزداد الأمر صعوبة بعدم إكمال االمدرسة في حين ع

 ة معللواجبات الدراسية والواجبات المنزلية اللازمة للنجاح في الفصول الدراسي

 .لصفخل ااستمرار لظهور المشكلات السلوكية التي تؤثر على الطفل وزملائه سلبياً دا

 (101:  2021)عبلة عبد الحميد أحمد ب

و از أك أنهم يتعرضون لإجراءات تأديبية، والتي يمكن أن تشمل الاحتجفينتج عن ذل

لك ، لذتعليق الدراسة أو الطرد، بالإضافة إلى ارتفاع معدلات عدم الاحتفاظ بالصف

مة لمصميجب التأكيد على وجود تدخلات من خلال الخطة الفردية التي تقدم الخدمات ا

ط ب فرليمية الفريدة للطفل ذوي اضطراخصيصًا لتلبية الاحتياجات التدريبية والتع

 (74:  2023)سهير كامل ب .الحركة وتشتت الانتباه

وتعتبر البرامج الإرشادية أحد التدخلات التي أصبحت في الفترة الأخيرة ذات جدوي 

مع الأطفال ذوي الإعاقة بصفة عامة والأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه، لما 

حي والجوانب الى تركز على خفل العديد من المشكلات مع لها من الكثير من النوا
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التركيز على النواحي المعرفية والسلوكية والتي تساعد الأطفال على الوصول لقدر 

 2023)مروة سعيدب  .مناسب من الصحة العقلية والنفسية بهدف تحسين جودة حياتهم

:1400) 
ويد ى تزعليمية؛ حيث يهدف إلويعد الإثراء أحد الأساليب التربوية والتدريبية والت

 المناهج الدراسية بإضافات ذات عمق واتساع، بغرض توفير فرص التحدي والنمو

للأطفال في مجالاتهم المختلفة وتستند تلك الإضافات إلى خصائص الأطفال 

تحقيق لوية واحتياجاتهم، وتبني نظرية ونموذج يستند عليهما الإثراء وأهداف عامة وترب

 (1918:  2023)مريم ربي ب رشا عواضب  .رجوةالنتاجات الم

امج برن لذا ترى الباحثة ضرورة الحد من مظاهر فرط الحركة وتشتت الانتباه من خلال

 الحد من مظاهر فرط الحركة وتشتت يحتوي علي الأنشطة الأثرائية ، حتى يمكن

ف من الأطفال من مشاكل الصحة العقلية، ونص %20الانتباه، حيث يعاني حوالي 

هؤلاء الأطفال يتم تشخيصهم باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ، حيث تم 

الي وقد وجدت الأبحاث أنه موجود في حو .الأكثر شيوعاً .تشخيصه كأحد الإضطرابا

 (80: 2017)حاتم محمد عاشورب ٪ من البالغين4من الأطفال و  ٪10

رط خفل حدة أعراض ف وبالتالي فإن تطبيق برنامج الأنشطة الاثرائية وأثره على

ل لسؤااالحركة وتشتت الانتباه، هو ما يحاول البحث بحثه، وتتحدد مشكلة البحث في 

كة رط الحرفما هي فاعلية برنامج قائم على الأنشطة الاثرائية للحد من مظاهر : التالى

 (؟STEMوتشتت الانتباه لطفل الروضة في ضوء منهج )

 هدف البحث:
فل خن فاعلية برنامج قائم على الأنشطة الاثرائية فى يهدف البحث إلي التحقق م

  أعراض إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لطفل الروضة

لحركة لتعرف علي فاعلية برنامج قائم على الأنشطة الاثرائية للحد من مظاهر فرط اا -

 (STEMوتشتت الانتباه لطفل الروضة في ضوء منهج )

فى  ائيةية برنامج قائم على الأنشطة الاثرالتعرف علي مدى إستمرارية فاعل 

  خفل أعراض إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لطفل الروضة

 : أهمية البحث
 :يلتاليمكن إيجاز أهمية هذا البحث على المستويين النظري والتطبيقي على النحو ا
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 :الأهمية النظرية

 صفةت الخاصة بتوجيه أنظار القائمين على رعاية الأطفال ذوي الاحتياجا 

لية عامة والأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه بصفة خاصة حول فاع

 .طفالاستخدام البرامج التي تحتوي علي الأنشطة الأثرائية مع هؤلاء الأ

تسهم الدراسة في توفير بعل المعلومات عن كيفية خفل أعراض  

 .اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

بية التراعدة العاملين في كلاً من وزاراتى الصحة وقد تسهم الدراسة في مس 

والتعليم للوقوف على الخصائص المميزة للأطفال فرط الحركة وتشتت 

لائمة الم الانتباه؛ الأمر الذي يسهم في إعداد البرامج الوقائية والعلاجية

 .لأحتياجاتهم

 الأهمية التطبيقية:

خفل أعراض ئية في الكشف عن أهمية استخدام برنامج الأنشطة الاثرا 

 .إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لطفل الروضة

 تصميم برنامج يشتمل على مجموعة من الأنشطة الاثرائية التي تساعد 

 على الحد من مشكلات  الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه

 تقديم خدمات خاصة للأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه والدعم 

 عدادتزويد المسؤولين عن إ .هم واستراتيجيات للتعامل معهمالنفسي لأسر

دى ية لالبرامج لهؤلاء الأطفال والعاملين معهم ببرنامج الأنشطة الاثرائ

 . الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه

ة لازمتقديم ما يسفر عنه البحث الحالي من نتائج وتوصيات والمقترحات ال 

 حركة وتشتت الانتباه لطفل الروضةفى خفل أعراض إضطراب فرط ال

 .(STEMفي ضوء منهج )

 منهج البحث 
ج قائم رنامتستخدم الدراسة المنهج التجريبي لمجموعة واحدة وذلك لتحديد مدي فاعلية ب

ل علي الأنشطة الاثرائية لخفل أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لطف

 Stemالروضة في ضوء منهج 

 أدوات البحث :
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 . ADHDالمقياس التشخيصي الأساسي  -1

 مقياس تقدير اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  -2

 مصطلحات البحث 

 الأنشطة الإثرائية  

 قررةالأنشطة الإثرائية هي" إدخال تعديلات أو إضافات على المناهج الم 

ية، معرفللطلبة العاديين، حتى تتلاءم مع احتياجات الطلبة في المجالات ال

فات لإضاوقد تكون التعديلات أو ا .عالية، والإبداعية، والحس حركيةوالانف

 ستوىمعلى شكل زيادة مواد دراسية لا تعطى للطلبة العاديين، أو بزيادة 

ن هذه ثر مالصعوبة في المواد الدراسية التقليدية، أو التعمق في مادة أو أك

 (195: 2019)أماني أحمد، "المواد الدراسية

ثرائية إجرائيا خطة من الأهداف والإجراءات تعرف الأنشطة الا 

المتسلسلة، تطبق في فترة من فترات اليوم الدراسي، تتضمن محتوى 

عايير مالجبر(، ويدرج من خلالها  معرفياً ذا عمق من المفاهيم الرياضية)

اصل العمليات الرياضية التفكير والاستدلال، حل المشكلة الترابط التو

 .ئيةثراات العقل أثناء ممارسة الأطفال للأنشطة الإالتمثيل(، ثم تدمج عاد

 ADHD : لانتباهااضطراب فرط الحركة وتشتت   - 

ن، يعرف بأنه حالة مرضية سلوكية يتم تشخيصها لدى الأطفال والمراهقي 

ة وهي تعزى لمجموعة من الأعراض المرضية التي تبدأ في مرحلة الطفول

على وجود النشاط الحركي  وتستمر لمرحلة المراهقة والبلوغ، تعتمد

ائد الز والحسي نقص الانتباه والاندفاعية قد يحدث كلا النوعين من النشاط

ي معاً وقد يحدث احدهما دون الآخر، هذه الأعراض تؤدي إلى صعوبات ف

ة عام التأقلم مع الحياة في المنزل والشارع والمدرسة وفي المجتمع بصفة

اح، )محمد الفراء بدر جر .وعلاجهااذا لم يتم التعرف عليها وتشخيصها 

2017) 

ويعُرف إجرائياً بأنه الدرجة التي يحصل عليها الطفل على مقياس  

( )ترجمة وتقنين : عبد ADHDاضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )

 (2014الرقيب البحيري مصطفي الحديبي ، 
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 الاطار النظري 
 المحور الأول: الأنشطة الاثرائية

يعد وين، رائية بوصفها أحد برامج الرعاية الخاصة بالأطفال الموهوبإن الأنشطة الاث

إضافات ية بالإثراء أحد أساليب تربية الموهوبين، حيث يهدف إلى تزويد المناهج الدراس

ذات عمق واتساع، بغرض توفير فرص التحدي والنمو للموهوبين في مجالاتهم 

 ظريةنبين واحتياجاتهم، وتبني المختلفة، وتستند تلك الإضافات إلى خصائص الموهو

  .وةونموذج يستند عليهما الإثراء وأهداف عامة وتربوية لتحقيق النتاجات المرج

 تعريف الأنشطة الاثرائية:

"هى إدخال تعديلات أو إضافات على المناهج  (160مب 2015جروان )يعرفها 

ين فى فوقين والمتالمقررة للطلبة العاديين، حتى تتلائم مع احتياجات الطلبة الموهوب

 يلات أولتعدالمجالات المعرفية، والأنفعالية، والابداعية، والحس الحركية، وقد تكون ا

وى مست الإضافات على شكل زيادة مواد دراسية لا تعطى للطلبة العاديين، أو بزيادة

مواد ة الالصعوبة فى المواد الدراسية التقليدية، أو التعمق فى مادة أو أكثر من هذ

 (15:  2015)فتحي جروان،  .اسية"الدر

تطبق في  كما تعرف الأنشطة الإثرائية بأنها خطة من الأهداف والإجراءات المتسلسلة،

من  يدرجوفترة من فترات اليوم الدراسي، تتضمن محتوى معرفياً ذا عمق من المفاهيم، 

بط ة الترامشكلخلالها معايير العمليات العقلية المختلفة مثل التفكير والاستدلال، حل ال

يم )مر .يةثرائالتواصل التمثيل، ثم تدمج عادات العقل أثناء ممارسة الأطفال للأنشطة الإ

 (1918:  2023ربيع، رشا عواض، 

 أهمية الأنشطة الاثرائية:

 زيادة وعي الأطفال بالمشكلات والتحديات الموجودة في بيئتهم  

اع لإبداة الأطفال نحو زيادة اهتمامهم بها ورغبتهم في حلها ،زيادة دافعي 

 والتعامل النشط مع المشكلات 

 جعل الأطفال أكثر انفتاحاً على خبرات الآخرين وتفهمها  

 تمكين الأطفال من استخدام تقنيات مختلفة ومتنوعة لحل المشكلات، 

 ي حلفتنمية مهارة الأطفال على توليد الأفكار وتقديم البدائل الأصيلة  

  .المشكلات
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لأطفال على صياغة المشكلات وتحديد جوانب التناقل تنمية مهارات ا 

 فيها 

 تكوين رؤية بعيدة المدى للحلول المرغوب تحققها، 

 تمكين الأطفال من وضع الخطط وتنفيذها  

 زيادة وعيهم بأهمية الإبداع في مختلف المجالات  

قييم ة لتتنمية مهارات الأطفال في العمل الجماعي ، ووضع المعايير الملائم 

 (43:  2013)ميساء محمد سالم ،  .كار والبدائلالأف

 البرامج الإثرائية :
ي فوفر هي خبرات تربوية تتسم بالتنوع والعمق العلمي والفكري والتي غالبا لا تت 

ق بـــ كما أن البرامج الإثرائية وسائل لتحقيق أهداف تتعل المنهج المدرسي العام

 .علميمهارات البحث ال .وحل المشكلاتأساليب ومهارات التفكير  .:المحتوى العلمي

 .الدوافع .السمات الشخصية المؤثرة

 معايير اختيار الأنشطة الإثرائية :

شمول ق التخضع عملية اختيار الأنشطة التعليمية إلى مجموعة من المعايير أهمها الصد

 جموعةم هناكوالتنوع التوازن الملائمة الإستمرارية التراكم الإرتباط التوثيق بالحياة 

 :من معايير اختيار الأنشطة التعليمية أهمها

 .إتاحة الفرصة للمتعلمين لمعرفة أنواع الأنشطة 

 . اختيار الأنشطة التى تتماشى مع ميولهم 

تعلم الم ضرورة اعتبار الأنشطة امتداداً للبرامج التربوية التى يتعرض لها 

 فعةداخل الفصل ضرورة توجيه الأنشطة إلى ميادين الإنتاج النا

ضرورة توافر برامج ومناهج للنشاط تندرج وتتفق مع مراحل النمو  

 (528م : 2022)ايمان أحمد،  .المختلفة التي يمر بها التلاميذ

 أهداف ومكونات البرامج الاثرائية:

 تقديم محتوى علمي لا يتوفر في المنهج المدرسي 

 .ينوهوباستكشاف مجالات مختلفة من العلوم بما يتناسب مع اهتمامات الم 
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ما مساعدة الموهوبين على التعمق في مجالات علمية بشكل رأسي وأفقي ب 

 .يرتبط باهتماماتهم

  .تنمية مهارة التعلم الذاتي، والدافعية نحو التعلم 

 .تنمية مهارات التفكير والبحث العلمي والسلوك الإبداعي 

  .مساعدة الموهوبين على اكتساب مهارة حل المشكلات 

 )سهام عبد المقصود الشخصية بما يحقق النمو الشاملتنمية القدرات  

2021 :99) 

 : وهنالك مكونات رئيسة لهذه البرامج الإثرائية  وهي

 المهارات الأساسية 

 المحتوى 

 مهارات التفكير والبحث العلمي 

 القدرات الشخصية 

(Davis, G. A., & Rimm, S. B.& Siegle ,2011: 147) 

 مستويات الإثراء

ي في درجة واحدة من الخصوصية والعمومية، وهو أيضا ليس في مستوالإثراء ليس 

ى خمسة ( قد قسم الإثراء إل2018، واحد من العمق والتشعب، لذا نجد أنَّ الجغيمان

 :مستويات تتدرج من الأعم إلى الأكثر خصوصية، وهي على النحو الآتي

 :المنهج الإثرائي -أولاّ:

حقق تي تم بالخطط العامة والخبرات التربوية الهو المستوى الأكثر عمومية لأنه يهت

كن يم لذا .الأهداف، والإطار العام للمحتوى الإثرائي، وأدوات التقويم المستخدمة

ية زمن اعتباره خريطة طريق لجميع الخبرات الإثرائية التي تقدم للموهوبين في مدة

 امجرفة على برمحددة، وعادة من يضع المنهج الإثرائي هي الإدارات والجهات المش

 .الموهوبين

 :ةالبرامج الإثرائي -ثانياّ:

ي وع فهي خبرات تربوية ذات أهداف محددة يتم تقديمها وفق خطة منظمة وتتسم بالتن

وضع نى بالجوانب المعرفية والفكرية والمهارات الشخصية والاجتماعية، وهي بذلك تعُ

 .اصةا يحقق الأهداف الخالمخطط التفصيلي لكيفية تقديم الإثراء للموهوبين، وبم
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 :ةالوحدات الإثرائي -ثالثاّ:

هي جزء من سلسلة وحدات إثرائية أخرى تحقق أهداف البرنامج الإثرائي بشكل 

ي فسهم تتدريجي، ويقدم من خلالها خبرات تربوية ذات مدى زمني محدود نسبياًّ، كما 

لوحدات ر ايمكن اعتبا تنظيم عملية التعلم، وتطوير المهارات، واكتساب المعرفة، وبذلك

  .الإثرائية المكون الأساس للبرامج الإثرائية

 ثرائية:المشاري  الإ -رابعاّ:

ن هي مجموعة من المشكلات والتحديات التي تساعد المتعلم على الوصول لحلها م

 هدافأخلال منهجية البحث العلمي، والمشاريع الإثرائية المقدمة للموهوبين تحقق 

  .ة، ويتم تقديمها بشكل مواز للوحدات الإثرائيةالوحدات الإثرائي

 :ةالأنشطة الإثرائي -خامساّ:
رة، قصي تعد الأنشطة النواة للبرنامج الإثرائي، ولها هدف محدد ينجز في مدة زمنية

ى، ) أمل الغيلان .ومن سماته العمق المعرفي ووجود مهارات تفكيرية واجتماعية

2020: 41)  

 : ئية ومجالاتهاتصنيفات الأنشطة الإثرا

 : صنفت الأنشطة الإثرائية إلى

 داخل تصنيفات على اساس المكان الذي تمارس فيه وتنقسم إلى أنشطة تعليمية -1

 . المدرسة وأنشطة تعليمية خارج المدرسة

تصنيفات على أساس حجم المشاركين في النشاط إلى أنشطة تقوم بها  -2

 مجموعات صغيرة أو مجموعات كبيرة ، أو فرد واحد

تصنيفات على اساس الأهداف التي يرجى تحقيقها من النشاط أى أنشطة  -3

 (528:  2022للحصول على معلومات، وتنمية مهارات وغيرها )ايمان أحمد،

  الأنشطة الإثرائية إلى نوعين هما : (322:  2018) مصطفى النشارب كما صنف 

 أنشطة منظمة داخل الصف  

 أنشطة حرة خارج الصف  

مين همية حيث تساعد على تكوين مهارات وقيم ومعارف تساعد المتعلوجميعها لها أ

معتادة ة العلى مواصلة التعلم والانجاز وتحقق نواتج تعلم مرغوب فيها مقارنة بالطريق

 ( 322:  2018) مصطفى النشارب  .للتعلم
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 : المعايير التي يجب مراعاتها عند اختيار الأنشطة الإثرائية

 رة متكاملةتقديم المعرفة في صو 

ربط  - .إتاحة الفرصة أمام المتعلمين للتعرف على أنواع الأنشطة المقدمة  

 . الأنشطة الإثرائية المقدمة بأهداف المجتمع وقضاياه

دمة تقديم أنشطة إثرائية مرتبطة بأهداف المقرر الدراسي والوحدة المق 

 .وأهداف الدرس

 عالةتنفيذه بصورة ف تضمين كل نشاط مقدم بمجموعة من التعليمات لتسهيل 

 .تحقق الغرض منه

ق م لتحقيلمعلتوفير الفرصة الكافية أمام المتعلمين للتفاعل فيما بينهم وبين ا 

 نواتج تعلم أفضل

 .تنظيم الأنشطة بما يتلاءم مع قدرات ومستوى المتعلمين  

تثرى خبرات المتعلمين ولا تكون مجرد تكرار لما تعلمونه في هذا  

 .الموضوع من قبل

 نظم الأنشطة بطريقة شيقة ومثيرة للاهتمام المتعلمينت 

تهم تكون واقعية ومرتبطة بحياة المتعلمين ومتنوعة تغطي كافة اهتماما 

 .عاً متكاملة بحيث تربط خبرات المتعلمين في عدد من المواد الدراسية م

 (271: 2017)حمدان اسماعيلب 

 STEMالمحور الثاني: منهج 
 :STEMمقدمة عن منهج 

العصر الحالي تطورا معرفيا هائلا وغير مسبوق شملت مجالات الحياة المختلفة،  شهد

ولمواكبة هذا التطور كان لابد من النظم التربوية القيام بأدوار فاعلة لمراعاة هذا التطور 

وأن تديم النظر في مجال إعداد الأفراد لتكون قادرة على التوافق مع التطورات العلمية 

واستجابة لهذا التطور قام خبراء التعليم بتصميم نهج  .ية المتنوعةوالمشكلات الحيات

يأتي اختصارا  (STEM) ومسمى (STEM) متعدد التخصصات يدعى بمنهج

 Mathematic لمسميات حقول العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات

Engineering. Technology  Science للمحاولة من خلاله تفادي أنظمة التعليم 
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)صالح  .التقليدية التي تقوم على تقديم المعارف متغافلا احتياجات المتعلمين الأخرى

 (34: 2016إبراهيم،

 :STEM ما هو منهج 

 دخلويسعى م .هو اختصار لأربع كلمات هي العلوم والتقنية والهندسة، والرياضيات

STEM ز هيك تجإلى إحداث تكامل بين تعليم المجالات الأربعة وتعلمها، ويتطلب ذل

يع مشاربيئات تعليمية فاعلة، يمارس فيها الأطفال التعلم النشط في ورش العمل وال

لوصول لى اإالتعليمية البحثية، التي يشعر خلالها الأطفال بمتعة التعلم التي تدفعهم 

فاهيم للم لمعرفة شاملة ومترابطة حول الموضوعات المتعلقة بها بعيدا عن الحفظ الأصم

 (116: 2018يتلقونها بصورة تقليدية في الفصول الدراسية )المالكي، النظرية التي 

 : STEMتعريفات منهج 

 جيا،أحد الحلول المبتكرة لتطوير قدرات المتعلمين في مجالات العلوم والتكنولو

له خلا والهندسة، والرياضيات من خلال تقديم هذه المعارف في بناء متكامل يشعر من

يعمل على حل مشكلات مرتبطة بحياته وذلك من خلال الطالب بوحدة المعرفة، و

تلك ر يمالاستكشاف والعمل الجماعي في بيئة واقعية؛ مما يساعد على أعداد جيل متنو

  .قدرات عالية في التفكير ويحقق متطلبات العصر وحاجات السوق

 (9: 2017)أمجد كوارع ، 

وع العلوم ( على أنه بناء معرفي من تكامل بين فرSTEMويعرف مدخل )

لم لى التعاء عويعتمد هذا البن .والرياضيات والتصميم الهندسي مع تطبيقاتها التكنولوجية

، بيوتريةالكممن خلال تطبيق الأنشطة العملية التطبيقية، وأنشطة التكنولوجيا الرقمية و

، دويةوأنشطة متمركزة حول الخبرة، وأنشطة الاكتشاف والتحري، وأنشطة الخبرة الي

ه ي تصميمفي فالتفكير العلمي و المنطقي واتخاذ القرار ويعتمد هذا البناء المعر وأنشطة

حري، الت على التمركز حول الخبرة المفاهيمية المتكاملة، والتمركز حول حل المشكلات

 ة عنوالتطبيق المكثف للأنشطة العملية ، والتمركز حول الخبرة المحددة والموجه

تعدد مالمعملي في ثنائيات وفرق والتقويم الواقعي طريق الذات، والبحث التجريبي 

 .لإبداعياقد، الأبعاد ، والمستند على الأداء والتركيز على قدرات التفكير العلمي والنا

 (12،  2012)تفيده غائم 

 :STEM أهداف منهج 

 .يتحفيز بيئة التعلم ودعم المنهج المدرسي بما يتصل بالعالم الحقيق 
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 .ستكشاف والتقصي وفهم عالمهمتشجيع الأطفال على الا 

ة ثارإ .تعزيز ثقة الأطفال بأنفسهم والاتجاه الذاتي من خلال عمل الفريق 

م واقعية الأطفال وتعزيز ثقتهم بالرياضيات والعلوم من خلال استخدا

مقيدة ب الالتكنولوجيا والابتكار والتصميم مما يجعل المدرسة مليئة بالتجار

 .والمسلية

 .تكنولوجية للجميعتحسين الثقافة ال 

مجد، ي )أاكتساب الأطفال أنماط التفكير كالتفكير العلمي والناقد والإبداع 

2017 :4) 

 :STEM أهمية منهج 

 .تعزيز القوة الاقتصادية 

 STEM معرفة المهن المرتبطة بمجالات 

 .تحقيق مبدأ التكامل 

 اكتساب مهارات الابتكار والقيادة 

 .علوم والرياضياتآلية للتصدي لعزوف الأطفال عن ال 

 :(STEM) تصنيف المدارس التى تعتمد على منهج 

بحسب البرامج التي تطبقها والمناهج التي تصممها  STEM وتصنف مدراس تعليم

  .81 (Erdogan, Stuessy,2015وتدرسها كما يلي: )

 تركز على مجال أو أكثر من Selective: School مدارس انتقائية 

STEM با مرتفعي الموهبة والدافعية وتحتاج إلى وتقبل انتقائيا طلا

 .مدرسين محترفين وخبراء مختصين ومناهج متقدمة

تركز على مجال أو أكثر من  Inclusive School المدارس العامة 

 .ولكن القبول فيها لا يكون التقانيا STEM مجالات

عد تركز على المهن والتعليم الفنى التقنى وت STEM: مدراس مشاركة مع 

عبر السماح للطلاب بتجريب  STEM ال لوظائف متعلقة بمجالاتالأطف

 تطبيقات عملية
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وتقبل  STEMالمدراس الشاملة النظامية تركز على جميع تخصصات  

 (4: 2017)أمجد،  .جميع فئات وأفراد المجتمع

 المحور الثالث: اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 الانتباه

ع تواصل مى المليات المعرفية المهمة لمساعدة الفرد علالانتباه هو عمليه أساسيه من الع

اح علم ونجالت البيئة التي يعيش فيها وتعتبر عمليات الانتباه ايضا شرطاً مهماً من شروط

 مليهداخل غرفه الصف للأطفال العاديين وغير العاديين على حد سواء والانتماء ع

باه ه الانتحال ه للتعلم عند الفرد فيملازمه للدفعيه وهي سلوك يعبر عن توفر دفاعيه كافي

فان  عديناما التشتت الانتباه فيمكن أن يكون احد مظاهر في الدفاعية نحو التعلم وب

نمية ت لتعمليه اثاره انتباه الأطفال للتعلم تحتاج الى برامج جديدة ومبتكرة كخطوا

 (427: 2013الانتباه لدي الأطفال )غادة عبد الحميد، 

 تعريف الانتباه

زمنيه  فتره( الانتباه بأنه النظر والاصغاء والتركيز على مثير معين لالسليتيويعرف )

وضوع لى معمحدده وتسمى مده الانتباه وهي الفتره التي يستطيع التلميذ التركيز فيها 

 )69 : 2008فارس السليتي،  ( .نمعي

 أنواع الإنتباه

 ه : يشير السيلتي الى ان الانتباه يشمل الانواع التالي

 :  الانتباه التلقائي -1

فلام ده اوهو الانتباه للمثير المرغوب ويتماشى مع اهتمامات ورغبات الفرد مثل مشاه

 .الكرتون للاطفال او مشاهده مباراه او برنامج تلفزيوني

 :الانتباه القصري -2

مثل  لصوتوفي لفرض المثير نفسه على الفرد دون ان يكون الفرد اراده في الانتباه ا 

 .السياره او الانفجار او صوت الرعدصوت 

 :الانتباه اللاارادي -3

 وفي يرسل الفرد جهدة في التركيز على مثير معين كالانتباه للمدارس اثناء 

رس ه للمدالانتباالانتباه اللاارادي وفي يرسل الفرد جهدة في التركيز على مثير معين ك -

 )19 : 2008فارس السليتي،  ( .اثناء الدرس

 : لمؤثرة في الإنتباهالعوامل ا

 وتنقسم لعوامل خارجية وعوامل داخلية:
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 العوامل الخارجيه وتنقسم الى: 

 مثل ) الالوان والاضواء الزهريه والاصوات العاليه شده المنبه 

 ضعيفهوالروائح تلفت الإنتباه أكثر من الاضواء الخفيفه والاصوات ال

 الاثنين تكرار المنبه التكرار 

 صوت و حركه المدرس كتغير  تغير المنبه 

 فوجود نقطه حمراء بين عدة نقاط سوداء تلفت الانتباه التباين 

 لساكن: المثير المتحرك بلفت الانتباه اكثر من المثير احركه المنبه 

 ن م: فقراءه العناوين الكبيره في الصحيفه تجذب أكثر موض  المنبه

 العناوين الصغيره

 العوامل الداخلية: 

 تي تتعلق بالحاجات والدوافع والموضوعات ذات الاهتماموهي تلك العوامل ال 

الشخصي وحاله الفرد الجسديه فالشخص الذي يعاني من ارتفاع في الحرارة أو 

 (428:  2023)غادة عبد الحميد، .الأنفلونزا غالبا ما يهتم بحالته المرضيه 

 : اهميه الانتباه

 وبويه اب الخبرات التريذكر علي بان الانتباه يعدي الخطوة الأولى في اكتس 

ن لدرس ماثناء التعليميه لانه يساعد التلميذ على تركيز حواسه بينما ما يقدم له ا

 .معلومات بساعد في استيعابها

يه لتعليميلة االانتباه يعتبر المدخل الرئيسي للاستفاده من شرح ما تعبر عنه الوس 

ات ميذ والواجباضافه الى الانتباه للتعليمات التي يعطيها المعلم للتلا

 (428:  2023)غادة عبد الحميد، .والإختبارات

 مفهوم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

إن مرحلة الطفولة هى مرحلة مهمة جداّ  في بناء شخصية الطفل، فإذا اعترى تربية 

الطفل أي خلل فإن ذلك يؤدي إلى نتائج غير مرضية تنعكس سلباً على الفرد والمجتمع 

ي مرحلة الطفولة يتأثر الطفل بالعوامل البيئية المحيطة به، كما يكثر فيها حدوث معاً، وف

العديد من الاضطرابات السلوكية مثل اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مما يكون 

له آثار سلبية على الطفل والأسرة، حيث يعاني الأطفال ذوو ذلك الاضطراب من 

ندفاعية، ويؤثر ذلك الاضطراب بصورة سلبية على قصور الانتباه والنشاط الزائد والا
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النواحي الاجتماعية والنواحي النفسية والنواحي الأكاديمية مما قد يؤثر بصورة سلبية 

  على الوظائف التنفيذية والنواحي المهنية والشخصية في المراحل العمرية المتقدمة

ت شكلاالانتباه من م ويعاني الكثير من الأطفال من ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت

ي نواحمختلفة تتعلق بالنواحي الاجتماعية كعلاقات الأقران والنواحي النفسية وال

 المعرفية مما يؤدي إلى انخفاض وتدني التحصيل الأكاديمي، أوضحت العديد من

الدراسات أن الطفل المصاب باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه يعاني من 

 أن توأشارت العديد من الدراسا .لك التسرب من المدرسةالمشكلات مع الأقرآن وكذ

 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه يعانون من عجزا واضحا في فاعلية الذات

 (349:   2022) رشا حسين،  .وكذلك سوء التوافق الشخصي والاجتماعي

 تعريفات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

شتت تهو اضطراب نمائي يبدو في نمط دائم من  اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 وقصور الانتباه مع أي نشاط حركي زائد واندفاعية تظهر في واحد أو أكثر من

 لنشاطاتفي االمجالات التالية : البيت ، المدرسة ، العمل ، الأصدقاء ، أو الأقارب، و

ي ديموالأكا الأخري ، مع تداخل هذ الاغراض مع أو خفضها لجودة الأداء الإجتماعي

 ( من العمر12والوظيفي، وتبدأ أعراضة قبل بلوغه العام )

 (Martine Hoogman ,2020 :63) 

 ،كانت بعل ويعد اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه من الإضطرابات المزمنة 

ظل وإن كا الأعراض تخف حدتها في مرحلة المراهقة إلا أن المشكلات المحورية ت

ل بشك ا الاضطراب مشكلات في المدرسة أو الجوانب الإجتماعيةقائمة ، وينتج عن هذ

ة عام ، ويحدد الدليل التشخيصي الخامس محكات لتشخيص الأطفال ذوي فرط الحرك

رط فوتشتت الانتباه ، تتمثل في أعراض تعبر عن نقص الانتباه ، أعراض تعبر عن 

 ((Preston, A. S, 2009 :155  الحركة المصحوبة بالاندفاعية

 تشخيص اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

طبقا لمعايير التشخيص الصادرة عن الدليل التشخيصي الإحصائي الخامس 

ث للإضطرابات النفسية ، فإن اضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه يصنف إلي ثلا

 فئات:

 تشخيصنمط نقص الإنتباه : ويتضمن الأطفال الذين تتوافر لديهم معايير ال  -1

  .بنقص الإنتباه الخاصة
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يير م معانمط فرط الحركة والإندفاعية : ويتضمن فئة الأطفال الذي ينطبق عليه -2

 .تشخيص الحركة الزائدة والإندفاعية

ن مالنمط المركب : ويضم الأطفال الذين تتوافر لديهم معايير تشخيص كل  -3

 (11: 2019نقص الإنتباه وفرط الحركة والإندفاعية )عبد الكريم بن حسين، 

 أنواع اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

ض قد تزيد بعل الأعراض عن غيرها، ولكن هذا لا يعني بالضرورة انعدام الأعرا

هور الأخرى، وقد تتغير نسبة ظهور الأعراض في المراحل العمرية المختلفة مثل ظ

نتباه الا فرط الحركة والاندفاعية قبل عمر المدرسة وبمجرد دخوله المدرسة يبدأ تشتت

 .بالظهور بشكل أوضح من غيره

 :تشتت الانتباه -1

 .يغلب لديهم أعراض تشتت الانتباه أكثر 

 .نسبته لدى الإناث أعلى من الذكور 

 :فرط الحركة والاندفاعية -2

 .يغلب لديهم أعراض فرط الحركة والاندفاعية أكثر 

 .نسبته لدى الذكور أعلى من الإناث 

 :النوع المشتر  -3

 .مع فرط الحركة والاندفاعية يشمل تشتت الانتباه 

 .يعد النوع الأكثر انتشارًا 

نفس بتظهر لديهم كافة أعراض تشتت الانتباه مع فرط الحركة والاندفاعية  

 .الدرجة تقريباً

 : كما يمكن تقسيم أنواع اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه الى

  أولاً من حيث الشدة : 

 .لنمورر أكثر من أقرانه في نفس مرحلة ايجب أن يحدث السلوك لدي الطفل بشكل متك

  ثانيا: بداية الاضطراب : 

 .7يجب أن تظهر بعل الأعراض علي الأقل في عمر أقل من سن 

  ثالثاً: المدة : 
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ض عرارابعاً: التأثير: أن يكون للأ .أن تستمر الأعراض لمدة سته أشهر على الأقل

أن تظهر  اكن:خامساً: الأم .جتماعيةتأثيراً سلبياً في الجانب الأكاديمي أو الحياة الإ

 (429:  2023الأعراض في أماكن متعددة )غادة عبد الحميد 

 الاضطرابات المصاحبة اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه
 :الاضطرابات التي قد تظهر في ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه هى 

 :صعوبات التعلم 

 :التحدي الاعتراضيةاضطراب العناد الشارد أو اضطراب  

 :الاضطرابات المزاجية 

 :اضطرابات القلق 

 :اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه قد يظهر لدى

 .طيف التوحد 

 .متلازمة توريت 

 الاضطرابات المشابهة لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 اضطرابات النوم 

 طرابات الغدة الدرقيةاض 

 تباه:أسباب اضطراب فرط الحركة وتشتت الان

لايوجد أسباب واضحة ودقيقة حول سبب حدوث الاضطراب؛ ولكن يوجد بعل 

 الدراسات التي أثبتت ارتباط الاضطراب ببعل العوامل مثل: 

 التاريخ العائلي 

 التعرض للسموم 

 لادةالتعرض لإصابات أثناء الحمل أو الولادة أو الشهور الأولى بعد الو 

 باه:أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانت

 لعدم الاهتمام بالتفاصيل والوقوع في الكثير من الأخطاء بسبب الإهما 

 .صعوبة كبيرة في الحفاظ على التركيز والانتباه 

 لا يبدو وكأنه يستمع لمن يتحدث معه 

 سهولة التشتت بأي مؤثرات خارجية 
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 لةصعوبة في إتباع التعليمات والتوجيهات خاصة المعقد منها أو المتسلس 

 في الترتيب والتنظيم أو الحفاظ عليهماصعوبة  

 كره وتجنب المهام التي تطلب جهد عقلي وتركيز مستمرين 

 فقدان الأدوات بسهولة 

 نسيان الأنشطة والمهام اليومية 

 التنقل من نشاط أو مهمة إلى أخرى دون إنجاز أي منهما 

 الصعوبة في البقاء جالسًا لمدة طويلة 

 أي مكان )في الأطفال( الركل والتسلق كثيرًا وفي 

 الثرثرة والتحدث كثيرًا 

 العبث باليدين والقدمين كالتأرجح أثناء الجلوس على الكرسي 

 صعوبة المشاركة في الأنشطة بهدوء 

 الملل بسرعة 

 الاندفاعية 

 مقاطعة الآخرين في الحديث 

 عدم التفكير والاهتمام بعواقب الأمور أو الخوف منها 

 في الأنشطة الخطرة دون ترددالتهور والمشاركة  

 .بغل النظر عمن يتحدث معريد قوله عدم القدرة على كبت ما ي 

 الفوضى 

 ضعف العلاقات الاجتماعية وصعوبة تكوينها 

 ضعف الثقة بالنفس 

 الإلحاح 

 حب الإبهار ولفت الانتباه 

 (26: 2021)يوسف عبد الله ،  عدم الاهتمام بالنظافة والمظهر الخارجي 
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 : ريات المفسرة الإضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباهالنظ

بعل  فترضابين العلماء فيما يتعلق بأسباب الإصابة فرط الحركة وتشتت الإنتباه، فقد 

ب امل البيولوجية والأسباالعلماء أن أسباب الإصابة بالاضطراب تكمن في العو

ة لمخيخلل التراكيب ا، تدور هذه الإفتراضيات حول دور العوامل الجينية والعصبية

سية  لنفور العوامل اوعدم تنظيم عمل الناقلات العصبية، كما ركز بعل العلماء علي د

س ، النفب، ولا سيما الحرمان العاطفي والفشل والإحباط  وانخفاض الثقة والإجتماعية

في تطور وتفاقم الإضطراب في حين عزا علماء آخرون أسباب الإضطراب إلى 

قصور ن الثلة في قصور الإنتباه وفرط الحركة والإندفاعية ، أو قد يكوأعراضة والمتم

جع د يرناتجاً عن الحركة المفرطة متسببة في حدوث نقص الانتباه والإندفاعية ، وق

ب ضطراالإضطراب أيضا إلى الإندفاعية ، كما فسر بعل العلماء أسباب الإصابة بالإ

 (429:  2023الحميد ،  )غادة عبد .في ضوء قصور الوظائف التنفيذية

 الدراسات السابقة:

اسات الدرهناك العديد من الدراسات السابقة التي تطرقت لموضوع الأنشطة الاثرائية و

ي التى تناولت مظاهر فرط الحركة وتشتت الانتباه لطفل الروضة والدراسات الت

ذه ت ه( وتناولته من زوايا المختلفة، وقد تنوعSTEMاعتمدت علي استخدام منهج )

تي ت الالدراسات بين العربية والأجنبية، وسوف يستعرض هذا البحث جملة من الدراسا

سات ن الدرالي أتم الاستفادة منها مع الإشارة إلي أبرز ملامحها، وتود الباحثة أن تشير إ

ملة ج( وشملت 2023-2011التي سوف يتم استعراضها جاءت في الفترة الزمنية بين )

 .ان مما يشير إلي تنوعها الزمني والجغرافيمن الأقطار والبلد

 ( 2022قام فهد محمد غالب محمد العاصمي)بدراسة هدفت إلي التعرف  م

(  التكاملي في تنمية STEMعلى أثر برنامج أثرائي في ضوء مدخل )

مهارات  التفكير الإبداعي وحل المشكلات لدى الطلبة المتفوقين في المرحلة 

ليمينة، تم اتباع المنهج شبه التجريبي ذو التصميم القائم الثانوية في الجمهورية ا

( طالباً، وقد 60على المجموعتين المتكافئتين، تكونت عينة الدراسة من )

 أظهرت الدراسة النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

(α≤05)  بين متوسطي درجات طلاب المجموعة الضابطة، والمجموعة

في الاختبار البعدي لمهارات التفكير الإبداعي لصالح المجموعة  التجريبية

بين  (α≤05) التجريبية، وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

متوسطي درجات طلاب المجموعة الضابطة،  والمجموعة التجريبية  في 
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 ، وجود.الاختبار البعدي لمهارات حل المشكلات لصالح المجموعة التجريبية

( في تنمية STEMأثر كبير للبرنامج الاثرائي المصمم في ضوء مدخل)

 .مهارات التفكير الإبداعي وحل المشكلات

  ومن الدراسات التي توضح أهمية وضع برامج تتناسب مع هؤلاء الأطفال

التي هدفت إلى إكتشاف م( 2022فهد محمد غالب )وقياس قدراتهم كدراسة 

المصابين باضطراب فرط الحركة وتشتت مستويات الإنتباه لدى الأطفال 

 BCIالانتباه باستخدام لعبة فيديو وقياس نشاط الدماغ باستخدام سماعة رأس 

لتدريب الانتباه ولتوفير  GokEvolutionأحادية القناة، تم تصميم تطبيق 

مقياس لتحديد مشاكل الانتباه لدى الأطفال في وقت مبكر،  حيث تم توصيف 

( من الأطفال غير المصابين باضطراب فرط الحركة 52)ملامح الانتباه لـ 

( من الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة وتشتت 23وتشتت الانتباه و )

 وكشفت النتائج أن مجموعة .عاما  12و  7الانتباه الذين تتراوح أعمارهم بين 

ADHD  أظهرت مستويات أقل من الاهتمام وتنوعًا أكبر في استجابات انتباه

دماغ عند مقارنتها بالمجموعة الضابطة كما كان التطبيق قادرا على تحديد ال

عند مقارنته بالمجموعة  ADHDملامح الانتباه المنخفل المجموعة 

 .الضابطة

 ( 2023الهام أحمد خلف الله )دام هدف البحث الى التعرف على تأثير إستخم

ت تخدمل الروضة إسأنشطة إثرائية على تنمية التخيل والانتماء الوطن لدى طف

ة ت عينالباحثة المنهج التجريبي باستخدام بتصميم التجريبي لمجموعتين تكون

ثرائية طفلا وطفلة أسفرت أهم النتائج أن إستخدام الانشطة الا 25البحث من 

دى طفل ل(  تنمية الانتماء الوطني - تنمية التخيل)   ساهم بدرجة كبيرة في

 الأطفالالروضة بالمستوى الثاني لرياض 

 ( 2022زينب خالد سالم )يهدف البحث إلى التعرف على  فاعلية برنامج قائم م

على الأنشطة الاثرائية في التربية الفنية لتنمية مهارات التشكيل الخزفي 

وخفل سلوك التنمر لدى تلاميذ المدرسة الاعدادية، إستخدمت الباحثة المنهج 

تلميذ  29ونت عينة البحث من التجريبي باستخدام مجموعتين تجريبيتين، تك

( بين 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -وتلميذة، 

متوسطي درجات الأطفال في القياس القبلي ومتوسطات درجاتهم في القياس 

الدرجة الكلية(  -البعدي لبطاقة ملاحظة مهارات التشكيل الخزفي ) الابعاد
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أن البرنامج القائم على الأنشطة الاثرائية قد لصالح القياس البعدي مما يعنى 

رفع مستوى مهارات التلاميذ في التشكيل الخزفي، وجود فروق ذات دلالة 

( بين متوسطي الدرجات للطلاب في القياس 0.05إحصائية عند مستوى دلالة )

الدرجة  -القبلي ومتوسطات درجاتهم في القياس البعدي لمقياس التنمر ) الابعاد

لصالح القياس البعدي مما يعنى أن البرنامج القائم على الأنشطة  الكلية(

 . .الاثرائية قد خفل مستوى التنمر لعينة البحث

 (2023مروة سعيد )فل هدف البحث الحالي إلى تنمية الخصائص النمائية لطم

الروضة ذوى فرط الحركة وتشتت الانتباه من خلال برنامج ارشادي، 

ن محالي لتجريبي، تكونت العينة النهائية للبحث الإستخدمت الباحثة المنهج ا

ت ( أطفال من أطفال الروضة ذوى فرط الحركة وتشتت الانتباه، وأثبت10)

ل النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب درجات الأطفا

بيق التط ذوى فرط الحركة وتشتت الانتباه قبل تطبيق البرنامج الارشادي و بعد

جود ج على مقياس الخصائص النمائية لصالح القياس البعدى، وعدم وللبرنام

فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى رتب درجات الأطفال ذوى فرط 

لى امج عالحركة وتشتت الانتباه فى القياسين البعدى و التتبعى لتطبيق البرن

مج نامقياس الخصائص النمائية، مما يدل على نجاح واستمرارية فاعلية البر

تت الحالي في تنمية الخصائص النمائية لطفل الروضة ذوى فرط الحركة وتش

 الانتباه

 وآخرون   شون جوانChoon Guan et all (2023 )هدف البحث الى م

اه التعرف على تأثير برنامج تدريبي باستخدام الحاسب الآلي على الانتب

 ت الباحثةووظائف الدماغ لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، إستخدم

أثير فرد، توصل البحث إلى الت 25المنهج التجريبي، تكونت عينة البحث من 

 –باه الإيجابي للبرنامج التدريبي باستخدام الحاسب الآلي على )نقص الانت

 .بعل وظائف الدماغ ( لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

بل، ة أطول من ذي قوقد لاحظ الباحثة أن الأطفال أصبحوا يجلسون في مقاعدهم مد

قلوا ينت ولعبهم أصبح أكثر هدوءاً، وقل حديثهم الغير هادف، ويكملون نشاطهم قبل أن

إلى نشاط آخر حتى يحصلوا على المكافاة والتشجيع من خلال التعزيز المادي 

 .والمعنوي، وأصحبوا أكثر التزاما بالدور وعدم مقاطعة الآخرين أو مضايقتهم
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دت ا أكمحسن التدريجي في التفاعل خلال جلسات البرنامج وهذا ولقد لاحظ الباحث الت

ل التقلي ل فيعليه المعلمات التي تتعامل مع الأطفال وكذلك أولياء الأمور حيث بدأ الطف

افس ، والتنلطفلمن الحركات غير الهادفة وتركيز الانتباه في الأنشطة الإثرائية المقدمة ل

 .ي بشكل ممتاز وفي أسرع وقتمع زملائه في إنجاز التطبيق التربو

ت علي والتي أكد م(2023مروة سعيد )وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

طفال دى أفاعلية البرنامج المختلفة  في خفل اضطرابات فرط الحركة وتشتت الانتباه ل

 .الروضة المصحوب بفرط الحركة

 مJung-Jun (2023)ينج جينجكما تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

لى عباه والتي حاولت التعرف على تأثير برنامج تدريبي قائم على أنشطة تركيز الانت

 عليةالأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، توصل البحث إلى فا

عينة لباه البرنامج التدريبي القائم على أنشطة تركيز الانتباه على تحسن درجة الانت

تركيز  نشطةأبحث، كما توصلت نتائج البحث إلى فاعلية البرنامج التدريبي القائم على ال

 .الانتباه على تحسن درجة فرط الحركة لعينة البحث

 ل حدومما سبق نجد أن الدراسات اتفقت على فاعلية أنواع متنوعة من البرامج لخف

 .اضطراب نقص وفرط الحركة لدى أطفال الروضة

 فروض البحث:

ة جموعد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمتوج 

التجريبية )عينة البحث( على مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط 

على  قائموذلك في القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق البرنامج ال .الحركة

 .الأنشطة الاثرائية في اتجاه القياس البعدي

 إحصائية بين القياسات البعدية والتتبعية لا توجد فروق ذات دلالة 

 للمجموعة التجريبية )عينة البحث( على مقياس إضطراب نقص الإنتباه

 .وفرط الحركة في القياسين البعدي والتتبعي بعد تطبيق البرنامج

 عينة البحث : 
 .هالانتبا  تشمل الدراسة عينة من أطفال المستوي الأول ذوي فرط الحركة وتشتت

اه ألف من مجموعة أطفال في سن الروضة لديهم فرط الحركة وتشتت الانتبعينة تت

ADHD 
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 إجراءات البحث:
 إجراءات قبل التطبيق:

 .إعداد وتطبيق اختبار اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه   

فرط  فى خفل أعراض إضطرابإعداد البرنامج القائم على الأنشطة الاثرائية  

 )إعداد الباحثة( فل الروضةالحركة وتشتت الانتباه لط

 إجراءات أثناء التطبيق:

 فى خفل أعراض إضطرابتطبيق البرنامج القائم على الأنشطة الاثرائية  

 )إعداد الباحثة( فرط الحركة وتشتت الانتباه لطفل الروضة

 إجراءات بعد التطبيق:

 تطبيق اختبار اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  

ويب ، وتم تبSPSS الإحصائية المتوفرة عبر برنامج الاستعانة بالمعالجات  

والتي  البيانات بالبرنامج وتطبيق المعاملات والمعادلات الإحصائية عليها،

، ترمي في الأساس إلى التحقق من فروض الدراسة والإجابة عن تساؤلاتها

لى عوذلك مع مراعاة طبيعة بيانات الدراسة المستنتجة من تطبيق المقياس 

 :لعينة، وتلك الأساليب الإحصائية هيأفراد ا

 ،حساب معاملات الارتباط باستخدام معامل ارتباط سبيرمان براون 

بعاد وذلك للتحقق من صدق الاتساق الداخلي بين مفردات المقياس والأ

 .التابعة لها والدرجة الكلية للمقياس

 ات تحديد قيم معامل ألفا كرونباخ وإعادة التطبيق لتحديد درجة ثب

 .مقياسال

 اس القي التمثيل البياني لمعرفة الفروق لمجموعة الدراسة التجريبية في

شكل القبلي أو البعدي أو التتبعي على المقياس، وذلك بالاستعانة ب

  .الأعمدة البيانية والمضلعات التكرارية
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  تطبيق اختبارT - test  ن القياسات القبلية والبعدية، لمعرفة  الفروق بي

قياس، الفروق بين القياسات البعدية والتتبعية على الموكذلك لمعرفة 

  .وتحديد الدلالة الإحصائية للفرق بينهما

 نتائج الدراسة وتفسيرها
يل لتحلتعرض الباحثة في هذا الفصل عرضا للنتائج التي تم التوصل اليها بعد عمل ا

 تائجالإحصائي واختبار صحة الفروض والتحقق من صحتها، حيث تعرض الباحثة الن

في  الخاصة بكل فرض، ثم مناقشة هذه النتائج وتفسيرها وذلك في ضوء ما تم عرضه

اول الإطار النظري والدراسات السابقة والمرتبطة، وذلك من خلال عرض لبعل الجد

 والأشكال والرسوم البيانية، وذلك على النحو التالي:

 أولاّ: عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرض الأول:

سات حيث ينص الفرض الأول على" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القيا       

ة لحركمن أطفال المستوي الأول ذوي فرط االقبلية والبعدية للمجموعة التجريبية )

ن قياسيوذلك في ال .( على مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركةالانتباه  وتشتت

لقياس اه ائم على الأنشطة الاثرائية في اتجالقبلي والبعدي بعد تطبيق البرنامج القا

اسة للتحقق من صحة هذا الفرض تم دراسة الفروق بين أداء مجموعة الدر .البعدي"

ة لحركاالتجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط 

وفرط  باهلانتوفي ضوء النتائج الكمية للقياسين القبلي والبعدي لمقياس اضطراب نقص ا

معرفة ل  T Test الحركة لدي أطفال مجموعة الدراسة التجريبية، وذلك بتطبيق اختبار

ا، ق بينهملفرولالفروق القياسين القبلي والبعدي على المقياس، وتحديد الدلالة الإحصائية 

 ( التالي:  1وتتضح النتائج بجدول ) 

 (1جدول )

 بين القياسين القبلي والبعدي " قيمة ت الفروق Tنتائج تطبيق إختبار " 

 فى مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة
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 الأبعاد
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت ف
مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

فرط 

 الحركة
22.93 1.86 

6ب14

9 
1.14 -8.24 -9.42 

0.05 

فى اتجاه 

القياس 

 القبلي

 8.73- 7.31- 1.34 54ب8 2.58 81ب15 الاندفاعية

0.05 

فى اتجاه 

القياس 

 القبلي

عدم 

 الإنتباه
 2.88 92ب21

12.8

6 
1.62 -9.06 -7.15 

0.05 

فى اتجاه 

القياس 

 القبلي

الدرجة 

 الكلية
60.66 

10.8

3 

36.0

9 
2.97 

-

24.5

7 

-9.89 

0.05 

فى اتجاه 

القياس 

 القبلي

  2،896=  0،01( عند مستوي T، قيمة ) 1.833=  0،05( عند مستوي Tقيمة )

يق " المحسوبة من خلال تطبTوفي ضوء نتائج الجدول السابق يتضح أن كافة قيم "

لانتباه افى مقياس اضطراب نقص  قيمة ت الفروق بين القياسين القبلي والبعدياختبار 

ية (؛ مما يدل على وجود فروق حقيق0.01إحصائياّ عند مستوى ) دال وفرط الحركة

 عينةلى مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة بين القياسين القبلي والبعدي ف

ة فرعيالبحث على اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ككل وفي كل بعد من أبعاده ال

ت وسطاكما يتضح من الجدول السابق أن المت .على حدة في القياسين القبلي والبعدي

 ةوذلك في كاف روق كبيرة،الحسابية لدرجات عينة البحث قبلياّ وبعدياّ في المقياس بينها ف

سابق ل الأبعاد المقياس كل على حدة وفي المقياس ككل، ويمكن تمثيل البيانات بالجدو

 لتوضيحها من خلال شكل الأعمدة، كما يلي:



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية 2024(2) (  نوفمبر ج30العدد )
 

 

 
387 

 
  

 

 الفروق في أبعاد مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة والدرجة( 1شكل )

 اسين القبلي والبعديفي القي الكلية للمجموعة التجريبية

عة مجموومن الشكل البياني السابق يتضح أن كافة المتوسطات الحسابية لدى أطفال ال

لبعدي، يق االتجريبية في التطبيق القبلي أعلي من المتوسطات الحسابية لديهم في التطب

شير ما يوذلك في أبعاد مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة والدرجة الكلية، م

قص وجود فاعلية للبرنامج القائم علي الأنشطة الإثرائية في خفل اضطراب ن إلى

انت الانتباه وفرط الحركة لدى الأطفال، يتضح مما سبق تحقق الفرض الأول حيث ك

في  ( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال )المجموعة التجريبية(Tقيمة )

قص الانتباه وفرط الحركة حيث التطبيق القبلي والبعدي على مقياس اضطراب ن

و ما ي وهانخفضت متوسطات درجات الأطفال في القياس البعدي بالمقارنة بالقياس القبل

شير يؤكد فاعلية البرنامج في خفل اضطراب الانتباه واضطراب فرط الحركة، مما ي

 سطاتإلى فعالية البرنامج المستخدم في البحث الحالي والذي أدى إلى انخفاض متو

ة، درجات المجموعة التجريبية على مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط الحرك رتب

 .وكذلك الدرجة الكلية للمقياس
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 : عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها
 عديةينص الفرض الثاني على: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات الب

  تشتتول ذوي فرط الحركة ومن أطفال المستوي الأوالتتبعية للمجموعة التجريبية )

ي ( على مقياس إضطراب نقص الإنتباه وفرط الحركة في القياسين البعدالانتباه

ن ق بيللتحقق من صحة هذا الفرض تم دراسة الفرو .والتتبعي بعد تطبيق البرنامج "

رط اب فأداء مجموعة الدراسة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس إضطر

س مقيالتشتت الانتباه وفي ضوء النتائج الكمية للقياسين القبلي والبعدي الحركة و

ذلك إضطراب نقص الإنتباه وفرط الحركة لدي أطفال مجموعة الدراسة التجريبية، و

لمعرفة الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعة  T Test  بتطبيق اختبار 

للفرق  ائيةاس وتحديد الدلالة الإحصالتجريبية في القياسين القبلي والبعدي على المقي

 :( التالي10بينهما، وتتضح النتائج بجدول رقم )

ة " بين متوسطی درجات أطفال المجموع T Test( نتائج تطبيق اختبار " 2جدول )

 باهلانتاالتجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس إضطراب فرط الحركة وتشتت 

 (2جدول )

 " قيمة ت الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي T"  نتائج تطبيق إختبار

 في مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

 الأبعاد
 القياس التتبعي القياس البعدي

 قيمة ت ف
مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 1.06 78ب14 1.14 69ب14 فرط الحركة
-

0.09 
-1.59 

0.05 

فى اتجاه 

القياس 

 القبلي

 1.37- 0.2- 1.17 74ب8 1.34 54ب8 الاندفاعية

0.05 

فى اتجاه 

القياس 

 القبلي
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 1.68 12.95 1.62 12.86 عدم الإنتباه
-

0.09 
-0.86 

0.05 

فى اتجاه 

القياس 

 القبلي

 2.77 36.47 2.97 36.09 الدرجة الكلية
-

0.38 
-1.61 

0.05 

فى اتجاه 

القياس 

 القبلي

  896ب2=  01ب0ند مستوي ( عTب قيمة ) 1.833=  05ب0( عند مستوي Tقيمة )

يق ( المحسوبة من خلال تطبTوفي ضوء نتائج الجدول السابق يتضح أن كافة قيم )

 غير دالة إحصائياّ، مما يدل على عدم وجود فروق حقيقية بين T testاختبار 

 .حركةفي مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط ال القياسين البعدي والتتبعي متوسطات

في أبعاد مقياس اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة والدرجة ( الفروق 2شكل )

 .في القياسين البعدي والتتبعي الكلية للمجموعة التجريبية
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هو ما ة، وتكشف هذه النتائج عن فاعلية البرنامج التدريبي المستخدم في البحث الحالي

بعدي ال لقياسيظهر في دلالة الفروق بين القياس القبلي الذي سبق تطبيق البرنامج وا

افه، أهد الذي تم بعد الاشتراك في البرنامج، وهو ما يوضح كفاءة البرنامج في تحقيق

ظهرت يث أكما يشير الشكل البياني إلى الفارق الواضح بين القياس القبلي والبعدي، ح

 ( بين0.01( ومستوي )0.05النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي )

اه لانتبوالبعدي الأطفال العينة لجميع أبعاد مقياس اضطراب نقص االقياسين القبلي 

 وبالتالي قد تحقق الفرض،  .وفرط الحركة والدرجة الكلية

ى ر علوتعد هذه النتائج مؤشراً على فاعلية جلسات البرنامج الذي اعتمد بشكل كبي

امج ذو لبرناأن الأنشطة الإثرائية المحببة للطفل، وبالتالي قد تحقق الفرض، وهذا يعني 

شير يفاعلية بالقدر الذي أدى إلى خفل اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، فهذا 

احثة الب إلى ما قامت به الباحثة على مدار الجلسات أن يكون هناك ترابط وتواصل بين

 ركينوبين الأخصائيين المتواجدين بالروضة والأمهات بحيث يكونوا متواجدين ومشا

  .جلسات البرنامج، وتطبيق البرنامجفي تنفيذ بعل ال

 توصيات البحث:

رائية الإث أن بدء العلاج بالتدخل بالبرامج والأنشطة المختلفة خاصة الأنشطة  -1

للأطفال ذوي  تؤدي إلى نتائج أفضل بشكل عام من بدء العلاج بالدواء

 .اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

ف هم موقبالثقة ولديهم شفافية ولدييجب على المعالجين إثبات أنهم جديرون   -2

 .إيجابي مع الأطفال

يجب أن يتفهم الأخصائيين مشكلات الأطفال، وتشجيعهم على ممارسة  -3

 .اهالأنشطة الإثرائية للجد من مظاهر اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتب

  .ين لهنحن بحاجة إلى إشراك الطفل في الأنشطة الإثرائية ، وأن نكون داعم -4

لاج ي العفطفل إلى التعامل معه بطريقة فردية لأن التوحيد القياسي  يحتاج كل -5

 .غير فعال

يجب أن تتضمن خطط العلاج تدخلات لتحسين مظاهر فرط الحركة وتشتت  -6

 .الانتباه للأطفال علي طريق البرامج التأهيلية المختلفة
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 : البحو  المقترحة
 تباه فرط الحركة وتشتت الان قويم أثر برنامج علاجي لتحفيز الانتباه لدى أطفالت -1

مج تدريبي بأسلوب منتسوري لتحسين الانتباه لدي الأطفال ذوي فاعلية برنا -2

 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

مج ارشادي أسري لخفل اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لدي فعالية برنا -3

 الأطفال ذوي الاعاقة الذهنية 

 : المراجــــ 
 اج  العربيةأولاّ: المر

ة التخيل أثر إستخدام أنشطة إثرائية على تنميم(: 2023الهام أحمد خلف الله ) 

امعة جوالانتماء الوطني لدى طفل الروضة ، رسالة ماجستير، كلية التربية، 

 .سوهاج

في تنمية الاستيعاب  STEMاثر استخدام منحى  .م( 2017أمجد كوارع ) 

ياضيات لدى طلاب الصف التاسع المفاهيمي والتفكير الإبداعي في الر

 رسالة ماجستير، جامعة الأزهر .الأساسي

تيم  سفعالية أنشطة اثرائية وفق نموذج م(: 2020أمل أحمد سعيد الغيلانى ) 

ي لية فلتنمية مهارات التفكير العلمي للتلميذات الموهوبات في الصفوف الأو

 12د لد الثالث عدمدينة جدة، المجلة العربية للاعلام وثقافة الطفل، المج

 ..م2020

 STEM تصميم مناهج المتفوقين في ضوء مدخل .م(2012تفيده غائم ) 

 .لرياضيات( في المرحلة الثانويةا -ندسي التصميم اله - التكنولوجيا -العلوم 

المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية شعبة بحوث تطوير المناهج 

 الجمهورية المصرية

فاعلية برنامج ارشادي لخفل اضطراب (: 2017حاتم محمد عاشور ) 

تعلم ات الالانتباه وتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى عينة من الاكفال ذوى صعوب

 (19،) 78 - 140لخاصة والتأهيل مصر امجلة التربية  -
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( STEMبرنامج مقترح في ضوء منحني )م(: 2022حمادة سعيد رشوان ) 

ة لمرحلالمهارات الحياتية لدى طلاب التنمية مكونات البراعة الرياضياتية و

 .الثانوية ، رسالة دكتوراه، كلية التربية ، جامعة أسيوط

 -ة على أثر أنشطة إثرائية في الكيمياء قائم( : 2017حمدان محمد اسماعيل )  

ى في تنمية الوع stem مدخل العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات

 تيجياتلطلاب المرحلة الثانوية ذوى استرابالمهن العلمية والميول المهنية 

 . 2عدد  20التعلم العميق والسطحي ، المجلة المصرية للتربية العملية ، مجلد 

ل الصعوبات التي تواجه الممارسين عند التعامم(: 2022رشا حسين أحمد ) 

 مع الأطفال ذوى اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، مجلة دراسات فى

 .ية، جامعة أسيوطالخدمة الاجتماع

لقائمة افعالية استخدام استراتيجية توضيح القيم م(: 2023رنا محمد الخولى ) 

سالة على بعل الأنشطة الاثرائية لتنمية الحس القيمي لدى طفل الروضة ، ر

 .ماجستير، كلية التربية ، جامعة طنطا

في  ةفاعلية برنامج قائم على الأنشطة الاثرائيم(: 2022زينب خالد سالم ) 

ميذ ى تلاالتربية الفنية لتنمية مهارات التشكيل الخزفي وخفل سلوك التنمر لد

 .وفيةالمن المدرسة الاعدادية ، رسالة ماجستير، كلية التربية النوعية ، جامعة

برنامج إثرائي مقترح قائم على المنهج م(: 2023سارة موسى شرف ) 

ضيات لمشكلات في الرياوحل ا (STEM)التكاملي في تنمية التفكير التوليدي 

لآداب لبنات لدى الأطفال المتفوقين بالمرحلة الثانوية، رسالة دكتوراه، كلية ال

 .والتربية والعلوم، جامعة عين شمس

رة: القاه .علم النفس العصبي الأسس وطرق التقييم( 2011سامي عبد القوي ) 

 مكتبة الأنجلو المصرية

دريس تبعل الأنشطة الإثرائية فى  فاعلية( : 2016سامية سالم عبد الجواد ) 

انى مادة علم النفس لتنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى طلاب الصف الث

نون الثماوالثانوى مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية العدد الخامس 

 .139-138ص 
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اض تكوين معلمي المدارس الابتدائية فيما يخص أعر .(2021سامية قديري ) 

ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مجلة عطاء للدراسات وسلوك ا

 26(، ص ص 1والأبحاث، مركز عطاء للتربية الخاصة، العدد )

ت أثر وحدة إثرائية فى مادة الرياضيا( : 2010سلوى عبد الوهاب أحمد ) 

ات على تنمية الاستدلال المكاني وتحسين التحصيل في الهندسة لدى تلميذ

 ي في دولة الكويت رسالة ماجستير كلية التربيةالصف الخامس الإبتدائ

 لدراسات العليا جامعة الخليج العربي

بعل  فاعلية تصميم أنشطة إثرائية لتنمية( : 2021سهام عمر عبد المقصود ) 

دى لمهارات التفكير التوليدى من خلال تدريس مادة الدراسات الاجتماعية 

عية، جتماالتربوية للدراسات الا تلاميذ الصف الثانى الإعدادى ، مجلة الجمعية

 85-135.ص  132ع 

اضطرابات التواصل التشخيص والأسباب ( 2007سهير سلامة شاش ) 

 .والعلاج" القاهرة : زهراء الشرق

بطارية تقدير الخصائص (: 2023سهير كامل أحمد بطرس حافظ بطرس ) 

للطفولة جامعة القاهرة كلية التربية  .( سنوات6 -4النمائية لطفل الروضة )

 المبكرة

وم مجلة العل .العلوم التطبيقية المتكاملة  STEMم( 2016صالح إبراهيم ) 

 التطبيقية، عمان

فيذية: الكفاءة الذاتية الأكاديمية والوظائف التن .(2020صباح السيد سعد ) 

 .586 -564(، 123مجلة كلية التربية ببنها ،، ) .دراسة علمية

 .حة النفسية ومشكلاتها لدى الأطفال الص .(2010طه عبد العظيم حسين ) 

 . الجديدة الإسكندرية : دار الجامعة

اضطرابات النطق والكلام خلفيتها  .(2007عبد العزيز السيد الشخص ) 

 .لنشر( الرياض : مكتبة الملك فهد الوطنية ل2تشخيصها أنواعها علاجها ) ط

بناء مقياس  .(  2013عبدالعزيز الشخصب و بموسی السيد هيام فتحی )  

نشور مبحث  .الوظائف التنفيذية للأطفال العاديين وذوى الاحتياجات الخاصة 

 .مجلة كلية التربية جامعة كلية التربية
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نمو المفاهيم  .(2010عبد الفتاح رجب مطرب وعلي عبد الله مسافر ) 

  .يالرياض: بحث منشور دار النشر الدول والمهارات اللغوية لدى الأطفال

نزلية المعايير السعودية للصورة المم(: 2019عبد الكريم بن حسين الحسين ) 

لة من مقياس تقدير إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباة عند الأطفال، مج

 .29 -11، 81، ع21الطفولة العربية، مجلد 

مج تربية الدليل الشامل في تصميم وتنفيذ برا .(2018عبدالله محمد الجغيمان ) 

 (89ة الرياض: العبيكان للنشر )ذوي الموهب

نيا : دار الم .تنمية المهارات اللغوية للأطفال  .(2005عبد الله محمد عمارة ) 

 .فرحة النشر والتوزيع

 صعوبات التعلم ، القاهرة مكتبة الأنجلو(: 2010عبد الواحد سليمان ) 

لعقلية ظة افعالية برنامج تدريبي في تنمية اليق(: 2021عبلة عبد الحميد أحمد ) 

لتربية مجلة كلية ا فرط الحركة، -لدى الأطفال ذوى تشتت الانتباه 

 – 105، 51ة بالإسماعيلية ع كلية التربي -بالإسماعيلية، جامعة قناة السويس 

134. 

 استخدام الذكاء الاصطناعى فى تنميةم(: 2023غادة عبد الحميد موسى ) 

ولة الطف تت الأنتباة، مجلةالأنتباة لدي الأطفال ذوى أضطراب فرط الحركة وتش

 .هرةالعدد الثالث والأربعون، كلية التربية للطفولة المبكرة جامعة القا

لحديث ، استراتيجيات التعلم والتعليم، عالم الكتب ا :(2008فارس السليتيب ) 

 الأردن

 فعالية برنامج تدريبي قائم علي الوظائف .(2020فاروق مصطفي جبريل ) 

لعدد ا .ورسثيميا لدي أطفال الروضة المتلعثمين، بحث منشالتنفيذية لخفل الألك

  .( مجلة كلية التربية: جامعة بور سعيد33)

رات برنامج لتحسين الوظائف التنفيذية ومها .( 2016فاطمة علي الرفاعي ) 

بية رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التر .التواصل للأطفال الذاتويين

  .امعة القاهرة للطفولة المبكرة ج

 .الموهبة والتفوق، دار الفكر، عمان(: 2015فتحي جروانب ) 
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اضطرابات النطق وعيوب الكلام القاهرة:  .(2015فكري لطيف متولي ) 

 .مكتبة الرشد

التربية  أثر استخدام أنشطة إثرائية فى مادة( : 2010فهد عبد الله البلوشى ) 

ة ى مدينائى فيذات الصف الرابع الإبتدالفنية في تنمية التفكير الإبداعي لدى تلم

 .يالرياض ، رسالة ماجستير كلية الدراسات العليا، جامعة الخليج العرب

أثر برنامج إثرائي في ضوء م(: 2022فهد محمد غالب محمد العاصمي ) 

لات ( التكاملي في تنمية مهارات التفكير الإبداعي وحل المشكSTEMمدخل )

 عاشر،جمهورية اليمنية، انتاج علمي المجلد اللدى الطلبة المتفوقين في ال

 ـاثالجمهورية اليمنية جامعة الحديدة كلية التربية مجلة أبحــــــــــ

خل استخدام أنشطة اثرائية قائمة على مدم(: 2019كريمة عبدالله محمود ) 

STEM وضةلتنمية الخيال العلمي والاستمتاع بتعلم العلوم لدى أطفال الر ،

 تربية بجامعة بنهامجلة كلية ال

في تنمية  STEMفاعلية تدريس العلوم بمدخل  .م(2018ماجد المالكي ) 

ع  م . Refaadلدى طلاب المرحلة الابتدائية  ISEFمهارات البحث بمعايير 

(1 )113-135. 

نمية فاعلية برنامج أنشطة إثرائية مقترح على تم(: 2022محمد سعد السيد ) 

 جستير،تلاميذ المرحلة الاعدادية ، رسالة مامهارات الاستماع والتحدث لدى 

  .كلية التربية ، جامعة المنوفية

طفل لبرنامج ارشادي لتنمية الخصائص النمائية (: فاعلية 2023مروة سعيد ) 

ع الروضة ذوى فرط الحركة وتشتت الانتباه، مجلة الطفولة، العدد الراب

 ..( 2023والاربعون ) عدد مايو 

 الاقتصاد إثرائية في أنشطةم(: 2023ا حسن عواض )مريم ربي  الفقىب رش 

 تحليليال التفكير مهارات لتنمية التدريس الواقعي نموذج على قائمة المنزلي

ثانوية، ال المرحمة لطالبات والمجتمع والتكنولوجيا قضايا العلم ببعل والوعي

منيا، لعة امجلة البحوث فى مجالات التربية النوعية، كلية التربية النوعية جام

 ص(1918)
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ي الفلسفة التطبيقية وتطوير الدرس الفلسف( : 2018مصطفى حسن النشار ) 

 .القاهرة ، دار روابط للنشر

دور الإدارة المدرسية فى تفعيل الأنشطة ( : 2013ميساء محمد سالم ) 

ه، كتوراالإثرائية لطلبة المرحلة الأساسية في مدارس محافظة أريد ، رسالة د

 .عة اليرموك كلية التربية جام

ل أثر تدريب الوظائف التنفيذية في علاج بع( 2018نيفين عمر اسماعيل ) 

ية صعوبات تعلم الرياضيات لدى الأطفال رسالة ماجستير غير منشورة ، كل

 .التربية جامعة عين شمس

 .اقالطفولة المبكرة، دار البدر للطباعة، العرم(: 2021يوسف عبد الله ) 
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