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 ملخص الدراسة:  
لدى عينة  زوجات المغتربين بالخارج    تواجهالتي    الاجتماعية والنفسية  المشكلاتالتعرف على  هدفت الدراسة إلى  

المسح بالخارج بالمملكة العربية السعودية، وقد استخدمت الدراسة منهج    المغتربين( مفردة من زوجات  168من )
أهم  الاجتماعي   الدراسة  العشوائية، وأوضحت  العينة  التي  عن طرق  الدراسة  تواجهالمشكلات  تتمثل في:    عينة 
، لفترات طويله بالغربة(  هامن بقائ   المعاناة)و    زوج المستمر في العمل(ال)انشغال    لمشكلات الاجتماعيةبالنسبة ل
ل الاقتصاديةبالنسبة  دخل  )  لمشكلات  على  يؤثر  المعيشة  دخل  و  (زوجالارتفاع مستوى  بالمتغيرات  ال)تأثر  زوج 

الغربة( في  تحدث  ل  ،التي  النفسيةبالنسبة  الذاتي(  لمشكلات  الاستقلال  وعدم  الاعتمادية  الأبناء  سمات    )من 
  وهيقارب  الاخوف من فقد أحد  ال)  لمشكلات الصحيةبالنسبة ل،  زوج(الي نقد من  بالضيق الشديد لأ  الشعور)و

التعليميةبالنسبة ل  بالغربة( الباحثة ل  التعليمي(  هابنائ أخوف المستمر على مستقبل  ال)  لمشكلات  تصور  وعرضت 
  .مواجهة مشكلات زوجات المغتربين بالخارجل من منظور العلاج الأسري مقترح  

 زوجات المغتربين بالخارج - الاجتماعية المشكلات الكلمات الافتتاحية:
Study summary: 

The study aimed to identify the social and psychological problems faced by the wives 
of expatriates abroad, based on a sample of 168 wives of expatriates residing in the 
Kingdom of Saudi Arabia. The study used a social survey method using a random 
sampling The study clarified the most important problems facing the study sample, 
which are:Regarding social problems: (the husband's constant preoccupation with 
work) and (suffering from prolonged periods of being away in a foreign 
country).Regarding economic problems: (the high cost of living affecting the 
husband's income) and (the husband's income being impacted by changes occurring 
abroad).Regarding psychological problems: (children's dependency and lack of 
autonomy) and (feeling extreme distress from any criticism by the 
husband).Regarding health problems: (fear of losing a relative while being abroad), 
Regarding educational problems: (constant concern about her children's educational 
future),The researcher presented a proposed framework from a family therapy 
perspective in facing the problems of the expatriate wives abroad. 
Kay words: Social Problems - The Wives of Expatriates Abroad. 
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 الدراسةمشكلة أولَا: 
 فالأسزرة مزن أرثزر ،ترتكزز عليهزا بةيزة الأنظمزة الأخزرى الموجزودة بزالم تم   التيالأول    الإنسانيالنظام    هيالأسرة  

يتوقف استقرار الم تم  وتقدمزه  التيالنظم الاجتماعية أهمية وتنب  هذه الأهمية للأسرة من تعدد أدوارها ووظائفها 
 .أداء هذه الوظائف فيعلى مدى ن اح الأسرة 

ي  الأسرة  و  الذي  الرئيس  النسق  الاخلاقيات  هي  ومعها  ومستوياتها  أنواعها  بكل  الةيم  وتدعيم  نقل  في  علية  عتمد 
طرة  أ  ثم ينتقل الى الم تم  بكل  الأسرة  من    أوهذا التراث يبد  الثقافي( التراث    )نقلوالمعايير وذلك عبر الأجيال  

   (153 ، ص 1993 المتعددة. )عبدالعال،ونظمة 
تكوين   بهدف  يتزوج  الأأ فالإنسان  عن  والبحث  اخر  م  شخص  الحب  فيها  يسود  المنزل  من  سرة  الاقتصادي، 

للحماية    إن ابالمستقل،   او طلبا  العاطفي  الامن  الوصول  أالأطفال، وتحقيق  و  ألى وض  اجتماعي معين  إ و 
   ( 163  ، ص1996 )الخولي،الحصول على الرفقة او ال اذبية ال نسية. 

مهامها ت اه الأعضاء المكونين لها كالمقوم   حمايةوللأسرة م موعة من المقومات الاجتماعية التي تساندها في  
والمقوم الصحي لأداء وظائفها    الأساسية،الاقتصادي وذلك بتوفير الدخل الملائم الذي يسمح لها بإشباع حاجاتها  

البنائي    سليم،بشكل   في كيانها وبنائها من حيث تواجد كل أطرافها في ظل كيان واحد  الأسرة  و وحدة  أوالمقوم 
   ( 14، ص  1995 متسق. )ال ميلي،يقوم كل بدورة بشكل 

هم هذه  أ فراد المكونين لها ومن  ويكون لها تأثيرها السلبي على جمي  الأالأسرة  ولكن هناك تغيرات تتعرض لها  
   معه.الأسرة المتغيرات عمل الزوج بالخارج وسفر 

ن ظاهرة الاغتراب والسفر للعمل بالخارج واحدة من الظواهر التي باتت تحظى باهتمام الفلاسفة والباحثين أفن د  
وقد تتابعت البحوث في هذا الم ال منذ تناول    الظواهر، في الوقت الحاضر يفوق غيرة من الأنواع الأخرى من  

كما تم تناولها من قبل الباحثين من    الإنساني،في وجودة    متأصلههذه الظاهرة والتي أشار اليها كحةيقة    )هي ل(
اران في منحنى بحثي   اليها كظاهرة تحتل مكانة بارزة على  أبعدة سواء  و فكري مما جعل هذه الظاهرة ينظر 
 ( 4  ، ص2017 )مصلح، المختلفة.خريطة م الات العلوم الإنسانية 

اشارت الإحصاءات    وهذه فقد  تزايد مستمر  في  يتزايد في كل عام  أ ن  أالظاهرة  بالخارج  للعمل  المهاجرين  عداد 
   ذلك.وفيما يلي بعض هذه الإحصاءات التي تؤكد 

بلغ    2013ففي عام    العالم.نموا في    وأسرعهاالكتل المهاجرة    أربرتضم كتلة سكانية هي من  العربية    فالمنطقة
%من   8.34مهاجرا دوليا وتبلغ نسبة هؤلاء  30.308.131عدد المهاجرين في البلدان العربية الاثنين والعشرين 

بلدان   في  معظمهم  ويتركز  المنطقة  انحاء  مختلف  في  هؤلاء  ويتوزع  العربية  المنطقة  في  السكان  عدد  م موع 
    (27 ، ص2015)الأمم المتحدة،  العربي.م لس التعاون الخلي ي وبلدان المشرق 

الدراسات   ومنها: سرية تحدث نتي ة لعدة أسباب  ن المشكلات والصراعات والأزمات الأألى  إوقد اشارت بعض 
اله رة الخارجية من ،  ارتفاع سن الزواج،  الأجيالصراع  ،  للعمل  المرأة خروج  ،  الداخليةالتصني  والتحضر واله رة  

 (. 302، ص  2003)الصديقي،  للأسرة.جل تحسين الأحوال المعيشية أ
الأ وغربة  بالخارج  الزوج  يكون  فعمل  الأ  تأثيره  لهسرة  افراد  بين  تربط  التي  العلاقات  طبيعة  على  سرة السلبي 

 البعض.وبعضهم 
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في العادات والتقاليد    ه ن الانتقال من م تم  الى م تم  اخر مختلف عنأ  : (2002)  إبراهيم  وقد أوضحت دراسة  
ومواقف ضاغطة تشكل لديهم انفعالات سلبية كالقلق والإحباط والصراع ومشكلات سوء    لأحداثيعرض الافراد  

الدراسي   التحصيل  على  تؤثر  متعددة  اثار  الضغوط  هذه  عن  ينتج  كما  ال ديدة  البيئة  م    للطلاب. التوافق 
 ( 2002)إبراهيم، 

الشديدة   الضغوط  تؤدي  أن  نفسية    والمستمرةويمكن  تغيرات  التفاعلات    وفسيولوجيةالى  في  تغيرات  وكذلك 
الاخرين   م   الافراد  علاقات  على  الضغوط  تؤثر  حيث  أهدافهم.الاجتماعية،  تحقيق  على  قدرتهم   وكذلك 

(Brendelo, et al, 2017,P. 10) 
العلاقة    الزواجي وتوتر  العنف  الضغوط الاجتماعية والضغوط الاقتصادية ومعدل  حيث توجد علاقة قوية بين 

 (Weatherburn, 2011,P. 3) بين الزوجين.
الى   يؤدي  وغربتها  الزوجة  او    اضطرابفبعد  الزوجين  بين  تربط  التي  العلاقات  سواء  الاسرة  داخل  العلاقات 

 مر الذي يعرضها للعديد من الضغوط والتي ينتج عنها الكثير من المشكلات.، الأبالأبناءالعلاقات التي تربطهم 
فالوالدين بالنسبة لطفلهما هما   النفسي،  ونموهثارها المهمة في حياة الطفل  آفالعلاقات الاجتماعية بين الوالدين لها  

كذلك عن طريقهما يتعلم الطفل الضبط    والأمان،العاطفي    والدفء اذ يستمد منهما العطف والمحبة    الحياة،مفتاح  
الطفل من ان يكون متزنا    وهذه  والش اعة، التي تمكن  على    يساعدهوهذا الاتزان    انفعاليا،الصفات جميعا هي 
 (  3 ، ص2012 )علي،  السليم.النضج  

سواء  الأسرة  من المشكلات داخل  لى حدوث الكثير  إثناء غربته يؤدي  أن انشغال الزوج المستمر في العمل  ألا  إ
   بالزوجة.او مشكلات خاصة  بالأبناءمشكلات خاصة 

 العمل(الزوج في  )انهماكم المشكلات التي تعاني منها زوجة المغترب أهن من أ : (2006)السبيعي،  وقد أوضح
كبر  يعندما  و ربية الأولاد  تمما ي عل الزوجة تشعر بالوحدة والع ز عن    طويلة،وهنا يعطي الزوج لعمله ساعات  

يستمد منة هويته    لأنهسرة وتتفاوت أعمارهم وتزداد طلباتهم فهناك صنفا من الرجال ي عل عملة أولا  الأأعضاء  
في   بعد عملة  يأتي  العمل وكل شيء  هذا  لذاته من  بعدم    المرتبة،وتقديره  والاسرة  الزوجة  يشعر   الأهمية.مما 

 (  57  ، ص.2006 )السبيعي،
الماضي   ذلك خبرات  في  ويساعد  الفرد  لدى  القلق  يسبب  عامل  المستقبل  في  الحياة فالتفكير  المؤلمة وضغوط 

 ( 3 ، ص2017، )مصلح .العصرية وطموح الانسان وسعية المستمر نحو تحقيق ذاته وإي اد معنى لوجوده
تزايدت  الأ  الأسباب  ولهذه  بالخارج  والعمل  السفر  الى  يدف   الذي  بالإضافة  أ مر  بالخارج  العاملين  لى  إعداد 

م موعة من الأسباب والعوامل الأخرى والتي منها انخفاض مستوى المعيشة والفقر الشديد في دول العالم الثالث  
ترج    هذه    لأسبابوالتي  تستطي  من خلالها  التي  الفعالة  التنمية  وانعدام خطط  السكان  اعداد  كثرة  منها  كثيرة 

ذا قارنا بين دخل  إننا  أالبلدان ان تستغل ما لديها من موارد وامكانيات وتحولها الى موارد اقتصادية نافعة حيث  
ن د بان هناك ف وة وفرقا كبيرا جدا في  بالبلاد المتقدمة التي يهاجرون ويعملون بها    هالفرد في البلاد النامية عن

بلادهم   من  للخروج  الافراد  لهؤلاء  داف   يكون  بحيث  الدخول  المرتفعة إمستويات  الدخول  حيث  أخرى  بلاد  لى 
 (  10  ، ص2016 ،ح)صبو والحياة المرفهة . 

ن ينتمي أهم عناصر التنشئة الاجتماعية على الاطلاق فكل شخص في هذا الكون لابد  أ من    عنصرا  الأسرة  وتعد  
ن  أ  إلا  انسان.هي الملاذ الامن والأخير لكل  الأسرة  بالعطف والحنان وغالبا ما تكون    وتغمره  بالأمن  تشعره  لأسرة
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  الامن. فيشعر بعدم    فرادها،أحد  هذه الوظيفة تختل في بعض الأحيان وتتحول الاسرة الى مصدر ازعاج وتهديد لأ
   (21، ص2013 )ال برين،

الأ الأحيان  من  كثير  في  بالخارج  والعمل  الغربة  تحدثه  قد  ما  من  وهذا  العديد  حدوث  الى  يؤدي  الذي  مر 
 . المشكلات

ان اله رة والعمل بالخارج لها سلبيات واي ابيات على الاسرة والابناء بصفه    (:2013)  أردت دراسة موسىقد  و 
مستوى    فأنهاخاصة   ورف   الاقتصادي  الوض   تحسين  الى  التنشئة    المعيشة،تؤدي  في  يتمثل  السلبي  ودورها 

لها من   لما  الأبناء وأردت    ثرأالاجتماعية لدى الأبناء  التفكك الاسري وعدم تكيف  الى  سلبي عليهم بالإضافة 
الآ الدراسة ان  المادي مما يؤدي    لأبنائهماء يعوضون حنانهم  بأيضا هذه  الدعم  سلوكيات    لإرسابهمعن طريق 

 ( 2013)موسى، حميدة.غير 
فاذا ما اختل    افرادها، السوية يسودها التوازن القائم على علاقات واضحة وقواعد معينة في التعامل بين    فالأسرة

وتنظيمها   سوء  توازنها  الى  الفناء    التنظيم،ات هت  الى  الحمي،  )الشرقاوي   تدري يا.وربما  وعبدالعالدعبد   ، ،  
   ( 21  ، ص2013
الحصول  الأسرة    فأفراد التي يفضلون  العلاقات  التعبير بوضوح لكل منهما عن طبيعة  الى    عليها.قد يحتاجون 
الاخرين    فأحيانا احتياجات  تلبيه  الافراد  لهذه    وأحيانايستطي   مدركين  غير  تلبى   الحاجات.يكونوا  لا  فعندما 

 ,Pearson, 1993)الاسرة.  احتياجاتك فان عليك ان تفكر ان هذه الاحتياجات لا يفهمها الشريك الاخر في  

P.239) 

المساعدات لتقديم  تسعى  التي  والمهن  التخصصات  من  العديد  والازواج  وتوجد  على    والأسر  للأفراد  والعمل 
سليمة بطريقة  وتوجيههم  المختلفة  رعايتهم  ونماذجها  ومداخلها  المتنوعة  برام ها  الخدمة  من خلال  تبقى  ولكن   ،

يعد   حيث  والمهن،  التخصصات  هذه  أهم  الخدمة    الأسري م ال  الالاجتماعية  في  الأساسية  الم الات  أحد 
الاجتماعية والذي من خلاله يسعى الاخصائي الاجتماعي إلى وض  الخطط والبرامج وممارسة الأدوار المهنية 

 أداء أدوارهم الاجتماعيةوالتكيف م  الظروف المحيطة و التغلب على المشكلات التي تواجههم    الأسرةالتي تساعد  
 بصورة طيبة. 

بصفة خاصة باعتبارها احدى طرقها الأساسية بان   وخدمة الفردحيث تؤمن مهنة الخدمة الاجتماعية بصفة عامه 
المهن للتعامل م  الأوضاع الم تمعية  أقربفيه، فهي لذلك قضايا الانسان تنب  من أوضاع حاضرة الذي يعيش 

لا سيما تلك التي تمثل احتياجات ومشكلات واقعية ويزداد الطلب على الحاجة الى مثل هذه المهن عندما تصبح 
ن تهدد امصادر وعوامل من الممكن    وتتخللهاو ال ماعة او الم تم  مهددة بعدم الاستقرار  الأسرة  و أوضاع الفرد  

   (289 ، ص2000 )سالم، وسلامته.منه أ
لفهم وتحسين جودة حياة   ال هود  الاجتماعيون  يبذل الاخصائيون  الاجتماعية  الخدمة   ,Knapp)الناس.  وفي 

2013, p.2 ) 
وتسعى الخدمة الاجتماعية إلى تحقيق العدالة الاجتماعية من خلال التمكين وتحقيق التكيف م  الظروف البيئية 

 ( Sytner, 2018, p.202)وإحداث التغيرات في نمط الحياة. 
وتسعى الخدمة الاجتماعية إلى العمل على تعزيز رفاهية الإنسان والمساعدة على تلبية احتياجاته الأساسية م  
الاهتمام بالعوامل التي تسبب المشكلات والعمل على علاجها؛ حيث تتعامل مهنة الخدمة الاجتماعية م  كافة  

شرائح الم تم ؛ إذ يعمل الأخصائيون الاجتماعيون في مؤسسات المساعدة مثل المؤسسات التعليمية، المؤسسات  
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الصحية، مؤسسات الأطفال، مؤسسات خدمات كبار السن، الشركات الكبرى، المؤسسات العسكرية، مرارز 
   الشرطة...إلخ.

(Wegar, 2010, P. 4 ) 
الاجتماعيو  التغير  تعزيز  على  الاجتماعية  الخدمة  مهنة  الإنسانية  ،تعمل  العلاقات  مشكلات  ومساعدة   ،وحل 

وتتدخل الخدمة    ،نساق الاجتماعيةمن خلال الاستفادة من نظريات السلوك الإنساني والأ  ،الناس لتحسين الحياة
  (Cree, 2009, P. 3)الاجتماعية في النقاط التي يتفاعل فيها الناس م  بيئاتهم. 

رفاهيتهم.   وتعزيز  احتياجاتهم،  تلبية  على  العملاء  مساعدة  في  الاجتماعية  للخدمة  الأساسية  المهمة  وتتمثل 
(Genitty, et al, 2014, P. 36)  

المهنية،  والفرص  والوظائف  الأدوار  وتنوع  المساعدة  عملية  بديناميكية  تتميز  متطورة  مهنة  الاجتماعية  والخدمة 
وتهدف إلى تحسين الظروف الم تمعية وتعزيز الأداء الاجتماعي للأفراد والأسر وال ماعات، حيث تترجم هذه 
الأهداف إلى أفعال عير جمي  م الات الممارسة من خلال م موعة متنوعة من الأساليب المهنية وفي بيئات  

 ( Greene, 2017, p.1)متنوعة. 
ستعادة االناس على    مساعدة)إلى  ويهدف الأخصائي الاجتماعي من خلال تدخله المهني في الخدمة الاجتماعية  

  . (شباع الحاجات ومواجهة المشكلات، إتقليل الضغوط والتوتر،  تعزيز نمو الناس وقدراتهم على التكيف،  توازنهم
(Engelbreacht, 1999, p. 87) 

في   العملاء  قدرة  وتقوية  تعزيز  إلى  المستويات  كافة  على  الاجتماعيون  الأخصائيون  م   ويسعى  التعامل 
الفرد،   حياة  مسار  في  التأثير  على  والقدرة  الذات،  بةيمة  الإي ابي  الشعور  ذلك  ويتضمن  الحياتية،  اهتماماتهم 

 (     Walsh, 2013, p.13والقدرة على العمل م  الآخرين، والقدرة على إحداث تغيير في محيطهم. )
)الاسرة الاجتماعية  بيئتهم  مراعاة  م   العملاء  مساعدة  على  الاجتماعية  الخدمة  مهنة    –العمل  -المنزل-وتركز 

الم تم ( وكل نواحي الحياة وهو أمر غاية في الأهمية، حيث تعمل الخدمة الاجتماعية في مختلف المؤسسات 
مؤسسات الأطفال( حيث يعمل الأخصائيون الاجتماعيون م   -مؤسسات كبار السن-المستشفيات-مثل )المدارس

جمي  شرائح الم تم  م  الكبار والأطفال م  أشخاص يتمتعون بصحة جيده وضعف الصحة وم  أشخاص من  
 ( Horne, 2008, P.xv) ثقافات وخلفيات متنوعة

 وخدمة الفرد إحدى طرق الخدمة الاجتماعية التي تهتم بالعمل م  الأفراد والأزواج والأسر.
وتحسين أحوالهم والعمل على  والأسر  للأفراد  والتي تسعى إلى تقديم المساعدة    ونماذج خدمة الفردوتتعدد وتتنوع  

، ومن هذه المداخل  مساعدتهم على التغلب على المشكلات والمعوقات التي تواجههم في أداء أدوارهم الاجتماعية
 العلاج الأسري. مدخل

الإ   بمشكلات  نشأتها  منذ  الفرد  خدمة  طريقة  و اهتمت  م   سرته  أنسان  تتناسب  حتى  كبيرة  بصورة  وتطورت 
احتياجات الانسان وامكانيات البيئة المتغيرة باستمرار. فطريقة خدمة الفرد تستهدف مساعدة الافراد على الاستفادة 

 (  170  ، ص2013القصوى من ارادتهم والعمل على تحسين نوعية حياتهم. )عبد اللطيف، 
في تدخلهم المهني م    خدمة الفردطريقة  في  يستخدمها الأخصائيون الاجتماعيون  التي  ماذج  النو مداخل  ال  وتتعدد

 العلاج الأسرى  ومن هذه المداخل  العملاء،
للأسزر  الاجتمزاعيتحسزين الأداء  مزن أجزليعمزل والذي خدمة الفرد   فيالعلاج الأسرى أحد الات اهات العلاجية  و 

 تواجههم. التيوالتغلب على المشكلات 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

88 

 والثلاثون  ثامن العدد ال 

ويهدف العلاج الأسري إلزى تحسزين الأداء الاجتمزاعي للأسزرة ورفز  مسزتوى التوظيزف الاجتمزاعي وزيزادة التماسزك 
الأسزري وإعزادة التززوازن وتحقيزق التكيزف بززين كزل عضزو مززن أعضزاء الأسزرة. )الشززرقاوي، وعبدالحميزد، وعبززدالعال، 

 (26، ص2013
والتززدخل مزز  الأسززرة يهززدف إلززى إحززداث تغييززرات أساسززية تسززاعد علززى تحسززين الظززروف والعلاقززات داخززل الأسززرة 
والعمززل علززى خززل المشززكلات التززي تعرقززل أو تعيززق جهودهززا فززي تحقيززق الوظززائف الاجتماعيززة للأسززرة. )سززليمان، 

  (308، ص20025وعبدالم يد، والبحر، 
الم تم  وتشمل قيمزا  جديزدة  فياعتباره أن التغيرات الاجتماعية تؤثر على الةيم السائدة   فيويأخذ العلاج الأسرى  

الأسزززرة. أو تسزززاعد علزززى ظهزززور أو اختفزززاء قزززيم أخزززرى وهزززذه الةزززيم تصزززبح ذات ضزززغط علزززى التزززوازن داخزززل وحزززدة 
  (113، ص1993سعدان، )

تهدد  أو م موعة مشكلات  بها مشكلة  ألمت  ما  إذا  واستقرارها  استمرارها  على  الأسرة  إلى مساعدة  يهدف  وهو 
ثم   ومن  تدخل    فهيريانها  متاعبها   م تمعيبمثابة  معايشة  من  وتمكينها  التفكك  من  الأسرة  حماية  يستهدف 

 (  195، ص 1999)علي،  الحتمية بأقل الأضرار الممكنة. 
 ( 69-68، ص ص  2011 ،البريثين)  :سري هداف العلاج الأأ
افراد  الأسرة  مساعده   .1 بين  العلاقات  في  والانس ام  التوازن  تحقيق  او    والبيئةككل    الأسرةوبين    الأسرةعلى 

 .المحيط الاجتماعي
 استكشاف الخلل الوظيفي في البناء الاسري سواء كان الخلل الاجتماعي او النفسي او الاقتصادي .2
 الأسرية  ال ماعةوكيانها وتنميه روح  الأسرةعلى وحده  المحافظة .3
   والبيئية الذاتيةعلى حل مشكلاتها  الأسرةتغييرات في انماط الاتصال بما يساعد  لإحداثمناخ مناسب  .4
 والتنافر بين الاعضاء   السلبيةةيم الواضعاف  الأسرةلدى  الإي ابيةتقويه الةيم  .5
في اداء الادوار    والفاعلية والاستقرار يحقق نمو الذاتي السليم    بالأمانعلى خلق جو مليء    الأسرةمساعده   .6

 والوظائف  
 حول الحاضر والمستقبل  المناسبةعلى حل المشكلات واتخاذ قراراتهم  الأسرةمساعده افراد  .7
ارتشاف نقاط الضعف في الماسك الاسري او الخلل الوظيفي في البناء الاسري   للأسرة لأجل  الفرصة اتاحه   .8

 الإصلاح التغير او  لأجلوالتحرك  مبادرةيسمى 
 ( Roberta, 2001, p. 81-82وهي: )وتوجد أرب  ات اهات أساسية للعمل م  الأسرة 

 تعنى الوقاية أو الوصول إلى الحد الأدنى من الأذى و  Protectionالحماية .1
 تشمل أنشطة تدعيمية و  Careالرعاية .2
 ووظيفتها يتضمن ات اهات موجهه نحو تغيير مفهوم أو أرثر لت ربة الأسرة و  Therapyالعلاج .3
أفراد  و   Advocacyالدفاع .4 أو  إلى م موعة من الأنشطة ينشغل بها شخص آخر أو م موعة أخرى  يشير 

 الأسرة بأفعال من أجل الشخص أو المشكلة أو الموقف. 
تحدد موضوع   فقد  ما سبق  على  والنفسية  المشكلات    دراسة  في:  الدراسةوبناء  زوجات    تواجه التي  الاجتماعية 

 مواجهتها. لوتصور مقترح من منظور العلاج الأسري  المغتربين بالخارج
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  الدراسة:همية أ :نيا  ثا
 وترج  أهمية هذه الدراسة إلى: 

من أجل وض  الحلول    بالخارجالمغتربين  زوجات  أهمية التعرف على المشكلات الاجتماعية والنفسية التي تواجه   .1
 لمواجهتها.

مر الذي يتطلب دراسة  زوجاتهم الأ  تواجه ى زيادة حدة المشكلات التي  إليؤدي  مما  بالخارج    المغتربينعداد  أ تزايد   .2
  منها.هذه المشكلات للحد 

مقترح  أهمية   .3 تصور  إلى  الأسري    باستخدامالتوصل  الفرد العلاج  خدمة  الاجتماعية   لمواجهة  في  المشكلات 
 .والنفسية التي تواجه زوجات المغتربين بالخارج

 الدراسة: هداف : أثالثا  
       .زوجات المغتربين بالخارج تواجه التي  الاجتماعية والنفسية التعرف على المشكلات .1

 التالية:ويتفرع من هذا الهدف الأهداف 
 بالخارج.زوجات المغتربين تواجه التعرف على المشكلات الاجتماعية التي  -
 زوجات المغتربين بالخارج.تواجه التعرف على المشكلات الاقتصادية التي  -
 زوجات المغتربين بالخارج.تواجه  التعرف على المشكلات النفسية التي  -
 زوجات المغتربين بالخارج.  تواجه التعرف على المشكلات الصحية التي  -
 . زوجات المغتربين بالخارج تواجهالتي التعرف على المشكلات التعليمية  -
التي تواجه  الاجتماعية والنفسية  مشكلات  ال مواجهة  ل  العلاج الأسري   من منظوروصل الى تصور مقترح  الت .2

 بالخارج. مغتربين الزوجات 
 الدراسة:تساؤلات : رابعا  
 ؟التي تعاني منها زوجات المغتربين العاملين بالخارج الاجتماعية والنفسيةما المشكلات   .1

 التساؤلات الاتية: التساؤلهذا  ويتفرع من
 زوجات المغتربين بالخارج؟تواجه ما المشكلات الاجتماعية التي  -
 زوجات المغتربين بالخارج؟ تواجه ما المشكلات الاقتصادية التي  -
 زوجات المغتربين بالخارج؟تواجه  ما المشكلات النفسية التي  -
 زوجات المغتربين بالخارج؟ تواجه ما المشكلات الصحية التي  -
  ؟التي تواجه زوجات المغتربين بالخارجما المشكلات التعليمية  -
زوجات  التي تواجه    الاجتماعية والنفسيةمشكلات  المواجهة  ل  العلاج الأسري   من منظورالتصور المقترح  ما   .2

 بالخارج؟المغتربين 
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 مفاهيم الدراسة:ا : خامس
 مفهوم المشكلة:   .أ

نها احداث عدة او وقائ  متشابكة يكتنفها الغموض ويصعب حلها قبل معرفة أسبابها والظروف  أتعرف المشكلة ب
   (218  ، ص2019 بها. )الفاطمات،المحيطة 

خطيرة بما يكفي وتتطلب عملا   وأنهافراد والم تم   رما تعرف المشكلة بانها حالة غير مرغوب فيها تؤثر على الأ
المناسبة   الحلول  وتقديم  لإصلاحها  الاجتماع    لمواجهتها.جماعيا  علماء  المشكلات أويرى  اشكال  اهم  من  ن 

الاجتماعية: مشكلة السلطة والثروة، تدمير البيئة، العنصرية، التمييز ال نسي، ال ريمة، العنف، أزمات الشباب، 
     (Doob,1995, P. 2) وكلها مشارل اجتماعية مهمة.

 (  67 ، ص 1999)النوحي،  التالية:  يتضمن المعاني المشكلة مصطلح و 
 ما.انها تعني وقوع أنماط سلوكية معينة او توافر ظروف خاصة في موقف  -
ان هذه الأنماط السلوكية او الظروف الخاصة تتضمن معنى الانحراف والشذوذ عما هو مألوف من وجهة  -

 نظر أولئك الذين أطلقوا عليها اسم مشكلة.
  .إطلاق لفظ مشكله على شيء ما يعني وجوب ازالته او تغييرة او تعديله -
 الدور: ـمفهوم  .ب
اللغة العربية بالطواف حول    ويعرف بانه نموذج يتركز    وعلية.  وبه،   حوله،ويقال دار    الشيءيعرف الدور في 

والواجبات   الحقوق  بعض  معين  حول  اجتماعي  موقف  او  ال ماعة  داخل  للمكانة  محدد  بوض    ويعرفه ويرتبط 
ال ماعة   الفرد في  المتوق  من  الدور بانه السلوك  العلوم الاجتماعية    السائدة، الثقافة    وتحددهمع م مصطلحات 

معينة. )عبد أيضا بانه السلوك الموصوف للفرد الذي يشغل مكانة    مكتسبا. ويعرفوقد يكون الدور مفروضا او  
 ( 411ص   ،2002،الرحمن

الذي   الاجتماعي  المركز  متطلبات  الفرد  بها  ينفذ  التي  الطريقة  بانة  أيضا  الدور  البناء في    يشغلهويعرف 
بمركزة    الاجتماعي، المرتبطة  الوظائف  الفرد  بها  ينفذ  التي  الطريقة  او  الأسلوب  يشمل  الاجتماعي. فهو 

 ( 254ص ، 2016،)السبيب
يشير المركز   الفرد، فبينما لمركز    الديناميكيويعرف الدور في مع م مصطلحات العلوم الاجتماعية بقولة ال انب  

وعرفة علماء الاجتماع   المركز.  يتطلبهفان الدور يشير الى نموذج السلوك الذي    ال ماعة، الى مكانة الفرد في  
ويرتبط بوض  محدد للمكانة داخل جماعة او موقف اجتماعي    والواجبات،بانة نموذج يتركز حول بعض الحقوق  

ولما كان لكل فرد    الاخرون،ويتحدد دور الشخص في أي موقف عن طريق م موعة توقعات يتوقعها    معين،
   (24ص ،2010بي مختلفة. )الكعأوضاع كثيرة داخل الم تم  فهو لذلك يؤدي م موعة أدوار 

بو   الدور  جماعة  أيعرف  في  خاصة  بمكانة  ويرتبط  والواجبات  للحقوق  نظام  م   يتفق  السلوك  من  نمط  نه 
بالحقوق والواجبات الخاصة بمركز معين، كما تستمد الأدوار معناها من اجتماعية، ومن ثم يتضمن الدور الةيام  

  ، ص 2001الإطارات المرجعية فهذه الإطارات لا تحدد ات اهاتنا فقط ولكنها تحدد ادرارنا لأدوارنا. )علي، م،  
295 )   

التوقعات  لنفسها في ضوء  المهنة  التي تحددها  الأنشطة والوظائف  المهني هو عبارة عن م موعة من  والدور 
التي   والمواقف  المشكلات  لطبيعة  ووفقا  الزمان  مر  على  ممارستها  خلال  من  لنفسها  كونتها  التي  والتصورات 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

91 

 والثلاثون  ثامن العدد ال 

  الم تم . حتى تعتمدها الهيئات والمنظمات العلمية ويقرها    اطارها،والثقافة السائدة التي تعمل في    معها،تتعامل  
 ( 225، ص2015)عبدالم يد، 

 مفهوم العلاج الأسري:ج. 
العلاج الأسرى أحد الات اهات العلاجية المعاصرة في خدمة الفرد يعمل على تحسين الأداء الاجتماعي للأسر 

 والتغلب على المشكلات التي تواجههم.
على   الأسرة  إلى مساعدة  يهدف  تهدد وهو  أو م موعة مشكلات  بها مشكلة  ألمت  ما  إذا  واستقرارها  استمرارها 

متاعبها  معايشة  من  وتمكينها  التفكك  من  الأسرة  حماية  يستهدف  م تمعي  تدخل  بمثابة  فهي  ثم  ومن  ريانها 
 ( 195، ص1999الحتمية بأقل الأضرار الممكنة.  )علي،  

طريقة العمل م  الحالات الفردية ويهدف إلى تغيير بعض    في العلاج الأسرى أحد ات اهات الممارسة الحديثة  
،  2003)عبدالخالق،    على قيام الأسرة وأعضائها بوظائفها.  السلبيعناصر نسق العلاقات الأسرية ذات التأثير  

 (133ص
ينظر لمشكلات العملاء ضمن محتوى آسرهم ولا    الذيخدمة الفرد    في والعلاج الأسرى أحد الات اهات العلاجية  

بالعميل   تتعلق  خالصة  فردية  كمشكلة  لها  بمعنىينظر  العمل    منفردا ،  وحده  أن  الأسرى    فيأخر   هيالعلاج 
يهدف إلى تعديل بعض عناصر نسق العلاقات   الذيالأسرة كاملة وليس الفرد فقط وهو ذلك النوع من العلاج  

 ( 20، ص2002)موسى، وأعضائها. على الةيام بمهام الحياة للأسرة ي  الأسرية ذات التأثير السلب
التدخل   على  يركز  مخطط  أسلوب  الأسرى  تحسين   نواحي   في العلاج  إلى  يهدف  وهو  الأسرى  التكيف  سوء 

الوسيلة العلاجية الأساسية   هيللأسرة كوحدة كلية ويعتبر استخدام أشكال ال لسات الأسرية    الديناميالتوظيف  
إذا تطلب الأمر ذلك   ال ماعية  الفردية أو  المقابلات  ، ص  2003عبدالخالق،  )فيه وهذا لا يمن  من استخدام 

 ( 134 -133ص
 استراتيجيات العلاج الأسري: 

وتتمثل في بناء الاتصالات وتوظيف مفاهيم نظرية الاتصال لتحسين   استراتيجية بناء الاتصالات الأسرية:  -1
فتح   ذلك  ويشمل  الاتصال  توزي  عملية  إعادة  أو  موجودة  كانت  قنوات  فتح  إعادة  أو  جديده  اتصال  قنوات 

المسئوليات حيث قد تكون مشكلات الاتصال راجعة إلى أن بعض القنوات محملة أرثر أو أقل مما ي ب، مما  
يوضح للمعالج الأسرى ضرورة التغير لإعادة توزي  المسئوليات مما يتيح فرصة لإي اد اتصال أرثر فاعلية وأقل  

 ( 28، ص 2002ضغطا  على بعض القنوات وتخفيف حدة الضغط عن بعض الأشياء. )موسى، 
إطار مناخ نفسي   انسيابية وفى  في  الأسرة  بين أعضاء  المشاعر والأفكار  إلى مرور  الاستراتي ية  وتهدف هذه 

 ( 161ص ،  2003)عبدالخالق،  اجتماعي بعيدا عن الفهم الخاطئ لمضمون الرسائل المتبادلة. 
المعايير الأساسية:    -2 القيم وتوضيح  بنائها استراتيجية تغيير  الةيم أو إعادة  وهي استراتي ية تتضمن تغيير 

ويحاول الأخصائي في مقابلاته أن يساعد الأسرة على إعادة وض  أولويات ترتيب أهمية الةيم حيث أن لكل فرد  
 ( 29، ص2002)موسى،  ولكل أسرة ترتيب خاص لأهمية هذه الةيم.  
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وتتمثل في إعادة التوازن الأسرى عن طريق تحديد حاجات الأسرة بناء  استراتيجية إعادة التوازن الأسرى:    -3
على موقفها الحالي وهل الأسرة في حالة استقرار وثبات أم أنها تواجه بعض متطلبات تتفق والتغييرات الحادثة  

 في الم تم  
 الموجهة للدراسة: ةالنظري سادسا :

 The general System Theory :نساقلل العامة  ةالنظري
للأنساقوتنظر   العامة  ناحية علاقاته    النظرية  إليه من  ينظر  بذاته  قائم  فكل كيان  ترابطي،  أساس  للعالم على 

بالكيانات الأخرى، والتي تؤثر وتتأثر به، ولا ينظر إليه من ناحية الخصائص المكونة له، كما تفترض النظرية 
العامة للأنساق بأن الكل أربر من م موع الأجزاء المكونة له، وأن الارتباط القائم بين الأجزاء المكونة لأي نسق  
يؤدي إلى وجود خصائص جديدة في النسق هي بالضرورة نتي ة لهذا الارتباط والاعتمادية المتبادلة بين الأجزاء 

 ( 66-65، ص ص  2009المكونة للنسق. )حبيب، 
تغير   ةم موع   :Systemوالنسق يتبعه  المكونات  هذه  أحد  في  والتغير  المترابطة،  المكونات  المكونات   ا  من  في 

إلى عدم    ذلك  يؤدي  وظائفه،الأخرى، وكل نسق يتكون من عدة أنساق فرعية، وإذا فشل نسق فرعي في أداء  
 ( Turner, 2006, P.383)توازن واستقرار النسق ككل. 

ويتكون النسق من عدة عناصر ذات تأثير متبادل فيما بينها، وأي تغيير في خصائص أحد هذه العناصر يؤدي 
 (Dekkers, 2017, P.24)إلى تغيير في خصائص النسق.  

لا ي ب أن توصف بالسواء أو غير السواء،    ،هي واق  وموقف توازني  :وفقا  للنظرية العامة للنساق  المشكلةو 
بل هي الموقف الطبيعي الناجم عن تفاعل كل شيء م  أي شيء محيط بالموقف، ومن ثم فلا يمكن علاج مثل 

،  1997. )عثمان، ا  ممكن ا  هذه المشكلة إلا بالتأثير المتبادل في كافة الأنساق بدرجات مناسبة لتحقيق أفضل توازن
 ( 314 ص
 : الإجراءات المنهجية للدراسةا : بعسا

المغتربين  تدخل  نوع الدراسة:   .1 بدراسة مشكلات زوجات  تقوم  الوصفية لأنها  الدراسات  الحالية ضمن  الدراسة 
بالخارج وكشف الحقائق التي تتعلق بها م  تحليل دلالاتها وتوضيح ابعادها المختلفة وذلك بهدف وصف هذه  

 الظاهرة وصفا دقيقا.
الدراسة الوصفية هي أحد اشكال التحليل والتفسير العلمي المنظم، لوصف ظاهرة او مشكلة محددة وتصويرها و 

للدراسة   المشكلة وتصنيفها وتحليلها واخضاعها  او  الظاهرة  مقننة عن  بيانات ومعلومات  رميا عن طريق جم  
 ( 111، ص  2014)مطاوع، والخليفة،   الدقيقة.

تناسبه م  طبيعة ل  بالعينة،استخدمت الباحثة في الدراسة الحالية منهج المسح الاجتماعي    المنهج المستخدم: .2
 الحالية. الدراسة الوصفية التي تعتمد عليها الدراسة 

   مجالات الدراسة: .3
العربية يتمثل الم ال المكاني للدراسة الحالية في مدارس المتقدمة بمدينة الرياض بالمملكة  المكاني:  المجال   .أ

 السعودية.
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زوجة   168تم اجراء الدراسة على عينة مقدارها حيث   ،يتمثل في زوجات المغتربين بالخارجو  :المجال البشري  .ب
 البسيطة. وتم اختيارها باستخدام العينة العشوائية 

الزمني:  .ج وتحليلها   أشهر  6مدة    التطبيقي  ال انب استغرق    المجال  البيانات  وجم   الاستبيان  إعداد  متضمنة 
 واستخلاص النتائج. 

 الاتية:  اعتمدت الدراسة الحالية على الأدوات  أدوات الدراسة:  .4
بالخارج  :  الاستبيان .أ المغتربين  زوجات  مشكلات  بعنوان  الأولية  ويتضمن:وكان  ا،  البيانات  لمشكلات بُعد 

النفسيةبُعد  ،  الاقتصاديةالمشكلات  بُعد  ،  الاجتماعية الصحيةبُعد  ،  المشكلات  المشكلات بُعد  ،  المشكلات 
 . التعليمية

الإحصائية: .ب التالية:و   المعالجات  الأساليب الإحصائية  استخدام  المئويةو  frequenciesالتكرارات    تم   النسب 
percent-  المتوسط المرجحWeighted mean-  معامل ارتباط بيرسونPearson correlation   معامل ألفا
  SPSSوذلك باستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية   Cronbach's Alphaررونباخ 

 صدق وثبات الاستبانة: ▪
  Cronbach's Alphaولةياس ثبات الاستبيان اعتمدت الباحثة على معامل ألفا كرو نباخ    ثبات الاستبانة: -

   للتأرد من ثبات الاستبيان.
 معامل ثبات الفا كرو نباخ لمحاور الاستبيان يوضح ( 3جدول رقم )

 معامل ثبات الفا  عدد البنود  أبعاد الاستبيان
 0,83 11 المشكلات الاجتماعية

 0,87 11 الاقتصاديةالمشكلات 
 0,79 11 المشكلات النفسية
 0,71 11 المشكلات الصحية
 0,80 11 المشكلات التعليمية 

مما  (0,87) إلى (0,71) يتراوح بين  حيث  بعاد الاستبيانمرتف  لأيتضح من ال دول السابق أن معامل الثبات  
 الاعتماد عليها.يوضح أن الاستبانة تتمت  بدرجة ثبات مرتفعة يمكن 

الباحثة بتطبيق الاستبيان على عينة قوامها    صدق الاستبانة: وتم استخدام صدق الاتساق الداخلي حيث قامت 
( مفردة من زوجات المغتربين بالخارج ثم تم حساب معامل ارتباط كل عبارة بالبعد من خلال حساب معامل 20)

ارتباط بيرسون وكذلك ارتباط كل بعد بالبعد الكلي للاستبيان ووفقا  لذلك تم استبعاد العبارات التي حصلت على  
 .درجة ضعيفة في الارتباط

 صدق الاتساق الداخلي لمحاور الاستبيان  ( يوضح4جدول )
 الإحصائيةالدلالة  معامل ارتباط بيرسون  عدد البنود  المحور 

 0,01دال عند 0,80 11 المشكلات الاجتماعية
 0,01دال عند 0,82 11 الاقتصاديةالمشكلات 

 0,01دال عند 0,80 11 المشكلات النفسية
 0,01دال عند 0,76 11 المشكلات الصحية
 0,01دال عند 0,79 11 المشكلات التعليمية 
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 (0,80(( الى  0,76 (يتضح من ال دول السابق أن صدق الاستبانة مرتف  لمحاور الاستبانة حيث يتراوح بين
 الاستبانة تتمت  بدرجة صدق مرتفعة يمكن الاعتماد عليها. مما يوضح أن 

 ا : نتائج الدراسةثامن
 ( يوضح السن لعينة الدراسة 5جدول )

 % التكرار  السن 
 % 11.90 20 سنة  30اقل من 

 % 44.05 74 سنه  40الى اقل من  30من 
 % 32.74 55 سنه  50الى اقل من  40من 
 % 11.31 19 سنه فأرثر  50

 % 100 168  المجموع
( وبنسبة 74سنه( بتكرار )  40الى أقل من    30يوضح ال دول السابق السن لعينة الدراسة حيث أعلى فئة من حيث السن )من  

(، في حين كانت أقل فئة  %32.74( وبنسبة مئوية )55سنه( بتكرار )  50الى أقل من    40( يليها فئة )من  %44.05مئوية )
فأرثر(    50) )سنه  )19بتكرار  مئوية  وبنسبة  من11.31%(  )اقل  فئة  يليها   )30( بتكرار  مئوية 20سنة(  وبنسبة   )
فئة عمرية رغبة في السفر والعمل بالخارج هي فئة الشباب وخلال هذه الفئة العمرية    أرثرويتضح من ال دول ان  ،(11.90%)

 تكثر المشكلات نتي ة لعدم خبراتهم في التعامل م  المشكلات المتخلفة التي قد يتعرضون لها.  
 ( يوضح مكان الإقامة لعينة الدراسة 6جدول )

 %  التكرار  مكان الإقامة بالرياض 
 % 56.55 95 شمال الرياض  
 % 5.36 9 جنوب الرياض 
 % 8.93 15 غرب الرياض  
 % 29.16 49 شرق الرياض 

 %100 168  المجموع 
بالرياض   بتكرار )يوضح ال دول السابق مكان الإقامة  الدراسة حيث أعلى فئة من يسكنوا )شمال الرياض(  ( وبنسبة  95لعينة 

(، في حين كانت أقل فئة من يسكنوا %29.16( وبنسبة مئوية )49( يليها من يسكنوا )شرق الرياض( بتكرار )%56.55مئوية )
( بتكرار  الرياض(  )9)جنوب  مئوية  وبنسبة   )5.36%( بتكرار  الرياض(  )غرب  يسكنوا  من  فئة  يليها  مئوية  15(  وبنسبة   )

، وعلى الرغم من ان النسبة الأربر تسكن بشمال الرياض حيث أمارن الترفيه ومستوى المعيشة المرتف  الا ان هناك    (8.93%)
 العديد من المشكلات التي تعاني منها الزوجات نتي ة لتواجدهم بالغربة . 

 الزوج بالخارج لعينة الدراسة ( يوضح الموطن الأصلي للسرة قبل عمل 7جدول )
الموطن الأصلي للسرة قبل عمل  

 % التكرار  الزوج بالخارج

 % 43,45 73 مصر  
 % 11,90 20 الأردن 
 % 35,72 60 سوريا  
 % 5,95 10 فلسطين
 % 2,98 5 تونس

 % 100 168  المجموع
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( وبنسبة مئوية  70( بتكرار )مصريوضح ال دول السابق الموطن الأصلي للأسرة لعينة الدراسة حيث أعلى فئة )
( بتكرار تونس(، في حين كانت أقل فئة )%35,71( وبنسبة مئوية )60( بتكرار )سوريا( يليها فئة )41,67%)
فئة )%2,97( وبنسبة مئوية )5) يليها  )فلسطين(  بتكرار  ان طبيعة هذه   ،(%5,95( وبنسبة مئوية )10(  فن د 

الاهل   عن  والبعد  للغربة  نتي ة  ولكن  العائلة  ولمة  الاسري  ال و  الى  تميل  الى  أدى  الشعوب  حدة ذلك  زيادة 
   الدراسة.ظهرت في نتائج  الزوجات والتيالمشكلات التي تعاني منها 

ذلك  و  )يؤكد  إبراهيم  في  أ  والتي أوضحت  (:2002دراسة  اخر مختلف عنه  الى م تم   الانتقال من م تم   ن 
 . لأحداث ومواقف ضاغطة العادات والتقاليد يعرض الافراد 

 عينة الدراسة للسر ( يوضح عدد الأبناء 8جدول )
 %  التكرار  عدد الأبناء 

1 10    5,95 % 
2 70   41,67 % 
3 64 38,10 % 
4 20   11,90 % 
5 4 2,38 % 

 %100 168  المجموع 
( فئة  أعلى  حيث  الدراسة  لعينة  الأبناء  عدد  السابق  ال دول  )أبناء  2يوضح  بتكرار  مئوية (  70(  وبنسبة 

( بتكرار ابناء  5(، في حين كانت أقل فئة ) %38,10( وبنسبة مئوية )64( بتكرار )أبناء  3( يليها فئة )41,67%)
والزوجة هي من تتحمل    ، (%5,95( وبنسبة مئوية )10( بتكرار )ابن   1( يليها فئة ) %2,38( وبنسبة مئوية )4)

تحدث المشكلات التي   توالمسؤولياالعبء الأربر في تربية ورعاية ومتابعة الأبناء دراسيا ونتي ة لهذه الضغوط  
 تعاني منها الزوجة. 

 ( يوضح المرحلة التعليمية التي يمر بها الأبناء لعينة الدراسة 9جدول )
 %  التكرار  المرحلة التعليمية التي يمر بها الأبناء 

 % 21,32 90 مرحلة التمهيدي
 % 47,38 200 المرحلة الابتدائية 
 % 28,90 122 المرحلة المتوسطة  
 % 4,73 20 المرحلة الثانوية 
 % 2,37 10 المرحلة ال امعية  

 %100 442  المجموع 
( المرحلة الابتدائيةيوضح ال دول السابق المرحلة التعليمية التي يمر بها الأبناء لعينة الدراسة حيث أعلى فئة )

( )200بتكرار  مئوية  وبنسبة   )47,38% ( فئة  يليها  المتوسطة(  )المرحلة  بتكرار  مئوية 122(  وبنسبة   )
المرحلة  ( يليها فئة )%2,37( وبنسبة مئوية )10( بتكرار )المرحلة ال امعية(، في حين كانت أقل فئة )28,90%)

التعليم من  ،  (%4,73( وبنسبة مئوية )20( بتكرار )الثانوية التي تحتاج إلى    أرثر المراحلفالمراحل الأولى من 
ذلك يمثل عبئ على الزوجة الامر الذي ي علها تشتكي من الكثير من المشكلات   اهتمام ورعاية ومسؤولية، كل

 وكان أهمها المشكلات التعليمية الخاصة بدراسة الأبناء والتي تنعكس على الأسرة ككل. 
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 المستوى التعليمي للزوج لعينة الدراسة ( يوضح 10جدول )
 %  التكرار  المستوى التعليمي للزوج  

 % 10.12 17 تعليم متوسط 
 % 83.93 141 تعليم جامعي  

 % 5.95 10 ماجستير ودكتوراه 
 %100 168  المجموع 

جامعي(   )تعليم  فئة  أعلى  حيث  الدراسة  لعينة  للزوج  التعليمي  المستوى  السابق  ال دول  )يوضح  (  101بتكرار 
(، في حين كانت  %32.14( وبنسبة مئوية )54( يليها فئة )ماجستير ودكتوراه( بتكرار ) %60.12وبنسبة مئوية )

الرغم من ارتفاع المستوى التعليمي للزوج   ى، وعل(%7.74( وبنسبة مئوية )13أقل فئة )تعليم متوسط( بتكرار )
 الا أن ذلك لم ي نب الاسرة من حدوث العديد من المشكلات التي تعاني منها الزوجة واثرت على الاسرة ككل.

 ( يوضح مهنة الزوج في الخارج لعينة الدراسة11جدول )
 % التكرار  مهنة الزوج في الخارج

 % 28.57 48 يعمل بالقطاع الحكومي  
 % 71.43 120 يعمل بالقطاع الخاص

 % 100 168  المجموع

في   الزوج  مهنة  السابق  ال دول  بتكرار يوضح  الخاص(  بالقطاع  )يعمل  فئة  أعلى  حيث  الدراسة  لعينة  الخارج 
( وبنسبة مئوية 48(، في حين كانت أقل فئة )يعمل بالقطاع الحكومي( بتكرار )% 71.43( وبنسبة مئوية )120)
وطبيعة العمل الخاص تتطلب من الزوج فترات طويلة في العمل م  ضرورة الالتزام والمواظبة وهذا    ( 28.57%)

مما يؤدي الى حدوث العديد من المشكلات التي تعاني منها    يؤدي إلى انشغاله وبعده لفترات طويلة عن المنزل
 الزوجة. 

 ( يوضح المستوى التعليمي للزوجة لعينة الدراسة 12جدول )
 % التكرار  المستوى التعليمي للزوجة 

 % 7.74 13 تعليم متوسط 
 % 72.02 121 تعليم جامعي  

 % 20.24 34 ودكتوراه ماجستير 
 % 100 168  المجموع

( بتكرار  )تعليم جامعي(  فئة  أعلى  الدراسة حيث  لعينة  للزوجة  التعليمي  المستوى  السابق  ال دول  (  121يوضح 
(، في حين كانت  %20.24( وبنسبة مئوية )34( يليها فئة )ماجستير ودكتوراه( بتكرار ) %72.02وبنسبة مئوية )
 ( %7.74( وبنسبة مئوية )13متوسط( بتكرار )أقل فئة )تعليم 

 ( يوضح مهنة الزوجة لعينة الدراسة 13جدول )
 %  التكرار  مهنة الزوجة 

 % 60.71 102 لا تعمل
 % 19.05 32 تعمل بالقطاع الحكومي 
 % 20.24 34 تعمل بالقطاع الخاص  

 %100 168  المجموع 
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لعينة   الزوجة  مهنة  السابق  ال دول  )يوضح  بتكرار  تعمل(  )لا  فئة  أعلى  حيث  مئوية  102الدراسة  وبنسبة   )
(، في حين كانت أقل فئة %20.24( وبنسبة مئوية )34( يليها فئة )تعمل بالقطاع الخاص( بتكرار )60.71%)

ن د ان النسبة الأربر من الزوجات لا تعمل ،  (% 19.05( وبنسبة مئوية ) 32)تعمل بالقطاع الحكومي( بتكرار )
الكبير يؤدي   المنزل ووقت الفراغ  للبقاء في  الكثير من المشكلات التي   الزوجةوضيق  إلى ملل  ونتي ة  وحدوث 

 تعاني منها. 
 سرية تحدث نتي ة لعدة أسباب ومنهان المشكلات والصراعات والأزمات الأأ  (:2003)  لصديقيوقد أوضحت ا

 المرأة للعمل.خروج 
 ( يوضح دخل الزوج لعينة الدراسة 14جدول )

 % التكرار  دخل الزوج 
 % 11.90 20 ريال   5000اقل من 

 % 35.72 60 ريال  10000ريال الى اقل من  5000من 
 % 52.38 88 ريال فأرثر  10000

 % 100 168  المجموع

( فئة  أعلى  الدراسة حيث  لعينة  الزوج  دخل  السابق  ال دول  )  10000يوضح  بتكرار  فأرثر(  وبنسبة  88ريال   )
( )من  %52.38مئوية  فئة  يليها  من    5000(  اقل  الى  )  10000ريال  بتكرار  مئوية 60ريال(  وبنسبة   )

من  35.72%) )اقل  فئة  أقل  كانت  حين  في   ،)5000  ( بتكرار  )20ريال(  مئوية  وبنسبة  وعلى  ،  ( 11.90%( 
الرغم من ذلك ن د ان هناك الكثير من المشكلات الاقتصادية التي تعاني منها الزوجة والتي أثرت سلبا  على 

 الأسرة ككل. 
 ( يوضح هل المهنة الحالية للزوج هي مهنته في موطنه الأصلي لعينة الدراسة 15جدول )

 %  التكرار  ؟ الأصلي هل المهنة الحالية للزوج هي مهنته في موطنه 
 % 88.10 148 نعم
 % 11.90 20 لا

 %100 168  المجموع 
يوضح ال دول السابق هل المهنة الحالية للزوج هي مهنته في موطنه الأصلي لعينة الدراسة حيث كانت غالبية  

( في  %88.10مئوية )( وبنسبة  148عينة الدراسة )المهنة الحالية للزوج هي مهنته في موطنه الأصلي( بتكرار )
( بتكرار  الأصلي(  موطنه  في  مهنته  ليست  للزوج  الحالية  )المهنة  فئة  أقل  كانت  مئوية 20حين  وبنسبة   )

(11.90% ) 
 ( يوضح الأسباب التي دفعت الزوج الى العمل بالخارج لعينة الدراسة 16جدول )

 % التكرار  الأسباب التي دفعت الزوج الى العمل بالخارج
 % 11.90 20 عدم عمل الزوج في موطنه الأصلي  

 % 8.33 14 تحسين الوض  الوظيفي  
 % 20.24 34 تحسين الوض  المالي  

 % 23.81 40 لرف  مستوى معيشة الاسرة 
 % 4.17 7 رثرة أعباء ومتطلبات الاسرة  

 % 31.55 53 رل ما سبق 
 % 100 168  المجموع
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الزوج الى العمل بالخارج لعينة الدراسة حيث أعلى فئة )رل ما سبق(  يوضح ال دول السابق الأسباب التي دفعت  
( )53بتكرار  مئوية  وبنسبة   )31.55%( بتكرار  الاسرة(  معيشة  مستوى  )لرف   فئة  يليها  مئوية 40(  وبنسبة   )

( يليها %4.17( وبنسبة مئوية )7(، في حين كانت أقل فئة )رثرة أعباء ومتطلبات الاسرة( بتكرار )23.81%)
( بتكرار  الوظيفي(  الوض   )تحسين  )14فئة  مئوية  وبنسبة  هذه ،  (8.33%(  مواجهة  في  الزوج  لرغبة  فنتي ة 

الى   أدى  الاسرة  لتحسين مستوى معيشة  المستمر  الامر المستمر عن    انشغالهالأسباب والعمل  الزوجة والابناء 
 الزوجة.الذي أدى إلى وجود العديد من المشكلات التي تعاني منها 

جود الزوجة والابناء مع الزوج بالخارج )قلل ـ زاد( من سرعة تحقيق الزوج لأهدافه  و ( يوضح هل 17جدول )
 من السفر لعينة الدراسة 

وجود الزوجة والابناء مع الزوج بالخارج )قلل ـ زاد( 
 %  التكرار  من سرعة تحقيق الزوج لأهدافه من السفر 

 % 35.71 60 ساعد في تقليل تحقيق الزوج لأهدافه  
 % 64.29 108 ساعد في زيادة تحقيق الزوج لأهدافه 

 %100 168  المجموع 
جود الزوجة والابناء م  الزوج بالخارج )قلل ز زاد( من سرعة تحقيق الزوج لأهدافه  و يوضح ال دول السابق هل  

(  108عينة الدراسة )ساعد في زيادة تحقيق الزوج لأهدافه( بتكرار )من السفر لعينة الدراسة حيث كانت غالبية  
( وبنسبة 60( في حين كانت أقل فئة )ساعد في تقليل تحقيق الزوج لأهدافه( بتكرار )%64.29وبنسبة مئوية )

فنتي ة لتحقيق الزوج لأهدافه زادت طموحاته واحلامه وبالتالي زاد انشغاله عن الزوجة مما ،  (%35.71مئوية )
 أدى إلى حدوث الكثير من المشكلات التي تعاني منها الزوجة. 

 التي تعاني منها زوجات المغتربين بالخارج ( يوضح المشكلات الاجتماعية 18جدول )

 الاجتماعية   م
 ك

إلى حد  أوافق 
م موع  لا أوافق  ما

 الأوزان
المتوسط 
 المرجح

القوة 
 الترتيب  النسبية

 % 

1.  

علاقاتنا  تأثرت 
  الزوجية بعد السفر 

وأصبح الهجر  
 والخصام أهم سماتها 

 12 35 121 ك
445 
 

2.65 
 

88.29 
 

4 
  % 72,02 20,83 7,14 

2.  
توجد خلافات فيما  

بيننا في طريقة تربية  
 الأبناء

 28 57 83 ك
391 
 

2.33 
 

77.58 
 

8 
  % 49,40 33,93 16,67 

3.  
لا يستشيرني زوجي 

 أمور الاسرة في كل 
 372 35 62 71 ك

 
2.21 
 

73.81 
 

11 
  % 42,26 36,90 20,83 

4.  
ليس لي صداقات  

 بالغربة 
 423 21 39 108 ك

 
2.52 
 

83.93 
 

6 
  % 64,29 23,21 12,50 

5.  
لا يوجد تواصل  
 بيني وبين جيراني 

 18 20 130 ك
448 
 

2.67 
 

88.89 
 

3 
 
  % 77,38 11,90 10,71 
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6.  
اعاني من وقت فراغ  

 طويل 
 427 21 35 112 ك

 
2.54 
 

84.72 
 

5 
  % 66,67 20,83 12,50 

7.  
اعاني من بقائي  

 لفترات طويله بالغربة 
 458 11 24 133 ك

 
2.73 
 

90.87 
 

2 
  % 79,17 14,29 6,54 

8.  
لا يجاملني زوجي في  

  مناسبات الاسرة
 واحتفالات الأبناء 

 22 56 90 ك
404 
 

2.40 
 

80.16 
 

7 
  % 53,57 33,33 13,10 

9.  
لا أشارك في مناسبات  

 الأصدقاء 
 386 40 38 90 ك

 
2.30 
 

76.59 
 

9 
  % 53,57 22,62 23,81 

10.  
  أكثرأصبح زوجي 

 بعد السفر  حرصا  
 384 40 40 88 ك

 
2.29 
 

76.19 
 

10 
  % 52,38 23,81 23,81 

11.  
انشغال زوجي  

 العمل المستمر في 
 11 20 137 ك

462 2.75 91.67 1 
 % 81,55 11,90 6,55 

 ( أوافق 2,49المتوسط العام )
يوضح ال دول السابق المشكلات الاجتماعية التي تعاني منها زوجات المغتربين بالخارج حيث جاء في الترتيب 

( يليها )اعاني من % 91.667( وبنسبة مئوية )2.75)انشغال زوجي المستمر في العمل( بمتوسط مرجح )الأول  
( ثم )لا يوجد تواصل بيني وبين  %90.873)   وبقوة نسبية(  2.73بقائي لفترات طويله بالغربة( بمتوسط مرجح )

بينما جاء في الترتيب الأخير )لا يستشيرني زوجي ،  (%84.72)  وبقوة نسبية(  2.67جيراني( بمتوسط مرجح )
( بمتوسط مرجح  الاسرة(  أمور  نسبية(  2.21في كل  )%73.81)  وبقوة  يليها  بعد (  أرثر حرصا   أصبح زوجي 

( بمتوسط مرجح لا أشارك في مناسبات الأصدقاء( ثم )%76.19)  وبقوة نسبية(  2.29( بمتوسط مرجح )السفر
 وكانت هذه من أرثر المشكلات التي تعاني منها زوجات المغتربين بالخارج. ( %76.59) وبقوة نسبية( 2.30)

توجد علاقة قوية بين الضغوط الاجتماعية والذي أوضح أنه    (Weatherburn, 2011)وتتفق تلك النتائج م   
 والضغوط الاقتصادية ومعدل العنف الزواجي وتوتر العلاقة بين الزوجين.  

ان اله رة والعمل بالخارج لها سلبيات واي ابيات على الاسرة   والتي أوضحت  (:2013موسى )  ويؤكد ذلك دراسة
والابناء بصفه خاصة فأنها تؤدي الى تحسين الوض  الاقتصادي ورف  مستوى المعيشة، ودورها السلبي يتمثل 
في التنشئة الاجتماعية لدى الأبناء لما لها من أثر سلبي عليهم بالإضافة الى التفكك الاسري وعدم تكيف الأبناء 
لإرسابهم   يؤدي  مما  المادي  الدعم  طريق  عن  لأبنائهم  حنانهم  يعوضون  الآباء  ان  الدراسة  هذه  أيضا  وأردت 

 سلوكيات غير حميدة.  
ذلك )السبيعي،    ويؤكد  أوضح  2006أيضا   والذي  من  أ(  المغترب أه ن  زوجة  منها  تعاني  التي  المشكلات  م 

)انهماك الزوج في العمل( وهنا يعطي الزوج لعمله ساعات طويلة، مما ي عل الزوجة تشعر بالوحدة والع ز عن  
تربية الأولاد وعندما يكبر أعضاء الأسرة وتتفاوت أعمارهم وتزداد طلباتهم فهناك صنفا من الرجال ي عل عملة  
أولا لأنه يستمد منة هويته وتقديره لذاته من هذا العمل وكل شيء يأتي بعد عملة في المرتبة، مما يشعر الزوجة  

  والاسرة بعدم الأهمية.
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 التي تعاني منها زوجات المغتربين بالخارج ( يوضح المشكلات الاقتصادية 19جدول )

 الاقتصادية   م  
 ك

إلى حد   أوافق 
مجموع  لا أوافق  ما

 الأوزان 
المتوسط 

 الترتيب  القوة النسبية  المرجح
% 

1.  
زوجي لا يخبرني 

 بدخلة الشهري 
 245 105 49 14 ك

 
1.46 

 
48.61 % 

 
10 
 % 8.33 29.17 29.17 

2.  
يدخر زوجي من  

عملة دون ان 
 يخبرني 

 77 77 14 ك
273 
 

1.63 
 

54.17 % 
 

8 
 % 

8.33 45.83 45.83 

3.  

لا يعطيني  
زوجي مصروف  
شخصي خاص  

 بي

 77 42 49 ك
308 
 

1.83 
 

61.11 % 
 5 

% 
29.17 25.00 25.00 

4.  

مصروف الأبناء  
لا يكفي  

متطلباتهم  
 الشخصية 

 91 77 0 ك
245 
 

1.46 
 

48.61 % 
 

10 
 % 

.00 45.83 45.83 

5.  
دخل زوجي لا  

لمتطلبات  يكفي 
 الأبناء التعليمية 

 77 70 21 ك
280 
 

1.67 
 

55.56 % 
 

6 
 % 

12.50 41.67 41.67 

6.  

زوجي يعمل  
عمل إضافي  

لعدم كفاية  
الدخل لمتطلبات  

 الأسرة

 84 63 21 ك

273 
 

1.63 
 

54.17 % 
 

8 
 % 

12.50 37.50 37.50 

7.  

يتأثر دخل  
زوجي 

بالمتغيرات التي  
 تحدث في الغربة 

 14 49 105 ك
427 
 

2.54 
 84.72 % 1 

 % 
62.50 29.17 29.17 

8.  
تتعرض أسرتي 

لازمات مالية في  
 كثير من الأحوال 

 21 91 56 ك
371 
 

2.21 
 

73.61 % 
 

3 
 % 

33.33 54.17 54.17 

9.  
يستدين زوجي 

لإكمال متطلبات  
 المنزل

 105 63 0 ك
231 
 

1.38 
 

45.83 % 
 

11 
 % 0 37.50 37.50 

10.  
تقليد الأبناء  

لزملائهم يؤثر  
 على دخل زوجي 

 56 77 35 ك
315 
 

1.88 
 

62.50 % 
 

4 
 % 

20.83 45.83 45.83 

11.  
ارتفاع مستوى  
المعيشة يؤثر 

 على دخل زوجي 

 7 63 98 ك
427 2.54 84.72 % 1 

% 
58.33 37.50 37.50 

 ( إلى حد ما 1,85المتوسط العام )

يوضح ال دول السابق المشكلات الاقتصادية التي تعاني منها زوجات المغتربين بالخارج حيث جاء في الترتيب  
)يتأثر دخل زوجي بالمتغيرات التي تحدث في ( و  ارتفاع مستوى المعيشة يؤثر على دخل زوجيالأول كل من )

( مرجح  بمتوسط  نسبية  ( 2.54الغربة(  من  (  %84.72)  وبقوة  كثير  في  مالية  لازمات  أسرتي  )تتعرض  يليها 
( بمتوسط مرجح  نسبية(  2.21الأحوال(  دخل زوجي(  %73.61)  وبقوة  على  يؤثر  لزملائهم  الأبناء  )تقليد  ثم   )
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بينما جاء في الترتيب الأخير )يستدين زوجي لإرمال متطلبات ، (%62.50) وبقوة نسبية( 1.88بمتوسط مرجح )
( مرجح  بمتوسط  نسبية  ( 1.38المنزل(  من  % 45.83)  وبقوة  يليها كل  متطلباتهم  )(  يكفي  لا  الأبناء  مصروف 

وكانت هذه ،  (% 48.61)  وبقوة نسبية(  1.46)زوجي لا يخبرني بدخلة الشهري( بمتوسط مرجح )و  الشخصية(
 من أقل المشكلات التي تعاني منها زوجات المغتربين بالخارج. 

النتائج م  ) تلك  الفرد  والذي أوضح أن    :(2017مصلح،  وتتفق  القلق لدى  المستقبل عامل يسبب  التفكير في 
ويساعد في ذلك خبرات الماضي المؤلمة وضغوط الحياة العصرية وطموح الانسان وسعية المستمر نحو تحقيق 

 ذاته وإي اد معنى لوجوده.  
توجد علاقة قوية بين الضغوط الاجتماعية والضغوط في أنه    (Weatherburn, 2011)وتتفق تلك النتائج م   

 ( Weatherburn, 2011,P. 3الاقتصادية ومعدل العنف الزواجي وتوتر العلاقة بين الزوجين. ) 
 التي تعاني منها زوجات المغتربين بالخارج  ( يوضح المشكلات النفسية20جدول )

 النفسية   م
 ك

إلى حد   أوافق 
مجموع  لا أوافق  ما

 الأوزان 
المتوسط 

 الترتيب  القوة النسبية  المرجح
% 

1.  
الحوار مفقود بيننا  

 تجنبا للمشاجرات 
 280 70 84 14 ك

 
1.67 

 
55.56 % 

 11 
% 8.33 50.00 41.67 

2.  
زوجي لا يشعرني  

 بخوفه علية 
 294 91 28 49 ك

 
1.75 

 
58.33 % 

 9 
% 29.17 16.67 54.17 

3.  
اشعر بالضيق الشديد 

 لاي نقد من زوجي 
 28 40 100 ك

408 2,43 80,95 % 2 
% 59.52 23.81 16.67 

4.  
لا يحترم زوجي لحظات  

 ضيقي وغضبي 
 42 56 70 ك

364 2,17 72,22 % 6 
% 41.67 33.33 25.00 

5.  
اشعر بالاكتئاب  

 باستمرار
 42 49 77 ك

371 2,21 73,61 % 5 
% 45.83 29.17 25.00 

6.  
أحب العزلة وعدم  

 الاختلاط 
 315 56 77 35 ك

 
1.88 

 
62.50 % 

 
8 

% 20.83 45.83 33.33 

7.  
العدوانية والشجار من  

 اهم سمات ابنائي
 280 70 84 14 ك

 
1.67 

 
55.56 % 

 11 
% 8.33 50.00 41.67 

8.  
من سمات الأبناء  
الاعتمادية وعدم 
 الاستقلال الذاتي

 14 56 98 ك
420 2,50 83,33 % 1 

% 
58.33 33.33 8.33 

9.  
شعوري الدائم بعدم  

الامن والطمأنينة في  
 الغربة 

 35 49 84 ك
385 2.29 76,39 % 4 

% 
50.00 29.17 20.83 

10.  
شعوري الدائم بالوحدة  

وقلة الحب والحنان  
 داخل اسرتي 

 49 49 70 ك
357 2,13 70,83 7 

% 
41.67 29.17 29.17 

11.  
اشعر بالخوف من  

 الظلام
 42 35 91 ك

385 2,29 76,39 % 4 
% 54.17 20.83 25.00 

 ( إلى حد ما 2,13المتوسط العام )

الترتيب  في  جاء  حيث  بالخارج  المغتربين  زوجات  منها  تعاني  التي  النفسية  المشكلات  السابق  ال دول  يوضح 
بمتوسط مرجح ) الذاتي(  الاستقلال  الاعتمادية وعدم  الأبناء  (  %83,33)   وبقوة نسبية(  2,50الأول )من سمات 

 ( بمتوسط مرجح  نقد من زوجي(  الشديد لاي  بالضيق  )اشعر  ثم كل من  %80,95)  وبقوة نسبية(  2,42يليها   )
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( بمتوسط مرجح  الظلام(  بالخوف من  الغربة( و)اشعر  في  الامن والطمأنينة  بعدم  الدائم  وبقوة  (  2,29)شعوري 
و)العدوانية  ،  (%76,39)  نسبية للمشاجرات(  ت نبا  بيننا  مفقود  )الحوار  من  كل  الأخير  الترتيب  في  جاء  بينما 

( يليها )زوجي لا يشعرني بخوفه %55.56)  وبقوة نسبية(  1.67والش ار من اهم سمات ابنائي( بمتوسط مرجح )
 (  %58.33) وبقوة نسبية( 1.75علية( بمتوسط مرجح )
النتائج مع   تلك  أفراد الأسرة قد يحتاجون الى التعبير بوضوح لكل  والذي أوضح أن    (Pearson, 1993)وتتفق 

منهما عن طبيعة العلاقات التي يفضلون الحصول عليها. فأحيانا يستطي  الافراد تلبيه احتياجات الاخرين وأحيانا 
يكونوا غير مدركين لهذه الحاجات. فعندما لا تلبى احتياجاتك فان عليك ان تفكر ان هذه الاحتياجات لا يفهمها  

 الشريك الاخر في الاسرة.  

 التي تعاني منها زوجات المغتربين بالخارج  ( يوضح المشكلات الصحية21جدول )

 الصحية   م
 ك

إلى حد  أوافق 
م موع  لا أوافق  ما

 الأوزان
المتوسط 
 المرجح

القوة 
 الترتيب  النسبية

 % 

1.  

لعدم    لم اهتم بصحتي
توفر التخصصات  
المناسبة لحالتي  

 أحيانا  

 42 77 49 ك
343 
 

2.04 
 

68.06 % 
 9 

 % 
29.17 45.83 25.00 

2.  
يهمل زوجي في  
صحته لانشغاله  

 بالعمل 

 364 28 84 56 ك
 

2.17 
 

72.22 % 
 7 

 % 33.33 50.00 16.67 

3.  
ارتفاع تكاليف  

العلاج لعدم وجود  
 تامين

 308 91 14 63 ك
 

1.83 
 

61.11 % 
 11 

 % 37.50 8.33 54.17 

4.  
الانتظار لفترات  

طويلة للحصول على  
 العلاج

 329 63 49 56 ك
 

1.96 
 

65.28 % 
 10 

 % 33.33 29.17 37.50 

5.  
لم اهتم بالتغذية  

الصحية لانشغالي  
 بالمنزل 

 364 35 70 63 ك
 

2.17 
 

72.22 % 
 7 

 % 37.50 41.67 20.83 

6.  
اعاني من قلة النوم  
 والسهر لفترات طويلة 

 399 28 49 91 ك
 

2.38 
 

79.17 % 
 4 

 % 54.17 29.17 16.60 

7.  
خوفي من اجراء  
عمليات جراحية  

 بالغربة 

 420 35 14 119 ك
 

2.50 
 

83.33 % 
 3 

 % 70.84 8.33 20.83 

8.  
يعاني زوجي من  
ضغوط في العمل  
 تؤثر على صحته 

 385 42 35 91 ك
 

2.29 
 

76.39 % 
 5 

 % 54,2 20,8 25,0 

9.  
خوفي من مرض  
أحد اقاربي وانا  

 بالغربة 

 427 21 35 112 ك
 

2.54 
 

84.72 % 
 2 

 % 66,7 20,8 12,5 
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10.  
خوفي من فقد أحد  
 اقاربي وانا بالغربة 

 441 21 21 126 ك
 

2.63 
 

87.50 % 
 1 

 % 75,0 12,5 12,5 

11.  
ضعف النظر  

فترات  ل لوسي  
 طويلة على المحمول 

 49 49 70 ك
357 2.13 70.83 % 8  % 41,6 29,2 29,2 

 ( أوافق2,37المتوسط العام )
الترتيب  في  بالخارج حيث جاء  المغتربين  منها زوجات  تعاني  التي  الصحية  المشكلات  السابق  ال دول  يوضح 

)خوفي من ( يليها  %87.50)  وبقوة نسبية(  2.63الأول )خوفي من فقد أحد اقاربي وانا بالغربة( بمتوسط مرجح )
( ثم )خوفي من اجراء عمليات %84.72)  وبقوة نسبية(  2.54مرض أحد اقاربي وانا بالغربة( بمتوسط مرجح )

بينما جاء في الترتيب الأخير )ارتفاع تكاليف  ،  (%83.33)  وبقوة نسبية(  2.50جراحية بالغربة( بمتوسط مرجح )
( مرجح  بمتوسط  تامين(  وجود  لعدم  نسبية(  1.83العلاج  طويلة  %61.11)  وبقوة  لفترات  )الانتظار  يليها   )
( مرجح  بمتوسط  العلاج(  على  نسبية(  1.96للحصول  توفر  %65.28)  وبقوة  لعدم  بصحتي  اهتم  )لم  ثم   )

 ( %68.06) وبقوة نسبية( 2.04التخصصات المناسبة لحالتي أحيانا ( بمتوسط مرجح )
 التي تعاني منها زوجات المغتربين بالخارج  ( يوضح المشكلات التعليمية22جدول )

 التعليمية   م
 ك

إلى حد  أوافق 
 ما

لا 
 أوافق 

م موع 
 الأوزان

المتوس
ط  
 المرجح

القوة 
 الترتيب  النسبية

 % 

1.  
اعاني من اعتمادية  

ابنائي الشديدة عليه في  
 المذاررة 

 12 56 100 ك
424 2,52 84,13 % 6 

 % 59,5 33,3 7,2 

2.  
لا تساعد المدرسة  
ابنائي في تكوين  
 الشخصية المستقلة 

 21 63 84 ك
399 2,38 79,17 % 8 

 % 50,0 37,5 12,5 

3.  
يدرس ابنائي بالمنزل  

مما يسبب لهم مشكلات  
 اجتماعية 

 138 10 20 ك
218 1.30 

43.25 % 
 11 

 % 11.9
1 5.95 82.1

4 

4.  
عدم اهتمام المدرسة  

 بهوايات ابنائي 
 19 49 100 ك

417 2,48 82,74 % 7 
 % 59,5 29,2 11,3 

5.  
لا يساعدني زوجي في  
مذاررة الأبناء ومتابعتهم  

 في المدرسة 

 427 14 49 105 ك
 

2.54 
 

84.72 % 
 5 

 % 62,5 29,2 8,3 

6.  
اذهب باستمرار المدرسة  

 لمتابعة الأبناء 
 364 35 70 63 ك

 
2.17 
 

72.22 % 
 10 

 % 37,5 41,7 20,8 

7.  

ساعات طويلة  اقضي 
 في المذاررة م  الأبناء 

 
 

 2 56 110 ك

444 2,64 88,10 % 3 
 % 65,5 33,3 1,2 
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8.  
أجد صعوبة في شرح  
 بعض المواد لأبنائي 

 392 42 28 98 ك
 

2.33 
 

77.78 % 
 9 

 % 58,3 16,7 25,0 

9.  
خوفي المستمر على  

 مستقبل ابنائي التعليمي
 462 7 28 133 ك

 
2.75 
 

91.67 % 
 1 

 % 79,2 16,7 4,2 

10.  
صعوبة الالتحاق  

 بال امعات في الخارج 
 441 14 35 119 ك

 
2.63 
 

87.50 % 
 4 

 % 70,8 20,8 8,4 

11.  
تدني المستوي التعليمي  
لبعض المدارس يؤثر  

 سلبا على الأبناء 

 0 49 119 ك
455 2.71 90.28 % 2  % 70,8 29.1

7 0 

 ( أوافق2,42)المتوسط العام 
الترتيب   في  بالخارج حيث جاء  المغتربين  تعاني منها زوجات  التي  التعليمية  المشكلات  السابق  ال دول  يوضح 

( مرجح  بمتوسط  التعليمي(  ابنائي  مستقبل  على  المستمر  )خوفي  نسبية(  2.75الأول  يليها  %91.67)  وبقوة   )
( مرجح  بمتوسط  الأبناء(  على  سلبا  يؤثر  المدارس  لبعض  التعليمي  المستوي  نسبية (  2.71)تدني    وبقوة 

،  (%88,10)  وبقوة نسبية(  2,64( ثم )اقضي ساعات طويلة في المذاررة م  الأبناء( بمتوسط مرجح )90.28%)
(  1.29بينما جاء في الترتيب الأخير )يدرس ابنائي بالمنزل مما يسبب لهم مشكلات اجتماعية( بمتوسط مرجح )

نسبية )%43.06)  وبقوة  مرجح  بمتوسط  الأبناء(  لمتابعة  المدرسة  باستمرار  )اذهب  يليها  نسبية (  2.17(   وبقوة 
 ( %77.78) وبقوة نسبية( 2.33( ثم )أجد صعوبة في شرح بعض المواد لأبنائي( بمتوسط مرجح )72.22%)

( إبراهيم  ذلك دراسة  في  والتي أوضحت  (:  2002ويؤكد  اخر مختلف عنه  الى م تم   الانتقال من م تم   أن 
العادات والتقاليد يعرض الافراد لأحداث ومواقف ضاغطة تشكل لديهم انفعالات سلبية كالقلق والإحباط والصراع 
ومشكلات سوء التوافق م  البيئة ال ديدة كما ينتج عن هذه الضغوط اثار متعددة تؤثر على التحصيل الدراسي  

 للطلاب.
 النتائج العامة للدراسة:ا : تاسع

 : يأوضحت الدراسة ما يل
(  74سنه( بتكرار )  40الى أقل من    30أعلى فئة من حيث السن )من  جاءت  لسن لعينة الدراسة  لبالنسبة   -

 (  %11.31( وبنسبة مئوية )19سنه فأرثر( بتكرار ) 50( في حين كانت أقل فئة )%44.05وبنسبة مئوية )
الدراسة  ل  بالنسبة - لعينة  بالرياض  الإقامة  اعلىمكان  )  جاءت  بتكرار  الرياض(  )شمال  يسكنوا  (  95فئة من 

الرياض( بتكرار )%56.55وبنسبة مئوية ) فئة من يسكنوا )جنوب  أقل  ( وبنسبة مئوية 9( في حين كانت 
(5.36%  ) 

الدراسة  ل  بالنسبة - لعينة  للأسرة  الأصلي  اعلىلموطن  )  جاءت  )مصرفئة  بتكرار  مئوية 70(  وبنسبة   )
 (  % 2,97( وبنسبة مئوية )5( بتكرار )تونس( في حين كانت أقل فئة )41,67%)

في    (، %41,67( وبنسبة مئوية )70أبناء( بتكرار )  2فئة )  جاءت اعلىعدد الأبناء لعينة الدراسة  ل  بالنسبة -
 ( %2,38( وبنسبة مئوية )4ابناء( بتكرار ) 5حين كانت أقل فئة ) 
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( وبنسبة مئوية 101)تعليم جامعي( بتكرار )  جاءت اعلى فئةلمستوى التعليمي للزوج لعينة الدراسة  ل  بالنسبة -
 ( %7.74( وبنسبة مئوية )13( في حين كانت أقل فئة )تعليم متوسط( بتكرار )60.12%)

الدراسة  لل  بالنسبة - لعينة  الأبناء  بها  يمر  التي  التعليمية  )   جاءتمرحلة  فئة  الابتدائيةأعلى  بتكرار المرحلة   )
( وبنسبة مئوية 10( بتكرار )المرحلة ال امعيةحين كانت أقل فئة )( في  % 47,38( وبنسبة مئوية )200)
(2,37%  ) 

الدراسة  ل  بالنسبة - لعينة  الخارج  في  الزوج  )  جاءتمهنة  بتكرار  الخاص(  بالقطاع  )يعمل  فئة  (  120أعلى 
الحكومي( بتكرار )%71.43وبنسبة مئوية ) بالقطاع  فئة )يعمل  أقل  ( وبنسبة مئوية 48(، في حين كانت 

(28.57%  ) 
الدراسة  ل  بالنسبة - لعينة  للزوجة  التعليمي  )  جاءتلمستوى  بتكرار  جامعي(  )تعليم  فئة  وبنسبة 121أعلى   )

 ( %7.74( وبنسبة مئوية )13( في حين كانت أقل فئة )تعليم متوسط( بتكرار )%72.02مئوية )
( في  %60.71( وبنسبة مئوية )102أعلى فئة )لا تعمل( بتكرار ) جاءتمهنة الزوجة لعينة الدراسة ل بالنسبة -

 ( % 19.05( وبنسبة مئوية )32القطاع الحكومي( بتكرار )بحين كانت أقل فئة )تعمل 

الدراسة  ل  بالنسبة - لعينة  الزوج  )  جاءتدخل  فئة  )  10000أعلى  بتكرار  فأرثر(  مئوية 88ريال  وبنسبة   )
 ( % 11.90( وبنسبة مئوية )20ريال( بتكرار ) 5000( في حين كانت أقل فئة )اقل من 52.38%)

الدراسة    بالنسبة - غالبية عينة  الدراسة كانت  لعينة  للزوج هي مهنته في موطنه الأصلي  الحالية  المهنة  هل 
للزوج هي مهنته في موطنه الأصلي( بتكرار ) الحالية  ( في حين % 88.10( وبنسبة مئوية )148)المهنة 

( بتكرار  الأصلي(  موطنه  في  مهنته  ليست  للزوج  الحالية  )المهنة  فئة  أقل  مئوية 20رانت  وبنسبة   )
(11.90% ) 

أعلى فئة )رل ما سبق( بتكرار   جاءتلأسباب التي دفعت الزوج الى العمل بالخارج لعينة الدراسة  ل  بالنسبة -
( وبنسبة 7( في حين كانت أقل فئة )رثرة أعباء ومتطلبات الاسرة( بتكرار )%31.55( وبنسبة مئوية )53)

 (  %4.17مئوية )

جود الزوجة والابناء م  الزوج بالخارج )قلل ز زاد( من سرعة تحقيق الزوج لأهدافه من السفر  و هل    بالنسبة -
( وبنسبة مئوية  108لعينة الدراسة كانت غالبية عينة الدراسة )ساعد في زيادة تحقيق الزوج لأهدافه( بتكرار )

(64.29%( بتكرار  الزوج لأهدافه(  تحقيق  تقليل  في  )ساعد  فئة  أقل  كانت  حين  في  مئوية 60(  وبنسبة   )
(35.71% ) 

الأول ل  بالنسبة - الترتيب  في  جاء  حيث  بالخارج  المغتربين  زوجات  منها  تعاني  التي  الاجتماعية  لمشكلات 
( يليها )اعاني من  %91.667( وبنسبة مئوية )2.75)انشغال زوجي المستمر في العمل( بمتوسط مرجح )

( ثم )لا يوجد تواصل بيني %90.873)  وبقوة نسبية(  2.73بقائي لفترات طويله بالغربة( بمتوسط مرجح )
 . (%84.72) وبقوة نسبية( 2.67وبين جيراني( بمتوسط مرجح )
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الأول كل من  لمشكلات  ل  بالنسبة - الترتيب  في  بالخارج جاء  المغتربين  منها زوجات  تعاني  التي  الاقتصادية 
( و )يتأثر دخل زوجي بالمتغيرات التي تحدث في الغربة(  المعيشة يؤثر على دخل زوجيارتفاع مستوى  )

يليها )تتعرض أسرتي لازمات مالية في كثير من الأحوال(  (  %84.72)  وبقوة نسبية  (2.54بمتوسط مرجح )
( ثم )تقليد الأبناء لزملائهم يؤثر على دخل زوجي( بمتوسط  %73.61)  وبقوة نسبية(  2.21بمتوسط مرجح )

 ( %62.50) وبقوة نسبية( 1.88مرجح )
المغتربين  لمشكلات  ل  بالنسبة - تعاني منها زوجات  التي  الأول )من سمات   بالخارج جاءالنفسية  الترتيب  في 

( مرجح  بمتوسط  الذاتي(  الاستقلال  وعدم  الاعتمادية  نسبية(  2,50الأبناء  )اشعر %83,33)  وبقوة  يليها   )
( ثم كل من )شعوري  % 80,95)  وبقوة نسبية(  2,42بالضيق الشديد لاي نقد من زوجي( بمتوسط مرجح )

 وبقوة نسبية(  2,29الدائم بعدم الامن والطمأنينة في الغربة( و)اشعر بالخوف من الظلام( بمتوسط مرجح )
(76,39%)  ، 

الصحية التي تعاني منها زوجات المغتربين بالخارج جاء في الترتيب الأول )خوفي من فقد لمشكلات ل بالنسبة -
( مرجح  بمتوسط  بالغربة(  وانا  اقاربي  نسبية(  2.63أحد  أحد  %87.50)  وبقوة  مرض  من  )خوفي  يليها   )

( ثم )خوفي من اجراء عمليات جراحية %84.72)  وبقوة نسبية(  2.54اقاربي وانا بالغربة( بمتوسط مرجح )
 ( %83.33) وبقوة نسبية( 2.50بالغربة( بمتوسط مرجح )

)خوفي  لمشكلات  ل  بالنسبة - الأول  الترتيب  في  جاء  بالخارج  المغتربين  زوجات  منها  تعاني  التي  التعليمية 
( مرجح  بمتوسط  التعليمي(  ابنائي  مستقبل  على  نسبية(  2.75المستمر  )تدني  %91.67)  وبقوة  يليها   )

(  %90.28)  وبقوة نسبية(  2.71المستوي التعليمي لبعض المدارس يؤثر سلبا على الأبناء( بمتوسط مرجح )
 ( %88,10) وبقوة نسبية( 2,64ثم )اقضي ساعات طويلة في المذاررة م  الأبناء( بمتوسط مرجح )

 بالخارجمواجهة مشكلات زوجات المغتربين لسري من منظور مدخل العلاج الأتصور مقترح : عاشرا  
 التصور المقترح الأسس التي يعتمد عليها  .أ

مدخل  في الم ال الاسري م ال الدراسة الحالية )  استخدامها في الممارسة المهنيةز النظريات العلمية التي يتم    1
 العلاج الاسري(  

 ز نتائج الدراسات السابقة التي تم الاطلاع عليها والاستعانة بها خلال الدراسة الحالية.  2
 امة. عبصفة ز القراءة والاطلاع في مشكلات الاسرة والم ال الاسري  3
 ز النتائج التي توصلت اليها الدراسة الحالية والخاصة بمشكلات زوجات المغتربين بالخارج.  4
 :ف التصور المقترحاهدأ .ب

المغتربين بالخارج والتي اتضحت من    - خلال نتائج التخفيف من حدة المشكلات التي تعاني منها زوجات 
 الدراسة والتي تمثلت في المشكلات الاجتماعية والنفسية والصحية والاقتصادية والتعليمية للأبناء.

 لمواجهه هذه المشكلات. العلاج الأسري وض  وتصميم دور مهني فعال لطريقة خدمة الفرد من خلال  -
 العلاج الاسري للتصور المقترح  لمدخ اختيارمبررات  .ج

التكيف الاسري فمن مدخل  ان   - المهني في نواحي سوء  التدخل  العلاج الاسري أسلوب مخطط يركز على 
خلال نتائج الدراسة اتضح ان هناك العديد من المشكلات التي تعاني منها الزوجات وتؤدي الى حدوث خلل  
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العلاج الاسري يساعد بما لدية من استراتي يات وأساليب علاجية التقليل من حدة هذه  ومدخل  داخل الاسرة.  
 المشكلات. 

العلاج الاسري يتعامل م  الضغط الواق  على أحد افراد الاسرة )الزوجة ز الأبناء( فمن خلال سفر  مدخل  ان   -
الزوج وغربة الزوجة والابناء حدثت الكثير من المشكلات والتي كان لها تأثيرها السلبي على الزوجة والابناء 

 وبالتالي يؤثر على الاسرة ككل.
والتي تؤدي الى وطبيعة العلاقات بينهم  العلاج الاسري يختبر الطريقة التي يتعامل بها الزوجان  مدخل  ان   -

من   والحد  العلاقات  وتحسين  الطريقة  هذه  لتعديل  الحلول  وض   في  ويسهم  الاسرة  داخل  المشكلات  خلق 
 المشكلات التي تعاني منها الزوجات والتي اتضحت من خلال نتائج الدراسة. 

التي  مدخل  ان   - الداخلية  بالخارج والتي  العلاج الاسري يتعامل م  الضغوط  المغتربين  تعاني منها زوجات 
الزوجين   بين  او  البعض  وبعضهم  الزوجين  بين  سواء  العلاقات  طبيعة  على  وتؤثر  الاسرة  داخل  تحدث 

 والابناء. 
 استراتيجيات التصور المقترح  .د

 .الأسريةاستراتي ية بناء الاتصالات  -1
 .استراتي ية تغيير الةيم وتوضيح المعايير الأساسية -2
 .استراتي ية إعادة التوازن الأسرى  -3

 لتصور المقترح لالأساليب العلاجية  .ه
التكامل في عملية الاتصال: وذلك من خلال تعليم أعضاء الاسرة وخاصه الزوج ز الزوجة أساليب الاتصال   -

الاسرة والتي من شانها التقليل من حدة المشكلات التي تحدث فيما بينهم وتحسين السليمة والمفروضة داخل  
 العلاقات.

التي   - الاعمال  بعض  بأداء  والزوجة  الزوج  من  كل  بتكليف  وذلك  معينة:  بأعمال  الةيام  الى  الاسرة  توجيه 
 تساعد في تحسين التفاعلات والعلاقات التي تربط بينهم وبالتالي التقليل من حدة المشكلات.

إعادة تنظيم وتوزي  الأدوار داخل الاسرة: وذلك من خلال مساعدة الزوجين وتوجيهم لمعرفة أوجه القصور   -
التي تحدث  المشكلات  التقليل من حدة  في  الذي يساعد  بالشكل  الأدوار  ادوارهم وإعادة توزي   في ممارسة 

 بينهم.
الأسلوب يسعى الاخصائي لمعرفة أسباب المشكلات لعب دور الوسيط بين أعضاء الاسرة: فمن خلال هذا   -

 ومساعدتهم في القضاء عليها.
تحديد قواعد الاسرة: فمن خلال هذا الأسلوب يتم تحديد السلوكيات غير المرغوب فيها والتي تكررت داخل   -

 الاسرة، والعمل على وض  قواعد جديدة للحد من هذه السلوكيات وضرورة التزام الاسرة بها.
ترشيد اتخاذ القرار: وذاك بمساعدة الزوجين في الوصول الى القرارات الاسرية السليمة والتي تساعد الاسرة  -

 على التكيف م  الأوضاع ال ديدة.
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