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  ʥʸؒتʖʲॺلة الȜɻـ ॽة (جʨجʨشـʽهʨ شـʨ ؗاتا   :م ʛؗʴلة الʺʳراسـة الʙب ʧʽʲاحॼقام الGOJushiho. 

Sho- Kata  ʧة عॽʁॽʰʢة وتॽʺعل ʝة علي أســـʻʻة مقॽʰȄرʙام أحʺال تʙʵʱــ ــلʨب العلʺي لاسـ ) Ǽالأسـ
ـــــع بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح Ǽاســــــــــــʙʵʱام تʙرॼȄات   ــــ في الʱعʛف علي مȑʙ   (الॼʴال القʱالॽة)ȘȄʛʡ وضـــ

ॽة (الؔاتا). ʛؗʴلة الʺʳالǼ يʻالف ȑʨʱʶʺال ʛȄʨʢت  
ʖʲॺف الʗف علي    :هʛعʱام  الʙʵʱاس ʛʽات  تأثॼȄرʙة تॽ ʛؗʴلة الʺʳأداء ال ȑʨʱʶة علي مॽالʱال القॼʴال

  (الؔاتا).
:ʖʲॺوض الʙوق    فʛف ʙجʨة في تॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸدالة إح

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽة (الؔاتا) قॽ ʛؗʴلة الʺʳأداء ال ȑʨʱʶم  
  الاسʯʹʯاجات: 

أدȑ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽإســــʙʵʱام تʙرॼȄات الॼʴال القʱالॽة إلي تʶʴــــʧ في مʶــــȑʨʱ أداء   .١
ॽة  ʛؗʴلة الʺʳال)ʨش.ʨهʽش ʨʽجʨكاتا-ج( 

ــــــة ʨȞʺǼنات  .٢ ــــــائʟ الأحʺال الʙʱرॽʰȄة الʵاصــــــ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح وما Ȅʨʱʴǽه مʧ خʸــــــ
ॽة ʛؗʴل الʺʳائي للʻʰل الȞॽاله)ʨشـــــــــ.ʨهʽشـــــــــ ʨʽجʨة    )كاتا-جॽنʙʰات الॼلʢʱʺاً علي الॽابʳǽإ ʛأث

.ʘʴॼال ʙʽة (الؔاتا) قॽ ʛؗʴلة الʺʳات الॼɺلا Ȑʙل ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶاصة ومʵة الȄوالʺهار 
الإسʛʱشاد Ǽالأسʝ العلʺॽة الʱي ॼʡقʗ علي الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح الʺʨجه لʧʽʶʴʱ    الʦʯصॻات:

ॽة (الؔاتا). ʛؗʴلة الʺʳي الʰللاع ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶم 
  .الॼʴال القʱالॽةالؒلʸات الʸفʯاحॻة: 
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The research problem: lies in The researchers studied the 
movement sentence (GOJushiho. Sho-Kata) in a scientific manner using 
standardized training loads based on scientific and applied principles by 
developing a proposed training program using (battle ropes) exercises to 
identify the extent of developing the technical level of the movement 
movement (kata). 

Research objective: Identifying the effect of using combat rope 
exercises on the performance of the kata. 

Research hypotheses : There are statistically significant differences 
between the pre- and post-measurements of the experimental group in the 
level of performance of the motor sentence (kata) under study in favor of 
the post-measurement. 

Conclusions:  
1. The proposed training program using combat rope exercises led to an 
improvement in the level of motor sentence performance (Gogyo Shiho. 
Sho-Kata) 
2. The proposed training program and the characteristics of the training 
loads for the components of the structural structure of the movement 
sentence (Gogyo Shiho-sho-kata) have a positive impact on the physical 
and special skill requirements and the level of skill performance of the 
female players of the movement sentence (kata) under study. 
recommendations: Guided by the scientific foundations that were applied 
to the proposed training program directed at improving the level of skill 
performance of kata players. 

Keywords: Battle Rope 
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: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
ــॽة فإذا نʛʤنا إلي  ـــ ــʢة الȄʛاضـ ـــ ــح في الʱقʙم Ǽالأنʷـ ــȞل واضــــ ـــ ــاهʷǼ ʦـ إن الʘʴॼ العلʺي ســــ

ـȄʨʱʁات العالʺॽة   ـʢ̫ة الȄʛاضـॽة,  الʺ ـȄʛʁع الȑʚ اجʱاح ؗافة الأن ـॽʢʱʁع أن نʱعʛف علي الʨʢʱر ال ن
كʺا أن تعقʙʽ الأداء الȄʛاضــي في ʛʽʲؗ مʧ الʺʻافʶــات الȄʛاضــॽة العالʺॽة أدȑ إلي ضــʛورة اللʨʳء 
للاســــــʱعانة ʛʽʲȞǼ مʧ الʨســــــائل الॽʀʙقة والʺʨضــــــॽɺʨة الʱي تʶــــــاعʙ علي إحʙاث ʡفʛات في الʴالة  

ــʧ ا ـــ ــــ ــي للاعʧʽʰ في أقل وقʗ مʺʧȞ مʧ خلال الʛʰامج  الʙʱرॽʰȄة وتʶʴـــ ـــ ــــ ــȑʨʱ الفʻي والȄʛاضـــ ـــ ــــ لʺʶـــ
.ʦة لهʻʻة الʺقॽʰȄرʙʱال  

  ʛʽــــ ــام عʗʮالʳالȖ"(وʷȄــــــ ــــي يهʙف إلي الإرتقاء    م)٢٠٠٥"عʶــــ إلي أن الʙʱرʖȄ الȄʛاضــــــ
ــي عʺلॽة   ــȑʨʱ, ؗʺا أن الʙʱرʖȄ الȄʛاضـــــ ــʨل إلي أعلي مʶـــــ Ǽقʙرات اللاعʖ الʙʰنॽة والʺهارȄة للʨصـــــ
مʶــــــــــــʛʺʱة يʦʱ الȌॽʢʵʱ لها في مʛاحل ؗل مʛحلة لها واجॼاتها الʵاصــــــــــــة تʶــــــــــــعي في الʻهاǽة إلي 

ــــه أثʻاء مʛحلة الʺʻافʶـــــة,  الʨصـــــʨل Ǽالفʛد الȄʛاضـــــي إلي قʺة مʶـــــʨʱاه في نʨع الʷʻـــــا ȋ الǽ ȑʚʺارسـ
ـʙhنॽـة والʺهـارȄـة للʨصــــــــــــــʨل إلي أعلي   ـــــي إلي الإرتقـاء Ǽقـʙرات اللاعـʖ ال ـــ ـʙɦرȄـʖ الȄʛـاضــــــ وȄهـʙف ال
ــــȑʨʱ اللاعʖ بʙنॽاً   ــــ ـــــي عʙʻ تʛȄʨʢ مʶـــ ـــ ــــȐʨʱ لʚا ʱʴǽاج القائʺʨن علي عʺلॽة الʙʱرʖȄ الȄʛاضـــ ــــ مʶـــ

ــʛورة الإلʺام   ــائل الʙʱرʖȄ لʺا لها مʧ تأثʛʽ علي  ومهارȄاً إلي ضــــ Ǽالʺعلʨمات الʺʛتʢॼة ʛʢǼق ووســــ
  )٢٨٠: ١٣تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة الʵاصة.                                          (

أن عʺلॽة الʙʱرʖȄ الȄʛاضي Ǽʺا تʷʺل مʧ أهʙاف  م)٢٠٠٧مʗʸʲ أبʦ الʹʦر"(كʺا يʨضح "
وواجॼات ووســــائل وʛʡق تʙرʖȄ وتقʧʽʻ للأحʺال الʙʱرॽʰȄة علي أســــʝ علʺॽة هي الʶــــʽʰل إلي رفع 
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ــــة وتʴقȘʽ أفʹـــــــل الʱʻائج علي   ــــȑʨʱ الʺʻافʶـــ ــــʨل Ǽالفʛد إلي مʶـــ ــــȑʨʱ الأداء الȄʛاضـــــــي والʨصـــ مʶـــ
  )٢: ١٦الʺȑʨʱʶ العالʺي.                                                            (

 ʛؗʚــلان  كʺا ي أن الॼʴال القʱالॽة والʱي    م)٢٠١٣("Colin Mcauslan"كʦلʥʻ ماكاوسـ
ــʺي أحॽاناً Ǽالॼʴال الʲقʽلة   ــʙʵʱم  Heavy battlesتʶـــــ , مʧ الاتʳاهات الʙʱرॽʰȄة الʙʴيʲة والʱي تʶـــــ

  ʧȞʺǽ ʘʽة, حॽنʙʰاقة الॽل واســــــع في صــــــالات اللȞــــــʷǼ العʹــــــلات ʥȄʛʴخلالها ت ʧم ʧʽʽاضــــــȄʛلل
 )١١٢: ʛʢǼ٢٢ق ووسائل جʙيʙة.                                                           (

 ȑʛȄة" (وʚʸو حʙʸم)٢٠٢٠"ع   ʙلʽف ــاحʖ الʛقJohn Brookfield   ʦأن جʨن بʛوؗ صـــــــــــ
الॽʁاسي العالʺي الʺʱعʙد في أنʢʷة القʨة والʴʱʺل الʺʱʵلفة هʨ مʧ ابʛؔʱ هʚه الʙʱرॼȄات, حʘʽ قام  

  ʧʽفʛʱʴʺة الॽȞȄʛم الأمʙة القʛؗ يʰة علي لاعॽالʱال القॼʴال ȘʽʰʢʱبNKL  ȍفاʴلل ʧʽʰافح اللاع , وؗ
  ʧم ʧʽع معʨإلي ن ʦقــارهʱإلي اف ȑʜعǽ اʚـــــــــار أن هــ علي وتʛʽة ثــابʱــة Ǽعــʙ دॽʀقʧʽʱ مʧ الأداء, وأشــــــ
الʴʱʺل لا ʧȞʺǽ الʨصــــــʨل إلॽه إلا Ǽاســــــʙʵʱام الॼʴال القʱالॽة, والʱي ســــــʛعان ما أصــــــʗʴॼ وســــــʽلة  

                                           .ʧʽʰاللاع ʧʽ٢٥: ١٥(                    شائعة ب(  
  ʅॽــــــʹǽ ت  كʺاʗʻʸوشــــ ʥʻʯنʦف"Fountaine & Schmidt ")ء    م)٢٠١٥ʜإلي أن ج

ة في العʙيʙ مʧ الاتʳاهات فؔلʺا زاد  ʛؗʴة الȄʛʴǼ ســــــʺاحها ʨالي هʱل القʰʴة الॽʰــــــار شــــــعʷʱان ʧم
ـ̋ا   ـʙɻمـة (مʧ جـانـʖ إلي جـانـʖ, مʧ أعلي إلي أســــــــــــــفـل, أو في دوائʛ), ؗل ʱــــــــــــــʶʺـؗات ال ʛʴد الʙعـ

ي للʺفاصل.  ( ʛؗʴال ȑʙʺال ʧʽʶʴلفة وتʱʵة مॽعات عʹلʨʺʳاك مʛʱفي اش ʗʺ٨٩٠: ٢٣ساه(  
 ʛؗʚȄة" (وʚʸو حʙʸأكʺله,    م)٢٠٢٠"عǼ ʦــ ــʱʺل علي الʶʳـــــ أن تʙرॼȄات الʰʴل القʱالي تʷـــــ

  ʛʰع ʙʱʺوت ʜ ʛؗʺال ʧأ مʙʰي تʱة الʨام القʙʵʱــ ــلي علي اســـ ــʰي العʹـــ حʘʽ يʦʱ تʙرʖȄ الʳهاز العʸـــ
  )٢٨: ١٥الأʛʡاف (الʚراعʧʽ والʶاقʧʽ), وزȄادة إنʱاج الʢاقة أثʻاء الأداء.                     ( 

  ȑʛȄو") "ʤॻʀاʙإب ʗـʸــائي    م)٢٠٢١أحʻʰــل الȞॽلله ȑʛد الفقʨʺة وعʛهʨج ʛʰʱأن (الؔــاتــا) تع
  ʛȄʨʢة وتॽʺʻت ʖʽــال ـــ ــة الؔاراتॽه, ؗʺا أن (الؔاتا) والʙʱرʖȄ علي مʨȞناتها تعʛʰʱ مʧ أهʦ أســـ ـــ لȄʛاضـــ
 ʖȄرʙʱان أن الǼاॽالǼ ؗان ʨتʨــــــʷال ʙاء في معهʛʰʵال ʧم ʙيʙأجʺع الع ʘʽح ,ʖة للاعȄالة الʺهارʴال

 ʙʵʱــــ ــــʨاء ؗانʗ دفاॽɺة أو هʨʳمॽة أو  علي الأداء الʺهارǼ ȑاســـ ام خʸـــــــائʟ الأداء للأســـــــالʖʽ ســـ
ــــفة   ــــ ـʙɦرॽʰȄـة وفقـاً للفلʶــــــ ـrاهـاتهـا هʨ الأســــــــــــــاس العلʺي لʛȄʨʢʱ حـالـة اللاعـʖ ال ـؗات القـʙمʧʽ وات ʛʴت

ॽة (الؔاتا).                                       ( ʛؗʴلة الʺʳأة الʷʻة لॽʵȄارʱ٢٠, ١٩: ٥ال(  
  ʛʽʷǽ ة"(كʺاʡاǺف اʟوعا ʤॻʀاʙإب ʗʸه,    م)٢٠٠٥"أحॽاضة الؔاراتȄر ʛهʨعلي أن (الؔاتا) هي ج

  ʧم ʦغʛالȃه, وॽاضة الؔاراتȄʛنة لʨȞʺال ʖʽللأسال ȑالأداء الʺهار ʦلفه ʛثʕʺح والॽʴʸال ȘȄʛʢال ʙوتع
ذلʥ فإن اهʱʺام الʺʙرʧʽȃ خلال تʙرʖȄ لاعʽʰهʦ علي (الؔاتا) ʨȞǽن مʨجه للأداء الʺهارȑ لʺʨȞناتها  
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الʺʨجهة  للأحʺال   ȑدʛالف  ʧʽʻقʱال  ʥلʚ وؗ الʺʨȞنات,   ʥلʱل الفعلي   Șʽʰʢʱال ʜʽ علي  ʛؗʱال مع عʙم 
  ) ٤٥: ٤لʛȄʨʢʱ والأرتفاع ȑʨʱʶʺǼ الإنʳاز الʺهارȑ للاعʖ أو لاॼɺة الؔاراتॽه.( 

  ʧʺؔوتʧʽʲـاحॼة الʛʰخلال خ ʧم ʘɹـ ॼلـة الȞــــــــــــــʷال ا  مrـ ـؔاراتॽـه فقـʙ في م   لاحȎ الॼـاحʧʽʲ  ل
ʨــ ـــ ــʽهʨ شــــ ـــ ॽة "جʨجʨشــــ ʛؗʴلة الʺʳي للʻالأداء الف ȑʨʱــ ـــ " لGOJushiho. Sho   ȑʙانʵفاض مʶــــ

 ʗʴــــــات تʶآن ȑدʛؗاتا ف ʙيʙʳال ȑادʨالǼ  هॽللؔارات ȑʛــــــʸʺاد الʴع الاتʛات فॼɺ١٨لا   ʙة ؗأحʻســــــ
ــʱعʙاداً لʽʲʺʱل الʺʴافʤة   ـــــة والʺʙʴدة للاॼɺات ضـــــــــــʺʧ الʛʰنامج العام اســـــــــ ॽة الʵاصــــــ ʛؗʴل الʺʳال

ة في ʨʢǼلة الʳʺهʨرȄة قʢاع شʺال الʸعʙʽ للؔاتا.   والʺʷارؗ
ॽة (جʨجʨشــʽهʨ شــʨ ؗاتا   ʛؗʴلة الʺʳوال–  GOJushiho. Sho- Kata  ʧراســة مʙال ʙʽق (

ʨتʨــ ــة الʷــــ ــʺॽة ʙʺǼرســــ ॽة الʛســــ ʛؗʴل الʺʳال-    ʦقʛه بॽولي للؔاراتʙاد الʴة الاتʴلة بلائʳــ ؗان والʺʶــــ
)٢١  ʖʽعة في أداء الأســــــالʛــــــʶة والʨي للق ʛؗʴال ʧامʜʱمع ال ʧȄرʨب شــــــʨأســــــلǼ في أدائها ʜʽʺʱوت ,(

ـ̒ائي ا ʰـل الȞॽـة للهॽ ʛؗʴقـاعـات الǽـة, وفقـاً للإॼــال ॽـة مع  الʺهـارȄـة الʺʨجॼـة والʶــــــــــــ ʛؗʴلـة الʺʳلل ȑلʺهـار
ي Ǽالʙوران أو الانʱقال Ǽالʛʴʱك للأمام أو لأحʙ الʳانʧʽʰ أو للʵلف وما يʻʱاســـــʖ مع   ʛؗʴقال الʱالان

) أســـــــــلʨب ٦٥) ثانॽة وȃعʙد (ॽʰʡ٩٠عة الأداء مʧ مʢʱلॼات بʙنॽة خاصـــــــــة خلال زمʧ أداء قʙرة (
ي بʨʱافȘ واسʛʺʱارȄة وانॽʶابॽة في الأداء Ǽإǽقاع ح ʛؗح ȑح.مهارॽʴي صʻي ف ʛؗ  

ʧʽʲاحॼقام ال ʥلʚؗاتا    ل ʨــ ــʽهʨ شـ ॽة (جʨجʨشـ ʛؗʴلة الʺʳــة ال  -GOJushiho. Shoبʙراسـ

Kata  ȘȄʛʡ ʧة عॽʁॽʰʢة وتॽʺعل ʝة علي أســــʻʻة مقॽʰȄرʙام أحʺال تʙʵʱب العلʺي لاســــʨالأســــلǼ (
ȃي الأول حǽ ʘʽعʛʰʱ الʘʴॼ العʛ   (الʰʴل القʱالي)وضــــــع بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح Ǽاســــــʙʵʱام تʙرॼȄات 

ʧʽʲاحॼال ʦعل ʙعلي ح ʥوذل    ȑʨʱــ ــʙʵʱم الॼʴال القʱالॽة في الʱعʛف علي مȑʙ تʛȄʨʢ الʺʶـ الʶǽ ȑʚـ
ॽة (الؔاتا). ʛؗʴلة الʺʳالǼ يʻالف  

ʖʲॺف الʗه :  
 ʘʴॼف الʙالي يهʴلىإ ال:  

علي   اسʙʵʱام  الʱعʛف   ʛʽات  تأثॼȄرʙأداء  ت  ȑʨʱʶم علي  القʱالॽة  ॽة  الॼʴال  ʛؗʴال الʳʺلة 
 (الؔاتا).

ʖʲॺوض الʙف :  
دالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مȑʨʱʶ  تʨجʙ فʛوق  

ॽة (الؔاتا) ʛؗʴلة الʺʳأداء ال .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽق 
  
  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ولعʙʵ ، الʚʱء الا  ʰانيالعʗد ال  ٣٢

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 ʞعǺʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال:  
  Battle Rope حॺال القʯالॻة تʗرॺȂات

  ʧعادة م ʙاحʨل الʨʡ اوحʛʱȄة وॽنʙʰاقة الॽض رفع اللʛغǼ مʙʵʱʶة تॽʰȄرʙم   ٥٠-٢٦أداة تʙق
  ʧʽب ʧه مʱــʺاك ــــ ــــــʺȞة وʦʱȄ تʗʽʰʲ    ٢إلي  ١وتʛʱاوح ســـ ــʙة Ǽاخʱلاف ʨʡلة وســـ ــــ ـــــة وتʱʵلف الʷـــ بʨصــــ

Battle Rope    فيʛʡ اضيȄʛل الʺʴȄة وʢل نقʨحBattle Rope   فةʨن ملفʨؔي عادة ما تʱوال
ات (الʨʺʱج ʛؗامه هي حʙʵʱاســـــــــ ʙʻات شـــــــــائعة ع ʛؗاك ثلاث حʻوه ʥॽʺســـــــــ ȌȄʛـــــــــʷǼ-   ȋʨـــــــــʶال-  

  ) ٣٢: ٢٤الاصʙʢام). (
ॻة (جʦجʦشʻهʦ شʦ ؕاتا  ʙؕʲلة الʸʱالGojushiho. Sho- Kata:(  

ॽة الʺʱقʙمة ʙʺǼرســــــــــــــة الʷــــــــــــــʨتʨ ؗان والʙولॽة الʺʙʴدة في لائʴة   ʛؗʴل الʺʳال ȑʙهي إح
) ʦــل رق ــلʶـــ ــ ॽة وتʕدȑ في (٦٥) وتʨؔʱن مʧ (٢١الإتʴاد الʙولي ʶʺǼـ ʛؗاً  ٩٠) مهارة حॼȄʛة تقॽثان (

حʘʽ وقفات وأوضـاع    Shoren Styleخʨʢة ʛʽʰؗة وتʜʽʺʱ في أدائها Ǽأسـلʨب شـʨرʧȄ    ٥٤وتعʻي  
  )٣: ١القʙمʧʽ الʛʽʰؔة.                                                                    (

  :الʙʸجॻɹةالʗراسات  
  :العॻȁʙةأولاً : الʗراسات  

تأثʙʻ تʗرॺȂات الأحॺال القʯالॻة "): Ǽعʨʻان  ١٧)(م٢٠٢١"(مʦʸʲد العارف عʗʮ الʗʻʸʲدراســـــــــة " - ١
", واســʱهʙفʗ الʙراســة  والʸهارȂة لʹاشــئ الʦʱدوفي تʴʲــǺ ʥʻعʞ الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة الʳاصــة 

ــــǼ ʧʽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة  الى ــــʙʵʱام الأحॼال القʱالॽة في تʶʴـ ــــʺʦॽ بʛنامج Ǽاسـ تʸـ
ـــــئ الʨʳدو والأخȐʛ    تॽʰȄʛʳة إحʙاهʺاالʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعʧʽʱ  , واســــــــــــــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج  لʻاشـــــــــ

) ناشئ  ٢٤سʻة وȃلغ قʨام العʻʽة (  ١٦تʦ اخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة تʗʴ  ,  ضاʢǼة
انʗ مʧ اهʦ الʱʻائج   ــــʙʵʱام تʙرॼȄات الأحॼال القʱالॽة إلي , وؗ أن الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽاســـ

 تʧʶʴ في مȑʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة لʻاشئ الʨʳدو.
القʯالॻة علي تأثʙʻ تʗرॺȂات تاǺاتا الॺʲال  "Ǽعʨʻان    ):١٨)(م٢٠٢١" (مʹي عادل ॺɸادةدراسـة " - ٢

ــئ تʹʛ الʠاولة ــȁʙة الأمامॻة لʹاشـــــ ", واســـــــــــʱهʙفǺ  ʗعʞ الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة ودقة أداء الʷـــــ
ـʙhنॽة  الـʙراســــــــــــــة الى  ـɦالॽـة علي Ǽعʠ الʺʱغʛʽات ال الʱعʛف علي تـأثʛʽ تـʙرॼȄـات تـاǼـاتـا الॼʴـال الق

ــȃʛة الأمامॽة لʛʰاعʦ تʝʻ الʢاولة ــʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ذوȑ الॽʁاس  ودقة الʹـ , واسـ
ــــــــــاʢǼــة  تॽʰȄʛʳــة  ʧʽʱ إحــʙاهʺــاالقʰلي والॼعــȑʙ لʺʨʺʳع تʦ اخॽʱــار عʻʽــة الʴॼــʘ ,  والأخȐʛ ضــــــ

  ʗʴاولة تʢال ʝʻــــئ ت ـــ ــــــʻة وȃلغ قʨام العʻʽة (  Ǽ١٣الȄʛʢقة العʺǽʙة مʧ ناشـــ ,  ) ناشــــــــــئ  ٢١ســــ
انʗ مʧ اهʦ الʱʻائج   ــاهʺʗ في تʶʴـــʧ جʺॽع الاخॼʱارات  وؗ أن تʙرॼȄات تاǼاتا الॼʴال القʱالॽة سـ
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الʰــʙنॽــة قʽــʙ الʴॼــʘ واخॼʱــار دقـة الʹــــــــــــــȃʛـة الأمـامॽــة للʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱــة وفي اتʳــاه الॽʁـاس  
ȑʙعॼال. 

تأثʙʻ اســـʗʳʯام أحʸال تʗرॻʮȂة وفقاً "Ǽعʨʻان    :)١)(م٢٠٢٠(" إبʙاʤॻʀ علي عʗʮالʗʻʸʲ" دراســــة - ٣
 ʞعǺ ه عليॻاضــــــــة الؒاراتȂن رʦيلات قانʗء تعʦــ ــلʦب الʸقʦʠعات الʸهارȂة في ضــــــ لأســــــ

ॻة "جʦجʦشـʻهʦ شـʦ ؕاتاالʠʯʸلॺات  ʙؕʲلة الʸʱأداء ال ȏʦʯɹـ واسـʱهʙفʗ  , "الʗʮنॻة الʳاصـة وم
ــلʨب الʺقʨʢعات الʺهارȄة  ــʙʵʱام أحʺال تʙرॽʰȄة وفقاً لأســــــ ـــ الʘʴॼ للʱعʛف علي مȑʙ تأثʛʽ اســـ
ــʽهʨ ش  ॽة جʨجʨشـ ʛؗʴلة الʺʳي للʻــة والأداء الف ــǼ ȑʨʱعʠ الʺʢʱلॼات الʙʰنॽة الʵاصـ علي مʶـ

اتا في ضـــʨء تعʙيلات قانʨن رȄاضـــة الؔاراتॽه الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة , اســـʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج وؗ
ـǽʙ̋ـة  تॽʰȄʛʳـة واحـʙة ـ̒ة ǼـالȄʛʢقـة الع ʽـار العॽʱاخ ʦت ,  ʘɹـ ॼـ̒ة ال ʽبلغ ع ʙـة  ١٣وقـॼɺلا ʧـؗان م , و

ـȑʨʱʁ  اهʦ الʱʻائج   ـʧʁ في م ʴل الاداء وتʺʴعة وتʛʁـ ـʛʁعة وتʴʺل ال ـʧʁ في القʨة الʺʺʜʽة Ǽال ʴت
ॽة جʨجʨشʽهʨ شʨ ؗاتا. الʺقʨʢعات الʺهارȄة في الʳʺلة ا ʛؗʴل 

بʙنامج تʗرʮȂي مقʙʯح لʴʲʯــــʥʻ ســــʙعة "):Ǽعʨʻان  ٢)(م٢٠١٦" (أحʗʸ عʙʸ الفاروق دراســــــة " - ٤
ॻة ؕاتا  ʙؕʲل الʸʱال ʞعǺ أداء ȏʦʯـــʴه علي مʙʻوتأث ʥʻجلʙي لل ʙؕʲالʹقل الKata   اضـــةȂʙب

إلي الʱعʛف علي تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح لʧʽʶʴʱ سʛعة الʻقل    الʘʴॼ واسʱهʙف   ,"الؒاراتॻه
ॽة ؗاتا   ʛؗʴل الʺʳال ʠعǼ ȑʨʱـــــــــــʶه علي مʛʽوتأث ʧʽجلʛي لل ʛؗʴالKata   هॽاضـــــــــــة الؔاراتȄʛب  ,

ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة , تʦ اخॽʱار العʻʽة  الʰȄʛʳʱي لʺʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙةاســــــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج  
ــان مʧ اهʦ الʱʻــائج  لاعــʖ ؗــاتــا مǼ ʧعʠ أنــǽʙــة مʴــافʤــة الʺॽɾʨʻــة  ٢٠وتʺʲلــʗ في   أثʛ , وؗ

 ،ʨــ ॽة (أنʶـــــ ʛؗʴل الʺʳأداء ال ȑʨʱــ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح تأثʛʽاً إʳǽابॽاً علي ʦॽʀ مʱغʛʽ مʶـــــ
) ʗبلغ ʧـــــــʶʴت ʖـــــــʶʻب ʘʴॼة الʻʽع ȑʙل (ʨشـــــــ ʨهʽــ )،  ٪ ٥.٤)، (٪٥.٧كانʨؔشـــــــʨ، جʨجʨشـــــ

)٦.٢٪.(  
  :الأجʹॻʮة: الʗراسات  ثانॻًا

Ǽعʨʻان    :) ٢٥( )م٢٠٢٠( " Kavikumar & ArumugamكاʦȜॻɼمار وارومʦجام  "  دراسة .١
ʙة الʴلة" ,  "تأثʙʻ تʗرॺȂات الॺʲال القʯالॻة علي قʦة الʘراعʥʻ والقʗرة الانفʱارȂة للʗʻيʥ للاعʮيؕ 

 ʘاحॼال اخॽʱار  والأخȐʛ ضاʢǼة  تॽʰȄʛʳة  إحʙاهʺالʺʨʺʳعʧʽʱ  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج    اسʙʵʱم   ʦت  ,
)  ٢٤مʧ لاعʰي ʛؗة الʶلة مʧ جامعة مادوراǼ ȑالهʙʻ وȃلغ قʨام العʻʽة (العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة  

 ʖائج  لاعʱʻال ʦاه ʧان م تفʨق الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في قʨة الʚراعʧʽ والقʙرة الانفʳارȄة للʙʽيʧ , وؗ
 مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة. 
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تأثʙʻ تʗرʔȂ الʮʲل القʯالي "Ǽعʨʻان    :)٢١)(م٢٠١٧(" .Chen, et alشʥʻ واخʙون "  دراسة .٢
) الʴلة ٨لʗʸة  ʙؕة  لاعʮي   Ȏʗل  ʔȂʦʶʯال ودقة  الʗʮنॻة  الʯʸغʙʻات   ʞعǺ علي  أسابॻع   (

ʥʻʻامعʱهج  ,  "الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاهʺااسʙإح ʧʽʱعʨʺʳʺي لʰȄʛʳʱة  الॽʰȄʛʳة   تʢǼضا Ȑʛوالأخ  ,
, ) لاعʖ ٣٠مʧ لاعʰي ʛؗة الʶلة جامعي وȃلغ قʨام العʻʽة (تʦ اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة  

ان مʧ اهʦ الʱʻائج   لا مʧ سʛعة الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة وؗ حʙوث تʧʶʴ لȑʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فيؗ 
 . ٪١٤, دقة الʖȄʨʸʱ ٪٢.٦, الʨثʖ العʺʨدȑ ٪١٧.٦, الʴʱʺل الهʨائي بॼʶʻة  ٪٤.٨بॼʶʻة 

ʖʲॺاءات الʙإج  :  
ʖʲॺمʹهج ال:  

ʲاحॼم الʙʵʱــــ ــــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي ذو الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  الʺʻهج    ʨن اســـ ــــʙʵʱام تʸـــ الʰȄʛʳʱي Ǽاســـ
 ʙاحʨةال   ʙعॼلي والʰالق) ʧʽاسॽʁام الʤʻبȑ ʘʴॼعة الॽʰʢه لʱʺلʺلائ ʥوذل (.  

:ʖʲॺع الʸʯʱم  
ــʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ في لاॼɺات الؔاراتॽه تʸʵــــʟ الʜʻال الʨهʺي (الؔاتا)    الʺʶــــʳلات ʷǽــ

) ʧدهʙوع ʙيʙʳال ȑادʨالǼ هॽللؔارات ȑʛــــ ــــȑʨʱ مʧ الʙرجة الأولي Ǽ١٦فʛع الاتʴاد الʺʸـــ ) لاॼɺة مʶـــ
  سʻة. ١٨الʺʛحلة الॽʻʶة تʗʴ  )أسʨد  –أحʜمة (بʻي 
:ʖʲॺة الʹʻع  

  ʘــʴॼــة الʻʽــار عॽʱاخ ʦــة  تǽʙقــة العʺــȄʛʢــالǼــهॽقــة الؔــاراتʢʻم ʖــʵʱʻده  مʙــالغ عــॼوالʧ  )٦  (
  ʧم ʘʴॼع الʺʱʳم ʧة مॼɺات اللاॼɺلا ʟـــʸʵه تॽالؔاراتʜة و(  )كاتا(وهʺي  نॽة أســـاســـʻʽ١٠ؗع  (

  لاॼɺات ؗعʻʽة اسʢʱلاॽɺة.
:ʖʲॺة الʹʻة لعʰاحॺار الॻʯاخ ʙʻمعاي  

 . ٢٠٢٣/٢٠٢٤الʺʨسʦ   حʱىǼالاتʴاد الʺȑʛʸ للؔاراتॽه   ʧʽمʳʶل الʘʴॼ جʺॽع أفʛاد عʻʽة  - ١

 .الʶǽ ȑʚهʦ في تʴقȘʽ الهʙف لʙيهʦ مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ  ات اللاॼɺ تʨؔن ن أ - ٢

٣ - .Șابʶاضي الȄʛال ʦسʨʺالǼ ةȄرʨهʺʳة والʤافʴʺلات الʨʢॼا بʨ   أن تʨؔن اللاॼɺات قʙ شارؗ
 ʥم Ȗقʲʯةالॻالʗʯة  اعॻة الؒلʹʻع العȂزʦتʖʲॺلل:  
  ʦة  تʻʽاد عʛلأف ʝانʳʱاء الʛإج ʘʴॼلات  الʙات معʛʽغʱة في مॽالؔل  ʨʺʻال ʧــــــ ــــ ʨʡل   –(الʶـــ

ـʙɦرʰȄي)  –الʨزن  –امـة القـ ـʗɹ الʺʻʴʻى الالالعʺʛ ال ـɦأكـʙ مʧ تʨزȄعهـا ت ـʙɦالي في ل   يالʺʱغʛʽات الɦ ع
  ).١(جʙول ؗʺا هʨ مʨضح في قʨȞǽ ʙن لها تأثʛʽ أثʻاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح، 
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  ) ١جʗول  (
  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦسȊॻ والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الإلʦʯاء  

 )٦(ن =   الʖʲॺلأفʙاد العʻʹة قʗʻ  )معʗلات الʹʦʸفي الʯʸغʙʻات (

 وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 
 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الالʦʯاء 

ʦʸ
الʹ

ت 
غʙʻا

ʯم
  

 ʧʶة الʹʴ٢.٤٨  ٠.٧٥ ١٦.٣٨ ال  

  - ٠.٣١  ٤.٧٧  ١٦١.٠٠ الʙʯʸॻʯʹʴ القامة  الʨʢل

  - ٠.٢٧  ١.٨٦  ٥٨.٣٣ الʻؒلʦ  الʨزن 

  ٠.٣٥  ١.٣٦  ٩.٦٦ سʹة العʺʛ الʙʱرʰȄي 

) ʦول رقʙج ʧــح م ــʧ  الʘʴॼ   ) أن ʦॽʀ الالʨʱاء في مʱغʛʽات ١يʱʹــــ ـــ   –القامة الʨʢل   –(الʶـ
)، وهʚا يʙل علي أن هʻاك تʳانʶــاً بʧʽ  ٢.٤٨_-٠.٢٧) تʛاوحʗ ما بʧʽ (العʺʛ الʙʱرʰȄي  الʨزن _

حʽـʘ إن جʺॽع ʦॽʀ معـامـل الإلʨʱاء تقع تʴـʗ الʺʻʴʻي الإعʱـʙالي والـȑʚ تʛʱاوح    الʴॼـʘ أفʛاد عʻʽـة 
) ʧʽه ما بʱʺॽʀ±٣.(  

  :أدوات جʸع الॻʮاناتوسائل و 
ــة والǼ ʙعʙ الا ــʸـــ ــات الʺʛجॽɻة ذات العلاقة ʡلاع علي الʺʛاجع الʺʸʵʱـــ ،  ٩، ٨، ٦(راســـ

ـʙɹيـʙ الأدوات والأجهʜة والا  )١٤،  ١٢،  ١٠ ـʘɹ تʦ ت ॼع الʨضــــــــــــــʨʺǼ̋ـ ة خॼʱـارات والʺقـايʝॽ الʺلائ
  :لʺʨضʨع الʘʴॼ على الʨʴʻ الʱالي

  الأجهʚة والأدوات:
 .لأقʛب سʛʱʺॽʱʻ (سʦ)الʱʶȄʛامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل جهاز  -

 .(كʦʳ) ʽؗلʨ جʛاممʜʽان ʰʡي معايʛ لॽʁاس الʨزن لأقʛب  -

 .كامʛʽا فʙʽيʨ ذات خʸائʟ الʨʱقʗʽ والعʛض الʢॼيء -

لʴʱلʽل مʨȞنات الأداء الʺهارȑ خلال تقʦॽʽ مʶـــȑʨʱ الأداء لʺʨȞنات الهȞॽل  حاســـʖ آليجهاز  -
ॽة Ȟؗل قʙʽ الʙراسة ʛؗʴلة الʺʳلل ʥلʚ ॽة ȞʷǼل مقʨʢعات تʙرॽʰȄة وؗ ʛؗʴلة الʺʳائي للʻʰال. 

 . ʲانॽةمʧ ال ١/١٠٠لأقʛب لॽʁاس الʜمʧ تʳʶل  ساعة إǽقاف -

  اسʸʯارات تʻʱʴل وتفȂʙغ الॻʮانات:
 )١مʙفȖ ( .أسʺاء الʶادة الȞʴام -

 )٢مʙفȖ ( .الʺʶاعʙيʧالʶادة أسʺاء  -
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ــة  - ॽـ ʛؗʴــة ال ــة للاعʰي الʳʺلـ ــʙرॽʰȄـ ــات الʱـ ــالʺقʨʢعـ ــاص Ǽـ ــائي الʵـ ــل الʻʰـ ــات الهȞॽـ ــل مʨȞنـ تʴلʽـ
)ʨهʽشʨʽجʨج- .ʨكاتاش Gojushiho- sho. Kata ʙʽق ( ʘʴॼال .) Ȗفʙ٣م( 

ॽة اســʱʺارة تقʦॽʽ مʶــȑʨʱ الأداء لॼعʠ الأســالʖʽ الʺهارȄة الʺʨȞنة للهȞॽل  - ʛؗʴلة الʺʳائي للʻʰال
ʨهʽشʨʽجʨة (جॽ ʛؗʴال- .ʨكاتاش Gojushiho- sho. Kata( .) Ȗفʙ٤م( 

 )٥مʙفȖ ( الʺهارȄة الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ. –الاخॼʱارات الʙʰنॽة اسʱʺارة  -

  :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة
حʱى يʨم    ٢٠٢٣/  ١/٨الʺʨافȘ    الʲلاثاء تʺʗ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة خلال الفʛʱة مʧ يʨم  

  مʧ خارج عʻʽة الʙراسة الأساسॽة  ) لاॼɺات ١٠عʙدها (  عʻʽة  على ٢٠٢٣/ ٢/٨الʺʨافȘ  الأرȃعاء
  :أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة

 .الʘʴॼ خॼʱارات الʺʙʵʱʶمة لعʻʽة الʱأكʙ مʧ مȑʙ مʻاسॼة الا - 

  . وأماكʧ إجʛاء الاخॼʱارات  الʘʴॼ  فيلʱأكʙ مʧ صلاحॽة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة ا - 
 الʶلʦॽ للاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة.   الʺهارȑ الʱأكʙ مʧ اسॽʱعاب اللاعʧʽʰ للأداء  - 

 .الʘʴॼ قʙʽ  الʱأكʙ مʧ صلاحॽة اسʱʺارات الʽʳʶʱل الʵاصة Ǽالॽʁاسات  -

 -  ȋوʛʷقا لॼʡ اساتॽʁاء الʛة اجॽɿॽؗ على ʧيʙاعʶʺال ʖȄرʙارات. الاتॼʱخ 

ʤأه ʕان   :لʹʯائجا وؕ
 -  ʦت ʧم ʙأكʱة الॼاسʻة الامʻʽمة لعʙʵʱʶʺارات الॼʱخ ʘʴॼال.  
  وأماكʧ اجʛاء الاخॼʱارات. الʘʴॼ  فيتʦ الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة  - 
-  ʦةتॽصلاح ʧم ʙأكʱارات  الʺʱاسات اسॽʁالǼ اصةʵل الʽʳʶʱال  ʙʽق ʘʴॼال. 
 .علʽها  الʺʶاعʙيʧتॽʁॽʰʢا وتʙرʖȄ الॽʁاسات  لإجʛاءتʦ معʛفة الʛʢق الʴॽʴʸة   -

  :الʖʲॺالʸعاملات العلॻʸة لʗʶق الاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة داخل 
  ʦاب  تʶق  معاملات  حʙارات صॼʱالاخ   ʘʴॼال  ʙʽق    ʥارات على  وذلॼʱاء الاخʛإجǼ)١٠  (

ॼɺد    ات لاʨام أسʜح) ʧȄʜʽʺائج ( درجة أولي  -مʱʻب ʦهʱ١٠) ومقارن ॼɺلا ( ات  ʛʽغ  ʧȄʜʽʺام    مʜح)
 ʛʹة –أخॽحلة درجة ثانʛʺال ʝنف ʧم ( ʘʴॼات الॼɺة للاȄʛʺالع.  
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  )  ٢جʗول (
القʦة  ( الʸهارȏ -الʠʯʸلʔ الʗʮني في الȎʦʯʴʸ الʚʻʸʸ وغʙʻ الʚʻʸʸ  يحʶائॻة لʤॻɿ لاعʮ الʸعالʱة الإ

  للاॺɸات  ʱǻاد معامل صʗق الاخॺʯاراتلإ ) الʸهارȂة الʳاص ǺالأسالǺ  ʔʻالʙʴعةالʚʻʸʸة  
ॻة  ʙؕʲلة الʸʱال ʗʻق ʖʲॺ١٠=٢=ن١(ن             ال(  

  الʗلالات الإحʶائॻة           
  

 ʗʻات قʙʻغʯʸال ʖʲॺال  

  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
 

  ʙʻعة غʦʸʱʸال
 الʚʻʸʸة 

ʸॻɾة 
 (ت)

معامل  
 الʗʶق 

 ± ع  سَ  ± ع  سَ 

ني 
ʗʮل

ʔ ا
ʠل

ʯʸل
ا

-
 ȏ

هار
ʸال

)
عة

ʙـــ
ʴل

 Ǻا
ʚʻة

ʸʸ
 ال

قʦة
ال

(  
ॻة

ʙؕʲ
 ال

ʸلة
ʱل

ي ا
ʮع

للا
– 

) ʤ
ॻʻق

ʯال
ʶي

أق
 

ʙار
تؒ

 
ح  

ॻʲ
ص

داء
للأ

 
ل  

خلا
١٠ 

  ث) 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الأمامॻة الȂʦʠلة 
) ȏي-أو ʦؕسʥʻʸǻ (  

OI-ZUKI (R) 
٠.٧٥ ٧.٣٧ ٠.٦٣  ٣.٢٠ ٠.٦٩ ٥.٤٠ 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الأمامॻة الȂʦʠلة 
) ȏي-أو ʦؕار) سʴǻ  

OI-ZUKI (L) 
٠.٧٣ ٧.٠٧ ٠.٤٨ ٢.٧٠ ٠.٦٩ ٤.٦٠ 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الʸعاكʴة
)ʦاكॻي-ج ʦؕسʥʻʸǻ (  

Gyaku- ZUKI (R) 
٠.٧٩ ٨.٢٣ ٠.٣١ ٣.٩٠ ٠.٥٢ ٥.٥٠ 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الʸعاكʴة
)ʦاكॻي-ج ʦؕار ) سʴǻ  

 Gyaku- ZUKI (L) 
٠.٨٠ ٨.٤٨ ٠.٥٢ ٣.٥٠ ٠.٥٢ ٥.٥٠ 

لة الأمامॻة  ʙؕال  
)ȏما- ȏʙʻج ʥʻʸǻ (  

MAE-GERI (R) 
٠.٧٩ ٨.٢٣ ٠.٣١ ٢.٩٠ ٠.٥٢ ٤.٥٠ 

لة الأمامॻة    ʙؕال  
)ȏما- ȏʙʻار) جʴǻ   

 MAE-GERI (L) 
٠.٦٠ ٥.٢٦ ٠.٥١ ٢.٤٠ ٠.٧٣ ٣.٩٠ 

 ʗʻف الʙʲǺ فاعʗارجيالʳال  
ʦتʦش)-  ʥʻʸǻ (أوؕي  

SHOTU-UKE(R)  
٠.٦٩ ٦.٣٢ ٠.٦٩ ٢.٦٠ ٠.٤٨ ٤.٣٠ 

  الʗفاع ʙʲǺف الʗʻ الʳارجي
ʦتʦار  -(شʴǻ (أوؕي  

SHOTU-UKE (L) 
٠.٨٨ ١١.٦٩ ٠.٥٦ ٢.٩٠ ٠.٠٠ ٥.٠ 

 ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹة ت                                                    ٠.٠٥*معʸॻɾج  ) ȏʦʯʴم ʗʹ١.٨٦) = ٠.٠٥ع  

بʧʽ   ٠.٠٥وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  )  ٢يʱʹح مʧ بॽانات جʙول ( 
إلى   ٥.٢٦للفʛوق ما بॽʀ) ʧʽʺة ت    بلغحʘʽ  ،  الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة والʺʨʺʳعة غʛʽ الʺʺʜʽة  مʨʱسʢي
١١.٦٩  ʦॽʀ تʛʸʴا انʺʻʽا، بॽائʸة احȄʨʻوهي مع () ʧʽق ما بʙʸ٠.٨٨إلى    ٠.٦٠معامل ال  (

  ʛʽʷǽ اس  مʺاॽʁلة للʽسʨؗ إجازتها ʧȞʺȄة وॽʺة العلॽʀاʙʸʺال ʧة مॽرجة عالʙارات بॼʱع الاخʱʺʱب
 ʙʽق ʦॽʽقʱوال ʘʴॼال .  
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  )  ٣جʗول (
تʸʲل    ( الʸهارȏ -الʠʯʸلʔ الʗʮني في الȎʦʯʴʸ الʚʻʸʸ وغʙʻ الʚʻʸʸ  يحʶائॻة لʤॻɿ لاعʮ الʸعالʱة الإ
ॻة    ʱǻاد معامل صʗق الاخॺʯاراتلإ )الʸهارȂة  الʳاص Ǻالأسالʔʻ الأداء  ʙؕʲلة الʸʱات الॺɸللا  

                                               ʗʻق ʖʲॺ١٠=٢=ن١(ن                                 ال (  
  الʗلالات الإحʶائॻة           

  
 ʗʻات قʙʻغʯʸال ʖʲॺال  

  الʚʻʸʸة الʦʸʱʸعة 
 

  ʙʻعة غʦʸʱʸال
 الʚʻʸʸة 

ʸॻɾة 
 (ت)

معامل  
 ʗʶال
 ± ع  سَ  ± ع  سَ  ق

ني 
ʗʮل

ʔ ا
ʠل

ʯʸل
ا

-
 ȏ

هار
ʸال

)
ل  

ʸʲ
ت

داء
الأ

( 
ॻة 

ʙؕʲ
 ال

ʸلة
ʱل

ي ا
ʮع

للا
  

– 
) ʤ

ॻʻق
ʯال

ʶي
أق

 
ʙار

تؒ
 

ح  
ॻʲ

ص   

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الأمامॻة الȂʦʠلة 
 ) ȏؕي -أوʦس ʥʻʸǻ (  

OI-ZUKI (R) 
٠.٨٩ ١٢.٣٩ ١.١٧  ٧.٤٠ ٠.٠٠ ١٢.٠٠ 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الأمامॻة الȂʦʠلة 
 ) ȏؕي -أوʦار ) سʴǻ  

OI-ZUKI (L) 
٠.٧٨ ٨.١٨ ١.١٩ ٦.٩٠ ٠.٠٠ ١٠.٠٠ 

ني 
ʗʮل

ʔ ا
ʠل

ʯʸل
ا

-
 ȏ

هار
ʸال

)
داء

الأ
ل 

ʸʲ
ت

( 
ॻة 

ʙؕʲ
 ال

ʸلة
ʱل

ي ا
ʮع

للا
  

– 
) ʤ

ॻʻق
ʯال

ʶي
أق

 
ʙار

تؒ
 

داء
للأ

ح 
ॻʲ

ص
 

ل 
خلا

٣٥ 
  ث) 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الʸعاكʴة 
 )ʦاكॻؕي -جʦسʥʻʸǻ (  

Gyaku- ZUKI (R) 
٠.٨٤ ٩.٧١ ٠.٩٦٦ ٩.٦٠ ٢.٣١ ١٧.٣٠ 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الʸعاكʴة 
 )ʦاكॻؕي -جʦار ) سʴǻ  

 Gyaku- ZUKI (L) 
٠.٨٤ ١٠.٠٤ ٠.٥٦ ٨.١٠ ٢.٤٨ ١٦.٢٠ 

لة الأمامॻة  ʙؕال  
 ) ȏما - ȏʙʻجʥʻʸǻ (  

MAE-GERI (R) 
٠.٧٢ ٦.٨٢ ٠.٩١ ١٠.٨٠ ٢.٨٦ ١٧.٣٠ 

لة الأمامॻة  ʙؕال  
 ) ȏما - ȏʙʻار ) جʴǻ    

 MAE-GERI (L) 
٠.٨٨ ١١.٥٩ ١.٠٨ ٩.٥٠ ١.٣٧ ١٥.٩٠ 

  الʗفاع ʙʲǺف الʗʻ الʳارجي 
ʦتʦش)-  ʥʻʸǻ (أوؕي  

SHOTU-UKE(R)  
٠.٧٤ ٧.١٥ ١.٨٥ ٩.٩٠ ٠.٤٢ ١٤.٢٠ 

  الʗفاع ʙʲǺف الʗʻ الʳارجي 
ʦتʦار   -(شʴǻ (أوؕي  

SHOTU-UKE (L) 
٠.٩٣ ١٥.٤٢ ٠.٨٤ ٨.٦٠ ٠.٤٢ ١٣.٢٠ 

 ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹة ت                                        ٠.٠٥*معʸॻɾ ج  ) ȏʦʯʴم ʗʹ١.٨٦) = ٠.٠٥ع  

بʧʽ   ٠.٠٥وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  )  ٣يʱʹح مʧ بॽانات جʙول ( 
إلى   ٦.٨٢للفʛوق ما بॽʀ) ʧʽʺة ت    بلغحʘʽ  ،  الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة والʺʨʺʳعة غʛʽ الʺʺʜʽة  مʨʱسʢي
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١٥.٤٢) ʧʽق ما بʙʸمعامل ال ʦॽʀ تʛʸʴا انʺʻʽا، بॽائʸة احȄʨʻ٠.٩٣إلى    ٠.٧٢) وهي مع  (
  ʛʽʷǽ اس  مʺاॽʁلة للʽسʨؗ إجازتها ʧȞʺȄة وॽʺة العلॽʀاʙʸʺال ʧة مॽرجة عالʙارات بॼʱع الاخʱʺʱب
 ʙʽق ʦॽʽقʱوال ʘʴॼال .  

  )  ٤جʗول (
) ʔلʠʯʸǺ اصةʳارات الॺʯق للاخʗʶمعاملات ال ʤॻɿة لॻائʶات الإحʱعالʸدرجةال  ʥي م ʙؕʲالʹقل ال (

ॻة قʗʻ  خلفي وضع الاتʚان  ʙؕʲلة الʸʱاما في الʗʳʯاس ʙʰإلى الأوضاع الأك ʖʲॺال                                

  )١٠=٢=ن١(ن      
  الʗلالات الإحʶائॻة           

  
 ʗʻات قʙʻغʯʸال ʖʲॺال  

  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
 

  ʙʻعة غʦʸʱʸال
 الʚʻʸʸة 

ʸॻɾة 
 (ت)

معامل  
 الʗʶق 

 ± ع  سَ  ± ع  سَ 

ن  
تʚا

 الا
ضع

 و
ʥم

ي 
ʙؕʲ

 ال
قل

لʹ
في

ʳل
ال

 
اع 

وض
الأ

ى 
إل

  
 

ما 
ʗʳا

ʯس
ʙ ا

ʰلأك
ا

)
جة

در
 (  

نقل الحركي من وضع اتزان خلفي 
أمامي  (يسار) إلى وضع اتزان 

 (يمين) 
٠.٨٣ ٩.٦٣ ٠.٠٨١ ٥.١٠ ٠.٠٤٢ ٥.٣٨  

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
وضع  اتزان أمامي   إلى(يمين) 

 )يسار(
٠.٨٩ ١٢.٦٥ ٠.٠٤٧ ٥.٢٠ ٠.٠٤٨ ٥.٤٧ 

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
وضع  اتزان خلفي  إلى) يسار(

 (يمين) 
٠.٨٠ ٨.٥٩ ٠.٠٩٤ ٥.١٧ ٠.٠٦٣ ٥.٤٨ 

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
وضع  اتزان خلفي  إلى) يمين(

  )يسار(
٠.٨٧ ١١.٢٢ ٠.٠٦٦ ٥.١٠ ٠.٠٤٢ ٥.٣٨ 

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
وضع اتزان متكافئ   إلى(يسار) 

  (يمين) 
٠.٩٣ ١٥.٤٦ ٠.٠٤٢ ٥.٠٢ ٠.٠٥٢ ٥.٣٥ 

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
وضع اتزان متكافئ   إلى) يمين(

  )يسار(
٠.٩١  ١٤.٠٠ ٠.٦٣ ٥.٢٢ ٠.٠٠٠ ٥.٥٠ 

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
  المتقاطعوضع اتزان  إلى(يسار) 

  (يمين) 
٠.٨١ ٨٫٨٢ ٠٫٠٦٦ ٥٫٢٠ ٠٫٠٤٢ ٥٫٤٢ 

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
  المتقاطعوضع اتزان  إلى) يمين(

  )يسار(
٠.٩١ ١٤٫٠٠ ٠٫٠٦٣ ٥٫١٢ ٠٫٠٠٠ ٥٫٤٠ 

 ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹة ت                                      ٠.٠٥*معʸॻɾ ج  ) ȏʦʯʴم ʗʹ١.٨٦) = ٠.٠٥ع  

  ٠.٠٥وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  )  ٤يʱʹح مʧ بॽانات جʙول (
  ʧʽيبʢسʨʱة  مʜʽʺʺال ʛʽعة غʨʺʳʺة والʜʽʺʺعة الʨʺʳʺال  ،  ʘʽة ت    بلغحʺॽʀ ) ʧʽوق ما بʛ٨.٥٩للف  
(١٥.٤٦إلى    ʧʽب ما  الʙʸق  معامل   ʦॽʀ انʛʸʴت  بʻʽʺا  احʸائॽا،  معȄʨʻة  وهي  إلى    ٠.٨٠) 

٠.٩٣  (  ʛʽʷǽ لة  مʺاʽسʨؗ إجازتها ʧȞʺȄة وॽʺة العلॽʀاʙʸʺال ʧة مॽرجة عالʙارات بॼʱع الاخʱʺʱب
 ʙʽق ʦॽʽقʱاس والॽʁلل ʘʴॼال.    
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  )  ٥جʗول (
) ʔلʠʯʸǺ اصةʳارات الॺʯق للاخʗʶمعاملات ال ʤॻɿة لॻائʶات الإحʱعالʸدرجةال  ʥي م ʙؕʲالʹقل ال (

ॻة قʗʻ الʗراسة  الʯʸؒافئوضع الاتʚان  ʙؕʲلة الʸʱاما في الʗʳʯاس ʙʰ١٠=٢=ن١(نإلى الأوضاع الأك (  
  الʗلالات الإحʶائॻة           

  
 ʗʻات قʙʻغʯʸال ʖʲॺال  

  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
 

  ʙʻعة غʦʸʱʸال
 الʚʻʸʸة 

ʸॻɾة 
 (ت)

معامل  
 الʗʶق 

 ± ع  سَ  ± ع  سَ 

ن  
تʚا

 الا
ضع

 و
ʥم

ي 
ʙؕʲ

 ال
قل

لʹ
فئ

ʯؒا
ʸال

 
اع 

وض
الأ

ى 
إل

  
 

ما 
ʗʳا

ʯس
ʙ ا

ʰلأك
ا

)
جة

در
 (  

نقل الحركي من وضع اتزان متكافئ 
(يسار) إلى وضع اتزان أمامي  

 (يمين) 
٠.٨٧ ١١.١٩ ٠.٠٨١ ٥.١٠ ٠.٠٣١ ٥.٤١  

  متكافئ نقل حركي من وضع اتزان 
وضع  اتزان أمامي   إلى(يمين) 

 )يسار(
٠.٩٨ ٣١.٠٠ ٠.٠٣١ ٥.١٩ ٠.٠٠٠ ٥.٥٠ 

  متكافئ نقل حركي من وضع اتزان 
وضع  اتزان خلفي  إلى) يسار(

  (يمين) 
٠.٨٩ ١٢.٤٢ ٠.٠٥٢ ٥.١٥ ٠.٠٥١ ٥.٤٤ 

  متكافئ نقل حركي من وضع اتزان 
وضع  اتزان خلفي  إلى) يمين(

  )يسار(
٠.٨٦ ١٠.٧٩ ٠.٠٤٨ ٥.٠٧ ٠.٠٦٩ ٥.٣٦ 

  متكافئ نقل حركي من وضع اتزان 
وضع اتزان متكافئ   إلى(يسار) 

  (يمين) 
٠.٩٠ ١٣.٨٢ ٠.٠٥٢ ٥.٠٥ ٠.٠٥١ ٥.٣٦ 

  متكافئ نقل حركي من وضع اتزان 
وضع اتزان متكافئ   إلى) يمين(

  )يسار(
٠.٦٧ ٦.٠٤٢ ٠.٠٠٠ ٥.٢٠ ٠.٠٩٩ ٥.٣٩ 

  متكافئ نقل حركي من وضع اتزان 
  المتقاطعوضع اتزان  إلى(يسار) 

  (يمين) 
٠.٦٤ ٥٫٦٦ ٠٫٠٤٧ ٥٫٢٠ ٠٫٠٨٢ ٥٫٣٧ 

  متكافئ نقل حركي من وضع اتزان 
  المتقاطعوضع اتزان  إلى) يمين(

  )يسار(
٠.٩٣ ١٥٫٧٣ ٠٫٤٨ ٥٫١٣ ٠٫٠٤٨ ٥٫٤٧ 

 ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹة ت                                      ٠.٠٥*معʸॻɾ ج  ) ȏʦʯʴم ʗʹ١.٨٦) = ٠.٠٥ع  

  ٠.٠٥) وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ٥يʱʹح مʧ بॽانات جʙول (
  ٥.٦٦بʧʽ ( بʧʽ مʨʱسʢي الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة والʺʨʺʳعة غʛʽ الʺʺʜʽة، حʘʽ بلغ ॽʀʺة ت للفʛوق ما  

(٣١.٠٠إلى    ʧʽب ما  الʙʸق  معامل   ʦॽʀ انʛʸʴت  بʻʽʺا  احʸائॽا،  معȄʨʻة  وهي  إلى    ٠.٦٤) 
) مʺا ʛʽʷǽ بʱʺʱع الاخॼʱارات بʙرجة عالॽة مʧ الʺʙʸاॽʀة العلʺॽة وʧȞʺȄ إجازتها ʨؗسʽلة  ٠.٩٨

 ʙʽق ʦॽʽقʱاس والॽʁلل ʘʴॼال .  
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  )  ٦جʗول (
) ʔلʠʯʸǺ اصةʳارات الॺʯق للاخʗʶمعاملات ال ʤॻɿة لॻائʶات الإحʱعالʸب  ) درجةالʦفي أسل

ॻة قʗʻ   الʸقʦʠعات الʗʯرॻʮȂة في  ʙؕʲلة الʸʱال ʖʲॺ٨=٢=ن١(نال (  
  الʗلالات الإحʶائॻة           

  
 ʗʻات قʙʻغʯʸال ʖʲॺال  

  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
 

  ʙʻعة غʦʸʱʸال
 الʚʻʸʸة 

ʸॻɾة 
 (ت)

معامل  
 الʗʶق 

 ± ع  سَ  ± ع  سَ 

ة  
ॻʙؕ

ʲل
ة ا

ʸʱل
 لل

ئي
ʮʹا

 ال
Ȝل

ॻه
 ال

خل
دا

سة
ʗرا

 ال
ʗʻق

 )
جة 

در
  

 ʥة الأولي مॻʮȂرʗʯعة الʦʠقʸال  ȏب مهارʦأسل
 )ʤ١رق ) ʤرق ȏب مهارʦ١٥) إلي أسل( 

٠.٧٨ ٨.٠٤ ٠.٠٧٨ ٥.٠٨ ٠.٠٨٢ ٥.٣٧ 

مʥ أسلʦب مهارȏ    الʰانॻةالʸقʦʠعة الʗʯرॻʮȂة 
 )ʤ١٦رق ) ʤرق ȏب مهارʦ٣٥) إلي أسل( 

٠.٩٢ ١٥.٣٣ ٠.٠٣١ ٥.١٩ ٠.٠٤٨ ٥.٤٧ 

مʥ أسلʦب مهارȏ    الʰالʰةالʸقʦʠعة الʗʯرॻʮȂة 
 )ʤب  ٣٦رقʦإلي أسل ( ) ʤرق ȏ٥٦مهار( 

٠.٩١ ١٤.١٥ ٠.٠٥٢ ٥.١٥ ٠.٠٤٨ ٥.٤٧ 

مʥ أسلʦب مهارȏ   الʙاǺعة الʸقʦʠعة الʗʯرॻʮȂة 
 )ʤ٥٧رق ) ʤرق ȏب مهارʦ٦٤) إلي أسل( 

٠.٨٣ ٩.٦٠ ٠.٠٥١ ٥.٠٦ ٠.٩١ ٥.٨٣ 

 ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹة ت                                      ٠.٠٥*معʸॻɾ ج  ) ȏʦʯʴم ʗʹ١.٨٦) = ٠.٠٥ع  

  ٠.٠٥) وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ٦مʧ بॽانات جʙول (يʱʹح  
 ) ʧʽوق ما بʛة ت للفʺॽʀ بلغ ʘʽة، حʜʽʺʺال ʛʽعة غʨʺʳʺة والʜʽʺʺعة الʨʺʳʺي الʢسʨʱم ʧʽ٨.٠٤ب  

(١٥.٣٣إلى    ʧʽب ما  الʙʸق  معامل   ʦॽʀ انʛʸʴت  بʻʽʺا  احʸائॽا،  معȄʨʻة  وهي  إلى    ٠.٧٨) 
) مʺا ʛʽʷǽ بʱʺʱع الاخॼʱارات بʙرجة عالॽة مʧ الʺʙʸاॽʀة العلʺॽة وʧȞʺȄ إجازتها ʨؗسʽلة  ٠.٩٢

 ʙʽق ʦॽʽقʱاس والॽʁلل ʘʴॼال  .  
  )  ٧جʗول (

) ʔلʠʯʸǺ اصةʳارات الॺʯق للاخʗʶمعاملات ال ʤॻɿة لॻائʶات الإحʱعالʸالأداء  ) درجةال ȏʦʯʴفي م
ॻة قʗʻ الʸهارȏ الʓʸداه ȜʵǺل فʙدȏ لʦȜʸنات الهȜॻل الʮʹائي ل ʙؕʲلة الʸʱل ʖʲॺ٨=٢=ن١(نال (  

  الʗلالات الإحʶائॻة           
  

  الʯʸغʙʻات قʗʻ الʗراسة 

  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
 

  ʙʻعة غʦʸʱʸال
 الʚʻʸʸة 

ʸॻɾة 
 (ت)

معامل  
 الʗʶق 

 ± ع  سَ  ± ع  سَ 

مȏʦʯʴ الأداء الʸهارȏ الʓʸاة لʦȜʸنات الهȜॻل الʮʹائي 
ॻة Ȝؕل   ʙؕʲلة الʸʱلل 

٠.٩٦ ٢٢.٠٤ ٠.٠٥١ ٥.٠٤ ٠.٠٠ ٥.٤٠ 

 ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹة ت                                      ٠.٠٥*معʸॻɾ ج  ) ȏʦʯʴم ʗʹ١.٨٦) = ٠.٠٥ع  

  ٠.٠٥) وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  ٧يʱʹح مʧ بॽانات جʙول (
)  ٢٢.٠٤بʧʽ مʨʱسʢي الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة والʺʨʺʳعة غʛʽ الʺʺʜʽة، حʘʽ بلغ ॽʀʺة ت للفʛوق (
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) مʺا ʛʽʷǽ بʱʺʱع الاخॼʱارات  ٠.٩٦وهي معȄʨʻة احʸائॽا، بʻʽʺا انʛʸʴت ʦॽʀ معامل الʙʸق (
 ʙʽق ʦॽʽقʱاس والॽʁلة للʽسʨؗ إجازتها ʧȞʺȄة وॽʺة العلॽʀاʙʸʺال ʧة مॽرجة عالʙب ʘʴॼال .  

  :الʖʲॺالʸعاملات العلॻʸة لॺʰات الاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة داخل 

تȘʽʰʢ    تʦ حʶاب   ȘȄʛʡ  ʧات عॼʲال تॽʰʢقه  الاخॼʱارمعامل   Test-Retest(  وȂعادة 
Method(  ) ام  ١٠علىʜح) ʧȄʜʽʺم ʧʽʰد ) لاعʨأس–  (فارق زم̒   درجة أوليǼي  ) رهʙ٧ق  ʧʽام بǽأ (

ان   والȘʽʰʢʱ الʲاني يʨم الʲلاثاء  ،  ١٥/٨/٢٠٢٣الȘʽʰʢʱ الأول يʨم الʲلاثاء الʺʨافȘ  الॽʰʢʱقʧʽ، وؗ
  Șافʨʺوف  ٢٠٢٣  /٢٢/٨الʛʣ ʝالأول  في نف Șʽʰʢʱاد عامل  الʳǽلإ ȋاॼام معامل الارتʙʵʱواس ،

  الارتॼاȋ بʦॽʀ ʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول وʦॽʀ إعادة الȘʽʰʢʱ وʱȄʹح مʧ الʙʳاول الʱالॽة 
  )  ٨جʗول (

- الʗʮني للʠʯʸلʔ وȀعادة الȖʻʮʠʯ الȖʻʮʠʯ الأول معاملات الॺʰات بʥʻ حʶائॻة لʤॻɿ الʸعالʱة الإ
ॻة سالʔʻ الʸهارȂة لأالʳاصة Ǻا ʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعةالʸهارȏ (الق ʙؕʲلة الʸʱي الʮراس) للاعʗال ʗʻةق    

  )١٠=ن( 

  الʗلالات الإحʶائॻة           
  

 ʗʻات قʙʻغʯʸال ʖʲॺال  

ʸॻɾة  إعادة الȖʻʮʠʯ  الȖʻʮʠʯ الأول 
 (ت)

معامل  
 ± ع  سَ  ± ع  سَ  الॺʰات 

ني 
ʗʮل

ʔ ا
ʠل

ʯʸل
ا

-
 ȏ

هار
ʸال

)
عة

ʙـــ
ʴل

 Ǻا
ʚʻة

ʸʸ
 ال

قʦة
ال

( 
ॻة

ʙؕʲ
 ال

ʸلة
ʱل

ي ا
ʮع

للا
  

– 
) ʤ

ॻʻق
ʯال

ʶي
أق

 
ʙار

تؒ
 

داء
للأ

ح 
ॻʲ

ص
 

ل 
خلا

  ث  ١٠

  الʸॻɿʯʴʸة الأمامॻة الȂʦʠلة اللʸؒة 
) ȏي-أو ʦؕس ʥʻʸǻ (  

OI-ZUKI (R) 
٠.٨٦ ٢.٥٨ ٠.٨٤  ٤.٥٠ ٠.٦٩ ٥.٤٠ 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الأمامॻة الȂʦʠلة 
) ȏي-أو ʦؕار ) سʴǻ  

OI-ZUKI (L) 
٠.٨٥ ١.٩٧ ٠.٨٧ ٣.٩٠ ٠.٦٩ ٤.٦٠ 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الʸعاكʴة 
)ʦاكॻي-ج ʦؕس ʥʻʸǻ (  

Gyaku- ZUKI (R) 
٠.٨٨ ٢.٣٣ ٠.٧٨ ٤.٨٠ ٠.٥٢ ٥.٥٠ 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الʸعاكʴة 
)ʦاكॻي-ج ʦؕار ) سʴǻ  

 Gyaku- ZUKI (L)  
٠.٨٩ ٤.٧١ ٠.٥١ ٤.٤٠ ٠.٥٢ ٥.٥٠ 

لة الأمامॻة  ʙؕال  
)ȏما- ȏʙʻج ʥʻʸǻ (  

MAE-GERI (R) 
٠.٨٨ ١.٦٢- ٠.٨١ ٥.٠٠ ٠.٥٢ ٤.٥٠ 

لة الأمامॻة  ʙؕال  
)ȏما- ȏʙʻار) جʴǻ    

 MAE-GERI (L) 
٠.٧٧ ٠.٨٧- ٠.٧٨ ٤.٢٠ ٠.٧٣ ٣.٩٠ 

  الʗفاع ʙʲǺف الʗʻ الʳارجي 
ʦتʦش)- ʥʻʸǻ (ي   أوؕ

SHOTU-UKE(R)  
٠.٨٣ ١.٩٨- ٠.٦٣ ٤.٨٠ ٠.٤٨ ٤.٣٠ 

  الʗفاع ʙʲǺف الʗʻ الʳارجي 
ʦتʦار  -(شʴǻ (ي   أوؕ

SHOTU-UKE (L) 
٠.٩٤  ٤.١١- ١.٠٧ ٣.٦٠ ٠.٠٠ ٥.٠٠ 

 ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹة                        ٠.٠٥*معʸॻɾ ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱ١.٨٦=  ٠.٠٥"ت" ال  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ولعʙʵ ، الʚʱء الا  ʰانيالعʗد ال  ٤٣

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  ʧح مʹʱانات  يॽب ) دالة إحʸائॽا عʙʻ  وجʨد  عʙم  )  ٨جʙول  مȐʨʱʶ دلالة معȄʨʻة  فʛوق 
)٠.٠٥(    ʧʽب  ʦॽʀ الأولمʨʱسʢي   Șʽʰʢʱة  الʜʽʺʺال الʺʢʱلʖ    الȘʽʰʢʱاعادة  و   للʺʨʺʳعة   ʦॽʀ في 

ॽة قʙʽ -الʙʰني ʛؗʴلة الʺʳي الʰللاع (ةȄالʺهار ʖʽالأسالǼ اصةʵعة الʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨالق) ȑالʺهار
)  ʧʽب ما  للفʛوق  ॽʀʺة ت  بلغ   ʘʽراسة، حʙة معامل  ٤.٧١إلى  ٤.١١- الʺॽʀ انʛʸʴت  بʻʽʺا   ،(

 ) ʧʽات ما بॼʲإلى  )  ٠.٩٤إلى    ٠.٧٧ال ʛʽʷǽ رجة  مʺاʙارات بॼʱع الاخʱʺالت ʧة مॽات  عالॼʲ  هॽوعل
  .الʘʴॼ الʴاليʧȞʺǽ إجازتها ʨؗسʽلة للʱقʦॽʽ داخل 

  )  ٩جʗول (
- الʗʮني للʠʯʸلʔ وȀعادة الȖʻʮʠʯ الȖʻʮʠʯ الأول معاملات الॺʰات بʥʻ حʶائॻة لʤॻɿ الʸعالʱة الإ

 ȏهارʸال  
ॻة سالʔʻ الʸهارȂة لأالʳاصة Ǻا  تʸʲل الأداء(  ʙؕʲلة الʸʱي الʮراس) للاعʗال ʗʻةق    

  )١٠=ن( 
  الʗلالات الإحʶائॻة           

  
 ʗʻات قʙʻغʯʸال ʖʲॺال  

ʸॻɾة  إعادة الȖʻʮʠʯ  الȖʻʮʠʯ الأول 
 (ت)

معامل  
 ± ع  سَ  ± ع  سَ  الॺʰات 

ني 
ʗʮل

ʔ ا
ʠل

ʯʸل
ا

-
 ȏ

هار
ʸال

)
داء

الأ
ل 

ʸʲ
ت

( 
ॻة 

ʙؕʲ
 ال

ʸلة
ʱل

ي ا
ʮع

للا
  

– 
) ʤ

ॻʻق
ʯال

ʶي
أق

 
ʙار

تؒ
 

داء
للأ

ح 
ॻʲ

ص
 

ل 
خلا

٣٥ 
  ث) 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الأمامॻة الȂʦʠلة 
) ȏي-أو ʦؕسʥʻʸǻ (  

OI-ZUKI (R) 
٠.٩٤ ٨.٥١ ١.٤٤  ٨.١٠ ٠.٠٠٠ ١٢.٠٠ 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الأمامॻة الȂʦʠلة 
) ȏي-أو ʦؕار) سʴǻ  

OI-ZUKI (L) 
٠.٨٨ ٤.٤٧ ١.٤١ ٨.٠٠ ٠.٠٠٠ ١٠.٠٠ 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الʸعاكʴة
)ʦاكॻي-ج ʦؕسʥʻʸǻ (  

Gyaku- ZUKI (R) 
٠.٩١ ٥.٩١ ١.٧٢ ١١.٩٠ ٢.٣١ ١٧.٣٠ 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الʸعاكʴة
)ʦاكॻي-ج ʦؕار ) سʴǻ  

 Gyaku- ZUKI (L) 
٠.٩٢ ٤.٩٦ ١.٨٨ ١١.٣٠ ٢.٤٨ ١٦.٢٠ 

لة الأمامॻة  ʙؕال  
)ȏما- ȏʙʻج ʥʻʸǻ (  

MAE-GERI (R) 
٠.٨٤ ٣.٢٢ ١.٤٩ ١٤.٠٠ ٢.٨٦ ١٧.٣٠ 

لة  ʙؕة الॻالأمام  
)ȏما- ȏʙʻار) جʴǻ   

 MAE-GERI (L) 
٠.٩٣ ٤.٥٢ ١.٤٩ ١٣.٠٠ ١.٣٧ ١٥.٩٠ 

  الʗفاع ʙʲǺف الʗʻ الʳارجي
ʦتʦش)-  ʥʻʸǻ (أوؕي  

SHOTU-UKE(R)  
٠.٨٦ ٣.٩٣ ١.٤٢ ١٢.٦٠ ٠.٤٢ ١٤.٢٠ 

  الʗفاع ʙʲǺف الʗʻ الʳارجي
ʦتʦار  -(شʴǻ (أوؕي  

SHOTU-UKE (L) 
٠.٩٦ ٣.٥٧ ١.٣٤ ١١.٦٠ ٠.٤٢  ١٣.٢٠ 

 ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹ٠.٠٥*مع                        ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ١.٨٦=  ٠.٠٥  
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  ʧح مʹʱانات  يॽول (بʙم  )  ٩جʙد  عʨوج  ʙʻا عॽائʸوق دالة إحʛة  فȄʨʻدلالة مع Ȑʨʱʶم
)٠.٠٥(    ʧʽب  ʦॽʀ الأولمʨʱسʢي   Șʽʰʢʱة  الʜʽʺʺال الʺʢʱلʖ    الȘʽʰʢʱاعادة  و   للʺʨʺʳعة   ʦॽʀ في 

ॽة قʙʽ  -الʙʰني ʛؗʴلة الʺʳي الʰللاع (ةȄالʺهار ʖʽالأسالǼ اصةʵل الأداء الʺʴت) ȑالʺهار ʘʴॼال ،
) ʧʽوق ما بʛة ت للفʺॽʀ بلغ ʘʽ٨.٥١إلى  ٣.٢٢ح  ʧʽات ما بॼʲة معامل الʺॽʀ تʛʸʴا انʺʻʽب ،(

وعلॽه ʧȞʺǽ إجازتها  ॼʲات  تʺʱع الاخॼʱارات بʙرجة عالॽة مʧ المʺا ʛʽʷǽ إلى  )  ٠.٩٦إلى    ٠.٨٤(
  .الʘʴॼ الʴاليكʨسʽلة للʱقʦॽʽ داخل 

  )  ١٠جʗول (
ʠʯʸǺلʔ (درجة) الʹقل   وȀعادة الȖʻʮʠʯ الȖʻʮʠʯ الأول معاملات الॺʰات بʥʻ حʶائॻة لʤॻɿ الʸعالʱة الإ
ي  ʙؕʲان  الʚوضع الات ʥلفيمʳة   الॻ ʙؕʲلة الʸʱاما في الʗʳʯاس ʙʰراسإلى الأوضاع الأكʗال ʗʻةق    

  )١٠=ن( 

  الʗلالات الإحʶائॻة           
  

 ʗʻات قʙʻغʯʸال ʖʲॺال  

ʸॻɾة  إعادة الȖʻʮʠʯ  الȖʻʮʠʯ الأول 
 (ت)

معامل  
 ± ع  سَ  ± ع  سَ  الॺʰات 

ن 
تʚا

 الا
ضع

 و
ʥم

ي 
ʙؕʲ

 ال
قل

الʹ
في

ʳل
ال

 
اع 

وض
الأ

ى 
إل

  
 

ما 
ʗʳا

ʯس
ʙ ا

ʰلأك
ا

)
جة

در
 (  

ي مʥ وضع اتʚان خلفي   ʙؕʲنقل ال
(ʥʻʸǻ) ان أماميʚإلى وضع ات (ارʴǻ) 

٠.٩١ ٦.٤٥ ٠.٠٧ ٥.٢٠ ٠.٠٤ ٥.٣٨  

  (ʥʻʸǻ) ان خلفيʚوضع ات ʥي م ʙؕنقل ح
 اتʚان أمامي (ʴǻار)  إلى وضع 

٠.٩٤ ٩.٢٥ ٠.٠٤ ٥.٢٧ ٠.٠٤ ٥.٤٧ 

ي مʥ وضع اتʚان  خلفي (ʴǻار)  ʙؕنقل ح
 وضع  اتʚان خلفي (ʥʻʸǻ)إلى 

٠.٨٩ ٩.٩٣ ٠.٠٤ ٥.٢٣ ٠.٠٦ ٥.٤٨ 

  (ʥʻʸǻ) ان  خلفيʚوضع ات ʥي م ʙؕنقل ح
  إلى وضع  اتʚان خلفي (ʴǻار)

٠.٩٣ ٨.٤٨ ٠.٠٤ ٥.٢٢ ٠.٠٤ ٥.٣٨ 

ي مʥ وضع اتʚان  خلفي (ʴǻار)  ʙؕنقل ح
(ʥʻʸǻ) ؒافئʯان مʚإلى وضع ات  

٠.٩٦ ٨.٢٣ ٠.٠٣ ٥.١٩ ٠.٠٥ ٥.٣٥ 

ي  ʙؕنقل ح  (ʥʻʸǻ) ان  خلفيʚوضع ات ʥم
  إلى وضع اتʚان مʯؒافئ (ʴǻار) 

٠.٩٥ ١٥.٩٢ ٠.٠٥ ٥.٢٤ ٠.٠٠ ٥.٥٠ 

ي مʥ وضع اتʚان  خلفي (ʴǻار)  ʙؕنقل ح
(ʥʻʸǻ) عʟقاʯʸان الʚإلى وضع ات  

٠.٩٠ ٩٫٣٧ ٠٫٠٤ ٥٫٢٣ ٠٫٠٤ ٥٫٤٢ 

  (ʥʻʸǻ) ان  خلفيʚوضع ات ʥي م ʙؕنقل ح
  إلى وضع اتʚان الʯʸقاʟع (ʴǻار)

٠.٩٥ ٧٫٧٤ ٠٫٠٦ ٥٫٣٠ ٠٫٠٠ ٥٫٤٠ 

 ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹ٠.٠٥*مع                        ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ١.٨٦=  ٠.٠٥  

  ʧح مʹʱانات  يॽول (بʙم  )  ١٠جʙد  عʨوج  ʙʻا عॽائʸوق دالة إحʛة  فȄʨʻدلالة مع Ȑʨʱʶم
)٠.٠٥(    ʧʽب  ʦॽʀ يʢسʨʱالأولم Șʽʰʢʱة  الʜʽʺʺعة الʨʺʳʺاعادة  و   للȘʽʰʢʱ(درجة)    ال ʖلʢʱʺǼ ʦॽʀ في

ॽة   ʛؗʴلة الʺʳاما في الʙʵʱاس ʛʲلفي إلى الأوضاع الأكʵان الʜوضع الات ʧي م ʛؗʴقل الʻال ʙʽق
)، بʻʽʺا انʛʸʴت ॽʀʺة معامل  ١٥.٩٢إلى   ٦.٤٥ة، حʘʽ بلغ ॽʀʺة ت للفʛوق ما بʧʽ ( الʙراس
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 ) ʧʽات ما بॼʲإلى  )  ٠.٩٦إلى    ٠.٨٩ال ʛʽʷǽ المʺا ʧة مॽرجة عالʙارات بॼʱع الاخʱʺات  تॼʲ  هॽوعل
  .زتها ʨؗسʽلة للʱقʦॽʽ داخل الʘʴॼ الʴاليʧȞʺǽ إجا

  )  ١١جʗول (
ʠʯʸǺلʔ (درجة) الʹقل   وȀعادة الȖʻʮʠʯ الȖʻʮʠʯ الأول معاملات الॺʰات بʥʻ حʶائॻة لʤॻɿ الʸعالʱة الإ
ي  ʙؕʲان  الʚوضع الات ʥؒافئمʯʸة   الॻ ʙؕʲلة الʸʱاما في الʗʳʯاس ʙʰإلى الأوضاع الأك ʗʻق ʖʲॺال  

  )١٠=ن( 
  الʗلالات الإحʶائॻة           

  
 ʗʻات قʙʻغʯʸال ʖʲॺال  

ʸॻɾة  إعادة الȖʻʮʠʯ  الȖʻʮʠʯ الأول 
 (ت)

معامل  
 ± ع  سَ  ± ع  سَ  الॺʰات 

ن 
تʚا

 الا
ضع

 و
ʥم

ي 
ʙؕʲ

 ال
قل

الʹ
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ʯؒا
ʸال

 
اع 

وض
الأ

ى 
إل

  
 

ما 
ʗʳا

ʯس
ʙ ا

ʰلأك
ا

)
جة

در
 ((  

ي مʥ وضع اتʚان مʯؒافئ  ʙؕʲنقل ال
(ʥʻʸǻ) ان أماميʚإلى وضع ات (ارʴǻ) 

٠.٩٣ ٥.٩٦ ٠.٠٨ ٥.٢٤ ٠.٠٣ ٥.٤١  

ي مʥ وضع اتʚان  ʙؕؒافئ  نقل حʯم
 اتʚان أمامي (ʴǻار) (ʥʻʸǻ) إلى وضع 

٠.٩٩ ٢٩.٠٠ ٠.٠٣ ٥.٢١ ٠.٠٠ ٥.٥٠ 

ي مʥ وضع اتʚان   ʙؕؒافئ  نقل حʯم
 (ʥʻʸǻ) ان خلفيʚإلى وضع  ات (ارʴǻ) 

٠.٩٤ ١٠.٨٥ ٠.٠٤ ٥.٢٠ ٠.٠٥ ٥.٤٤ 

ي مʥ وضع اتʚان   ʙؕؒافئ  نقل حʯم
  (ʥʻʸǻ) إلى وضع  اتʚان خلفي (ʴǻار)

٠.٩٣ ٤.٣٦ ٠.٠٥ ٥.٢٤ ٠.٠٦ ٥.٣٦ 

ي مʥ وضع اتʚان   ʙؕؒافئ  نقل حʯم
  مʯؒافئ (ʥʻʸǻ)(ʴǻار) إلى وضع اتʚان 

٠.٩٥ ٥.١٩ ٠.٠٥ ٥.٢٤ ٠.٠٥ ٥.٣٦ 

ي مʥ وضع اتʚان   ʙؕؒافئ  نقل حʯم
  (ʥʻʸǻ) إلى وضع اتʚان مʯؒافئ (ʴǻار)

٠.٨١ ٣.٤٣ ٠.٠٤ ٥.٢٧ ٠.٠٩ ٥.٣٩ 

ي مʥ وضع اتʚان   ʙؕؒافئ  نقل حʯم
(ʥʻʸǻ) عʟقاʯʸان الʚإلى وضع ات (ارʴǻ)  

٠.٨٠ ٤٫٦٣ ٠٫٠٤ ٥٫٢٣ ٠٫٠٨ ٥٫٣٧ 

ي مʥ وضع اتʚان   ʙؕؒافئ  نقل حʯم
  (ʥʻʸǻ) إلى وضع اتʚان الʯʸقاʟع (ʴǻار)

٠.٩٦ ١٠٫٢٨ ٠٫٠٥ ٥٫٢٤ ٠٫٠٤ ٥٫٤٧ 

  ١.٨٦=  ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ                         ٠.٠٥*معʹȂʦة عʹʗ مȏʦʯʴ ر

  ʧح مʹʱانات  يॽول (بʙم  )  ١١جʙد  عʨوج  ʙʻا عॽائʸوق دالة إحʛة  فȄʨʻدلالة مع Ȑʨʱʶم
)٠.٠٥(    ʧʽب  ʦॽʀ يʢسʨʱالأولم Șʽʰʢʱة  الʜʽʺʺعة الʨʺʳʺاعادة  و   للȘʽʰʢʱ(درجة)    ال ʖلʢʱʺǼ ʦॽʀ في

ॽة   ʛؗʴلة الʺʳاما في الʙʵʱاس ʛʲؔافئ إلى الأوضاع الأكʱʺان الʜوضع الات ʧي م ʛؗʴقل الʻال  ʙʽق
 ʘʴॼال) ʧʽوق ما بʛة ت للفʺॽʀ بلغ ʘʽات  ٢٩.٠٠إلى  ٣.٤٣، حॼʲة معامل الʺॽʀ تʛʸʴا انʺʻʽب ،(

) ʧʽإلى  )  ٠.٩٩إلى    ٠.٨٠ما ب ʛʽʷǽ المʺا ʧة مॽرجة عالʙارات بॼʱع الاخʱʺات  تॼʲ  ʧȞʺǽ هॽوعل
  . الʘʴॼ الʴاليإجازتها ʨؗسʽلة للʱقʦॽʽ داخل 
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  )  ١٢( جʗول
في أسلʦب  ) درجةللاخॺʯارات الʳاصة ʠʯʸǺلʔ ( الॺʰات الʸعالʱات الإحʶائॻة لʤॻɿ معاملات 

ॻة قʗʻ   الʸقʦʠعات الʗʯرॻʮȂة في  ʙؕʲلة الʸʱال ʖʲॺ١٠(ن =ال(  
  الʗلالات الإحʶائॻة           

  
  الʯʸغʙʻات قʗʻ الʗراسة 

ʸॻɾة  إعادة الȖʻʮʠʯ  الȖʻʮʠʯ الأول 
 (ت)

معامل  
 ± ع  سَ  ± ع  سَ  الॺʰات 

 ʔ
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ʴ م
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  ʥة الأولي مॻʮȂرʗʯعة الʦʠقʸال
 )ʤرق ȏب مهارʦب  ١أسلʦإلي أسل (

 ) ʤرق ȏ١٥مهار( 
٠.٨٨ ٤.٦٣ ٠.٠٤ ٥.٢٣ ٠.٠٨ ٥.٣٧ 

مʥ    الʰانॻةالʸقʦʠعة الʗʯرॻʮȂة 
 )ʤرق ȏب مهارʦب  ١٦أسلʦإلي أسل (

 ) ʤرق ȏ٣٥مهار(  
٠.٩٦ ١٢.٣٣ ٠.٠٤ ٥.٢٢ ٠.٠٤ ٥.٧٤ 

مʥ    الʰالʰةالʸقʦʠعة الʗʯرॻʮȂة 
 )ʤرق ȏب مهارʦب  ٣٦أسلʦإلي أسل (

 ) ʤرق ȏ٥٦مهار( 

٠.٩٥ ١٥.٣٣ ٠.٠٣ ٥.١٩ ٠.٠٤ ٥.٤٧ 

مʥ   الʙاǺعة الʸقʦʠعة الʗʯرॻʮȂة 
 )ʤرق ȏب مهارʦب  ٥٧أسلʦإلي أسل (

 ) ʤرق ȏ٦٤مهار( 

٠.٩١ ٤.٢٠ ٠.٠٥ ٥.٢٤ ٠.٠٩ ٥.٣٨ 

  ١.٨٦=  ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȏʦʯʴ                         ٠.٠٥*معʹȂʦة عʹʗ مȏʦʯʴ ر

  ʧح مʹʱانات  يॽول (بʙم  )  ١٢جʙد  عʨوج  ʙʻا عॽائʸوق دالة إحʛة  فȄʨʻدلالة مع Ȑʨʱʶم
)٠.٠٥(    ʧʽب  ʦॽʀ يʢسʨʱالأولم Șʽʰʢʱة  الʜʽʺʺعة الʨʺʳʺاعادة  و   للȘʽʰʢʱ(درجة)    ال ʖلʢʱʺǼ ʦॽʀ في

ॽة   ʛؗʴلة الʺʳاما في الʙʵʱاس ʛʲع إلى الأوضاع الأكʡقاʱʺان الʜوضع الات ʧي م ʛؗʴقل الʻال ʙʽق
(الʙراس  ʧʽب ما  للفʛوق  ॽʀʺة ت  بلغ   ʘʽة معامل  ١٥.٣٣إلى  ٤.٢٠ة، حʺॽʀ بʻʽʺا انʛʸʴت   ،(

 ) ʧʽات ما بॼʲإلى  )  ٠.٩٦إلى    ٠.٨٨ال ʛʽʷǽ المʺا ʧة مॽرجة عالʙارات بॼʱع الاخʱʺات  تॼʲ  هॽوعل
  .الʘʴॼ الʴاليʧȞʺǽ إجازتها ʨؗسʽلة للʱقʦॽʽ داخل 
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  )  ١٣جʗول ( 
  ȏدʙل فȜʵǺ داهʓʸال ȏهارʸالأداء ال ȏʦʯʴ(درجة) في م ʔلʠʯʸǺ اصةʳارات الॺʯات للاخॺʰمعاملات ال ʤॻɿة لॻائʶات الإحʱعالʸال

 ʖʲॺال ʗʻة قॻ ʙؕʲلة الʸʱائي للʹʮل الȜॻنات الهʦȜʸ١٠(ن =ل(  
  الʗلالات الإحʶائॻة           

  
  الʯʸغʙʻات قʗʻ الʗراسة 

ʸॻɾة  إعادة الȖʻʮʠʯ  الȖʻʮʠʯ الأول 
 (ت)

معامل  
 ± ع  سَ  ± ع  سَ  الॺʰات 

مȏʦʯʴ الأداء الʸهارȏ الʓʸاة لʦȜʸنات الهȜॻل الʮʹائي 
ॻة Ȝؕل   ʙؕʲلة الʸʱلل 

٠.٩٨ ٩.٧٩ ٠.٠٥ ٥.٢٤ ٠.٠٠ ٥.٤٠ 

 ȏʦʯʴم ʗʹة عȂʦʹة ت                                      ٠.٠٥*معʸॻɾ ج  ) ȏʦʯʴم ʗʹ١.٨٦) = ٠.٠٥ع  

  ʧح مʹʱانات  يॽول (بʙم  )  ١٣جʙد  عʨوج  ʙʻا عॽائʸوق دالة إحʛة  فȄʨʻدلالة مع Ȑʨʱʶم
)٠.٠٥(    ʧʽب  ʦॽʀ يʢسʨʱالأولم Șʽʰʢʱة  الʜʽʺʺعة الʨʺʳʺاعادة  و   للȘʽʰʢʱ(درجة)    ال ʖلʢʱʺǼ ʦॽʀ في

ॽة   ʛؗʴلة الʺʳاما في الʙʵʱاس ʛʲع إلى الأوضاع الأكʡقاʱʺان الʜوضع الات ʧي م ʛؗʴقل الʻال ʙʽق
 ʘʴॼوق (الʛة ت للفʺॽʀ بلغ ʘʽات (٩.٧٩، حॼʲة معامل الʺॽʀ تʛʸʴا انʺʻʽ٠.٩٨)، ب  (  ʛʽʷǽ مʺا
الإلى    ʧة مॽرجة عالʙب للʱقʦॽʽ داخل  ॼʲات  تʺʱع الاخॼʱارات  الʘʴॼ وعلॽه ʧȞʺǽ إجازتها ʨؗسʽلة 

  .الʴالي
  الȁʙʱʯة الأساسॻة:

ــالة تʗرʔȂ   تʤ تʹفʘʻ الȁʙʱʯة ــॺابॻة ǺالʳارجةʶǺـ ــॺاب الॻʸʹʯة الʵـ ʚ شـ ʙؕة   مʢافʲʸǺʗيʗʱال ȏادʦوفقا    ال
  للآتي:

) ʧة مʛʱة خلال الفॽة الأساسȃʛʳʱال ʗقॼʡ  م٢/٢٠٢٤  /٢٧  (  إلى)  ٢٠٢٣/ ١١  /١٩  (
  ؗالآتي: على مʛحلʧʽʱ وتʦ تʨزȄع الفʛʱة الʜمॽʻة للȃʛʳʱة  الʘʴॼ قʙʽ  اللاॼɺات  على

  ) وحʗة تʗرॻʮȂة  ٢٥عʗد ( تȖʻʮʠتʤ الʙʸحلة الأولي: 

Ǻ  امʗʳʯات  اسॺȂرʗاقةتʠال  ʤʢʹل وفقا  الʗʯرʮȂي  الʸʲل  تʦجॻه  بʗون   ʥȂرʦʵة  الʛʱالف   مʧ   خلال 
  )م١/٢٠٢٤/ ٣(إلى ) ٢٠٢٣/ ١١/ ١٩(

الفʛʱة مʧ    الॻɿاس القʮلي: الʺʨافȘ   جʺعةإلى يʨم    ٢٠٢٣/ ١١/ ١٩الʺʨافȘ    الأحʙ يʨم  تʦ خلال 
ʜ شॼاب الॽʺʻʱة الॼʷابॽة Ǽالʵارجة. صالة داخل  ٢٠٢٣/ ١١/ ٢٤ ʛؗم  

  ʘʻة:تʹفȁʙʱʯارا    الॼʱحلة اعʛʺه الʚح خلال هʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال ȑʨʱʴم ʚʽفʻت ʦت  ʧم  مʨي ʗʰʶال  
Șافʨʺم    إلى  ٢٥/١١/٢٠٢٣  الʨعاء يȃالأر  Șافʨʺاب    ٢٧/١٢/٢٠٢٣  الॼش ʜ ʛؗم الॽʺʻʱة ʸǼالة 

  الॼʷابॽة Ǽالʵارجة. 
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:ȏʗعॺاس الॻɿال  ʧة مʛʱخلال الف ʦت  Șافʨʺال ʗʰʶم الʨم  ٢٠٢٣/ ١٢/ ٣٠يʨعاءإلى يȃالأر   Șافʨʺال
ʜ شॼاب الॽʺʻʱة الॼʷابॽة Ǽالʵارجة  صالة  داخل    ٢٠٢٤/ ٣/١ ʛؗاس  مॽʁلل Șʽʰʢʱال ȋوʛش ʝفʻȃو

  القʰلي. 
انʯقالॻة ॽة (   :فʙʯة  ʛؗʴال الʳʺلة  الʴالي للاॼɺات   ȑʨʱʶʺال الʴفاȍ على  إلى  جʨجʨʽشʽهʨ.  تهʙف 

ʨش-    ʙʽؗاتا) ق ʘʴॼال    ʧة مʛʱحلة في الفʛʺال ʥتل ʗقʛغʱواس ʝॽʺʵال    Șافʨʺإلى    م٢٠٢٤/ ٤/١ال
    م٢٠٢٤/ ١٠/١الʺʨافȘ  الارȃعاء

  ) وحʗة تʗرॻʮȂة  ٢٥عʗد ( تȖʻʮʠتʤ الʙʸحلة الʰانॻة: 

Ǻ  امʗʳʯاقةاسʠال  ʤʢʹل وفقا  الʗʯرʮȂي  الʸʲل  تʦجॻه  مع   ʥȂرʦʵال مʧ    تʗرॺȂات  الفʛʱة  خلال 
  )م٢/٢٠٢٤/ ٢٧(  إلى) م١/٢٠٢٤/ ١١(

الʺʨافȘ    الʲلاثاءإلى يʨم    م٢٠٢٤/ ١١/١الʺʨافȘ    الʝॽʺʵيʨم  تʦ خلال الفʛʱة مʧ    الॻɿاس القʮلي:
ʜ شॼاب الॽʺʻʱة الॼʷابॽة Ǽالʵارجة. صالة داخل  م١/٢٠٢٤/ ١٦ ʛؗم  

  الأرȃعاء يʨم  مʧ  تʦ تʻفʚʽ مȑʨʱʴ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح خلال هʚه الʺʛحلة اعॼʱارا    تʹفʘʻ الȁʙʱʯة:
Șافʨʺم    إلى  ٢٠٢٤/ ٢٠/١  الʨعاءيȃالأر  Șافʨʺم٢١/٢/٢٠٢٤  ال   Ǽ  الةʸ  ةॽابॼʷة الॽʺʻʱاب الॼش ʜ ʛؗم

  Ǽالʵارجة. 
 ȏʗعॺال الفʛʱة مʧ    :الॻɿاس  يʨم    ٢/٢٠٢٤/ ٢٣الʺʨافȘ    الʳʺعةيʨم  تʦ خلال  الʺʨافȘ    الʲلاثاءإلى 

ʜ شॼاب الॽʺʻʱة الॼʷابॽة Ǽالʵارجة. صالة داخل  ٢/٢٠٢٤/ ٢٧ ʛؗاس  مॽʁلل Șʽʰʢʱال ȋوʛش ʝفʻȃو
  القʰلي. 

  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح:

  ʦॽʺʸت ʦح تʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال ȑʨʱʴم ʧʽʻاح̡   وتقॼعان الʱواس ʧʽ   راساتʙاجع والʛʺالǼ
الʺȑʨʱʴ الʵاص Ǽالʛʰنامج الʙʱرʰȄي والʺʨʱافȘ مع الهʙف وخʸائʟ  الʺʛجॽɻة الʺʸʸʵʱة لʨضع  

ʨش.ʨهʽشʨʽجʨة (جॽ ʛؗʴلة الʺʳال–  ʙʽق (ؗاتا ʘʴॼال .Șفʛم)٦( .  
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  الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح: الʙʮنامجوخʶائʝ مʗʲدات 
  )١٤جʗول ( 

  الأساسॻة  الʖʲॺخʶائʝ مȏʦʯʲ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح والʸʹفʘ على عʻʹة 

  الʶʳائʝ العامة للʙʮنامج الʸقʙʯح   الʯʸغʙʻات العامة للʙʮنامج الʗʯرʮȂي 

  لأحʸال الʗʯرॻʮȂةا تȖʻʮʠعʗد أسابॻع 

تʗرॻʮȂة لؒل مʙحلة مʥ مʙحلʯي الȁʙʱʯة الأساسॻة   أسابॻع ١٠
  بʦاقع:

  ) الʙʸحلة الأوليأسابॻع ( ٥ -
  ) الʙʸحلة الʰانॻةأسابॻع ( ٥ -

  وحʗة تʗرॻʮȂة لؒل مʙحلة مʥ مʙحلʯي الȁʙʱʯة الأساسॻة.   ٢٥  الؒلॻة Ǻالʙʮنامجعʗد الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة 
  .راحة - ) تʗرʔȂ ١: ٢وحʗات تʗرॻʮȂة ( ٥  عʗد الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة الʸʹفʘة Ǻالأسʦʮع 

  ) ق ٥٨.٢٣مʦʯسȊ زمʥ الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة (   زمʥ تȖʻʮʠ الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة 
  . راحة –عʸل  ٢/١: ١  نॺʴة فʙʯة الʙاحة الॻʹʻʮة بʥʻ الʠʲʸات الʗʯرॻʮȂة 

  . راحة –عʸل  ٢/١: ١  نॺʴة فʙʯة الʙاحة الॻʹʻʮة بʥʻ الʦʸʱʸعات الʗʯرॻʮȂة 

  Ǻعȏʗ) –الॻɿاسات (قʮلي 
) مʥ الʙʮنامج  ١رقʤ (الʗʯرॻʮȂة تʹفʘʻ الʦحʗة يʤʯ الॻɿاس قʮل 
خلال   )٢٥رقʤ ( الʗʯرॻʮȂة الʦحʗة وȁعʗ تʹفʘʻ  الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح 

    الأساسॻة.كل مʙحلة مʥ الȁʙʱʯة 

  الأحʸال الʗʯرॻʮȂة الʸقʙʯحة خلال الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة:
 ʖȄرʙʱقة الȄʛʡ امʙʵʱاسǼ ةॽʰȄرʙʱالأحʺال ال Ȑʨʱʴح ومʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت ʦت

) ʧته مʙش ʗاوحʛي تʱوال ȑʛʱة ( ٪٩٦:  ٪٦٤الفॽراسة الأساسʙة الʻʽد عʙان ع   ) لاॼɺات.٦) وؗ
  Ǻاسʗʳʯام الإǻقاع الȏʦʻʲ: الʙʮنامج الʗʯرʮȂي 
 :ȏʗʻهʸʯء الʚʱال  

  القʤʴ الأول الʯهʭʻة (الإحʸاء): 
) الʙʱرॽʰȄة  للʨحʙة  الؔلي  الإحʺاء   ʧ١٠زم  ʧم مʨʺʳعة  الʺʛحلة   ʥتل  ʗʻʺʹوت ق،   (

  Ȑʨʱʴʺل ʦʶʳة الʜع أجهॽʺʳة لȄʨمʙورة الʙال Ȍॽʷʻوت ʦʶʳارة الʛفي رفع درجة ح ʦهʶي تʱات الʻȄʛʺʱال
 ʥتل Ȑʨʱʴه مॽجʨمع ت ʖي للاعʶفʻاد الʙعʱة الاسॽانȞات تعʺل على رفع إمʻȄʛʺة وتॽʰȄرʙʱة الʙحʨال

 ʛʺبلغ ال ʙة، وقॽʰȄرʙʱات الأحʺال الȄʨʱʶم ʧالأول م ȑʨʱʶʺال ʧع ʛʰعǽ ما ʨائي، وهʨحلة للعʺل اله
) ق، ٢٥٠الʜمʧ الإجʺالي لʻʱفʚʽ هʚا القǼ ʦʶالʛʰنامج خلال الʺʛحلة الأولي مʧ الȃʛʳʱة الأساسॽة (

  ) ق ٢٥٠بʻʽʺا بلغ خلال الʺʛحلة الʲانॽة مʧ الȃʛʳʱة الأساسॽة ( 
  :ʗʮني الʳاص)(الإعʗاد ال القʤʴ الʰاني
ق)   ٦.٣٤عʙاد الʙʰني الʵاص الؔلي للʨحʙة الʙʱرॽʰȄة قʙ نفʚ في مʨʱسȌ زمʧ قʙره (الإ

تॽʺʻة  Ǽالʨحʙة الʙʱرॽʰȄة الʨʽمॽة وȑʨʱʴȄ علي تʙرॼȄات الأحॼال القʱالॽة وعلي تʺʻȄʛات تهʙف إلي  
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تʴʺل الأداء) وقʙ روعي أن تʷʱاǼه الʻȄʛʺʱات مع   -القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة (القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة 
  ʙوق ʘʴॼال ʙʽة (الؔاتا) قॽ ʛؗʴلة الʺʳائي للʻʰل الȞॽة للهȄالʺهار ʖʽللأسال ȑات الأداء الʺهارॼلʢʱم

الʺقʛʱح Ȟؗل، وتʦ  ق) خلال الʛʰنامج الʙʱرʰȄي  ٢٢٢بلغ الʜمʧ الإجʺالي للإعʙاد الʙʰني الʵاص (
ان   ʚلʥ الʨʱجॽه خلال عʺلॽات الʻʱفʚʽ وؗ مʛاعاة الأسʝ العلʺॽة لʽȞʷʱل الأحʺال الʙʱرॽʰȄة الʺقʻʻة وؗ

  لاهʨائي) الʺʱʵلȌ. -نʤام الʢاقة الʺʙʵʱʶم (هʨائي
  :الʚʱء الʙئʴॻي
للهȞॽل الʻʰائي للʳʺلة تʺʻȄʛات Ǽاســــʙʵʱام الأداء الʺهارȐ للأســــالʖʽ الفʛدǽة الʺʨȞنة    :القʴـــʤ الأول

ॽة ( ʛؗʴالʨش.ʨهʽشʨʽجʨج- ʙʽكاتا) ق ʘʴॼال.  
 ʙة قǽدʛالف ʖʽللأســـال ȑات الأداء الʺهارʻȄʛʺام تʙʵʱإســـǼ الأول ʦـــʶالقǼ ـــيʶॽئʛء الʜʳالؔلي لل ʧمʜال

ــــʦ  ١٤.٨٩نفـʚ في زمʧ قـʙره ( ــــ ـ̋الي للقʶــــــ ʳاف ʧمʜبلغ ال ʙـة، وقـॽʰȄرʙɦـ ق) مʧ الʜمʧ الؔلي للʨحـʙة ال
  ق) خلال الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ȟؗل.٥٢١.٣٥الأول (

ــــة Ǽالʺقʨʢعات الʙʱرॽʰȄة الʺʨȞنة للهȞॽل الʻʰائي القʴـــــــــʤ الʰاني: ــــ ॽة  للʳʺلة   تʺʻȄʛات خاصــــــ ʛؗʴال
ʨش.ʨهʽشʨʽجʨج)- ʘʴॼال ʙʽكاتا) ق.  

تʺʻȄʛات خاصــــة Ǽالʺقʨʢعات الʙʱرॽʰȄة الʺʨȞنة للهȞॽل  الʜمʧ الؔلي للʜʳء الʛئʶॽــــي Ǽالقʶــــʦ الʲاني  
ـ̒ائي ʰلـة    الʺʳـةللॽ ʛؗʴره (  الʙقـ ʧه في زمʚ̔ـ ـʘɹ وقـʙ تʦ تʻف ॼال ʙ̔ـ ق) مʧ الʜمʧ الؔلي للʨحـʙة ٥.٢٢ق

ـ̡اني ( ـ̋الي للقʶــــــــــــــʦ ال ـʙɦرॽʰȄـة، وقـʙ بلغ الʜمʧ الإج ـʙɦرʰȄي الʺقʛʱح  ١٨٣.٠٢ال ق) خلال الʛʰنـامج ال
  كȞل.

:ʖـــالـــʰال  ʤــ الهȞॽــــل الʻʰــــائي  الʱــــʙ   القʴـــــــ الʺهــــارȑ لʺʨȞنــــات  للʳʺلــــة رȄــــʖ الʺॼــــارائي على الأداء 
ॽة ʛؗʴالʨش.ʨهʽشʨʽجʨج)- ʘʴॼال ʙʽكاتا) ق.  

ــʦ الʲالʘ الʙʱرʖȄ الʺॼارائي علي الأداء الʺهارȑ لʺʨȞنات الهȞॽل   الʜمʧ الؔلي للʜʳء الʛئʶॽـــي Ǽالقʶـ
) ʘɹـ ॼال ʙ̔ـ ـؔاتـا) ق ॽـة (ال ʛؗʴلـة الʺʳـ̒ائي لل ʰبلغ  ١٦.٧٦ال ʙـة، وقـॽʰȄرʙɦـ ق) مʧ الʜمʧ الؔلي للʨحـʙة ال

) ʘالʲال ʦʶالق ʧل.٥٨٦.٧٥زمȞؗ حʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰق) خلال ال  
  الʚʱء الʯʳامي (الʯهʗئة): 

ȑʨʱʴ على تʺʻȄʛات تʶــــــهʦ في عʺلॽات  ق، وȄ )٥وʷȄــــــʺل مȐʨʱʴ هʚا الʜʳء Ǽالʛʰنامج زمʧ ؗلي (
 ʧمʜبلغ ال ʙوق (ائيʨاله) مʙʵʱــــʶʺاقة الʢام الʤʻمي وفقاً لʨʽي الʰȄرʙʱل الʺʴال ʧــــفاء مʷعادة الʱاســــ

  ق )١٧٥للʱهʙئة (الإجʺالي 
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  حʶائॻة:الʸعالʱات الإ
الʙراسة بʛنامج الʜʴم الإحʸائॽة    هفي الʺعالʳات الإحʸائॽة للॽʰانات داخل هʚ   تʦ اسʙʵʱام 

  : مʱʶعʽً̒ا Ǽالʺعاملات الʱالॽة) ٢٦) الإصʙار (SPSSالاجʱʺاॽɺة (للعلʨم 
١.  Ȍسʨʱʺابيالʶʴاف الʛʴالان ،Ȍॽسʨال ، ȑارॽɻʺاء.معامل ، الʨʱالال 

 . معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن  .٢

 . ʙلالة الفʛوق بʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ مʱʶقلʧʽʱ غʛʽ مʛتʧʽʱʢॼ صغʛʽة العʙد ل اخॼʱار مان وتʻي .٣

ʨʶن  .٤ ʨؗؔلȄار وॼʱد ل اخʙة العʛʽصغ ʧʽʱʢॼتʛم ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽوق بʛلالة الفʙ.  
٥.   ʧʶʴʱال /ʛʽʽغʱة الॼʶن 

 ʧʶʴʱة الॼʶن=  
 ȑʙعॼاس الॽʁلي  –الʰاس القॽʁال    ×

  القʰلي الॽʁاس   ١٠٠

٦.  ʦʳح.ʧʽهʨؔل ʛʽأثʱال ʛشʕوم 
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  عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج ومʹاقʯʵها : 
  عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج : 

دالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  تʨجʙ فʛوق   :وللʲʯقȖ مʥ الفʙض
.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽة (الؔاتا) قॽ ʛؗʴلة الʺʳأداء ال ȑʨʱʶفي م  

  ) ١٥جʗول (
الʸعالʱات الإحʶائॻة لʤॻɿ الॻɿاس القʮلي والॺعʠʯʸǺ ȏʗلʔ (الʗʮني الʸهارȏ القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة  

الʳاصة Ǻالأسالʔʻ الʸهارȂة) Ǻاسʗʳʯام تʗرॺȂات الʦʵرʥȂ مع تʦجॻه الʸʲل الʗʯرʮȂي وفقاً لʹʤʢ الʠاقة  
 ʖʲॺال ʗʻة قॻ ʙؕʲلة الʸʱقة الǺاʴات مॺɸلا Ȏʗل  

  اختبار ويلكوكسون   القياس البعدي  القياس القبلي   المتغيرات قيد الدراسة
  حجم التأثير

 )²η ( 
مؤشر  
 ± ع سَ  ± ع سَ   التأثير 

قيمة 
)Z ( 

symp  .
Sig 

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الأمامॻة الȂʦʠلة 
 ȏأو)-ʥʻʸǻ (ي ʦؕس  

OI-ZUKI (R) 
  عالي  ٠٫٦٦٤  ٠٫٠٢٦ ٢٫٢٣ ١٫٥٠ ٧٫٦٦ ٠٫٤٠٨  ٤٫٨٣

  الȂʦʠلة اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الأمامॻة 
 ȏار-(أوʴǻ (ي ʦؕس  

OI-ZUKI (L) 
  عالي  ٠٫٧٧٩ ٠٫٠٢٦ ٢٫٢٣ ٠٫٤٠ ٧٫٨٣ ١٫٠٩  ٥٫٠٠

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الʸعاكʴة
ʦاكॻج)-ʥʻʸǻ (ي ʦؕس  

Gyaku- ZUKI (R) 
  عالي  ٠٫٦٤٣ ٠٫٠٢٦ ٢٫٢٣ ١٫٦٤ ٧٫٥٠ ٠٫٥٤  ٤٫٥٠

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الʸعاكʴة
ʦاكॻار -(جʴǻ (ي ʦؕس  

 Gyaku- ZUKI (L) 
  عالي  ٠٫٧٥٧ ٠٫٠٢٦  ٢٫٢٢ ٠٫٤٠ ٦٫٨٣ ٠٫٥١  ٥٫٣٣

لة الأمامॻة  ʙؕال  
ȏما)- ʥʻʸǻ (ȏʙʻج  

MAE-GERI (R) 
  عالي  ٠٫٦٨١ ٠٫٠٢٦  ٢٫٢٢ ١٫٥٠ ٧٫٦٦ ٠٫٥١٦  ٤٫٦٦

لة الأمامॻة  ʙؕال  
ȏار -(ماʴǻ (ȏʙʻج  

 MAE-GERI (L) 
  عالي  ٠٫٧٩٠ ٠٫٠٢٤ ٢٫٢٦ ٠٫٨٣ ٧٫٥٠ ٠٫٤٠  ٥٫١٦

  الʗʻ الʳارجيالʗفاع ʙʲǺف 
ʦتʦش)-  ʥʻʸǻ (أوؕي  

SHOTU-UKE(R)  
  متوسط  ٠٫٥٤٩  ٠٫٠٢٣ ٢٫٢٧ ٢٫٤٠ ٧٫٨٣ ٠٫٥١٦ ٤٫٣٣

  الʗفاع ʙʲǺف الʗʻ الʳارجي
ʦتʦار  -(شʴǻ (أوؕي  

SHOTU-UKE (L) 
  عالي  ٠٫٩٤٤  ٢٫٠٢٣ ٢٫٢٧ ٠٫٤٠ ٧٫١٦ ٠٫٠٠ ٥٫٠٠
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  ) ١٦جʗول (
 ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʤॻɿة لॻائʶات الإحʱعالʸاص  الʳل الأداء الʸʲت ȏهارʸني الʗʮال) ʔلʠʯʸǺ

  Ǻالأسالʔʻ الʸهارȂة) Ǻاسʗʳʯام تʗرॺȂات الʦʵرʥȂ مع تʦجॻه الʸʲل الʗʯرʮȂي وفقاً لʹʤʢ الʠاقة
  ʖʲॺال ʗʻة قॻ ʙؕʲلة الʸʱقة الǺاʴات مॺɸلا Ȏʗل  

  اختبار ويلكوكسون   القياس البعدي  القياس القبلي   المتغيرات قيد الدراسة
  التأثيرحجم 
 )²η ( 

مؤشر  
 ± ع سَ  ± ع سَ   التأثير 

قيمة 
)Z ( 

symp  .
Sig 

اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الأمامॻة  
  الȂʦʠلة 

 ȏأو)- ʥʻʸǻ (ؕيʦس  
OI-ZUKI (R) 

  عالي  ٠٫٧٥٣  ٠٫٠٢٦ ٢٫٢٣ ٠٫٨١ ١٧٫٣٣ ٠٫٧٥  ١٤٫٨٣

اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الأمامॻة  
  الȂʦʠلة 

 ȏار -(أوʴǻ (ؕيʦس  
OI-ZUKI (L) 

  عالي  ٠٫٩٥٣  ٠٫٠٢٧ ٢٫٢١ ٠٫٨١ ٢٢٫٣٣ ٠٫٨٣  ١٥٫٥٠

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الʸعاكʴة 
ʦاكॻج)-ʥʻʸǻ (ؕيʦس  

Gyaku- ZUKI (R) 
  عالي  ٠٫٦٩٧ ٠٫٠٢٧ ٢٫٢١ ٠٫٤٠ ١٧٫١٦ ١٫٢١  ١٤٫٦٦

  اللʸؒة الʸॻɿʯʴʸة الʸعاكʴة 
ʦاكॻار -(جʴǻ (ؕيʦس  

 Gyaku- ZUKI (L) 
  عالي  ٠٫٧٤٤ ٠٫٠٢٦  ٢٫٢٣ ٢٫٧٣ ٢١٫٥٠ ١٫٠٩  ١٥٫٠٠

لة  ʙؕة الॻالأمام  
 ȏما) -ʥʻʸǻ (ȏʙʻج  

MAE-GERI (R) 
  عالي  ٠٫٨٣١ ٠٫٠٢٦  ٢٫٢٣ ٠٫٥٤ ١٦٫٥٠ ٠٫٧٥  ١٣٫٨٣

لة الأمامॻة  ʙؕال  
 ȏار  - (ماʴǻ (ȏʙʻج  

 MAE-GERI (L) 
  عالي  ٠٫٨٤٢ ٠٫٠٢٧ ٢٫٢١ ٢٫٢٨ ٢٢٫٠٠ ٠٫٧٥  ١٤٫٨٣

  الʗفاع ʙʲǺف الʗʻ الʳارجي 
ʦتʦش)-  ʥʻʸǻ (أوؕي  

SHOTU-UKE(R)  
  عالي  ٠٫٨٩٥  ٠٫٠٢٦ ٢٫٢٣ ٠٫٥١٦ ١٦٫٣٣ ٠٫٥٤ ١٣٫٥٠

  الʗفاع ʙʲǺف الʗʻ الʳارجي 
ʦتʦار   -(شʴǻ (أوؕي  

SHOTU-UKE (L) 
  عالي  ٠٫٧٠١  ٠٫٠٢٧ ٢٫٢١ ٣٫١٢ ٢١٫١٦ ١٫٠٣٢ ١٤٫٦٦
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  )١٧جʗول (
ي مʥ وضع الاتʚان الʳلفي إلي  ʙؕʲ(درجة) الʹقل ال ʔلʠʯʸǺ ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʤॻɿة لॻائʶات الإحʱعالʸالأوضاع  ال

  Ȏʗاقة لʠال ʤʢʹي وفقاً لʮȂرʗʯل الʸʲه الॻجʦمع ت ʥȂرʦʵات الॺȂرʗام تʗʳʯاسǺ ةॻ ʙؕʲلة الʸʱاماً في الʗʳʯاس ʙʰالأك
 ʖʲॺال ʗʻة قॻ ʙؕʲلة الʸʱقة الǺاʴات مॺɸلا  

  اختبار ويلكوكسون   القياس البعدي  القياس القبلي   المتغيرات قيد الدراسة
  حجم التأثير

 )²η ( 
مؤشر  
 ± ع سَ  ± ع سَ   التأثير 

قيمة 
)Z ( 

symp  .
Sig  

نقل الحركي من وضع اتزان 
خلفي (يسار) إلى وضع اتزان  

 أمامي (يمين)
  عالي  ٠٫٩٧٤ ٠٫٠٢٤ ٢٫٢٦ ٠٫٠٤٠ ٦٫٤١ ٠٫١٠٩  ٥٫٥٠

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
وضع  اتزان أمامي   إلى(يمين) 

 )يسار(
٠٫٩٨١ ٠٫٠٢٠ ٢٫٣٣ ٠٫٠٤٠ ٦٫٣١ ٠٫٨١  ٥٫٥٦ 

 عالي 

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
وضع  اتزان خلفي  إلى) يسار(

 (يمين) 
٠٫٩٧١ ٠٫٠١٤ ٢٫٤٤ ٠٫٩٨ ٦٫٤١ ٠٫٠٨٣  ٥٫٤٥ 

 عالي 

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
وضع  اتزان خلفي  إلى) يمين(

  )يسار(
٠٫٩٥٨ ٠٫٠٢٦  ٢٫٢٢ ٠٫٠٥١ ٦٫٣٦ ٠٫١٣٦  ٥٫٤٦ 

 عالي 

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
وضع اتزان متكافئ   إلى(يسار) 

  (يمين) 
٠٫٩٦٤ ٠٫٠٢٠  ٢٫٣٣ ٠٫٠٦٣ ٦٫٤٠ ٠٫١١٦  ٥٫٥١ 

 عالي 

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
وضع اتزان متكافئ   إلى) يمين(

  )يسار(
٠٫٩٨٣ ٠٫٠٢٦ ٢٫٢٣ ٠٫٠٤٠ ٦٫٣١ ٠٫٠٧٥  ٥٫٤٨ 

 عالي 

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
وضع اتزان  إلى(يسار) 

  (يمين) المتقاطع
٠٫٩٧٢  ٠٫٠٢٦ ٢٫٢٢ ٠٫٠٨١ ٦٫٣٣ ٠٫٠٧٥ ٥٫٤٨ 

 عالي 

  خلفينقل حركي من وضع اتزان 
  المتقاطعوضع اتزان  إلى) يمين(

  )يسار(
٠٫٩٨٥  ٠٫٠٢٣ ٢٫٢٧ ٠٫٠٥٤ ٦٫٢٦ ٠٫٠٥٤ ٥٫٤٥ 

 عالي 
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  )١٨جʗول (
 ʤॻɿة لॻائʶات الإحʱعالʸؒافئ إلي  الʯʸان الʚوضع الات ʥي م ʙؕʲ(درجة) الʹقل ال ʔلʠʯʸǺ ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال

ॻة Ǻاسʗʳʯام تʗرॺȂات الʦʵرʥȂ مع تʦجॻه الʸʲل الʗʯرʮȂي وفقاً لʹʤʢ الʠاقة   ʙؕʲلة الʸʱاماً في الʗʳʯاس ʙʰالأوضاع الأك
 ʖʲॺال ʗʻة قॻ ʙؕʲلة الʸʱقة الǺاʴات مॺɸلا Ȏʗل  

  اختبار ويلكوكسون   القياس البعدي  القياس القبلي   المتغيرات قيد الدراسة
  حجم التأثير

 )²η ( 
مؤشر  
 ± ع سَ  ± ع سَ   التأثير 

قيمة 
)Z ( 

symp  .
Sig  

نقل الحركي من وضع اتزان 
متكافئ (يسار) إلى وضع اتزان  

 أمامي (يمين)
٠٫٩٨٦ ٠٫٠٢٣ ٢٫٢٧١ ٠٫٠٥١ ٦٫٤٦ ٠٫٠٧٥  ٥٫٤٨ 

 عالي 

  نقل حركي من وضع اتزان 
وضع  اتزان   إلى(يمين)  متكافئ

 ) يسارأمامي (
٠٫٩٥٢ ٠٫٠٢٦ ٢٫٢٣ ٠٫٠٥١ ٦٫٣٦ ٠٫١٥١  ٥٫٤٥ 

 عالي 

  نقل حركي من وضع اتزان 
وضع  اتزان   إلى) يسار( متكافئ

  خلفي (يمين) 
٠٫٩٨٥ ٠٫٢٣ ٢٫٢٧١ ٠٫٠٥٤ ٦٫٣٥ ٠٫٠٧٥  ٥٫٣٨ 

 عالي 

  نقل حركي من وضع اتزان 
وضع  اتزان   إلى) يمين( متكافئ

  ) يسارخلفي (
٠٫٩٨٠ ٠٫٠٢٦  ٢٫٢٣ ٠٫٠٨١ ٦٫٢٣ ٠٫٠٥١  ٥٫٣٦ 

 عالي 

  نقل حركي من وضع اتزان 
وضع اتزان    إلى(يسار)  متكافئ

  متكافئ (يمين) 
٠٫٩٨٦ ٠٫٠٢٣  ٢٫٢٧ ٠٫٠٤٠ ٦٫٣٨ ٠٫٠٥٤  ٥٫٦٥ 

 عالي 

  نقل حركي من وضع اتزان 
وضع اتزان    إلى) يمين( متكافئ

  ) يسارمتكافئ (
٠٫٩٩٠ ٠٫٠٢٤ ٢٫٢٥١ ٠٫٠٥١ ٦٫٢٦ ٠٫٠٠  ٥٫٦٠ 

 عالي 

  نقل حركي من وضع اتزان 
وضع اتزان    إلى(يسار)  متكافئ

  (يمين) المتقاطع
٠٫٩٧٢  ٠٫٠٢٠ ٢٫٣٣ ٠٫٠٥١ ٦٫٣٦ ٠٫٠٨١ ٥٫٦٣ 

 عالي 

  نقل حركي من وضع اتزان 
وضع اتزان    إلى) يمين( متكافئ

  )يسار( المتقاطع
٠٫٩٥٨  ٠٫٠٢٧ ٢٫٢١ ٠٫٠٩٨ ٦٫٣١ ٠٫٠٨١ ٥٫٥٣ 

 عالي 
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  ) ١٩جʗول (
لʤॻɿ الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ لʠʯʸلʔ مȏʦʯʴ الأداء الʸهارȏ لʦȜʸنات الهȜॻل الʮʹائي لʸقʦʠعات  الʸعالʱات الإحʶائॻة 

ॻة  ʙؕʲلة الʸʱة للȁʦعʶال  ȏʗل (اقةʠال ʤʢʹي وفقا لʮȂرʗʯل الʸʲه الॻجʦمع ت ʥȂرʦʵب الʦات أسلॺȂرʗام تʗʳʯاسǺ) (درجة)
  ʗʻة قॻ ʙؕʲلة الʸʱقة الǺاʴي مʮلاع ʖʲॺال  

  اختبار ويلكوكسون   القياس البعدي  القياس القبلي   المتغيرات قيد الدراسة
  حجم التأثير

 )²η ( 
مؤشر  
 ± ع سَ  ± ع سَ   التأثير 

قيمة 
)Z ( 

symp  .
Sig  

  ʥة الأولي مॻʮȂرʗʯعة الʦʠقʸال
 )ʤرق ȏب مهارʦإلي  ١أسل (

 ) ʤرق ȏب مهارʦ١٥أسل( 
٠٫٩٦١ ٠٫٠٢٣ ٢٫٢٧١ ٠٫٠٨١ ٦٫٤٣ ٠٫١١٦  ٥٫٥١ 

 عالي 

الʗʯرॻʮȂة الʰانॻة مʥ  الʸقʦʠعة 
 )ʤرق ȏب مهارʦإلي  ١٦أسل (

 ) ʤرق ȏب مهارʦ٣٥أسل( 

٠٫٩٨١ ٠٫٠٢٦ ٢٫٢٢٠ ٠٫٠٥١ ٦٫٣٦ ٠٫٠٨٣  ٥٫٤٥ 

 عالي 

  ʥة مʰالʰة الॻʮȂرʗʯعة الʦʠقʸال
 )ʤرق ȏب مهارʦإلي  ٣٦أسل (

 ) ʤرق ȏب مهارʦ٥٦أسل( 

٠٫٩٥٨  ٠٫٠٢٤ ٢٫٢٥١ ٠٫٠٨١ ٦٫٣٣ ٠٫١٢١ ٥٫٤٣ 

 عالي 

الʗʯرॻʮȂة الʙاǺعة مʥ  الʸقʦʠعة 
 )ʤرق ȏب مهارʦإلي  ٥٧أسل (

 ) ʤرق ȏب مهارʦ٦٤أسل( 

٠٫٩٨٦  ٠٫٠٢٠ ٢٫٣٣ ٠٫٠٥٤ ٦٫٤٥ ٠٫٠٥١ ٥٫٦٣ 

 عالي 

  ) ٢٠جʗول (
لʤॻɿ الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ لʠʯʸلʔ مȏʦʯʴ الأداء الʸهارȏ لʦȜʸنات الهȜॻل الʮʹائي للʸʱلة  الʸعالʱات الإحʶائॻة 

ॻة Ȝؕل  ʙؕʲات  الॺɸلا ȏʗل (اقةʠال ʤʢʹي وفقا لʮȂرʗʯل الʸʲه الॻجʦمع ت ʥȂرʦʵب الʦات أسلॺȂرʗام تʗʳʯاسǺ) (ʥزم)
 ʖʲॺال ʗʻة قॻ ʙؕʲلة الʸʱقة الǺاʴم  

  اختبار ويلكوكسون   القياس البعدي  القبلي القياس   المتغيرات قيد الدراسة
  حجم التأثير

 )²η ( 
مؤشر  
 ± ع سَ  ± ع سَ   التأثير 

قيمة 
)Z ( 

symp  .
Sig  

ȏʦʯʴ الأداء الʸهارȏ الʓʸاة  م
 لʦȜʸنات الهȜॻل الʮʹائي للʸʱلة  

٠٫٩٧٢  ٠٫٠٢٤ ٢٫٢٥١ ٠٫٠٨٣ ٦٫٤٥ ٠٫٠٨٣ ٥٫٥٥ 
  

 عالي 
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  مʹاقʵة الʹʯائج:
Ǽالʺʢʱلॼات الʙʰنॽة الʺهارȄة الʵاصــة Ǽالأســالʖʽ    الʙʳاول الʶــاǼقةعʛض يʱʹــح مʧ خلال 

ʨشــ.ʨهʽشــ ʨʽجʨة "جॽ ʛؗʴلة الʺʳائي للʻʰل الȞॽارا داخل الهʛؔت ʛʲة الأكȄة  -الʺهارʜʽʺʺة الʨكاتا" (الق
ـʨ̫رʧȄ مع تʨجॽه الʴʺل الʙʱرʰȄي وفقا لʦʤʻ الʢاقة  ـʛʁعة الʵاصـة) Ǽاسـʙʵʱام تʙرॼȄات أسـلʨب ال Ǽال

 ʙʽة قॽ ʛؗʴلة الʺʳي الʰلاع ȑʙة  لʨاص القʵال ȑني الʺهارʙʰال ʛʽغʱʺال ʦॽʀ أن ʛهʣ ʘʽراســــة، حʙال
  ȑʨʱـــʶم ʙʻا عॽـــائʸدالة إح ʗعة ؗانʛـــʶالǼ ةʜʽʺʺن ما    0.05الʨـــʶ ʨؗؔلȄو ʦॽʀ ʗاوحʛت ʙا، وقȄʨʻمع

)ʧʽة  ٢.٢٧،  ٢.٢٢بॽة الأســـاســـȃʛʳʱال ʧة مʚفʻʺة الॽʰȄرʙʱللأحʺال ال ʛʽأثʱال ʦʳح ʦॽʀ إضـــافة أن ،(
 ʛyـ ʴان ʙق) ʧʽاك  ٠.٩٤٤،  ٠.٥٤٩ت ما بʻأن ه ʛʽأثʱال ʛشـʕم ʥلʚؗ ʛهʣ٧) وأ    ʛأث ʙات قʛʽغʱم

ــــȞل عالي، بʻʽʺا هʻاك   مʱغʛʽ قʙ أثʛ فʽهʦ    ١فʽهʦ مȑʨʱʴ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي خلال تلʥ الʺʛحلة ʷǼـــ
ʷǼـــȞل مʨʱســـȌ، بʻʽʺا تʴʺل الأداء Ǽاســـʙʵʱام تʙرॼȄات أســـلʨب الʷـــʨرʧȄ مع تʨجॽه الʴʺل الʙʱرʰȄي  

ـʙhني  وفقـا لʦʤʻ الʢـاقـة لـȑʙ لاعʰي الʳʺلـ ـʣ ʘ̔هʛ أن ʦॽʀ الʺʱغʛʽ ال ــــــة، ح ـʙ̔ الـʙراســـــــــ ॽـة ق ʛؗʴة ال
 ȑʨʱــــــʶم ʙʻا عॽــــــائʸدالة إح ʗل الأداء ؗانʺʴʱاص بʵال ȑ0.05الʺهار    ʦॽʀ ʗاوحʛت ʙا، وقȄʨʻمع

)ʧʽن ما بʨــ ـــ ʶــــ ʨؗؔلȄ٢.٢٣،  ٢.٢١و  ʧة مʚفʻʺة الॽʰȄرʙʱللأحʺال ال ʛʽأثʱال ʦʳح ʦॽʀ ــافة أن )، إضـــــــ
  ٨) وأʣهʚؗ ʛلʥ مʕشــــــʛ الʱأثʛʽ أن  ٠.٩٥٣،  ॽ٠.٦٩٧ة قʙ انʸʴــــــʛت ما بʧʽ (الȃʛʳʱة الأســــــاســــــ

  مʱغʛʽات قʙ أثʛ فʽهʦ مȑʨʱʴ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي خلال تلʥ الʺʛحلة ȞʷǼل عالي.
وȄعʜو الॼاحʧʽʲ وجʨد فʛوق في الʱأثǼ ʛʽعʙ اسʙʵʱام اسلʨب الʙʱرʖȄ الفʛدȑ خلال تʽȞʷل  

ــʱʺل علي اســــــــ ــلʨب الإǽقاع  الأحʺال الʙʱرॽʰȄة والȑʚ اشــــــ ـــ ــʙʵʱام أســـ ʙʵʱام تقʧʽʻ حʺل الʙʱرǼ ʖȄاســــــ
ــارات   ــائʟ الʴʺل الʙʱرʰȄي وتʴقȘʽ الʜʱامʧ بʧʽ مʶــــــــ ــاراته ومʛاعʧʽʽ في ذلʥ خʸــــــــ الȑʨʽʴ ومʶــــــــ

  الإǽقاع الȑʨʽʴ وتʻفʚʽ وتʽȞʷل الʴʺل الʙʱرʰȄي خلال الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة.
ــار إǽه   ʙ نʱائج الʘʴॼ الʴالي مع ما أشـــــــ ʕؗوتʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸ٦م)(٢٠٢٤"(أح  ،(  ʗʸوأح

ــʗʻ عʗʮالʗʻʸʲ واحʗʸ أʥʸǻ عʗʮالفʯاح )  ١٨م)( ٢٠٢١"(يʦســـــف دهʔ وآخʙون "م)() و٢٠٢٣(الʴـــ
) علي ضــــــــــــــʛورة معʛفــة مقʧʻ الأحʺــال والʺــʙرب أهʺॽــة الʱقʧʽʻ  ١٠م)(٢٠٢١"(وخـالـʗ رفȖʻ نـاجح

 ʥة وذلʙل علي حȞؗ (الؔاتا) ةॽ ʛؗʴل الʺʳائي للʻʰل الȞॽنات الهʨȞʺǼ ــة للأحʺال الʙʱرॽʰȄة الʵاصــــــ
  مʧ خلال تقʧʽʻ وتʻفʚʽ الأحʺال الʙʱرॽʰȄة.

  ʧʽـــــــــʶʴابي في تʳǽإ ʛʽة لها تأثॽالʱال القॼات الأحॼȄرʙراســـــــــة علي أن تʙائج الʱن Șفʱكʺا ت
القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʶــʛعة لعʹــلات الʚراعʧʽ والʚʳع والʛجلʧʽ مʺا أدȑ إلي تʶʴــʧ في مʶــȑʨʱ الأداء 

  رات قʙʽ الȞʷǼ ʘʴॼل ملȍʨʴ.الʺهارȑ للʺها
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  ʧʽʻـة وتقॽـالʱـال القॼʴنـامج الʛʰل ʙـʽʳال Ȍॽʢʵʱات إلي الʛʽغʱه الʚوث هـʙحـ ʧʽʲـاحॼو الʜعȄو
ــॽʻة والʙʱرॽʰȄة لعʻʽة الʘʴॼ بهʙف تॽʺʻة   ـــ ـــــʖ للʺʛحلة الʶــــ ــلʨب علʺي مʻاســــ الأحʺال الʙʱرॽʰȄة Ǽأســـــــ

 ʘ̔ـ ـʘɹ ح ॼال ʙ̔ـ ـʖ̔ الʺهـارȄـة ق ـ̒اء تȘʽʰʢ الʛʰنـامج  الأســــــــــــــال ـʙɦرجـة اث ـ̋ال م ـʙɦرȄـǼ ʖـأح راع الॼـاحʧʽʲ ال
.ʧʽجلʛوال ʧʽراعʚوال ʜ ʛؗʺاصة عʹلات الʵȃلفة وʱʵʺة الॽعات العʹلʨʺʳʺال ʖȄرʙʱب ʥوذل  

ة وامʱلاكها العʙيʙ مʧ الأشـȞال   ʛؗʴة الȄʛʴǼ ʦʁـ ʱة تॽالʱال القॼʴعة الॽʰʡ الإضـافة إلي أنǼ
ʙه ؗالاتايʨد واخʛون  ʕؗا ما يʚوه ʦــ ـــ "  Calatayud, et allالʙʱرॽʰȄة الʺʨʻʱعة لॽʺʳع أجʜاء الʶʳـــ

ـــة مʧ  ١٩(  م)٢٠١٥( ʛؗʴع للʨʻʱوال ʛʽغʱال ʦدائ ȑʨʽـــل حȞشــــــــــــــ ʛʰʱـــة تعॽــال ) مʧ أن الॼʴـــال القʱـ
ـʙه   ʕؗا مـا يʚاج، وهـʨـل أمȞـال في شــــــــــــــॼʴال ʥـȄʛʴفي ت ʖـʰــــــــــــــʶي تʱجـة الʨʺʱʺـات ال ʛؗʴال  ʥʻʯنʦف

) إلي أن شـــعॽʰة الॼʴال القʱالॽة تعȑʜ إلي ٢٢(م)٢٠١٥("Fountaine& Schmidtوشــʗʻʸت  
ـ́ʺʻʽها مʲل   ʱم بʨي تقʱات ال ʛؗʴد الʙاهات فؔلʺا زاد عʳالات ʧم ʙيʙة في الع ʛؗʴة الȄʛʴǼ سـʺاحها

  ،ʖإلي جان ʖجان) ʧلفة وزادت مʱʵعʹــــــلات م ʗؗلʺا عʺل (ʛأعلي إلي أســــــفل، أو في دوائ ʧم
ي للʺفاصل. ʛؗʴال ȑʙʺال ʧم  

ــار إلॽــه " ــʙ نʱــائج الʴॼــʘ الʴــالي إلي مــا أشـــــــــــــ ʕؗوتʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗyـ ـʗy    أح ʲف مʟوعـا
م) أن مʧ الʹــʛورȑ تقʧʽʻ شــʙة الʴʺل الʙʱرʰȄي للʺقʨʢعة الʙʱرॽʰȄة بʶʻــॼة مʧ زمʧ  ٢٠٠٥("أǺاʡة

ــائʟ الʺʺʜʽة لʶــــــʛعة   ـــ الأداء ʷǼــــــȞل فʛدȑ لؔل لاعʖ ولؔل مقʨʢعة تʙرॽʰȄة مع الاحʱفاǼ ȍالʸʵـ
ـʖ̔ الʺهـارȄـة الʺʨȞنـة  ـ̋ل علي توǽȂقـاع الأداء للأســــــــــــــال ـǽ ʘ̔ع ـʙɦرॽʰȄـة ح ʶʴــــــــــــــʧʽ الأداء للʺقʨʢعـة ال

) .ʧʽʰللاع ȑ٣٤٠: ٣الʺهار(  
  ȑʨʱʴʺي لʰȄرʙʱل الʺʴل الʽȞـــــــــʷـــة مع ت كʺا يȑʛ الॼاحʧʽʲ أن تأثʛʽ الإǽقاع الȑʨʽʴ خاصــــــ
ــــــȑʨʱ الأداء الʺهارȑ الʺʕدȑ لʺʨȞنات   ــــي الʵاص ʶʺǼــــ ــــــʦ الʙʱرʖȄ الʺॼارائي مʧ الʜʳء الʛئʶॽــــــ قʶــــ

ॽة ( ʛؗʴلة الʺʳائي للʻʰل الȞॽالهʨــ ـــ ــʽهʨ.شـ ـــ ــȞل  كاتا-جʨجʨʽ شـ ـــ ــعها وتʕدʷǼ ȑـ ) Ȟؗل والʱي تʦ وضــــ
ــة Ǽالʺعايʛʽ الॽʺॽȞʴʱة للؔاتا خلال الʨʢॼلة وʻȃاء   ي للقʨة والʶـــʛعة الʵاصـ ʛؗʴــار ال يʨʱافȘ مع الʺʶـ
ـȑʨʱʁ الأداء الʺهارȑ للاॼɺة عȘȄʛʡ ʧ الʛʰنامج الʺʻفʚ والȑʚ اشـʱʺل علي اسـʙʵʱام   ـʧʁ م ʴه تॽعل

 ȑʨʽʴقاع الǽب الإʨــل ــʙʵʱام أســـــــ ــــ ــʽȞل الʴʺل الʙʱرʰȄي وفقاً    تقʧʽʻ حʺل الʙʱرǼ ʖȄاســـ ــــ مع تقʧʽʻ وتʷـــ
ǽــارات إ ــȞل فʛدȑ والʱي ؗان لها دور فعال وأثʛ إʳǽابي علي معايʛʽ الʦॽȞʴʱ  لʺʶـــــ قاع اللاॼɺة ʷǼـــــ

وعلॽـه ارتفـاع الʱʻـائج Ǽـالॽʁـاس الॼعـȑʙ لʺʶــــــــــــــȑʨʱ الأداء الʺهـارȑ لʺʨȞنـات الهȞॽـل الʻʰـائي للʳʺلـة 
ʨش.ʨهʽش ʨʽجʨة جॽ ʛؗʴات كاتا-الॼɺل للاȞؗ (.ʘʴॼال ʙʽالؔاتا ق  
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Ȗقʲت ʗض قʙن الفʦȜǻ ʣلʘȁعلى أنه: و ʝʹي ȏʘوال  
ــȑʨʱ  تʨجʙ فʛوق  ــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مʶــ ــائॽة بʧʽ الॽʁاســ دالة إحʸــ

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽة (الؔاتا) قॽ ʛؗʴلة الʺʳأداء ال  
  :الأسʯʹʯاجات

ومʳال الʘʴॼ والهʙف مʻه وفي ضʨء فʛوض الʘʴॼ والʺʻهج الʺʙʵʱʶم في حʙود ॽʰʡعة  
  - وॽʰʡعة العʻʽة ومʧ خلال الʴʱلʽل الإحʸائي للॽʰانات, أمʧȞ الʨʱصل الى الاسʱʻʱاجات الʱالॽة:

أدȑ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽإســــʙʵʱام تʙرॼȄات الॼʴال القʱالॽة إلي تʶʴــــʧ في مʶــــȑʨʱ أداء   - ١
ॽة  ʛؗʴلة الʺʳال)ʨش.ʨهʽش ʨʽجʨكاتا-ج( 

ــــــة ʨȞʺǼنات  - ٢ ــــــائʟ الأحʺال الʙʱرॽʰȄة الʵاصــــــ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح وما Ȅʨʱʴǽه مʧ خʸــــــ
ॽة ʛؗʴل الʺʳائي للʻʰل الȞॽاله)ʨشـــــــــ.ʨهʽشـــــــــ ʨʽجʨة    )كاتا-جॽنʙʰات الॼلʢʱʺاً علي الॽابʳǽإ ʛأث

 ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶاصة ومʵة الȄوالʺهار .ʘʴॼال ʙʽة (الؔاتا) قॽ ʛؗʴلة الʺʳات الॼɺلا Ȑʙل 
ــــــʙʴʱثة خلال الʘʴॼ والʱي أثʗʰ تʺʱعها Ǽʺعاملات علʺॽة تʜʽʳها ʨؗســــــــــــائل  - ٣ الإخॼʱارات الʺʶــــــ

ʽــ ॽة للॽʁاس والʱقʧȞʺǽ ʦॽʽ تʛشــ ʛؗʴلة الʺʳالǼ اصʵال ʖȄرʙʱقاء والʱال الإنʳامها في مʙʵʱــ ʙ إســ
.ʘʴॼال ʙʽق  

  الʦʯصॻات:
ــــــاد  - ١ ــʧʽ    الإســـــــــʛʱشـــ ـــ Ǽالأســـــــــʝ العلʺॽة الʱي ॼʡقʗ علي الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح الʺʨجه لʶʴʱـــ

ॽة (الؔاتا). ʛؗʴلة الʺʳي الʰللاع ȑالأداء الʺهار ȑʨʱʶم 
ــة ( القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʶــــــʛعة  - ٢ ـــ ــʙʵʱام اخॼʱارات تقʦॽʽ القʙرات الʙʰنॽة الʺهارȄة الʵاصـ ــʙʽ اســــ   -تʛشــــ

ــة   تʴʺل الأداء) لʱʺʱعها Ǽʺعاملات الʸـــــــــʙق والॼʲات خلال عʺلʱʽي الإنʱقاء والʙʱرʖȄ بȄʛاضـــــــ
ॽة (الؔاتا). ʛؗʴلة الʺʳال ʟʸʵه تॽالؔارات 

 إجʛاء دراسات تʙʵʱʶم تʙرॼȄات الॼʴال القʱالॽة علي لاعʰي الؔاراتॽه للʺʛاحل الॽʻʶة الʺʱʵلفة. - ٣
 الإهʱʺام بʨʱفʛʽ الأجهʜة والأدوات الʵاصة بʙʱرॼȄات الॼʴال القʱالॽة. - ٤
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ʸاجـــالʙعــ  
  :العॻȁʙة  الʙʸاجع:  أولاً 

١ - :ʗ̒ـ ʸʲالʗـʮعلي ع ʤॻʀاʙعـات    إبʨʢب الʺقʨـة وفقـاً لأســــــــــــــلॽʰȄرʙـ̋ال تـ ـʙɻام أح ʱاســــــــــــــ ʛʽتـأث"
الʺهارȄة في ضـʨء تعʙيلات قانʨن رȄاضـة الؔاراتॽه لي Ǽعʠ الʺʢʱلॼات الʙʰنॽة  

ॽة (جʨجʨشـــʽهʨ شـــʨ ؗاتا   ʛؗʴلة الʺʳأداء ال ȑʨʱـــʶاصـــة ومʵالGojushiho. 

Kata -Sho  ،"رʨـــــــــʷʻعلʺي م ʘʴǼ ،اضـــــــــةȄʛن الʨʻم وفʨة لعلॽʺلة العلʳʺال ،
 ʙلʳان، ٤٠مʨات، جامعة حلʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم.٢٠٢٠، ؗل 

ي للʛجلʧʽ وتأثʛʽه   أحʗʸ عʙʸ الفاروق: - ٢ ʛؗʴقل الʻعة الʛســـ ʧʽـــʶʴʱح لʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب"
ॽة ؗاتا   ʛؗʴل الʺʳال ʠعǼ أداء ȑʨʱــــــʶعلي مKata    ،"هॽاضــــــة الؔاراتȄʛب ʘʴǼ

، ؗلॽة ٧٨، الʺʳلة العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضــــة، العʙد  علʺي مʷʻــــʨر
 م.٢٠١٦الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة حلʨان، 

ــــلي علي  أحʗʸ الʴـــــʗʻ عʗʮ الʗʻʸʲ، وأحʗʸ أʥʸǻ عʗʮالفʯاح:  - ٣ "تأثʛʽ تʛȄʨʢ الʨʱازن العʹـــ
Ǽعʠ معايʛʽ الأداء الفʻي والȄʛاضـــــــــي ومʶـــــــــȑʨʱ أداء الؔاتا للاعʰي الؔاراتॽه،  

ــʨر ـــ ــة، ʘʴǼ علʺي مʷʻـــ ــ ،  ٥، العʙد ٨مʳلʙ  ، مʳلة الʨادȑ الʙʳيʙ لعلʨم الȄʛاضــــ
 ،ʙيʙʳال ȑادʨة، جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم.٢٠٢٣كل  

ـʗy أǺـاʡـة - ٤ ʲف مʟعـا ,ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗyـ ـؔاراتॽـه مॼـادȏ الȌॽʢʵʱ للʛʰامج  " :أح رȄـاضــــــــــــــة ال
 م.٢٠٠٥الإسʙʻȞرȄة, , ٢, ȋالʱعلॽʺॽة والʙʱرॽʰȄة"

٥ -   :ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗyـ اتʳــاهــات علʺॽــة ونʺــاذج تॽʁॽʰʢــة لاخॽʱــار وانʱقــاء لاعʰي الʳʺلــة "أح
ॽة الؔاتا بȄʛاضة الؔاراتॽه ʛؗʴة, الʛالقاه ,ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗم.٢٠٢١", م 

٦ - ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸفي  : "أحॽʣʨــفاء ال ــ ــʷʱــــ ـــ ــار الإǽقاع الȑʨʽʴ لʺʛحلة الاســـ ـــ ديʻامॽȞॽة الʺʶـــ
ــة الؔاراتॽه، ـــ ॽة (كانʨؔادȑ .كاتا) بȄʛاضـــ ʛؗʴلة الʺʳارائي للॼʺل الʺʴالǼ اصʵال  

 م.٢٠٢١كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ǼالʛȄʜʳة، جامعة حلʨان، 
٧ - ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸأح" :  ʨهʽشــــــʨجʨي جʰأداء لاع ȑʨʱــــــʶم ʛȄʨʢʱة لॽة وعʺلॽʺقات علॽʰʢت

ʜ الʱؔاب للKata -Gojushiho. Sho،"  ،ʛʷʻشʨ ؗاتا  ʛؗم ٢٠٢٤م 
٨ - ʤॻʀاʙد إبʦʸʲم ʗʸان: أحʸʰع ʗʸة أحʚع ،ȏالهاد ʗʮع ʗʻوت ســـــــعʙأمل فاروق علي، ث ،

ـʙhني الʺهـارȑ(القʨة الʺʺʜʽة  " ـʙɹد ال ـ̒امॽȞॽـة الإǽقـاع الȑʨʽʴ الʨʽمي للʺ مʶــــــــــــــار دي
ــــʨ. ؗاتا،   ॽة أنʶـــ ʛؗʴلة الʺʳائي للʻʰل الȞॽنات الهʨȞʺل الأداء) لʺʴعة وتʛــــ Ǽالʶـــ
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ــʨر ــॽة للʻʰات ǼالʛȄʜʳة، جامعة حلʨان، ʘʴǼ علʺي مʷʻــــــــ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــــ
 م.٢٠٢١

ــȑʨʱ أداء أمل فاروق علي:  - ٩ ـــ ــة ومʶـ ــʧʽ القʙرات الʵاصــــ ـــ تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح لʶʴʱـ
ــئ الؔاراتॽه،   ॽة الإجॼارȄة لʻاشـ ʛؗʴل الʺʳرالʨـــʷʻعلʺي م ʘʴǼ ةॽʺلة العلʳʺال ،

 م. ٢٠٠٨نȄʛʤات وتॽʰʢقات، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الإسʙʻȞرȄة، 
١٠- :ʗʻʸʲال ʗʮع ȏازʱح ʥʻــʴالعالي  ح ȑʨʱـــʶʺي الʰة للاعॽ ʛؗʴقاعات الǽة للإॽلʽلʴدراســـة ت"

ــــة الؔاراتॽه،   ـــــʨرةفي الؔاتا الʳʺاعي لȄʛاضــــ ـــــʛʽʱ غʛʽ مʷʻـــ ، ؗلॽة رســــــــالة ماجʶـــ
 م.٢٠١٠الʺʨʸʻرة، الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة 

ــائي للʳʺلـــة   خــالــʗ رفȖʻ نــاجح: -١١ "تـــأثʛʽ الʱقʧʽʻ الفʛدȑ والʳʺـــاعي لʺʨȞنـــات الهȞॽـــل الʻʰـ
ॽة الؔاتا علي مʶــــȑʨʱ الأداء الʺهارȑ للاعʰي الؔاراتॽه،   ʛؗʴال  ʛʽʱــــʶرســــالة ماج

 م.٢٠٢١ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة دمॽاȋ،  غʛʽ مʨʷʻرة،
١٢- :Ȗʻفʦت ʙـا جـابॻـة   رانॽ ʛؗʴلـة الʺʳـــــــــــــــار الأداء للʶلالـة مʙي بـ ʛؗʴقـل الʻـات الॼȄرʙتـ ʛʽتـأث"

ʘʴǼ علʺي  (الؔاتا) علي الʺʶـــــــــــȑʨʱ الʺهارȑ الʜمʻي والؔʺي للاعʰي الؔاراتॽه،  
 م.٢٠١٩، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات، جامعة حلʨان، مʨʷʻر

١٣-   :Ȗالʳالʗʮع ʥيʗــــــــام الʶقات "عॽʰʢات وتȄʛʤـــــي (ن ــــ ـــــأة  ١٢)", ȋالʙʱرʖȄ الȄʛاضـــ ــــ , مʷʻـــ
 م.٢٠٠٥الʺعارف, الإسʙʻȞرȄة, 

ـʙɹسـي:  -١٤ ،  تʴلʽل   -شــʛح  –قانʨن مʶــاǼقات الؔاتا والʨؔمॽʱʽه (تʛجʺة "  عʸاد عʗʮ الفʯاح ال
 م.٢٠٢٠كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة الʺॽɾʨʻة، 

دار الفʛؔ  الʙʱرʖȄ الॽʣʨفي في الʺʳال الȄʛاضــــي (تʙرʖȄ الفʷــــا)","عʙʸو صــابʙ حʚʸة:  -١٥
 م.٢٠٢٠العȃʛي, القاهʛة, 

ــعʗʻ أبʦ الʹʦر:  -١٦ ــــة  مʗʸʲ ســــ "تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي لॽʺʻʱة Ǽعʠ الʺʨȞنات الʙʰنॽة الʵاصــــــ
ــʨرةعلي أداء الؔاتا للاعʰي الؔاراتॽه",   ـــ ـــ ــالة دʨʱؗراه غʛʽ مʷʻـــ , ؗلॽة الॽȃʛʱة  رســـــــــ

 م.٢٠٠٧الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ, جامعة ʢʻʡا, 
١٧-  :ʗʻʸʲال ʗʮد العارف عʦʸʲات  "مʛʽغʱʺال ʠعǼ ʧʽــʶʴة في تॽالʱال القॼات الأحॼȄرʙت ʛʽتأث

, ؗلॽة رســـالة ماجʶـــʛʽʱ غʛʽ مʷʻـــʨرة ",الʙʰنॽة الʵاصـــة والʺهارȄة لʻاشـــئ الʨʳدو
 م.٢٠٢١الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة الإسʙʻȞرȄة, 

تــأثʛʽ تــʙرॼȄــات تــاǼــاتــا الॼʴــال القʱــالॽــة علي Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʰــʙنॽــة  "مʹي عـادل ॺɸـادة:   -١٨
ــئ تʝʻ الʢاولة ــȃʛة الأمامॽة لʻاشـ ــʨر  ",ودقة أداء الʹـ , الʺʳلة ʘʴǼ علʺي مʷʻـ
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العلʺॽة لعلʨم الȄʛاضــة, العʙد الʛاǼع, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة, جامعة ؗفʛ الʷــॽخ, 
 م.٢٠٢١

ــــــة   يʦســـــــف دهʔ علي، أحʗʸ مʦʸʲد إبʙاʤॻʀ، خلʦد حȏʗʸ علي: -١٩ "تأثʛʽ تʙرॼȄات خاصــــ
الʺʛتʢॼة Ǽالأداء الهʨʳمي للاعʰي الʨؔمॽʱʽه    الʺهارȄة  –علي الʺʢʱلॼات الʙʰنॽة  

ــة الؔاراتॽه،   ــʨربȄʛاضـــ ــॽة للʧʽʻʰ، جامعة  ʘʴǼ علʺي مʷʻـــ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ
 م.٢٠٢١الإسʙʻȞرȄة، 
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