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القدرات مواقف اللعب التنافسية على بعض  استخدام تدريبات تأثير  

  لناشئي كره القدم الأساسية  المهارات  البدنية الخاصة وبعض  
  

  . مʸʲـʗ إبʙاهʻـʤ مʸʲـʦد سلʠــان* أ. د / 
  ʟــارق عʗʮ الʸʹعʤ علي حʻʴـــʥ ** أ. م. د / 

  حʴام الʗيʥ عʗʮ الʗʻʸʲ قʔʠ *** أ. م. د / 
 / ʖاحॺال ****ʸʲــمʸʲان مʷال رمʸؕ ʗــʗ  

  ومȜʵلة الʖʲॺ  الʸقʗمة 
ـʨʻʁات الأخʛʽة  شـهʙت لॼɻة ʛؗة القʙم  ان هʚا الʨʢʱر مʲʺʱلا  في ال ʛʡق في تʨʢرا ʛʽʰؗا وؗ

ॽɿॽة الʱغلʖ على خȌʢ  تʙرʛؗ ʖȄة القʙم  ، ولا ʧȞʺǽ إجادة  ســــʨاء في الʙفاع أو الهʨʳمالʺʻافʝ وؗ
ـؗان الفȘȄʛ يʱʺʱع  تعʢي اللاعـʖ  وتـʙرॽʰȄـة مʜʽʺʱة والʱي  ʺʨاصــــــــــــــفـات بـʙنॽـة ومهـارȄـة  Ǽذلـʥ إلا إذا 

ـʙ̋رب مʧ خلال مʨاقف لعـʖ  الإمȞـانॽـة والقـʙرة على   ـ̒افʶــــــــــــــॽـة  تȘʽʰʢ خȌʢ ال هـا ت مʸــــــــــــــغʛة يـʙرؗ
ـــــʖʰ هʚا اللاعʖ أثʻاء الʙʱرʖȄ وʧȞʺʱȄ مʧ تॽʰʢقها في الʺॼارȄات ،  ـــــॽة يوʶȃـــ اد د ʜ الʺʨاقف الʻʱافʶـــ

مʧ حʺـاس وȂصــــــــــــــʛار الʺـʙرʧʽȃ والʺهǼ ʧʽʺʱـاللॼɻـة إلى بـʚل الʳهʨد الʛʽʰؔة في الʱـʙرȄـʖ مʧ أجـل 
ॽةلإتقان  ȐʨʱʶʺǼ فʛقهʦ الارتقاء ʛؗʴة  لأداء الʺهارة الॽʢʢʵوال.  

أخʚت رȄاضـــــة ʛؗة القʙم مȞاناً Ǽارزاً بʧʽ الأنʷـــــʢة الȄʛاضـــــॽة ، حʛʴǽ ʘʽص الॽʺʳع  كʺا 
ــॽفه تلʥ الȄʛاضـــة مʧ بهʳة وȂثارة وما تǼ ʜʽʺʱه مʧ تʻافʷǽ ʝـــʛʱك   ــاهʙة مॼارȄاتها لʺا تʹـ على مʷـ

ــــʨا ؗانʗ دفاॽɺة أو هʨʳمॽة، وما تʢʱلॼه     ॽɾه   فȄʛقان يॼʱادلان مʧ خلاله مʨاقف لعʖ مʱغʛʽة ســــــ
مʧ قــــʙرات وȂمȞــــانॽــــات مʧ اللاعʧʽʰ لʺʨاجهــــة أحــــʙاث ومʱغʛʽات الʺॼــــاراة ذات الʺʨاقف الʺʱغʛʽة  

  . ) ١٧:  ٤ والȄʛʶعة مʧ أجل تʴقȘʽ الفʨز (
) أن ॽʰʡعة اللعʖ خلال مॼارȄات   م٢٠٠٠" (    مʣʵؕ ʗʸʲ ، آمʙ الله الʴॺاʟيʛؗʚȄ "  و     

  ʧل مȞل شʲʺة للʺهارات تॼ ʛؗال مȞام أشʙʵʱاس ʧʽʰض على اللاعʛة تفʛʽغʱʺاقفها الʨʺǼ مʙة القʛك
  ʖلاك اللاعʱام ʙعȃو ، ʛهʺا الآخʻؗل م ʛثʕȄالي وʨʱالǼ Ȑدʕة تʢǼاʛʱة مهارات مʙع ʧن مʨؔʱاء يʻʰال

ʛافʨت Ǽأهʺॽة   ʗʶॽل لها  وȂتقانه  الʺʻفʛدة  ॼة وʨʸȃرة    للʺهارات  ʛؗرة مʨʸǼ ه على أدائهاǽʙل القʙرة 

 

  *ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴقǺ مʗة القʙؕ ʔȂرʗاذ تʯـــأس ʻؕجامعة  ـــة وو (ًقاǺسا) لابʠوال ʤॻعلʯن الʦʭʵة لॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻل ؕل
 ȉʦʻأس  

 **ʛॻورئ ʗاعʴʸم الʗة القʙؕ ʔȂرʗاذ تʯة  أس ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴقǺ ʗيʗʱال ȏادʦة جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜ  
 ʗيʗʱال ȏادʦة جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻة ؕل ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴقǺ ʗاعʴʸارزة الॺʸال ʔȂرʗاذ تʯأس ***  

 **** معلʤ أول تॻȁʙة رȂاضॻة 
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  ) . ٧٧:  ١١ ʢॽʶǼة تʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة الʺʨاقف الʺʱʵلفة خلال الʺॼارȄات (
) أن مʨاقف اللعʖ الʺʨʻʱعة في ʛؗة القʙم تفʛض    م٢٠٠٨" (  حʹفي مʯʳار  ʅॽʹȄ "  و     

ॼة Ǽالʛؔة ، لʚا فʺʧ الأمʨر الهامة   ʛؗʺة الॽالʺهارات الأساس ʧة مʛʽʲؗ الȞام أشʙʵʱاس ʧʽʰعلى اللاع
اسʙʵʱام الأشȞال الʙʱرॽʰȄة الʱي تʨؔن قॼȄʛة مʧ شȞل الʺʻافʶة على أن ʨȞǽن اكʶʱابها مʛȞॼاً قʙر  

 ʧȞʺǽ ىʱان حȞة ( الإمॽه الʺهارات الأساسʚعلى ه ʖȄرʙʱالؔافي في ال ʗقʨار الʺʲʱ٩٤:  ٦اس   (  
دوراً هاماً في لها  ) أن تʺʻȄʛات الʺʻافʶة    م٢٠٠٣" (  مʠʶفى  عʶام الʗيʥ  وʨȄضح "      

فʛʱة الإعʙاد وفʛʱة الʺʻافʶات لʺʱʵلف الأنʢʷة وأن تأثʛʽها ʨȞǽن فعالاً عʙʻما تʛتȌॼ مع مʢʱلॼات  
  ʜʽʺʱوت والʻفॽʶة،  ॽة  ʛؗʴوال الॽʺʶʳة  للʻاحॽة  مʱعʙدة  مʢʱلॼات  ذات  هامة  وسʽلة  لأنها  الʺʻافʶة 

 ʛابʲʺال ʨʴة نॽɻافʙال ʝفʻفي ال ʛʽʲإنها ت ʘʽح ʧة مʶافʻʺات الʻȄʛʺت  ȘȄʨʷʱوعامل ال ʙهʳل الʚȃة و
والʺʱعة وتعʺل على تقȄʨة العʹلات العاملة في نʨع الʷʻاȋ الʸʸʵʱي وتʶهʦ في تॽʺʻة مʱʵلف  

  ) .  ٢٠:  ٨الʶʺات الإدارȄة الʵاصة اللازمة للʻاشئ ( 
 " ʧؗل م ʛؗʚاسكʺا يॺɸ ʥيʗاد الʸع , ʣॻʮام  ) أن    م ٢٠٠٣" (    علي الʳــــʶعاون والانʱال

ة حʘʽ  يلعʖ بʧʽ أفʛاد الʺʨʺʳعة   ــــارؗ ــــॽاً هاماً للʳʻاح والاقʛʱاب مʧ تʴقȘʽ أهʙاف الʺʷــــ دوراً رئʶॽــــ
ا مــا تعʨد  تʤهʛ قــʙرات ومهــارات لʵــʙمــة ǼعʹــــــــــــــهǼ ʦʺــا ʤǽهʛ أثʛه على الفʨʺʳʺؗ ȘȄʛعــة وغــالॼــً
الʳॽʱʻة على جʺॽع أفʛاد الفȘȄʛ حʘʽ يʱأثʛ الهʙف العام للفǼ ȘȄʛإمȞانॽة ؗل فʛد Ǽالʱعاون مع Ǽاقي  

. ȘȄʛالف  
ـ̋ا يʴʱقȘ           و  Ǽ ʖـؔل لاعـ ــــــائـل الʺʱʵلفـة لإʣهـار القـʙرات والʺهـارات الفʛدǽـة ل ـ̒ا الʨســـــــــ تلعـʖ ه

           ʖــة على اللاعـʳॽʱʻد الʨا مــا تع ــــــة وهʻــا غــالॼــً ـــ ــــــاوȑ أو الʱغلــʖ على مʻــافʶــــــ ـــ لــه الاقʛʱاب أو الʶʱــــــ
  ) . ٣٢ -٣١:  ٩نفʶه ( 

ــــʛʱك ॽɾه    ʨن ʛؗʚȄ الॼاحʲو  ــــي ʷǽــــــ أنه مʧ الʺعʛوف أن ʛؗة القʙم ॼɺارة عʧ نʷــــــــــاȋ تʻافʶــــــ
ــفى علي   ـــ ــȄʛعة مʺا ǽʹـــ ـــ ــʨرة مʱغʛʽة وســـ ـــ فȄʛقان يॼʱادلان مʨاقف مʱغʛʽة دفاعاً وهʨʳماً وارتʙاداً ʸǼـــ
ــي والʙʰني للʱعʛف على الʺʨاقف  ــʱعʙاد الʻفʶــ ʜʽ والاســ ʛؗʱام والʺʱة والاهʛʺʱــ لاعʽʰها الʺلاحʤة الʺʶــ

ـ̋اعي مʧ اللاعʧʽʰ لʺʨاجهـة الʺʱغʛʽة ، ومـا تʢʱل ʳوال ȑدʛهـا الفʻـات خلاُّقـه مॽـانȞمȂرات وʙقـ ʧـه مॼ
أحʙاث ومʱغʛʽات الʺॼاراة ذات الʺʨاقف الʺʱغʛʽة والʶــــȄʛعة والʛʽʲؔة مʧ أجل تʴقȘʽ الفʨز Ǽالʺॼاراة ، 

ات اللاعʧʽʰ وأوضــــاعهʦ مʧ الʙفاع والهʨʳم أثʻاء الʺॼاراة   ʛؗʴفي ت ʛʺʱــــʶʺال ʛʽغʱع  فالʨʻʱȄد وʙʴʱي
تॼعاً لʺʨاقف اللعʖ الʺʱغʛʽ مʺا يلʜم اللاعʧʽʰ اســــʙʵʱام انʶــــʖ الʺهارات والȌʢʵ الʺقابلة لʺʳابهة  
كل مʨقف مʧ مʨاقف اللعǼ ʖʺا ʴǽقȘ الʨصــــــــــــʨل إلى الهʙف الʺʨضــــــــــــʨع أمام الفȘȄʛ وهʨ الفʨز  

   Ǽالʺॼاراة .
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إن تʴقȘʽ الفʨز في مॼـارȄـات ʛؗة القـʙم هʨ الهـʙف الʺʢلʨب مʧ الʺॼـاراة وȄـأتي ذلـʥ لعـʙة 
مʢʱلॼـات يʕديهـا الفȘȄʛ واللاعʧʽʰ ومʧ ضــــــــــــــʺʻهـا وأهʺهـا الʨʳانـʖ الʺهـارȄـة والॽʢʢʵـة في الـʙفـاع  
ـ̒افʝ أو   ـʗ̔ الʛؔة مʧ أمـام الʺ ʱــــــــــــــʷاولـة تɹـ تعـʙت ذلـʥ الـʙفـاع الʢʺʻي الـȑʚ يȑʨʢʻ على مʛʳد م

ـ̔ل هʨʳم ʢة   تعʛؔلاص الʵʱاولـة اســــــــــــــɹـ ـrابي الـȑʚ يهـʙف إلى م ǽفـاع الإʙالـ ʧع مʨإلى ن ʝـ̒اف الʺ
 واسʱعادتها للॽʁام بهʨʳم مʹاد مॼاغʗ لإحʛاز الأهʙاف . 

ʲــاحॼة الʛʰخلال خ ʧن ومʨ    ــالʳالفي مʤلاح ʖــȄرʙــʱاʨ  ــات عــॼȄرʙــʱب ʧʽȃرʙــام الʺــʺʱم اهʙ
ـʙɦرॽʰȄـة والʱي قـʙ تʕدȑ إلى انʵفـاض مʶــــــــــــــȐʨʱ أداء   ـ̒افʶــــــــــــــॽـة داخـل الʨحـʙات ال ʱال ʖاقف اللعـʨم

ــॽة الʺهارات  ــاســـ ــʧʽʯ ، ومʧ خلال إʡلاع  الأســـ ــة لȐʙ الʻاشـــ ʚلǼ ʥعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصـــ وؗ
ʲاحॼن الʨ   اتॼȄرʙت ʗاولʻد دراســــات تʨم وجʙع Ȏقة تلاحǼــــاʶراســــات الʙث والʨʴॼال ʧم ʙيʙعلى الع

ـॽʁة وتأثʛʽها على Ǽعʠ الʺهارات  والقʙرات الʙʰنॽة الʵاصـة مʺا دفع    الأسـاسـॽةمʨاقف اللعʖ الʻʱاف
ʲاحॼن الʨ لإ. ʘʴॼا الʚاء هʛج  

 أهॻʸة الʖʲॺ والʲاجة إلॻه 
ʲاحॼال Ȑʛن يʨ    مʙر الإن تقʨʢʱجع إلى الʛي ʛاضʴال ʗقʨة في الॽʺة العالॽاضȄʛات الȄʨʱʶʺ

ʚلʥ الȘʽʰʢʱ الفعال والعلʺي لʱʻائج الʨʴॼث والʙراسات الʱي تʺʗ مʧ اجل  العلʺي والʱقʻي الʛʽʰؔ وؗ
الاخॽʱار الأمʲل والʺʻاسʖ لʺʢʱلॼات اللॼɻة الʷعॽʰة الأولى في العالʦ رȄاضة وعلॽه ʙʴǽد أهʺॽة  

  الʘʴॼ في الآتي : 
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة :  -
مʨاقف اللعʖ الʻʱافॽʶة  ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʧ نʱائج الʘʴॼ في تʨجॽه أنʤار ؗل الʺʙرʧʽȃ لأفʹل   .١

 الʱي تʻʱاسʖ مع الʺʛحلة الॽʻʶة القائʺʧʽ بʙʱرʰȄها . 
والʺʳʶلʧʽ  الʨادȑ الʙʳيʙ  تȘʽʰʢ هʚا الʘʴॼ على أفʹل الʺȄʨʱʶات ناشئ ʛؗة القʙم ʴʺǼافʤة   .٢

  Ǽالاتʴاد مʺا ʳǽعل لها أهʺॽة علʺॽه مʧ حʘʽ دقة نʱائʳها وأǽʹاً تقʙم وتʛȄʨʢ مȐʨʱʶ اللॼɻة  
مʛاكʜ اللعʖ الʺʱʵلفة  اسʲʱارة اهʱʺام الॼاحʧʽʲ لإجʛاء دراسات مʺاثلة على عʻʽات أخȐʛ في   .٣

ʳʺاॽɺة ؗʺʴاولة للارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الȄʛاضة الʺȄʛʸة والقʙرة ال  وأ   ةفʛدǽسʨاء في الʺهارات ال
  على الʺʻافʶة في الʺʴافل القارȄة والʙولॽة والعالʺॽة .

  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة :  -
على  .١ ʱʷǽʺل   ʧʻمق تʙرʰȄي  بʛنامج   ʦॽʺʸت خلال   ʧم  ʧʽȃرʙʺلل ʛʽʰؗا  عʨنا   ʘʴॼال هʚا  ǽقʙم 

الʺهارات  اسʙʵʱام    ʠعǼ على  الʻʱافॽʶة   ʖاللع الʵاصة الأساسॽة  مʨاقف  الʙʰنॽة  والقʙرات 
 ؗأحʙ الأسالʖʽ العلʺॽة في تʛȄʨʢ مȐʨʱʶ لاعʰي ʛؗة القʙم  لʻاشʯي ʛؗه القʙم 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ولعʙʵ ، الʚʱء الا  ʰانيالعʗد ال  ٦٦

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

مʧ شأنها الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ    مʱʵلفة   مʧ خلال تʙرॼȄات   الأساسॽةتʛȄʨʢ مǼ Ȑʨʱʶعʠ الʺهارات   .٢
  مهارȄاً والʱأثʛʽ على نʱائج الʺॼارȄات لʸالح اللاعʖ .الʻاشئ 

 : ʖʲॺف الʗه  
 ʘʴॼف الʙيه  ʧʽʁـ ʴإلى ت  ʠعǼ اصـة وʵة الॽنʙʰرات الʙة  الʺهارات  القॽه  الأسـاسـʛؗ يʯاشـʻل

  .مʨاقف اللعʖ الʻʱافॽʶة اسʙʵʱام تʙرॼȄات Ǽ القʙم

 : ʖʲॺوض الʙف  
ʰاحॺع الʷǻ ʖʲॺف الʗء هʦن في ضʦ  : ةॻالʯوض الʙالف  

١.   ʠعǼ في ʘʴॼة الʻʽلع ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت
. "ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸاصة لʵة الॽنʙʰرات الʙالق  

٢.   ʠعǼ في ʘʴॼة الʻʽلع ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت
  لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ .  الأساسॽة الʺهارات 

تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽة بǼ ʧʽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة والʺهارات الأساسॽة  .٣
  . ( ʘʴॼة الʻʽع ) مʙة القʛؗ اشئʻل  

  في الʖʲॺ  الʦاردة الʠʶʸلʲات 
  الʳاصة القʗرات الʗʮنॻة
تʨافʛ قʙر هي   بʷʻاȋ وȄقʤة وʙȃون تعʖ مفȋʛ مع  الʨʽمॽة  الʨاجॼات   ʚʽفʻت        القʙرة على 

الʙʰنॽة   ȋʨالʹغ ومʨاجهة  ة  ʛؗʴال  ʗوق خلال  والأداء  العʺل  ʨʺǼاصلة  ʶǽʺح  الʢاقة   ʧم         
  . )  ١١٠:  ٣( الʢارئة 

  تʗرॺȂات الʸʹافʴات :  
ــــــȞل الʺʻافʶـــــــــــــة  هي   ــــ ــــــॽة غʛʽ أنها تʱʵلف عʻها مʧ حʘʽ   تʺʻȄʛات تʕدȐ في شـــ ــــ الȄʛاضـــ

ــة قʙر  ــي في ʛʣوف الʺʻافʶـ ــع الȄʛاضـ ــة ووضـ الʛʤوف الʙʱرॽʰȄة ؗʺا تॼʱع القʨاعʙ القانʨنॽة للʺʻافʶـ
) ȋاʷʻاع الʨلاف أنʱعًا لاخॼاعها تʨات وأنʻȄʛʺʱه الʚعة هॽʰʡ لفʱʵان وتȞ١٦:  ١ الإم ( .   

  تʗرॺȂات الʦʸاʃɾ الʯʹافॻʴة 
ــʨاء في وجʨد أو عʙم  هي   ــة ســـــ ــȞال الʙʱرʰȄي الʱي تʕدȐ أثʻاء الʺʻافʶـــــ مʨʺʳعة مʧ الأشـــــ

وجʨد مʙافع وʧȞʺȄ أدائها على صʨرة تʙرॼȄات هʨʳمॽة أو دفاॽɺة حʘʽ تʨؔن قॼȄʛة الॼʷه Ǽالʳʺل  
  .)  ٢٧٥:  ١١أو الأداءات الهʨʳمॽة أو الʙفاॽɺة الʱي تʙʴث في الʺʻافʶة ( 
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  الʗراسات الʙʸتʠॺة 
ــهلى" دراســـــة  -  ــʙ الʴـ ــʙʵʱام الʻȄʛʺʱات Ǽعʨʻان :  )  ١٣(  م )٢٠٢٠( "    ناصـ تأثʛʽ بʛنامج Ǽاســـ

 ʗȄʨؔولة الʙم بʙة القʛؗ اشـئʻة لॽجʨلʨʽʁـ ـǼ Ȑʨʱʁعʠ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة الف ـॽʁة على م ،   الʻʱاف
ــة  ــʯي ʛؗة القʙم تʗʴ وهʙفʗ الʙراسـ ــॽة لʻاشـ ــʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʻʱافʶـ ــʺʦॽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاسـ تʸـ

ــــʛ الʱȄʨؔي  ١٤ ــــ ــــʻة بʻادȑ الʸʻــــــ ــــ ــــǼ Ȑʨʱعʠ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة   ســــــ ــــ ومعʛفة تأثʛʽه على مʶــــــ
ــة  ʙʵʱʸʱام السʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽاʺال، واتॼعʗ الʙراسة مʧ   والفʨʽʶلʨجॽة ـــ ـــــ ʺʦॽ الʰȄʛʳʱي للʺʨʺʳعــ

ــــــة   ʙةجالʨا ــــــʛ الȄʛاضـــــــي  ) ناشـــــــئ مʧ نادȑ   ٢٠( ، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسـ ،   في الʗȄʨؔ الʸʻـ
انʗ أهʦ الʱʻائج   ــــات ( القʰلॽة  جʨد فʛوق دالة وؗ الॼعǽʙة )    –إحʸـــــائॽة بʧʽ مʨʱســـــʢات الॽʁاسـ

مʶـــȐʨʱ الʺʱغʛʽات الفʶـــʨʽلʨجॽة و لʺʨʺʳعة الʘʴॼ في مʶـــȐʨʱ أداء Ǽعʠ الʺهارات الأســـاســـॽة  
 ʗʴم تʙة القʛؗ يʯاشʻ١٤ل  ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول ʗȄʨؔولة الʙة بʻس.  

ــة "  -  ـــ ــʙʵʱام  Ǽعʨʻان :  )  ٧(   م )٢٠١٩( " ʟارق عʗʮ الʸʹعʤ دراســــــ ـــ تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاســــــ
ʖ لʻاشـــــــــʯي ʛؗة القʙم ʛؗʺال ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱـــــــــʶة على مॽـــــــــʶافʻʱال ʖاقف اللعʨات مॼȄرʙت    ،

الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاســــʙʵʱام تʙرॼȄات مʨاقف اللعʖ الʻʱافʶـــॽة  وهʙفʗ الʙراســــة 
ــــʯي ʛؗة القʙم ʖ لʻاشــــ ʛؗʺال Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱــــ ــــة   على مʶــــ ي  h هج الȄʛʳʱ لʺʻا، واتॼعʗ الʙراســــ

  ʦॽʺـــــ ـــ ـــــʙʵʱام الʸʱـ ـــ ) ناشئ    ٢٢( ، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʙ   ʧةحي للʺʨʺʳعـــة الʨاʰالǼȄʛʳʱاسـ
  ʗʴاضي تȄʛال ȋوʛدي ȑادʻم بʙة قʛة  ١٦كʻائج    سʱʻال ʦأه ʗان وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا  ، وؗ

ॽʁات درجات الʢسʨʱم ʧʽعة بʨʺʳʺلل ʖ ʛؗʺال Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة في مǽʙعॼة والॽلʰاسات الق
 .الॽʰȄʛʳʱة لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة 

ــهʻــʕ ، مʻʹــʗيʚ ، فʻلانʦفــا ، ʦʻؕد ، بʦلʦز ، بʦردندراســــــــــــــــة "   -   ,Buchheit Mبʦتʵـــــــ

.Villaneuva A, Quad MJ, Poulos N, Bourdon P -Mendez     " )م٢٠١٠  
ــات   ١٥ ) ( ـــــ ــȃʛات القلʖ خلال فʛʱة الʺʻافʶـــ ) Ǽعʨʻان : مʙʴدات الʱغʛʽ في ॽʀاس معʙل ضــــــــ

ــــئ ʛؗة القʙم ــــة  لʻاشـــ ʚلʥ معʙل  ، وهʙفʗ الʙراســـ ــــȃʛات القلǼ ʖعʙ الʺʳهʨد، وؗ ॽʀاس معʙل ضـــ
ــات   ــف الʴالة الʙʱرॽʰȄة خلال فʛʱة الʺʻافʶـــ ــ ــفاء القلʰي ، معʙل الʙفع القلʰي والʱي تʷؔـ ــʷʱـــ الاســـ
ــʺʦॽ الʺʨʺʳعʧʽʱ ، وȃلغʗ عʻʽة   ــة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي بʸʱـ ــʙʵʱمʗ الʙراسـ ــئ ʛؗة القʙم ، واسـ لʻاشـ

 ) ʧراســة مʙة    ١٥الॽʻــʶحلة الʛʺناشــئ لل (ع  ١٨  -١٥ʨʺʳة ، ومʻســ  ) دهاʙة عॽة ثانॽʰȄʛʳة ت
ــॽʻة    ١٧ ــʧʽʯ للʺʛحلة الʶـ ــة لعʙة نʱائج أهʺها لا يʨجʙ   ١٧  -١٥) ناشـ ــلʗ الʙراسـ ــʻة ، وتʨصـ سـ

ـʙɦرʰȄي والʺॼـارȄـات) ومعـامـل الاخʱلاف في ॽʀـاس   ارتॼـاȋ بʧʽ فعـالॽـة الʜمʧ الؔلي (الʺʨســــــــــــــʦ ال
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  Ȑʨʱʶاس مॽʀ ʖȄرʙʱاقف الʨفي م ʛʽغʱال ʙʻار عॼʱفي الاع ʚالأخ ʖʳǽ ، ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺال
ʧʽʰاقة اللاعॽل . 

ــة  -  ـــ ــʯاجʹا  ، فʙʻا  ، أوتافʚȂ ʦʻر الفا" دراســــ  Alvarez JC, D'Ottavio S, Vera، ؕاســــ

JG, Castango C  ) " ان :    )  ١٤(  )   م٢٠٠٩ʨʻعǼ  ʝافʻʱات الȄʨʱــــʶة في مॽائʨاقة الهॽالل
الʱعʛف على اللॽاقة الهʨائॽة ، وهʙفʗ الʙراسة    الʺʱʵلفة للʺʨʺʳعات الʸغʛʽة للاعʰي ʛؗة القʙم

الʙراســــة   ʗ اســــʙʵʱم، و  ) ٥ضــــʙ   ٥ ( للاعʰي ʛؗة القʙم مʧ خلال ألعاب الʺॼارȄات الʺʸــــغʛة
ــــة   الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ــــʺʦॽ الʺʨʺʳعʧʽʱ ، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسـ ــــʺʧʽ إلى   ٢٤ (بʸʱـ ) لاعʖ مقʶـ

، وجاءت أهʦ    ) لاعʖ نʸـــــف مʛʱʴفʧʽ  ١٣ ، ومʨʺʳعة (  ) لاعʖ مʛʱʴفʧʽ  ١١ مʨʺʳعة (
ǽعʙʺʱ على الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة في مʶــــــȄʨʱات    الʙʴ الأقʸــــــى لاســــــʱهلاك الأكʶــــــʧʽʳالʱʻائج أن  

تʶʴــــॽʀ ʗʻʺة الʙʴ الأقʸــــى لاســــʱهلاك الأكʶــــʧʽʳ  ، الʻʱافʝ الʺʱʵلفة للʺʨʺʳعات الʸــــغʛʽة  
 ʧار أعلى مʙقʺǼ ʧʽفʛʱʴʺال ʧʽʰة للاعʛʽغʸعات الʨʺʳʺملي ٦٠لل / ʦʳؗ / ق . 

  الʯعلȖʻ على الʗراسات الʙʸتʠॺة
ʲاحॼال ʧȞʺن تʨ    ʨوه ʘʴॼال الʳʺǼ ةʢॼتʛʺراسات الʙال ʧم ʙيʙصل للعʨʱال ʧات  مʻȄʛʺʱال

على حʙ علʦ    – القʨة ، وȃلغ إجʺالي الʙراسات الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها  الʻʱافॽʶة في تʙرʛؗ ʖȄة القʙم  
ʲاحॼن الʨ  –    ) دʙ٤إلى إجʺالي ع    (  عةȃات دراسأر    ) اقعʨة بॽʰʻة وأجॽȃʛ٢ع    (  ʧʽʱدراسʽȃʛع ʧʽʱ  

ان عʛض الʙراسات على   ʧʽʱ) أجʽʰʻ  ٢(  دراسʧʽʱ  و  ، وقʙ تʦ تقॽʶʺها مʧ الأحʙث إلى الأقʙم وؗ
  جʜأيʧ دراسات عॽȃʛة ودراسات أجॽʰʻة .

  مȎʗ الاسʯفادة مʥ نʯائج الʗراسات الʙʸتʠॺة 
ʲاحॼال اسʱفاد   ʙن قʨ    افʙوالأه الʨʸʱرات  في معاونʱه على وضع  الʶاǼقة  الʙراسات   ʧم

ʚلʥ فʛʱة تʻفʚʽ الʛʰنامج الʺʻاسॼة لعʻʽة   وصॽاغة الفʛوض واخॽʱار الʺʻهج الʺʻاسʖ لॽʰʢعة الʘʴॼ وؗ
الإحʸائي   والأسلʨب   ʘʴॼال وأدوات  عʻʽة  اخॽʱار  ॽɿॽة  وؗ  ʦله الʺʻاسॼة  الأحʺال   ʥلʚ وؗ  ʘʴॼال

 ʖاسʻʺال ،ʲاحॼفاد الʱاس ʙفق Șʰالإضافة إلى ما سǼ نʨ  : راسات ما يليʙال ʥتل ʧجه عام مʨب  
١.  . ʘʴॼة الʻʽلع ʖاسʻʺي الʰȄرʙʱنامج الʛʰة الॽɺʨن  
 كॽɿॽة تʙʴيʙ إجʛاءات الʘʴॼ مʧ الʨʻاحي الفॽʻة والإدارȄة . .٢
٣. . ʘʴॼاف الʙعة وأهॽʰʢل ʦوالʺلائ ʖاسʻʺهج الʻʺار الॽʱاخ  
٤. . ʘʴॼعة الॽʰʢانات الʺلائʺة لॽʰف على وسائل جʺع الʛعʱال  
٥. . ʘʴॼة الʺلائʺة للॽائʸالإح ʖʽالأسال ʖʶار أنॽʱة في اخʙاعʶʺال  
٦.  . ʘʴॼائج الʱة نʷاقʻض ومʛة في عʙاعʶʺال  
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 ʖʲॺاءات الʙإج  
ʖʲॺمʹهج ال  

ʲاحॼم الʙʵʱــ ــʺʦॽ الʰȄʛʳʱي للʺʨʺʳعة    ʨن اســـ Ǽالॽʁاس القʰلي    الʨاحʙةالʺʻهج الʰȄʛʳʱي Ǽالʸʱـــ
  وذلʥ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ . ( الॽʰȄʛʳʱة )والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة 

ʖʲॺع الʸʯʱم  
ʛؗة القʙم ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ والʺقʙʽيʧ في الاتʴاد    ناشــئʷǽــʱʺل مʱʳʺع الʘʴॼ علي  

  ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛـــــʸʺ٢٠٠٧ال   ʗʴاضـــــي    ١٦" تȄʛال ʦســـــʨʺة " في الʻ٢٠٢٤/    ٢٠٢٣ســـــ   ،
ʜ  شــــــــــــــॼــاب   {  وهʲʺǽ ʦلʨا أنــǽʙــة) لاعــʖ    Ǽ٧٥ــأجʺــالي (   ʛؗم ȘȄʛف / ʙيــʙــʳال ȑادʨال ȑنــاد ȘȄʛف

 ʜ ʛؗم ȘȄʛاو / فʙʻاله ȑناد ȘȄʛف / ʛــــــــــʸاب القॼــ ʜ شــــــــ ʛؗم ȘȄʛاخلة / فʙال ȑناد ȘȄʛارجة / فʵال
  ȋاب بلاॼش. {  
ʖʲॺة الʹʻع  

ʲاحॼال ال  ʨن قام  عʻʽة  القʙم   Ǽ ʘʴॼاخॽʱار  ʛؗة  لاعʰي   ʧم العʨʷائॽة  ǼالȄʛʢقة  الأساسॽة 
 ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛʸʺاد الʴفي الات ʧيʙʽوالʺق ʙيʙʳال ȑادʨة الʤافʴʺǼ٢٠٠٧  ʗʴة "   ١٦" تʻس

) عʛʷون    ٢٠وȃلغ عʙدهʦ (  ، مʧ نادȑ الʨادȑ الʙʳيʙ    ٢٠٢٤/    ٢٠٢٣في الʺʨسʦ الȄʛاضي  
  ʖة  لاعȄʨʯة مॼʶʻة بʙاحʨال ʘʴॼعة الʨʺʳʺة لॽة الأساسʻʽع الأصلي    ٥٣.٣٣للعʺʱʳʺال ʧم %
 ʘʴॼد ( للʙار عॽʱاخ ʦة  ٢٠، ؗʺا تॽɺلاʢʱة اسʻʽع ʖون لاعʛʷع ( .  

  ) ١جʙول ( 
  الʺʨʱسȌ الʶʴابي والʨسȌॽ والانʛʴاف الʺॽɻارȑ معامل الʱفلʢح ومعامل الالʨʱاء في الʺʱغʛʽات 

  ʘʴॼ العʺʛ الʙʱرʰȄي ) لأفʛاد العʻʽة قʙʽ ال –العʺʛ الʜمʻي  -الʨزن  –( الʨʢل      
 )  ٤٠( ن =  

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الʯفلʠح 

معامل  
 الالʦʯاء 

 ٠.٥٠٦ ٠.٦٠٢ ٥.٩٢٦ ١٦٤.٥٠ ١٦٣.٢٠ سʦ الʨʢل 
 ١.٦٩٩ ٢.٠١٢ ١٦.٤٦٥ ٥٢.٥٠ ٤٧.٤٠ كʦʳ الʨزن 

٠.٥٣٢ - ١.٢٧٦ ١٤.٥٠ ١٤.٤٥ الʻʶة العʺʛ الʜمʻي   ٠.٤٦٧ 
 ٠.٤١٠ ٠.٧٥٨ ١.٤٣٢ ٥.٠٠ ٥.٤٥ الʻʶة العʺʛ الʙʱرʰȄي 
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  ) ١يʱʹح مʧ جʙول ( 
ال -  مʱغʛʽات  في  الالʨʱاء   ʦॽʀ الʨʢل    ʘʴॼ أن  بʧʽ             –الʨزن    –(  ما   ʗاوحʛت  ( الʜمʻي   ʛʺالع

حʘʽ إن    ʘʴॼ ) ، وهʚا يʙل علي أن هʻاك تʳانʶاً بʧʽ أفʛاد عʻʽة ال  ٠.٤١٠:    ١.٦٩٩(  
  ± ) ʧʽه ما بʱʺॽʀ اوحʛʱت ȑʚالي والʙʱي الاعʻʴʻʺال ʗʴاء تقع تʨʱمعامل الال ʦॽʀ عॽʺ٣ج   ، (

  مʺا يʙل علي اعʙʱالॽة الʨʱزȄع الʛؔʱارȑ لأفʛاد العʻʽة . 
  أدوات جʸع الॻʮانات :
ʲاحॼم الʙʵʱن اسʨ  : ةॽالʱانات الॽʰأدوات جʺع ال  

 )   ٣( مʛفȘ أولاً : اخॺʯارات القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة 
 القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ .  اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات لॽʁاس  - 
 م لॽʁاس الʛʶعة .   ٣٠اخॼʱار العʙو   - 
 -   ȑʛʳار الॼʱعة .   ١٠٠اخʛʶل الʺʴاس تॽʁم ل 
 -   ȑʛʳار الॼʱل .  ٦٠٠اخʺʴʱاس الॽʁم ل 

  الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة
ʲاحॼال الʻهائॽة على عʻʽة    ʨن قام  في صʨرته  الʵاصة  الʙʰنॽة  القʙرات  اخॼʱارات   Șʽʰʢʱب
) لاعʰي مʧ لاعʰي ʛؗة القʙم  ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ والʺقʙʽيʧ في الاتʴاد   ٢٠الʱقʧʽʻ وقʨامها (  

  ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛʸʺ٢٠٠٧ال    ʗʴاضي    ١٦" تȄʛال ʦسʨʺة " في الʻ٢٠٢٤/    ٢٠٢٣س  ʧم ʧم
 ʘʴॼ بهʙف الʱأكʙ مʧ وضʨح ومʻاسʱʰها لعʻʽه ال ʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة لل ʘʴॼ مʱʳʺع ال

الॼʲات ) وقʙ أسفʛ هʚا الإجʛاء عʧ الʱʻائج    –وتʦ حʶاب الʺعاملات العلʺॽة للʺॽʁاس ( الʙʸق  
  الʱالॽة . 

 صʗق الاخॺʯارات   .١
  :صʗق الʥʻʸȜʲʸ   .أ

ʲاحॼقام ال ، ( ʘʴॼال ʙʽق ) اصةʵة الॽنʙʰرات الʙارات القॼʱق الاخʙص ʧم ʙأكʱن لʨ  ادʙإعǼ
  Șفʛاء ( مʛʰʵال ȑلاع رأʢʱارة اسʺʱضها    ٢اسʛم وعʙة القʛؗ اشئʻاصة لʵة الॽنʙʰرات الʙفي الق (

  ʧʽاصلʴم والʙة القʛؗ ʖȄرʙال تʳفي م ʧʽʸʸʵʱʺوال ʧʽʽʺǽاء الأكادʛʰʵادة الʶال ʧعة مʨʺʳعلى م
) عʛʷة    ʧ١٠ (  علي درجة أسʱاذ دʨʱؗر في تʙرʛؗ ʖȄة القʙم والʙʱرʖȄ الȄʛاضي Ǽألا تقل خʛʰتهʦ ع

الʺʧʽʺȞʴ والʛʰʵاء (   بلغ عʙد   ʙات ، وقʨʻ١٠س    Șفʛم ) ʛʽʰوخ ʦȞʴفة   ٢) مʛلʺع  ʥوذل ، (
ʛʰʵاء  الʺʻاسॼة لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة ، ولقʙ أجʺعʗ آراء الʺʧʽʺȞʴ وال   الاخॼʱارات الʙʰنॽة

الاخॼʱارات    ʥتل مʻاسॼة  الاتʴاد علي  في   ʧيʙʽوالʺق  ʙيʙʳال  ȑادʨال ʴʺǼافʤة  القʙم   ʛؗة  لاعʰي 
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  ʙʽالʨم القʙم  لʛؔة   ȑʛʸʺ٢٠٠٧ال    ʗʴت  "١٦   " ال  سʻة   ʙʽق ʘʴॼ    افقةʨم نॼʶة  جاءت   ʘʽح  ،
  ) ʧʽة ما بॼʶʻحة بʛʱارات الʺقॼʱاء علي الاخʛʰʵوال ʧʽʺȞʴʺ١٠٠% :    ٩٠ال  ، ( %    ʛʽʷǽ مʺا

  .إلى صʙق الاخॼʱارات الʙʰنॽة الʺʙʵʱʶمة 
   :صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة   .ب

ـʁاب صـʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة للاخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة الʵاصـة في صـʨرته الʻهائॽة   تʦ ح
ــʢات الفʛوق بʧʽ الॽȃʛع الأعلى وʧʽȃ الॽȃʛع الأدنى لʙرجات العʻʽة   ــاب ॽʀʺة مʨʱســـ ــ عȘȄʛʡ ʧ حʶـ

لاعʰي مʧ لاعʰي ʛؗة القʙم ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ والʺقʙʽيʧ  )   ٢٠الاسʢʱلاॽɺة والॼالغ قʨامها ( 
 " ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛـــــʸʺاد الʴ٢٠٠٧في الات    ʗʴع ال  ١٦" تʺʱʳم ʧة ومʻــ ومʧ خارج   ʘʴॼ ســـ

  .  ʘʴॼ العʻʽة الأساسॽة لل
  )  ٢جـʙول ( 

  دلالة الفʛوق بʧʽ الॽȃʛع الأعلى والأدنى لاخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  
    ( ʘʴॼال ʙʽق ) مʙة القʛؗ اشئʻ٢٠( ن =    ل  (  

 م
اخॺʯارات  

القʗرات الʗʮنॻة  
 الʳاصة 

وحʗة  
 الॻɿاس 

 الॻȁʙع الأدنى   الॻȁʙع الأعلى 
  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال 

  ʸॻɾة 
( ت )  
 الȁʦʴʲʸة 

  ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

١   ʠȄʛالع ʖثʨال ʦدال  ٩.٩٥٧ ٣٦.٦٧ ٧.٦٣٨ ١٤٣.٣٣ ٥.٠٠ ١٨٠.٠٠ س 

 دال  ١٠.٩٥٧ ٥.٤٩ ٠.٠٨٧٨ ١٠.٤٢ ٠.٠٥٨ ٤.٩٣ ث ٣٠عʙو  ٢
٣  ȑʛدال  ١٧.٠١٨ ٥.٠٥ ٠.٥٠١ ١٦.٧٢ ٠.١١٥ ١١.٦٧ ث ١٠٠ج 
٤  ȑʛدال  ٤.٠٨٤ ٢٤.٣٣ ٨.١٨٥ ١٢٧.٠٠ ٤.٦١٩ ١٠٢.٦٧ ث م  ٦٠٠ج 

  ) ١.٧٢٩) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة ( *
  )  ٢يʱʹح مʧ جʙول ( 

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى والأدنى حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة "ت" الʺȃʨʶʴة   - 
  ) Ȑʨʱـــʶم ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧم ʛʰ٠.٠٥اك   ʙʽاصـــة ( قʵة الॽنʙʰرات الʙارات القॼʱفي اخ (

ــʙق الاخॼʱارات وقʙراتها علي الʜʽʽʺʱ بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى والأدنى   ـــ الʘʴॼ ) مʺا يʙل على صـــ
  له .
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 :   الاخॺʯاراتثॺات  .٢
 ʚامـه في أخـʙɻـ ʱاســــــــــــــ ʙ̒ـ ـɦائج ع ʻال ʝـاء نفʢرتـه على إعʙقـ Ȑʙـار مـॼʱـات الاخॼʲب ʙــ ــــــ ǽقʸــــــ

  ॽʀاسات مʛؔʱرة مʧ نفʝ العʻʽة وفي نفʝ الʛʤوف .
  : Test – retestحʴاب الॺʰات ȂʙʠǺقة إعادة الاخॺʯار   .أ

ʲاحॼاس قام الॽʁʺات الॼاب ثʶʴن لʨ    ةʻʽاصة على عʵة الॽنʙʰرات الʙارات القॼʱاخ Șʽʰʢʱب
لاعʖ مʧ لاعʰي ʛؗة القʙم  ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ والʺقʙʽيʧ في الاتʴاد الʺȑʛʸ )    ٢٠قʨامها (  

  " ʙʽالʨم مʙة القʛؔ٢٠٠٧ل    ʗʴة    ١٦" تʻس  ʧع ال مʺʱʳم ʧوم ʘʴॼ    ةॽة الأساسʻʽخارج الع ʧوم
تॽʰʢقه    ʘʴॼ لل وȂعادة  الاخॼʱار   Șʽʹت Ȅʛʡقة  Ǽاسʙʵʱام   ،Test – Retest    Șʽʰʢʱال إعادة   ʦت

  ) .  ٣) خʺʶه عʛʷ يʨماً وهʚا ما يʨضʴه جʙول رقʦ (  Ǽ١٥فاصل زمʻي قʙرة ( 
  ) ٣جʙول ( 

  للاخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  معامل الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني 
  )  ٢٠( ن = ʘʴॼ )      قʙʽ ال لʻاشئ ʛؗة القʙم (

اخॺʯارات القʗرات الʗʮنॻة 
 الʳاصة

معامل الارتॺاȉ   الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ع م ع م ( ر ) 

 ٠.٨٧ ٨.٠٢٥ ١٧٧.٧٥ ١٤.٦٥٤ ١٦٦.٠٠ الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات 
 ٠.٧٣٥ ٠.٢١٨ ٤.٨٣ ١.٩٣٩ ٦.٠٦ مʛʱ  ٣٠عʙو 
 ȑʛ١٠٠ج  ʛʱ٠.٧٦٠ ٠.٢٢٩ ١١.٦٨ ١.٩٣٦ ١٢.٩٤ م 
 ȑʛ٦٠٠ج  ʛʱ٠.٦٧٥ ١٢.٩٧١ ٩٥.٣٥ ٩.٦٥٤ ١١١.٦٠ م 

  ٠.٣٦٩) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ر) الʙʳولॽة غʛʽ مȐʨʱʶ دلالة (
  ) ٣يʱʹح مʧ جʙول ( 

 -   ʙʽة فȄʛʸॼارات الॼʱلف الاخʱʵʺاني لʲالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽة بॽائʸة دالة إحॽابʳǽعلاقة إ ʙجʨت
  ) ʧʽب بʨʶʴʺال ȋاॼاوح معامل الارتʛʱإذ ي ʘʴॼها    ٠.٧٨:    ٠.٦٧٥الʱʺॽʀ ʧهي أعلى م (

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳاس .  ٠.٠٥الॽʁʺات الॼإلى ث ʛʽʷǽ مʺا (  
  حʴاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل الفا ʙؕونॺاخ :    .ب

ʲاحॼم الʙʵʱاصة اسʵة الॽنʙʰرات الʙارات القॼʱات اخॼاب ثʶʴن لʨ    اخ علىॼونʛؔمعامل الفال
لاعʰي مʧ لاعʰي ʛؗة القʙم ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ والʺقʙʽيʧ في الاتʴاد  )    ٢٠عʻʽة قʨامها (  

  " ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛʸʺ٢٠٠٧ال    ʗʴة    ١٦" تʻس  ʧع  ومʺʱʳم ʘʴॼة    الॽة الأساسʻʽالع ʛʽغ ʧوم  
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  ) ٤جʙول ( 
    القʙرات الʙʰنॽة الʵاصةمعاملات ألفا للاخॼʱارات 

  )  ٢٠( ن =    ʘʴॼ )      قʙʽ ال لʻاشئ ʛؗة القʙم (  

 معامل الارتॺاȉ الاخॺʯارات  م   
 ٠.٩٢ الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات  ١
 ٠.٦٧٢ ٣٠عʗو  ٢
٣  ȏʙ٠.٨٠٤ ١٠٠ج 
٤  ȏʙ٠.٨.٢٥ م ٦٠٠ج 

  )  ٤يʱʹح مʧ جʙول ( 
 -   )  ʧʽب الʺॽʁاس  للʺʴاور  الفا  ʦॽʀ معاملات   ʗاوحʛدالة    ٠.٦٧:    ٠.٩٢ت ) وهى معاملات 

  إحʸائॽة مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الʺॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ الॼʲات .
 ȏهارʸارات الأداء الॺʯاً : اخॻثان Șفʛ٤( م  ( 

 م والعʨدة . ١٠الȑʛʳ الʜجʜاجي Ǽالʛؔة  - 
 م . ٥٠جǼ ȑʛالʛؔة   - 
 دقة الʖȄʨʸʱ على مʛمى .   - 
 - . ʛȄʛʺʱال 

   : الʖʲॺالʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات الʸهارȂة الأساسॻة لʹاشئ ʙؕة القʗم الʗʳʯʴʸمة في 
على    Ǽ ʘʴॼإجʛاء الʺعاملات العلʺॽة للاخॼʱارات الʺهارات لʺʙʵʱʶمة في ال  ʨن الॼاحʲ  قام

) لاعʖ مʧ لاعʰي ʛؗة القʙم  ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ والʺقʙʽيʧ في    ٢٠عʻʽة الʱقʧʽʻ وقʨامها (  
  " ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛʸʺاد الʴ٢٠٠٧الات    ʗʴة    ١٦" تʻس  ʧع  مʺʱʳم ʘʴॼة    الʻʽالع ʛʽغ ʧوم

وتʦ حʶاب الʺعاملات العلʺॽة ʘʴॼ  بهʙف الʱأكʙ مʧ وضʨح وصॽاغة ومʻاسʱʰها لعʻʽه الالأساسॽة ،  
  الॼʲات ) وقʙ أسفʛ هʚا الإجʛاء عʧ الʱʻائج الʱالॽة . –( الʙʸق  للʺॽʁاس

 :   الاخॺʯاراتصʗق  .١
     :صʗق الʥʻʸȜʲʸ   .أ

Ǽإعʙاد    ʨن ) ، قام الॼاحʘʴॼ ʲ ( قʙʽ ال  الʺهارȄة الأســـــــــاســـــــــॽةلʱأكʙ مʧ صـــــــــʙق الاخॼʱارات  
) في الʺهارات الأسـاسـॽة لʻاشـئ ʛؗة القʙم وعʛضـها على    ٢اسـʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء ( مʛفȘ    اسـʱʺارة

  ʧʽــل ــʧʽ في مʳال تʙرʛؗ ʖȄة القʙم والʴاصـــ ــادة الʛʰʵاء الأكادʧʽʽʺǽ والʺʸʵʱـــــʸـــ مʨʺʳعة مʧ الʶـــ
 ) ʧع ʦتهʛʰألا تقل خǼ اضــــــــــيȄʛال ʖȄرʙʱم والʙة القʛؗ ʖȄرʙر في تʨʱؗاذ دʱــ )   ١٠علي درجة أســــــــ
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) ، وذلـʥ   ٢) مʦȞʴ وخʛʽʰ ( مʛفȘ   ١٠عʷــــــــــــــʛة ســــــــــــــʨʻات ، وقـʙ بلغ عـʙد الʺʧʽʺȞʴ والʛʰʵاء (  
  ʧʽʺȞʴʺآراء ال ʗأجʺع ʙة ، ولقॽالأســــاســــ ʘʴॼة الʻʽاد عʛارات لأفॼʱه الاخʚة هॼاســــʻم ȑʙفة مʛلʺع

 ʙʽة قʻʽارات للعॼʱالاخ ʥة تلॼاســـــــــــʻاء علي مʛʰʵوال ʘʴॼال   ʧʽʺȞʴʺافقة الʨة مॼـــــــــــʶجاءت ن ʘʽح ،
 ) ʧʽة ما بॼـــــʶʻحة بʛʱارات الʺقॼʱاء علي الاخʛʰʵق   ١٠٠% :  ٩٠والʙإلى صـــــ ʛʽـــــʷǽ مʺا ، ( %
  . ʘʴॼ الاخॼʱارات الʺهارȄة في ʛؗة القʙم الʺʙʵʱʶمة في ال

   : الॻɼʙʠةصʗق الʸقارنة   .ب
ــʨرته الʻهائॽة علي عʻʽة   ــʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة للاخॼʱارات الʺهارȄة  في صـــ ــاب صـــ ــ تʦ حʶـ
الʱقʧʽʻ عȘȄʛʡ ʧ حʶـــاب ॽʀʺة مʨʱســـʢات الفʛوق بʧʽ الॽȃʛع الأعلى وʧʽȃ الॽȃʛع الأدنى لʙرجات 

ـ̒ة الاســــــــــــــʢʱلاॽɺـة والॼـالغ قʨامهـا (   ʽ٢٠الع    ʖـة  ) لاعـʤافɹـ ʺǼ  مʙة القـʛؗ يʰلاع ʧي مʰلاع ʧم
 " ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛـــــــــʸʺاد الʴفي الات ʧيʙʽوالʺق ʙيʙʳال ȑادʨ٢٠٠٧ال    ʗʴ١٦" ت  ʧة ومʻســـــــــ  

  .  للʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة  ʘʴॼ مʧ مʱʳʺع الومʧ غʛʽ العʻʽة الأساسॽة  الʘʴॼ مʱʳʺع 
  )   ٥جـʙول (  

  الʺهارȄة الأساسॽة  دلالة الفʛوق بʧʽ الॽȃʛع الأعلى والأدنى للاخॼʱارات 
  )  ٢٠( ن =           )    ʘʴॼ ( قʙʽ اللʻاشئ ʛؗة القʙم 

 الاخॺʯارات الʸهارȂة 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الأعلى الॻȁʙع   الأدنى الॻȁʙع 
  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال 

ʸॻɾة 
(ت)  

 الȁʦʴʲʸة 

  ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 دال  ٤.٤٢ ٤.٦٤ ١.٥١٤ ٩.١٦ ١.٧٨٩ ١٣.٨٠ ث م  ١٠جȑʛ زجʜاجي Ǽالʛؔة 
 دال  ٤.٤٤ ٥.٠٨ ٠.٤٩٢ ٦.٧٢ ١.٤٨٣ ١١.٨٠ ث م٥٠جǼ ȑʛالʛؔة 

 دال  ٦.٥٢ ٠.٢٠ ٢.٠٧٤ ٧.٦٠ ١.٨١٧ ٧.٤٠ درجة دقة الʖȄʨʸʱ على مʛمى  
 ʛȄʛʺʱدال  ٣.٥٨ ١.٨٠ ٢.٣٠٢ ٦.٤٠ ١.١٤٠ ٤.٦٠ درجة ال 

  ) ١.٧٢٩) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة ( *
  )  ٥يʱʹح مʧ جʙول ( 

ـــائॽــة بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى والأدنى حʽــʘ ؗــانــॽʀ ʗʺــة " ت "  -  تʨجــʙ فʛوق ذات دلالــة إحʸــــــــــــ
 ) Ȑʨʱʁـ ـȃʨʁة  اكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ م ʴʺ٠.٠٥ال    Ȑالʺهار ȑʨʱʁـ ) في الاخॼʱارات الʺ

ــــʙق الاخॼʱارات وقʙراتها علي الʜʽʽʺʱ بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى   ʘʴॼ ( قʙʽ ال ) ، مʺا يʙل على صــــــ
 والأدنى له .
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 الʸهارȂة الأساسॻة في ʙؕة القʗم :    ॺات الاخॺʯاراتث .٢
 ʚامـه في أخـʙɻـ ʱاســــــــــــــ ʙ̒ـ ـɦائج ع ʻال ʝـاء نفʢرتـه على إعʙقـ Ȑʙـار مـॼʱـات الاخॼʲب ʙــ ــــــ ǽقʸــــــ

  ॽʀاسات مʛؔʱرة مʧ نفʝ العʻʽة وفي نفʝ الʛʤوف .
 : Test – retestإعادة الاخॺʯار  ȂʙʠǺقةحʴاب الॺʰات   .أ

ʲـاحॼـاس قام الॽʁʺـات الॼـــــاب ث ــــــ ـ̒ة قʨامهـا (    ʨن لʶʴـــ ʽـاس على عॽʁʺال Șʽʰʢʱ٢٠ب  (   ʖلاع
مʧ لاعʰي مʧ لاعʰي ʛؗة القʙم  ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ والʺقʙʽيʧ في الاتʴاد الʺȑʛʸ لʛؔة القʙم  

 "    ʙʽالʨ٢٠٠٧م   ʗʴ١٦" ت  ʧة ومʻــ ــॽة   ʘʴॼ مʱʳʺع ال  ســـ ــاســـ مʧ مʱʳʺع  ومʧ غʛʽ العʻʽة الأســـ
ـــــॽة لل ʘʴॼ ال ــــاســـ ـــــȘʽ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه  ،  ʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأســــ ـــــʙʵʱام Ȅʛʡقة تʹـــ Ǽاســـ

Test – Retest   ) رةʙي قʻــل زم ــʛ يʨماً ، وهʚا ما    ١٥وتʦ إعادة الǼ Șʽʰʢʱفاصــــ ــه عʷــــ ) خʺʶــــ
 ) ʦول رقʙه جʴضʨ٦ي  . (  

  ) ٦جʙول ( 
  الʺهارات الأساسॽة  للاخॼʱارات معامل الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني 

  )  ١٥( ن =                   ʘʴॼ لʻاشئ ʛؗة القʙم قʙʽ ال

 الاخॺʯارات الʸهارȂة 
معامل الارتॺاȉ   الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 

 ع م ع م ( ر ) 
 ٠.٩٩٠ ٠.٢٣٦ ٨.٦٩ ٠.٢٥٤ ١١.٧٣ م١٠جȑʛ زجʜاجي Ǽالʛؔة 

 ٠.٥٩٠ ٠.٣٧٦ ٦.٣٤ ٠.١٦٧ ٧.٣٥ م٥٠جǼ ȑʛالʛؔة 
 ٠.٧٧٠ ٠.٥٨٧ ٨.٣٥ ٠.٩٤٦ ٤.٣٢ دقة الʖȄʨʸʱ على مʛمى

 ʛȄʛʺʱ٠.٥١٥ ١.٢٩٤ ٨.١٠ ١.٠٢٠ ٤.٩٠٠ ال 

  ٠.٣٦٩) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ر) الʙʳولॽة غʛʽ مȐʨʱʶ دلالة (
  )  ٦يʱʹح مʧ جʙول ( 

الʺهارات  -  اخॼʱارات  لʺʱʵلف  والʲاني  الأول   Șʽʰʢʱال  ʧʽب إحʸائॽة  دالة  إʳǽابॽة  علاقة   ʙجʨت
  ) ʧʽب بʨʶʴʺال ȋاॼاوح معامل الارتʛʱإذ ي ʘʴॼال ʙʽم قʙة القʛؗ اشئʻة لॽ٠.٥١٥الأساس   :

٠.٩٩  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧاس . ٠.٠٥) هي أعلى مॽʁʺات الॼإلى ث ʛʽʷǽ مʺا 
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  :  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح
  مȎʦʯʲ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح  :

  ʲاحॼد الʙن حʨ    يʰȄرʙʱنامج الʛʰها الʽى علʻʰي يʱة الॽالأساس ʖانʨʳاء الʛʰʵاء على آراء الʻب
  الʺقʛʱح وهʨ ؗالʱالي :

 أسʨʰع . ١٢مʙة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي  - 
 وحʙات تʙرॽʰȄة . ٤عʙد الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة  - 
 وحʙة تʙرॽʰȄة . ٤٨عʙد الʨحʙات الؔلॽة  - 
 -   Șʽʰʢت ʦʱي ʘ̔ـ ـؗل أســــــــــــــʨʰع ح  ʧم ( ʝॽʺʵعـاء ، الȃالأر ، ʧʽʻالاث ، ʗhـ ـʙɦرȄـʖ ( الʶــــــــــــــ أǽـام ال

 الʙʱرॼȄات في ملعʛؗ ʖة قʙم .
 ) .  ١:  ٢دورة حʺل الʙʱرʖȄ خلال أسابॽع فʛʱة الإعʙاد (  - 
 ) . ١:  ٣دورة حʺل الʙʱرʖȄ خلال أǽام الأسʨʰع  (  - 

 ʖʲॺة للǻʘʻفʹʯات الʦʠʳال 
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :   

ʲاحॼن قام الʨ    ʦت ʘʽانات حॽʰم في جʺع الʙʵʱــــʶʺارات الॼʱة للاخॽɺلاʢʱاء دراســــة اســــʛإجǼ
ـ̒ة قʨامهـا (   ʽقـه علي عॽʰʢ٢٠ت   (  ʖاد  لاعـɹـ ـʙ̔يʧ في الات ـʙrيـʙ والʺق ـɹافʤـة الʨادȑ ال ʺǼ مʙة القـʛؗ

  " ʙ̔ـ ـʗɹ    ٢٠٠٧الʺʸــــــــــــــȑʛ لʛؔة القـʙم مʨال ـ̒ة ومʧ  ١٦" ت ـʘɹ مʱʳʺع ال  ســــــــــــــ ॼ    ـ̒ة ʽالع ʛʽغ ʧوم
م بهʙف الʱأكʙ مʧ  ٢٠٢٣/   ٥/   ١٤م حʱى  ٢٠٢٣/  ٥/   ٦وذلʥ في الفʛʱة مʧ الأســـــــــاســـــــــॽة ، 

ʚا تʨزȄع الʜمʻي للʨحʙات الʙʱرॽʰȄة .   ثॼات الاخॼʱارات ومʻاسʱʰها لعʻʽة الʘʴॼ وؗ
  الʗراسة الأساسॻة :

ʲاحॼال قام  ثॼاتها  صʙق   ʧم  ʙأكʱوال الॽʰانات  جʺع  أدوات  واخॽʱار  العʻʽة   ʙيʙʴت  ʙعǼ نʨ  
بʻʱفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام    ʨن ، قام الॼاحʲالʘʴॼ بॽʰʢʱقها على جʺॽع أفʛاد العʻʽة  

مʨاقف اللعʖ الʻʱافॽʶة على Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة ومȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة  
  ) علي الʨʴʻ الʱالي : ʘʴॼ لʻاشʯي ʛؗه القʙم   ( علي العʻʽة الأساسॽة لل

  إجʙاء الॻɿاسات القʮلॻة :
ʲاحॼال ال  ʨن قام   ʙʽق للʺʱغʛʽات  القʰلॽة  الॽʁاسات  الʘʴॼ الأساسॽة    Ǽ ʘʴॼإجʛاء  على عʻʽة 

  والʱي تʹʺʗʻ : م ٢٠٢٣/   ٦/  ٤،  ٣وذلʥ يʨمي 
 - ȑʙــة ل لاعʰي ʛؗة القʙم  ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ والʺقʙʽيʧ    اخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة الʵاصـــ

 " ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛʸʺاد الʴ٢٠٠٧في الات  ʗʴة (  ١٦" تʻالس ʙʽة قʻʽالع ʘʴॼ . ( 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ولعʙʵ ، الʚʱء الا  ʰانيالعʗد ال  ٧٧

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

القʙم   -  ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ والʺقʙʽيʧ في  ॽʀاس اخॼʱارات الʺهارȄة الأساسॽة لʻاشئ ʛؗة 
 " ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛʸʺاد الʴ٢٠٠٧الات  ʗʴال  ١٦" ت ʙʽة قʻʽة ( العʻس ʘʴॼ . (  

تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽاســــــــــــʙʵʱام مʨاقف اللعʖ الʻʱافʶــــــــــــॽة على Ǽعʠ القʙرات  - 
ــʯي ʛؗه القʙم علي العʻʽة   ــॽة لʻاشــــ ــاســــ ــȐʨʱ أداء Ǽعʠ الʺهارات الأســــ ـــــة ومʶــــ الʙʰنॽة الʵاصـ

مʧ  ) أســــابॽع ، وتʦ الȘʽʰʢʱ    ٨خلال فʛʱة الأعʙاد الʵاص في ( وذلʘʴॼ  ،  ʥ الأســــاســــॽة لل
    Șافʨʺعـــاء الȃم الأرʨعـــاء  ٢٠٢٣/    ٧/    ٥  يȃالأر ʝॽʺʵم الʨهي في يʱʻ٨/    ٢٨م وت   /

أثʻاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج    ʨن ) أرȃعة وحʙات أســــــــــــــॽɺʨʰاً، وقʙ راعى الॼاحʲ ٤، بʨاقع ( م  ٢٠٢٣
  الʙʱرʰȄي Ǽاسʙʵʱام الʙʱرॼȄات ما يلي : 

 -  . ʘʴॼة الʻʽاد عʛة لأفॽʶفʻة الʶلʳان الȞوم ʗʽقʨام وتǽأ ʙʽحʨاعاة تʛم 
  إجʛاء الॽʁاسات بʻفʝ الʤʻام والȄʛʢقة والʛʱتʖʽ لعʻʽة الʘʴॼ قʰل وȃعʙ تʻفʚʽ الȃʛʳʱة   - 
 - ʲاحॼاف الʛن إشʨ . ʘʴॼة الʻʽعلى ع ʘʴॼال Șʽʰʢه على تʶفʻب  

 إجʙاء الॻɿاسات الॺعǻʗة :
      ʲاحॼنامج قام الʛʰال Șʽʰʢت ʧهاء مʱالان ʙعǼ نʨ   ʘʴॼة الʻʽاد عʛة على أفǽʙعॼاسات الॽʁاء الʛإجǼ

  .  م وʻȃفʝ شʛوȋ وتʛتʖʽ إجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة٢٠٢٣/   ٨/   ٣٠وذلʥ يʨم 
  الʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة

ʲاحॼم الʙʵʱافه اسʙوأه ʘʴॼعة الॽʰʢن وفقاً لʨ  : ةॽالʱة الॽائʸات الإحʳالʺعال  
 معامل الارتॼاȋ . -  معامل الʱفلʢح .  -  الʺʨʱسȌ الʶʴابي .  - 
 الانʛʴاف الʺॽɻارȑ . -  حʶاب نʖʶ الʧʶʴʱ . -  الॼʶʻة الʺȄʨʯة .  - 
 حʶاب نʖʶ الʧʶʴʱ . -  الʨسȌॽ . -  معامل الالʨʱاء . - 
  ) اخॼʱار دلالة الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات . T. Testاخॼʱار (  - 

  الʹʯائج  ومʹاقʵة  عʙض  
ʲاحॼال اسʱعʛض  أن   ʙعǼ نʨ  ال وȂجʛاءات  الʘʴॼ   ʘʴॼ خʢة  أهʙاف   ʧم Șʽقʴت ʴǽاول   ،

والʴʱقȘ مʧ فʛوضه ، وسʦʱʽ ذلʥ مʧ خلال عʛض نʱائʳها في عʙد مʧ الʙʳاول والأشȞال الʱي  
تʦ الʨʱصل إلʽها مʧ خلال معالʱʳها إحʸائॽاً وفقا للقʨانʧʽ الإحʸائॽة الʺʻاسॼة في مʴاولة الإجاǼة  

والȑʚ يʳʱه هʙفه نʨʴ : الʱعʛف على   ʘʴॼ علي الفʛوض الʺʛʢوحة في الʺقʙمات الȄʛʤʻة لهʚه  ال
  Ȑʨʱʶاصة ومʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ة علىॽʶافʻʱال ʖاقف اللعʨام مʙʵʱاسǼ يʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث

 أداء Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة لʻاشʯي ʛؗه القʙم . 
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  والȏʘ يʹʝ علي :عʙض نʯائج الفʙض الأول  
 -   ʠعǼ في ʘʴॼة الʻʽلع ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

. "ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸاصة لʵة الॽنʙʰرات الʙالق  
  ) ٧جʙول ( 

  بʧʽ مʨʱسʢات درجات ( الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ ) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  دلالة الفʛوق الإحʸائॽة  
  )  ٢٠( ن =       قʙʽ الʘʴॼ )في اخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة ( 

 م
اخॺʯارات القʗرات  
 الʗʮنॻة الʳاصة 

وحʗة  
 الॻɿاس 

 الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي  
  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال 

  ʸॻɾة 
( ت )  
 الȁʦʴʲʸة 

  ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

١ 
  ʠȄʛالع ʖثʨال

 مʧ الॼʲات 
ʦدال  ٩٩.٥٠٥ ٢١.٥ ٨.٠٢٥ ١٧٧.٧٥ ٩.٥٨٠ ١٥٦.٢٥ س 

 دال  ١٣.٩٧٠ ١.٩٠ ٠.٦١٥ ٤.١٦ ١.٩٣٩ ٦.٠٦ ث ٣٠عʙو  ٢
٣  ȑʛدال  ٣٠.٢٨١ ٢.٤٩ ٠.٨٠٧ ١٠.٤٥ ١.٩٣٦ ١٢.٩٤ ث ١٠٠ج 
٤  ȑʛدال  ٣٢.٨٧٥ ١٦.٢٥ ١٢.٩٧١ ٩٥.٣٥ ٩.٦٥٤ ١١١.٦٠ ث م  ٦٠٠ج 

  ) ١.٧٢٩) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة ( *
  )  ٧يʱʹح مʧ جʙول ( 

جʙ فʛوق داله إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في مȑʨʱʶ القʙرات  ʨ ت - 
، حॽʀ ʘʽʺة " ت " الʺȃʨʶʴة اكʘʴॼ    ʛʰ الʙʰنॽة الʵاصة لʻاشئ في ʛؗة القʙم  لȑʙ العʻʽة قʙʽ ال

   . ) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٠.٠٥مॽʀ ʧʺة " ت " الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( 
  والȏʘ يʹʝ علي :عʙض نʯائج الفʙض الʰاني  

 -   ʠعǼ في ʘʴॼة الʻʽلع ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت
 لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ .  الأساسॽة الʺهارات 
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  ) ٨جʙول ( 
  دلاله الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاس القʰلي في Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة 

  ʘʴॼال ʙʽة قʻʽالع ȑʙم لʙة القʛؗ اشئʻ٢٠( ن =        ل  (  

 م
اخॼʱارات القʙرات  
 الʙʰنॽة الʵاصة

وحʙة  
القي 
 اس

 الॽʁاس الॼعȑʙ   الॽʁاس القʰلي  
  ʧʽق بʛالف
 ʧʽʢسʨʱʺال 

  ॽʀʺة 
( ت )  
 الʺȃʨʶʴة 

  ȑʨʱʶم
 الʙلالة

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

١ 
جȑʛ زجʜاجي  

 مǼ١٠الʛؔة 
 دال  ٤٠.٢٥ ٣.٠٧٦ ٠.٢٤٠٩ ٨.٦٨٤ ٠.٢٢٧ ١١.٧٦ ث

 دال  ١١.٥٩ ١.٠٠٨ ٠.٣٨٦٣ ٦.٣٤٢ ٠.١٧١ ٧.٣٥ ث م٥٠جǼ ȑʛالʛؔة  ٢
٣   ʖȄʨʸʱدال  ١٢.٧٧ ٤.٢٠٨ ٠.٥٩٧٢ ٨.٣٦٨ ١.١٦٧ ٤.١٦ درجة دقة ال 
٤  ʛȄʛʺʱدال  ٨.٤٤ ٣.٦٨٠ ١.٣١١٢ ٨.٠٥٢ ١.٠١٥ ٤.٨٤ درجة ال 

  ) ١.٧٢٩) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة ( *
  )  ٨يʱʹح مʧ جʙول ( 

تʨجʙ فʛوق داله إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في مȑʨʱʶ الʺهارات  - 
، حॽʀ ʘʽʺة " ت " الʺȃʨʶʴة اكʛʰ مॽʀ ʧʺة "  ʘʴॼ العʻʽة قʙʽ الفي ʛؗة القʙم  لȑʙ ساسॽة الأ

 . ) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٠.٠٥ت " الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( 
 ʖالʰض الʙائج الفʯض نʙعلي :ع ʝʹي ȏʘوال  

تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽة بǼ ʧʽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة والʺهارات الأساسॽة  - 
  . ( ʘʴॼة الʻʽع ) مʙة القʛؗ اشئʻل  

  ) ٩جʙول ( 
  مʸفʨفة معامل الارتॼاȋ بǼ ʧʽعʠ الʺهارات الأساسॽة والقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة 

( ʘʴॼال ʙʽق ) مʙة القʛؗ اشئʻ٢٠( ن =       ل  (  

  القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة
 الʸهارات الأساسॻة 

ʞȂʙالع ʔثʦال 
 م ٣٠عʗو

 ȏʙج
 م ١٠٠

 ȏʙج
 م ٦٠٠

 ٠.٨١٣ ٠.٨٨٢ ٠.٧٥٥ ٠.٩٤٥ م والعʦدة١٠جȏʙ زجʚاجي Ǻالʙؒة 
 ٠.٩١٤ ٠.٥٧٠ ٠.٩٤٨ ٠.٥٤٩ م ٥٠جǺ ȏʙالʙؒة 

 ٠.٦٣٥ ٠.٨٩٠ ٠.٩٥٦ ٠.٧٩٤ دقة الʔȂʦʶʯ على مʙمى  
ʙȂʙʸʯ٠٦٣٦ ٠.٦٣٥ ٠.٨٩٠ ٠.٧٧٥ ال . 
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  )  ٩يʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول (   
والقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  الأساسॽة  تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽة بǼ ʧʽعʠ الʺهارات   - 

  ) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة ( ر ) الʺॽʀ ʗاوحʛت ʗʽح ، ( ʘʴॼال ʙʽق ) م فيʙة القʛؔ٠.٦٣٥:    .٩١٤ل  
  ) وهي اكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة . 

ॻاً :  ثان  ʙʻʴائج  تفʯʹال  
  ول تفʙʻʴ نʯائج الفʙض الأ 

  )  ٧يʱʹح مʧ جʙول ( 
جʙ فʛوق داله إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في مȑʨʱʶ القʙرات  ʨ ت - 

، حॽʀ ʘʽʺة " ت " الʺȃʨʶʴة اكʘʴॼ    ʛʰ الʙʰنॽة الʵاصة لʻاشئ في ʛؗة القʙم لȑʙ العʻʽة قʙʽ ال
   . ) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٠.٠٥مॽʀ ʧʺة " ت " الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( 

ʲـاحॼو الʜعȄن وʨ  ʲـاحॼــــــــعـه ال ـʙɦرʰȄي الʺقʧʻ الـȑʚ وضــــــ ـrة إلى الʛʰنـامج ال ॽʱʻال ʥن تلـʨ   ʙعـǼ
الإʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة والʛʰامج Ǽالʙراســــــات الʶــــــاǼقة والʱي تʹــــــʺʗʻ بʛامج إعʙاد فʛق ʛؗة  
ــالʖʽ أو ʛʡق تʙرʖȄ مʱʵلفة   ــʙʵʱمʗ أســ ــئ ʛؗة القʙم الʱي اســ ــة الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة لʻاشــ القʙم وخاصــ

 ʧن مʨȞʺح الʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰا الʚة ، وهʲيʙع  ١٢وحʨʰإجʺالي  أسǼة  ٤٨ॽʰȄرʙة تʙوح. 
ــــــʛʽ الॼاحʲكʺا  ــــ مʛحلة الإعʙاد الʻʰي داخل إلى أن هʚه الʳॽʱʻة الإʳǽابॽة تʛجع إلى   ʨن ʷǽـــ

ـʱʰʁه  الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح الȘʰʡ ȑʚ على   % مʧ الʜمʧ   ٤٠أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ والȑʚ ؗانʗ ن
ـــــئ ʛؗة القʙم    ʨن ، والȑʚ اهʦʱ الॼاحʲدॽʀقة   Ǽ٢١١٢إجʺالي   الؔلي ـــ ــــة لʻاشـــ ــــ Ǽالقʙرات الʙʰنॽة الʵاصـــ

ــʛ الإعʙاد الʙʰني العام وهي :  ــʛعة،  القʨة،  الʴʱʺلوالʺʲʺʱلة في عʻاصــ ــاقة،  الʶــ الʺʛونة ،  الʛشــ
ــʛ الإعʙاد الʙʰني الʵاص وهي :  والإʡالة ــاً عʻاصــ ــʛعة،  تʴʺل القʨة،   الʨʱافȘوأǽʹــ ،   تʴʺل الʶــ

قʧʽʻ  إلى أن إʳǽــابॽــة تلــʥ الʳॽʱʻــة إلى ت  ʨن ، ؗʺــا يــʛؗʚ الॼــاحʲ  القــʙرة العʹــــــــــــــلॽــة،    تʴʺــل الأداء
ــافة إلى دورة حʺل الȑʚ تʶـــــــــــʱهʙف   ــ ــــ الʛʰنامج مʧ خلال الʨʱزȄع الʜمʻي للعʻاصـــــــــــʛ الʙʰني Ǽالإضـــ

. ʧʽʰة للاعॽنʙʰرات الʙالق ʧʽʶʴت  
ــام عʗʮ الʳالȖيʛؗʚ " وفي هʚا الʸـــــʙد   م ) أن تʙرॼȄات الʻʱافʶـــــॽة تʜʽʺʱ  ٢٠٠٥" (   عʶـ

ـ̋ل على   ـ̡ابʛة وȃـʚل الʳهـʙ وعـامـل الʷʱــــــــــــــȘȄʨ وتع Ǽـأنهـا تʛʽʲ في نفʨس اللاعʧʽʰ الـʙافॽɻـة نʨʴ الʺ
ــلات العاملة  ــل Ǽه إلى وȃالʱالي  تقȄʨة العʹـــ ــȐʨʱ ؗفاءة الأداء الʺʱؔامل للاعʖ وتʸـــ تʛفع مʧ مʶـــ

  ) . ١٥٩:  ٨الʛʤوف (  الʴالة العالॽة ʘʽʴǼ تʕدȑ تʗʴ مʱʵلف 
م ) ٢٠٠٠" (    مʣʵؕ ʗʸʲ ، آمʙ الله الʴॺاʟي"  تلʥ الʳॽʱʻة مع ما ʛʽʷǽ إلॽه  ʱفȘ  كʺا ت 

نʷاʨȞǽ ȋن أداء اللاعॽɾ ʖه مʷاǼه أما ʙʴǽث أثʻاء الʺॼاراة حʘʽ تعʙ  الʙʱرॼȄات الʻʱافॽʶة  في أن  
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  ǽ١١عʺل على تʴقȘʽ الॼʲات والاسʱقʛار لʺʛاحل الأداء الʺʱʵلفة وتʛȄʨʢ مʨȞنات الʴالة الʙʱرॽʰȄة (  
 :١٨٥ . (  

) والʱي عʨʻانها :   ٢٨م ) (  ٢٠١٦" (    مʗʸʲ سʗʻدراسة "  وتʱفȘ تلʥ الʳॽʱʻة مع نʱائج  
بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاسʙʵʱام مʨاقف اللعʖ الʻʱافॽʶة وتأثʛʽه على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة لʻاشʯي ʛؗة  

الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الʻʱافॽʶة ʶǽاعʙ على  ، والʱي تʨصلʗ إلى أن    القʙم
  . تॽʺʻة الʸفات الʙʰنॽة 
  الʰاني تفʙʻʴ نʯائج الفʙض 

  )  ٨يʱʹح مʧ جʙول ( 
تʨجʙ فʛوق داله إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في مȑʨʱʶ الʺهارات  - 

  ȑʙم  لʙة القʛؗ ة فيॽراسة  الأساسʙال ʙʽة قʻʽة "  العʺॽʀ ʧم ʛʰة اكȃʨʶʴʺة " ت " الʺॽʀ ʘʽح ،
 . ) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٠.٠٥ت " الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( 

ʲاحॼو الʜعȄن وʨ   يʰȄرʙʱنامج الʛʰة إلى الʳॽʱʻال ʥــــــــــــــة  تلʶافʻʺات الॼȄرʙعلى ت ʙʺʱعǽ ȑʚوال
  ʧم ʧȞʺʱرب أن يʙ̋ـ ــة بʧʽ اللاعʧʽʰ وهـʚا مـا يॽʱح لل ــ ــــ ـ̒افʶــــــ ـrابي في بـʘ روح الʺ ǽي لهـا دور إʱال
ـؗانـʗ أم هʨʳمॽـة ،  ـ̋اॽɺـة دفـاॽɺـة  ʳـة أو الǽدʛاء الفʨلفـة ســــــــــــــʱʵʺال ʖاقف اللعـʨفي م ʖاللاعـ ʦॽʽتق

اخــل الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي الʺقʛʱح  كʺــا يʛجع ذلــʥ الʶʴʱــــــــــــــʧ إلى زمʧ الإعــʙاد الʺهــارȑ والʢʢʵي د 
  ʧـ̋الي زم ـʙ̋رب  ٦٠دॽʀقـة بʶʻــــــــــــــॼـة    Ǽ٣١٦٨ـإج ـʙ̋ فʽهـا ال ʱعǽ يʱنـامج والʛʰالؔلي لل ʧمʜال ʧم %

  على الأداء الʺهارȑ للاعʧʽʰ سʨاء على الʳانʖ الفʛدȑ أو الʢʢʵي .
ʲــاحॼو الʜعǽ ن كʺــاʨ   داخــل ʧʽʯــاشــــــــــــــʻلل ȑي للأداء الʺهــارʻمʜع الȄزʨʱــة إلى الʳॽʱʻال ʥتلــ

ـॽʁة في مʛحلة الأداء الʺهارȑ والʺʲʺʱلة في (  الʛʰنامج الʺقʛʱح والȑʚ يʕديها في شـȞل تʺʻȄʛات تʻاف
ـ̒ات  Ȅʛʺـ̒ات ت Ȅʛʺــات ، ت ـ̒افʶــــــــــــ ॼـة  ،  الʺهـارة مع اللॽـاقـة  الʺ ʛؗʺـ̒ات ال Ȅʛʺʱاد الʙحلـة الإعـʛا مʚؗـ ) ، و

ضـــــــــʙ ، مʨʺʳعة    في مʶـــــــــاحة مʙʴدةʺʨعة  ضـــــــــʙ مʨʺʳعة  مʳالʢʢʵي والʺʲʺʱلة في ( تʺʻȄʛات  
ʳعةمʨʺ    ʙمى واحʛعلى م ،ʳعة  مʨʺʳم ʙعةضــʨʺ  ʧʽʽمʛة،   على مʱة ثابॽʢʢاقف خʨات مʻȄʛʺت  
 ) . ١١ضʙ   ॼ١١ارȄات ، م

ـــــح " و  م ) أن مʨاقف اللعʖ الʺʨʻʱعة في ʛؗة القʙم تفʛض  ٢٠٠٨" (   حʹفي مʯʳـارʨȄضـــــــــ
ॼة Ǽالʛؔة ، لʚا فʺʧ الأمʨر   ʛؗʺة الॽــــــ ــــــȞال ʛʽʲؗة مʧ الʺهارات الأســـــــاسـ ــــــʙʵʱام أشـ على اللاعʧʽʰ اسـ
ــابها   ــة على أن ʨȞǽن اكʶʱـــ ــ ــȞل الʺʻافʶـ ــȞال الʙʱرॼȄة الʱي تʨؔن قॼȄʛة مʧ شـــ ــʙʵʱام الأشـــ الهامة اســـ

ʲʱʺار الʨقʗ الؔافي في الʙʱرʖȄ على هʚه الʺهارات الأســاســॽة ( مʛȞॼاً قʙر الإمȞان حʱى ʧȞʺǽ اســ
٩٤:  ٥ . (  
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 " ʛؗʚث في ٢٠٠١" (   إيهاب صـــــــلاحكʺا يʙʴǽ ه ماॼــــــ ــــــة تʷــــ م )  أن تʺʻȄʛات الʺʻافʶــــ
ـ̒اء   ـʙ̔ لʨاجॼـاتهʦ الॽʢʢʵـة الʺʢلȃʨـة مʻهʦ أث ʳال ʚ̔ـ الʺॼـاراة الهʨʳمॽـة والـʙفـاॽɺـة حʱى يʨʻȞʺʱا مʧ الʻʱف
  ʛʽـة غॽʢʢـة وخȄـأدوات مهـارǼ ʝـ̒اف ـؔار الʢʢʵي  لॽفـاجئ لاعʰي الفȘȄʛ الʺ ʱـة الابॽʺـات وأهȄـارॼʺال

  )  . ٥:  Ǽ٢أداء ॼʷǽه ما ʙʴǽث أثʻاء الʺʻافʶة (  مʨʱقعة سȘʰ الʙʱرʖȄ علʽها
والʱي    )  ٧(    م )٢٠١٩(  "  ʟـارق عʮـʗ الʸʹعʤ  دراســـــــــــــــة "  وتʱفȘ تلــʥ الʳॽʱʻــة مع نʱــائج 

تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاســـــــــʙʵʱام تʙرॼȄات مʨاقف اللعʖ الʻʱافʶـــــــــॽة على مʶـــــــــȐʨʱ الأداء عʨʻانها : 
ʖ لʻاشـʯي ʛؗة القʙم ʛؗʺال ȑإلى  الʺهار ʗصـلʨي تʱات  ، والʢسـʨʱم ʧʽا بॽًائyـ وجʨد فʛوق دالة إح

ʖ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لʸـــالح   ʛؗʺال Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱــ ــات القʰلॽة والॼعǽʙة في مʶـ درجات الॽʁاسـ
ــات الॼعǽʙة   ــة " ، ؗʺا تʱفȘ مع  الॽʁاســــــ ــʗʻدراســــــ ) والʱي عʨʻانها :   ١٠م ) ( ٢٠١٦" (    مʗʸʲ ســـ

بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاســـʙʵʱام مʨاقف اللعʖ الʻʱافʶـــॽة وتأثʛʽه على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة لʻاشـــʯي ʛؗة  
ـॽʁة ʶǽـاعʙ على  الʛʰنامج ال، والʱي تʨصـلʗ إلى أن  القʙم ʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽاسـʙʵʱام الʙʱرॼȄات الʻʱاف

  .تॽʺʻة الʸفات الʙʰنॽة 
  الʰالʖتفʙʻʴ نʯائج الفʙض 

   )  ٩يʱʹح مʧ جʙول ( 
والقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة    الأساسॽةتʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽة بǼ ʧʽعʠ الʺهارات   - 

  ) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة ( ر ) الʺॽʀ ʗاوحʛت ʗʽح ، ( ʘʴॼال ʙʽق ) م فيʙة القʛؔ٠.٦٣٥:    .٩١٤ل  
  ) وهي اكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة . 

ʲاحॼو الʜعȄن وʨ   ة إلىʳॽʱʻال ʥأن  تلॼȄرʙة   ات تॽــــــ ــــ ــــــʙʵʱمة في مʨاقف اللعʖ الʻʱافʶـــ ــــ الʺʶـــ
ـʙɦرʰȄي   ـɻاصــــــــــــــة اللازمة الʛʰنامج ال ـʙhنॽـة ال ـrابي في تʶʴــــــــــــــʧʽ القـʙرات ال ǽي لهـا دور إʱح والʛʱالʺق

لʻاشــئ ʛؗة القʙم والʱي بʙورها تʺʧȞ الʻاشــئ مʧ أداء الʺهارات ʷǼــȞل أكʛʲ قʨة وســʛعة ودقة ، وأن  
ـʁاحات صـغʛʽة أو مع   ـʧʽʁ تʛؔار أداء الʺهارات في م ʴة أدت إلى تॽʁـ تʙرॼȄات مʨاقف اللعʖ الʻʱاف

أنه ؗلʺا تʶʴـــــــʗʻ القʙرات   ʨن و أكʛʲ أو ʻʱؗافʝ فȘȄʛ ضـــــــʙ فȘȄʛ ، ؗʺا وجʙ الॼاحʲمʻافʝ واحʙ أ
. ȑأداءه الʺهار ʧʶʴم ؗلʺا تʙة القʛؗ اشئʻاصة لʵة الॽنʙʰال  

) والʱي عʨʻانها :   ١٠(    م )٢٠١٨(  "  مʗʸʲ سʗʻ  وتʱفȘ تلʥ الʱʻائج مع نʱائج دراسة "  
  ʜاكʛʺة لȄة والʺهارॽنʙʰال تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاسʙʵʱام تʺʻȄʛات الʺʻافʶة على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات 

أن الʛʰنامج الʙʱرʰȄي Ǽاسʙʵʱام تʺʻȄʛات الʺʻافʶة تʨصلʗ إلى  ، والʱي    اللعʖ لȐʙ ناشئ ʛؗة القʙم
الॽʸʸʵʱة له تأثʛʽ إʳǽابي على الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺʱغʛʽات الʺهارȄة لॽʺʳع مʛاكʜ اللعʖ ، ؗʺا  

  ʖقة اللعȄʛʡ ابي علىʳǽإ ʛʽة له تأثʶافʻʺات الʻȄʛʺام تʙʵʱاسǼ يʰȄرʙʱنامج الʛʰ٢/ ٤/٤أن ال .  



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ولعʙʵ ، الʚʱء الا  ʰانيالعʗد ال  ٨٣

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات
  أولاً : الاسʯʹʯاجات  

الفʛوض الʱي  اخॼʱــار  في ضــــــــــــــʨء نʱــائج الʴॼــʘ تॽʁʴقــاً لهــʙفــه والʱي جــاءت مʧ خلال  
ʲاحॼصل الʨت ʙفق ʥلʚل ʗن وضعʨ  الآتي :إلى  

القʙرات الʙʰنॽة  Ǽاسʙʵʱام مʨاقف اللعʖ الʻʱافॽʶة على Ǽعʠ الʺقʛʱح  ʙʱرʰȄي الʛʰنامج إʳǽابॽة ال - 
، حॽʀ ʘʽʺة " ت " الʺȃʨʶʴة اكʛʰ مॽʀ ʧʺة " ت " الʙʳولॽة عʙʻ   لʻاشʯي ʛؗه القʙمالʵاصة  

 . ) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٠.٠٥مȑʨʱʶ دلالة ( 
جʙ فʛوق داله إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في مȑʨʱʶ الʺهارات ʨ ت - 

ʛؗة القʙم ، حॽʀ ʘʽʺة " ت " الʺȃʨʶʴة اكʛʰ مॽʀ ʧʺة " ت " الʙʳولॽة عʙʻ لʻاشئ  الأساسॽة  
 . ) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٠.٠٥مȑʨʱʶ دلالة ( 

والقʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  الأساسॽة  تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽة بǼ ʧʽعʠ الʺهارات   - 
:   .ʛؗ٩١٤ة القʙم في ( قʙʽ الʘʴॼ ) ، حʗʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة ( ر ) الʺȃʨʶʴة ما بʧʽ (  لʻاشئ  
  ) وهي اكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة .  ٠.٦٣٥

  ثانॻاً : الʦʯصॻات 
في ضـʨء ما أسـفʛت عʻه نʱائج الʘʴॼ الʴالي مʧ اسـʱʻʱاجات ʧȞʺǽ صـॽاغة الʨʱصـॽات  

  الآتॽة :
 لʺʱʵلف الʺʛاحل العʺȄʛة .تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح على فʛق ʛؗة القʙم  - 
 - ʅȄʛة    تعॽʺأهǼ ʧʽȃرʙʺة في  الॽـــــʶافʻʱال ʖات العॼȄرʙحلة تʛاص في مʵني العام والʙʰاد الʙالإع

. ʧʽʯاشʻال 
 - ʱاه للʳة الاتʲيʙʴة والأدوات الʜالأجهǼ ʖȄرʙ ʖȄرʙاحل تʛفي م. ʧʽʯاشʻال 
 - . ʧʽʯاشʻاحل الʛʺة لॼ ʛؗʺة الȄات الʺهارʻȄʛʺʱة مع الॽʶافʻʱال ʖاقف اللعʨات مʻȄʛʺإدماج ت 
 ضʛورة تȘʽʰʢ أسالʖʽ تʙرʖȄ أخȐʛ لʛفع الʺȐʨʱʶ الʙʰني لاعʰي ʛؗة القʙم . - 
إدخال عʻاصــʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʵاصــة ( القʙرة ، الاتʜان الॽʣʨفي ، .... ) في الʢʵة الʜمॽʻة   - 

. ʧʽʯاشʻال ʖȄرʙʱة لȄʨʻʶال 
الاســʛʱشــاد Ǽالأســʝ العلʺॽة في بʻاء وتʸــʺʦॽ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة الʵاصــة Ǽالارتقاء ǼالʺʶــȄʨʱات   - 

 الʙʰنॽة العام والʵاص في تʙرʛؗ ʖȄة القʙم . 
  إجʛاء دراسات مʷابهة مع مʱʵلف الʺʛاحل العʺȄʛة والʨʻع واللॼɻة . - 
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  ائʸة الʙʸاجع ق
  أولاً : الʙʸاجع العॻȁʙة  

ــــʨʽلʨجॽة )   أبʨ العلا أحʺʙ عʙʰ الفʱاح .١ ـــ ــــʝ الفʶـــ ـــ ــــي ( الأســـ دار الفʛؔ  ،: الʙʱرʖȄ الȄʛاضــــــ
  .م ٢٠٠٨، القاهʛة  ، ȋ٢ ،العȃʛي 

: تأثʛʽ تʺʻȄʛات الʺʻافʶة على Ǽعʠ الʨʳانʖ الॽʢʢʵة للʻاشʧʽʯ    إيهاب صلاح مʢʸفى .٢
لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة    ؗ، ʛʽʱʶم ، رسالة ماجʙة القʛ م  ٢٠٠١،  فيؗ 

.  
احʺʶȄʨʢʶǼ ʙي  .٣ ،   ʶȄʨʢʶǼي  العȃʛي   ʛؔالف دار   ، الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال ونȄʛʤات   ʝأس :

  . م ١٩٩٩،  القاهʛة 
٤. ȑʙʺʴد مʨʺʴوح مʙʺم ، ʧʶالله ح ʙʰة   جʺال عॽʢʢʵات الʛʽغʱʺال ʠعॼة لॽلʽلʴدراسة ت :

ــــʧʽʯ في ʛؗة القʙم   ــــʨر ، مʳلة ١٩٩٧في ʨʢǼلة ؗاس العالʦ للʻاشـــــــــ م ، ʘʴǼ مʷʻـــــــــ
 ʙء الأول ، العـʜʳـة ، الॽاضــــــــــــــȄʛن الʨʻم وفʨلعل ȋʨʽة    ١٤أســــــــــــــॽȃʛʱـة الॽمارس ، ؗل

 ȋʨʽة ، جامعة أسॽاضȄʛم ٢٠٠٢، ال.  
  .م  ٢٠٠٨،  القاهʛة، دار الفʛؔ العȃʛي  ،حʻفي مʨʺʴد مʱʵار: الأسʝ العلʺॽة في تʙرʛؗ ʖȄة القʙم  .٥

  . م ٢٠٠٨، حʻفي مʨʺʴد مʱʵار: ʛؗة القʙم للʻاشʧʽʯ ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة  .٦
: تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاســــــʙʵʱام تʙرॼȄات مʨاقف اللعʖ الʻʱافʶــــــॽة  ʡارق عʙʰ الʺʻعʦ علي  .٧

ʖ لʻاشـــــــــʯي ʛؗة القʙم ، ʘʴǼ مʷʻـــــــــʨر ،  ʛؗʺال ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱـــــــــʶلة على مʳم
ــॽة ــȋʨʽ لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ ــॽة ،   ١ج ،  ٥١، ع  أســــــ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ

 ȋʨʽم ٢٠١٩، جامعة أس. 
,   ȋ١١ ، نȄʛʤات وتॽʰʢقات    -عʸــام الʙيʧ مʸــʢفى عʙʰ الʵالȘ : الʙʱرʖȄ الȄʛاضــي   .٨

  .م ٢٠٠٣، الإسʙʻȞرȄة  ،مʷʻأة الʺعارف 
٩. ʥॽʰعلي فهʺي ال  ،   ʧيʙعʺاد ال ʙʺاسأحॼɺ  اضـــــــي في الأȄʛرب الʙʺة: الॽɺاʺʳلعاب ال  ، 

  .م ٢٠٠٣،  الإسʙʻȞرȄة ، مʷʻأة الʺعارف
١٠. ʙʺأح ʙʽســــــ ʙʺʴمǼ يʰȄرʙنامج تʛا: ب ʠعǼ ه علىʛʽة وتأثॽــــــʶافʻʱال ʖاقف اللعʨام مʙʵʱســــــ

 ، ʛʽʱــ ــالة ماجʶــ ــʯي ʛؗة القʙم ، رســ القʨاعʙ والʺॼادȏ الॽʢʢʵة والقʙرات العقلॽة لʻاشــ
 ȋʨʽة ، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم .٢٠١٦، كل 

١١.ʥʷؗ قيʨش ʙʺʴي  مʡاʶॼال ʙʺالله اح ʛة    ، أمʛؗ ي فيʢʢʵوال ȑاد الʺهارʙالأع ʝأس :
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  . م ٢٠٠٠، مॼʢعة سامي ، الإسʙʻȞرȄة ، القʙم 
تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاسʵʱـــــʙام الʙʱرʰȄـــــات الʻʱافʽʶـــــة على  :  مʙʺʴ ؗʺال مʢʸفى العادلى.١٢

ــʙم ،  ـــ ـــ ـــــʛة القـ ـــ ـــ ـــ ــة لʻاشئ ؗـ ـــ ــة الفʛديـ ـــ ـــــة وȃعʠ الȌʢʵ الهʨʳمʽـ ـــــʙرات الʙʰنʽـ Ǽعʠ القـ
  . م٢٠١٩، رسالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة بʻها 

تأثʛʽ بʛنامج Ǽاســــــʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʻʱافʶــــــॽة على مʶــــــȐʨʱ  :  يالʶــــــهل ناصــــــʛ مʙʺʴ فʛاج.١٣
 ʗȄʨؔولة الʙم بʙة القʛؗ ــــــئ ــــــʨʽلʨجॽة لʻاشــــــ ــــــالة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة الفʶــــــ رســــــ

 .م ٢٠٢٠، ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة مʙيʻة الʶادات 
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