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فاعمية برنامج تجريبي لتشسية السهارات الؽالجية لأولياء الأمؽر لسداعجة الأطفال السدتججيؼ 
 عمي التؽافق مع بيئة الروضة

  إعداد                                                     
 1 إيمان محمود موسي شرفالباحثة /                                                     

 ممخص البحث :
 مقجمة :

تعدددددج  طنتدددددلأ فال دددددددي  مش ددددددي  ئطتدددددلوجةغ يددددددغ يظددددددا  ئئاتدددددد   ئط ئػ ددددددلأ  ددددد   م دددددخ  فئدددددد  يظددددددا  ئئاتددددددد  
 ئوجةدددددددددج   ددددددددد  الأط  ئ ضددددددددددالأ لأطتددددددددددأ  مش ددددددددددي   طنتدددددددددلأ تخ ػتدددددددددلأ ف لطد تدددددددددلأ ئ دددددددددد   طال دددددددددد  ئظ تدددددددددتلأ 

ط ددددلأ  تنددددظ  ئعطنتددددلأ  ئلدددد  لأخصدئصدددد د  ئططاددددد  لأيلصنقددددد  ت كت  ددددد  دددد  يودددددي تخ تددددلأ  ش دددددي يددددد  ئدددد   ئطج
ةل ددددػي  ا ددددد  ئص دددد  يددددغ يعصتددددد   اتددددلأ ي يػاددددلأ فئدددد   اتددددلأ  خددددخ  ت عددددج توخ ددددلأ  جةددددج   ددددج تلددددخ   صددددطدت د 

  لإيود تلأ  لأ ئتنئتلأ لأ ض لأ َ نتلأ  ن  حدضخ  ئص   لأيتل ئ  حتدته.
 اطدػ يخ حد  يدغ  ئ خ دلأ  ئطخحندلأ ھدح   د  ةنعقده  ئطخ د   ن يطكدغ  ئدح   ئدجلأط يخ  دد  ئدح  ةظقيد 

  ئصختد  ئنتداخ   دع  د   مش ددي  ادج ي خدح  ئدح   م د د   ئعديد  ذئدظ تطثد   ئظئاندلأ ي ديده  دخا من ئ
  ئص دد  شخصددتلأ يكػاددد  يوطدد   ندد  لأ ئتددػ     ئصدد  لأذلأ مثددخ ف لطد تددد  ئط ئددػي  ئطتددلكتع
  ئط ددد   داغ يددغ لأيدج  ت  اندده    ئطخ دد  ف ددج ا  عدد  فئدد  ةددا  يطدديظ د   ئط ددخلأ  اطدػ  لأيصدئد 
  ئشدينلأ ئنص  .  ئلكػتغ  طنتلأ     ئخئتتتلأ لأ ئلعنتطتلأ  ئلخ ػتلأ

لأ دددددج ئ دددددػحخ ف لطدددددد  يخلندددددي يخ لدددددد  ئق دددددػر  ئعنطتدددددلأ لأ ئوديعدددددد     دددددج ا  ئجط  دددددد  لأ ئطشددددددطت   ئق ثتددددددلأ 
 ئلددددد  تتدددددع  فئددددد  تصدددددطتع لأتصئاددددد  يخلندددددي  ادددددػ ي  ئئدددددخ ي   ئلجطتئتدددددلأ لأ ئلخ ػتدددددلأ  ئلددددد  يطكدددددغ  ن تتددددددد ج 

ي  مالأ ط لأ ئط دددددددد   ئخصادددددددخ   ئطظػشدددددددلأ   طدددددددد لأ ئل  ددددددد  يدددددددغ يدددددددج   لأئتدددددددد   ميدددددددػط  نددددددد   ئكتدددددددد   طخلنددددددد
  عدئال د لأك د ت د    ت  ا   ح   ئط طلأ.

 مذكمة البحث:
 وتتحجد مذكمة البحث في التداؤلات التالية :

يدددددد يدددددج   د نتدددددلأ  ئئخاددددددي   ئلدددددجطتئ   ددددد  تظطتدددددلأ  ئط ددددددط    ئػ ئجيدددددلأ ملأئتدددددد   ميدددددػط ئطتدددددد ج   مش ددددددي  -
 لػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ؟ ئطتلوجةغ  ن   ئ

يدددددد   دددددع  ئط ددددددط    ئػ ئجيدددددلأ  ئلددددد  ي لددددددا  لأئتدددددد   ميدددددػط فئددددد  تظطال دددددد ئطتدددددد ج   ش ددددددئ ع  ئطتدددددلوجةغ  -
  ن   ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ؟
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لتدددددددددب يتددددددددد ع  ئئخاددددددددددي   ئلدددددددددجطتئ   ددددددددد  تصدددددددددػتخ  ئط ددددددددددط    ئػ ئجيدددددددددلأ ئدددددددددج   لأئتدددددددددد   يدددددددددػط  مش ددددددددددي  -
  ئطتلوجةغ ي   اتلأ  ئخلأضلأ؟

تصئادددددد   ئئخادددددددي   ئلددددددجطتئ   ئددددددح  تن ددددددد   لأئتددددددد   ميددددددػط  ندددددد  اط ددددددلأ تػ  دددددد   مش دددددددي   لتددددددب ةدددددددثخ -
  ئطتلوجةغ ي   اتلأ  ئخلأضلأ؟

 أهجاف البحث:
 يهجف البحث الحالي إلي:

ف دددددج ا  دئطدددددلأ  ددددد  ع  ئط ددددددط    ئػ ئجيدددددلأ  ئلددددد  ةظقيددددد  تظطال دددددد ئدددددج   لأئتدددددد   ميدددددػط ئطتدددددد ج    ش ددددددئ ع   -
  ئخلأضلأ. ئطتلوجةغ  ن   ئلػ    ي   اتلأ 

  لإ لطد  ( ئلأش دي  ئطتلوجةغ ي   اتلأ  ئخلأضلأ. –ت جةج   ع   عدا  ئلػ    )  ئشخص   -
تصدددددطتع  خاددددددي  تدددددجطتئ  يظد ددددد  ملأئتدددددد   ميدددددػط ئطتدددددد ج   ش ددددددئ ع  ئطتدددددلوجةغ  نددددد   ئلػ  ددددد  يددددد   -

  اتلأ  ئخلأضلأ.
طتددددلوجةغ  ندددد  يددددغ يتددددد ج   ش دددددئ ع  ئ قتدددددع  د نتددددلأ  ئئخادددددي   ئلددددجطتئ   دددد  تطكدددداغ  لأئتددددد   ميددددػط -

  ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ.
 أهسية البحث :

 الأهسية الشعرية: -)أ(
 .ةلظدلأي  ئق ث  ئ دئ  يػضػ دً ي طدً ةلطث     تػ     مش دي  ئطتلوجةغ ي   اتلأ  ئخلأضلأ -
يعدددددج  ئق دددددث  ئ ددددددئ   حدددددج  لإ ددددد ديد   ئوجةدددددج   ددددد  يوددددددي تظطتدددددلأ  ئط ددددددط    ئػ ئجيدددددلأ ملأئتدددددد   يدددددػط  -

يددددد   اتدددددلأ  ئخلأضدددددلأ  حادددددث يدددددغ  ئػ ضددددد  ف ل ددددددط  ئطكلقدددددد   ئعخ تدددددلأ ئطثددددد   دددددح    مش ددددددي  ئطتدددددلوجةغ
  ئجط  د     حجلأا  نع  ئقدحثلأ.

فئ دددددد   ئضدددددػ   نددددد    دددددع  ئط ددددددط    ئػ ئجيدددددلأ  ئلددددد  تتددددد ع  ددددد  ا دددددع تػ  ددددد   مش ددددددي  ئطتدددددلوجةغ يددددد   -
  اتلأ  ئخلأضلأ.

 الأهسية التطبيقية: -)ب( 
   تػ     مش دي  ئطتلوجةغ ي   اتلأ  ئخلأضلأ.ت جةج   ع  ئعػ ي  لأ م قدب  ئل   ج تدثخ  ن -
تظطتددددلأ  ئط دددددط    ئػ ئجيددددلأ   ئيايددددلأ ئددددج   لأئتددددد   ميددددػط لأ ئلدددد  تتددددد ج ع  دددد  ت تدددداغ تػ  دددد   ش دددددئ ع  -

  ئطتلوجةغ ي   اتلأ  ئخلأضلأ.
تصددددددطتع  خادددددددي  تددددددجطتئ  ئلظطتددددددلأ  ئط دددددددط    ئػ ئجيددددددلأ ملأئتددددددد   ميددددددػط ئطتددددددد ج   ش دددددددئ ع  ئطتددددددلوجةغ  -

  اتلأ  ئخلأضلأ.  ن   ئلػ    ي 
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 فروض البحث :
 ئطوطػ ددلأ  ئلوختئتددلأ  دد   ئكتد دداغ   ش ددديتػ ددج  ددخلأت ذ   اإئددلأ فحصدددئتلأ  دداغ يلػ ددص  اط ددد   -

ئصددئ   يكتدع  ئلػ    ي   اتدلأ  ئخلأضدلأ ن   ئئخادي   ئلجطتئ  ملأئتد   ميػط  ئ ئن  لأ ئقعج  ئلصئا  
  ئكتدع  ئقعج .

  اط د   ش دي  ئطوطػ دلأ  ئلوختئتدلأ لأ  ش ددي  ئطوطػ دلأ تػ ج  خلأت ذ   اإئلأ فحصدئتلأ  اغ يلػ صد -
 ئضددد صلأ  عددج تصئادد   ئئخادددي   ئلددجطتئ  ملأئتددد   ميددػط  ندد  يكتدددع  ئلػ  دد  يدد   اتددلأ  ئخلأضددلأ ئصدددئ  

  ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ.
 دد   ئطوطػ ددلأ  ئلوختئتددلأ  دد    لأئتددد   ميددػطتػ ددج  ددخلأت ذ   اإئددلأ فحصدددئتلأ  دداغ يلػ ددص  اط ددد   -

 يكتددددع  ئط ددددط    ئػ ئجيدددلأ نددد   ئئخاددددي   ئلدددجطتئ  ملأئتدددد   ميدددػط ئنددد  لأ ئقعدددج  ئلصئاددد   ئكتد ددداغ  ئ 
 ئصدئ   ئكتدع  ئقعج .

تػ دددج  دددخلأت ا ئدددلأ فحصددددئتد  ددداغ يلػ دددصد  اط دددد   لأئتدددد   ميدددػط  ددد  كددد  يدددغ  ئطوطدددػ لاغ  ئلوختئتدددلأ  -
ػ ئجيدلأ ئصددئ   ئطوطػ دلأ يكتددع  ئط ددط    ئ ند  ملأئتدد   ميدػط  ئلصئاد   ئئخاددي   ئلدجطتئ لأ ئضد صلأ 
  ئلوختئتلأ.

تػ دددج  دددخلأت ا ئدددلأ فحصددددئتد  ددداغ يلػ دددصد  اط دددد   لأئتدددد   ميدددػط  ددد  كددد  يدددغ  ئطوطدددػ لاغ  ئلوختئتدددلأ  -
  دددج ل  ئئخاددددي  ئصددددئ   ئطوطػ دددلأ   صد دددلأ نددد   ئئخاددددي   ئلدددجطتئ  ملأئتدددد   ميدددػط ئلصئاددد  لأ ئضدددد صلأ 
  ئلوختئتلأ.
 مشهج البحث:

قه  ئلوختئ  ئطظد ئله ئصئتعلأ  ئق ث لأذئظ    لخج    ئلصطتع شقه  ئلوختئ    لخجيت  ئقدحثلأ  ئطظ   ش -
يوطػ لأ ضد صلأ(   تقدي  ئكتد اغ  ئ ئن  لأ ئقعج   –ذلأ  ئطوطػ لاغ  ئطلكد تلاغ )يوطػ لأ توختئتلأ 

 ئنطوطػ لاغ.
 عيشة البحث :

ي  ئطنل  ددددداغ ( ش ددددديً لأش ندددددلأ لأ لأئتدددددد   يدددددػط ع يدددددغ  ش ددددددي  ئطتدددددلػ   ملأ 66تكػادددددت  اظدددددلأ  ئق دددددث يدددددغ )
حدددددددجةثدً  ختددددددددأ  مش ددددددددي  ئلد عدددددددلأ ئطجط دددددددل  ب ئطظصدددددددػط  كػئدددددددجا  ئجلأئتدددددددلأ ئنيدددددددد ب  ئلد عدددددددلأ لإا ط  شنخدددددددد 
 ئلعنتطتدددددددلأ  ط د طدددددددلأ  ئج  نتدددددددلأ  لأب ئتدددددددي  ئنلعندددددددتع  م د ددددددد ب  ئلد عدددددددلأ لإا ط  شدددددددخت  ئطظصدددددددػط   ئلعنتطتدددددددلأ 

( 36توختئتدددددددددلأ لأ)( يوطػ دددددددددلأ 36 ط د طدددددددددلأ  ئج  نتدددددددددلأ  حادددددددددث تدددددددددع ت تدددددددددتع  ئعاظدددددددددلأ فئددددددددد  يوطدددددددددػ لاغ  )
 يوطػ لأ ضد صلأ.
 أدوات البحث :

 استخجمت الباحثة الأدوات الآتية في البحث :
 يكتدع  ئط دط    ئػ ئجيلأ ملأئتد   ميػط.)ف ج ا  ئقدحثلأ( -1
 يكتدع تػ     ئص   ي   اتلأ  ئخلأضلأ.)ف ج ا  ئقدحثلأ( -2
  خادي  تجطتئ  ملأئتد   يػط  ش دي  ئخلأضلأ.)ف ج ا  ئقدحثلأ(  -3
  صد لأ ت اتع  لأئتد   ميػط م ج ل  ئئخادي   ئلجطتئ .)ف ج ا  ئقدحثلأ( -4
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 الأساليب الإحرائية السدتخجمة :
ف ددددددددلخجيت  ئقدحثددددددددلأ  م دددددددددئا   لإحصدددددددددئتلأ ئل ظدددددددداغ لأ  ددددددددج ا  الأ    ئق ددددددددث  دددددددديلأ   ندددددددد  ف ددددددددلخج ي د 
لإثقددددددددد  ددددددددد لأ  لأ  ددددددددج  ددددددددد لأ  ددددددددخلأأ  ئق ددددددددث  لأ يودددددددددا ثقددددددددد  لأدددددددددجت  ئط دةتذ لأالدددددددددئ   ئق ددددددددث 

 ئطتددددددلخجيلأ  دددددد   ئعنددددددػ   لإ لطد تددددددلأ  لأيددددددغ   ددددددع  ددددددح   SPSS ددددددلعدالأ  ئددددددخ ي   ئ ددددددد   لإحصدددددددئتلأ  دلإ
  م دئا   لإحصدئتلأ  ئطتلخجيلأ  

  فخلقدط ب   ب T- Test. 
 (.2فخلقدط يخ   كد  )لد 
 . ئل نا   ئعدين  
 . يعدي   ئ د ئكخلأاقدا 

 نتائج البحث :
 أسفرت نتائج البحث عؼ :

دئتلأ  دداغ يلػ ددص  اط ددد   ش دددي  ئطوطػ ددلأ  ئلوختئتددلأ  دد   ئكتد دداغ لأ ددػا  ددخلأت ذ   اإئددلأ فحصدد -
 ئ ئنددد  لأ ئقعدددج  ئلصئاددد   ئئخاددددي   ئلدددجطتئ  ملأئتدددد  ميػط  نددد  يكتددددع  ئلػ  ددد  يددد   اتدددلأ  ئخلأضدددلأ 

 ئصدئ   ئكتدع  ئقعج .
لأ ددددػا  ددددخلأت ذ   اإئددددلأ فحصدددددئتلأ  دددداغ يلػ ددددصد  اط ددددد   ش دددددي  ئطوطػ ددددلأ  ئلوختئتددددلأ لأ ش دددددي  -

ضددد صلأ  عددج تصئادد   ئئخادددي   ئلددجطتئ  ملأئتددد   ميددػط  ندد  يكتدددع  ئلػ  دد  يدد   اتددلأ  ئطوطػ ددلأ  ئ
  ئخلأضلأ ئصدئ   ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ.

لأ ددػا  ددخلأت ذ   اإئددلأ فحصدددئتلأ  دداغ يلػ ددص  اط ددد   لأئتددد   ميددػط  دد  كدد  يددغ   ئطوطددػ لاغ  -
ئ  ملأئتدددد  ميػط  نددد   ئلوختئتدددلأ لأ ئضدددد صلأ  ددد   ئكتد ددداغ  ئ ئنددد  لأ ئقعدددج  ئلصئاددد   ئئخاددددي   ئلدددجطت

 يكتدع  ئط دط    ئػ ئجيلأ ئصدئ   ئكتدع  ئقعج .
لأ ددػا  ددخلأت ذ   اإئددلأ فحصدددئتلأ  دداغ يلػ ددصد  اط ددد   لأئتددد   ميددػط  دد  كدد  يددغ  ئطوطددػ لاغ  -

 ئلوختئتلأ لأ ئضد صلأ ئلصئا   ئئخادي   ئلجطتئ  ملأئتد   ميػط  ن  يكتدع  ئط دط    ئػ ئجيلأ ئصدئ  
 لأ. ئطوطػ لأ  ئلوختئت

لأ ددػا  ددخلأت ذ   اإئددلأ فحصدددئتلأ  دداغ يلػ ددصد  اط ددد   لأئتددد   ميددػط  دد  كدد  يددغ  ئطوطددػ لاغ  -
 ئلوختئتلأ لأ ئضد صلأ ئلصئا   ئئخادي   ئلجطتئ  ملأئتد   ميػط  ن   صد دلأ   دج ل  ئئخاددي   ئلدجطتئ  

 ئصدئ   ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ.
 . التؽافق – السهارات الؽالجية –برنامج تجريبي   الكمسات السفتاحية :
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Research Summary:  

Introduction: 

The transition of newly enrolled children from the familiar environment of the 

family to the new settings of nurseries and kindergartens represents a socio-

educational process of psychological significance, characterized by specific 

features and requirements relevant to early childhood education. This transition 

moves the child from a secure and familiar environment to a new one, which can 

be a novel experience with either positive or negative impacts on the child’s 

present and future development. 

It is essential to recognize the crucial role that educators can play in this critical 

phase of a child’s development, as their guidance represents a fundamental factor 

in supporting children through socially accepted and healthy developmental 

paths. This role significantly influences the child’s overall personality and 

growth, underscoring the need for comprehensive preparation and training for 

educators, making it a core aspect of the educational process in early childhood 

development. 

Observations indicate that numerous research institutions and universities are 

committed to designing and implementing various training programs aimed at 

equipping parents with the necessary skills to support their children effectively 

during this transitional period. These programs are intended to evaluate the 

efficacy and efficiency of the support provided to parents as they fulfill their 

critical roles in assisting children with the adaptation process. 

Research Problem: 

This study seeks to address the following research questions: 

 What is the effectiveness of a training program in enhancing parental skills 

to assist newly enrolled children in adapting to the kindergarten 

environment? 

 What essential parental skills should be developed to support children’s 

adjustment to the kindergarten setting? 

 In what ways does the training program contribute to the improvement of 

parental skills for helping children adapt to the kindergarten environment? 
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 How does the application of the training program impact the adaptation 

levels of newly enrolled children in the kindergarten environment? 

Research Objectives: 

The objectives of this research are as follows: 

 To compile a list of essential parental skills that should be developed to 

help newly enrolled children adapt to the kindergarten environment. 

 To identify the primary dimensions of adaptation (personal and social) for 

newly enrolled children in kindergarten. 

 To design an appropriate training program for parents to aid their 

children’s adaptation to the kindergarten environment. 

 To assess the effectiveness of the training program in empowering parents 

to assist their newly enrolled children in adapting to the kindergarten 

setting. 

Research Importance: 

(A) Theoretical Importance: 

 This study addresses a significant issue, which is the adaptation of newly 

enrolled children to the kindergarten environment. 

 It provides a novel contribution to the field of parental skill development 

for the benefit of newly enrolled children in kindergarten, an area with 

limited studies in Arabic-language literature, as noted by the researcher. 

 The research highlights key parental skills that support children’s 

adaptation to the kindergarten environment. 

(B) Applied Importance: 

 To identify the key factors and reasons that may affect newly enrolled 

children’s adaptation to the kindergarten environment. 

 To enhance essential parental skills that enable parents to improve their 

children’s adaptation to the kindergarten environment. 

 To design a training program aimed at developing parental skills to assist 

newly enrolled children in adapting to the kindergarten environment. 

Research Hypotheses: 

1. There are statistically significant differences between the mean scores of 

children in the experimental group on the pre-test and post-test 
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measurements for the parental training program's effect on adaptation to the 

kindergarten environment, in favor of the post-test measurement. 

2. There are statistically significant differences between the mean scores of 

children in the experimental group and those in the control group on the 

adaptation to kindergarten environment scale, following the 

implementation of the parental training program, in favor of the 

experimental group. 

3. There are statistically significant differences between the mean scores of 

parents in the experimental group on the pre-test and post-test 

measurements of parental skills, due to the implementation of the training 

program, in favor of the post-test measurement. 

4. There are statistically significant differences between the mean scores of 

parents in the experimental group and those in the control group on the 

parental skills scale following the implementation of the training program, 

in favor of the experimental group. 

5. There are statistically significant differences between the mean scores of 

parents in the experimental and control groups on the program objectives 

assessment scale, in favor of the experimental group. 

Research Methodology: 

 The researcher employed a quasi-experimental method, as it is suitable for 

the nature of this study, utilizing a quasi-experimental design with two 

equivalent groups (an experimental group and a control group) and 

employing both pre-test and post-test measurements for both groups. 

Research Sample: 

 The research sample consisted of 60 children and their parents, with the 

children being newly enrolled in the first level of kindergarten. The 

participants were from two schools: "Mansoura College International 

Language School" under the Talka Educational Administration in Dakahlia 

Governorate and "Al-Salam Basic Education School" under the East 

Mansoura Educational Administration in Dakahlia Governorate. The 

sample was divided into two groups: an experimental group (30 

participants) and a control group (30 participants). 
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Research Tools: 

The researcher utilized the following tools for this study: 

1. Parental Skills Scale (prepared by the researcher) to assess the skills of 

parents. 

2. Child Adaptation to Kindergarten Environment Scale (prepared by the 

researcher) to measure the child’s adjustment within the kindergarten 

environment. 

3. Training Program for Kindergarten Children’s Parents (prepared by 

the researcher) designed to enhance parental skills for supporting children’s 

adaptation. 

4. Parental Program Objectives Evaluation Card (prepared by the 

researcher) to assess parents' evaluations of the training program’s 

objectives. 

Statistical Methods: 

The researcher employed statistical methods to validate and develop the research 

instruments, assess the validity and reliability of the scales, and test the research 

hypotheses. The analysis was conducted using the Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS), widely used in social sciences research. The primary statistical 

methods applied in this study included: 

 T-Test: to compare the means of the groups. 

 Chi-Square Test (χ²): to analyze categorical data. 

 Factor Analysis: to examine the structure and validity of the scales. 

 Cronbach’s Alpha Coefficient: to assess the internal consistency and 

reliability of the scales. 

Research Results: 

The study yielded the following results: 

 There are statistically significant differences between the mean scores of 

children in the experimental group on the pre-test and post-test 

measurements of the Parental Training Program's impact on adaptation to 

the kindergarten environment, in favor of the post-test measurement. 

 There are statistically significant differences between the mean scores of 

children in the experimental and control groups on the adaptation to the 
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kindergarten environment scale after implementing the Parental Training 

Program, in favor of the experimental group. 

 There are statistically significant differences between the mean scores of 

parents in the experimental group on the pre-test and post-test 

measurements for the Parental Skills Scale, in favor of the post-test 

measurement. 

 There are statistically significant differences between the mean scores of 

parents in the experimental and control groups on the Parental Skills Scale 

after the implementation of the Parental Training Program, in favor of the 

experimental group. 

 There are statistically significant differences between the mean scores of 

parents in the experimental and control groups on the evaluation of the 

training program’s objectives, in favor of the experimental group. 

Parenting Skills -  Adjustment- Training Program Keywords:  
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 انجذث :يمذية 

تعدددددج يخحندددددلأ  ئص ػئدددددلأ  ئطقكدددددخ  يدددددغ   دددددع  ئطخ حددددد   ئلددددد  تددددددثخ  نددددد  شخصدددددتلأ  ئص ددددد  لأاطدددددػ   لأ ئلددددد        
ت ئظدددددد   ا ددددددد شخصدددددداله لأكتدادددددده  ئطتددددددل    لأ يطدادددددددً  طددددددد ئ ددددددح   ئطخحنددددددلأ يددددددغ   طتددددددلأ كدددددددن يددددددغ  ئضددددددخلأط  

ع  ددددد  حتدددددد   ئص ددددد    لإ لطدددددد   ل اتدددددلأ  ئص ددددد  ئنخلأضدددددلأ    لقدط دددددد  ئطد تدددددلأ  لإ لطد تدددددلأ ذ    ئدددددجلأط  ئط ددددد
لأ  ددددددج ا  ئص دددددد  ئتكددددددػن يػ شظدددددددً ددددددددئ دً ئػشظدددددده   لأ يطدادددددددً  دددددددئلياخ    ئلدددددد  اطددددددخ   ددددددد ةػيدددددددً تنددددددػ   خددددددخ 

  جةج.   لخ تلأ  ئص   لأ  ج ا   ك  يد  ػ لأ حج ر اعتش د   كدن يغ  ئط ع تػ تلأ ك  يغ ئه ش ن
ػ ددددددلأ  دددددد   م ددددددخ  فئدددددد  يظدددددددا لأتعددددددج  طنتددددددلأ فال دددددددي  مش دددددددي  ئطتددددددلوجةغ يددددددغ يظدددددددا  ئئاتددددددد   ئط ئ      

 ئئاتدددددد   ئوجةدددددج   ددددد  الأط  ئ ضددددددالأ لأطتددددددأ  مش ددددددي   طنتدددددلأ تخ ػتدددددلأ ف لطد تدددددلأ ئ دددددد   طال دددددد  ئظ تدددددتلأ 
لأخصدئصدددد د  ئططاددددد  لأيلصنقددددد  ت كت  ددددد  دددد  يودددددي تخ تددددلأ  ش دددددي يددددد  ئدددد   ئطجط ددددلأ  تنددددظ  ئعطنتددددلأ  ئلدددد  

توخ ددددلأ  جةددددج   ددددج تلددددخ   صددددطدت د ةل ددددػي  ا ددددد  ئص دددد  يددددغ يعصتددددد   اتددددلأ ي يػاددددلأ فئدددد   اتددددلأ  خددددخ  ت عددددج 
 (25  2669 د خ شنقه   ( لإيود تلأ  لأ ئتنئتلأ لأ ض لأ َ نتلأ  ن  حدضخ  ئص   لأيتل ئ  حتدته.

حاث تدثخ  ئعي د   اغ  ئػ ئجةغ لأ ئص    ن  تشكا  شخصاله لأد له  ئظ تتلأ  ص لأ  ديلأ  لأتػ   ه ي        
د  لأ ئ ئدػي لأ ئث دلأ ت تدد ج  ئص د   ند   ن ةظطدػ  اتلأ  ئخلأضلأ  ص لأ خددلأ   دئعي د  لأ لإتود د   ئط   شدقعلأ  دئ  

لأتل دددػي فئددد  شدددخز ي  ددد  لادددخ    ةَل ئددد    خدددختغ لأتَثددد   دددا ع   اظطدددد  ئعي دددد   ئتددداتلأ لأ لإتود دددد   ئتددددئقلأ 
                                        لأ ئطددددددخلأل لاددددددخ  ئطظد ددددددقلأ   ا ددددددد ت دددددددثخ تدَددددد ثاخً   دددددداتدً  ندددددد   ئظطددددددػ  ئظ تدددددد  لأ ندددددد   ئصدددددد لأ  ئظ تددددددتلأ ئنص دددددد .

 (243  2667) يدا   ئج  ئػ دب 
 ذ ُ  د  ةنعقده  ئطخ د   ن يطكدغ  ئدح   ئدجلأط يخ  دد  ةظقيد  طتدلأ ُ ئودػ  ئط دددج ذ ُ لد   ند   ديلأ      

  مش ددي  ادج ي خدح  ئدح   م د    ئعدي  ذئظ تطث   ئظئانلأ ي ديه  ئ خا من اطػ يخ ح  يغ  ئ خ لأ  ئطخحنلأ
 شخصتلأ يكػاد  يوط   ن  لأ ئتػ    ئص    مثخ لأذلأ  لطد تدف   ئط ئػي  ئطتلكتع صخت  ئ ئنتاخ   ع   

  ئلخ ػتلأ  ئط د   اغ يغ لأيج  ت  انه    ئطخ   ف ج ا  ع  فئ  ةدا  يطديظ د   ئط خلأ  اطػ  لأيصدئ   ئص  
  ئشدينلأ ئنص  .  ئلكػتغ  طنتلأ     ئخئتتتلأ لأ ئلعنتطتلأ

 (377  2621   ئج  ئظػط حشطدن                       (
لأ ددددددج ئ دددددددػحخ ف لطدددددددد  يخلندددددددي يخ لدددددددد  ئق ددددددػر  ئعنطتدددددددلأ لأ ئوديعدددددددد     دددددددج ا  ئجط  دددددددد  لأ ئطشددددددددطت        

  ئق ثتدددددلأ  ئلددددد  تتدددددع  فئددددد  تصدددددطتع لأتصئاددددد  يخلندددددي  ادددددػ ي  ئئدددددخ ي   ئلجطتئتدددددلأ لأ ئلخ ػتدددددلأ  ئلددددد  يطكدددددغ  ن
تتددددددد ج  ئػ ئددددددجةغ  نددددددد   ئكتددددددد   طخلنددددددي  مالأ ط لأ ئط دددددددد   ئخصاددددددخ   ئطظػشددددددلأ   طدددددددد لأ ئل  دددددد  يددددددغ يدددددددج  

 .د لأك د ت د    ت  ا   ح   ئط طلأ عدئال 
 : مذكمة البحث

حادث فتضد  ئ دد يدغ  يغ خيي شئتعلأ  ط   ئقدحثلأ كطعنطدلأ طتددأ  ش ديتظق  يشكنلأ  ئق ث  ئ دئ        
  فئل دددت  ئتددنئتلأ  ئلدد  تكدددا تكددػن  شددقه  دئطشددد ج  ئط  ددػتلأ  ثظدددس  ئططد خ ييحطل ددد لأيعديشددل د ئددقعخدديي 
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  حاث إحطت  ئقدحثلأ لأ دػا تقددةغ لأ ضد   د  ف دلود د   مش ددي يد   اتدلأ  ئخلأضدلأ  مش دي  ئاتلأ  ئخلأضلأ
لأ ش دي آخددختغ يتددلوائػن  لأذئددظ يددد  دداغ  ش دددي يتددلوائػن  شددك  فيوددد   يدد   اتددلأ  ئخلأضددلأ  لأ ددع  نددلأ  نانددلأ

يط دخ  د  ددػط  ي دلأيدلأ شدجةج   ثظدد   لإئل ددت  ئاتدلأ  ئخلأضدلأ لأئعد    نئ  حاث يط خلأن ط ضدً  دتدً  شك   
 ددح   ئطشددد ج  ئط  ددػتلأ تلوتددج  دد  دددػط   ئق كددد   ئطتددلطخ  ئددح   ددج يَصدد  فئدد  حددج  ئقكددد  لأ ئصددخ ا لأ ئظ ادد  

كطدد ئدػ كدداػ   ئ دػ   ئوجةدج  ط لإا ددذ ع يدغ  دح   ئػضد يغ  لأئتدد   ميدػ دً  ئعػت  ف لوج  ً  ئعصدي  ئكقددط لأ حتدا
يطد  ج يعخض ع  ئقعس يطد خ  ئخػل لأ ئ ن   ئح  ةدا   جلأط  فئ  يطد خ  ػ   ئلػ  د  يد     ع     ئظدط

  اتلأ  ئخلأضلأ. 
 ن يدغ   دع فطشددا    لإال ددي يدغ ؛ ( 5   2626 ح  لأ ج  شدط  ئوظلأ  ئلعنتع  دئػإيدد   ئطل دج   ميختكتدلأ )

طتدأ  مش دي  ن  لأ ده  ئل جةدج يشددطكلأ  م دخ   د   ئ دػ ااغ لأ ئندػ ئ   ئضدطدن يخحنلأ يد  ئ   ئخلأضلأ فئ  
 دلإضدددد لأ فئددد  ضدددخلأط  ت دددجيع  ئدددج ع  ددد  ت تددداغ    ملأددددتد  - ددد ػئلأ   دددع  ئطعنػيدددد   ئطخ دددنلأ فئددد     دددد 

 ي دط    م ػ  لأ ميػيلأ   لأ تدحلأ  ئ خدلأ ئنعدئي  لأ مش دي ئنكتد   وػئلأ    يخ     ئخلأضلأ.
فئ   ئ د لأ فئد   ئطدتدج يدغ  ئكلد   (Cutler, Laura; Slicker, Gerilyn (2020الدئ  اط  لأ  لطد  لج 

 ئطصدػط  حددػي  ددج  طلأضدلأ  مش دددي لأ ئلدد  تصدػط يوطػ ددلأ لأ  ددعلأ يدغ تودددطب  لإال دددي  د  طتدددأ  مش دددي 
م ددخ ا  ئلدد  تعكددذ   ضدد   ئططدط ددد  ئددج ع  مش دددي  ئددحةغ يطددخلأن  طخحنددلأ فال دئتددلأ  لأيوطػ ددلأ يلظػ ددلأ يددغ  

 . ئعدئنتلأ  طد    ذئظ  ئعدئي  يغ يخلني  ئخنفتد   ئعخقتلأ لأ لإثظتلأ لأ لإ لطد تلأ لأ ئجيطػلخ فتلأ
لأ ج  شدط   ئعجةج يغ  ئجط  د  فئ  ضخلأط   ئكتد    ح   ئجط  دلأ لأيظ دد د اط  دلأ )حظددن   دػ  ئطعددطل           

لأاط  ددددلأ   ( Beringer,HopeY:2014لأكددددحئظ اط  ددددلأ )  (2669( لأاط  ددددلأ ) ػاتددددلأ  ئتددددػتج    2666  
(2016  CarissaA,Feeney, M.A,etal:2017) & (Jean Kang ,Eva ,et لأاط  دلأ كديً يدغ )
(Krossbakken Elfrid, Torsheim Torbjørn, Mentzoni Rune ,etal:2018)  اط  دلأ ) شدخ &

 .(2622 ئعقدع  
 ئلخ ػتددلألأ  لأ ماشددص ػضتفتددلأي   ددع  مالأ ط  ئ ميددػط حددػ  لأاطددخً  ئ نددلأ  ئددػ    ئلخ ددػ  ئددج   عددس  لأئتددد           

 ئطظددػم يددظ ع  ئكتددد    ددد يدد   ئص دد   ئدد  فئل د دده  ئاتددلأ  ئخلأضددلأ   لأيدد  ضددعي  لإققدددي  ندد   ئطشدددطكلأ  دد  
 ئئخ ي  لأ ماشصلأ  ئلخ ػتلأ  ئط جيلأ ئنص       اتلأ  ئخلأضلأ   لأ  طدي  ئلػ د  يد   اتدلأ  ئخلأضدلأ لأيدد   دد يدغ 

 ئلخ ػتددلأ  م ظئتددلأ  ئط جيددلأ ملأئتددد   ميددػط  ئئخ ي دي دطادلأ  دد ئلخ ػتددلأ  ئعخ تددلأ  ي  ئددخ يعنطدد د  دديلأ   ندد   نددلأ  ئ
ئطتد ج   ش دئ ع  ن   ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ     حجلأا  نع  ئقدحثلأ   ض خ   ئ د لأ  ئطن لأ ئج   ئقدحثلأ 

  ند   ئلػ  د  يد وجةغ  ئطتدلئطتدد ج   مش ددي   ميػطملأئتدد  ئلظطتلأ  ئط دط    ئػ ئجيلأ  خادي  تجطتئ  لإ ج ا
ل طكدظ ع يدغ  ئلعديد   ئتدػ  يد  ئ ئلعخل  ن    ع  ئط ددط    ئػ ئجيدلأ لأ ئلدجطت   نا دد يت ع       اتلأ  ئخلأضلأ

 ش دئ ع   لأيغ ثع تظطتلأ  ئػ   ئجة ع حػي يتتػئتدت ع  ئلخ ػتلأ تود   ئص د  ئطتدد جته  ند   ئلػ  د  يد   اتدلأ 
 . ئخلأضلأ
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 اؤل الرئيدي التالي :يسكؼ صياغة مذكمة البحث في التدو 
يد يج   د نتلأ  خادي  تجطتئ  ئلظطتلأ  ئط دط    ئػ ئجيلأ ملأئتد   ميػط    يتد ج   مش دي  ئطتدلوجةغ  ند  

  ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ؟
 لأئلإ د لأ  ن   ح   ئلتدؤي  ئخئتذ تصخح  ئقدحثلأ يوطػ لأ يغ  ئلتدؤإ   ئ خ تلأ  ئلدئتلأ  

يد   اتدلأ   ند   ئلػ  د  ش ددئ ع  طتدد ج ئل  ي لدا  لأئتد   ميدػط فئد  تظطال دد ئ ئط دط    ئػ ئجيلأ     يد  -1
  ئخلأضلأ؟

 لتب يت ع  ئئخادي   ئلجطتئ     تصػتخ  ئط دط    ئػ ئجيلأ ئج   لأئتد   ميػط؟ -2
يد   ئطتلوجةغ  ئح  تن د   لأئتد   ميػط  ن  اط لأ تػ     مش دي   ئئخادي   ئلجطتئ تصئا    لتب ةدثخ -3

 تلأ  ئخلأضلأ؟ ا
 : جذثأهًُة ان

   طتلأ  ئطخحنلأ  ئل  العدخأ ئ دد  دئق دث  إ لأ د  يخحندلأ  ئص ػئدلأ  ئطقكدخ  لأ ئلد   د    ددع  ئئظدد   ئكند  
 .ا   ع  ئص د   ئلكػتظتلأ ئنشخزئنشخصتلأ  لإاتداتلأ لأ ا د تل ج

  يػضػ دً ي طدً لأ ػ تػ     مش دي  ئطتلوجةغ ي   اتلأ  ئخلأضلأ. يعدئ   ئق ث  ئ دئ 
  أحدد  اهاددِبهبد الة ٗدد ح لددٖ هةددبم رٌو٘ددخ الوِددبواد الْال ٗددخ اّل٘ددب  أهددْو اا  ددبم  الجحددا الحددبلٖ ٗعدد

لدٖ حد ّ  الوسزة ٗي هع ث٘ئخ الرّضخ، ح٘ا هي الْاضح إلزقبو الوكزجبد العرث٘دخ لولده ُداٍ ال واادبد 

 .علن الجبحلخ

 ي   اتلأ  ئخلأضلأ. جةغ ئطتلو تظدلأي   ع  ئعػ ي  لأ م قدب  ئل   ج تدثخ  ن  تػ     مش دي 
  ئط دط    ئػ ئجيلأ  ئل  تتد ج ع    ت تاغ تػ     ش دئ ع ي   اتلأ  ئخلأضلأ.  ع فلتدب  لأئتد   ميػط  
  ي   ش دئ ع  ن   ئلػ    ي ت ع    يتد ج     خادي  تجطتئ  ئلظطتلأ  ئط دط    ئػ ئجيلأ ملأئتد   ميػطت جيع

  اتلأ  ئخلأضلأ.
 أهجاف البحث :

  مش دددي  ئطتددلوجةغ ئط دددط    ئػ ئجيددلأ  ئػ  دد  تظطال ددد ئددج   لأئتددد   ميددػط ئطتددد ج   دد  ع  دئطددلأ ت جةددج  -1
  ن   ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ.

  لإ لطد  ( ئنص   ي   اتلأ  ئخلأضلأ. –  عدا  ئلػ    )  ئشخص   ت جةج   ع -2
  اتلأ  ئخلأضلأ . ن   ئلػ    ي    ش دئ ع  يػط ئطتد ج ميظد   ملأئتد    خادي  تجطتئ ف ج ا  -3
 لػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ. ئ ن  ئطتد ج   ش دئ ع يػط  مملأئتد    ئئخادي   ئلجطتئ تػضت   د نتلأ  -4

 حجود البحث :
( ش دديً لأش نددلأ يددغ  ش دددي  ئطتددلػ   ملأي 66تكػاددت  اظددلأ  ئق ددث يددغ  اظددلأ  ػ ي ددد )الحددجود البذددرية :  -

     لأ لأئتددد   يددػط ع لأ ئددحةغ تلددخ لأح   طدددط ع يددد  دداغ (  ددظػ 5-4ئختدددأ  مش دددي  دد   ئطخحنددلأ  ئعطختددلأ يددغ )
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( ش دددديً لأش نددددلأ لأ لأئتددددد   يددددػط ع يددددغ يجط ددددلأ  ئطظصددددػط  كػئددددجا 36(  ددددظلأ  لأتددددع ت تددددتط ع فئدددد  )37 -25)
( ش دديً لأش ندددلأ لأ لأئتددد   يددػط ع يدددغ 36)( يوطػ ددلأ ضددد صلأ  لأ15)توختئتدددلأ ( يوطػ ددلأ 15لأي تددطاغ فئدد  )

لأ ددج تددع   ( يوطػ ددلأ ضددد صلأ15)  ( يوطػ ددلأ توختئتددلأ15اغ فئدد  )يجط ددلأ  ئتددي  ئنلعنددتع  م د دد  لأي تددط
فيوددددا  ئلودددداذ  ددداغ  اظدددلأ  مش ددددي  ددددئطوطػ لاغ  ئلوختئتدددلأ لأ ئضدددد صلأ يدددغ حادددث يليادددخ    ئعطدددخ  ئديظددد  

كطد تع فيودا  ئلوداذ  اغ  اظدلأ  لأئتدد   ميدػط  ددئطوطػ لاغ  ئلوختئتدلأ لأ ئضدد صلأ يدغ حادث  ئعطدخ   لأ ئع ن 
  ئلعنتط  لأ ئث د   .  ئديظ  لأ ئطتلػ  

 ئطظصددػط  كػئددجا  ئجلأئتددلأ  دد   ئخلأضددلاغ  ئطن  لدداغ  طجط ددل  دتطددت ف ددخ      ئق ددث الحددجود السكانيددة:  -
لأيجط ددلأ  ئتددي  ئنلعنددتع  م د دد   ئلد عددلأ لإا ط  شددخت  ئنيددد   ئلد عددلأ لإا ط  شنخددد  ئلعنتطتددلأ  ط د طددلأ  ئج  نتلأ

   ئطظصػط   ئلعنتطتلأ  ط د طلأ  ئج  نتلأ.
 -  2622تل ددجا  دد  ايددغ ف ددخ    ئق ددث  دد   ئ صدد   ئجط  دد   ملأي يددغ  ئعددد   ئجط  دد )  حجودالزمشيددة:ال -

2623) . 
 ئطتدلوجةغ   مش ددي ئطتد ج   ميػط ملأئتد   ئػ ئجيلأ  ئط دط   ئلظطتلأ تجطتئ   خادي : الحجود السؽضؽعية -

 .)ف ج ا  ئقدحثلأ( ئخلأضلأ  اتلأ ي   ئلػ     ن 
 : بحثمشهج ال
  ئطوطػ لاغ  ئلوختئتلأ لأ ئضد صلأ  كتدع  ئن  لأ عج . ئطظ   شقه  ئلوختئ  ذلأ     ئق ث  ئ دئ ف لخج

 : أدوات البحث
 يكتدع  ئط دط    ئػ ئجيلأ ملأئتد   ميػط.)ف ج ا  ئقدحثلأ( -1
 )ف ج ا  ئقدحثلأ(.يكتدع تػ     ئص   ي   اتلأ  ئخلأضلأ -2
  ا  ئقدحثلأ( )ف ج.ملأئتد   يػط  ش دي  ئخلأضلأ  خادي  تجطتئ  -3

 مرطمحات البحث  :
   Training program برنامج تجريبي -1

 ئطخصددا  ئطددظطع  ئددح  ةددلع لأضددعه  دد  لأ ددت  ددد   ئعطنالدد   ئلعنددتع لأ ئلددجطت    لأتلضددطغ  عبددارة عددؼ هددؽ
         يوطػ لأ يغ  ئخئخ   لأ ئخصدئز  ئلعنتطتلأ  ئل  يكلتئ د  ئطلعنطػن لأتلظد   ي  اطػ ع. 

 (38  2613   ن   ئوط     ) حطج  ئن دا   
 ونتددد   ئلجطتئتددلأ لأ ئلػ ا تددلأ ئ يدغ  نتددنلأ  لأوليدداء الأمددؽر إيرائيددا    ندد البرنددامج التددجريبي وتُعددرف الباحثددة 

 ند    دذ  نطتدلأ لأتخ ػتدلأ   ئطصدططلأ  ئلخ ػتدلأ لأ ئطػ  دي  ماشصلأ ئل  تلضطغ يوطػ لأ يغ لأ   ميػط ملأئتد 
  ش دددئ ع ئددج ع  ئيايددلأ  ئػ ئجيددلأ  ئط دددط   ئطلعن ددلأ  دد  ع    ئلخ ػتددلأ دئطعنػيددد  لأ ئظصدددئ   عئلدلأتددج لأ  لطد تددلأ

  ش دددئ ع ت اتددلأ  ندد   لأئتددد   ميددػط  ددجط   تعدتددديددغ خدديي لأذئددظ    ئخلأضددلأ  اتددلأ فئدد   عدددي ئ ال دددي لإ  ندد 
يدد    ئل د نتددلأ يددغ خدديي يطدط ددلأ يوطػ ددلأ يددغ  ماشددصلألأذئددظ   ئخلأضددلأ  اتددلأ يدد  ئنلعديدد  لأ  لطد تًددد ا تددتًد
     ئطظدي. ئص   
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 :Parent-Skillsالسهارات الؽالجية  -2
    ا ددد  قدددط   ددغ  م دددئا   لإيود تددلأ  ئلدد  يتددلخجي د  ئػ ئددج ن يدد    ظدددئ ع ئلظطتددلأ  ئوػ ادد هددي عبددارة عددؼ:

لتفتلأ  لإ لود لأ ئتنػكتد    ظدئ ع    يػ  ي لأ ايطتلأ   ئػ ج اتلأ  ئلخ ا ت ملد ئخنكتلأ لأ لإ لطد تلأ   ئص تلأ  
 ئلد  تدتدج يدغ  دجط ت ع  ند  ت  اد   الأ ط دع كػ ئجةغ لأتتد ع  دجلأط د  د  تظطتدلأ  ئتدنػكتد   لإيود تدلأ  ئل د د   لأ 

 ئطخلػ لأ ئج   دإ   م ظد  يث   ئل كاخ  لإيودد   لأتشدط  تندظ  ئططدط د د) ئططدط دد   ئخنكتدلأ لأ لإ لطد تدلأ 
 لإ دلود لأ  –طدط د   ئلخ ا تدلأ  ئط – ئططدط د   ئػ ج اتلأ  - ئططدط د   ملدايطتلأ – ئططدط د   ئص تلأ  –
 (426  2626 محمد  ئج  ئتطت   خدئج  ئ دض )      ئل كاخ  لإيود  (. –

 ئلد    لإيود تدلأ   ئططدط د  م دئا   ئلخ ػتلأ لأ يوطػ لأ يغ  ا:  نه إيرائيا   السهارات الؽالجية الباحثة وتُعرف
 يددغ خدديي   لطددد   دد  تصددػط ع  ئظ تدد  لأ لإلأتظشددتل ع  صخت ددلأ تتدد ع ئخ ديددلأ  ش دددئ ع  لأئتددد   ميددػط  ةلقع ددد

  لإ ددل يئتلأ  ندد  فضددد لأ فئدد  تشددوتع ع ئ عّددديلأ ئلػ ددد    ئطقدشددخ   ئلػ تدده  ئتددنػك لأ  ت ددجيع  ئددج ع  ئعدددش  
   دخ ا علأ  يعنطددت ع يد  فيود تدلأ  ي دد   ظدد لأ  دجط ت ع  ند   ئل د د   لإيودد   لأتعدتدد  ئدح      ن  لأ لإ لطدا

 . اتلأ  ئخلأضلأ  ن   ئلػ    ي د يتد ج ع يط  ع   ئطولط   ئط تايغ 
 : New Childrenالأطفال السدتججيؼ  -3

 ئاتدلأ  ئخلأضدلأ لأطتددأ  مش ددي حدجةثدً   ئطنل  داغ  مش ددي :تُعرف الباحثة الأطفال السدتججيؼ إيرائيا   د نهػ
 (  ظػ  .5-4    ئطخحنلأ  ئعطختلأ يغ )يغ  ش دي  ئطتلػ   ملأي 

 : Adjustmentالتؽافق  -4
 ئعطنتدلأ  ئجةظديتكتدلأ  ئطتدلطخ   ئلد  ة دجل   دد  ئشدخز فئد   ن ييادخ  دنػكه ئت دجر  ي دلأ  هؽ عبارة عؼ :

 (22  2615 لثخ تػ   دً  اظه لأ اغ  ئئاتلأ.)  اخ كدي   
 طنتدلأ اةظديتدلأ يتدلطخ  ي ددلأي يدغ خيئ دد  ئ دخا  ئتدع  ا دػ  لإ دل يي :وتُعرف الباحثة التؽافق إيرائيا    ند 

شدقدي حد دتدده لأيلصنقدتدده الأن  لإ لطددا  ندد    خددختغ يد   ئشددعػط  طدتدج يددغ  ئث ددلأ  د  ذ تدده يددغ  ئدح ت   دد  ف
خيي ي دلأئله لإللتدب  ئط دط    لإ لطد تلأ لأ  ديلأ  ي د  ف لطد تلأ فيود تدلأ يد    خدختغ يدغ  ئط تصداغ 

  ه ي   لإيلثدي ئنطعدةاخ  لإ لطد تلأ  ئتدئج      ئئاتلأ  ئل  يعتر  ا د.
 ي ودراسات سا قة :إطار نعر 

 انًهبرات انىانذَة أولا  :

 لأ ئط دط   ػ ه  د د     ئتد ػئلأ    ا د  قدط   غ    ش   تعنطه  ئ خا ئادايه  ت ػئلأ لأا لأ تعخل  ئط دط  د
 لأ ئج لأ    ف خ    ط  يغ  م طدي لأ   تظطػ التولأ ئعطنتلأ  ئلعنتع.  

 (362  2663 اتظ   ئظودط حتغ ش دته )                                 
لأت صج   دد  ئط ددط    ئلد  يود  تظطال دد لأتصػتخ دد ئدج   ئػ ئدجةغ يدغ خديي تدجطتئ طد لأتدلأتدج طد  دئطعنػيدد  
ئكدد  يصددق ػ  يخشددجةغ مش دددئ ع لأتدتددج يددغ  ددجطت طد  ن  ت  ادد   الأ ط طددد كػ ئددجةغ لأتدتددج يددغ  ددجطت طد  ندد  
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دي  ي   ش دئ طد  صخت فيود تلأ لأ عدئلأ لأتلطث   ح   ئط دط    د  ب ئلػ دد  لأحد   ئطشدكنلأ  ئكتد   ددمالأ ط  ئلع
                                                                            م دددددددددددددددددددددددددددددددددددختلأ لأ لإ دددددددددددددددددددددددددددددددددددلود لأ  ئ عدئلأ لأ ئطشددددددددددددددددددددددددددددددددددددطكلأ  ئ عدئدددددددددددددددددددددددددددددددددددلأ  لأضدددددددددددددددددددددددددددددددددددقا  ئتدددددددددددددددددددددددددددددددددددنػ .

 (2613محمد   ئاخ) 
يوطػ لأ  ماشصلأ لأ ئط دط    ئتنػكتلأ لأ لإا عدئتلأ لأ  دئا   ئطعديندلأ  لإيود تدلأ  ئلد  تطدط د د  م   ؛أيزا  هي و 

 ثظد  تخ ال د مش دئ د لأ ئل  ت    ئ د  ئكتد   جلأط د  ميدػي   شدك   عددي لأ يود   يطدد ةدظعكذ  ند   ش دئ دد 
 ئث لأ لأ ئخغقدلأ  د   لإاوددا  دلإضدد لأ فئد   دئلػ     ئظ ت  لأت    ئ ع  ئشعػط  دميغ لأ ئصط ااظلأ لأتظط  ئجة ع 

 ئ ددددد  لأ ئ د  لأ لإاصدددددد  د دددددنػ   ئصد دددددلأ ك  دددددلود لأ ئشدددددعػط ع  دئ ددددد  لأ ئل ئ  لأتلطثددددد   دددددح   ئط ددددددط     
 ئ عدددي  ز  ئ كديددد  فا ط   ئػ ددت  ضددقا  ئتددنػ    ئنعدد  يدد   ئص دد   ئلعنتع  ددغ شختدد   ئ ددجلأ  تعنتع  ئص دد  

                                                    آ .                  ئل كاددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددخ لأحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ئطشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددكي  لأ ئلعدتد لأ ئطكد دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 (4   2614) ػا ن  ئ دا   

  ا ددد  قددط   ددغ  م ددئا   لإيود تددلأ  (422: 2222ع :محمد عبددج الدددسي،خالددج القاضديكدد   مؼ) عرفهدداكسدا 
 ملدايطتدلأ   ئػ ج اتدلأ  لأ   ئصد تلأ     ئل  يتلخجي د  ئػ ئج ن ي    ظدئ ع ئلظطتلأ  ئوػ اد   ئخنكتدلأ لأ لإ لطد تد

 ئلخ ا تددده   كتفتدددلأ  لإ دددلود لأ ئتدددنػكتد    ظددددئ ع  ددد  يػ  دددي  ئل د ددد   لأ ئلددد  تدتدددج يدددغ  دددجط ت ع  نددد  ت  اددد  
لأتتدد ع  ددجلأط د  دد  تظطتددلأ  ئتددنػكتد   لإيود تددلأ  ئطخلػ ددلأ ئددج   دددإ   م ظددد  يثدد   ئل كاددخ   الأ ط ددع كػ ئددجةغ 

 ئططدط ددد   – ئططدط ددد   ئصدد تلأ  –  د) ئططدط ددد   ئخنكتددلأ لأ لإ لطد تددلأ  لإيوددد   لأتشددط  تنددظ  ئططدط ددد
  ئل كاخ  لإيود  (. – لإ لود لأ  – ئططدط د   ئلخ ا تلأ  – ئططدط د   ئػ ج اتلأ  - ملدايطتلأ

 :Follow –Up Skillمهارة الستا عة   -أولا  ( )
ت ادتع يد  ضدقا لأ ا ئدلأ  ئعدػا لأ لإ ددا  فئد     ييحطلأ  ئػ ئجةغ لأ ئظطخ     يددلغ  ئعدػا  د   م ظدد  لأ  ددا  

 ئخددا  ئ ددػتع   لأئ ددح  ي ددػ   ئػ ئددج ن  ل ختددة ةددػي  ئددح لخ   م ظددد  يددغ خدديي  ئ ددػ ط  ئددج ئع  ئطلصدد  لأ  ئلػ تدده 
 ئقتتا  ئطدثخ فئ  يػ ضت   ئخن  حلد  تتدلصت  ييح دلأ  ئطددثخ    ئخدط تدلأ   لأ د  ييح دلأ يتدلطخ  ئوطتد  

                                    دددددددددددددػ   كددددددددددددددن   ادددددددددددددجيدً  لأ  خيقتددددددددددددددً  لأ ا تدددددددددددددتدً  لأ ف لطد تددددددددددددددً .                 ػ اددددددددددددد   ئلكدددددددددددددػتغ ئدددددددددددددج   م ظدددددددددددددد
 (36  2611)ادايلأ حتظاغ   

 د   :positive listening of the child Skillمهارة الإنردات )الإصدءاء(الإيجابي لمطفد   -)ثانيا (
 طددد ي دددي   لأ  ئلدد  تتددد ج   ندد  تخكاددد  لإالقددد  يدد   ئطل ددجر يدد   ئلدد  تط ددخ  ئ ددخا  طط ددخ  ئط ددلع  ئطلعطدد  

                                                   ددددددددددددددددددددددددج   ئط دشعددددددددددددددددددددددددلأ  ثظددددددددددددددددددددددددد   ئ ددددددددددددددددددددددددجةث  لأ  لإا ددددددددددددددددددددددددخ ل  ددددددددددددددددددددددددغ يػضددددددددددددددددددددددددػي  ئطل ددددددددددددددددددددددددجر. 
 (168   2616)  اخ  ئج الله  
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 :)الإصءاء(الإيجابي لمطف   الإنرات خطؽات
   نّددلأ ةددػح  ذئددظ  دد نّ    ظددظ   ددغ لأ  ددظ تشددت   ن لأت دددا    ظددظ لأ اظدد   اظتددظ غ ددا تػ ددد   ي ددلأ  ط ددا. 1

 .ئشخصه   لقدط  لأ نّلأ ي ػئه  طد   لطديظ
 لألأض  لأ ئعظدت  مةج  لأتشد ظ  ئ ظدن ئطتلأ خيي يغ يقدشخ  تج  لأ حلكد   تّصدي  ي لأ ثطّلأ   ع . 2

  ئل دد ع لأتتتّدخ  ئعددش    ئلػ دد  ئيلأ لأتتّ   لأ ئط قّ   ن   ئطئظتلأ  ئعي د  ةػشّج ذئظ   نّ  للفته   ن  ةج 
 . ئػ ئجةغ يغ  ئصداط   ئلخ ػتلأ ئنخ دئ   إ لكقدي    د   ئص   ئج  لأت ل 

 خدديي يددغ ي ػئدده ئطددد ت ّ طددظ يئددجيد يظدده   ئكددي  تتدد    ن الأن   ددخت  لأ شددك    ظددظ ي ػئدده يددد  ندد   نّدد . 3
 .شط ااظله  لدتج  د لطد  تلد عه  اّظ إ ظظ ةػح  يطّدالله  شد  يد  لأ  ظعع  ئطتطتلأ  ئػشػشلأ  لأ  ئخ ع حخكلأ

  ئص د  ت تدتذ يدغ  ئ دحط يد  ئه  دلإاصد  لأ إاشخ ح ي ػئه  ئطد  إشطتظدن ييي  لأ  ج  د لطخ ط   لتع. 4
 ئدددج ّ  لأ دددت إ ئددده ت دددػي لأك اّدددظ ئنتدددد لأ تظطدددخ لأإ ئػ لدددظ يضدددتّ   اّددده  لأ يضدددس  نددد  لييددده تل طّددد    اّدددظ

 .ئكييظ
 فيصدئه ةػاّ  يد  اتّ  لأ لعئاخ  دخلصدط لأ  ج  ح   غ إ ظظ  ئّ خ  ئطػ ي لأت ّ طت  ئ كخ  لأض ت يد يل . 5
 يدغ   دح  لأت نّد   ئلعئادخ  د  لأ ئجّ دلأ لأ حد تتده يشدد خ   دغ  ئلعئادخ لأ غّ   ػئه ةختج يد  خلصدط   ظظ ئلعنّع ئظ

 . اظكطد  ئطن   حلطدإ 
 تػ ااددده ئددده لأتعادددج  إ دددغ يصطدددتغ  ئدددح   ئن طددد  لادددخ صددددي إتّ  خددديي يدددغ فإ يكلطددد  إ  ئ عّددددي  لإاصدددد  فنّ 

                                     .   ددددددددددددد   ددددددددددددغ  ئصددددددددددددداط   ئلخ ػتددددددددددددلأ ئنخ دددددددددددددئ   ئص دددددددددددد  ي دلأيددددددددددددلأ  ندددددددددددد   دئلدددددددددددددئ  لأت ضدددددددددددد   ئظ تدددددددددددد 

  (2622    عج   ػ يصص  )
كتد   ئلددد   قددددط   دددغ يوطػ دددلأ يدددغ  ئتدددنػ :  Communication skillsمهدددارة التؽاصددد    - ثالثدددا ()

يتدددلخجي د  ئ دددخا ئنلػ دددد  يددد    خدددختغ يثددد   لإ دددلطدي  ئوادددج ئ خدددختغ    ئصدددخ حلأ  ددد   ئكدددي     ئطتدددداج  
                          حلخ يددددددددددددددددددده .                      خ  لإيود تدددددددددددددددددددلأ    لإ لطدددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددد خخ لأ  دددددددددددددددددددغ  ئطشدددددددددددددددددددد   ئلعئادددددددددددددددددددخ   لإ لطد تدددددددددددددددددددلأ 

 (168  2616)   اخ  ئج الله   
لأ ئطػ  ددي  ئلدد  ةلػ ددد  لأتل د دد  يددغ خيئ ددد   ددخ ا  م ددخ  يدد   عضدد ع  ئصددخت  لأت صددج   دددتؽاصدد  :الأنسددا  

 ئددقعس لأتظ تددع  اطدددم  ئلػ ددد  فئدد  خطتددلأ  اطدددم طئتتددتلأ لأ دد  د  ئنددػ      ئطتلخضدد     ئددح  إ  ي ددلأ ئدده 
 ,Rasheed, M )   ئع ياد     ئطظتدوع  لأتعدج  ئلػ دد   ئطظتدوع لأ ئػ ضد  يدغ يطادد    م دخ   ئتدػتلأ.

Rasheed, N, & Marley, A: 2010)    
لأ ظددد   ئعجةددج يددغ  اطدددم  ئلػ ددد  تػضدد   ئط دددط    ئلدد  يتددلخجي د  ئ ددخا  ثظددد   ئلػ ددد  لأتعددج يددغ   ط ددد د 

                                                   ي دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددط    ئل ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددجر  ي دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددط    ئكلد ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلأ   ي دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددط    لإ ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلطدي .          
 (2611  )يظ  ش ا 
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يد   ا    م دخ   لإيودد   لأتلضدطغ  اطددم لأتختقا  ئوػا   ئطخت علأ ماطدم تػ د   لأئتد   ميدػط يد   ش ددئ ع 
فتصدي  لأئتد   ميػط ي   ش دئ ع  ن  د  ئل جر  ئطتلطخ ي   ش دئ ع   لإتصدي  ئط لػح  يشدطكلأ  ئطشدد خ 

نلأ فضد لأ فئ  تشوتع ع  ن  شن   ئطتد ج   ئشخصتلأ   لإ لطدي  ئ عدي  لأتشوت   مش دي  ن  شخح  م ت
 (King, A&Vidourek ,A:2011)              ظجيد ي لد ػن فئا د .

لأتكددددػن  ئعي ددددد   م ددددختلأ  لثددددخ  خ دددددً فتطددددد  اظ ددددد فذ  كدددددن  ئلػ ددددد   دددداغ  لأئتددددد   ميددددػط لأ ش دددددئ ع يظ ل دددددً 
ميدددددػط لأ ش ددددددئ ع  نددددد   ػ اددددد   لثدددددخ   لأتط دددددخ كدددددحئظ تددددد ثاخ  لإطت ددددددي  ددددد   دددددػا   ئلػ دددددد   ددددداغ  لأئتدددددد   

يلعددددجا  يددددغ  ػ ادددد  تػ  دددد   ئص دددد  يثدددد  د فاخ دددددأ  ئتددددنػكتد   ئودا ددددلأ ئددددج   مش دددددي فضددددد لأ فئدددد   ن 
 دددددددػا   ئلػ دددددددد   ددددددداغ  لأئتدددددددد   ميدددددددػط لأ  ظددددددددئ ع يتدددددددد ج  م ظدددددددد   نددددددد   ئلػ  ددددددد   ملثدددددددخ يددددددد   محدددددددج ر 

  ئضدلصلأ.
(Ponnet, Wouters, Mortelmans, Pasteels, Backer, Leeuwen and Hiel: 2013)  

 ن ي ددط   (  etal: 2021)  Çiftçi, Hale Dere; Ceylan, Remziye ;لأ دج  لدج  الددئ  اط  دلأ
لأ ئل ددجر لأ لإ ددلطدي لأا دد   ئخ دددئ   عدئددلأ  دد  اتدددا  ي دددط    مش دددي   لإتصدددي ئددج   مي ددد  يثدد   ئلعدددشي

  لإ لطد تلأ لأت نا   ئطشكي   ئتنػكتلأ ئجة ع.
لأ  ظدئ ع     عدا   م خ   شك   د   لأت ثاخ   ن  ط دلتلأ  ئص د    د   اغ  لأئتد   ميػطئح  تكطغ   طتلأ  ئلػ 

 لأ  دئا  تػ   ه ي   ئطولط  لأ م خ  لأالأط  ح   ئلػ د      ئط د طلأ  ن   ظد   ئص  .
 Answer the child'sمهددارة الإيا ددة عمددي تددداؤلات الطفدد    -)را عددا (  

questions Skill   : 
ئط دط       م تنلأ  ئل  ي ػ   مش ددي  صخح دد  شدك  يلكدخط لأ يتدلطخ لأت لددا  ئص د  لإ د ل دد تلطث   ح   

 خقدطلأ حدددددج ر  ددددد  لأ ددددددئ    ئعديدددددلأ لأيدددددد يشدددددد جلأاه يدددددغ ئ تدتتدددددلأ   ئخئدددددخ   لأتدددددجلأطحػي  يدددددغ لأئددددد   ميدددددخ
 (16  2614    يظتلأ  ئصد خ)                                               لإ ي .
 Building A Positive Relationship withمهدارة بشداء ع  دة إيجابيدة مدع الطفد   -)خامددا (

The Child Skill: 
ي صج   د  ئطج   ئح  ةجط   ه  ئص د   ن لأ ئجيده يطظ داده  ئ د  لأ  ئعصدي  دي  ادج  لأ شدخم لأالأن  ن يكدػن 

ظه   لأتخ   ئص    نػ  لأ ئجيه فتود ه  ند   اده ف لطدد   ده لأ خ حلده  ح   ئ   يقدئيدً    فض دط   لأ  ئلعئاخ  
لأ لإ ل تدن لأ  ئلػ  دج يع دع  ظدج  ئ د دلأ لأ  ئلخفتدب  دظ ع  د   مايدد  لأتلطثد  ي ددط   ظدد   ي دلأ فيود تدلأ 

                                        يدددددددددددددددددددددددددددددد   ئص دددددددددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددددددددددد  شددددددددددددددددددددددددددددددك  لأ حددددددددددددددددددددددددددددددج لأ ددددددددددددددددددددددددددددددػ  ئجل / ئط قددددددددددددددددددددددددددددددلأ  ئطجطكدددددددددددددددددددددددددددددددلأ.                        
 (16  2667)ئطتد   ئج  ئظئ   
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 استراتيجيات بشاء ع  ة إيجابية مع الطف  :
 تخ ا دددد  ئص ددد   ددددئع فئددد  لأيدددجخ  اد  دددلأ تخ ػتدددلأ لأ دددانلأ  ئنعددد  يعدددج  ئعددد  حادددث :الأولددد  سدددتراتيجيةالإ -

 لأ ئ ن .  ئخػل يغ  ئظ ذ لأت خط  ئ تػ   حػ  د لأتدت   ئػا  الأ     ئلآئي  يشد خ فتعدا لأتعنتطد 
 يلودجا   لأيلعدلأ ئن ند   لأ خحدلأ  ئظ ذ      عدا   ئػ ئجةغ  ئ  يغ  دإ لتديلأ   لتعالثانية: ستراتيجيةالإ -

 لأ م كدط.  ئطشد خ  غ ئنئػح آيظلأ يتدحلأ لأ ئ خح لأت ل   ئطخح  الدياظد  لإالدا يعط   ت خ د ل ا د
 لأ  قدد  يدغ  ئص    ه ي ػ   طد  م خ  يشدطكلأ  تطاغ  فئ   ئطشدطكلأ شدط  لأتظ تع:الثالثة ستراتيجيةالإ -

  لأ  ئ ددخ ط     تخدددذ يثدد  لأ ئجيدده  حددج  ا ددد يشدددط  لأ  ددعلأ يتدددحلأ   ددل    ددخته   إ ددغ يشدددطكلألأ  لأ  طدددي 
  ئطػ    إللتدب  ئػ دئ  لأ  ض   ئلخ تلأ  يخ ت    ط  تعج  ئطلقدائلأ  دئطشدطكلأ   طدئه    لأ ئج  يتد ج

 .لأ ئط دط  
  ئل دػت  لأددظد لأ  ئشخصدتلأ  لأت ػتدلأ  ئث دلأ   ظد   ح   لإ لخ تتوتلأ    ت عحدلأط لأت: الرا عة ستراتيجيةالإ -

 .لأ ئطظد شلأ  ئ ػ ط خيي يغ  ئخ ئعلأ  شخصاله يتطػ  دئص   لأ ئظودح 
 لأ م ظددد      ددد   دداغ لأ ئخئددخ    ئلودددطب ددددح  حاددث ةددلع يددغ خيئ ددد تقددداي: الخامدددة سددتراتيجيةالإ -

   ظظ ي   ػ يدته  كغ  غ يشد خ  ةل جر ةدئع  لأ يد  د ا      كغ  طد ةئػح م ته دجي د  إ غ فتكػن 
                          . ئددػا ي لأ ددت   لددخب فن لأت دددن   ئن ددد   ظددج  ددظ ي ددخح ي خ ددد لأددددحقد  ئئاددت   دد  لأ خددد  ئصختدد    دد  طفت ددد

                (2619) تت   ئطتكخ  
ةخا ل كنطدلأ  ئع ددب  لأ دػ تعندتع  ئص د   ئتدنػ    فن  ئل اة:Discipline_skillمهارة الت ديب  -سادسا ()

 ئطيئددددع  دئصدددديدط إ يطكددددغ  ن يضددددقصػ   ددددنػك ع   لأتل كطددددػ   دددد  ادددددلأ ت ع    دددد ا ع ي لددددد ػن ئنكقدددددط كدددد  
 ةخشجلأ ع .

 ئشكخ لأ لإ لج    دئتنػ   ئطيئع   لأتتلخج  ك  لأ  ئلػضت  لأ ئثظد  ئكقي  لأ  ئعظدت لأ وتذس  أدوات الت ديب :  
ئك  تدكج  ئتنػ   ئطظشػا لأ ئعكذ   لأ ئنع دب  دئج  ي جلأا   جً  كطد  اه يخئخ  ئص   يد  ئح   ح   مالأ   

) ػاتددلأ           .   حدداغ  ادده إ ةلددخ  ئدده  خدددلأ ئطعخ ددلأ كتددب ةلصددخل  دد   ئطددخ   ئ دايددلأ ي لطدد   إي عندده
 (93 – 92  2615 :ط اج   ئجة   ئظودح 

فن كنطدلأ  ئ دػ ط  لأ  ئ دػ ط  ئ عددي :Skill The Effective Dialogueمهدارة الحدؽار الفعدال  -)سا عا ( 
ككثاخ يغ  ئكنطد   ئطلج لأئه  ح   ميد    اظدد كآ دد  ا ل دج  دئ عد  م دذ  دح   –تلخاا كثاخً       لأالأ  مخاخ  

                                                                                ئ دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددػ ط  ئوادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج لأ يقدائددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددده يددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    ظدئظدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد.
 (168  2616  اخ  ئج الله   )

 ا د  م تنلأ لأ م ػ دلأ لإثددط   مذ دن لأت ختدظ  ئػ دج ن تتلخج   ئل  ط دط   ئلأتعج ي دط   ئ ػ ط  ئ عدي  طثد لأ 
   صددج فا ئددلأ  كددخ  خصدد  يددغ  ئظ ددػع   لأ تعنددتع  كددخ   جةددج    لأ حتددع يػضددػي ةددجلأط حػئدده  ئخدديل  لأذئددظ 
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 اغ  لأئتد   ميدػط لأ ش ددئ ع ضدطغ  ئتدتدت  لإ لطدد   ئنػددػي فئد  ت  اد   ئظلد دد    لقداي   ط   لأ م كدط
  ئطظشػا .

 (622   2618)تطدضخ شطذ  ئجةغ  ددئ   ئخلأ ضتلأ                        
 Reward and Strengthen positiveمهارة مكاف ة وتجعيػ الدمؽك الإيجابي لمطف  -ثامشا ( )

Behavior Skill: 
 أنؽاع التجعيػ :

 دئطكد     ئلدد   ئنص دد   دتدددا   دد   ئتددنػ   ئطخلددػب فتددهلأت صددج  دده     عدد  ةددختقا ت جيطدده :التددجعيػ الإيجددابي
 ا  اتددددا   ددد   ئتدددنػ   ئطخلدددػب فتددده لأ دددػ   تدددهيددده  تدددنػ  يخلدددػب فتددده كظطد دددلأ ييتعصددد  ئنص ددد  فثدددخ قتد

ح  تلد ةددددددج  ػ ادددددد  كثاددددددخ  يددددددغ  ئتددددددنػ   لإيوددددددد    دددددد   ئص دددددد  كدئط دددددددط   ددددددد   ئظطد ددددددلأ  لأ  ئضددددددقا   لأئ دددددد
لأ لإاودا لأ ئظشدم فذ  يد لأ   ظد د  دلإالقد   ئطيئع     ػ  غ ت جيع يكد     عدئلأ )يدج ع( يدغ  لأ ئل اب  ئ جةث

 (194  2615) ػاتلأ  ئظودح    ط اج   ئجة                     فض دط  ئتنػ  .
 اّه يظ  حجلأر    يظ خ  غ ض ػط  ئتنػ   ئطخلػب فته  لأ دا  يد يكػن  لأت صج  ه   التجعيػ الدمبي

 ئطج ع  عدإً  ظجيد ةلػ ي  ئطج ع  ن  حجلأر  ئتنػ   ئطخلػب فته  لأ ظجيد يكػن ي ئػ دً يغ  ئ  
                                .    ئطصدب  لأيغ  ئط ض    لخج    ئلج تع  ئطتلطخ     ج يلأ  ئلعنتع  ثعّ  إال دي ئنلج تع  ئطل ص 

 (2617) ي  ئتد    
     Control and Educational guidance Skillمهارة التؽيي  والزبط التربؽي  -)تاسعا (

 ددد   دددجط   ئػ ئدددجةغ  نددد  ضدددقا  دددنػ   م ظدددد  لأ تعندددتط ع  ئ ػ  دددج  م دددختلأ لأ  ئطعددددةاخ  ئخدددددلأ  ددددئثػ ب لأ لأ 
                            شدددددددددددددددددددم ي ددددددددددددددددددػ   دددددددددددددددددده     ددددددددددددددددددخا  دددددددددددددددددد   م ددددددددددددددددددخ .     ئع دددددددددددددددددددب لأ ندددددددددددددددددد   ئلخصددددددددددددددددددتا  ئتددددددددددددددددددنتع م  ا

 (56  2616) طخلأ ئج  ئنصتب   
 : التؽافق مع بيئة الروضةثانيا  
 طنتدلأ اَةظديتدلأ يتدلطخ  ت عئدخ  دغ   دجط   ئ دخا  ند  د  قددط   دغ    اده (186: 2214أبؽ  كدر عدزازي ) خ ده 

اتلده  حادث يشدعخ  ئ دخا  ددميغ لأ ميددن لأ ئتدعدا  يد   ئدظ ذ تعجة   نػكه  ئظ ت  لأ دا تده  طدد ةلظد د  يد   
    اددده  ئعطنتدددلأ  (22: 2215عرفتددد  سدددهير كامددد  )كسدددا  لأ ئث دددلأ   دددد لأ ئخضدددد لأ ئك دددد   لأ ئل دددجةخ لأ لإ لدددد ا.

  لثخ تػ   دً  اظه لأ اغ  ئئاتلأ   ئجةظديتكتلأ  ئطتلطخ   ئل  ة جل   د  ئشخز فئ   ن يياخ  نػكه ئت جر  ي لأ
 فشدقدي يدغ ةدلطكغ  ظدجيد فئا دد يصد   ئلد  لأ ملددايط  ا عددئ لأ لإ  لطدد   لإ تدد ن لإ حدئدلأد زدا  وهدؽ أي

 (76  2619) ئج الله محمد    .لأ جط ته ذ ته لأتل ئ   لطد تلألأ لإ  ئظ تتلأ  حلتد دته
 غ  طنتلأ  ع   ئكقدط يغ   قدط  :عمي أن  التؽافقوبعج إستعراض التعريفات الدا قة عرفت الباحثة 

ط تصاغ  دئص   ئلشوتعه  ن   لإ ل يي  ئح ت  ا ػ فشقدي حد له لأيلصنقدته الأن  لإ لطدا  ن    خختغ  ئ
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ي  فشعدط   طدتج يغ  ئث ه    ذ ته يغ خيي فلتد ه  ئط دط    لإ لطد تلأ لأ تدحلأ  ئ خدلأ ئه    ديلأ  ي د  
  ئتدئج      ئئاتلأ  ئل  ةلػ  ج  ا د . ف لطد تلأ فيود تلأ ي   ئط تصاغ  ه ي   لإيلثدي ئنطعدةاخ  لإ لطد تلأ

 خرائص التؽافق 
 ن  ئلػ    يشاخ فئ   ئجإئلأ  ئػضتفتلأ ئعي لأ  لإاتدن  ئكنتلأ ي   اتله   لأيعظد  : التؽافق عسمية كمية    

 ددح   ن  ئلػ  ددد  خدددددتلأ ئ دددح   ئعي دددلأ  ئكنتدددلأ   ندددتذ ئ دددد  ن ت لصدددخ  نددد  يوددددي  دئددد  يدددغ  ئطوددددإ  
خا لأئدتذ ئ دد  يضددً  ن ت لصدخ  ند   ئطتددئ   ئخدط تدلأ ئن دخا  كطدد تشدط  يدد يتلشددعخ   ئطخلن دلأ ئ تدد   ئ د

                                                                   ئ دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددخا يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددغ طضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد تودددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ذ تددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددده لأ دئطددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددده.
 (36   2612) نتطدن ف خ لتع  

  : يتلطخ    ج    يعاغ     اه ي ػ   دا   ئكدئغ  ئ    ظجيد يشعخ  ص لأ      نالتؽافق عسمية مدتسرة
 ظشدم ةدا  فئ  فشقدي  ح   ئج      لأ دح   ئظشددم  ئدح  ي دػ   ده  ئكددئغ  ئ د  لأتددا  فئد  فشدقدي  ئدج    
 ددػ يددد اتددطته  دددا   دددئلػ    د  دئكدددئغ  ئ دد  يشددعخ  دددئوػي لأتج عدده ذئددظ فئدد   ئق ددث  ددغ  ئصعددد  ئتشددق  

 ئطتل نكلأ   لأ كح  تلضطغ حتد   ئكدئغ  ئ   تػ   دً يتلطخً    لأيد ا     ئوػي لأئتعاج فئ   اتوله شد ل د 
ا    ئكدئغ  ئ    داطً   ن   ئكتد    ح   ئلػ      ػ يتلصت   ئ تد  لأ ئق دد    يدد فذ   ودد  دغ  ئكتدد    دح  

                                                                                                               ئلػ  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددػ إشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددظ  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان    ئطدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددػ  لأ ئ ظددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد .                          
 (31   2663  اخ كدي     )
  ن  ئلػ  دد  إ ةددلع يددخ  لأ حددج  لأ  صدد لأ ا دئتددلأ    دد  يتددلطخ يددد ف ددلطخ  التؽافددق عسميددة ديشاميددة      

د  لأ طضدئ د   كن د ت جا فتد ن  ئكدئغ   ئ تد     دئ تد  يد    فإ  نتنلأ يغ  ئ د د    لأي دلأئلأ فشقد  
 دئضتدي   لأيدغ ثدع تكدػن ي دلأئدلأ  ئ دخا لإا ئدلأ  دح   ئلدػتخ   لأ  ددا   لإتدد ن يدغ  جةدج   لأ ئجةظديتدلأ تعظد  
 د    د دد د  ن  ئلػ  د  يطثدد  تندظ  ئط صددنلأ  لأ ذئددظ  ئظلددا  ئددح  ةدلطخس  ظدده ددخ ي  ئ ددػ   ئطخلن ددلأ   

خ  اتدد    لأ ئ ددػ   ئح تتددلأ  عضدد د  صددخ  )  اػئددػ  ( لأ عضدد د لأ ددح   ئ ددػ   عضدد د ذ تدد  لأ عضدد د   خدد
 يكلت    لأ عض د ةظلط  فئ   ئطدض   لأ عض د ةظلط  فئ   ئ دضخ لأ عض د ةظلط  فئ   ئطتل ئ  .   

  : طعظ   ن  ئلػ    ةظصػ   ن  لأضت لأ    ت  اد   لإتدد ن يدغ  جةدج يد   ئئاتدلأ التؽافق عسمية وظيفية 
 ئح   دػ يودخا تكتدب   Adaptation لإتد ن   لأت خت  ئقعس  اغ  ئليؤ   لأ ظد  يتلػتد  يلقدةظلأ يغ

 ن الأط  ئ ددخا شق دددً ئلنددظ     طعظدد   ئكنطددلأ  دد  شددطػئه لأكنالدده    Adjustment ادتدددئ   لأ دداغ  ئلػ  دد 
  ئخددتلأ تلطث     ي دلأئلأ  ئ خا لإ لعدا  تػ ااه  ئئاػئػ   لأ ئظ ت .

 ي  صدج  ن  ئلػ  د  يكدػن ا ئطددً  ددئخ ػي فئد  يخحندلأ   عاظ دد ؽئية : التؽافق عسمية تدتشج إلي الزوايا الشذ
يغ يخ ح   ئظش      دئلػ    دئظتقلأ فئ   ئخ شج يعظ   ن ي عاج  لإتدد ن يد   ئئاتدلأ  ند  ي تدلػ   ئخشدج   دػ 
ةلخص      نػكه ك   ئطخ ح   ئتد  لأ يغ  ئظطػ  يغ  ظد تكػن  ئي ػتلأ تعئاخً   غ تػ ي     ئظطػ  لأ 

اكػص فئ  يخحنلأ  د  لأ يغ يخ ح   ئظطػ    دئتنػ   ئطلػ       يخحندلأ  عاظ دد يدغ  ئص ػئدلأ يكدػن  غ 
                                                .                             ددددددددددددددددددددددددددددػ ا تدددددددددددددددددددددددددددده  ئتددددددددددددددددددددددددددددنػ   ئطخضدددددددددددددددددددددددددددد  فذ  ض ددددددددددددددددددددددددددددخ  ظددددددددددددددددددددددددددددج يخحنددددددددددددددددددددددددددددلأ  ئخشددددددددددددددددددددددددددددج

 ( 31   2612)  نتطدن ف خ لتع  
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 أثعبد انتىافك  

 ئوتددط  ) ئصدد  (   تلعددجا   عدددا  ئلػ  دد   لعددجا  لأ دده  ئ تددد   ئلدد  ت لدددا فئدد   ئلػ  دد  يع ددد يثدد   ئلػ  دد  
 ئظ تد    حادث فن كد  يػ  دي  ئ تدد  لأ طتد   م خ  لأ ئلخ ػ    ئطجط   لأ ئط ظ  لأ لإا عددئ  لأ ئلخلأت د    لأ لأ 

خ تظد ئ ح   ئطػ  ي     ئلد  تدجط  لأ يودإت د تثاخ  نػكدً ةلصن  يظد  ئلػ      لأشخصالظد  ئل     الدا خئ
تتددلوا  ئنلػ  دد   لأ ددج   ئلػ  دد   لأئنلػ  دد   ددج  فتود ددد  يظ ددد  إتوددد   ئظ تدد  لأ ئددح  ةلظدددلأي  ئظددػ ح   ئح تتددلأ 
يثدد   ئشخصددتلأ لأي  ددػ   ئددح   لأطضددد  ئ ددخا  ددغ ا تدده لأ ئ دئددلأ  ئظ تددتلأ   لأ ن ي دلأئددلأ  ئ ددخا ئنلػ  دد  لأ شددقدي 

     لإ ددددددددددددددلود د   ئطلظػ ددددددددددددددلأ (.                        – ئط دددددددددددددددلتع  –) ئددددددددددددددج     حد دتدددددددددددددده تظ صددددددددددددددخ  دددددددددددددد  ثيثددددددددددددددلأ ي دددددددددددددددلتع
 (25 - 24   2616)   اخ كدي    

 -18  2615(&)  طانلأ  ئلندػئ   92   2611)يجحت  ئج  ئنصتب    قدع  ػأ    شدط كيً يغ لأ ج 
  عدددا  ئلػ  دد  فئدد   (394 -393  2618) يظدد  طضددػ ن   (&26  2617) ئصت ددلأ  طدددح          (&26

 لأذئظ  ن   ئظ ػ  ئلدئ   
 لأتلضطغ  ئتعدا  لأ ئخضد  غ  ئظ ذ لأ ئ جط   ن  فشقدي  ئ د د  لأ ئجلأ     ئج خنتلأ. التؽافق الذخري :
   لأتلضطغ  ئتعدا      ئلعدي  ي    خختغ لأ لإئلد     خيقتد   ئطولط . التؽافق الإيتساعي
   ئنط ظلأ لأ ئشعػط  دئخضد لأ ئظودح لأ لإاودا.لأتلضطغ  إخلتدط  ئطظد  التؽافق السهشي :
   لأ ػ تطل   ئ خا   تد   عاج  ا خ  فشدط  م خ .  التؽافق الأسري 

لأ ددددػ تطلدددد   ئ ددددخا  دئصدددد لأ  ئواددددج   ئخدئتددددلأ يددددغ  ميددددخ أ  ػ   ئوتددددطتلأ  لأ ئع نتددددلأ لأ  التؽافددددق الجدددددسي :
  لإا عدئتلأ لأت ئنه ئطط خ   ئخدط   لأ ئخضد  ظه.

لأ ػ  جط   ئ خا  ن  ف ديلأ حتد  الأ تلأ  عاج  يل طيً كد لأ  ئطتتػئتد  يغ خيي  ئل د      التؽافق الزوايي
  لإيود   لأ ئث لأ  ئطلقدائلأ  اغ  ئدلأ اغ.

  لأ دددػ  دددجط   ئ دددخا  نددد  ضدددقا فا عدإتددده  ددد   ئطػ  دددي  ئطخلن دددلأ لأت طنددده ئطػ  دددي  ئظ دددج  الإنفعددداليالتؽافدددق 
       ئشعػط  دميغ لأ لإشطتظدن  عاجً   غ  ػ ي   ئلػتخ.لأ لإحقدم ي   جطته  ن   ئتتصخ   ن   ئ ن  لأ 

يطد  ئ  ةلض   ن ئنلػ       عدا كثاخ  لأيلعجا    لأ ػل ةخكد  ئق ث  ئ ددئ   ند  تظددلأي   عدجةغ   د دااغ 
يغ   عدا  ئلػ  د  لأ طدد  ئق عدج  ئشخصد  لأ ئق عدج  لإ لطدد   حادث ةختكدد  نا طدد يػضدػي  ئق دث  لأذئدظ اطدخً  

  طد  ن  يودإ  يلعجا  ئنلػ    حاث ةلضطغ لإشلطدي كي 
   التؽافق الذخري -أ((
 ػ  ن يشعخ  ئ خا  دئخ حدلأ لأ ئتدعدا  لأ ئخضدد  دغ ا تده  ةدلع  دح  يدغ خديي فشدقدي  ئ د دد   م د دتلأ      

 https://e3arabi.com  ئ صختلأ لأ ئطكلتقلأ لأ ئثداػتلأ.
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لإشدددقدي  ئ د دددد  لأ ئشدددعػط  دئ ختدددلأ  ددد   ئلخصدددتا لأتلطثددد   ددد   ئتدددعدا  يددد   ئدددظ ذ لأ ئث دددلأ لأ ئشدددعػط  كتطل دددد 
                                             ئلأ ددددددددددددددددددددددددددددج ل لأ لإ ل ددددددددددددددددددددددددددددددا ئل كت  دددددددددددددددددددددددددددددد لأيػ   دددددددددددددددددددددددددددددلأ  ئطشدددددددددددددددددددددددددددددكي   ئظ تدددددددددددددددددددددددددددددتلأ لأحن دددددددددددددددددددددددددددددد. 

 (76  2616) ن دض   د ا   
ئشددددعػط   - ئل ددددخط يددددغ  ئعدئددددلأ لأ لإاصددددػ    -لأ لإحتدددددع  دئكتطددددلأ  ئح تتددددلأ  - لإ ددددل يي  ئددددح ت  لأتلضددددطغ د 

  ئخنػ يغ  ميخ أ  ئعصد تلأ . -   دلإالطد
 : الإيتساعيالتؽافق  -)ب(

لأيتددةخ   ػ  دج  ئضدقا  لإ لطدد   ةلطث      ئتعدا  ي    خختغ لأ لإئلدد     دػ ااغ   دػ ااغ لأ  دخ ل  ئطولطد  
  . ئعي د   لإ لطد تلأ ي    خختغلأ ئلياخ  لإ لطد   لأ ئل د    لإ لطد   لأ 

لأ ئ دجط   - لإيلثدي ئنطعدةاخ  لإ لطد تدلأ  -فللتدب  ئط دط    لإ لطد تلأ  -تلأ  لإ لطد تلأ  ئطتتػئدتلضطغ لأ 
                         ( 76  2616 ن دض   د ا    )            ن  ف ديلأ  ي د  ف لطد تلأ ي    خختغ.

 نعريات التؽافق 
 :ية التحمي  الشفدي نعر  -أولا  
ف ل دددج  خلأتدددج  ن  طنتدددلأ  ئلػ  ددد   ئشخصددد  لدئقددددً يدددد تكدددػن إ شدددعػطتلأ     ن  م دددخ ا إ تعددد   فرويدددج : -1

 م دددقدب  ئ كتكتدددلأ ئكثادددخ يدددغ  دددنػكتدت ع د  دئشدددخز  ئطلػ  ددد   دددػ يدددغ يتدددلصت  فشدددقدي  ئطلصنقدددد  
لأ ئددح دن  طددد دددػط  يددغ دددػط   ئضددخلأطتلأ ئن ددػ  ػ دددئ  ي ئػئددلأ ف لطد تدددً   لأتددخ   خلأتددج  ن  ئعصدددب

 دػ   ئلػ  د    لأ  لئددخ  ن  ئشخصدتلأ  ئطلػ   ده لأ ئطلطلعددلأ  دئصد لأ  ئظ تدتلأ تلطاددد  دلير  دطد   دد  د 
  ئ جط   ن   ئ   .  – ئ جط   ن   ئعط   – ػ   ماد 

لأ ف ل ج ةػا   ن ي لدح  ئلػ    لأ ئص لأ  ئظ تتلأ يكطغ    ف لطخ ط  ئظطػ  ئشخص  الأن تػ ي  يؽنج :  -2
 تعص    كطد  لج  ن    طتلأ فللشدل  ئح    ئ كتكتلأ لأ  طتلأ  ئلػ ان     ئشخصتلأ  ئتػتلأ  ئطلػ   لأ.

ف ل دددج  ن  ئصئتعدددلأ  لإاتدددداتلأ تعدددج   د ددددً  اداتدددلأ   لأخددديي  طنتدددد   ئلخ تدددلأ    ددد ن  عدددس  م دددخ ا  أدلدددر : -3
دت ع  يتددتصختغ  ندد  ةظتددػن لأئددجة ع ف لطددد  ف لطددد    ددػ  ةظددل   ظدده طؤتددلأ   خددختغ يتددلوائاغ ئخغقدد

  . ئج     م د   ئنطظد تلأ الأن يئخط ضج   خختغ شنقدً ئنتنصلأ  لأ ئتتصخ 

 : الدمؽكية الشعرية -ثانيا  
 خدديي يددغ لأذئددظ يكلتددقلأ  لأ يلعنطددلأ ت عددج  ئلػ  دد  لأ ددػ   ئلػ  دد   اطدددم  ن  ندد   ئتددنػكتلأ  ئظطددخ لأ  ددلأ تدكددج

 ئل دجيد   لإ دلود لأ لتفتدلأ فئد  ت شداخ خئدخ    ند  شدط ي  ئلدػ     لأ ئتدنػ   ئ دخا  ئ دد ةلعدخأ  ئل   ئخئخ  
 ( 88 -86  2611    ػأ   قدع  ئنصتب  ئج يجحت).       ئلج تع  لأ  دئلعدتد ت  د    ػل لأ ئل   ئ تد 

   ح  لأتدكج  د دب  ئظطختلأ  ئطعخفتلأ  ئتنػكتلأ  ند   ن  ئعديا  ئتدنػك  يتدد ج  ند  خ دس حدج   دنػكتد
   د  تود   ش دئ ع  كطد  ن  ئلخكاد  ن   ئلجطتقد   ئطعخفتلأ     خ ي  تجطت   ئػ ئدجةغ لأايو دد يد   ئلدجطت  
 ندد  حدد  لأخ ددس  ئطشددكي   ئتددنػكتلأ ئددج   ش دددئ ع   يتددد ج  ئػ ئددجةغ  ندد  فللتدددب تنددظ  ئط دددط   لأتعدددا 
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                                                  .           ددددددددددددددددددد  لأ م ظددددددددددددددددددد ث ددددددددددددددددددل ع   ا تدددددددددددددددددد ع لأتعص  ئ ددددددددددددددددددد الدددددددددددددددددددئ  ئ ددددددددددددددددددد تدددددددددددددددددد ثاخ كئاددددددددددددددددددخ  ندددددددددددددددددد  
 (14  2611)ادايلأ حتظاغ   

  نعرية التعمػ الإيتساعي : -ثالثا  
 يكلتد   ئص د   د ن  ئظطختدلأ  دح   ند  لأ ظد   ت ػ   ح   ئظطختلأ  ن    دع  ن  ئتنػ  ةلع  غ شخت   ئلعنع

   ئتنػ 
 لإيودد   ئنص د    ئلدج تع شختد   لأ دغ  ئطعنطدلأ  لأ  ئػ ئجةغ يث  ئه  م طتلأ ذلأ    مشخدص يغ فيد لإ لطد   

   ػ خدئج)     .   ئطعد    ئتنػ  فضعدل خيي يغ  ئتنئ   ئلج تع شخت   لأ غ يعظػتدً   لأ يدايدً  لدن   ػ  
 (136   2669    ئ لػح
 نعرية التؽاص  : –را عا  

 لإا عدئتددلأ ئلأ ددخ   حاددث ت ددلع  لددجطت   م ددخ   ندد  لأتدكددج  ددد دب  ددح   ئظطختددلأ  ندد    طتددلأ  ئلػ ددد  لأ ئخئددخ  
 ئتددتصخ   ندد   ئطشددد خ لأ لإ دددلطدي فئدد   عضدد ع  ئقعس لأتددج تع  ئصدددنلأ  دداغ   ضدددئ د لأيظد شددلأ  لإخلي دددد  
 طػضػ تلأ  ضيً  غ ت لاج د  ن  ي دط    ئلػ د  ئطتد ج    ضدد   م دخ  ئتصد ئػ   لثدخ لأ تددً يغ خديي 

 دئلدددئ  تكددػتغ   ددخ  ذ   ت د دد  فيوددد   يضدد    ندد    ضدددئ د يظدخدددً ددد تدً ت تدداغ  ئعي ددد  فتطددد  اظ ع لأ 
 (14  2611)ادايلأ حتظاغ      ةظعكذ  ن  ذلأ     ضدئ د.

 إيراءات البحث : 
 الأدوات السدتخجمة في البحث:

 مقياس السهارات الؽالجية :)إعجاد الباحثة (  -أولا ((
 ئق ددث ػ ئجيددلأ   ثددع دددططت يكتد دددً ئنط دددط    ئػ ئجيددلأ يػضددػي  ديددت  ئقدحثددلأ    ددج ا  دئطددلأ  دد  ع  ئط دددط    ئ

 الجرًبهج الز وٗجٖ.تصئا  لأذئظ ئنل لج يغ يج  فللتدب  لأئتد   ميػط ئنط دط    ئػ ئجيلأ  عج   ئ دئ 
 يدغ خديي  ئجط دلأ  ئلد  ي صد   نا دد  لأئتدد   ميدػطبحدث الحدالي: فدي ال وتتحجد السهدارات الؽالجيدة إيرائيدا  

  ئق ث  ئ دئ .ئط دط    ئػ ئجيلأ  ئط تلخج      ن  يكتدع  
 الهجف مؼ السقياس :

 ند   ئطتدلوجةغ ئطتدد ج   ش ددئ ع  ئنط ددط    ئػ ئجيدلأ   ت جةدج اط دلأ فللتددب  لأئتدد   يدػطة دجل  ئطكتددع فئد
 .تلأ  ئخلأضلأ ئلػ    ي   ا

 الؽصف العام لمسقياس :
تلضدد  يددغ خدديي  ئلػاتدد   –ػ ئجيددلأ ملأئتددد   ميددػط(  قدددط  ت طثدد    عدددا  ئط دددط    ئ79ةلددآئي  ئطكتدددع يددغ ) 
 (  1 ئلدئ  كطد     جلأي )
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 (1جذول )                                                                 

 تىسَع عجبرات يمُبص انًهبرات انىانذَة لأونُبء الأيىر 

 اتأرلبو انعجبر  عذد انعجبرات   أثعبد انًمُبص                  
 9-1 9 الوزبثعخ

 11-11 7 اهصغب  )اهًصبد( اهٗةبثٖ للط ه
 52-17 9 الزْاصه

 52-51 11 اهجبثخ علٖ رسبؤلاد الط ه 
 35-51 8 ثٌب  علاقخ إٗةبث٘خ هع الط ه

 25-33 9 الزأ ٗت
 11-25  8         الحْاوال عبم

 19-11 9 هكبلأح ّر ع٘ن السلْك اهٗةبثٖ للط ه
 79-71 11 لضجط الزرثْٕالزْجَ٘ ّا
 79-1 79  ئطوطػي 

 
 )إعجاد الباحثة(:مقياس تؽافق الطف  مع بيئة الروضة -ثانيا ()

ثع دططت يكتدع تػ     ئص    ( لإ لطد   – ئشخص   )دا  ئلػ    دئطلأ    ع   ع  ديت  ئقدحثلأ    ج ا
   ي   اتلأ  ئخلأضلأ يغ خيي لأذئظ ئكتدع اط لأ تػ     ئص    ئق ث  ئ دئيػضػي   ي   اتلأ  ئخلأضلأ
لأت ػ   ي   اتلأ  ئخلأضلأد ئطتلوجةغ   ج  تػ     مش دي -لأ ئتنػكتد   ئج ئلأ  ن  تػ     ييحطلأ  ئططد خ

 يغ خيي يعدلأالأ يعنطلأ  ئخلأضلأ ئ د .   ئقدحثلأ  لصئت ه  ن   مش دي ا خ   اتلأ  ئخلأضلأ
 ي   اتلأ  ئخلأضلأ . ش ديدع فئ  ت جةج اط لأ تػ     م ئطكت ة جل الهجف مؼ السقياس :

(  قدط  تطث    عدا  ئلػ    55ةل ئي يكتدع تػ     ئص   ي   اتلأ  ئخلأضلأ يغ )الؽصف العام لمسقياس :
 (  2لأتلض  يغ خيي  ئلػات   ئلدئ  كطد     جلأي )  – ئشخص  لأ لإ لطد   ئنص   ا خ   اتلأ  ئخلأضلأ 

 (2جذول )

 ئة انزوضة تىسَع عجبرات يمُبص تىافك الأطفبل يع ثُ  

 أرلبو انعجبرات عذد انعجبرات أثعبد انًمُبص
 1 - 1 1 اهازقلام الاارٖ

 15 -7 7 اهحسبس ثبلق٘وخ الاار٘خ
 51 - 13 8 الزحروهي العزلخ ّاهًطْا 

 58 - 55 7 الزعلق ثبلرّضخ
 57 - 59 9 إكزسبة الوِبواد اهجزوبع٘خ
 31 -58 9 اههزلبم للوعبٗ٘راهجزوبع٘خ

 22 - 37 9 قبد اهجزوبع٘خ هع اٙررٗي لٖ الرّضخالعلا
 22 - 1 22 الوةوْع            

 لأولياء الأمؽر:)إعجاد الباحثة( البرنامج التجريبي -ثالثا ()
 ويتزسؼ :البرنامج التجريبي أهجاف 

 ش دئ ع طتد ج  ئملأئتد   ميػط  ظطتلأ  ئط دط    ئػ ئجيلأت ةلطث     :نامج التجريبير لمبالهجف العام  -)أ(
 . ن   ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ ئطتلوجةغ 
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لأتل     م ج ل  لإ خ ئتلأ يغ خيي  ئعط  ا خ   ئونتد   لمبرنامج التجريبي :الأهجاف الإيرائية  -)ب(
 عخفتلأ لأ ئتنػكتلأ  لأذئظ  ن   ئظ ػ  ئلدئ   لأ م دئا   ئطلأتصئا   ئ ظتد   ئطخلن لأ 

 ئط دط    ئػ ئجيلأ  ئطلضطظلأ     ئئخادي   ئلجطتئ  ي   ش دئ ع لأ ئل   تجطت   لأئتد   ميػط  ن  يطدط لأ -
 لإ د لأ  ن   – ئلػ د   لإيود    – لإديد ) لإاصد (  لإيود   ئنص    –تلطث  فتطد ةن د ) ئطلد علأ 

يكد    لأتج تع  ئتنػ   – ئ ػ ط  ئ عدي  – ئل اة   – ظد   ي لأ فيود تلأ ي   ئص    –تتدؤإ   ئص   
  ئلػ تلأ لأ ئضقا  ئلخ ػ (.–ود   ئنص    لإي

تجطت   لأئتد   ميػط  ن  كتفتلأ تظ اح  اشصلأ  ئئخادي   ئلجطتئ  لأ ئػ  قد   ئطظدئتلأ ي   ش دئ ع     -
  ئطظدي.

 - ئصاػط - ئواػ اد  - مئػ ن - مط د  - ن  كتفتلأ تعنتع  ش دئ ع) ئ خلأل لأئتد   ميػط تجطت   -
  ئط غ(. - ئ ػ له - ئخضخلأ  -لأ دئ   ئطػ دي 

 :التجريبيترسيػ البرنامج 
 : التجريبي الأسس التي يقؽم عميها البرنامج

يػط     ئلجطت  لأ ئلػ تلأ  م لأئتد   طخ  د  ح ػت لأ   تنظ  م ذ  ئل  ت لع :  الأسس العامة -)أ(
 ع  مالأ ط  ئػضتفتلأ   اتدا   ئػ   لأ  ئط دط    ئػ ئجيلأ ئجة ع  تظطتلأ  يغ خيي لأ لإطشدا  ئخ ػ  لأيتد جت ع

 تود   ش دئ ع ئطتد جت ع  ن   ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ. ئطظػم يظ ع  ئكتد    د ئلخ ػتلأ ماشصلأ  لأ 
حادددددث تتدددددلظج  نتددددد لأ  ئئخاددددددي   ئلدددددجطتئ   نددددد   عدددددس  ئظطختدددددد  : )الفمددددددفية( الأسدددددس الشعريدددددة -)ب(

اطختدددددلأ  دددديلأ   ندددد   اطختددددلأ  ئلػ ددددد لأ ئتددددنػكتلأ   ئطعخفتدددددلأ  ئظطختددددلأ د  ئطختقصددددلأ  دلإطشدددددا  م ددددخ  لأيظ ددددد 
 . ئلعنع  لإ لطد  

لإ لطد تلأ  ئ دئطلأ     ئطولط   لأ  لخج   شخت لأ لأتلطث     يخ  د   ئطعدةاخ  الأسس الإيتساعية:  -يد()
 لإطشدا  ئوطد   ئدتدا   ئل د    لإ لطد    اغ   خ ا  ئعاظلأ ا ع لأيتداج   لأئتد   ميػط ئطتد ج   ش دئ ع 

ي   اتلأ  ئخلأضلأ  ت تاغ  ي د   مش دي  لإ لطد تلأ ي    خختغ     ئط تا  لإ لطد    ن   ئلػ    
  ئح  يعتشػن فته.

 ئخادي   ئلجطتئ ت  ا  ي لػ   ئلأ    ئئخادي   ئلجطتئ لأضػح   ج ل    لأتلطث   الأسس التربؽية : -د()
 ا  ئعاظلأ يغ  مش دي ي  خصدئز   خ ئخادي   ئلجطتئ  تظد   ي لػ   ئلأ    جل  ئح  دطع يغ   نهئن

 .ئخادي   ئلجطتئ  ئلظػي لأ ئلكدي   اغ  ماشصلأ  ئطلضطظلأ     ئ  لأيخ  د  لأ لأئتد   ميػط ي  يخ  د  حد دت ع
 مج التجريبي :إعجاد البرنامرادر 

   لطج   ئقدحثلأ    تصطتع  ئئخادي   ئلجطتئ   ن  يصداط  ج  يظ د  
 ددددد   ئلدددددخ ر  ئتدددددتكػئػ    ددددد  يوددددددي  ئلخ تدددددلأ لأ ندددددع   لإشددددديي  نددددد   ئعجةدددددج يدددددغ  ئجط  دددددد  لأ ئطخ  ددددد  -

 ئدددددظ ذ  شدددددك   دددددد  لأ ئط ددددددط    ئػ ئجيدددددلأ لأ ئلػ  ددددد  يددددد   اتدددددلأ  ئخلأضدددددلأ  شدددددك  خددددددص يدددددغ خددددديي  دددددجا 
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) د خ شنقددددددددده  ن   دددددددددئا   ئطثددددددددددي إ  ئ صدددددددددخدلأ ئطودددددددددي  لأ ئق دددددددددػر  ئعنطتدددددددددلأ لأيظ ددددددددديددددددددغ  ئكلددددددددد  
 ئظودددددددح    ط اددددددج   ئددددددجة   ) ػاتددددددلأ  (2612 ف ددددددخ لتع   ددددددنتطدن(،)5111)اددددددِ٘ر عجدددددد     ( 2669 
 (.2616  )  اخ كدي    (2615 

  لأت دجيع  دخ ي  تجطتئتدلأ ئنػ ئدجةغ  تضدطظت ئعخ تدلأ لأ م ظئتدلأ لأ ئلد   ئتد  لأ  ئجط  د   لإشيي  ن   عس  -
 اط  دلأ ( 2621)يظددي  دغ  ئلتدلأ    ئتدعاج ط دد    اط  دلأ  (2613)  ئادخ محمد    محج طد يث  اط  لأ

) لأاط  ددددددددددددددددلأ  (Sandraluz,Lara-Cinisomo:2011)  لأاط  ددددددددددددددددلأ   (2623 يخ ددددددددددددددددت  ددددددددددددددددعاج )
Corcoran,Lisa,Steinley,Katrina:2017)   لأاط  دلأ; etal: 2021)  Çiftçi, Hale Dere; 

Ceylan, Remziye.) 
ئ ددد ناغ ئنددلعنع )ف ددج ا/ طيضدددن  دشددػط  اغ   نتدددً  ػ يكتدددع  ئط دددط    ئػ ئجيددلأ ئددج   ي ددد   مش دددي  ئطعدد -

(  يكتدددع 2615(   يكتدددع   دددئا   ئلخ تددلأ  ئػ ئجيلأ)ف ج ا/ ئددج الله ط لدد   ئددج  ئطعصدد   2613 دددئع  
 (.2616 ما    ئدضت    ئػ ئج  ئ  د   ئصع كطد ةجطكه  م ظد .)ف ج ا/  طخلأ طشدا  ئج  ئنصتب 

ئ دح  طتع  ئئخاددي   ند  يدد تضدطظه  لإشددط  ئظطدخ   لإشدط  ئظطخ  ئنق ث  ئ دئ  حاث   لطج     تص -
  ئق ث. 

فشي  ددد  ندد  تنددظ  ئئددخ ي   دد  ف ددج ا  ئونتددد   ئلجطتئتددلأ  ئلدد   حلػ  ددد  ئئخادددي   ئقدحثددلأ يددغ لأ ددج   ددل دا  
  ئلجطتئ   ئخدص   ح   ئق ث  لأكحئظ شخت لأ تصئا   ئئخادي .

 :التجريبي وصف البرنامج 
( ا ددددئ  ئنخ حدددلأ   ئونتدددلأ 16( اقت دددلأ   ةلػ دددص ع )66تدددلأ   يدددج  كددد   نتدددلأ )(  ن36ةلكدددػن  ئئخاددددي  يدددغ )

لأ ددداغ  ئونتدددلدن  ملأئددد    ملأئددد  ئنلعددددطل لأ ئلعختدددب  دئئخاددددي   لأ ئونتدددلأ  مخادددخ  ئلصئاددد   ئط ددددةتذ  ئقعجيدددلأ 
 ئطػضػي ك   نتلأ يغ  نتد   ئئخادي   ئلجطتئ .ت تتط ع تقعدً  تع(  نتلأ 28لأ مخاخ  )

 لتجريبي :مراح  البرنامج ا
 :وذلغ عمي الشحؽ التالي ( مراح  4إلي )تشقدػ مراح  البرنامج التجريبي 

ت جةدددج  ئ دددجل يدددغ  ئئخاددددي   ئلدددجطتئ    خدددح آط    لأئتدددد   ميدددػط  ئطشددددطكاغ  ددد   ئئخاددددي   السرحمدددة الأولدددي :
ةخلأا ددد   ئلدد   ئطػضددػ د  ئلددجطتئ  حددػي  ئطػ  اددج  ئطظد ددقلأ ئع ددج  ئونتددد   لأشخت ددلأ  دداخ  ئونتددلأ لأ ددخأ 

 يظد قلأ ئطظد شل د ا خ   ئونتلأ  لأتع ذئظ     ئونتلأ  ئثداتلأ. 
لأ   يخحنلأ تػضت   ئطػضػ د   ئل   ػل ةلظدلأئ د  ئئخادي   ئلدجطتئ  لأتضدطظت يدد ةند   السرحمة الثانية :

اطددددذا ئدددقعس   ددددئا   ئلخ تدددلأ  -   ئخصددددئز  ئظطدئتدددلأ ئنص ددد  لأ  دددع فحلتد دتددده  ددد   دددح   ئطخحندددلأ  ئعطختدددلأ 
اطددذا ئدقعس  ئطشدكي   ئلخ ػتدلأ لأ ئتدنػكتلأ  ئلد   دج تػ  ده  ئص د   د   دح   -تلأ  ئتػتلأ لألادخ  ئتدػتلأ  م خ 

ديدد   ئلخ ددػ   ئط دددط    ئػ ئجيددلأ  ئلدد   ددػل ةددلع تددجطت   لأئتددد   ميددػط  ندد  يطدط ددل د ئنلع – ئطخحنددلأ  ئعطختددلأ 
 لإ د دلأ  – ئلػ دد   –د   ئنص د   لإاصد  ) لإدديد (  لإيود –)  ئطلد علأ  لأ ئطلطثنلأ      ئتنتع ي   ش دئ ع
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 ئلػ تددده  –يكد ددد   لأتدددج تع  ئتدددنػ   لإيودددد   ئنص ددد   – ئ دددػ ط  ئ عددددي  – ئل اةددد   – نددد  تتددددؤإ   ئص ددد  
لأ ئضقا  ئلخ دػ (  يد   تددن   ثددط  ئطلختقدلأ  ند  ضدعي تصئاد  تندظ  ئط ددط    ئػ ئجيدلأ  ند   مش ددي لأ ند  

 لوجةغ ي   اتلأ  ئخلأضلأ .  خ ا  م خ  ي   ئلخكاد  ن   مش دي  ئطت
لأكددحئظ    ئط دددط    ئػ ئجيددلألأ دد  يخحنددلأ تددجطت   لأئتددد   ميددػط  ندد  كتفتددلأ   ددع لأ للتدددب  السرحمددة الثالثددة :

  – ئطظدددػم يدددظ ع   ئكتدددد    دددد يددد   ئص ددد   ئددد   لإئل ددددت  ئاتدددلأ  ئخلأضدددلأ  لخ ػتدددلألأ ماشدددصلأ  ئ ئػضتفتدددلأ   مالأ ط
 اح د يد   ئص د   د   ئطظددي لأيدد تلضدطظه  دح    ماشدصلأ يدغ لأكحئظ تجطتئ ع  ن   ماشصلأ  ئل   ػل ةلع تظ

  ئلجطتقد   ئطظدئتلأ .
لأ د   ئطخحنددلأ  ئخلديتدلأ لأكدددن  ددج  د  دػ  ئل  دد  يدغ يددج  اودددح  ئئخاددي   ئلددجطتئ    لأتددع  السرحمددة الرا عددة :

  ع ئنط دط   حاث فللتد يغ ا د يظد شلأ  ئلياخ    ئل  شخ    ن    خ ا  ئعاظلأ يغ  لأئتد   ميػط  ئطشدطكاغ 
 .ي   اتلأ  ئخلأضلأ  ئطتلوجةغ  ئػ ئجيلأ   لأيج   ئل تغ    تػ     ش دئ ع

 تحكيػ البرنامج التجريبي :
يدغ  (11 دجا ) تدع ف دج ا  ئئخاددي   ئلدجطتئ   د  ددػطته  ملأئتدلأ لأ  ددً ئنجط  دلأ  لإ دلصي تلأ  ثدع  خضده  ند 

ئطعخ ده آط ئ دع  ذ لأ ئطظد   لأطتدأ  مش ددييغ  م دتح   ئطلخصصاغ    يودي  ئلخ تلأ لأ نع  ئظ   ئط كطاغ
لأ دددج   دددج   طدددتع ع دددديحتلأ  دددح   ئئخاددددي    لألأ  دددد  اطدددخ ع حدددػي يدددج  يظد دددقلأ  ئئخاددددي  ملأئتدددد   ميدددػط

 ئقتتصلأ    ي لػ   ئلعجيي     ي  ت جيع ي لخحدت ع  ن  ف خ    عس ئلجطتئ  لأ جلأ   عدئاله م خ ا  ئعاظلأ 
حئظ  ددق   ئئخاددي   ئلدجطتئ   دد دً  ئنلصئاد   د  ددػطته  ئظ دئتدلأ   لأ دد    ئئخادي   دئ حل لأ لإضد لأ   لأ 

 (.3كطد     جلأي )  ئل كتعيعديي   لإت دت  ن  ك   قدط  يغ 
   البرنامج التجريبيندبة إتفاق الدادة السحكسيؼ عمي                                 

 ندبة الإتفاق عجد الستفقيؼ بشؽد التحكيػ م
 %122 11 برنامجالترسيػ العام لم 1
 %122 11 برنامجالهجف العام لم 2
الأهدددددددددددجاف الإيرائيدددددددددددة  3

 برنامجلم
9 92% 

 %82 8 برنامجفمدفة ال 4
 %122 12 برنامجصياغة ال 5
إيددددددددددددراءات اسددددددددددددتخجام  6

 برنامحال
9 92% 

 %122 12 يمدات البرنامج 7
 الفشيات السدتخجمة في البرنامج التجريبي:

  دددددددج ل لأيػضدددددددػي كددددددد    عدددددددس  ئ ظتدددددددد   ئلددددددد  تدددددددليئع يددددددد  ددددددد   نتدددددددد   ئئخاددددددددي  ت  ئقدحثدددددددلأ   ددددددلخجي
ف دددددددا   ئئظدددددد   ئطعخ دددددد   – ئ ػ طلأ ئطظد شدددددلأ  – ئ ظتدددددد   ئطعخفتدددددلأ يثدددددد  )  ئط دضدددددخ   لأتطثندددددت  دددددد  نتدددددلأ  

 ئلعدتدددددد  لإيوددددددد    -ئعدددددد   ئدددددجلأط –)  ئظطح دددددلأيثددددد  لأ عدددددس  ئ ظتددددددد   ئتدددددنػكتلأ  – ئليحيدددددلأ  ئخ  عدددددلأ (  –
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يظدئتددددلأ   لأتددددلع تػاتدددد  اتددددخلأ  لأ  قددددد لأ دددد  ا ديددددلأ كدددد   نتددددلأ كدددددن يصندددد  يددددغ  لأئتددددد   ميددددػط  لأ ئتددددنئ  (
  ط لػ   ئونتلأ. نا ع يصئػ لأ 

 أساليب التقؽيػ السدتخجمة في البرنامج التجريبي :
لأ دػ  ئكتددع  ئ ئند    لأتدلع يدغ خيئده تصئاد  يكتد د   ئلػ  د  لأ ئط ددط    ئػ ئجيدلأ  ند  التقؽيػ القبمي :  -1

  ئجط  لأ    ئ   ئئج     تصئا   ئئخادي   ئلجطتئ  لأيد ةلضطظه يغ  نتد  . اظلأ 
لأ ػ ت ػتع يتلخج   ثظد  تصئا   ئئخاداط   ئلجطتئ  لإللشدل يد تعنطله  اظدلأ  ئجط  دلأ التقؽيػ التكؽيشي  : -2

  ج يددلأ تصئادديددغ  لأئتددد   ميددػط لأخددددلأ  مي ددد  يددغ  ئط دددط    ئػ ئجيددلأ   لأ ددح   ئل ددػتع يتددلطخ يددغ  
 حل  ا دةله .  ئئخادي   ئلجطتئ  لأ 

لأ ػ  ئكتدع  ئقعج    لأتلع يغ خيئه ف دا  تصئا  يكتد    ئلػ    لأ ئط ددط    ئػ ئجيدلأ التقؽيػ البعجي :  -3
  لأكحئظ  صد لأ ت اتع  لأئتد   ميػط م ج ل  ئئخادي   ئلجطتئ  لأذئظ  عج تصئا   ئئخاددي   ئلدجطتئ  لأيدد 

 ئعاظددلأ  ئضددد صلأ لأ ئلوختئتددلأ لأذئددظ ئنل  دد  يددغ يددج   د نتددلأ  ئئخادددي   تضددطظه يددغ  نتددد    ندد    ددخ ا
 ئلددددجطتئ   دددد  ت  ادددد    ج  دددده  إ لأ ددددػ تظطتددددلأ  ئط دددددط    ئػ ئجيددددلأ ملأئتددددد   ميددددػط ئطتددددد ج    مش دددددي 

  ئطتلوجةغ  ن   ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ.
 جاد الباحثة(: )إعانجزَبيج انتذرَجٍ طا ة تقييػ أولياء الأمؽر لسجي تحقق  -(را عا  

 .   ت  ا    ج  ه الجرًبهج الز وٗجٖ اّل٘ب  ااهْو قتدع يج   د نتلأ: الهجف مؼ البطا ة
 الؽصف العام لمبطا ة :

 إ(. –( ف لود لأ لأ   ) اعع 2(   خ  لأت لػ   ن   جا )11ت لػ   ئقصد لأ  ن  ) -
يغ خيي  خ     ظػا  ل٘ب  ااهْوالجرًبهج الز وٗجٖ اّةلع ت اتع  لأئتد   ميػط ئطج  ت      ج ل  -

جل  ئح  ح  ه  لإ لود لأ  ئل  تعئخ  غ ت  ا    ئ يد    (√)  ئعقدط    ئخددلأ  دئقصد لأ لألأض   ييلأ 
 الجرًبهج الز وٗجٖ اّل٘ب  ااهْو.

 البرنامج التجريبي لأولياء الأمؽرالخرائص الديكؽمترية لبطا ة أهجاف 
لأ   يودا يعديي   لإطتقدم  اغ اط د   لأئتد   ميػط  ن   صد لأ  ديت  ئقدحث صجق السحغ : –)أولا ( 
    (4لأ ئجط لأ  ئعطط  ئنقصد لأ كط ظ خدط     كطد ةلض      جلأي ) ئلجطتئ   ئئخادي    ج ل 

 (4جذول )

 انجزَبيج انتذرَجٍ لأونُبء الأيىريعبيلات انصذق نجطبلة أهذاف      

 

 

 

 .يخت علأ يطد ةجي  ن  دجت  ئقصد لأ (  ن قتع يعديي   ئصجت4ةلض  يغ  جلأي )

 هعبهلاد الص ق ااثعب 

 1.88 الز وٗجٖ اّل٘ب  ااهْوالجرًبهج  أُ اف
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الجرًبهج الز وٗجٖ اّل٘ب  ئقصد لأ   ج ل   ديت  ئقدحثلأ   يودا يعديي   ئثقد :معام ت الثبات -)ثانيا (

 (  5كخلأاقدا كطد ةلض      جلأي ) - د ( لأئ   يخ    لخج   يعدائلأ  ئ66 ن   اظلأ  ػ ي د ) ااهْو
 (2ج ّم )                                                              

  كزوَجبر -ثبستخذاو يعبدنة أنفب  انجزَبيج انتذرَجٍ لأونُبء الأيىريعبيم انثجبت نجطبلة أهذاف             

 هعبهلاد اللجبد ااثعب 

 1.91 ٖ اّل٘ب  ااهْوالجرًبهج الز وٗجأُ اف 

(   يطددد ةددجي  ندد  ثقددد  6.96(  ن قددتع يعددديي   ئثقددد  يخت عددلأ حاددث  نيددت قتطل ددد )5ةلضدد  يددغ  ددجلأي )
   ت  ا    ج  ده لأيدغ ثدع  الجرًبهج الز وٗجٖ اّل٘ب  ااهْولأتوعنظد اث   ا د   لأيطد ةجي  ن   عدئتلأ   ئقصد لأ

 ي   اتلأ  ئخلأضلأ.  ئطتلوجةغ تػ     مش دي 
 البحث : رض ومشا ذة نتائجع

السجسؽعة  أطفالتؽيج فروق ذات دلالة إحرائية بيؼ متؽسط  دريات  عرض ومشا ذة الفرض الأول :
مقياس التؽافق مع عم  لأولياء الأمؽر  البرنامج التجريبيالتجريبية ف  القياسيؼ القبم  والبعجى لتطبيق 

 البعجى. لرالح القياس بيئة الروضة
( لإيوددددا  ئ ددددخلأت  ددداغ يلػ ددددصد  (T-test ئ دددخأ ف دددلخجيت  ئقدحثددددلأ فخلقددددط ب  ب  لأئنل  ددد  يدددغ ددددد لأ

 يكتدع  ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ  ن  اط د   ش دي  ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ     ئكتد اغ  ئ ئن  لأ ئقعج  
 الجبحلخ هي ًزبئج لٖ ُاا الص  . ( ؛ ْٗضح هب رْصلذ إل1َّ٘ج ّم وقن )

 (6جذول )

انجزَبيج نتطجُك تىسطبت درجبت أطفبل انًجًىعة انتجزَجُة فً انمُبسٍُ انمجهً وانجعذي انفزوق ثٍُ ي

 يمُبص انتىافك يع ثُئة انزوضةعهً لأونُبء الأيىر  انتذرَجٍ

 = ٌ33 

 
 

 الأثعبد

 
 

 انًتغُزات

 انفزوق ثٍُ
انمُبسٍُ انمجهً  

 و انجعذي

 
 
 ت

 
 

يستىي 
 انذلانة

 
 

إتجبِ 
 انذلانة

 
 

يعبيم 
إَتب

2
 

 
 

دجى 
 يج ح ف و ف الأثز

 
 
 
 

ااثعب  
 الشخص٘خ

اهازقلام  -1
 الاارٖ

 الخ عٌ   51.55 1.55 7.1
هسزْٓ 
1.11 

لٔ إرةبٍ 
الق٘بس 
 الجع ٓ

 كج٘ر 1.97

اهحسبس  -5
 ثبلق٘وخ الاار٘خ

 الخ عٌ   51.77 1.52 7.1
هسزْٓ 
1.11 

لٔ إرةبٍ 
الق٘بس 
 الجع ٓ

 كج٘ر 1.92

الزحرو هي  -5
العزلخ 
  ّاهًطْا

 الخ عٌ   8.13 5.13 3.2
هسزْٓ 
1.11 

لٔ إرةبٍ 
الق٘بس 
 الجع ٓ

 هزْاط 1.75

الزعلق  -3
 ثبلرّضخ

 الخ عٌ   52.12 1.55 1.5
هسزْٓ 
1.11 

لٔ إرةبٍ 
الق٘بس 
 الجع ٓ

 كج٘ر 1.92
 

 ااثعب 
 اهجزوبع٘خ

إكزسبة  -2
الوِبواد 
 اهجزوبع٘خ

 

 الخ عٌ   11.89 5.17 1.9
هسزْٓ 
1.11 

لٔ إرةبٍ 
ق٘بس ال

 الجع ٓ

 كج٘ر 1.85
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اههزلبم  -1
للوعبٗ٘ر 
 اهجزوبع٘خ

 الخ عٌ   15.75 1.21 5.1
هسزْٓ 
1.11 

لٔ إرةبٍ 
الق٘بس 
 الجع ٓ

 كج٘ر 1.85

العلاقبد  -7
اهجزوبع٘خ هع 
اٙررٗي لٖ 
 الرّضخ

 الخ عٌ   55.5 1.59 2.1
هسزْٓ 
1.11 

لٔ إرةبٍ 
الق٘بس 
 الجع ٓ

 كج٘ر 1.95

 الخ عٌ   19.21 11.51 31.1 ال وجخ الكل٘خ
هسزْٓ 
1.11 

لٔ إرةبٍ 
الق٘بس 
 الجع ٓ

 كج٘ر 1.95

 1.12عٌ  هسزْٓ    1.19د =                                1.11عٌ  هسزْٓ 5.31د =  

 1.19.  = ,12( ، 1-د الة ّل٘خ عٌ  ) ى                5.31=  . ,11( ، 1-د الة ّل٘خ عٌ  ) ى

 ح٘ا م = الوزْاط الحسبثٖ ل وجبد ألرا  العٌ٘خ .

 م ف = هزْاط ال رّق ث٘ي ال وجبد لٖ الزطج٘ق القجلٖ ّالجع ٕ.

 هج ح ف = هةوْع حبصه لرّق ال وجبد ث٘ي الزطج٘ق٘ي القجلٖ ّالجع ٕ .

 (  ما يمي : 6ويتزح مؼ يجول )
  اط ددددددددد   ش دددددددددي  ئطوطػ ددددددددلأ  دددددددداغ يلػ ددددددددصد6.61لأ ددددددددػا  ددددددددخلأت ا ئددددددددلأ فحصدددددددددئتد  ظددددددددج يتددددددددلػ    -

 نددددددد  ملأئتدددددددد   ميدددددددػط  ئئخاددددددددي   ئلدددددددجطتئ   ئلصئاددددددد  ددددددد   ئكتد ددددددداغ  ئ ئنددددددد  لأ ئقعدددددددج    ئلوختئتدددددددلأ
 يكتدع  ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ    فتود   ئكتدع  ئقعج .

 ن حوددددع  ثددددخ  ئطكتدددددع  ندددد   ش دددددي  ئطوطػ ددددلأ  ئلوختئتددددلأ كئاددددخ حاددددث  ن حوددددع  مثددددخ يكددددػن دددددياخ - 
 2  لأحوددددع  مثددددخ يكددددػن يلػ ددددا  ظددددجيد يكددددػن يعديدددد  فةلددددد 6.2يتدددددلأ   2فةلددددد ظددددجيد يكددددػن يعديدددد  

لأتػضدددد  شددددك    8,6يتدددددلأ   2  حوددددع  مثددددخ يكددددػن كئاددددخ  ظددددجيد يكددددػن يعديدددد  فةلددددد 6.5يتدددددلأ  
 ددددد   ئكتد ددددداغ  ئ ئنددددد  لأ ئقعدددددج   (  ئ دددددخلأت  ددددداغ يلػ دددددصد  اط دددددد   ش ددددددي  ئطوطػ دددددلأ  ئلوختئتدددددلأ1)

 .ػط  ن  يكتدع  ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأملأئتد   مي  ئئخادي   ئلجطتئ ئلصئا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكم )

 انفزوق ثٍُ يتىسطبت درجبت أطفبل انًجًىعة انتجزَجُة فً انمُبسٍُ انمجهً وانجعذي

 يمُبص انتىافك يع ثُئة انزوضةعهً انذنُم انتزثىٌ لأونُبء الأيىر نتطجُك 
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    ئكتد اغ  ئ ئند    ش دي  ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ ديت  ئقدحثلأ   يودا اتقلأ  ئل تغ  اغ يلػ صد  اط د   -
لطددد ةلضدد   دد   يكتدددع  ئلػ  دد  يدد   اتددلأ  ئخلأضددلأ ندد  ملأئتددد   ميددػط   ئئخادددي   ئلددجطتئ ئلصئادد  لأ ئقعددج  

 (  7 جلأي ط ع )
 (7جذول )

َسجة انتذسٍ ثٍُ يتىسطبت درجبت أطفبل انًجًىعة انتجزَجُة فً انمُبسٍُ انمجهً وانجعذي      

 يمُبص انتىافك يع ثُئة انزوضةعهً لأونُبء الأيىر  جزَبيج انتذرَجٍاننتطجُك

 

 الأثعبد

 

 انًتغُزات

انمُبص 

 انمجهً

انمُبص 

 انجعذي

َسجة 

 انتذسٍ

 

ااثعب  

 الشخص٘خ

 %51.5 52.11 17.21 اهازقلام الاارٖ   -1

 %52.8 57.21 51.31 اهحسبس ثبلق٘وخ الاار٘خ -5

 %17.5 52.21 51.11 طْا الزحرو هي العزلخ ّاهً -5

 %51.5 55.21 17.51 الزعلق ثبلرّضخ -3

 

ااثعب  

 اهجزوبع٘خ

 %55.7 59.11 55.51 إكزسبة الوِبواد اهجزوبع٘خ -2

 %15.2 51.21 55.91 اههزلبم للوعبٗ٘ر اهجزوبع٘خ -1

العلاقبد اهجزوبع٘خ هع  -7

 اٙررٗي لٖ الرّضخ

55.11 58.11 19.2% 

 %55.5 11.185 131.21 كل٘خال وجخ ال

 ويسكؼ تفدير نتيجة الفرض الأول في ضؽء ما يمي :
ملأئتد   ميػط    تظطتلأ  ئتنػ   ئلػ     ئج   دإ   مش دي   كطد  ئنئخادي   ئلجطتئ  مثخ  لإيود    -

لأك د تدددده  دددد  تظطتددددلأ   عدددددا  ئلػ  دددد    ئئخادددددي   ئلددددجطتئ فتضدددد  يددددغ  ئطعدئوددددلأ  لإحصدددددئتلأ  د نتددددلأ 
 ئشخص  لأ لإ لطد  ( ئج   ش دي  ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ  . ) 

   ندد  ئطتدلوجةغ فت ددت التودلأ  دح   ئ دخأ يد   دجا يدغ  ئجط  دد   ئلد  ت دجل فئد  يتدد ج   مش ددي -
لأ ئل  تػددنت الدئو دد فئد   عدئتدلأ  (2612 تػ ا  يخت ا  اط  لأ د ) ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ لأيظ د

اط  دددلأ ) ددديي  ئدددج  ئدددخا ت لأ   ػ   ئلدددػ     ئدددج   ش ددددي  ئخلأضدددلأ ئئخاددددي   لإطشددددا   ددد  تظطتدددلأ  ئتدددن
طدد  ئدده  ثددخ فيوددد    دد  ت تدداغ  ن  ئئخادددي   ئظ تدد   ئلعنتلأ ئلدد  تػدددنت الدئو ددد فئدد   (2615 

فحتدددددع  ئص دددد   كتطلدددده  ظتددددقلأ كئاددددخ    لأكددددحئظ ت تدددداغ   عددددج شددددعػط  ئص دددد   دلإالطددددد   ظتددددقلأ   عج
،                       لإا ددددددددددددخ ا  ظ تددددددددددددلأ  ظتددددددددددددقلأ كئاددددددددددددخ ت تدددددددددددداغ   عددددددددددددج ت ددددددددددددخط  ئص دددددددددددد  يددددددددددددغ  ئطادددددددددددد  ئ يلػ صلأ
تدعػن فئد  ت تداغ  ئطعنطداغ  ئدحةغ يلأ ئلد   لأددت  (Renshuang, Wu; etal:2020)لأاط  دلأ 

  ت ادتع  لج ئتلأ  ئل كاخ    تظ اح  خ ي ملدايط  ئليياح  ئطج طع  لإ ػ    لطد   لأ ئل ئظ ت   لإػ     ئل
 لج ئتددلأ ئطظدد  تصددػط  ئطقكددخ  لأخدديي  ددظػ    ئجط  ددلأ  لإ    ئجط  ددتلأيلظدددن  دد   ئطخ حددلأتددجخ  ئلعدتددد  لإ
 . ئطتدط    ئتنئتلأ

فروق ذات دلالة إحرائية بيؼ متؽسطات دريات أطفال السجسؽعدة تؽيج  عرض ومشا ذة الفرض الثاني:
ؽافق مقياس التعم  لأولياء الأمؽر  البرنامج التجريبيتطبيق التجريبية و أطفال السجسؽعة الزا طة  عج 

 مع بيئة الروضة لرالح السجسؽعة التجريبية.
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  لإيودددددا  ئ ددددخلأت  دددداغ  (T-test)لأئنل  دددد  يددددغ ددددد لأ  ئ ددددخأ ف ددددلخجيت  ئقدحثددددلأ فخلقدددددط ب  ب         
  ئئخادددي   ئلددجطتئ تصئادد  يلػ ددصد  اط ددد   ش دددي  ئطوطػ ددلأ  ئلوختئتددلأ لأ ش دددي  ئطوطػ ددلأ  ئضددد صلأ  عددج 

لأ  دددلخجيت  ئطعدائدددلأ   تتدددلأ ئ تددددب قتطدددلأ ) (   يددد   اتدددلأ  ئخلأضدددلأيكتددددع  ئلػ  ددد   نددد  ملأئتدددد   ميدددػط 
  ( 8يختقصاغ كطد ةلض      جلأي )ئطلػ صاغ لاخ 

 (8جذول )

طفبل انًجًىعة انضبثطة ثعذ تطجُك أرجبت أطفبل انًجًىعة انتجزَجُة وانفزوق ثٍُ يتىسطبت د

 ك يع ثُئة انزوضةلأونُبء الأيىر عهً يمُبص انتىاف نجزَبيج انتذرَجٍا

=ٌ63 

 3335عُذ يستىي    1367ت=                                     3331عُذ يستىي 2339ت=  

 ( ما يمي :8يتزح مؼ يجول )
 اغ يلػ صد   ش دي  ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ لأ ش ددي  ئطوطػ دلأ 6.61لأ ػا  خلأت ا ئلأ فحصدئتد  ظج يتظػ   -

ئخلأضدلأ ئصددئ  يكتددع  ئلػ  د  يد   اتدلأ   ن  ملأئتد   ميػط   ئئخادي   ئلجطتئ تصئا   ئضد صلأ  عج 
 . ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ 

 
 

 الأثعبد

 
 

 انًتغُزات
 

انًذًىعة 
 انتجزَجُة

=ٌ33 

انًجًىعة 
 انضبثطة

 =ٌ33 

 
 
 ت

 
 يستىي
 انذلانة

 
إتجبِ 
 انذلانة
 

 
يعبيم 

إَتب
2

 

 
دجى 
 الأثز

 2ع 2و 1ع 1و

 
 
 
 

الأثعبد   
 انشخصُة

الإستملال  -1
 انذاتٍ

دانة عُذ  12 135 1837 234 2531
يستىي 
3331 

صبنخ ن
 انتجزَجُة

 يتىسظ 3371

الإدسبص  -2
ثبنمًُة   

 انذاتُة

دانة عُذ  1132 131 2133 237 2735
يستىي 
3331 

نصبنخ 
 انتجزَجُة

 يتىسظ 3367

 انتذزر -3
يٍ انعشنة 
 والإَطىاء

دانة عُذ  834 131 21 237 2535
يستىي 
3331 

نصبنخ 
 انتجزَجُة

 يتىسظ 3352

 انتعهك -4
 ثبنزوضة

دانة عُذ  11 132 1931 138 2335
يستىي 
3331 

نصبنخ 
 انتجزَجُة

 يتىسظ 3367

 
 
 

الأثعبد 
 الإجتًبعُة

 إكتسبة -5
 انًهبرات

 الإجتًبعُة

دانة عُذ  939 133 2237 332 2931
يستىي 
3331 

نصبنخ 
 انتجزَجُة

 يتىسظ 3363

 الإيتثبل -6
 نهًعبَُز

 الإجتًبعُة

دانة عُذ  935 1329 2333 132 2635
يستىي 
3331 

نصبنخ 
 انتجزَجُة

 يتىسظ 3363

 انعلالبت -7
الإجتًبعُة 

يع اِخزٍَ 
 فٍ انزوضة

2836 135
6 

دانة عُذ  1134 1343 2432
يستىي 
3331 

نصبنخ 
 انتجزَجُة

 يتىسظ 3367

دانة عُذ  1237 6352 15334 12 18232 انذرجة انكهُة
يستىي 
3331 

نصبنخ 
 انتجزَجُة

 يتىسظ 3371
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علٔ أ  بم الوةوْعخ الزةرٗج٘خ كج٘ر ح٘ا أى حةن ااثر ٗكْى  الجرًبهج الز وٗجٖ اّل٘ب أى حةن أثر  -

صغ٘ر عٌ هب ٗكْى هعبهه إٗزب
5
، ّحةن ااثر ٗكْى هزْاط عٌ هب هعبهه إٗزب 1.5ٗسبّٓ  

5
ٗسبّٓ  

، حةن ااثر ٗكْى كج٘ر عٌ هب هعبهه إٗزب 1.2
5
( ال رّق ث٘ي 5ّْٗضح شكه ) .1.8ٗسبّٓ  

الجرًبهج رطج٘ق هزْاطبد  وجبد أ  بم الوةوْعخ الزةرٗج٘خ ّأ  بم الوةوْعخ الضبثطخ ثع  

 هق٘بس الزْالق هع ث٘ئخ الرّضخ.علٔ  اّل٘ب  ااهْو الز وٗجٖ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكم )

تطجُك ثعذ  ًجًىعةانضبثطةتجزَجُة وأطفبل انانفزوق ثٍُ يتىسطبت درجبت أطفبل انًجًىعة ان

                        يمُبص انتىافك يع ثُئة انزوضةعهً لأونُبء الأيىر  انجزَبيج انتذرَجٍ

 ويسكؼ تفدير نتائج الفرض الثاني في ضؽء ما يمي :
ئددتذ تياددخً  يد لدددً  دد   ددنػكتد  ئخلأضددلأ    ددج  حددجر تياددخً   دددتيً لأ  ن يكتدددع تػ  دد   مش دددي يدد   اتددلأ   -

ت ةاددج  ئقدحثددلأ لأ لأئتددد   ميددػط لأيعنطددد  لوختئتددلأ  اظددلأ  ئجط  ددلأ  لأييحطددلأ لأ  عدددي  ش دددي  ئطوطػ ددلأ  ئلأ 
 ئخلأضلأ ئ ح   ئلياخ  حاث  د ج  ئطكتدع  مش دي  ن   ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضدلأ  كد دلأ   عددا    كطدد 

يددغ  ق ددثظددلأ  ئ   م عدددا ئددج   ش دددي  اتددع يعدلأاددلأ  لأئتددد   ميددػط ن  تعدتددد لأت ددػتع  كدد   عددج يددغ  ددح
  ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ .

لأ ئل   ج ت فئد   ئلعدخل  ند   (2618)اػط ئجةغ  ئيختدا   اط  لأ فت دت التولأ  ح   ئ خأ ي  التولأ -
 د نتدددلأ  خاددددي  فطشددددا  ئخ دددس  ئطشدددكي   ئتدددنػكتلأ لأت تددداغ  ئلػ  ددد   لإ لطدددد   ئدددج   ش ددددي 

ط ددد   ئطوطػ ددلأ  ئلوختئتددلأ  ئخلأضددلأ   لأتػدددنت الدئو ددد فئدد  لأ ددػا  ددخلأت  دداغ يلػ ددص  طتدد  ا
ئقعج  ئصدئ  لأ ئطوطػ لأ  ئضد صلأ  ن  يكتدع  ئلػ     لإ لطد   لأ  عدا      ئكتد ااغ  ئ ئن  لأ 

  ئلعدخل( لأ ئلد   دج ت فئد  2621)يظدي  غ  ئلتدلأ    ئتدعاج ط دد     لأاط  لأ  ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ
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  ئظ تدد   ئلػ  دد   ندد  طتددع لأ ئ  ئص ػئددلأ يد تددد   دد   ئطلقعددلأ  ئلخ ػتددلأ  ئئددخ ي  تدد ثاخ يددج   ندد 
  ددػ ختخت   لأ ددخا  تددصتب ئنخ ديددلأ يد تددد   ط دد   دد  لأ لإادددر  ئددحكػط يددغ ئلأش دددي لأ إ لطددد  

  ئلػ  د   ند   ئطتع لأ  ئص ػئلأ ئطخ لد  إ لطد تلأ  ئلظشتلأ  خ ي  ت ثاخ  ج  لأتػدنت الدئو د فئ 
  ئلػ  دد   ندد  فحصدددئتد  يلأا  ددنئ   شددك   إ لطد تددلأ  ئلظشددتلأ  ددخ ي  لأتدد ثاخ  ددد    شددك   ئظ تدد 

 . إ لطد  
 أوليداء الأمدؽرتؽيج فروق ذات دلالة إحرائية بيؼ متؽسط  دريات عرض ومشا ذة الفرض الثالث :

لأوليداء الأمدؽر  البرندامج التدجريبيف  السجسؽعة التجريبية ف  القياسيؼ القبم  والبعجى لتطبيق 
 لرالح القياس البعجى. مقياس السهارات الؽالجيةعم  

لإيوددددددا  ئ دددددخلأت  ددددداغ (T–Test)لأئنل  ددددد  يدددددغ دددددد لأ  ئ دددددخأ ف دددددلخجيت  ئقدحثدددددلأ فخلقددددددط ب  ب         
 ئئخادددي   د   ئطوطػ ددلأ  ئلوختئتدلأ  دد   ئكتد داغ  ئ ئندد  لأ ئقعدج  ئلصئادد   يلػ دصد  اط ددد   لأئتدد   ميددػط

     (  9يكتدع  ئط دط    ئػ ئجيلأ كطد ةلض      جلأي ) ن  ملأئتد   ميػط   ئلجطتئ 
 (9جذول )                                                       

 ة فً انمُبسٍُ انمجهً وانجعذيانًجًىعة انتجزَجُانفزوق ثٍُ يتىسطبت درجبت أونُبء أيىر      

 يمُبص انًهبرات انىانذَةعهً لأونُبء الأيىر  انجزَبيج انتذرَجٍنتطجُك 

            = ٌ33 

 
 

 انًتغُزات

 انفزوق ثٍُ
انمُبسٍُ انمجهً 

 وانجعذي

 
 
 ت

 
 

 يستىي انذلانة

 
 

 إتجبِ انذلانة

 
 

يعبيم 
إَتب

2
 

 
 

دجى 
 يج ح ف و ف   الأثز

 الوزبثعخ -1
 

 الخ عٌ   18.15 1.99 1.21
 1.11هسزْٓ 

لٔ إرةبٍ 
 الق٘بس الجع ٓ

 كج٘ر 1.91

 اهصغب  -5
"اهًصبد"اهٗةبثٖ 

 للط ه

 الخ عٌ   53.71 1.57 2.7
 1.11هسزْٓ 

لٔ إرةبٍ 
 الق٘بس الجع ٓ

 كج٘ر 1.92

 الخ عٌ   11.37 1.82 2.21 الزْاصه -5
 1.11هسزْٓ 

لٔ إرةبٍ 
 الق٘بس الجع ٓ

 كج٘ر 1.91

اهجبثخ علٖ رسبؤلاد  -3
 الط ه

 الخ عٌ   2.58 5.38 5.51
 1.11هسزْٓ 

لٔ إرةبٍ 
 الق٘بس الجع ٓ

 هزْاط 1.21

ثٌب  علاقخ إٗةبث٘خ هع  -2
 ط هال

 الخ عٌ   9.88 5.88 2.5
 1.11هسزْٓ 

لٔ إرةبٍ 
 الق٘بس الجع ٓ

 هزْاط 1.77

 الخ عٌ   5.51 5.32 1.31 الزأ ٗت -1
 1.11هسزْٓ 

لٔ إرةبٍ 
 الق٘بس الجع ٓ

 صغ٘ر 1.52

 الخ عٌ   12.35 1.79 2.11 الحْاو ال عبم -7
 1.11هسزْٓ 

لٔ إرةبٍ 
 الق٘بس الجع ٓ

 كج٘ر 1.89

ّر ع٘ن السلْك  هكبلأح -8
 هٗةبثٖا

 الخ عٌ   15.33 5.55 2.7
 1.11هسزْٓ 

لٔ إرةبٍ 
 الق٘بس الجع ٓ

 كج٘ر 1.82

الزْج٘خ ّالضجط  -9
 الزرثْٕ

 الخ عٌ   11.27 5.11 3.31
 1.11هسزْٓ 

لٔ إرةبٍ 
 الق٘بس الجع ٓ

 كج٘ر 1.81

 الخ عٌ   51.5 17.75 18.91 ال وجخ الكل٘خ
 1.11هسزْٓ 

لٔ إرةبٍ 
 الق٘بس الجع ٓ

 كج٘ر 1.93

   3335عُذ يستىي    1369=  ت                                    3331عُذ يستىي 2346=  ت       
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 ( :9يتزح مؼ يجول )
    ئطوطػ لأ  اغ يلػ صد  اط د   لأئتد   ميػط 6.61لأ ػا  خلأت ا ئلأ فحصدئتدً  ظج يتلػ   -

يكتدع  ن  ملأئتد   ميػط  تئ  ئئخادي   ئلجط  ئلوختئتلأ     ئكتد اغ  ئ ئن  لأ ئقعج  ئلصئا  
  ئط دط    ئػ ئجيلأ    فتود   ئكتدع  ئقعج .

الوةوْعخ الزةرٗج٘خ كج٘ر ح٘ا أى حةن ااثر ٗكْى صغ٘ر عٌ هب لٔ  حةن أثر ال ل٘ه علٔ أّل٘ب  ااهْو -

ٗكْى هعبهه إٗزب
5
، ّحةن ااثر ٗكْى هزْاط عٌ هب ٗكْى هعبهه إٗزب 1.5ٗسبّٓ 

5
،  1.2ٗسبّٓ  

ااثر ٗكْى كج٘رعٌ هب ٗكْى هعبهه إٗزبّحةن 
5
( ال رّق ث٘ي 5. ، ّْٗضح شكه )1.8ٗسبّٓ  

لٔ الوةوْعخ الزةرٗج٘خ لٔ الق٘با٘ي القجلٔ ّالجع ٓ لزطج٘ق  أّل٘ب  ااهْو هزْاطبد  وجبد

   هق٘بس الوِبواد الْال ٗخعلٔ اّل٘ب  ااهْو  الجرًبهج الز وٗجٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3شكم ) 
فً انًجًىعة انتجزَجُة فً انمُبسٍُ انمجهً وانجعذي  ق ثٍُ يتىسطبت درجبت أونُبء الأيىرانفزو

 يمُبص انًهبرات انىانذَةعهً لأونُبء الأيىر انجزَبيج انتذرَجٍ نتطجُك 
 ويسكؼ تفدير نتائج الفرض الثالث في ضؽء ما يمي :

 لأكداتادي   ئلجطتئ   نتد   ئئخ   حضػط فالطد   لأئتد   يػط   خ ا  ئعاظلأ يغ  ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ  ن -
ئن ظتد   ئطتلخجيلأ لأ ئط دط    ئػ ئجيلأ  ئل  تع تجطتئ ع  نا د الأط ي ع     ئليااخ  لإيود   م نػب 

ئخادي  يطد  عن ع  لثخ لأ تدً لأحخددً  ن   لإ ل د  يغ  ئ  ئئخادي حتد   لأئتد   ميػط  ئطشدطكاغ    
 دئا  يلعجا  ئل تاغ  ئط دط    ئػ ئجيلأ ئجة ع لأ ئطختقصلأ  دتدا   طد ةلضطظه يغ يعنػيد  لأخئخ   لأ 

  جطت ع  ن   ئلعدي   ئتػ  لأ لإيود   ي   ش دئ ع لأيغ ثع يتد جت ع  ن   ئلػ    ي   اتلأ  ئخلأضلأ .
اط  لأ د لأيظ د ي  الدئ    عس  ئجط  د   مخخ   فت دت التولأ  ئجط  لأ  ئ دئتلأ -

(2013 RhondaTorki) الدئو د فئ  ت تغ يعدينلأ  مي د  مش دئ غ  عج تن ا غ  لأ ئل  تػدنت
الدئو د لأ ئل  تػدنت  (2614اط  لأ )يخلأ   ئ دا     ئلجطت   ن   ئتنػكتد  لأ  ئط دط    ئػ ئجيلأ 
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فئ   عدئتلأ  ئئخادي   لإطشدا   ئطتلخج     ت تاغ  ئط دط    ئػ ئجيلأ ئلأي د  ذلأ    ئصطع 
  عس ي دط   فا ط   ئح   ئج   ش دئ غ  ئصع . لأ ئتديعد  لأ ػ يد ةدثخ    تظطتلأ

ف  ك  تؽيج فروق دالة إحرائيا بيؼ متؽسطات دريات أولياء الأمؽر  عرض ومشا ذة الفرض الرا ع :
مقياس السهارات عم  لأولياء الأمؽر  البرنامج التجريبي لتطبيقالزا طة مؼ السجسؽعتيؼ التجريبية و 

 .الؽالجية لرالح السجسؽعة التجريبية
لإيودا  ئ خلأت  اغ (T-Test) لأئنل    يغ د لأ  ئ خأ ف لخجيت  ئقدحثلأ فخلقدط ب  ب       

  ئئخادي   ئلجطتئ ئلصئا  يلػ صد  اط د   لأئتد   ميػط    ك  يغ  ئطوطػ لاغ  ئلوختئتلأ لأ ئضد صلأ 
 ( .16يكتدع  ئط دط    ئػ ئجيلأ كطد ةلض      جلأي ) ن  ملأئتد   ميػط 

 (13جذول )

نتطجُك زوق ثٍُ يتىسطبت درجبت أونُبء الأيىر فً كم يٍ انًجًىعتٍُ انتجزَجُة وانضبثطة انف

  يمُبص انًهبرات انىانذَةعهً لأونُبء الأيىر  انجزَبيج انتذرَجٍ

ٌ  =63 

 1.12عٌ  هسزْٓ    1.17=  د                                1.11عٌ  هسزْٓ 5.59=  د

 
 

 انًتغُزات

 انًذًىعة انتجزَجُة
=ٌ33 

 انًجًىعة انضبثطة
 =ٌ33 

 
 
 ت

 
 يستىي
 انذلانة

 
إتجبِ 
 انذلانة

 
يعبيم 

بإَت
2

 

 
دجى 
 2ع 2و 1ع 1و الأثز

 الخ عٌ   11.12 1.75 58.1 5.35 51.5 الوزبثعخ -1
هسزْٓ 
1.11 

لصبلح 
 الزةرٗج٘خ

 هزْاط 1.18

اهصغب   -5
 )اهًصبد(
 اهٗةبثٖ للط ه

 الخ عٌ   11.11 1.32 55.5 5.52 59.1
هسزْٓ 
1.11 

لصبلح 
 الزةرٗج٘خ

 هزْاط 1.18

 الخ عٌ   11.57 1.5 57.3 5.9 52.1 الزْاصه -5
هسزْٓ 
1.11 

لصبلح 
 الزةرٗج٘خ

 هزْاط 1.13

اهجبثخعلٖ  -3
 رسبؤلاد الط ه

 الخ عٌ   12.87 1.1 51.5 5.21 53.5
هسزْٓ 
1.11 

لصبلح 
 الزةرٗج٘خ

 كج٘ر 1.81
 
 

ثٌب  علاقخ  -2
إٗةبث٘خ هع 
 الط ه

 الخ عٌ   15.1 1.5 51.5 5.5 55.5
هسزْٓ 
1.11 

لصبلح 
 الزةرٗج٘خ

 هزْاط 1.73

 الخ عٌ   1.82 1.55 57.2 1.7 51.1 الزأ ٗت -1
هسزْٓ 
1.11 

لصبلح 
 الزةرٗج٘خ

 صغ٘ر 1.33

 الخ عٌ   15.17 1.99 52.1 5.59 51.5 الحْاو ال عبم -7
هسزْٓ 
1.11 

لصبلح 
 الزةرٗج٘خ

 هزْاط 1.71

 هكبلأح -8
ّر ع٘ن السلْك 
 اهٗةبثٖ

 الخ عٌ   15.1 1.15 51.8 5.11 53.8
هسزْٓ 
1.11 

لصبلح 
 الزةرٗج٘خ

 اطهزْ 1.73

الزْجَ٘  -9
 ّالضجط

 الخ عٌ   15.7 1.1 58.1 5.9 51
هسزْٓ 
1.11 

لصبلح 
 الزةرٗج٘خ

 هزْاط 1.75

 الخ عٌ   17.7 1.22 559.8 17.15 599.3 ال وجخ الكل٘خ
هسزْٓ 
1.11 

لصبلح 
 الزةرٗج٘خ

 كج٘ر 1.83
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  ( ما يمي :12ويتزح مؼ يجول )
 اغ يلػ صد  اط د   لأئتد   ميػط    ك  يغ  ئطوطػ لاغ 6.61لأ ػا  خلأت ا ئلأ فحصدئتدً  ظج يتلػ   -

 ئجيلأ ئصدئ   ئػ  يكتدع  ئط دط   ن  ملأئتد   ميػط  ئئخادي   ئلجطتئ ئلصئا   ئلوختئتلأ لأ ئضد صلأ 
 . ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ
 فرض الرا ع في ضؽء ما يمي :ويسكؼ تفدير نتائج ال

ئطد  ديت  ه  ئقدحثلأ  ثظد   لأتخ    ح   ئل تغ     ئط دط    ئػ ئجيلأ ئج   لأئتد   يػط  ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ  -
 لجطتئ ع  ن   جا يغ  ئط دط    ئػ ئجيلأ  ئطلطثنلأ    )لتفتلأ يلد علأ  ش ددئ ع   ئئخادي   ئلجطتئ   نتد 

 –كتفتلأ  ئلػ د  ي   ش دئ ع ئل ػتلأ  ئعي لأ فتطد  اظ ع  -ش دئ ع  لإديد  ) لإاصد (  لإيود   م -
 م دددئا   – ظددد   ي ددلأ فيود تددلأ يدد   ش دددئ ع تددجطتئ ع  ندد   -لتفتددلأ  لإ د ددلأ  ندد  تتدددؤإ   ش دددئ ع 
يكد د   لأتدج تع  ئتدنػ   لإيودد    - ئ ػ ط  ئ عدي ي   ش دئ ع  - ئلخ ػتلأ    ت اة   ش دئ ع لأت حةئ ع 

 لأ ئلػ ته لأ ئضقا  ئلخ ػ  ئنتنػكتد   ئصداط   غ  ش دئ ع (. -مش دئ ع 
 (2214دراسدة سدؽزان الهدادي )فت دت التولأ  ح   ئ دخأ يد  الددئ   دجا يدغ  ئجط  دد   مخدخ    يثد   -

ػ ددصد  اط ددد   ئكتد ددااغ  ئ ئندد  فئدد  لأ ددػا  ددخلأت ا ئددلأ فحصدددئتدً  دداغ يل  دددتػدددنت الدئو لأ ئلدد 
ئطوطػ دددددلأ  ئضدددددد صلأ  نددددد  يكتددددددع  ئط ددددددط    ئػ ئجيدددددلأ ئصددددددئ  ئقعدددددج  ئنطوطػ دددددلأ  ئلوختئتدددددلأ لأ لأ 

 تدجطت   د نتدلأ لأ ئلد  تػددنت الدئو دد فئد   (2214ودراسة )صد   محمد :   ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ
  خاددي   د  لأ ئل د نتدلأ  ئظشدصلأ  إ دلخ تتوتد   الأ     دلخج    ند   ئلوختئتدلأ  ئطوطػ دلأ  ي دد 
 لأت تداغ  ئصئتعتدلأ  ئئاتدلأ  د   ش ددئ غ يد  تصئت  دد ي ددط   لأ للتدد  غ  ئلصئت د   ئتدنػ  ت ناد 
  لخ  لأ    ئضد صلأ  ئطوطػ لأ  ي د    ش دي ي دطالأ  ئئخادي  تصئا   عج  ئطشك   نػك ع

دراسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة لأكددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحئظ    ئطلد عددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلأ       
(2018:KrossbakkenElfrid,TorsheimTorbjørn,Mentzoni,etal)  لأ ئل  تػدنت

جةغ صددددئتلأ  دداغ   دددخ ا  اظددلأ  ئجط  ددلأ ئصددددئ   ش دددي  ئػ ئدددالدئو ددد فئدد  لأ دددػا  ددخلأت ذ   اإئددلأ فح
كي   ئعددب  ئ ادجةػ ئدج  تصئا  يد  ه يغ ف دلخ تتوتد  ئنليند   ند  يشدلأ   ئ خداغ  ن   خ    

 ع. ش دئ 
  Bridget A. Walsh1, Gemma Romo ,et al:2018دراسة )  فت دت التولأ  ح   ئ خأ ي  -

اشصلأ  ئل  يطكغ  ن ي ػ    د  ئػ ئجةغ     ئطظدي ئطتد ج  لأ ئل   ج ت فئ  ت جيع  يثنلأ  ن   م (
 ي  تعدتد   ع    د  ئطتلػ  تصػط  مش دي .  ش دئ ع  ن   لإال دي فئ  طتدأ  مش دي

لأ ئلد                        (Latte,Ave,M:2013دراسة )فت دت التولأ  ح   ئ خأ ي  التولأ  ئعجةج يغ  ئجط  د  لأيظ د   -
 دد فئد  ف دلود لأ  مش ددي لأيشددطكل ع ماشدصلأ  لإال ددي يطدد  دد ج  ند  فطتقددم    دد  لأ تػدنت الدئو

دلأ ئلدد  تػدددنت   ((Corcoran,Lisa,Steinley,Katrina:2017دراسددة لأ   مش دددي  دددئطعنطاغ 
كددئ خ    لأ ئطػ دت   لأ ئخ دع لأيدد    ماشصلأ  ئلعنتطتلأ ي   ش ددئ ع الدئو د فئ    طتلأ يشدطكلأ  ئػ ئجةغ  

 .Jean Kang Eva Mدراسدة )لأكدحئظ   نطده  ئص د  كدئعدج لأ ئلعدخل  ند   ئ دخلأل  م وجيدلأةلع
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Horn Susan Palmer:2017  )  لأ ئل   لج  الدئو د  ن   ئل ثاخ  لإيود   ئطشدطكلأ  م خ   د
  اشصلأ فال دي  مش دي فئ  طتدأ  مش دي . 

سطات دريات أولياء الأمؽر ف  تؽيج  فروق دالة إحرائيا بيؼ متؽ : خامسعرض ومشا ذة الفرض ال
 أهجاف  طا ةعم   لأولياء الأمؽر البرنامج التجريبيلتطبيق ك  مؼ السجسؽعتيؼ التجريبية والزا طة 

 لرالح السجسؽعة التجريبية.البرنامج 
لإيودا  ئ خلأت  اغ  (T-Test)لأئنل    يغ د لأ  ئ خأ ف لخجيت  ئقدحثلأ فخلقدط ب  ب        

  ئئخادي   ئلجطتئ ئلصئا   ئضد صلأ    ك  يغ  ئطوطػ لاغ  ئلوختئتلأ لأ د   ميػط يلػ صد  اط د   لأئت
 .(11كطد ةلض      جلأي ) ئئخادي    ج ل   صد لأ ن   ن  ملأئتد   ميػط

 (11جذول )

 نتطجُكانفزوق ثٍُ يتىسطبت درجبت أونُبء الأيىر فً كم يٍ انًجًىعتٍُ انتجزَجُة وانضبثطة 
 انتذرَجٍانجزَبيج أهذاف  ثطبلةعهً نُبء الأيىرلأو البرنامج التجريبي

 = ٌ63 

       3335عُذ يستىي    1367ت=                                                 3331عُذ يستىي 2339ت=   

 
 (  ما يمي : 11يتزح مؼ يجول )و 
 اغ يلػ صد  اط د   لأئتد   ميػط    ك  يغ  ئطوطػ لاغ 6.61لأ ػا  خلأت ا ئلأ فحصدئتد  ظج يتلػ   -

ئصدددئ   ئئخادددي    ددج ل   صد ددلأ ندد  ملأئتددد   ميددػط  ئئخادددي   ئلددجطتئ ئلصئادد   ئلوختئتددلأ لأ ئضددد صلأ 
  ئطوطػ لأ  ئلوختئتلأ .
علٔ أّل٘ب  ااهْو لٔ الوةوْعخ الزةرٗج٘خ جرًبهج الز وٗجٖ ( أى حةن أثر ال11كوب ٗزضح هي ج ّم )

هزْاط ح٘ا أى حةن ااثر ٗكْى صغ٘ر عٌ هب ٗكْى هعبهه إٗزب
5
ثر ٗكْى ،ّحةن اا 1.5ٗسبّٓ  

هزْاط عٌ هب  ٗكْى هعبهه إٗزب
5
، ّ حةن ااثر ٗكْى كج٘ر عٌ هب ٗكْى هعبهه إٗزب 1.2ٗسبّٓ  

5
 

 .1.8ٗسبّٓ 

( ال رّق ث٘ي هزْاطبد  وجبد أّل٘ب  ااهْو لٔ كه هي الوةوْعز٘ي الزةرٗج٘خ 3ّْٗضح شكه )

 لجرًبهج الز وٗجٖ  اأُ اف  ثطبقخعلٔ اّل٘ب  ااهْو  الجرًبهج الز وٗجٖلزطج٘ق ّالضبثطخ 

 

 

 انًتغُزات
 

انًذًىعة 
 انتجزَجُة

=ٌ33 

انًجًىعة 
 انضبثطة

 =ٌ33 

 
 ت

 يستىي
 انذلانة

إتجبِ 
 انذلانة
 

يعبيم 
إَتب

2
 

دجى 
 الأثز

 2ع 2و 1ع 1و

أُ اف 
 ال ل٘ه

 الخ عٌ   13.55 5.88 58.8 1.19 37.1
هسزْٓ 
1.11 

لصبلح 
 الزةرٗج٘خ

 هزْاط 1.77
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 (4شكم ) 

نتطجُك انفزوق ثٍُ يتىسطبت درجبت أونُبء الأيىر  فً كم يٍ انًجًىعتٍُ انتجزَجُة وانضبثطة 

 نجزَبيج انتذرَجٍأهذاف ا ثطبلةعهً لأونُبء الأيىر انجزَبيج انتذرَجٍ
  في ضؽء ما يمي : خامسويسكؼ تفدير نتائج الفرض ال

 ددددددد  ت  اددددددد    ج  دددددده  ئطظدددددددػم   دددددددد لأ ئطلطثندددددددلأ  ددددددد   ئخاددددددددي   ئلدددددددجطتئ  ملأئتددددددد   ميدددددددػط ئيددددددج   د نتدددددددلأ  -
فاط ل دددددع م دددددع  مالأ ط  ئلخ ػتدددددلأ   شدددددك  فيودددددد   ئطدددددد حدددددجر ملأئتدددددد   ميدددددػط يدددددغ اتددددددا   د فاعكد ددددد

لأ ماشددددددصلأ  لإ لطد تددددددلأ  ئطظددددددػم يددددددظ ع  ئكتددددددد    ددددددد خدددددديي  طنتددددددلأ ت اتددددددلأ  ئص دددددد  ئلإئل دددددددت  ئاتددددددلأ 
لأط دددد    س  ماطدددددم  ئتددددنػكتلأ  ئتددددنئتلأ ئددددج   ش دددددئ ع توددددد   اتددددلأ  ئخلأضددددلأ ئخلأضددددلأ   يدددد  تعددددجة   عدددد

لأيدددددغ ثددددددع   ل دددددد    ئط ددددددط    ئػ ئجيدددددلأ  ئيايدددددلأ ئنلعديدددددد  يددددد   ش ددددددئ ع لأتدددددخ ال ع  ندددددد  ا دددددػ   ضددددد 
 يتد جت ع  ن   ئلػ    يع د . 

 ئلدد  لأ  (2211دراسددة )أمشيددة عسددر : وددلأ  ئعجةددج يددغ  ئجط  ددد    لأيظ ددددفت دددت التوددلأ  ددح   ئ ددخأ يدد  الت -
 تػدت فئ  ضخلأط  ف ج ا  خ ي  فطشدايلأ ئلأي دد  ئل تداغ  ي دل غ   ش ددئ غ يدغ   د  تعند  آيدغ  

 ئل   لج  الدئو د  ند    طتدلأ  ئلعددلأن  داغ لأ ( Sandraluz,Lara-Cinisomo:2011)دراسة و 
 دراسددة ) حدددؼلأ لأئتددد   ميددػط لأ  ئطعنطددد  ئطتددد ج   مش دددي  ندد   لإال دددي فئدد  طتدددأ  مش دددي   

  لظطتلأ ي دط    ئلػ دد  يد   م ظدد فئ  ف ج ا  خادي  فطشدا  ئ  د  ئ ت ج لأ ئل   (2212إبراهيػ : 
  داغ فحصددئتلأ اإئلأ ذ   ي لألأ ئل  تػدنت الدئو د فئ  لأ ػا   (2222دراسة ) ذري العباسي :لأ

 تنطادددح   ئدددج   لطدددد  لأ لإ  ئظ تددد  لأ ئلػ  ددد   ئطولطددد  ا خددد   ئلعنتطتدددلأ  ئعطنتدددلأ  ددد   ئػ ئجيدددلأ  ئطشددددطكلأ
  ئلعنتطتدلأ  ئعطنتدلأ     ئػ ئجيلأ  ئطشدطكلأ الأط تعدتد  ن   دئعط    كطد  لأدت  ئجط  لأ  ئلعنع دعػ د 

 .  ئلعنع دعػ د  ئحلأ    لطد  لأ لإ  ئظ ت   ئلػ    ةج ع  طد
 الأسبنُت الإدصبئُة :

 ابل٘ت اهحصبئ٘خ ُّٖ  قبهذ الجبحلخ ثوعبلةخ الج٘بًبد الزٖ رن الحصْم علِ٘ب ثإازخ ام هةوْعخ هي اا

 .T- Test إرزجبو "د " -1

إرزجبو هرثع كبٕ )كب -5
5
.) 
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 الزحل٘ه العبهلٖ. -5

 هعبهه أل ب لكرًّجبخ . -3

 تؽصيات البحث :
    ضػ  الدئ   ئق ث تػد   ئقدحثلأ  طد ةن  

 ضخلأط   ئلط اج  ئلجطتو  يغ  ئ   لأئتد   ميػط ئنص    ئ  فئل د لأ  ئاتلأ  ئخلأضلأ . -
ئددددددج  لأ  لأئتددددددد   ميددددددػط    طتددددددلأ فشددددددقدي  ئ د ددددددد   ئظ تددددددتلأ مش دددددددئ ع ئل  ادددددد   ئلػ  دددددد   ئظ تدددددد  تػ تدددددد -

 ي   اتلأ  ئخلأضلأ. لإ لطد  (  –) ئشخص    قعجيه ش دئ ع 
تظطتدددددلأ  ئدددددػ   ئدددددج   لأئتدددددد   ميدددددػط حدددددػي   طتدددددلأ يخحندددددلأ طتددددددأ  مش ددددددي لأ ئ دددددد   ئضدددددػ   نددددد  الأط  -

 دددددد  يودددددددي تخ تددددددلأ  ئص دددددد  لأتظشددددددتله يددددددغ  يعنطددددددد   ئخلأضددددددلأ يددددددغ  ئطددددددد ي  تخ ػتدددددددً لأ ئطلخصصددددددد 
 . ي   لإذ  تلأ  ئطتطػ لأ لأ ئطخئتلأخيي  ئئخ 

  ئظ تد   ئلػ  د  ةدج ع  طد  ئلعنتطتلأ  ئعطنتلأ     ئػ ئجيلأ  ئطشدطكلأ الأط يغ ت ج  ئل   ئعكقد   غ  ئق ث -
 ئلأش دي ا خ   اتلأ  ئخلأضلأ.  لطد  لأ لإ

 لأ  ئلددددد  ت دددددج  ئنص ددددد  ا خددددد شدددددصلأ  ئلخ ػتدددددضدددددخلأط   تعدتدددددد يشددددددطكلأ  لأئتدددددد   ميدددددػط  ددددد   ئئدددددخ ي  لأ ما -
حل  يكدددددػن  ظدددددد  فاتدددددود   ددددداغ يدددددد ي دددددج  ئنص ددددد   ددددد   ئخلأضدددددلأ لأيدددددد ي دددددػ   ددددده  لأئتدددددد    ئخلأضدددددلأ  اتدددددلأ

 توظقدً ئ جلأر  ئلعدطأ فتطد  اظ طد.     ئطظدي  ميػط
لأ ئلددددد     ئجيدددددلأ ملأئتدددددد   ميدددددػط   ئلددددد  شدددددطن د  ئق دددددث  ئ ددددددئ ضدددددخلأط   لإ لطدددددد   لظطتدددددلأ  ئط ددددددط    ئػ  -

 لأ ش دئ ع .  ن   لأئتد   ميػط جلأ   عدئال د  مخخ  لأ ج  ض خ   د  م  درشطنل
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 :نًزاجع ا

 انًزاجع انعزثُة : -)أولاً (

(    خادي  تجطتئ      ماشصلأ  ئطلظػ لأ ئخ س 2614 كخ  ئج  ئخحتع  ئئخ    ئج الله  د ا  )  ػ  .1
  ط دئلأ يد تلاخ   يع ج   عس فضصخ  د   ئظص  لأ ثخ   ن   ئلػ     ئظ ت  ئج   ش دي  ئخلأضلأ

  ئجط  د   ئلخ ػتلأ    دي لأ  ئ د خ .
   طدن . ئنصقد لأ لأ ئظشخ لأ ئلػات  (    ئص لأ  ئظ تتلأ   ا ط  ئ كخ2666 حطج  ئتػا ا  ) .2
(   يعوع  ئطصصن د   ئلخ ػتلأ  ئطعخ لأ     ئطظد   2613 حطج حتاغ  ئن دا    ن   حطج  ئوط  ) .3

 د خ .لأشخت  ئلجطتذ   دئع  ئكل     ئ 
(   ثخ  ئطتداج   ئػ ئجيه  ن   ئشعػط  دئخضد  غ  ئ تد  ئج  2667 يدا   ئج  ئط صػا  ئج  ئػ دب ) .4

 م ظد   ئطخ   اغ يغ  ئوظتاغ  لإطشدا  ئظ ت  يغ      ئلظطتلأ    ض   ئوػا   ئشدينلأ )تػ  د  
(  يخكد لإطشدا  ئظ ت  14(  ئعجا )1يتل ئنتلأ(  ئطدتطخ  ئتظػ   ئخ     شخ ئلإطشدا  ئظ ت   ئطونج )

 (.289 – 243  ص )2667( ايتطئخ 9-8  ديعلأ  اغ شطذ     ئ لخ  يغ )
(    خادي  تطثان  ئلإ د لأ  ن   ئلتدؤإ   ئشدئعلأ  اغ  ش دي  ئخلأضلأ 2614 يظتلأ  اذ محمد  ئصد خ ) .5

 . ئ د خ تلأ طتدأ  مش دي    ديعلأ    ضػ  اطختلأ  لإ لخج يد  لأ لإشقد د    ط دئلأ يد تلاخ   كن
  ئظ تدددد   دددددئلػ    لأ ي ل ددددد  ئلعنتطتددددلأ  ئعطنتددددلأ  دددد   ئػ ئجيددددلأ  ئطشدددددطكلأ (  2622 شددددخ  محمد  ئعقد دددد  ) .6

 يونلأ   دػر   ئصظد تلأ  ئوئا  يجةظلأ     لج ئتلأ لإ  دئطخحنلأ  ئلعنع دعػ د  تنطاح   ئج   لطد  لأ لإ
 (.51- 27  ص )2622(  ةظدةخ4(    ئعجا )2 ئلعنتع لأ لإ لكدط   ديعلأ  اغ شطذ   ئطونج )

  ئظطختلأ  ن   دئع تعنتط   خادي   د نتلأ(  2618تطدضخ فتص  شطذ  ئجةغ  ددئ  محمد  ئخلأ ضتلأ ) .7
  ئعدشخ  ئصي شدئقد  ئج   ئ ػ ط ي دط  تظطتلأ     لإ ييتلأ  ئلخ تلأ  طق ث  إ لطد تلأ  ئئظدئتلأ

لأ  كنتلأ لأ ئظ تت  ئلخ ػتلأ جط  د ئن  لإ ييتلأ  ئوديعلأ يونلأ ،  ئلعنع ا ػ ا  عال غ ضػ      م د  
 (.648 -618  ص )2618(    ئلطئخ5(   ئعجا)26 ئعنػ   ئلخ ػتلأ    ديعلأ  مطان   ئطونج )

(   لإال دي  ئ عدي فئ  طتدأ  مش ديب  نتنلأ  ئص    دا ب  ضديد لأ  ػر 2669 د خ ي طػا شنقه ) .8
   يكلقلأ  ختخ  ئطظصػط .1   تخ تلأ  ئص   م

(   اط  لأ ي دطالأ ئنلػ     ئظ ت  ئج    ظد   ئظتد   ئطعظ د  لألاخ  ئعظ د     2615 طانلأ  ئلنػئ  ) .9
 كنتلأ  ئلخ تلأ    ديعلأ  ما خ  لد .  شطدي لد     ضػ   عس  ئطلياخ    ط دئلأ يد تلاخ

  ئج ط ئطصختلأ  ئنئظداتلأ 1(  يعوع  ئطصصن د   ئلخ ػتلأ لأ ئظ تتلأ م2663اتظ   ئظودط) حتغ ش دته  -16
 .   ئ د خ 

اشصلأ ائا  تخ ػ  ئلظطتلأ ي دط    ئػ ئجةغ ئطلد علأ  خادي   م ( 2666حظدن   ػ  ئطعدطل  حطج ةػاذ) -11
 ط دئلأ يد تلاخ لنتلأ طتدأ  مش دي  ديعلأ  ئ د خ . ئطلكدينلأ    طتدأ  مش دي  

 ئصع (   د نتلأ  خادي     اتدا   ئلػ     ئظ ت  لأ لإ لطد   ئج   مش دي 2669خدئج   ػ  ئ لػح ) -12
   لخج    ظتد   ئتتكػ اط يد لأطلأ يلأ  ئ صلأ   ط دئلأ اكلػط     يع ج  ئجط  د   ئعنتد ئنص ػئلأ    ديعلأ  اغ 

 شطذ.
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 تظطتلأ    تجطتئ   خادي   عدئتلأ (  2626)  محمد  ئج  ئ دا   ئج  ئتطت  خدئج  عج  اج  ئ دض   -13
 يونلأ   ش دئ ع ئج   لإيود    ئل كاخ يتلػ   غت تا    لأ ثخ   ئػئجةغ ئج   لإيود تلأ  ئػ ئجيلأ  ئططدط د 

  2626( يدطع 1(    ئعجا)21 ئعنػ   ئلخ ػتلأ لأ ئظ تتلأ   كنتلأ  ئلخ تلأ   ظد    ديعلأ  ظػب  ئػ ا    ئطونج )
 (.456 -463ص ) 
(   ئلػ     م خ  لأ ي له  قعس  ئط دط    لإ لطد تلأ ئج   ش دي 2664ط ا ن اجيع  د  ئجةغ ) -14

 ط دئلأ يد تلاخ  يع ج  ئجط  د   ئلخ ػتلأ    ديعلأ  ئ د خ . ئختدأ  
(   د نتلأ  خادي  فطشدا  ئل تاغ  ئط دط    ئػ ئجيلأ    خ س 2613طيضدن  دشػط حتاغ  دئع ) -15

 عس  لإضصخ  د   لإا عدئتلأ لأ ئتنػكتلأ ئج   مش دي  ئطعػ اغ   نتدً  ئ د ناغ ئنلعنع  ط دئلأ اكلػط   لنتلأ 
 لأ حنػ ن. ئلخ تلأ    ديع

يلدح  ن  يػ    2626يدع  29(   يد  ػ  ئلػ     ئظ ت    لدطتخ 2626طلأ ن  حطج) -16
https://e3arabi.com. 

 خ         نع  ئظ ذ  ئشخصتلأ د  ئشخصتلأ     (  2612 نتطدن  ئج  ئػ حج ةػ ي ف خ لتع ) -17
 شاقلأ ئنظشخلأ ئلػات     ئ د خ  .   يد تلأ1 ػ   د لأ ا خ   د   م

  1 م إ   ػي لأ اد   اعع ت ػي  ات    م ظد  ي   ئل دلأأ  غ(   2616) الله  ئج  ياغ ي طػا   اخ -18
 .  ئ د خ     ئعخ    ئ كخ ا ط
  يخكد  لإ كظجطتلأ ئنكلدب   2(    ئص لأ  ئظ تتلأ لأ  ئلػ     م2663)  اخ كدي   حطج   -19

  لإ كظجطتلأ.
 (   تكػئػ تلأ  مش دي ذلأ   لإحلتد د   ئخددلأ   يخكد  لإ كظجطتلأ ئنكلدب    لإ كظجطتلأ.2615)  -26
 (    ئص لأ  ئظ تتلأ لأ ئلػ      يخكد  لإ كظجطتلأ ئنكلدب    لإ كظجطتلأ.2616)   -21
تجطتئ  ئقعس  ئط دط    ئػ ئجيلأ ئلظطتلأ تػ     (   ثخ  خادي 2614 ػا ن ائا   ن  محمد  ئ دا  ) -22

  مش دي  دئطجط لأ  لإ لج ئتلأ   ط دئلأ يد تلاخ يع ج  ئجط  د  لأ ئق ػر  ئلخ ػتلأ    ديعلأ  ئ د خ .
  ئلصئت    ئتنػ  ت نا   ن   دئع ئنػ ئجةغ تجطتئ   خادي   د نتلأب (  2614ديح  ئجةغ  خ    محمد ) -23
  اط  د   خ تلأ     ئلخ لأ لأ نع  ئظ ذ   كنتلأ  ئلخ تلأ    ديعلأ  ظ د  مش دئ ع  ئطشك   ئتنػ  ت تاغ   

 (.215 -185  ص ) 2614(   ةػئاػ 51  ئعجا)
 خادي  ئلظطتلأ   دئا   ئلخ تلأ  ئػ ئجيلأ ئن ج يغ  لإ د   (  2615ط ل   ئج  ئطعص  )محمد  ئجالله  -24

 خ تلأ ئنص ػئلأ  ئطقكخ    ديعلأ  ئ د خ .ئلأش دي  ئطنل  اغ  دئخلأضلأ ط دئلأ اكلػط   لنتلأ  ئل
  يوندلأ   ئخلأضدلأ  ش ددي ئج   ئح     اط   لأ ي له  ئظ ت   ئلػ   (   2619 ئج الله  عاج فيد  محمد ) -25
  2619(    دئلطئخ 9(   ئعدجا )25  كنتلأ  ئلخ تدلأ    ديعدلأ حندػ ن   ئطوندج )  لطد تلأ لإلأ  لخ ػتلأ ئ جط  د  ئ

 (.162 -69ص )
 ئص د   لإ لطدد    ئظ تد   ئلػ  د   ند   اعكد ده لأيدج   ئلخ دػ    ئنعد (   2621) حشدطدن ػط ئظد  ئج -26
 يظلدددػط    إخدددػ   ديعدددلأ  لإاتدددداتلأ   ئعندددػ  يوندددلأ  ئعدددددطلأ   ددددئود ئخ  دددظػ  ( 5-3)     ئطجط دددلأ  ئددد  يدددد

 ( .391 -375) ص  2621 ايتطئخ  (3)  ئعجا  (32) ئطونج  ( 1)  تظصاظلأ

https://e3arabi.com/
https://e3arabi.com/
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(   ائا  تخ ػ  ئلأي د  ئلظطتلأ  ئػ    ئيح ئ   ئج  ش    ئخلأضلأ    2612غ  ) ئاخ دجة   يا -27
 .2612يونلأ  ئص ػئلأ   كنتلأ طتدأ  مش دي    ديعلأ  ئ د خ   (  11 ئعجا )
 ئلػضتب      ئط دط    ئػ ئجيلأ ئلظطتلأ ي لخح فطشدا  (  خادي 2613)  ئطظعع محمد  ئج محمد ئاخ -28

 ئطونج   (37 ئطجط لأ   يونلأ كنتلأ  ئلخ تلأ   ديعلأ  اغ شطذ   ئعجا)  ئ  يد ش ديم ئنظشدم  ئد ئج  لإيود  
 (.953 -922ص) ( 3)

   يلددددح  نددد  يػ ددد  د2617يددددةػ  16(   شدددخت  ئعددديا  ئتدددنػك     لددددطتخ 2617 دددي  ئتدددد  ) -29
https://mawdoo3.com . 

(   عدئتلأ  خادي  فطشدا  ئل تاغ  ما    ئػضت    ئػ ئج  2616 ئج  ئعئج ) طخلأ طشدا  ئج  ئنصتب  -36
ئ  د   ئصع لأ  ثخ   ن   ئلػ     ئظ ت  لأ لإ لطد   م ظدئ ع  ئعداةاغ   ط دئلأ اكلػط     كنتلأ  ئجط  د  

  ئعنتد ئنلخ تلأ    ديعلأ  ئ د خ  .
 كاخ  لإ لكدط  ئج   ش دي  ئخلأضلأ  جلأئلأ (    ثخ  اشصلأ  ئنع     تظطتلأ  ئل2667 تت   ئئن دن  ) -31

 .2667(   يخكد  لإطشدا  ئظ ت     ديعلأ  اغ شطذ 21 ئعجا )    ئظ ت   لإطشدا يونلأ ئكػتت   
 16(   ددددلخ تتوتد  ئئظدددد   ي دددلأ فيود تددددلأ يددد    ظدددظ   لدددددطتخ 5خطدددذ ) (  2619 تتددد   ئطتدددكخ  ) -32

-https://www.emaratalyoum.com/localيلدددددددددددددددددددددددددح  ندددددددددددددددددددددددد  يػ دددددددددددددددددددددددد    2619 لتددددددددددددددددددددددددصذ 
section/other/2019-08-16-1.1242519. 

  عس ئطػ   لأ  مش دي لأطتدأ  ئػ ئجةغ  اغ  ئلكدي (   2669)  ئتػتج   ئاج  حطج  ػاتلأ -33
 طتدأ لنتلأ   اكلػط    ط دئلأ    ئطل ج   ئعخ تلأ  لإيدط   الأئلأ     ئطجط لأ  ئ  يد ئص    ئلخ ػتلأ  ئطشكي 
 . ئ د خ   ديعلأ    مش دي

  ئطخشج د   ظدئظ  لخ تلأ   تدتظ ف لطل (  2615)  ئجة  يصص    ط اج   ئظودح  ي طػا  ػاتلأ -34
 . شظصد  ئلػات  لأ لأ ئل  ا  ئنظشخ  ئص د لأ ا ط  1 م  ئلخ ػ  

ب  (  ي  ػ   ئح   لأ ئلػ     ئظ ت   لإ لطد   ئج   م   ئعدا لأ2622 د ا  ن دض   فتص   خ ح  ) -35
يونلأ  ئعنػ   لإ لطد تلأ لأ لإاتداتلأ  ديعلأ  ئعخ    ئلقت  تقتلأ  ب فتلأ فحصدئتلأ لأ تدايلأاط  لأ ياج اتلأ لأد

 (.163 -86(   ئود ئخ  ص)1(  ئعجا )15 ئطونج)
(  ت ظاغ يكتدع  ئلػ     ئظ ت  ئدتظ  ي طػا ش اخ  ن   ئئاتلأ  ئود ئختلأ  ط دئلأ 2617ئصت لأ  طدح ) -36

 طد تلأ   ديعلأ محمد  ػضتدل   ئطتنتلأ.يد تلاخ  كنتلأ  ئعنػ   لإاتداتلأ لأ لإ ل
(    ئعي لأ  اغ  ئحكد   ئػ ج ا  لأ ئ ئػي/  ئخ س  ئػ ئج  ئج  ش   2667ئطتد   اج  ن   ئج  ئظئ  ) -37

  ئطجط لأ  لإ لج ئتلأ   ط دئلأ يد تلاخ يع ج  ئجط  د   ئلخ ػتلأ    ديعلأ  ئ د خ .
   ا ط  ئ كخ  ئعخ      ئ د خ  .3 تتلأ  م(   يجخ   ئ   ئص لأ  ئظ2667محمد  د ع  ئج الله ) -38

(   ئص لأ  ئظ تتلأ لأ ئل ػت  ئجط      ا ط  2611يجحت  ئج  ئ طاج  ئج  ئنصتب    قدع ي طػا  ػأ )
  ئطعخ لأ  ئوديعتلأ    اخلأ  .

https://mawdoo3.com/
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(    ئط دددددط    ئػ ئجيددددلأ لأ ي ل ددددد    دددددئا   ئطعدينددددلأ  ئػ ئجيددددلأ يددددغ لأ  ددددلأ اطددددخ 2623يخ ددددت  ددددعاج ) -39
(   1 ئعدددجا ) -(39وندددج ) ئط   ئطع دددج  ئعددددئ  ئنخجيدددلأ  لإ لطد تلأ ئ دددد خ  ئنخجيدددلأ  لإ لطد تدددلأ    د  يوندددلأ  

 (.189 -143)  ص  2623ف خت  
ةػئادددػ  5خصدددػ    ئلخ تدددلأ  لإيود تدددلأ   دددغّ  لإاصدددد   ئ عّددددي    لددددطتخ  (  2622يصدددص     دددػ  دددعج ) -46

 . https://childhoodworldwide.comيلدح  ن  يػ    2622
   دئود ئخ  ئطتع اغ  مش دي ئج  لأ إ لطد    ئظ ت   ئلػ    (  2621يظدي  غ  ئلتلأ   ئتعاج ط د  ) -41

(   8   ئطونددددددج ) ئئددددددػ       - ي اددددددج   ددددددغ  ئعخ دددددد   ديعددددددلأيونددددددلأ  ئعنددددددػ   لإاتددددددداتلأ     ياج اتددددددلأ اط  ددددددلأ
 (.398 – 384( ص)2 ئعجا)
(   د نتددلأ  خادددي  تخ ا دد  ئلظطتددلأ  ئشددعػط  دئتددعدا  لأ ي لدده  دددئلػ    2618ظدد   ددد خ محمد طضددػ ن )ي -42

 ئظ ت  لأ لإ لطد   مش دي يد  ئ   ئطجط لأ يخض   ئتخشدن يونلأ  ئص ػئلأ لأ ئلخ تدلأ   كنتدلأ طتددأ  مش ددي 
 (.428 -353(   للػ خ ص )4(    ئطونج )36   ديعلأ  ػط عاج  ئعجا)

(   ي دط    لإتصدي  ئ عدي     طدي يدتطخ      لإ ي   لإئكلخلأا     ئطظططلأ 2611) يظ  ش ا  -43
 ( .282 -259 ئعخ تلأ ئنلظطتلأ  لإا طتلأ   ص )

(   ائا   ئػ ئجةغ لأ حلتد دت ع ئلخ تلأ ش    ئخلأضلأ   اجلأ   عظػ ن ا ػ 2664يظ  محمد  ن   دا ) -44
لنتلأ  ئلخ تلأ  طظع ج   وديعلأ  ظػب  ئػ ا   خي  ػ دا  (    ئ2لأ ئجيلأ ط شج  يغ     يولط   طشج   ا )

 .2664( يدطع 31-36 تػ دا    ديعلأ  ظػب  ئػ ا       ئ لخ  يغ )
  م  ئج   ئػ ئجيلأ  ئط دط   تظطتلأ    فطشدا   خادي   د نتلأ(   2611) حتظاغ لخا   ئعدتد  ئج ادايلأ -45

  ئجط  د   يع ج اكلػط    ط دئلأ    ئتعػايلأ  ئعخ تلأ دئططنكلأ   ئثداػتلأ  ئطخحنلأ     ئطخ   د  ئئظدت د  ئطتاتلأ
 . ئ د خ    ديعلأ  ئلخ ػتلأ

(    د نتلأ  خادي  ي لخح ئنلكدي   اغ يعنطد  طتدأ  مش دي لأ 2616لأحاج حديج  ئج  ئخشاج ) -46
 وديعد  ئ فت دا يونلأاط  لأ شقه توختئتلأ    – م خ     تظطتلأ  عس  ئط دط    ئنيػتلأ ئج  ش    ئخلأضلأ 

 ص  2616كنتلأ  ئلخ تلأ    ديعلأ ايش     ئلطئخ  (3(    ئعجا )8 ئطونج )    ئظ ذ لأ نع ئنلخ تلأ  ئعخ تلأ
(55- 86). 
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