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 ( للاطفال الحاتهيين Dyspraxiaفاعمية بخنامج لمعب المهجو في خفض حجة خمل الاداء الحخكي )
  إعداد                                                        

 1محمد حسن محمدمرفت الباحثة /                                                

 

 ممخص البحث بالمغة العخبية
 جمو البحث :مق 

شكل مؽ اشكاؿ الاضظخاب الشسائي  Autism Spectrum Disorderيعتبخ اضظخاب طيف الحاتؾيو   
التي تؤثخ عمى الشسؾ الظبيعي في مجالات الحياة السختمفة ، وبذكل عاـ عمي السيارات الحذ حخكية و 

عجدة تختمف كسا وكيفا مؽ بذكل خاص عمى الاداء الحخكي للبطفاؿ الحاتؾييؽ لانيؼ يتسيدوف بإعاقات مت
طفل لاخخ فيؾ قج لا يجرؾ اجداء جدسة ليذارؾ المعب ويتحخؾ فيؾ قج يكؾف لجية خمل في الاداء الحخكي 

 )اضظخاب التشاسق الحخكي و التؾقيت وصعؾبة التخظيط والتشغيؼ وصعؾبة في التدمدل الحخكي (
يختارىا الظفل لمتعبيخ عؽ ذاتو، ويتيح  لمظفل   اف المعب ىؾ الؾسيمة  اليامو  لتفخيغ الظاقة لمظفل والتي 

اف يدتعسل خيالة والتي تعمؼ الظفل تعميسا سميسا وتعتبخ مخحمة الظفؾلة السبكخة  مؽ اىؼ مخاحل التعمؼ التي 
يتعمسيا الظفل مؽ خلبؿ المعب يدتظيع الظفل مسارسة المعب باشكاؿ مختمفة ويكتدب تكؾيؽ مفاليؼ ، 

 الانجماج مع الدياقات الاجتساعية السختمفة.وإكدابو القجرة عمى 
يعتبخ المعب مؽ الخبخات السؤثخة في سمؾؾ الظفل كسا أف المعب السؾجة و السخظط خرؾصا يداعج     

 عمى تشسية شخرية الظفل ودعؼ قجراتو عمى تحسل السدئؾلية و الاستقلبؿ واكتداب العجيج مؽ الكيؼ .
ج ويذيخ إلى ألؾاف المعب اليادؼ السخظط السؾجو الحؼ يسكؽ مؽ المعب السؾجة ىؾ لعب مشغؼ وذو قؾاع

خلبلو تحقيق جؾانب الشسؾ السعتجدة لمظفل وكحلػ التغيخ في سمؾكيات الخاطئة وتشسية الدمؾكيات الايجابيو 
 لجية . 

ي وقج لاحغت الباحثة عجـ قجرة بعض الاطفاؿ الحيؽ لجييؼ عجـ تؾازف حخكي وبالتحجيج خمل الاداء الحخك
الشاتج عؽ عجـ قجرتيؼ عمي التشاسق الحخكي مثل السذي لمجشب وعجـ استبجاؿ الخجميؽ اوصعؾد الدمؼ بخجل 
واحجة وصعؾبة التؾقيت في رد فعل الظفل عشج الدقؾط )أف يرج بيجة أو يحاوؿ الامداؾ بدخعو زمشية فيؾ 

كخة الجراسة الحالية  "فعالية لا يدتظيع فعل ذلػ دوف التجريب عمية مؽ المعب السؾجة ومؽ ىشا جاءت ف
 ( لجؼ الاطفاؿ الحاتؾييؽ " Dyspraxiaبخنامج لمعب السؾجو في خفض حجة خمل الاداء الحخكي )

                                                           
1
 لقاهرةجامعة ا –كلية التربية للطفولة المبكرة  –باحثة دكتوراه  
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 مذكمة البحث :
الظفل الحؼ لجيو خمل في الاداء الحخكي سيعخؼ انو يجب عمية فعل ىحا ولكشو لايقجر عمى فعمة مثمشا   

كات الفؼ بكفاءة بالتالي اذا طمب احج اف يخخج لدانة عمى ذقشو فمؽ لحلػ قج يكؾف الظفل غيخ قادر عمي حخ 
يتسكؽ مؽ تشفيح التعميسات عمى الخغؼ مؽ انيؼ سيكؾنؾف قادريؽ عمي فعاليا بجوف ادراؾ او وعي انيؼ يخيجوف 

ف ركل الكخة لكشيؼ لا يدتظيعؾف تشغيؼ الحخكات الزخورية لتحقيق ذلػ، فقج اشارات العجيج مؽ الجراسات أ
الاخفاؽ الحؼ يعانية الاطفاؿ الحاتؾييؽ في انذظة الحياة اليؾمية السختمفة وكحلػ ميارات المعب مع الاخخيؽ 

ومبادائتيؼ والتؾاصل والتفاعل الاجتساعي يعؾد باندبة ماإلى السذكلبت التي يعانؾف مشيا في السيارات 
 (Baranek et al.,2020الحخكية) 

( التحقق مؽ بخنامج حخكي مقتخح لإطفاء بعض الدمؾكيات الخوتيشية  4235استيجفت دراسة )عدة عدازؼ، 
أطفاؿ  ذاتؾييؽ مؽ الجرجة الستؾسظة تؼ استيجاؼ  7للؤطفاؿ السرابيؽ بالحاتؾية  ، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

سمؾكيات الؾقؾؼ والسذي عمى رؤوس الاصابع والجوراف حؾؿ الشفذ والاشياء وجاءت الشتائج مؤكجة عمى 
 اح البخنامج الحخكي في تقميل ىحة الحخكات والدمؾكيات الشسظية الخوتيشية التكخاريةنج
اف السذاكل الحخكية التي يعاني مشيا الاطفاؿ الحاتؾييؽ  تكؾف بدبب الاضظخاب وليذ مذكمة صحية    

اضظخاب  جدسانية قج يكؾف الخمل في التؾازف والسذي عمي اطخاؼ الأصابع وحخكات تكخارية غيخ ىادفو او
في الؾضعية وقج تكؾف خمل في الاداء الحخكي الحؼ يكؾف خمل ناتج عؽ التشاسق الحخكي  او صعؾبة في 

 التدمدل الحخكي . 
وقج لاحغت الباحثة عجـ قجرة بعض الاطفاؿ الحيؽ لجييؼ عجـ تؾازف حخكي وبالتحجيج خمل الاداء الحخكي 

لسذي لمجشب وعجـ استبجاؿ الخجميؽ اوصعؾد الدمؼ بخجل الشاتج عؽ عجـ قجرتيؼ عمي التشاسق الحخكي مثل ا
واحجة وصعؾبة التؾقيت في رد فعل الظفل عشج الدقؾط )أف يرج بيجة أو يحاوؿ الامداؾ بدخعو زمشية فيؾ 

لا يدتظيع فعل ذلػ دوف التجريب عمية مؽ المعب السؾجة ومؽ ىشا جاءت فكخة الجراسة الحالية  "فعالية 
 ( لجؼ الاطفاؿ الحاتؾييؽ " Dyspraxiaفي خفض حجة خمل الاداء الحخكي ) بخنامج لمعب السؾجو

ومسا سبق نجج أف المعب السؾجة دورا ىاما في علبج العجيج مؽ الاضظخابات الحذ حخكية لحوػ     
اضظخاب الحاتؾية  يعتسج عمى نذاطا تخبؾيا فعالا لتشسية الخياؿ والترؾر وتظؾيخ قجرات الظفل ويكؾف المعب 

دياأو جساعي وييجؼ إلي تذجيع والسداعجة والتؾجية لمظفل  ومسا سبق تتبمؾرت مذكمو الجراسة الحالية  فخ 
 في التداؤؿ الاتي :

 ( ما فاعمية بخنامج لمعب السؾجو في خفض حجة خمل الاداء الحخكيDyspraxia  للبطفاؿ )
 الحاتؾييؽ وما مجؼ استسخاريتو ؟
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 اىجاف البحث :
 ( للبطفاؿ الحاتؾييؽ عؽ طخيق بخنامج لمعب السؾجو. Dyspraxiaاء الحخكي ). خفض حجة خمل الاد3
( للبطفاؿ  Dyspraxia. التحقق مؽ فاعمية بخنامج لمعب السؾجو في خفض حجة  خمل الاداء الحخكي )4

 الحاتؾييؽ . 
(   Dyspraxia. التحقق مؽ استسخارية  فاعمية بخنامج لمعب السؾجة في خفض حجة خمل الاداء الحخكي )5 

 للبطفاؿ الحاتؾييؽ .
 أىمية البحث :

 تخجع اىسية ىحة الجراسة إلي:
 :اىميو النظخية 

 Dyspraxiaالقاء الزؾء عمي أىسية بخنامج المعب السؾجة لتخفيض الخمل لاداء الحخكي ) .3
 ( للبطفاؿ الحاتؾييؽ .

، صعؾبة التخظيط العسل عمي زيادة ادوات تقييؼ الاداء الحخكي )التشاسق الحخكي ، التؾقيت  .4
 والتشغيؼ وصعؾبة التدمدل الحخكي (.

( للبطفاؿ  Dyspraxiaالعسل عمي تظؾيخ بخامج لمعب السؾجة لخفض خمل الاداء الحخكي ) .5
 الحاتؾييؽ . 

 : الاىمية التظبيقية 
 تظؾيخ اداة  تداعج العامميؽ في السجاؿ وتقييؼ  قجرات واحتياجات الظفل  .3
لاسخ ببخامج وخبخات التثكيفية وتخبؾية لتحديؽ الاداء الحخكي  تدويج الباحثيؽ والعامميؽ وا .4

 للبطفاؿ الحاتؾييؽ. 
تداىؼ في بشاء علبقة ايجابية بيؽ الاطفاؿ واسخىؼ وتخفيض الزغؾط الشفدية والاجتساعية  .5

 التي تعاني مشيا الأسخة .
 : بحثفخوض ال

الحاتؾييؽ بالعيشة اطفاؿ السجسؾعة "تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات رتب درجات الأطفاؿ  -3
التجخيبية في الكياسيؽ القبمي البعجؼ لتظبيق بخنامج المعب السؾجو  عمي مكياس خمل الاداء الحخكي  لرالح 

 الكياس البعجؼ".
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لا "تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات الأطفاؿ الحاتؾييؽ بالعيشة اطفاؿ السجسؾعة  -4
كياسيؽ البعجؼ والتتبعي  بعج تظبيق بخنامج المعب السؾجو عمي مكياس خمل الاداء الحخكي التجخيبية في ال

 لتظبيق بخنامج المعب السؾجو بعج مخور شيخ مؽ الكياس البعجؼ".
 لمبحثالاجخاءات المنيجية 

: لبحثأولًا: منيج ا  
عة الؾاحجة لسشاسبتو لمجراسة الحالية عمى السشيج شبو التجخيبي ذوؼ الترسيؼ التجخيبي لمسجسؾ  بحثاعتسج ا

الحالية، وكانت متغيخات الجراسة: بخنامج المعب السؾجو )الستغيخ السدتقل(، وخمل الاداء الحخكي"الجيدبخاكديا" 
 السجسؾعة التجخيبية  للؤطفاؿ الحاتؾييؽ أطفاؿ قبمي قياس بإجخاء قامت الباحثة بحيث)الستغيخ التابع(، 

لمؾقؾؼ عمى مدتؾػ  خمل الاداء الحخكي"الجيدبخاكديا" ، ثؼ تؼ إدخاؿ الستغيخ السدتقل و ىؾ الحؼ يؤثخ في 
الستغيخ لتابع و لا يتأثخ بو وىؾ بخنامج قائؼ عمي المعب السؾجو وتؼ تظبيقو في مجة ثلبث شيؾر بؾاقع أربعة 

 الكياسيؽ يؽب الفخوؽ  ثؼ بعج ذلػ تؼ تظبيق الكياس البعجؼ عمي نفذ السجسؾعة ، لسعخفة  الأسبؾع في اياـ
لجؼ الأطفاؿ  "الجيدبخاكديا" بخنامج لمعب السؾجو في خفض حجة خمل الاداء الحخكي  جمدات دور ثؼ ومؽ

 الكياس إجخاء تؼ ثؼ. لمبخنامج تعخضت والتي التجخيبية السجسؾعةب أطفاؿ العيشة ذوؼ إضظخاب طيف الحاتؾية 
 فعالية استسخارية عمي لمؾقؾؼ التجخيبية ةالسجسؾع التتبعي بعج مخور شيخ مؽ الكياس البعجؼ لاطفاؿ

 البخنامج السدتخجـ في خفض حجة خمل الاداء الحخكي"الجيدبخاكديا"  لجؼ الاطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف .
 : بحثثانياً: عينة ال

        : العينة وتجانذ وصف
نساء بالبجرشيؽ مؽ مخكد  ( اطفاؿ مؽ ذوؼ اضظخاب طيف الحاتؾية32تكؾنت عيشة الجراسة مؽ عجد )     

جمياـ لتقجيخ  وتذخيص التؾحج تعخيب وتقشيؽ عادؿ عبج الله محمد وعبيخ ابؾ . وفقا لسكياس )محافغة الجيدة
.( 4242السجج:  

 : بحثأدوات ال
 :  عمي الأدوات التالية بحثأعتمج ال
تعخيب وتقشيؽ عادؿ عبج الله محمد وعبيخ ابؾ مكياس تقجيخ وتذخيص اضظخاب الحاتؾية ) -

 ( 4242سجج:ال
 . 4238واختبار السرفؾفات السمؾنة لمحكاء لخافؽ تعخيب عساد أحسج حدؽ    -
 (. 4245إعجاد شحاتو سميساف محمد) ومكياس خمل الاداء الحخكي  "الجيدبخاكديا"  -
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الأطفاؿ  ذوؼ  لجؼ  وبخنامج المعب السؾجو لتشسية لخفض حجة خمل الاداء الحخكي "الجيدبخاكديا"   -
 إعجاد الباحثة.  حاتؾيةاضظخاب طيف ال

 الاساليب الاحرائية المدتخجمة في الجراسة : -
 بيؽ متؾسظات رتب درجات أطفاؿ العيشة. -
 ألفا كخونباخ.- -
 الإحراء الؾصفي الستسثل في الستؾسظات والانحخافات السعيارية. - -
 (. (Wilcoxonاللببخامتخؼ( الستسثل في اختبار )ولكؾكدؾف( لمجلالة الإحرائية)الإحراء  - -

  بحثنتائج ال -
 Statistical Package for Social)تؼ إدخاؿ البيانات إلى البخنامج الإحرائي       -

Sciences) (SPSS):وبؾاسظة ىحا البخنامج تؼ حداب الإحراءات الآتية ، 
 ( لإيجاد التجانذ4كا)اختبار - -
حث والجراسات الدابقة تشاولت الباحثة نتائج فخوض الجراسة ومشاقذتيا في ضؾء الإطار الشغخؼ لمب -

ذات الرمة بسؾضؾع الجراسة، ثؼ قجمت الباحثة بعض التؾصيات التي تيؼ الباحثيؽ والستخرريؽ 
 والسخبييؽ، وكحلػ تؼ اقتخاح مجسؾعة بحؾث مقتخحة يسكؽ لمباحثيؽ تشاوليا بالجراسة والبحث فيسا بعج.

 عخض نتائج الفخض الأوؿ: -
بيؽ متؾسظات رتب درجات أطفاؿ أضظخاب طيف التؾحج وكاف نرو "تؾجج فخوؽ دالة إحرائيًا  -

البعجؼ لتظبيق بخنامج المعب السؾجو عمى مكياس خمل  –بالسجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي 
اتدمدل الحخكي( في اتجاه  –التخظيط الحخكي  -رد فعل-الاداء الحخكي  وأبعاده )التشاسق الحخكي

 الكياس البعجؼ".
 لثاني: عخض نتائج الفخض ا -
فخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظي رتب درجات أطفاؿ أضظخاب طيف التؾحج وكاف نرو لا تؾجج  -

البعجؼ لتظبيق بخنامج المعب السؾجو عمى مكياس خمل  –بالسجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمي 
بعج مخور   اتدمدل الحخكي( –التخظيط الحخكي  -رد فعل-الاداء الحخكي  وأبعاده )التشاسق الحخكي

 ".شيخ مؽ الكياس البعجؼ.
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Research Summary 

Introduction: 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a form of developmental disorder that affects 

typical growth across various life domains, particularly impacting sensory-motor 

skills and motor performance in autistic children. These children often exhibit 

multiple disabilities that vary in type and severity from one child to another. Some 

may lack body awareness to participate in play and movement, resulting in motor 

impairments such as difficulties with motor coordination, timing, planning, 

organization, and motor sequencing. 

Play serves as a crucial means for children to release energy, express themselves, 

and utilize their imagination in a way that promotes healthy learning. Early 

childhood is a critical period in which children learn through play, enabling them 

to practice different forms of play, acquire concepts, and develop the ability to 

integrate into various social contexts. 

Structured play, in particular, is an influential experience in a child’s behavior, 

aiding in personality development, fostering responsibility and independence, and 

instilling values. Directed play is organized play governed by rules, offering a 

purposeful and structured form of engagement that supports multiple aspects of a 

child's development. It helps to modify incorrect behaviors and encourages positive 

behavioral growth. 

The researcher observed that some children with balance and motor coordination 

issues, specifically those with dyspraxia, struggle with movements such as side-

stepping, alternating legs while climbing stairs, or responding quickly when falling 

(e.g., extending their hand to break a fall or attempting to grasp something 

quickly). These children are unable to perform such actions without training 

through directed play. This observation led to the idea for the current study on 

"The Effectiveness of a Directed Play Program in Reducing Motor Coordination 

Deficits (Dyspraxia) in Autistic Children." 

Research Problem 

Children with motor coordination difficulties know what they need to do, but they 

cannot execute these actions with the same efficiency as others. For instance, a 

child may struggle with oral motor movements, such as extending their tongue to 
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their chin when asked, even though they might be able to do it spontaneously 

without conscious effort. Studies indicate that the daily activity failures 

experienced by autistic children, as well as challenges in playing, initiating 

interactions, communicating, and social engagement, are often related to motor 

skill deficits (Baranek et al., 2020). 

Azza Azazi's study (2013) investigated the impact of a proposed motor program on 

reducing repetitive behaviors in autistic children. The study sample consisted of 

five children with moderate autism, targeting behaviors such as toe-walking and 

self-spinning. Results confirmed the success of the motor program in reducing 

these stereotypical, repetitive behaviors. 

The motor difficulties encountered by autistic children are not due to physical 

health issues but are linked to the disorder itself. These challenges can include 

balance problems, toe-walking, repetitive purposeless movements, or postural 

instability. Such issues are often symptoms of dyspraxia—a motor performance 

disorder stemming from motor coordination deficits or sequencing difficulties. 

The researcher observed that some children with dyspraxia struggle with tasks 

requiring motor coordination, such as side-stepping, alternating legs on stairs, or 

responding quickly to prevent a fall. These observations led to the development of 

the current study on "The Effectiveness of a Directed Play Program in Reducing 

Motor Coordination Deficits (Dyspraxia) in Autistic Children." 

Given this context, directed play plays a crucial role in addressing sensory-motor 

deficits in autistic individuals, serving as an effective educational activity to foster 

imagination and enhance developmental capabilities. Directed play can be 

conducted individually or in groups and aims to encourage, support, and guide 

children. This study, therefore, focuses on the following research question: 

 What is the effectiveness of a directed play program in reducing the severity 

of motor coordination deficits (dyspraxia) in autistic children, and what is its 

long-term impact? 

Research Objectives: 

1. To reduce the severity of motor coordination deficits (dyspraxia) in autistic 

children through a directed play program. 
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2. To assess the effectiveness of a directed play program in reducing motor 

coordination deficits (dyspraxia) in autistic children. 

3. To examine the long-term effectiveness of the directed play program in 

sustaining reduced motor coordination deficits (dyspraxia) in autistic 

children. 

Research Importance: 

Theoretical Importance: 

1. Highlight the importance of a directed play program in reducing motor 

coordination deficits (dyspraxia) in autistic children. 

2. Contribute to the development of tools for assessing motor performance 

(coordination, timing, planning, organization, and sequencing difficulties). 

3. Aid in the development of directed play programs specifically designed to 

alleviate motor coordination deficits (dyspraxia) in autistic children. 

Applied Importance: 

1. Develop a tool to assist professionals in the field with assessing the 

capabilities and needs of autistic children. 

2. Provide researchers, practitioners, and families with educational and training 

programs aimed at improving motor performance in autistic children. 

3. Help build positive relationships between autistic children and their families, 

reducing the psychological and social pressures families face. 

Research Hypotheses: 

1. There are statistically significant differences between the mean scores of 

autistic children in the sample (experimental group) on the pre-test and post-

test measurements after implementing the directed play program, as 

measured by the Motor Coordination Deficit Scale, in favor of the post-test. 

2. There are no statistically significant differences between the mean scores of 

autistic children in the experimental group on the post-test and follow-up 

measurements after implementing the directed play program, as measured by 

the Motor Coordination Deficit Scale, one month after the post-test 
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Methodological Procedures of the Research 

First: Research Methodology 

The current study adopted a quasi-experimental design, using a one-group 

experimental design, which was appropriate for this research. The study variables 

included the directed play program (independent variable) and motor 

coordination deficit (dyspraxia) (dependent variable). The researcher conducted 

a pre-test on autistic children in the experimental group to establish their initial 

level of motor coordination deficit. Following this, the independent variable—an 

intervention based on directed play—was introduced, aiming to influence the 

dependent variable. 

The directed play program was implemented over three months, with sessions held 

four days per week. After the intervention, a post-test was administered to the same 

group to identify any differences between the pre-test and post-test, thereby 

evaluating the program's effect on reducing the severity of motor coordination 

deficits (dyspraxia) in children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the 

experimental group. A follow-up test was conducted one month after the post-test 

to assess the sustained effectiveness of the program in mitigating dyspraxia 

symptoms in children with ASD. 

Second: Research Sample 

Description and Homogeneity of the Sample: 

The study sample consisted of 10 children with ASD from the Namaa Center in 

Badrashin, Giza Governorate. These children were selected based on the Gilliam 

Autism Rating Scale (translated and standardized by Adel Abdullah and Abeer 

Abu Al-Magd, 2020). 

Research Tools: 

The research relied on the following tools: 

 Gilliam Autism Rating Scale: for assessing and diagnosing ASD 

(translated and standardized by Adel Abdullah and Abeer Abu Al-Magd, 

2020). 

 Raven’s Colored Progressive Matrices: for intelligence assessment 

(translated by Emad Ahmed Hassan, 2016). 
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 Motor Coordination Deficit (Dyspraxia) Scale: (prepared by Shehata 

Suleiman Mohamed, 2023). 

 Directed Play Program: prepared by the researcher to reduce motor 

coordination deficits (dyspraxia) in children with ASD. 

Statistical Methods Used in the research: 

 Calculation of mean rank scores of the sample children. 

 Cronbach’s Alpha for reliability. 

 Descriptive statistics, including means and standard deviations. 

 Non-parametric Wilcoxon test for statistical significance. 

 Chi-square (χ²) test for sample homogeneity. 

Data were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS), 

which facilitated the computation of the aforementioned statistical tests. 

Research Results 

The researcher analyzed the study’s hypotheses and discussed the results in light of 

the theoretical framework and relevant previous studies. Recommendations for 

researchers, specialists, and educators were presented, along with suggestions for 

future studies on related topics. 

Results for Hypothesis One: 

Hypothesis one stated: "There are statistically significant differences between the 

mean scores of children with ASD in the experimental group in the pre-test and 

post-test measurements after applying the directed play program on the Motor 

Coordination Deficit Scale and its dimensions (motor coordination, reaction, motor 

planning, motor sequencing) in favor of the post-test." 

Results for Hypothesis Two: 

Hypothesis two stated: "There are no statistically significant differences between 

the mean scores of children with ASD in the experimental group in the post-test 

and follow-up measurements on the Motor Coordination Deficit Scale and its 

dimensions (motor coordination, reaction, motor planning, motor sequencing) one 

month after the post-test." 
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 : بحثال مقجمة
شكل مؽ اشكاؿ الاضظخاب الشسائي  Autism Spectrum Disorder الحاتؾيةيعتبخ اضظخاب طيف   

فة ، وبذكل عاـ عمي السيارات الحذ حخكية و التي تؤثخ عمى الشسؾ الظبيعي في مجالات الحياة السختم
بذكل خاص عمى الاداء الحخكي للبطفاؿ الحاتؾييؽ لانيؼ يتسيدوف بإعاقات متعجدة تختمف كسا وكيفا مؽ 

طفل لاخخ فيؾ قج لا يجرؾ اجداء جدسة ليذارؾ المعب ويتحخؾ فيؾ قج يكؾف لجية خمل في الاداء الحخكي 
 قيت وصعؾبة التخظيط والتشغيؼ وصعؾبة في التدمدل الحخكي ()اضظخاب التشاسق الحخكي و التؾ 

اف المعب ىؾ الؾسيمة  اليامو  لتفخيغ الظاقة لمظفل والتي  يختارىا الظفل لمتعبيخ عؽ ذاتو، ويتيح  لمظفل  
 اف يدتعسل خيالة والتي تعمؼ الظفل تعميسا سميسا وتعتبخ مخحمة الظفؾلة السبكخة  مؽ اىؼ مخاحل التعمؼ التي

يتعمسيا الظفل مؽ خلبؿ المعب يدتظيع الظفل مسارسة المعب باشكاؿ مختمفة ويكتدب تكؾيؽ مفاليؼ ، 
 وإكدابو القجرة عمى الانجماج مع الدياقات الاجتساعية السختمفة.

يعتبخ المعب مؽ الخبخات السؤثخة في سمؾؾ الظفل كسا أف المعب السؾجة و السخظط خرؾصا يداعج     
 ة الظفل ودعؼ قجراتو عمى تحسل السدئؾلية و الاستقلبؿ واكتداب العجيج مؽ الكيؼ .عمى تشسية شخري

المعب السؾجة ىؾ لعب مشغؼ وذو قؾاعج ويذيخ إلى ألؾاف المعب اليادؼ السخظط السؾجو الحؼ يسكؽ مؽ 
الايجابيو خلبلو تحقيق جؾانب الشسؾ السعتجدة لمظفل وكحلػ التغيخ في سمؾكيات الخاطئة وتشسية الدمؾكيات 

 لجية . 
وقج لاحغت الباحثة عجـ قجرة بعض الاطفاؿ الحيؽ لجييؼ عجـ تؾازف حخكي وبالتحجيج خمل الاداء الحخكي 

الشاتج عؽ عجـ قجرتيؼ عمي التشاسق الحخكي مثل السذي لمجشب وعجـ استبجاؿ الخجميؽ اوصعؾد الدمؼ بخجل 
أف يرج بيجة أو يحاوؿ الامداؾ بدخعو زمشية فيؾ واحجة وصعؾبة التؾقيت في رد فعل الظفل عشج الدقؾط )

لا يدتظيع فعل ذلػ دوف التجريب عمية مؽ المعب السؾجة ومؽ ىشا جاءت فكخة الجراسة الحالية  "فعالية 
 ( لجؼ الاطفاؿ الحاتؾييؽ " Dyspraxiaبخنامج لمعب السؾجو في خفض حجة خمل الاداء الحخكي )

 : بحثمذكمة ال
خمل في الاداء الحخكي سيعخؼ انو يجب عمية فعل ىحا ولكشو لايقجر عمى فعمة مثمشا الظفل الحؼ لجيو   

لحلػ قج يكؾف الظفل غيخ قادر عمي حخكات الفؼ بكفاءة بالتالي اذا طمب احج اف يخخج لدانة عمى ذقشو فمؽ 
وعي انيؼ يخيجوف يتسكؽ مؽ تشفيح التعميسات عمى الخغؼ مؽ انيؼ سيكؾنؾف قادريؽ عمي فعاليا بجوف ادراؾ او 

فقج اشارات العجيج مؽ الجراسات أف  يؼ الحخكات الزخورية لتحقيق ذلػ،ركل الكخة لكشيؼ لا يدتظيعؾف تشغ
الاخفاؽ الحؼ يعانية الاطفاؿ الحاتؾييؽ في انذظة الحياة اليؾمية السختمفة وكحلػ ميارات المعب مع الاخخيؽ 
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باندبة ماإلى السذكلبت التي يعانؾف مشيا في السيارات  ومبادائتيؼ والتؾاصل والتفاعل الاجتساعي يعؾد
 (Baranek et al.,2020الحخكية) 

( التحقق مؽ بخنامج حخكي مقتخح لإطفاء بعض الدمؾكيات الخوتيشية  4235عدة عدازؼ، استيجفت دراسة )
تؾسظة تؼ استيجاؼ أطفاؿ  ذاتؾييؽ مؽ الجرجة الس 7للؤطفاؿ السرابيؽ بالحاتؾية  ، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

سمؾكيات الؾقؾؼ والسذي عمى رؤوس الاصابع والجوراف حؾؿ الشفذ والاشياء وجاءت الشتائج مؤكجة عمى 
 نجاح البخنامج الحخكي في تقميل ىحة الحخكات والدمؾكيات الشسظية الخوتيشية التكخارية

الاضظخاب وليذ مذكمة صحية اف السذاكل الحخكية التي يعاني مشيا الاطفاؿ الحاتؾييؽ  تكؾف بدبب    
جدسانية قج يكؾف الخمل في التؾازف والسذي عمي اطخاؼ الأصابع وحخكات تكخارية غيخ ىادفو او اضظخاب 
في الؾضعية وقج تكؾف خمل في الاداء الحخكي الحؼ يكؾف خمل ناتج عؽ التشاسق الحخكي  او صعؾبة في 

 التدمدل الحخكي . 
ض الاطفاؿ الحيؽ لجييؼ عجـ تؾازف حخكي وبالتحجيج خمل الاداء الحخكي وقج لاحغت الباحثة عجـ قجرة بع

الشاتج عؽ عجـ قجرتيؼ عمي التشاسق الحخكي مثل السذي لمجشب وعجـ استبجاؿ الخجميؽ اوصعؾد الدمؼ بخجل 
واحجة وصعؾبة التؾقيت في رد فعل الظفل عشج الدقؾط )أف يرج بيجة أو يحاوؿ الامداؾ بدخعو زمشية فيؾ 

يدتظيع فعل ذلػ دوف التجريب عمية مؽ المعب السؾجة ومؽ ىشا جاءت فكخة الجراسة الحالية  "فعالية  لا
 ( لجؼ الاطفاؿ الحاتؾييؽ " Dyspraxiaبخنامج لمعب السؾجو في خفض حجة خمل الاداء الحخكي )

كية لحوػ ومسا سبق نجج أف المعب السؾجة دورا ىاما في علبج العجيج مؽ الاضظخابات الحذ حخ     
اضظخاب الحاتؾية  يعتسج عمى نذاطا تخبؾيا فعالا لتشسية الخياؿ والترؾر وتظؾيخ قجرات الظفل ويكؾف المعب 

فخدياأو جساعي وييجؼ إلي تذجيع والسداعجة والتؾجية لمظفل  ومسا سبق تتبمؾرت مذكمو الجراسة الحالية  
 في التداؤؿ الاتي :

 ما فاعمية بخنامج لمعب السؾجو في خ( فض حجة خمل الاداء الحخكيDyspraxia  للبطفاؿ )
 ؟ وما مجؼ استسخاريتو الحاتؾييؽ

 : بحثاىجاف ال
 ( للبطفاؿ الحاتؾييؽ عؽ طخيق بخنامج لمعب السؾجو. Dyspraxia. خفض حجة خمل الاداء الحخكي )3
( للبطفاؿ  Dyspraxia. التحقق مؽ فاعمية بخنامج لمعب السؾجو في خفض حجة  خمل الاداء الحخكي )4

 الحاتؾييؽ . 
(   Dyspraxia. التحقق مؽ استسخارية  فاعمية بخنامج لمعب السؾجة في خفض حجة خمل الاداء الحخكي )5 

 للبطفاؿ الحاتؾييؽ .
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 : بحثأىمية ال
 تخجع اىسية ىحة الجراسة إلي:

 :اىميو النظخية 
( للبطفاؿ  Dyspraxiaء الحخكي )القاء الزؾء عمي أىسية بخنامج المعب السؾجة لتخفيض الخمل لادا .6

 الحاتؾييؽ .
العسل عمي زيادة ادوات تقييؼ الاداء الحخكي )التشاسق الحخكي ، التؾقيت ، صعؾبة التخظيط والتشغيؼ  .7

 وصعؾبة التدمدل الحخكي (.
 ( للبطفاؿ الحاتؾييؽ .  Dyspraxiaالعسل عمي تظؾيخ بخامج لمعب السؾجة لخفض خمل الاداء الحخكي ) .8

 ية التظبيقية :الاىم 
 تظؾيخ اداة  تداعج العامميؽ في السجاؿ وتقييؼ  قجرات واحتياجات الظفل  .6
تدويج الباحثيؽ والعامميؽ والاسخ ببخامج وخبخات التثكيفية وتخبؾية لتحديؽ الاداء الحخكي  للبطفاؿ  .7

 الحاتؾييؽ. 
ة والاجتساعية التي تداىؼ في بشاء علبقة ايجابية بيؽ الاطفاؿ واسخىؼ وتخفيض الزغؾط الشفدي .8

 تعاني مشيا الأسخة .
 : بحثمرظمحات  ومفاهيم ال

 الاطفال الحاتهيين :
عخفتو الجسعية الأمخيكية لمظب الشفدي في الظبعة الخامدة مؽ الجليل التذخيري والإحرائي للؤمخاض 

التفاعل  ( أنو "اضظخاب نسائي عربي يتسيد بالقرؾر السدتسخ الستؾاصل فيDSM- 5الشفدية والعقمية)
والتؾاصل الاجتساعي الستبادؿ وذلػ في العجيج مؽ الدياقات، بالإضافة إلى وجؾد أنساط مؽ الدمؾؾ 
والاىتسامات الأنذظة التكخارية السقيجة، وتغيخ أعخاض الحاتؾية عمي الظفل قبل سؽ ثلبث سشؾات". 

(American Psychiatric Association, 2013) 
ؼ الاطفاؿ الحيؽ لجييؼ اضظخاب طيف الحتؾاية ولجييؼ قرؾر في الاداء الحخكي ى وتعخفة الباحثة إجخائيا :

سشؾات في مخحمة ما قبل السجرسة ويشظبق عمييؼ أعخاض اضظخاب طيف  (9 -7.7وتتخاوح اعسارىؼ )
الحاتؾية مؽ خلبؿ تقجيخ اضظخاب طيف الحاتؾية وىي الجرجة التى يحرل الظفل عمييا مشسكياس جمياـ 

 ف الحاتؾية.لاضظخاب طي
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 : Dyspraxiaخمل الاداء الحخكي 
ىؾ ضعف او عجـ نزج في تشغيؼ الحخكة مسا يؤدؼ إلي مذاكل  (45: 4245،شحاتو سميساف  )يعخفو

 مختبظو بالمغة والحخكة والادراؾ والفكخ فتاخح وقت اطؾؿ لمخد عمي الاشياء مؽ حؾليا 
 المعب المهجة :

مؽ الانذظة والالعاب تيجؼ لتخفيض حجة خمل الاداء الحخكي لمظفل  ىؾ مجسؾعو وتعخفو الباحثة اجخائيا 
الحاتؾؼ وتشسية القجرة عمي التخيل والتسثيل ولمعب مؽ خلبؿ مجسؾعو مؽ الالعاب والانذظة تشفحىا الباحثة 

 مؽ خلبؿ الجمدات .
 :بحثمحجدات ال

 المحجدات البذخية:              
يعانؾف مؽ خمل في الاداء  حاتؾيةطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف ال( ا 32مؽ  عجد )  البحثتكؾنت عيشة 
( سشؾات  8–7.7، وتتخاوحت اعسارىؼ الدمشية ما بيؽ ) .نساء بالبجرشيؽ محافغة الجيدةمخكد الحخكي مؽ 

 ( درجة ذكاء.332-2;وتتخاوحت درجات ذكائيؼ ما بيؽ )
 المحجدات الدمانية:             

بؾاقع اربعة اياـ تظبيق في الاسبؾع  عمي المعب السؾجو في مجة ثلبث شيؾر القائؼ بحثتؼ تظبيق بخنامج ال
 تؼفي اليؾـ الاوؿ عجد خسدة جمدات عمي عجد خسدة اطفاؿ مؽ اطفاؿ العيشة وفي اليؾـ التالي  وتؼ التظبيق

( 58( يؾـ تظبيق وكاف عجدىؼ )58مي الخسذ اطفاؿ الاخخيؽ بالعيشة باجسالي )ق نفذ الجمدات عيتظب
 ( دقيقة.52وكاف زمؽ الجمدة )،مدةج

 نساء بسحافغة الجيدة.تؼ تظبيق جمدات البخنامج في مخكد  محجدات المكانية:ال            
 إطار نظخي ودراسات سابقو

؛ لفيسيا ، والتعخؼ عمى الجؾانب الحالي بحثلقاء الزؾء عمى السفاليؼ الأساسية فى البأ قامت الباحثة
الباحثة لبشاء بخنامج المعب السؾجو لخفض  وأساسأً نفدياً وتخبؾياً واجتساعياً تشظمق مشالسحيظة بيا، لكى تكؾف 

خمل الاداء الحخكي الحدى لجػ أطفاؿ  الحاتؾييؽ ومؽ السفاليؼ التى تشاولتيا الباحثة الحاتؾية، اضظخاب 
 ، المعب السؾجو وذلػ كسا يمى : DYSPRAXIAالحاتؾية، ،الخمل الاداء الحخكي 

 ر الاول :اضظخاب الحاتهية :المحه 
اضظخاب الحاتؾية أكثخ الاضظخابات الشسائية تأثيخًا عمى جؾانب الشسؾ السختمفة، سؾاء مشيا الجدسية أو العقمية 
أو الانفعالية أو الاجتساعية لمظفل. فيؾ مؽ الإعاقات التظؾرية التى ما زاؿ يحيظيا الكثيخ مؽ الغسؾض فى 

                           ؽ عمى تحجيج العؾامل السدببة ليا.                                            كافة جؾانبيا، وخاصة الاتفا
 (73: :423)عيدى تؾاتى وعبج السالػ حبى، 
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 : الحاتهيةمفيهم  
( بأنو اضظخاب في DSM,5( فى ترشيفيا الخامذ )APA, 2013وعخفتو الخابظة الأمخيكية لمظب الشفدي )

العربي أوتؾماتيكيًا عؽ طخيق ضعف في التفاعلبت الاجتساعية وفي الاتراؿ المفغي وغيخ المفغي الشسؾ 
( سشؾات، ولكؽ تختمف اختلبفًا كبيخًا مؽ طفل لآخخ وفقًا لسدتؾػ 5والسرالح الزيقة، وتغيخ قبل عسخ )

خخيؽ وضعف القجرة عمى )الشسؾ، والسيارات المغؾية، والعسخ الدمشي( ويسكؽ أف تذسل قمة الؾعي بسذاعخ الآ
 ,APAالتقميج والمعب الجساعي والكلبـ غيخ الظبيعي والاترالات وتفزيل الحفاظ عمى البيئة الخوتيشية )

2013: 94.) 
دة؛ ولكشَّو ليذ  كسا يعخؼ اضظخاب طيف الحاتؾية بأنو: "اضظخاب نسائي عربي ارتبط بغخوؼ وراثيَّة متعجِّ

دة، ويحج ث خمل في مجالَيؽ سمؾكيَّيؽ أساسيَّيؽ في المغة والتؾاصل الاجتساعي؛ لجيو مدببات مخضية محجَّ
الظبعة  -إضافةً إلى سمؾكيَّات نسظية متكخرة وفقًا لمجليل التذخيري والإحرائي للبضظخابات العقمية

 ( Chawarska & Volkmar, 2020: 92الخامدة")
 :ينخرائص الأطفال الحاتهي

مؽ الخرائص، ومشيا الخرائص الجدسية، والحخكية، الاجتساعية  والمعب  يتسيد الأطفاؿ الحاتؾيؾف بالعجيج
والعسميات الحدية والسعخفية، وغيخىا وليذ مؽ الزخورػ أف تتجسع كل ىحه الخرائص فى كل حالة، 

وتختمف ىحه الخرائص مؽ حيث بجاية عيؾرىا وشجتيا واستسخارىا، كسا أف سسات الأطفاؿ الحاتؾييؽ تبجأ 
الأولى، ولكشيا لا تتزح بذكل أكبخ إلا بعج سشتيؽ، أو ثلبث سشؾات مؽ عسخ الظفل، وتدتسخ مشح الأشيخ 

 (Heiman, K. L,,2014:22 حتى مخحمة البمؾغ وما بعجه.)
 وسهف تتناول الباحثة الخرائص الحخكية لارتباطيا الهثيق بمهضهع البحث

حخؾ مع الأـ أثشاء عسمية الخضاعة، فالظفل في تبجأ حاجة الفخد لمحخكة مشج السيلبد، حيث يبجأ الخضيع بالت
ىحا السؾقف لا يظمب لبؽ الأـ فقط، إنسا يخغب في وجؾدىا بجانبو، ولشا أف نتخيل لؾ أف إندانا آليا قاـ 

بتدويج الظفل بكل حاجات جدسو لكاف ذلػ بسثابة شخرية غيخ سؾية عشج الظفل، وكأف وعيفة الحخكة لا 
لبيؾلؾجية لمظفل فقط، بل تستج لتذسل الحاجات الاجتساعية أيزا، وذلػ مؽ تقترخ عمى إشباع الحاجات ا

قبيل الحاجة للؤمؽ والأماف، ويرل الظفل الحاتؾؼ إلى مدتؾػ مؽ الشسؾ الحخكي يكاد يساثل الظفل العادؼ 
مؽ عسخه مع وجؾد تأخخ بديط في معجؿ الشسؾ الا اف بعض جؾانب الشسؾ الحخكي تبجو غيخ عادية، 

اؿ الحاتؾييؽ لجييؼ طخيقو خاصة في الؾقؾؼ؛ فيؼ في معغؼ الأحياف يقفؾف ورؤوسيؼ مشحشية كسا لؾ فالأطف
كانؾا يحسمقؾف تحت أقجاميؼ، كسا أف أذرع بعزيؼ ممتفة حتى الكؾع، وعشجما يتحخكؾف فإف كثيخا مشيؼ لا 

 (. ;58:422يحخؾ ذراعيو إلى جانبو. )محمد خظاب، 
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ؽ، فميؼ مثلًب طخيقة يؾيؾ الحخكى غيخ العادية التي يتدؼ بيا الأطفاؿ الحاتإلا أف ىشاؾ بعض جؾانب الشس
خاصة في الؾقؾؼ، فيؼ في معغؼ الأحياف يقفؾف ورؤوسيؼ مشحشية كسا لؾ كاف يحسمقؾف تحت أقجاميؼ، كسا 

و، وفي أف أذرعتيؼ ممتفة حؾؿ بعزيا حتى الكؾع، وعشجما يتحخكؾف فإف كثيخاً مشيؼ لا يحخؾ ذراعيو إلى جانب
معغؼ الأحياف يكخروف حخكات معيشة مخات ومخات، فيؼ مثلًب يزخبؾف الأرض بأقجاميؼ إلى الأماـ أو الخمف 

بذكل متكخر، وفي بعض الأحياف يحخكؾف أيجييؼ وأرجميؼ فى شكل حخكة الظائخ )زيشب شقيخ، محمد سيج، 
4229 ::8.) 

)زيشة  آزر الحخكى لسا يؾاجيؾنو مؽ أوجو قرؾر فييا.ويحتاج الأطفاؿ الحاتؾيؾف لتشسية ميارات التؾافق والت
 (76: 4238عمى، 

وتشسية ميارات التؾافق الحخكى لجػ الظفل الحاتؾػ يداعجه فى تشسية السيارات ما قبل الأكاديسية ومشيا ما قبل 
كياـ الكتابة، ومؽ بعجىا التى ىى فعل نفذ حخكى لأف الكاتب يسدػ بأداة الكتابة ما بيؽ أصابعو مع ال

 (84: :423، الذخقاوؼ د ؾ بحخكات وتؾجيات إرادية. )محس
( إلى أف الأطفاؿ الحاتؾييؽ يُغيخوف سسات جدسية تتسثل في فخط الشذاط Redfield, 2019: 107يذيخ )

والحخكات التكخارية الشسظية، أيزاً يُغيخ الأطفاؿ الحاتؾييؽ عيؾب وأنساط غيخ مشتغسة في الحخكة أثشاء 
ؼ، والجمؾس، فزلًب عؽ ضعف تشديق الحخكة، مسا يسكؽ أف يؤدؼ إلى الدقؾط أرضاً أو السذي، والؾقؾ 

 التخنح، ويلبحع في الأطفاؿ الحاتؾييؽ أف عجـ إنتغاـ الحخكة يتخكد في الجدء الأيسؽ مؽ الجدؼ.
العسخ، وقج تذيخ الباحثة إلى أف الأطفاؿ الحاتؾييؽ عادة ما يكؾنؾف كثيخؼ الحخكة، وتقل ىحه الحخكة مع تقجـ 

يكؾف لجييؼ حخكات مسيدة متكخرة كمؾؼ قدسات الؾجو، رفخفة اليجيؽ والاصابع، التؾاء اليجيؽ، السذي عمى 
  الجدؼ، التفاؼ الخأس، ضخب الخأس.أطخاؼ الأصابع، الؾثب، القفد، اىتداز 

  Motor Learning Theoryنظخية التعمم الحخكى وسهف تتبني الباحثة 
غخية اكتداب أو تعجيل الحخكات وليا أثخ كبيخ خاصة مع التجخل السبكخ للؤطفاؿ الحيؽ تتشاوؿ ىحه الشحيث 

(، والتجخل القائؼ عمى ىحه الشغخية يتزسؽ Motor Planningيعانؾف مؽ قرؾر فى التخظيط الحخكى) 
ؽ فخصاً متكخرة مؽ مسارسة الأنذظة الحدية فى البيئة الظبيعية ومعخفة ردود أفعاؿ الأطفاؿ، وتحدي

 السجخلبت الحدية باستخجاـ الجانب السعخفى ومع التخكيد عمى تعسيؼ السيارات. 
ويعانى معغؼ الأطفاؿ الحاتؾييؽ مؽ شحوذ فى الحخكة والحػ يتزح بذكل كبيخ فى القرؾر فى التخظيط 

، بالإضافة إلى وجؾد AD، والحػ يدبق عيؾره عادة عيؾر أعخاض الحاتؾيةMotor Planningالحخكى 
فى السيارات الشفذ حخكية الحػ يكؾف بجوره مؤشخاً يشبو الؾالجيؽ إلى وجؾد مذكمة عشج الظفل.      تأخخ 

 (:7: 4238)زيشة عمى، 
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في انذظة البخنامج لجؼ الأطفاؿ الحاتؾييؽ عيشة البحث مؽ ر وقج قامت الباحثة بإخح ىحا الاحتياج في الاعتبا
ؽ رد الفعل والتدمدل الحخكي وىؾ أحج السجالات التى بشى خلبؿ أىجاؼ التؾازف والتشاسق والتؾقيت في زم

عمييا بخنامج البحث مؽ خلبؿ تشسية مفاليؼ واتجاىات الفخاغ بجءاً مؽ تحخؾ الظفل بجدسو ثؼ إدراؾ ىحه 
  .السفاليؼ مؽ خلبؿ التجريب  بالأدوات وأخيخاً عمى الرؾر والخمؾز

 :Dyspraxiaالمحهر التاني : خمل الاداء الحخكي  
ىؾ صعؾبة تعمؼ محجدة في التخظيط الحخكي الإجسالي والجقيق ) Dyspraxia  (خمل الاداء الحخكي    

التعخيف البجيل القائؼ عمى عمؼ الشفذ ىؾ " الرعؾبات و  يشتج عؽ تمف العزلبت / الأعراب. الحؼ لا
حخكية الحخكية ". مع الحخكية التي تدببيا السذكلبت الإدراكية ، وخاصة الرعؾبات الحخكية البرخية وال

 تشغيؼ وتخظيط وتشفيح الحخكة الجدجية ذات الأصل التشسؾؼ وليذ السكتدب
                                                                     ( Maureen Boon,2010:8) 

ية غيخ اضظخاب طيف الحاتؾؼ ىي اضظخابات نسائية عرب أف(  Martsenkovsky,2012دراسة ) ذكخت 
متجاندة مختبظة مع العجيج مؽ الأمخاض العربية السذتخكة: خمل الاداء الحخكي والرخع والشؾـ اختلبؿ 

انتذار خمل الاداء الحخكي أعمى بثلبث مخات في اضظخاب طيف الحاتؾؼ مؽ  واسفخت نتائجيا عؽوعيفي، 
إلى مخاحل الشسؾ ، صعؾبة في الدكاف. تذسل السؤشخات السبكخة: أف تكؾف بظيئًا بذكل عاـ في الؾصؾؿ 

 التغحية ، فقجاف مخحمة الدحف والحىاب مباشخة إلى السذي ، والبطء في تظؾيخ الكلبـ.
( خمل الاداء الحخكي والؾعيفة الحخكية والتكامل البرخؼ والحخكي  Miller et al,2014وفي دراسة )    

لأطفاؿ في سؽ السجرسة عالية الأداء السرابيؽ قاـ ىحا السذخوع بتقييؼ خمل الاداء الحخكي لجػ ا في التؾحج
بالحاتؾية مع التخكيد عمى السسارسة الفكخية. قسشا بفحص الارتباط بيؽ الؾعيفة الحخكية الأساسية السحجدة بسا 

في ذلػ حخكة العيؽ مع خمل في الاداء الحخكي الفكخؼ )تدمدل الحخكات الساىخة( بالإضافة إلى الجور 
وججنا أنو بالسقارنة مع معجؿ الحكاء والجشذ والعسخ  برخؼ والحخكي في الاداء الحخكي.السحتسل لمتكامل ال

للؤطفاؿ الحيؽ يتظؾروف بذكل نسؾذجي ، كاف أداء الأطفاؿ السرابيؽ بالتؾحج أسؾأ بذكل ممحؾظ في: 
رات التكامل مجسؾعة واسعة مؽ الاختبارات الحخكية ، بسا في ذلػ قياسات السيارات الحخكية البديظة واختبا

البرخؼ والحخكي. كانت الإعاقات لجػ الأطفاؿ السرابيؽ بالتؾحج غيخ متجاندة بظبيعتيا ، عمى الخغؼ مؽ 
أنشا عشجما فحرشا بيانات التظبيق العسمي كجالة لسكياس نؾعي يسثل تؾقيت الحخكة ، وججنا أف الأطفاؿ الحيؽ 

سيع فئات السسارسة وكاف لجييؼ عيؽ أبظأ وأقل يعانؾف مؽ ضعف التؾقيت الحخكي كاف أداؤىؼ أسؾأ في ج
دقة الحخكات في حيؽ أف أولئػ الحيؽ لجييؼ تؾقيت مشتغؼ يؤدوف وكحلػ الأطفاؿ العادييؽ في نفذ السياـ 

تقجـ بياناتشا دليلًب عمى أف كلًب مؽ الؾعيفة الحخكية والتكامل البرخؼ الحخكي يداىساف في خمل الاداء 
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الاداء الحخكي في التؾحج يتزسؽ آليات مخيخية لمتحكؼ في الحخكة ودمج ىحه  الحخكي . نقتخح أف خمل
 ت القذخية الستؾرطة في السسارسة.الآليات مع الذبكا

وغالباً تحجث اضظخابات التعجيل الحدية عشجما يكؾف الظفل غيخ قادر بالخد عمى السعمؾمات الحدية مع 
فات الحدية، وأنو غيخ قادر عمي إدراؾ أوجو التذابو الدمؾكية، ولجيو صعؾبة في تفديخ السحفدات والر

والاختلبؼ بيؽ تمػ السحفدات، ووجؾد مذكمة في حجة التشغيؼ الحدي باعتباره أساس لشغاـ الجدؼ السشاسب 
لأف التفديخ الجقيق مؽ التحفيد الحدي ىؾ أساس التخظيط لمحخكة والخدود الظبيعية، وتكؾف الاضظخابات 

 (.Johnny,et at, 2011: 175إلى الإضظخاب الؾضعي وخمل الأداء )الحذ حخكية مدتشجة 
تخؼ الباحثو أف خمل الاداء الحخكي لجغ الاطفاؿ الحاتؾييؽ متشؾعة ومختمفة، وبالخغؼ مؽ ذلػ، فلب يذتخط  و

اشتخاكيا لجػ جسيع الأطفاؿ السرابيؽ بالحاتؾية، فيي تختمف مؽ كل طفل ذاتؾػ إلى آخخ، مؽ حيث 
 لاستسخارية، والأعخاض، والقجرات، والخرائص(.)الذجة، وا

 العلاقة بين خمل الاداء الحخكي والحاتهية
أف خمل  Dziukبيؽ اضظخابات طيف الحاتؾية وخمل الاداء الحخكي. يؾضح ومسا سبق وججت الباحثة علبقة 

حزؾر العؾامل الاداء الحخكي في الحاتؾية يرعب تحجيجه عمى أنو أوجو قرؾر في السيارات الحخكية بدبب 
السداىسة الإضافية . أيزًا ، يختبط التظبيق العسمي عشج الأطفاؿ السرابيؽ بالحاتؾية بالإعاقات الاجتساعية 
والتؾاصمية والدمؾكية التي ترف الاضظخاب. قج يكؾف خمل الاداء الحخكي مؽ الأعخاض الخئيدية لسخض 

 الة.الحاتؾية أو علبمة عمى العيؾب العربية الشاشئة عؽ الح
: ىؾ عدخ لمحخكة ناتج مؽ خمل في الاشارات يعظييا السخ ولكشة  DYSPRAXIAأف خل الاداء الحخكي  و

تتؾقف فيشتج عشيا  صعؾبة التشاسق الحخكي وصعؾبة في التخظيط والتشغيؼ التؾقيت اؼ رد فعل و صعؾبة 
 خلبؿ المعب .في التدمدل الحخكي ولابج مؽ تؾجية الظفل الحاتؾؼ لسعالجة ىحاء الخمل مؽ 

 :Guided Playالمحهر الثالث : المعب المهجو 
المعب انة نذاط مؾجو وغيخ مؾجو يقؾـ بة الاطفاؿ لتحقيق الستعو والتدمية .)زيج  Goodيعخؼ جؾد 
 ( 49 :4234اليؾيجؼ ،

جـ العلبج بالمعب ىؾ طخيقة لسداعجة الاطفاؿ السزظخبيؽ عمي التعامل مع احجاث الحياه الرعبة ،يدتخو   
المعب كؾسيمة لمتؾاصل بيؽ الظفل والسعالج وتقؾـ ىحة الظخيقةعمى الافتخاض الاساسي بأف المعب ىؾ السكاف 

الحؼ يجرؾ فيو الاطفاؿ لأوؿ مخة اتفراؿ ما ىؾ "أناط و"ليذ أنا " ويبجأوف في تظؾيخ علبقو العالؼ وراء 
 (.78: 4245،شحاتو سميساف  )الحات ، أنيا طخيقة التؾاصل مع بيئتو.

 



1( عدد 0203يناير  المجلد التاسع والاربعون )  مجلة الطفولة 

 

143 
 

 مفيهم المعب المهجة :
سميساف شحاتو المعب السؾجو ىؾ ذلػ المعب الحؼ يتجخل فيو الكبار بتؾجيياتيؼ وارشاداتيؼ لسؽ يقؾمؾف بو .)

،4245 :7:.)  
تأثيخ التجريب عمى السيارات الإجتساعية عمى  ىحفت الي( Maddox ,2010دراسة مادوكذ ) فشجج   

أطفاؿ الحاتؾية الرغار أثشاء أنذظة المعب. وىجفت الجراسة إلى تحديؽ سمؾكيات التؾاصل الإجتساعي لجػ 
سمؾكيات التؾاصل الإجتساعي مؽ خلبؿ التجريب عمى السيارات الإجتساعية لجػ عيشة تكؾنت مؽ ثلبثة 

( سشؾات. أسفخت نتائج الجراسة عؽ 7-6أطفاؿ يعانؾف مؽ اضظخاب الحاتؾية تتخاوح أعسارىؼ الدمشية مابيؽ )
اب أفخاد العيشة لدمؾكيات التؾاصل الإجتساعي، حيث أشارت الشتائج إلى وجؾد تحدؽ الإيساءات اكتد

جريبيؼ عمى السيارات الإترالية والتحجث بالإضافة إلى مذاركة الأطفاؿ لمسيارات الستعمسة أثشاء ت
 الإجتساعية.

الحاتؾؼ حيث يكد عمى إخخاج الظفل وتخؼ الباحثة أف المعب اداة يسكؽ أف تحجث تحؾلا كبيخاً في حياة الظفل 
ويؾاجيو بيا الخمل الاداء الحخكي الحؼ تعؾقة عؽ الاكتذاؼ والتؾاصل البيئي  مؽ حالة التقؾقع داخل ذاتو،

 والاجتساعي 
 فهائج  العلاج بالمعب للاطفال الحاتهيين

 يداعج في علبج الاضظخابات الانفعالية التي يعاني مشيا ىؤلاء الاطفاؿ . -أ 
 ظفل ومؽ ىحا يبجء الظفل الحاتؾؼ في الذعؾر بالثقة في الشفذ والذعؾر بالاماف مع مؽ حؾلة .معدز لم -ب 
مجخل لتجريب الحاتؾؼ عمي استخجاـ الحؾاس مؽ خلبؿ التؾاصل مع المعبة.  كسا يداعج العلبج بالمعب  -ج 

عالؼ ، لمظفل الحاتؾؼ عمي التعخؼ عمي اجداء جدسة والاحداس بؾجؾد شخرية كالانداف في ىحا ال
يذارؾ فية ويدتستع بالتعامل مع مؽ حؾلة ،ويداعج في التعبيخ عؽ راية ، في الاشياء والاحداس بالفخح 
او الحدف مؽ خلبؿ المعب وبالالعاب والتحجث الييا تحت اشخاؼ السعالج الؾعيفي ،ويداعج كحلػ عمي 

 (.524: 4228تشسية قجرة الظقل عمي التخيل وتعمؼ الاشياء )رائج العبادؼ ،
 تعقيب:

تخؼ الباحثة أف فؾائج المعب السؾجة للبطفاؿ الحاتؾييؽ يداعجىؼ في تشسية السيارات السعخفية وخاصة بسعخفة 
اجداء الجدؼ وبحؾاسة وتؾعيف استخجاميا ومعخفة السداحة الخاصة بيؼ وبتشسية ميارات الحزؾر والانتباة 

زف الحخكي ليحقق التشاسق الحخكي ولكي يكسل المعب التي تداعج الظفل في تشسية قجراتة وتداعجة عمي التؾا
فعمية اف يخظط ليتجشب العؾائق او يتخظي العؾائق السؾجؾدة في طخيقة مع سخعة التؾقيت في رد الفعل حتي 
لا يتؾقف عؽ المعب ويعجد عؽ اداء المعب ويقجر عمي التغمب عمي سخعة رد الفعل ويقجر عمي اخح خظؾة 
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تيؽ وثلبث خظؾات متتالية حتي يقجر عمي التدمدل الحخكي بديؾلة مؽ خلبؿ المعب سخيعة ثؼ خظؾتي متتالي
 السؾجو .

فعشجما نؾجة الظفل لمعب لاخح كخة ليزعيا في سمة فعمية اف يؾازف نفدة في الحخكية لكي يتشاسق في الجخؼ 
ج التؾازف ومع ويخظط ليكفية السخور بيؽ الحؾاجد دوف اف يرظجـ بالحؾاجد واف يتخظي الاخخؼ دوف فق

سخعة رد الفعل في عجـ الؾقؾع عمي الارض ويقؾـ بتدمدل حخكات رجمية حتي يكتدب الؾقت ويرؾب الكخة 
داخل الدمة ىشا يكؾف الظفل حقق اليجؼ مشخفض حجة خمل الاداء الحخكي ومسا يجعمة يشذط القجرات البجنية 

اعل مع عشاصخ البيئة التي تتيح لة نسؾ شخريتة والحخكية وتخفيف التؾتخ الانفعالي وزيادة ثقتة بشفدة ويتف
 وقجرتة عمي التعمؼ مؽ خلبؿ المعب .

 فخوض الجراسة :
العيشة اطفاؿ السجسؾعة ب الحاتؾييؽ طفاؿالأرتب درجات  ي"تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظ -3

خمل الاداء الحخكي  لرالح  عمي مكياس  لتظبيق بخنامج المعب السؾجو التجخيبية في الكياسيؽ القبمي البعجؼ
 الكياس البعجؼ".

العيشة اطفاؿ السجسؾعة ب الأطفاؿ الحاتؾييؽلا "تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي رتب درجات  -4
عمي مكياس خمل الاداء الحخكي بعج تظبيق بخنامج المعب السؾجو التجخيبية في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي  

 بعج مخور شيخ مؽ الكياس البعجؼ".جو لتظبيق بخنامج المعب السؾ 
 الاجخاءات المنيجية لمجراسة

: لبحثأولًا: منيج ا  
عمى السشيج شبو التجخيبي ذوؼ الترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعة الؾاحجة لسشاسبتو لمجراسة  الحالي بحثلاعتسج ا

 "الجيدبخاكديا"داء الحخكي: بخنامج المعب السؾجو )الستغيخ السدتقل(، وخمل الابحثالحالية، وكانت متغيخات ال
 السجسؾعة التجخيبية  للؤطفاؿ الحاتؾييؽ أطفاؿ قبمي قياس بإجخاء قامت الباحثة بحيث)الستغيخ التابع(، 

لمؾقؾؼ عمى مدتؾػ  خمل الاداء الحخكي"الجيدبخاكديا" ، ثؼ تؼ إدخاؿ الستغيخ السدتقل و ىؾ الحؼ يؤثخ في 
الستغيخ التابع و لا يتأثخ بو وىؾ بخنامج قائؼ عمي المعب السؾجو وتؼ تظبيقو في مجة ثلبث شيؾر بؾاقع أربعة 

 الكياسيؽ بيؽ الفخوؽ  ثؼ بعج ذلػ تؼ تظبيق الكياس البعجؼ عمي نفذ السجسؾعة ، لسعخفة  الأسبؾع في اياـ
لجؼ الأطفاؿ  "الجيدبخاكديا"  بخنامج لمعب السؾجو في خفض حجة خمل الاداء الحخكي جمدات دور ثؼ ومؽ

 الكياس إجخاء تؼ ثؼ. لمبخنامج تعخضت والتي التجخيبية السجسؾعةب أطفاؿ العيشة ذوؼ إضظخاب طيف الحاتؾية 
 فعالية استسخارية عمي لمؾقؾؼ التجخيبية السجسؾعة التتبعي بعج مخور شيخ مؽ الكياس البعجؼ لاطفاؿ

 البخنامج السدتخجـ في خفض حجة خمل الاداء الحخكي"الجيدبخاكديا"  لجؼ الاطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف .



1( عدد 0203يناير  المجلد التاسع والاربعون )  مجلة الطفولة 

 

131 
 

 : بحثثانياً: عينة ال
        : العينة وتجانذ وصف

 نساء بالبجرشيؽمؽ مخكد  ( اطفاؿ مؽ ذوؼ اضظخاب طيف الحاتؾية32مؽ عجد ) بحثتكؾنت عيشة ال     
خ ابؾ وتذخيص التؾحج تعخيب وتقشيؽ عادؿ عبج الله محمد وعبي جمياـ لتقجيخ . وفقا لسكياس )الجيدةمحافغة 

درجة( والحيؽ يحتاجؾف الي  2; - 2:)  ما بيؽ يتخاوح الحاتؾية اضظخاب ومعجؿ ندبة ( وكاف 4242السجج:
ذوؼ  طفل( 37عجد ) عمى .تقجيخ وتذخيص اضظخاب الحاتؾية جمياـ مكياس تظبيق بعجرعاية محجودة 

وتخاوحت أعسارىؼ ما بيؽ )  .الاداء مشخفزي أنيؼ ثبت( أطفاؿ  5)  عجد تؼ استبعاد اضظخاب طيف الحاتؾية
وكحلػ مجاندة اطفاؿ العيشة مؽ حيث معجؿ الحكاء بعج تظبيق السرفؾفات السمؾنة تقشيؽ  ( سشؾات 8 -7.7

( طفميؽ ثبت اف معجؿ الحكاء لجييؼ أقل مؽ 4( حيث تؼ استبعاد عجد ) 4238وتعخيب  عساد احسج حدؽ) 
( درجة ذكاء تؼ  322 –  2;في مدتؾؼ ذكاء ) ( اطفاؿ32(  وتبقي عجد )322 – 2;مدتؾؼ الحكاء )
قبل تظبيق "الجيدبخاكديا" خمل الاداء الحخكي طفاؿ العيشة مؽ حيث أكسا تؼ مجاندة  لبحثاختيارىؼ لعيشة ا

 . بحثبخنامج ال
 لعينة:اتجانذ 

قامت الباحثة بحداب التجانذ  بيؽ متؾسظات أطفاؿ العيشة فى العسخ الدمشى والحكاء  ومدتؾؼ 
 التاليججوؿ الوالشتائج مؾضحة فى  4ؾحج ومدتؾؼ خمل الاداء الحخكي باستخجاـ اختبار كاالت

 ( 3ججوؿ )
ومدتؾؼ خمل الاداء  التؾحج ومدتؾؼ دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات الأطفاؿ عمي العسخ الدمشي والحكاء 

 32ف= الحخكي                                              

الانحخاف  لمتهسطا المتغيخات
مدتهى  2كا المعياري 

 الجلالة
 غيخ دالة 3522 4566 327532 الحكاء
 غيخ دالة 36;25 ;:25 7:556 العسخ

 غيخ دالة 45422  3564 9564: مدتؾؼ التؾحج 
خمل مدتؾؼ 

 الأداء الحخكي
 غيخ دالة 3522 4566 :33

 2.27 مدتؾػ  شجع 7.;=  4كا   2.23 مدتؾػ  عشج 33.7=  4كا          

درجات أطفاؿ العيشة  ييلبحع مؽ الشتائج السبيشة في الججوؿ الدابق عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيًا متؾسظ
بالسجسؾعة التجخيبية في متغيخات العسخ الدمشي والحكاء ومدتؾؼ التؾحج ومدتؾؼ خمل الاداء الحخكي قبل تظبيق 

 .  لبحثبخنامج ا
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 : بحثأدوات ال
 :  الأدوات التالية عمي بحثأعتمج ال
تعخيب وتقشيؽ عادؿ عبج الله محمد وعبيخ ابؾ مكياس تقجيخ وتذخيص اضظخاب الحاتؾية ) -

 ( 4242السجج:
 . 4238السرفؾفات السمؾنة لمحكاء لخافؽ تعخيب عساد أحسج حدؽ اختبار    -
  (.4245شحاتو سميساف محمد)إعجاد  "الجيدبخاكديا"   خمل الاداء الحخكيومكياس  -
الأطفاؿ  ذوؼ  لجؼ  "الجيدبخاكديا"  لخفض حجة خمل الاداء الحخكي السؾجونامج المعب وبخ   -

 إعجاد الباحثة.  اضظخاب طيف الحاتؾية
 وفيما يمي وصف لأدوات الجراسة:

 ( . 4238" ) إعجاد وتقشيؽ / عساد أحسج حدؽ عمي ،  Ravenاختبار السرفؾفات الستتابعة السمؾنة لػ "  -3
   إلى معخفة وترشيف مدتؾػ الحكاء الخاص بالأطفاؿ عيشة الجراسة . ييجؼ ىحا الاختبار
 وصف الاختبار : 

Ravenاعج الاختبار  ، بالإضافة إلى انو استخجاـ  4238وقج أعاد تعجيمو وتقشيشو عساد أحسج حدؽ عمي ،       
العجيج مؽ الجراسات والأبحاث في البيئة العخبية . ويعج ىحا الاختبار مؽ الاختبارات غيخ المفغية الستحخرة مؽ قيؾد ) 

الترسيسات ( ، ويتكؾف مؽ ثلبثة أقداـ متجرجة  أثخ ( الثقافة لكياس الحكاء فيؾ مجخد مجسؾعة مؽ الخسؾـ الدخخفية )
( مرفؾفة أو ترسيؼ ، أحج أجدائو 58( بشجاً ويذسل الاختبار )34الرعؾبة ىي ) أ ، أب ، ب ( ويذسل كل قدؼ )

( بجائل معظاه . 8ناقراً وعمى الفخد أف يختار الجدء الشاقص مؽ بيؽ )  
 ترحيح الاختبار :

( بجائل معظاه ، لا يؾجج سؾػ بجيل واحج صحيح ، 8لشاقص مؽ الترسيؼ مؽ بيؽ )عمى الفخد أف يختار الجدء ا    
( درجة .58ويعظي درجة واحجة للئجابة الرحيحة ، وصفخاً للئجابة الخاطئة ، والجرجة الكمية للبختبار ىي )  

 الرجق والثبات للاختبار :
لسرخييؽ في الفئات العسخية السختمفة     وقج تؼ تقشيؽ الاختبار في السجتسع السرخؼ عمى عيشة مؽ الأفخاد ا       

( مؽ قبل معخب الاختبار )عساد أحسج حدؽ عمي ، اختبار السرفؾفات الستتابعة السمؾنة   8.7 – 7.7)   
Ravenلػ " ( ;4" ، ص  . وقجـ معخب الاختبار مؽ الجلائل والذؾاىج ما يذيخاف إلى صجؽ السكياس سؾاء الرجؽ  

سؾف، أو صجؽ السحػ، أو الرجؽ العاممي، أو الرجؽ التلبزمي. وتجؿ مؤشخات الرجؽ الغاىخؼ، أو صجؽ السز
السختمفة أف السكياس في صؾرتو العخبية صادؽ إلى حج بعيج. وقج تخاوحت معجلات الارتباط بيؽ الاختبار وبعض 

ؼ حداب معاملبت ( كسا ت 2.74 – :2.4عية وكدمخ ومتاىات بؾرتيؾس ، ولؾحة سيجاف ما بيؽ )  خ السقاييذ الف
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( ، وحداب معاملبت الارتباط بيؽ الأقداـ   2.95 – 2.67الارتباط بيؽ الأقداـ الفخعية لمسكياس وتخاوحت بيؽ )  
. 2.23( وجسيعيا دالة إحرائياً عشج مدتؾػ  5;.2 – 9:.2الفخعية لمسكياس والجرجة الكمية وتخاوحت بيؽ )    

تؼ حداب الاختبار عمى العيشة السرخية باستخجاـ معادلة كؾدر  أما فيسا يخص ثبات الاختبار ، فقج      
وىي قيسة مقبؾلة لمثبات .  7:.2ريتذاردسؾف ، وقج بمغت قيستيا   

 GARS-3الإصجار الثالث -[ مقياس جيميام التقجيخي لتذخيص أعخاض وشجة اضظخاب طيف التهحج2]
 (2222تعخيب عادل عبجالله وعبيخ أبه المجج )

 وصف المقياس
سشة مسؽ يؾاجيؾف مذكلبت  44-5تؼ إعجاد السكياس لمتعخؼ وتذخيص الأفخاد في السجػ العسخؼ  -3

 سمؾكية قج تكؾف مؤشخا للئصابة باضظخاب طيف الحاتؾية.
عبارة مؾزعة عمى ستة مقاييذ فخعية تسثل مكؾنات ىحا السكياس وتعسل  :7يتألف السكياس مؽ  -2

اسيا، ويؾجج أماـ كل مشيا أربعة اختيارات ىي عمى وصف سمؾكيات محجدة يسكؽ ملبحغتيا وقي
( بالتختيب، وبالتالي تتخاوح درجات 5-4-3-لا( وتحرل عمى الجرجات )صفخ-نادرا-أحيانا -)نعؼ

 درجة. 396 –السكياس بيؽ صفخ 
 الخرائص الديكهمتخية لممقياس وتقنينو:  -3

ؿ عبجالله & عبيخ أبؾ السجج، لمتحقق مؽ صجؽ وثبات السكياس في البيئة السرخية قاـ كلًب مؽ )عاد
( بتخجسة السكياس وإعجاده بالمغة العخبية ثؼ عخضو عمى عذخة مؽ الأساتحة السحكسيؽ في مجاؿ 4242

التخبية الخاصة، وتؼ الأخح بآرائيؼ، وإجخاء التعجيلبت التي أشاروا إلييا كمسا كاف ذلػ ضخوريًا، ثؼ قاـ 
ة مؽ مائة طفل مؽ الأطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف الحاتؾية الباحثاف بعج ذلػ بتظبيق السكياس عمى عيش

لحداب الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس، وتقشيشو لمخخوج بسعاييخ محجدة، وتحجيج ندب ومدتؾيات احتساؿ 
 حجوث اضظخاب طيف الحاتؾية بيؽ الأطفاؿ، ومدتؾػ شجتو.

س جيميام وذلك عمى بحداب الخرائص الديكهمتخية لمقيا الحالي بحثالفي  ةالباحث توقج قام
 النحه التالي:

 المحك الخارجي: أولًا: صجق
عادؿ )وذلػ بحداب معامل الارتباط بيؽ أداء العيشة الاستظلبعية عمى مكياس جيمياـ تعخيب وتقشيؽ 

وبيؽ مكياس تقجيخ وتذخيص اضظخاب الحاتؾية  : ) إعجاد شحاتو (  4242 عبج الله وعبيخ ابؾ السجج 
 .التاليججوؿ الوكانت قيسة معامل الارتباط كسا ىي مؾضحة في  (4237سميساف محمد، 
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 (  4ججوؿ رقؼ )  
معامل الارتباط بيؽ أداء أفخاد العيشة الاستظلبعية عمى مكياس جيمياـ  ومكياس تقجيخ وتذخيص 

 (4237اضظخاب الحاتؾية  : ) إعجاد شحاتو سميساف محمد، 
 معامل الارتباط المتغيخات

 25:8 السحػ الخارجي
 ثانيًا: الثبات:

بحداب ثبات إعادة التظبيق حيث تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ  الحالي بحثالفي  ةالباحث تقام
( كسا تؼ حداب معادلة ألفا كخونباخ وكانت 52التظبيق الأوؿ والثاني لمسكياس بفاصل زمشي أسبؾعيؽ)ف= 

  التاليججوؿ الالشتائج كسا ىي معخوضة في 

 (5ججوؿ )
 الثبات لسكياس جيمياـ لتذخيص الحاتؾية معاملبت

 ثبات اعادة التظبيق معامل الثبات ألفا الأبعاد 
 2597 25:4 الدمؾكيات السقيجة أو التكخارية

 2595 25:8 التؾاصل الاجتساعي
 2593 25:7 التفاعل الاجتساعى

 2592 ;259 الاستجابات الانفعالية
 2587 25:6 الأسمؾب السعخفي

 2582 ;259 السلبئؼالكلبـ غيخ 
 2878 2887 الجرجة الكمية

يتزح تستع مكياس جيمياـ بخرائص سيكؾمتخية طيبة تجعل الاعتساد عميو في  ومؽ الججوؿ الدابق
 الحالي محل ثقة. بحثال

 :(2223شحاتو سميمان محمد)ثالثا:مقياس خمل الاداء الحخكي الجيدبخكديا من أعجاد 
:وصف المقياس -  

 ( أربعة أبعاد فخعية كل بعج يحتؾؼ عمي مجسؾعو مؽ العبارات . 6ؽ عجد ) يتكؾف السكياس  م
 ( بشؾد.32فالبعج الاوؿ :التشاسق الحخكي وىؾ يكيذ التؾازف وتتابع الحخكي )التؾازف( ويتكؾف مؽ عجد )

 ( بشؾد.32البعج الثاني : رد الفعل يكيذ )التؾقيت والاستجابة ( ويتكؾف مؽ عجد ) 
 ( بشؾد.32لتخظيط والتشديق  ويكيذ )حل السذكلبت والقميج الحخكي ( ويتكؾف مؽ عجد )البعج الثالث :ا 

 ( بشج.36ؽ عجد )البعج الخابع : صعؾبة التدمدل الحخكي يكيذ ادراؾ الحخكي وتتابعيا. ويتكؾف م
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 ذوي اضظخاب طيف التهحج للأطفالالاداء الحخكي الجيدبخكديا  الكفاءة الديكهمتخية لمقياس
 لمقياس:صجق ا

 "  أو الرجق الظاىخى :1صجق المحكمين"ممحق رقم   -
محكسيؽ مؽ التخبية الخاصة والرحة الشفدية وعمؼ الشفذ  لإبجاء  ( 32)تؼ عخض السكياس عمى  -

ححؼ أو و مجػ إنتساء مفخدات السكياس إلى التعخيف الإجخائى الحػ وضعتيا الباحثة.الخأؼ في 
مؽ  حيث مجػ مشاسبتيا لكياس خمل الاداء ت السكياس صياغة عباراو إضافة مايخونو مشاسباً.

الحخكي، وقج أسفخ رأؼ السحكسيؽ عؽ صلبحية السكياس لكياس خمل الاداء الحخكي للؤطفاؿ ذوؼ 
اضظخاب طيف التؾحج .حيث تؼ صياغة السكياس في صؾرتو الشيائية بعج اختيار العبارات التي 

 %( . 322-%2:وصمت ندبة الاتفاؽ عمييا )
أسيدا عمي ما سبق يتزح اف جسيع ندب الاتفاؽ لابعاد و بشؾد"عبارات" السكياس ككل وت 

 بحثبتو لمتظبيق في ال%  وىي ندب مختفعة تؤكج صجؽ السكياس ومشاس322-% 2:تتخاوح بيؽ 
 .الحالي

 : لسكياس خمل الاداء الحخكي للؤطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج صجق التحميل العاممي -
عمى عيشة عجدىا  التذبعات الخاصة بابعاد السكياس مع السكياس ككلبحداب  قاـ معج السكياس

 طفل ذاتؾؼ مؽ محافغات القاىخة والجيدة والقميؾبية والذخقية. ( 343)
 (  6ججوؿ رقؼ) 

 (343= ) ف                              يؾضح التذبعات الخاصة بابعاد السكياس مع السكياس ككل
الأبعاد 
 الخئيدية

 التذبعات عبارات كل بعج لابعادا

 2.77 32الي      3مؽ عبارة      البعج الاوؿ: التشاسق الحخكي  -3
 2.79 42الي      33مؽ عبارة      البعج الثاني: رد الفعل -4
 2.77     52الي       43مؽ عبارة  البعج الثالث: التخظيط الحخكي -5
 2.79     66الي       53ة مؽ عبار  البعج الخابع: التدمدل الحخكي -6

باستخجاـ التحميل العاممي تؼ حداب ندب التذباعات لابعاد السكياس مع السكياس ككل ووجج اف جسيعيا دالة 
احرائيا حيث اف جسيع قيؼ التذبعات تذبعت جؾىخياً بالسكياس؛ حيث تشحرخ قيسة التذبعات للؤبعاد ما 

  فأكثخ. 2552ى محػ جيمفؾرد5 والحػ يكؾف ذو دلالة عشج عم( 2.78(  ولمسكياس ككل )2579 -2577بيؽ )
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 (  يهضح ندب التباين والجحور الكامنة لمعهامل الأربعة  لمقياس خمل الاداء الحخكي ذوي  5ججول ) 
 اضظخاب طيف التهحج

 الجحر الكامن ندبة التباين 
 5.281 % 12.11 البعج الاول: التناسق الحخكي

 4.721 % 6.41 البعج الثاني: رد الفعل
 6.711 % 8.31 البعج الثالث: التخظيط الحخكي
 4.721 % 6.41 البعج الخابع: التدمدل الحخكي

 
 ندتشتج مؽ نتائج الججوؿ الدابق أف الأداة البحثية خمل الاداء الحخكي ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج   

 تتدؼ بجرجة عالية مؽ الرجؽ العاممي، مسا يعدز نتائج صجؽ السحكسيؽ.
 ثانيا: ثبات المقياس : تم حداب ثبات المقياس بالظخق التالية

 معامل الثبات بظخيقة إعادة التظبيق : -1
بإيجاد معاملبت الثبات لأبعاد السكياس5 والسكياس ككل بظخيقة إعادة التظبيق عمي  معج السكياسقاـ      

ؾـ 5 كسا يتزح فى الججوؿ ( ي43طفل ذو أضظخاب طيف التؾحج بفاصل زمشى قجره ) 52عيشة قؾاميا 
 التالي

 (  6ججول رقم ) 
بظخيقة إعادة  خمل الأداء الحخكي للؤطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحجيؾضح معاملبت الثبات لسكياس 

 التظبيق
 52ف= 

 معاملبت الثبات الأبعاد
 6;25 البعج الاوؿ: التشاسق الحخكي

 5;25 البعج الثاني: رد الفعل
 7;25 ط الحخكيالبعج الثالث: التخظي

 6;25 البعج الخابع: التدمدل الحخكي
 6;25 اجسالي السكياس

 أف قيؼ معاملبت الثبات مختفعة مسا يجؿ عمى ثبات السكياس. الدابق ججوؿاليتزح مؽ 
 معاملات الثبات )ألفا( كخونباخ :  -2

( كخونباخ  كسا يتزح فى عمى إيجاد معاملبت الثبات لمسكياس باستخجاـ )ألفا عج السكياساعتسج         
 الججوؿ التالى :
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 ( 9ججوؿ رقؼ ) 
بظخيقة  خمل الأداء الحخكي للؤطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج لسكياس يؾضح معاملبت الثبات )ألفا(

 ألفا كخونباخ.
 52ف=                                                                                 

 معاملبت الثبات الأبعاد
  9:.2 البعج الاوؿ: التشاسق الحخكي

 7:.2 البعج الثاني: رد الفعل
 7:.2 البعج الثالث: التخظيط الحخكي

 8:.2 البعج الدادس: التدمدل الحخكي
 8:.2 اجسالي السكياس

 
 .ت الثبات مختفعة مسا يجؿ عمى ثبات السكياساف قيؼ معاملب الدابق ججوؿاليتزح مؽ        

 ثالثا: الاتداق الجاخمي لممقياس :
يدعي ىحا الشؾع إلى تحجيج قيسة واتجاه العلبقة الارتباطية بيؽ درجات كل عبارة مؽ عبارات السكياس      

اوؿ التالية : ككل، وذلػ باستخجاـ معادلة سبيخماف بخاوف لحداب معامل الارتباط، وتتزح الشتائج في الجج
اتداؽ كل عبارة مع البعج الحؼ تشتسي إليو ومع السكياس ككل، ودرجة ارتباط كل بعج مع باقي الأبعاد ومع 

 السكياس 
 (  :ججوؿ )  

خمل الأداء الحخكي للؤطفاؿ يؾضح قيؼ ودلالة معاملبت الرجؽ الاتداؽ الجاخمي لعبارات أبعاد مكياس 
 ذوؼ اضظخاب طيف التؾحج

 التناسق الحخكيول: البعج الأ 
الارتباط  العبارة

 البعج
الارتباط 

الارتباط  العبارة بالمقياس 
 البعج

الارتباط 
الارتباط  العبارة بالمقياس 

 البعج
الارتباط 

 بالمقياس 
1 2.73** 2.59** 4 2.62** 2.57** 7 2.62** 2.55** 
2 2.83** 2.62** 5 2.77** 2.69** 8 2.62** 2.83** 
3 2.72** 2.75** 6 2.64** 2.51** 9 2.62** 2.83** 

12 2.64**        
 رد الفعلالبعج الثاني : 

الارتباط  العبارة
 البعج

الارتباط 
الارتباط  العبارة بالمقياس 

 البعج
الارتباط 

الارتباط  العبارة بالمقياس 
 البعج

الارتباط 
 بالمقياس 

11 2.89** 2.66** 14 2.77** 2.65** 17 2.72** 2.73** 
21 2.64** 2.68** 15 2.79** 2.73** 18 2.75** 2.85** 
31 2.66** 2.74** 16 2.57** 2.83** 19 2.83**  2.83** 
22 2.66** 2.66**        
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  التخظيط الحخكيالبعج الثالث: 
الارتباط  العبارة

 البعج
الارتباط 

الارتباط  العبارة بالمقياس 
 البعج

الارتباط 
الارتباط  العبارة بالمقياس 

 البعج
الارتباط 

 بالمقياس 
21 2.74** 2.54** 24 2.62** 2.6** 27 2.83** 2.65** 
22 2.61** 2.57** 25 2.66** 2.79** 28 2.81** 2.74** 
23 2.76** 2.68** 26 2.66** 2.66** 29 2.81** 2.65** 
32 2.66** 2.66**       

  التدمدل الحخكيالبعج الخابع: 
رتباط الا  العبارة

 البعج
الارتباط 

الارتباط  العبارة بالمقياس 
 البعج

الارتباط 
الارتباط  العبارة بالمقياس 

 البعج
الارتباط 

 بالمقياس 
31 2.74** 2.54** 34 2.62** 2.6** 37 2.83** 2.65** 
32 2.61** 2.57** 35 2.66** 2.79** 38 2.81** 2.74** 
33 2.76** 2.68** 36 2.66** 2.66** 39 2.81** 2.65** 
42 2.66** 2.66** 41 2.66** 2.66** 42 2.81** 2.81** 
43 2.66** 2.66** 44 2.81** 2.81**    

 (2.3** دالة عشج مدتؾػ )

ويتزح مؽ الججوؿ الدابق أف كافة عبارات أبعاد مكياس خمل الاداء الحخكي للؤطفاؿ ذوؼ اضظخاب 
اؽ الجاخمي بيشيا وبيؽ البعج الحؼ تشتسي إليو ومع السكياس تتستع بجرجات عالية مؽ الاتد  طيف التؾحج

 ككل، أؼ يؾجج اتداؽ بيؽ كافة العبارات في تحقيق ذات اليجؼ مؽ البعج والسكياس ككل.
وتؼ حداب الاتداؽ الجاخمي لمسكياس باستخجاـ معامل ارتباط بيخسؾف عؽ طخيق استخخاج معامل  -

س بالجرجة الكمية لمسكياس وقج كانت جسيع الكيؼ دالة ارتباط  درجػة كل بعج  مؽ ابعاد السكيا
 يؾضح ذلػ. والججوؿ التالي 2.23إحرائياً عشج مدتؾػ 

 (  9ججول رقم )                                        
 معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والجرجة الكمية لممقياسيهضح 

  معامل الارتباط الابعاد
 7:.2 التشاسق الحخكيالبعج الاوؿ : 

 5:.2 البعج الثاني : رد الفعل 
 7:.2 البعج الثالث: التقميج التخظيط الحخكي

 7:.2 التدمدل الحخكيالبعج الخابع: 
 6:.2 اجسالي السكياس

مسا يؤكج عمي صجؽ  2.23مؽ الججوؿ الدابق يتزح اف جسيع الكيؼ دالة إحرائياً عشج مدتؾػ        
 لمسكياس.  الاتداؽ الجاخمي
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 : ترحيح المقياس
 تؼ تقديؼ الاستجابة الي ثلبث مدتؾيات متجرجة وىي 

 3 . وىي تعشي قجرة الظفل عمي الاداء بذكل جيج وتأخح درجة واحجة 
 4 .تعشي قجرة الظفل عمي الاداء بذكل متؾسط )الي حج ما ( وتأخح درجتاف 
 5 .تعشي عجـ قجرة الظفل عمي الاداء . وتأخح ثلبث درجات 
  خملانة لجية  ىحا يجؿ( درجة 66السكياس ككل بأبعاده الاربعة )درجاتة في جسمة فالظفل الحؼ يكؾف 

( درجة وأقل درجة لمسكياس ىي 354حيث اف اعمي درجة لمسكياس ىي ).ضعيف كيخ في الاداء الح
اء في الاد خمل( درجة مع العمؼ اف ارتفاع درجة السفحؾص عمي السكياس تجؿ عمي انو لجيو 66)

  شجيج. الحخكي "اليدبخاكديا"
 دبة للأبعاد المقياس:نوبال
  و ىحا يجؿ انة لجية خمل ضعيف في أداء ىحا 32فالظفل الحؼ يكؾف مجسؾع درجاتة في البعج الاوؿ

 البعج.
  ىحا  اداء متؾسظة الذجة في خمليكؾف لجية  42وحتي  33الظفل الحؼ يكؾف مجسؾع درجاتو مؽ

 البعج.
  ىحا أداء كبيخة الذجة في  غمليكؾف لجية  52حتي  42مجسؾع درجاتو اكثخ مؽ  والظفل الحؼ يكؾف

 البعج.
 (   12ججول رقم )  

 يهضح تفديخ الجرجة الكمية عمى المقياس
 الجلالة الجرجة
 لجيو خمل في الاداء الحخكي ضعيف 44

 لجيو خمل في الاداء الحخكي متهسط الذجة 45-88
 لحخكي عالي الذجةلجيو خمل في الاداء ا 89-132

 الهعي بالجدم لمظفل الحاتهي  تقجيخ الأوزان الندبية لمدتهيات الاستجابة بمقياس 
ستجابة تبعا لسكياس ليكخت الثلبثي، ومجػ الا( يؾضح التقجيخ الكسي لسدتؾيات  33ججوؿ رقؼ) 

 الستؾسظات وأوزانيا الشدبية :
 هزن الندبيال مجى المتهسظات الجلالة الكمية مدتهيات الاستجابة

 % 322% :  :99.8 5إلى  4.56مؽ  5 خمل شجيج
 99.89% :  77.56 4.55إلى  3.89مؽ  4 خمل متهسط

% 
 77.55% :  55.56 3.88إلى  3مؽ  3 خمل ضعيف

% 
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  خنامج المعب المهجو لخفض حجة خمل الاداء الحخكي الجيدبخاكديا للاطفال الحاتهيين من أعجاد الباحثة.ب
 لمبخنامج :اليجف العام 

لجػ عيشة مؽ السؾجو مؽ خلبؿ بخنامج قائؼ عمى المعب  خفض حجة خمل الاداء الحخكي الجيدبخاكدياىؾ     
 .الحاتؾييؽطفاؿ الأ

 تحجيج محتهي البخنامج :
والتي وىي عبارة عؽ جمدات تعتسج عمي الالعاب الحخكية السؾجية جمدة  ( 54)  تزسؽ البخنامج     

ر المعبة اكثخ مؽ مخة وخاصة اف الاداء الحخكي يتظمب تكخار الالعاب اثشاء تظبيق تتظمب طبيعتيا تكخا
 السؾجوجمدة مخظظة ومشغسة ومتتالية ومتتابعة قائسة عمي المعب جمدات البخنامج  مع الظفل الحاتؾؼ 

طفاؿ ذوؼ لجؼ الأالسيارات الحخكية طفاؿ بذكل اجخائي بحيث ومشذظة السؾاقف التخبؾية وتشفيحىا بؾاسظة الا
وقج أخحت  والتي بجورىا يكؾف ليا الاثخ الفعاؿ في خفض حجة خمل الاداء الحخكي إضظخاب طيف الحاتؾية

الباحثة في إعتبارىا مخاعاة الفخوؽ الفخدية بيؽ الأطفاؿ والتجرج في الأنذظة السقجمة ليؼ، كسا حخصت الباحثة 
 مع اطفاليؼ مؽ خلبؿ الؾاجب السشدلى. عمي أف يكؾف إختيار جمدات يديل عمي الأميات متابعتيا

 المجي الدمني لمبخنامج :  
 اياـ تظبيق في الاسبؾع  6( جمدة تؼ تشفيحىا عمي مجؼ ثلبث شيؾر  بؾاقع)  54تكؾف البخنامج مؽ )       

خسدة جمدات في اليؾـ الؾاحج مع عجد خسدة اطفاؿ مؽ وتؼ تظبيق جمدات البخنامج عمي الشحؾ التالي 
في اليؾـ التالي نفذ الخسذ جمدات عمي الخسدة الاطفاؿ الآخخيؽ مؽ أطفاؿ  كسا تؼ تظبيقلعيشة اطفاؿ ا

زمؽ جمدة تظبيق وكاف  372بأجسالي العيشة وتؼ تظبيق بعض الجمدات التي تدتؾجب ذلػ جساعيا ( 
 ( دقيقة .52الجمدة )

 : بحثالخظهات الأجخائية ل
                        :وفقاً لمخظؾات التالية  بحثتؼ إجخاء ال

 .بحثتؼ عخض الإطار الشغخؼ والجراسات الدابقة والتعقيب عمييؼ واستخلبص وتحجيج فخوض ال -
 .بحثالتؼ تحجيج الادوات اللبزمة والسشاسبة لمتظبيق في  -
 بحثالحيث قامت الباحثة بحداب الكفاءة الديكؾمتخية لسقاييذ  بحثالتؼ إعجاد وتجييد أدوات  -

 .بحثالاسبتيا لمتظبيق في لمتاكج مؽ مش
للبطفاؿ ذوؼ خفض حجة خمل الاداء الحخكي بيجؼ  السؾجوتؼ بشاء البخنامج القائؼ عمي العب  -

  اضظخاب طيف الحاتؾية. 
تؼ حداب تجانذ اطفاؿ العيشة بالسجسؾعة التجخيبية مؽ حيث "العسخ ومعجؿ الحكاء"وكحلػ مؽ حيث  -

 قبل تظبيق البخنامج.الاداء الحخكي  خملمدتؾؼ الحاتؾية، وايزا مؽ حيث مدتؾؼ 
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 ثؼ تؼ الكياـ بالكياس القبمي لاطفاؿ العيشة بالسجسؾعة التجخيبية قبل تظبيق البخنامج. -
أطفاؿ عمي في خفض حجة خمل الاداء الحخكي  السؾجوالقائؼ عمي المعب  بحثالثؼ تؼ تظبيق بخنامج  -

 . بالسجسؾعة التجخيبيةذوؼ أضظخاب الحاتؾية العيشة 
 .بحثالتؼ الكياس البعجؼ لاطفاؿ العيشة لمتحقق مؽ فاعمية بخنامج  ثؼ -
 .بحثالثؼ تؼ إستخجاـ السعالجة الإحرائية السشاسبة لشتائج  فخوض  -
 ، ومشاقذتيا في ضؾء الإطار الشغخؼ والجراسات الدابقة. بحثالثؼ تؼ تفديخ نتائج  -
ػ تؼ عخض مجسؾعة مؽ والسدتسجة مؽ نتائجيا وكحل بحثالثؼ تؼ عخض عجد مؽ تؾصيات  -

  الجراسات السقتخحة. 
: بحثالالاساليب الاحرائية المدتخجمة في   

 (Statistical Package for Social Sciences)تؼ إدخاؿ البيانات إلى البخنامج الإحرائي      
(SPSS):وبؾاسظة ىحا البخنامج تؼ حداب الإحراءات الآتية ، 

 تؾسظات رتب درجات أطفاؿ العيشة.( لإيجاد التجانذ بيؽ م4كا)اختبار -
 ألفا كخونباخ.-
 الإحراء الؾصفي الستسثل في الستؾسظات والانحخافات السعيارية. -
 (. (Wilcoxonاللببخامتخؼ( الستسثل في اختبار )ولكؾكدؾف( لمجلالة الإحرائية)الإحراء  -

 ومناقذتيا  بحثنتائج ال
ي ضؾء الإطار الشغخؼ لمبحث والجراسات الدابقة ذات ومشاقذتيا ف بحثالباحثة نتائج فخوض ال تتشاول

الباحثة بعض التؾصيات التي تيؼ الباحثيؽ والستخرريؽ والسخبييؽ،  قجمت، ثؼ  بحثالالرمة بسؾضؾع 
 اوليا بالجراسة والبحث فيسا بعج.وكحلػ تؼ اقتخاح مجسؾعة بحؾث مقتخحة يسكؽ لمباحثيؽ تش

 عخض نتائج الفخض الأوؿ ومشاقذتيا:
رتب درجات الأطفاؿ الحاتؾييؽ بالعيشة اطفاؿ السجسؾعة التجخيبية  يؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظ"ت

وأبعاده )التشاسق  في الكياسيؽ القبمي البعجؼ لتظبيق بخنامج المعب السؾجو  عمي مكياس خمل الاداء الحخكي
 لبعجؼ".لرالح الكياس ا  اتدمدل الحخكي( –التخظيط الحخكي  -رد فعل-الحخكي

 
وىؾ الاختبار  Wilcoxonولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض  تؼ باستخجاـ اختبار ويمكؾكدؾف 

الإحرائي اللببارامتخؼ لاختبار "ت" البارامتخؼ لمتحقق مؽ دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظي رتب درجات الكياسيؽ 
 القبمي والبعجؼ للؤطفاؿ فى السجسؾعة التجخيبية 
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 (    34ججوؿ رقؼ )  
رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمى والبعجػ عمى يالفخوؽ بيؽ متؾسظيؾضح   

الحاتؾييؽمكياس خمل الاداء الحخكي والجرجة الكمية للبطفاؿ ابعاد   
 32ف=         

Z   =  4.7:  2.23عشج مدتؾػ              Z   =  1.96   2.27ػ عشج مدتؾ 

( بيؽ متؾسظات رتب درجات 2.23يتزح مؽ الججوؿ الدابق وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا عشج مدتؾػ دلالة )
الاداء الحخكي والسكياس ككل  أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ القبمى والبعجػ عمى أبعاد مكياس خمل 

لرالح الكياس البعجػ مؽ حيث خفض الخمل الحخؼ لجؼ اطفاؿ العيشة ، مسا يعشى  الحاتؾييؽلأطفاؿ العيشة 
فاعمية بخنامج تحميل الدمؾؾ التظبيقي في خفض حجة الخمل الحخكي لج لجؼ أطفاؿ السجسؾعة التجخيبية بعج 

 تعخضيؼ لجمدات البخنامج. 
 
 
 

 اقذة نتائج الفخض الأول :تفديخ ومن

 القياس المتغيخات
البعجى -القبمى متهسط  العجد 

 الختب
مجمهع 
 اتجاه الجلالة الجلالة Z الختب

البعج الاول:التناسق 
 الحخكي 

 الختب الدالبة
 الختب المهجبة
 الختب المتداوية
 اجمالى

- 
12 
- 
12 

- 
5.5 
- 
- 

- 
55 
- 
- 

 
4.821-  

دالة عنج مدتهى 
2.21 

فى اتجاه 
لقياس البعجىا  

 الختب الدالبة البعج الثاني:ردة فعل
 الختب المهجبة
 الختب المتداوية
 اجمالى

- 
12 
- 
12 

- 
5.5 
- 
- 

- 
55 
- 
- 

4.671 
 
 

دالة عنج مدتهى 
2.21 

 

البعج الثالث:تخظيط 
 حخكي

 الختب الدالبة
 الختب المهجبة
 الختب المتداوية
 اجمالى

- 
12 
- 
12 

- 
5.5 
- 
- 

- 
55 
- 
- 

4.811- دالة عنج مدتهى  
2.21 

 

البعج الخابع:التدمدل 
 الحخكي

 الختب الدالبة
 الختب المهجبة
 الختب المتداوية
 اجمالى

- 
12 
- 
12 

- 
5.5 
- 
- 

- 
55 
- 
- 

6.828- دالة عنج مدتهى  
2.21 

 

 الختب الدالبة اجمالي المقياس
 الختب المهجبة
 الختب المتداوية
 اجمالى

- 
12 
- 
12 

- 
5.5 
- 
- 

- 
55 
- 
- 

7.829- دالة عنج مدتهى  
2.21 
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( لجلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات رتب درجات zيتزح مسا سبق تحقق الفخض الأوؿ حيث كانت قيسة )
في إتجاه الكياس عمى مكياس خمل الاداء الحخكي الأطفاؿ )السجسؾعة التجخيبية( في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ 

 . الحاليالبحث  السدتخجـ في السؾجوالبعجؼ. مسا يذيخ إلى فعالية بخنامج المعب 
تخؼ الباحثة ، الحالي بحثالسدتخجـ في ال السؾجووتخجع الباحثة ىحه الشتيجة إلى فاعمية بخنامج المعب       

أف فؾائج المعب السؾجة للبطفاؿ الحاتؾييؽ يداعجىؼ في تشسية السيارات السعخفية وخاصة بسعخفة اجداء الجدؼ 
عخفة السداحة الخاصة بيؼ وبتشسية ميارات الحزؾر والانتباة التي تداعج وبحؾاسة وتؾعيف استخجاميا وم

عمية اف االظفل في تشسية قجراتة وتداعجة عمي التؾازف الحخكي ليحقق التشاسق الحخكي ولكي يكسل المعب ف
يخظط ليتجشب العؾائق او يتخظي العؾائق السؾجؾدة في طخيقة مع سخعة التؾقيت في رد الفعل حتي لا 

قف عؽ المعب ويعجد عؽ اداء المعب ويقجر عمي التغمب عمي سخعة رد الفعل ويقجر عمي اخح خظؾة يتؾ 
سخيعة ثؼ خظؾتي متتاليتيؽ وثلبث خظؾات متتالية حتي يقجر عمي التدمدل الحخكي بديؾلة مؽ خلبؿ المعب 

 السؾجو .
ي الحخكية لكي يتشاسق في الجخؼ فعشجما نؾجة الظفل لمعب لاخح كخة ليزعيا في سمة فعمية اف يؾازف نفدة ف

ويخظط ليكفية السخور بيؽ الحؾاجد دوف اف يرظجـ بالحؾاجد واف يتخظي الاخخؼ دوف فقج التؾازف ومع 
سخعة رد الفعل في عجـ الؾقؾع عمي الارض ويقؾـ بتدمدل حخكات رجمية حتي يكتدب الؾقت ويرؾب الكخة 

ة خمل الاداء الحخكي ومسا يجعمة يشذط القجرات البجنية داخل الدمة ىشا يكؾف الظفل حقق اليجؼ مشخفض حج
والحخكية وتخفيف التؾتخ الانفعالي وزيادة ثقتة بشفدة ويتفاعل مع عشاصخ البيئة التي تتيح لة نسؾ شخريتة 

 وقجرتة عمي التعمؼ مؽ خلبؿ المعب .
 ,Axline)خجيشيا أكدميؽ مع أكجت عميو نغخية العلبج بالمعب لػػ ف البحث الحاليتتفق نتيجة  كسا     

حيث كانت مؽ أوائل السيتسيؽ بالعلبج بالمعب وأكجت أىسيتو في تشاقص الذعؾر  (300-301 ,1948
الدمبي وتدايج الذعؾر الإيجابي نحؾ الحات ونحؾ الآخخيؽ مؽ خلبؿ الجمدات العلبجية وأكجت أكدميؽ أف 

 يتحخر مؽ القيؾد ويكؾف أكثخ تمقائية. الظفل يتحؾؿ إلى فخد أكثخ اكتسالًا لأنو مؽ خلبؿ العلبج
عمي اف الأشياء الأساسية التي يجب أف نزعيا نرب أعيششا أنشا إذا أردنا أف نفيؼ  البحث الحاليؤكج يو      

الظفل لابج أف نفيسو مؽ وجية نغخ تشسؾية فالكمسات تعتبخ تجخيجيات غالباً ما تكؾف غخيبة عمى الظفل في 
المعب يكؾف اترالًا طبيعياً يعتسج عمى المعب الحدي فإذا أردنا أف يترخؼ  حيؽ أف الاتراؿ مؽ خلبؿ

الظفل بتمقائية وجب عميشا أف نتيح لو ىحا مؽ خلبؿ التعبيخ الحخ فيؾ وسيط لمتعبيخ عؽ الانفعالات 
ولاكتذاؼ العلبقات ووصف الخبخات ولمتعبيخ عؽ السذاعخ وتحقيق الحات وتحقيق الخغبات فالمعب شيء 

ي ويبدط لمتعبيخ عؽ الشفذ عشج الأطفاؿ والأطفاؿ يعبخوف ويدمكؾف حيثسا يذعخوف بو ويقؾمؾف بتسثيمو طبيع
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تبجأ في التخمص مؽ التسخكد حؾؿ السؾجو أو أدائو .ومؽ ثؼ فإنو تتحقق فؾائج جسة لمظفل مؽ خلبؿ المعب 
يذجع الأطفاؿ السؾجو مو، فالمعب ذاتو وأف يأخح في اعتباره مذاعخ الآخخيؽ، فيؾ يتقاسؼ معيؼ خيالاتو وأحلب

كسا أف الرغار عمى فيؼ الأدوار الاجتساعية في السجتسع مثل دور الأب والأـ والظبيب والسعمؼ وغيخىا. 
الدائجة عشج  حياة الظفل لأنو يشسي العزلبت ويقؾؼ الجدؼ ويرخؼ الظاقة المعب نذاط حخكي ضخورؼ في

وتذؾىاتو ىي بعض نتائج تقييج  لمياقة البجنية وىداؿ الجدؼالعمساء أف ىبؾط مدتؾػ ا ويخػ بعض الظفل
بيؽ  يحتاج إلى الخكض والقفد والتدمق فسؽ خلبؿ المعب يحقق الظفل التكامل الحخكة عشج الظفل لأنو

التفكيخ والسحاكسات ويتجرب عمى تحوؽ الأشياء  وعائف الجدؼ الحخكية والانفعالية والعقمية التي تتزسؽ
  ا وحجسيا وكيفية استخجاميا .لؾني ويتعخؼ عمى

اف المعب أداة تخويض لتظؾيخ الجدؼ وإنسائو وتذكيل أعزائو وإنزاجيا وإكدابيا السيارات الحخكية 
شحاتو تتزسؽ أنذظة المعب تجريباً لمسيارات الحخكية. ) السختمفة التي تشظؾؼ عمى أىجاؼ تخبؾية. 

 (2;3: 4245سميساف،
بعج  مع  وعيفة المعب لتشسية الشسؾ الحخكي والجدسي للؤطفاؿ فشجج انو  البحث الحاليوتتفق نتائج      

الأشيخ الأولى مؽ الحياة نخػ الظفل الخضيع يبجأ بتحخيػ يجيو ورجميو باستسخار ويحاوؿ المعب بسا ترل إليو 
خ استعجاده يجه ومع نسؾ قجراتو السختمفة تشسؾ قجرتو عمى المعب بالأشياء التي حؾلو فيبجأ بالتحخؾ حتى يغي

لمعب بكل شيء بأدوات السشدؿ بالكخاسي بالجمى والألعاب أنو يكتذف العالؼ مؽ حؾلو بالمعب فيؾ يدتعسل 
حؾاسو عيشيو وفسو ويجيو لسعخفة الأشياء عؽ طخيق المعب وىكحا يتعخؼ عؽ الأشكاؿ ثؼ عمى الأدوات كسا 

ثالثة نجج أف قجراتو الجدجية قج زادت بذكل يتعخؼ عمى الأصؾات السختمفة ويفخح لدساع السؾسيقى. وبعج ال
واضح فيؾ يسذي بذكل ثابت كسا أنو قادر عمى الخكض والقفد والخقص والخسؼ وكل ذلػ يجعل المعب 

الفخصة لاستعساؿ قجراتو  اتحشا لو الفخصة مؽ خلبؿ بخنامج لمعب السؾجو   بالشدبة إليو متعة أكبخ وبالتالي
 .الحخكي  في خفض خمل الاداءالججيجة في 

يؤدؼ المعب دوراً ضخورياً مؽ الشاحية الجدسية حيث يشسي عزلبت الظفل ويجرب أعزاء الجدؼ كسا     
بذكل فعاؿ كسا يداعج المعب في تكؾيؽ اتجاىات معيشة نحؾ كيانو الجدسي وكيفية استخجامو ليحه 

خفض خمل الاداء  داعج فيالإمكانيات كسا أف سعي الظفل لتعمؼ ميارات حخكية معيشة كل ىحه الأمؾر ت
 (3;3: 4245سميساف،شحاتو تكؾيؽ مفيؾـ )الحات الجدسية(.) الحخكي و

مؽ خلبؿ التعخض لسجػ واسع مؽ الخبخات الحخكية الستخابظة والستخاكسة  السيارات الحخكيةويكتدب الظفل 
مؽ ميارات حذ الظفل  ـ بومؽ خلبؿ ما يقؾ  الاداء الحخكيويسكؽ قياس  الاداء الحخكيوىحا التخابط يسثل 

 . حخكية



1( عدد 0203يناير  المجلد التاسع والاربعون )  مجلة الطفولة 

 

133 
 

تحديؽ  في( ىجفت إلى بحث تأثيخ بخنامج (Kayili,&Ari,2015وىحا ما أكجت عميو دراسة : 
السيارات الحدية الحخكية لجػ عيشة مؽ الأطفاؿ ذوؼ إضظخاب طيف التؾحج وذوؼ الإعاقات الشسائية 

ات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة الأخخػ. و تؾصمت الشتائج إلى فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسط درج
( قبل وبعج تظبيق مكياس السيارات الحدية الحخكية لرالح السجسؾعة التجخيبية وإستسخت 2.27)عشج مدتؾػ 

أسابيع. أيزاً، عيخت فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسط درجات  8ىحه الفخوؽ خلبؿ قياس الستابعة بعج مخور 
 ل وبعج تظبيق إختبار الؾعي بالجدؼ والحخكة لرالح السجسؾعة التجخيبية.السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة قب

لجؼ الأطفاؿ ذوؼ إضظخاب  لاداء الحخكيكسا أف إستخجاـ الألعاب كاف لو تأثيخ إيجابي في تشسية الا 
وذلػ مؽ خلبؿ تجريب الظفل عمي الإنرات الجيج للآخخيؽ وإيجابية إستخجاـ تعبيخات الؾجو  الحاتؾيةطيف 

 ,Bartoli, Corradi, Garzotto, & Valoriani)لجدؼ في أداء الشذاط، وىؾ ما أكجت عميو دراسة : وا
للؤطفاؿ ذوؼ  الاداء الحخكيبعشؾاف: إستكذاؼ دور الألعاب القائسة عمى الحخكة في تشسية ميارات  (2013

لجػ الحخكية يارات سالإضظخاب طيف التؾحج. والتى ىجفت إلى بحث تأثيخ الألعاب الحخكية عمى تحديؽ 
 عيشة مؽ الأطفاؿ ذوؼ إضظخاب طيف التؾحج.

كسا اف استخجاـ بخنامج المعب السؾجو ونجاحو في خفض حجة خمل الاداء الحخكي للبطفاؿ الحاتؾييؽ تظمب 
لاداء استخجاـ الفشيات الستعجدة  التي كاف ليا تأثيخ واضح في نجاح البخنامج وبالتالى في خفض حجة خمل ا

 سؾجووىحا بجوره يؤكج نتيجة الفخض الاوؿ بالجراسة ويؤكج فاعمية بخنامج المعب الللبطفاؿ الحاتؾييؽ.الحخكي 
 لجؼ الاطفاؿ ذوؼ اضظخاب طيف الحاتؾية.. خفض حجة خمل الاداء الحخكيفي 

 عخض نتائج الفخض الثاني ومناقذتيا: 
بالسجسؾعة  الحاتؾييؽطفاؿ الأفخوؽ دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظي رتب درجات وكاف نرو لا تؾجج 

البعجؼ لتظبيق بخنامج المعب السؾجو عمى مكياس خمل الاداء الحخكي   –التجخيبية في الكياسيؽ القبمي 
بعج مخور شيخ مؽ الكياس  اتدمدل الحخكي(  –التخظيط الحخكي  -رد فعل-وأبعاده )التشاسق الحخكي

 ".البعجؼ.
بعج شيخ مؽ أنتياء تظبق البخنامج وعسل الكياس  ةالباحث تولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض قام 

اختبار ويمكؾكدؾف  ةالباحث تاستخجمبالكياس التتبعي عمي الأطفاؿ عيشة البحث ،و  ةالباحث تالبعجؼ قام
(Wilcoxon Test) رتب درجات الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي  يلمكذف عؽ دلالة واتجاه الفخوؽ بيؽ متؾسظ

( لسعخفة الفخوؽ بيؽ الكياسيؽ Z، وتؼ حداب قيسة ) خمل الاداء الحخكياس لمسجسؾعة التجخيبية عمى مكي
 التالي يؾضح نتائج ذلػ.  البعجؼ والتتبعي ، والججوؿ

 (  35ججوؿ ) 
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بالسجسؾعة التجخيبية في الكياسيؽ  الاطفاؿ الحاتؾييؽرتب درجات  ييؾضح الفخوؽ بيؽ متؾسظ
 32ف=  داء الحخكي.        كياس خمل الاالبعجؼ والتتبعي لمبخنامج عمى م

Z    =  4.7:  2.23عشج مدتؾػ              Z   =  1.96   2.27عشج مدتؾػ 

رتب درجات أطفاؿ السجسؾعة ي ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظيتزح مؽ الججوؿ الدابق عجـ جؾد فخوؽ 
رد -التجخيبية في الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي لمبخنامج عمى مكياس خمل الاداء الحخكي وأبعاده)التشاسق الحخكي

اتدمدل الحخكي(   عشج اؼ مدتؾؼ دلالة بعج مخور شيخ عمي الكياس  –التخظيط الحخكي  -فعل
ي استسخارية فاعمية البخنامج. البعجؼ.وىحا يؤكج عم  

وتخجع الباحثة استسخارية فاعمية بخنامج المعب السؾجو في خفض حجة خمل الاداء الحخكي لجؼ 
بذكل اجخائي مع اطفاؿ عيشة البحث اؼ ركدت عمي اىسية  بحثالاطفاؿ الحاتؾييؽ الي  تظبيق بخنامج ال

مدات البخنامج بذكل اجخائي اؼ "يذتخؾ يشفح يجخؼ يدمػ" وتؼ تجريبيؼ عمي انجاز في تشفيح جاشخاؾ الاطفاؿ 
تمػ الجمدات ىحا الي جانب استخجاـ قائسة تعديد مع اطفاؿ العيشة بعج تشفيح وانجاز كل جمدة بذكل مدتسخ 

حقيق اىجاؼ وعقب كل جمدة مباشخة وىحا كاف لو الأثخ الفعاؿ في تحقيق اىجاؼ جمدات البخنامج وبالتالي ت

 الكياس الستغيخات
البعجػ -القبمى متؾسط  العجد 

 الختب
مجسؾع 
 اتجاه الجلالة الجلالة Z الختب

البعج الاوؿ:التشاسق 
 الحخكي 

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة
 الختب الستداوية
 اجسالى

- 
5 
9 
32 

- 
5.7 
- 
- 

- 
32.7 
- 
- 

 
2.9:; 

عشج مدتؾػ  دالة
2.23 

فى اتجاه 
الكياس 
 البعجػ

 الختب الدالبة البعج الثاني:ردة فعل
 الختب السؾجبة
 الختب الستداوية
 اجسالى

- 
5 
9 
32 

- 
5.7 
- 
- 

- 
32.7 
- 
- 

 
2.;89 
 

دالة عشج مدتؾػ 
2.23 

 

البعج الثالث:تخظيط 
 حخكي

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة
 الختب الستداوية
 اجسالى

- 
5 
9 
32 

- 
5.7 
- 
- 

- 
32.7 
- 
- 

 
2.96: 

دالة عشج مدتؾػ 
2.23 

 

البعج الخابع:التدمدل 
 الحخكي

 الختب الدالبة
 الختب السؾجبة
 الختب الستداوية
 اجسالى

- 
5 
9 
32 

- 
5.7 
- 
- 

- 
32.7 
- 
- 

 
2.;75  

دالة عشج مدتؾػ 
2.23 
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" وىحا ما اوضحتو نتيجة بحثالبخنامج ككل مسا نتج عشو خفض حجة خمل الاداء لجؼ الاطفاؿ "عيشة ال
. ويسكؽ أف تخجع الباحثة ىحه الشتائج إلى تأثيخ البخنامج،  بحثالفخض الثاني وىؾ استسخارية فاعمية بخنامج ال

فشيات ومؾاقف وخبخات مختمفة، وحخص أميات  والإطار الحؼ تؼ في ضؾئو ترسيؼ البخنامج، وما تزسشو مؽ
عمى حزؾر أطفاليؽ الجمدات بانتغاـ وإتباع تعميسات الباحثة خلبؿ الجمدات والحخص عمى  بحثعيشة ال

السذاركة الفعالة أثشاء الجمدات، وكحلػ استيعابيؽ لذخوط الحرؾؿ عمى التعديد الإيجابي أثشاء الجمدات، 
لشفدي السلبئؼ لتشفيح جمدات البخنامج، كسا أف ىحا التحدؽ يخجع إلى استخجاـ ومحاولة الباحثة تييئة الجؾ ا

 .بحثإلى خفض حجة خمل الاداء للؤطفاؿ الحاتؾييؽ عيشة ال ىجفتالفشيات الستزسشة في البخنامج، التي 
 ، والتيحثتخجع الباحثة ايزا ىحا إلى إستخجاـ البخنامج ، الأسذ الشغخية السشاسبة لأىجاؼ البكسا 

تؼ ترسيؼ البخنامج في ضؾئيا، وما تزسشو مؽ فشيات ومؾاقف وخبخات مختمفة، والإستشاد إلى الشغخيات 
وتظبيق البخنامج بذكل فخدؼ عمى الأطفاؿ مع استخجاـ بعض الجمدات الجساعية، وحخص أميات أطفاؿ 

ا، وإتباع تعميسات الباحثة عمى تظبيق الأنذظة السشدلية "الؾاجبات السشدلية" بعج كل جمدة تقخيبً  بحثعيشة ال
والإلتداـ بيا داخل الجمدات وخارجيا، والحخص عمى السذاركة الفعالة أثشاء الجمدات.مسا نتج عشو فاعمية 

بخنامج المعب السؾجو في خفض حجة خمل الاداء الحخكي للبطفاؿ الحاتؾييؽ. اطفاؿ العيشة بالسجسؾعة 
زا مع الخرائص الشسائية للؤطفاؿ حيث انو كمسا نسا الظفل وتقجـ التجخيبية وفاعمية استسخاريتو.وىحا يتفق أي

 .الحالي بحثثبت صحة فخضي الفي العسخ الدمشي نست لجيو جؾانب الذخرية وخرائريا. ومسا سبق 
 : بحثثانياً: تهصيات ومقتخحات ال

 يؾصي البحث بسا يمي : الحالي بحثفي ضؾء نتائج ال
 حاتؾيةعمي عيشات أكبخ مؽ الأطفاؿ ذوؼ إضظخاب طيف ال جوالمعب السؾ التؾصية بتشفيح بخنامج  -3

 .لمتحقق مؽ إمكانية تعسيسو 
العسل عمى إنذاء مخاكد خاصة بيحه الفئة مؽ الأطفاؿ لأنيؼ جدء مؽ السجتسع ذلػ حفاعا عمى  -4

 حقؾقيؼ في التعمؼ والسذاركة السجتسعية.
لتعامل مع الظفل ذوؼ إضظخب ضخورة تجريب معمسات التخبية الخاصة بكميات التخبية عمى ا -5

 طيف التؾحج تجريبا شاملب يذسل جسيع البخامج ذات الرمة.
إلى الإستعانة الحاتؾية دعؾة القائسيؽ عمى السؤسدات التخبؾية والتعميسية فى مجاؿ إضظخاب طيف  -6

 .حاتؾسةلجػ أطفاؿ إضظخاب طيف ال خفض حجة خمل الاداء الحخكيبالبخنامج السقتخح فى 
خ عؽ طخيق بخامج إرشادية إعلبمية بحكيقة الإضظخاب وضخورة التذخيص والتجخل تؾعية الأس -7

 السبكخ لمظفل ذوؼ إضظخاب طيف التؾحج.
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 ثالثاً: البحهث المقتخحة :
 تقتخح الباحثة بعض البحؾث وىي كالآتي :  الحالي بحثفي ضؾء نتائج ال 

الأطفاؿ ذوؼ إضظخاب طيف التؾحج بخنامج تجريبي لتشسية ميارات التفاعل الإجتساعي لجػ فاعمية  -3
 وأثخه في خفض الإضظخابات الحخكية لجييؼ.

 بخنامج إرشادؼ لخفض إضظخابات التؾاصل لجؼ الأطفاؿ ذوؼ إضظخاب طيف التؾحج.فاعمية  -4
فاعمية بخنامج إرشادؼ لسعمسات التخبية الخاصة في كميات التخبية لتقبل الظفل ذوؼ إضظخاب طيف  -5

 ي الخوضة.بيؽ أقخانو ف حاتؾيةال
 السيارات الحياتية للؤطفاؿ ذوؼ إضظخاب طيف التؾحج. المعب السؾجوبخنامج قائؼ عمى  فاعمية -6
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