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 الملخص

 مقذمت:

إْ الأِطاض اٌؼصج١خ ِٓ أذطط ِب ٠ص١ت الإٔؽبْ؛ ٔظطًا ٌّب رؽججٗ ِٓ ِشبوً عؽ١ّخ ٚٔفؽ١خ        

ٚاعزّبػ١خ، ٚاٌصطع إحسٜ ٘صٖ الأِطاض، فلا رزٛلف آصبض اٌصطع ػٕس حسٚس إٌٛثخ ٚالاؼزضبضح 

اٌىٙطثبئ١خ إٌّطٍمخ ِٓ ثؤضح اٌصطع ٚإّٔب رزرطٝ شٌه ثظٙٛض رٍه اٌّشىلاد، ٚ٘ٝ ثسٚض٘ب رؤصط 

 ب ػٍٝ عٛزح ح١بح اٌطفً اٌّصبة. ؼٍجً 

فٕغس أْ اٌطفً اٌّصبة ثبٌصطع ٠ؼبٟٔ ِٓ ؼٛء عٛزح ح١برٗ، ذبصخ فٟ ٔظطرٗ ٌٕفؽٗ ٚٔظطح         

اٌّح١ط١ٓ ثٗ ٌٗ، ٚ٘صا اٌّطض ِرزٍف فٟ رؤص١طٖ أ٠عًب حؽت ٔٛع اٌصطع )وً ٔٛع ٠ؤصط ثطط٠مزٗ 

ثخ ثبٌصطع، ِٚسح الإصبثخ ثبٌصطع، اٌربصخ(، وصٌه ٠رزٍف اٌزؤص١ط رجؼبً ٌؼسح ػٛاًِ وؽٓ الإصب

ِٚسٜ رىطاض إٌٛثبد، ٚأذ١طًا اٌزؤص١ط اٌّجبشط ٚغ١ط اٌّجبشط ٌلأز٠ٚخ اٌزٟ ررفط ثسٚض٘ب ِٓ حسح 

 اٌشحٕبد اٌىٙطثبئ١خ اٌصبزضح ػٓ اٌجؤضح اٌصطػ١خ. 

ٍٝ حسٍ وّب أشبض اٌزطاس اٌؼٍّٟ إٌٝ اضرجبغ اٌصطع ثبٌؼس٠س ِٓ الاظططاثبد إٌفؽ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ػ        

ب ٠طرجػ ثبٌؼس٠س ِٓ ِظب٘ط  ًّ ؼٛاء وبلاوزئبة، ٚاٌفصبَ، ٚاٌمٍك، ٚؼٍٛن اٌلاِجبلاح،... إٌد، فٕغسٖ زائ

الاظططاة اٌزٟ رىبز رشًّ اٌشرص١خ وٍٙب ؼٛاءً ػٍٝ اٌّؽزٜٛ اٌشرصٟ، أٚ الاعزّبػٟ، ٚاٌزبٌٟ 

اٌٛظبئف اٌؼم١ٍخ ِضً ػٍٝ عٛزح اٌح١بح ثؤثؼبز٘ب اٌّرزٍفخ، ٠ّٚزس أ٠عًب رؤص١طٖ ١ٌشًّ اظططاثبد 

 اٌزصوط، ٚحً اٌّشىلاد، ِّب ٠ؤصط ثشىً أٚ ثآذط ػٍٝ اٌصوبء، ٚاٌزحص١ً اٌسضاؼٟ. 

ٚاْ الأغفبي اٌّصبث١ٓ ثبٌصطع ٠غت أْ ٠مسَ ٌُٙ اٌؼس٠س ِٓ اٌجطاِظ ٚاٌزٟ رؽبػس ػٍٝ ر١ٙئخ         

ٝ اٌٛصٛي إٌٝ لسض ٘صٖ اٌفئخ ِٓ الأغفبي ػٍٝ اٌزؼب٠ش ٚررطٟ اٌؼٛالت إٌفؽ١خ ٚالإعزّبػ١خ حز

 ِٕبؼت ِٓ اٌصحخ إٌفؽ١خ ٌٍزحم١ك اٌزٛافك إٌفؽٟ ٌسٜ ٘ؤلاء الأغفبي.

 ِشىٍخ اٌجحش: 

٠زصف الأغفبي اٌّصبثْٛ ثبٌصطع ثؽٛء عٛزح ح١برُٙ ثشىً ٍِحٛظ ٠زّضً فٟ اظططاثبد         

فٟ ػلالبرُٙ الاعزّبػ١خ، ٚٔٛػ١خ اٌؼلالبد اٌٛاٌس٠خ، ٚاٌّٛلف الاعزّبػٟ اٌطافط ٌُٙ. فغبٌجبً ِب ٔغس 
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ب ظائساً ِٓ لجً اٌٛاٌس٠ٓ رغبٖ غفٍّٙب اٌصطػٟ، ٚإحؽبؼُٙ ثبٌصٔت ر ًِ غب٘ٗ، فٟ ثسا٠خ الأِط ا٘زّب

ٚاٌشفمخ ػ١ٍٗ، ٚؼطػبْ ِب ٠زغٗ اٌٛاٌساْ إٌٝ ظ٠بضح اٌىض١ط ِٓ الأغجبء، ٚاٌزطزز اٌسائُ ػٍٝ 

ب ٌطج١ؼخ ٘صا اٌّطض، ٚغٍجبً ٌٍّؽبػسح، ِٚؼطفخً ٌططق اٌؼلاط ِٓ اٌّرزص١ٓ،  ًّ اٌّؽزشف١بد رفٙ

ضاصٟ، ٠ٚظٍْٛ وصٌه إٌٝ أْ ٠ىزشفٛا حم١مخ ٘صا اٌّطض، ػٍٝ أٔٗ ِطض لس ٠ىْٛ ٚضاصٟ أٚ غ١ط ٚ

 ِعِٓ أٚ غ١ط ِعِٓ، ٚ٘ٛ فٟ وً اٌحبلاد لبثً ٌٍؼلاط. 

لس ررزٍف ثؼس٘ب ؼٍٛو١برُٙ رغبٖ اٌطفً، ِبث١ٓ الإّ٘بي، ٚاٌطفط، أٚ اٌزس١ًٌ ٚاٌحّب٠خ           

اٌّفطغخ، ٚغبٌجبً ِب ٠ىْٛ ِصسض ذغً ٌّٙب. ٠ٚظٙط ضفط اٌطفً اٌصطػٟ فٟ أشىبي ػس٠سح ِٕٙب: 

اٌس٠ٓ ػ١ٍٗ، حّب٠خ ِفطغخ ررفٟ ػسٚا١ٔخ ِىجٛرخ، ػمبثبد شس٠سح ػٍٝ ٔمص اٌؼبغفخ رغب٘ٗ، ؼرػ اٌٛ

 أذطبء صغ١طح، أعػبط رغبٖ اٌطفً ذبصخ ٚلذ ٔٛثبرٗ،... إٌد. 

٠ٚطرجػ اٌصطع فٟ ِطحٍخ اٌطفٌٛخ ثع٠بزح ذطط الإصبثخ ثئػبلخ ؼٍٛو١خ ٚػبغف١خ ِٚؼطف١خ          

ػس رط٠ٛط فُٙ ػٛاًِ اٌرطط اٌزٟ رؽُٙ فٟ ، ٠ٚؽب(Sarri, 2014)ٚاعزّبػ١خ ٚ٘صا ِب أوسرٗ زضاؼخ 

حسٚس الأِطاض اٌّصبحجخ ٌلأِطاض اٌؼصج١خ وبٌصطع اٌجؤضٞ ٌلأغفبي فٟ رحس٠س ٚرمس٠ُ ٚرم١١ُ 

غطق اٌزسذً ٌٙؤلاء الأغفبي اٌّؼطظ١ٓ ٌرطط أػٍٝ وٍّب وبْ ٚلذ الإصبثخ ِجىط، ٚرىطاض إٌٛثبد 

عٛزح اٌح١بح ٌس٠ُٙ ثشىً وج١ط.ِٚٓ صُ فمس أوضط، ٚفٟ اٌصوٛض أوضط ِٓ الإٔبس، ٚثبٌزبٌٟ رحؽ١ٓ 

 رجٍٛضد ِشىٍخ اٌجحش اٌحبٌٟ فٟ رص١ُّ  ثطٔبِظ إضشبزٞ ٌزحؽ١ٓ عٛزح اٌح١بح 

 ٌسٜ الأغفبي ِطظٝ اٌصطع، ٠ّٚىٓ أْ رزحسز ِشىٍخ اٌجحش فٟ اٌؽؤاي اٌزبٌٟ:        

 ِٚ ،ب ِسٜ ِب فبػ١ٍخ  ثطٔبِظ إضشبزٞ ٌزحؽ١ٓ عٛزح اٌح١بح ٌسٜ الأغفبي ِطظٝ اٌصطع

 إؼزّطاض٠زٗ؟

 أهذاف البحث: 

 ٘سف اٌجحش إٌٝ:

  إػساز ثطٔبِظ ثطٔبِظ اضشبزٞ ٌزحؽ١ٓ عٛزح اٌح١بح ٌسٜ أغفبي ِطظٝ اٌصطع. 

  ٝاٌزحمك ِٓ ِسٜ فبػ١ٍخ اٌجطٔبِظ الإضشبزٞ فٟ رحؽ١ٓ عٛزح اٌح١بح ٌسٜ أغفبي ِطظ

 اٌصطع،  ِٚسٜ اؼزّطاض٠زٗ.

 أهميت البحث: 

 ٓ أؼبؼ١ٓ ّ٘ب ٠ٍٟ:رزّضً أ١ّ٘خ اٌجحش فٟ عبٔج١

 ] أ [ الأهميت النظريت:

 رزّضً الأ١ّ٘خ إٌظط٠خ ٌٙصا اٌجحش فٟ أٔٗ:

  ٠مسَ رطاصبً ٔظط٠بً ٠ٛظح رؼط٠فبد عٛزح اٌح١بح، ٚأغفبي ِطظٝ اٌصطع، ٚاٌّشىلاد اٌزٟ رؤصط

 ػٍٝ عٛزح ح١برُٙ، ٚاٌؼلالخ ث١ٓ صطع اٌطفً ٚعٛزح ح١برٗ. 
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  ًٕ٠زٕبٚي فئخ ِٓ فئبد شٚٞ الاحز١بعبد اٌربصخ ُٚ٘ فئخ الأغفبي ِطظٝ اٌصطع، ٚاٌزٟ ٌُ ر

 .  -فٟ حسٚز اغلاع اٌجبحضخ-الا٘زّبَ اٌىبفٟ ِٓ اٌسضاؼخ ٚاٌجحش 

  .٠سضغ ِزغ١طًا عس٠ساً ٔؽج١بً ٚ٘ٛ عٛزح اٌح١بح 

 ]ب[ الأهميت التطبيقيت:

 رزّضً الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌٙصا اٌجحش ف١ّب ٠ٍٟ:

  اٌزؼطف ػٍٝ اٌّشىلاد اٌزٟ رؤصط ػٍٝ عٛزح ح١بح اٌطفً اٌصطػٟ ظّٓ أثؼبز عٛزح اٌح١بح

 وّب حسزرٙب اٌجبحضخ. 

  ٟرص١ُّ ثطٔبِظ إضشبزٞ ٠شًّ ِغّٛػخ وج١طح ِٓ الأٔشطخ ٚالأٌؼبة رؽبػس اٌطفً اٌصطػ

 فٟ رحؽ١ٓ عٛزح ح١برٗ. 

  .ِؼطفخ ِسٜ فبػ١ٍخ رحؽ١ٓ عٛزح اٌح١بح ػٍٝ أغفبي ِطظٝ اٌصطع 

  ٌفذ أٔظبض اٌّزرصص١ٓ فٟ ِغبي اٌزطث١خ ٚػٍُ إٌفػ ِٚص١ّّٓ اٌجطاِظ الإضشبز٠خ إٌٝ أ١ّ٘خ

رمس٠ّٙب إٌٝ ٘صٖ اٌفئخ، ٚاٌزسذً اٌّجىط ٚاٌزرط١ػ ٚاٌّزبثؼخ اٌّؽزّطح ٌٍّحبفظخ ػٍٝ عٛزح ح١بح 

 رطظٟ ٘صا اٌطفً اٌصطػٟ. 

  اٌزمسَ ِٓ ذلاي ٔزبئظ اٌجحش ثبٌزٛص١بد ٚاٌّمزطحبد اٌلاظِخ ٌسضاؼخ ٘صٖ اٌفئخ ِٓ الأغفبي

 ٚغطق رمس٠ُ اٌسػُ إٌفؽٟ ٚالاعزّبػٟ ٌُٙ. 

 ٗإِىب١ٔخ رؼ١ُّ ٔزبئظ اٌجحش ػٍٝ اٌؼ١ٕبد اٌّشبث 

 فروض البحث: 

ػخ رٛعس فطٚق زاٌخ إحصبئ١بً ث١ٓ ِزٛؼطبد ضرت زضعبد الأغفبي ِطظٝ اٌصطع )اٌّغّٛ -1

 اٌزغط٠ج١خ( لجً ٚثؼس اٌزؼطض ٌٍجطٔبِظ ػٍٝ ِم١بغ عٛزح اٌح١بح فٟ ارغبٖ اٌم١بغ اٌجؼسٞ. 

لا رٛعس فطٚق زاٌخ إحصبئ١بً ث١ٓ ِزٛؼطبد ضرت زضعبد الأغفبي ِطظٝ اٌصطع  -0

 )اٌّغّٛػخ اٌزغط٠ج١خ( فٟ اٌم١بؼ١ٓ اٌجؼسٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍجطٔبِظ ػٍٝ ِم١بغ عٛزح اٌح١بح. 

 لبحث:الإجراءاث المنهجيت ل

 اؼزرسِذ اٌجبحضخ إٌّٙظ )شجٗ اٌزغط٠جٟ( شٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاحسح.       

 ػ١ٕخ اٌجحش:

رُ اذز١بض ػ١ٕخ اٌجحش اٌحبٌٟ ثطط٠مخ ػّس٠خ رجؼب ٌّزغ١طاد اٌجحش، ٚ٘صٖ اٌؼ١ٕخ ِٓ أغفبي         

أٚلاز( 9ثٕبد( ٚ)2( ِٓ الأغفبي ِطظٝ اٌصطع )11ِطظٝ اٌصطع، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجحش ِٓ )

( ٚأحطاف ِؼ١بضٞ لسضٖ 91,42( شٙطًا ثّزٛؼػ لسضٖ )94( ٚ)20ِّٓ رطاٚحذ أػّبضُ٘ ث١ٓ )

 ٚاٌص٠ٓ رُ اذز١بضُ٘ ٌزطج١ك اٌجطٔبِظ الإضشبزٞ ػ١ٍُٙ ٚشٌه ثؼس رحم١ك اٌزغبٔػ ث١ُٕٙ.( 2,91)
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 أدواث البحث:

 [ ِم١بغ عٛزح اٌح١بح )إػساز اٌجبحضخ(1] 

 [  اذزجبض اٌّصفٛفبد اٌّززبثؼخ ٌطافٓ )ٌم١بغ اٌصوبء(0]

 [ اٌجطٔبِظ الإضشبزٞ )إػساز اٌجبحضخ(1]

 الأسالية الإحصائيت المستخذمت:

ثٙسف  0211الإصساض اٌضبٟٔ ٚاٌؼشطْٚ ٌٍؼبَ  SPSSرسِذ اٌجبحضخ اٌجطٔبِظ الاحصبئٟ اؼز

 احزؽبة الاذزجبضاد الإحصبئ١خ اٌزب١ٌخ: 

  ِؼبًِ أٌفب وطٚٔجبخα- chronbach coefficient . 

 ِؼبِلاد الاضرجبغ 

  .اٌّزٛؼطبد ٚالأحطافبد اٌّؼ١بض٠خ 

 (ِطثغ وبChi-Square) 

  ْٛاذزجبض ٠ٍٚىٛوؽWilcoxon  ٚشٌه ٌحؽبة اٌفطٚق ث١ٓ ِزٛؼطبد اٌطرت ٌٍّغّٛػبد

 اٌّطرجطخ )اٌّغّٛػخ اٌزغط٠ج١خ فٟ اٌم١بغ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼسٞ ٚاٌززجؼٟ(. 

 

 نتائج البحث:

ٚعٛز فطٚق زاٌخ إحصبئ١بً ث١ٓ ِزٛؼطبد ضرت زضعبد الأغفبي ِطظٝ اٌصطع  -1

)اٌّغّٛػخ اٌزغط٠ج١خ( لجً ٚثؼس اٌزؼطض ٌٍجطٔبِظ ػٍٝ ِم١بغ عٛزح اٌح١بح فٟ ارغبٖ 

 اٌم١بغ اٌجؼسٞ. 

ػسَ ٚعٛز فطٚق زاٌخ إحصبئ١بً ث١ٓ ِزٛؼطبد ضرت زضعبد الأغفبي ِطظٝ اٌصطع  -0

 )اٌّغّٛػخ اٌزغط٠ج١خ( فٟ اٌم١بؼ١ٓ اٌجؼسٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍجطٔبِظ ػٍٝ ِم١بغ عٛزح اٌح١بح. 
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Summary 

Introduction: 

Neurological diseases are among the most dangerous diseases that affect 

humans, due to the physical, psychological and social problems they cause, 

and epilepsy is one of these diseases. The effects of epilepsy do not stop at 

the occurrence of a seizure and electrical stimulation emanating from the 

epileptic focus, but rather go beyond that with the emergence of these 

problems, which in turn negatively affect the quality of life of the affected 

child. 

We find that the child with epilepsy suffers from a poor quality of life, 

especially in his view of himself and the view of those around him, and this 

disease also differs in its effect according to the type of epilepsy (each type 

affects in its own way), and the effect also differs according to several 

factors such as the age of the person with epilepsy, the duration of the 

epilepsy, the frequency of seizures, and finally the direct and indirect effect 

of medications that in turn reduce the intensity of electrical charges 

emanating from the epileptic focus. 

The scientific heritage also indicated the association of epilepsy with many 

psychological and mental disorders alike, such as depression, schizophrenia, 

anxiety, apathetic behavior, etc. We always find it associated with many 

manifestations of disorder that almost include the entire personality, whether 

on the personal or social level, and consequently on the quality of life in its 

various dimensions, and its impact also extends to include disorders of 

mental functions such as memory and problem solving, which affects 

intelligence and academic achievement in one way or another. 

Children with epilepsy should be provided with many programs that help 

prepare this category of children to coexist and overcome the psychological 

and social consequences until reaching an appropriate level of mental health 

to achieve psychological compatibility in these children. 

Research problem: 

Children with epilepsy are characterized by a noticeable poor quality of life, 

represented by disturbances in their social relationships, the quality of 

parental relationships, and the social attitude that rejects them. At first, we 

often find that the parents are overly concerned about their epileptic child, 
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and feel guilty and sorry for him. The parents quickly go to visit many 

doctors and frequent hospitals to understand the nature of this disease, seek 

help, and learn about treatment methods from specialists. They continue to 

do so until they discover the truth about this disease, that it may be 

hereditary or non-hereditary, chronic or non-chronic, and in all cases it is 

treatable. 

Their behaviors toward the child may then vary, ranging from neglect, 

rejection, or pampering and overprotection, which is often a source of shame 

for them. Rejection of the epileptic child appears in many forms, including: 

lack of affection toward him, parents’ resentment toward him, 

overprotection that hides repressed aggression, severe punishments for small 

mistakes, irritation toward the child especially during his seizures, etc. 

Childhood epilepsy is associated with an increased risk of behavioral, 

emotional, cognitive and social disability, as confirmed by a study (Sarri, 

2014). Developing an understanding of the risk factors that contribute to the 

occurrence of neurological diseases such as focal epilepsy in children helps 

in identifying, providing and evaluating intervention methods for these 

children who are at higher risk the earlier the time of infection, the more 

frequent the seizures, and in males more than females, thus significantly 

improving their quality of life. Hence, the problem of the current research 

has crystallized in designing a guidance program to improve the quality of 

life of children with epilepsy. The research problem can be defined in the 

following question:  

 What is the effectiveness of a guidance program to improve the quality 

of life of children with epilepsy, and how sustainable is it? 

Research objectives: 

The research aims to: 

 Prepare a guidance program to improve the quality of life for children 

with epilepsy. 

 Verify the effectiveness of the guidance program in improving the 

quality of life for children with epilepsy, and its continuity. 

Research importance: 

The importance of the research lies in two main aspects, which are as 

follows: 
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[A] Theoretical importance: 

The theoretical importance of this research lies in the fact that: 

 Provides a theoretical heritage that clarifies the definitions of quality of 

life, children with epilepsy, the problems that affect their quality of life, 

and the relationship between child epilepsy and their quality of life. 

 It addresses a category of people with special needs, which is the 

category of children with epilepsy, which has not received sufficient 

attention from study and research - within the limits of the researcher's 

knowledge - . 

 It studies a relatively new variable, which is quality of life. 

[B] Applied importance: 

The applied importance of this research lies in the following: 

 Identifying the problems that affect the quality of life of the epileptic 

child within the dimensions of quality of life as defined by the 

researcher. 

 Design a guidance program that includes a wide range of activities and 

games that help the epileptic child improve his quality of life. 

 Know the effectiveness of improving the quality of life for children 

with epilepsy. 

 Draw the attention of specialists in the field of education and 

psychology and designers of guidance programs to the importance of 

presenting it to this category, and early intervention, planning and 

continuous follow-up to maintain a quality of life that satisfies this 

epileptic child. 

 Progress through the research results with the necessary 

recommendations and suggestions to study this category of children 

and ways to provide psychological and social support to them. 

 The possibility of generalizing the research results to similar samples 

Research hypotheses: 

1- There are statistically significant differences between the average 

ranks of the scores of children with epilepsy (experimental group) 

before and after exposure to the program on the quality of life scale in 

the direction of the post-measurement. 

0- There are no statistically significant differences between the average 

ranks of the scores of children with epilepsy (experimental group) in 
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the post-measurement and follow-up of the program on the quality of 

life scale. 

Methodological procedures of the research: 

The researcher used the (quasi-experimental) method with a single group. 

Research sample: 

The current research sample was selected intentionally according to the 

research variables, and this sample is from children with epilepsy, and the 

research sample consisted of (13) children with epilepsy (4 girls) and (9 

boys) whose ages ranged between (72) and (96) months with an average of 

(93.64) and a standard deviation of (7.93) who were selected to apply the 

guidance program to them after achieving homogeneity between them. 

Research tools: 

[1] Quality of life scale (prepared by the researcher) 

[2] Raven's Progressive Matrices Test (to measure intelligence) 

[3] Guidance program (prepared by the researcher) 

Statistical methods used: 

The researcher used the statistical program SPSS, twenty-second version for 

the year 2013, in order to calculate the following statistical tests: 

  Cronbach's alpha coefficient α- chronbach coefficient. 

 Correlation coefficients 

  Averages and standard deviations. 

 Chi-Square 

 Wilcoxon test to calculate the differences between the average ranks of 

the related groups (the experimental group in the pre-, post- and follow-

up measurements). 

Research results: 

1. There are statistically significant differences between the average 

ranks of the scores of children with epilepsy (the experimental group) 

before and after exposure to the program on the quality of life scale in 

the direction of the post-measurement. 

2. There are no statistically significant differences between the average 

ranks of the grades of children with epilepsy (the experimental group) 

in the post- and follow-up measurements of the program on the 

quality of life scale. 
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 مقجمة:
إن الأمررخاض اصبرررمن  مررغ ا صررخ مررس نرررظر ا لدررسنب لطررخما صسررس يدررم   مررغ مذررس    دررسن         

ولفدررن  وا اسسةنرر ل واصرررخ  إهررجػ اررحف الأمررخاضل رررل ياػعرر  دوررسل اصرررخ   شررج هررجوث اصشػ رر  
والاسررارسلة اصربخ سةنرر  اصسشصمنرر  مررغ رررولة اصرررخ  وللسررس ياخصررا مصررظ  طبررػل يمررظ اصسذرر لتل واررا 

 س  ما  ػدة هنسة اصصف  اصسرسب. رجولاس يووخ سم م 
رشجج ان اصصف  اصسرسب  سصرخ  نبرسل  مرغ سرػو  رػدة هنسير ل  س ر  رر  لطخير  صشفدر          

رس هدرر لرػ  اصررخ    ر  لرػ   رووخ  واحا اصسرخضولطخة اصسحنصظغ    ص ل  مخامر  رر  يرروظخف انزم
س صبرجة  ػامر  كدرغ ا  رس     سصررخ ل ومرجة ا  رس    صخينا  اصخس  (ل كحصظ نخام  اصاروظخ ي بم

 سصرخ ل ومجػ يرخال اصشػ ستل وا ظخما اصاروظخ اصس سشخ وغظخ اصس سشخ صلأدوي  اصار  يخفرس ررجولاس 
 .  سةن  اصرسدلة  غ اصمولة اصرخةن مغ هجة اصذحشست اصربخ 

 سررس اشررسل اصاررخاث اصبمسرر  إصررا الي ررسد اصرررخ   سصبج ررج مررغ الالررصخا ست اصشفدررن  واصبنمنرر          
ما هجٍ سػاو كسلا ائسبل واصفرسمل واصنمقل وسمػك اصلم سلاةل... إصخل رشججف داةسمس  خي ط  سصبج رج  

مرررغ مطرررساخ الالرررصخاب اصاررر  يررررسد يذرررس  اصذخررررن  كمبرررس سرررػاوم  مرررا اصسدررراػػ اصذخرررر ل او 
ررس يررروظخف صنذررس  الررصخا ست  الا اسررس  ل واصاررسص   مررا  ررػدة اصحنررسة  ر بسداررس اصسخامفرر ل ويساررج انزم
اصػضسة  اصبنمن  مر  اصاحكخل وه  اصسذ لتل مسس  ووخ  ذ   او  آ خ  مرا اصرحكسول واصاحررظ  

 اصجلاس . 
وان الأشفسل اصسرسرظغ  سصرخ  نجرر ان ننرجم صبرع اصبج رج مرغ اصمرخامي واصار  يدرس ج  مرا         

هارا اصػ رػل ويخصر  اصبػاعرر اصشفدرن  وا  اسسةنر  يبظئ  ارحف اصفئر  مرغ الأشفرسل  مرا اصابرسنر 
 إصا عجل مشسسر مغ اصرح  اصشفدن  صماحنظق اصاػارق اصشفد  صجػ اولاو الأشفسل.

 مذكمة البحث: 
 ار  الأشفسل اصسرسرػن  سصرخ   دػو  ػدة هنسيبع  ذ   ممحػظ  اسر  ر          

الصخا ست ر   لعسيبع الا اسسةن ل ولػةن  اصبلعست اصػاصجن ل واصسػع  الا اسس   اصخارس 
ا مغ عم  اصػاصج غ يجسف شفمبسس اصرخ  ل  صبع. رغسص مس مس لجج ر  رجان  الأمخ اااسسممس زاةجم
ولهدسسبع  سصحلر يجسا ل واصذفن   من ل وسخ سن مس  اج  اصػاصجان إصا زيسلة اصررظخ مغ الأش سول 

صصخق  واصاخدد اصجاةع  ما اصسداذفنست يفبسمس صصمنب  احا اصسخضل وشم مس صمسدس جةل ومبخر م 
اصبلج مغ اصسخارظغل ويطمػن كحصظ إصا ان ن اذفػا هكنن  احا اصسخضل  ما ال  مخض عج 

 ن ػن ولاو  او غظخ ولاو ل مدمغ او غظخ مدمغل واػ ر  ك  اصحسلات عسر  صمبلج. 
عج يخام   بجاس سمػكنسيبع يجسف اصصف ل مسرظغ ا اسسلل واصخرسل او اصاجصظ  واصحسسن            
 ل وغسص مس مس ن ػن مرجل  ج  صبسس. ويطبخ لرس اصصف  اصرخ   ر  اش سل  ج جة اصسفخش
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مشبس: لنز اصبسشف  يجسا ل سخط اصػاصج غ  من ل هسسن  مفخش  يخف   جوالن  م مػي ل  نس ست 
 شج جة  ما ا صسو  غظخةل الد سج يجسف اصصف   س   وعت لػ سي ل... إصخ. 

سدة  صخ ا  س    إ سع  سمػكن  و سشفن  ومبخفن  يخي ط اصرخ  ر  مخهم  اصصفػص  رديو 
ل ويدس ج يصػيخ ربع  ػام  اصخصخ اصا  يدبع (Sarri, 2014)وا اسسةن  واحا مس ا جي  دلاس  

ر  هجوث الأمخاض اصسرسه   صلأمخاض اصبرمن  كسصرخ  اصمولؼ صلأشفسل ر  يحج ج وينجنع 
ا ما كمسس كسن وعت ا  س   م  خل وينظنع شخق اصاج   صبولاو الأشفسل اصسبخلظغ صخصخ 

بع  ذ   ويرخال اصشػ ست ا رخل ور  اصحكػل ا رخ مغ ا لسثل و سصاسص  يحدظغ  ػدة اصحنسة صج 
 رخلسمي إلشسدؼ صاحدظغ  ػدة اصحنسة  يرسنع   ر اص حث اصحسص ومغ وع رنج يممػلت مذ م   مظخ.

 :اصاسص  اصدوال  ر اص حثل ويس غ ان ياحجد مذ م  صجػ الأشفسل مخلا اصرخ 
   ل ومررس مررجػ رخلررسمي إلشررسدؼ صاحدررظغ  ررػدة اصحنررسة صررجػ الأشفررسل مخلررا اصرررخ  مررس رس منرر

 ؟إساسخاليا 
 :  البحث أهذاف

 اجف اص حث إصا:
  رخلسمي الشسدؼ صاحدظغ  ػدة اصحنسة صجػ اشفسل مخلا اصرخ  إ جاد رخلسمي. 

 اصحنسة صجػ اشفسل مخلا يحدظغ  ػدة ر  لشسدؼ ا  اصمخلسمي مجػ رس من  اصاحنق مغ
 ومجػ اساسخاليا . ل اصرخ 

 : البحث أهميت
 ياسر  ااسن  اص حث ر   سلمظغ اسسسظغ اسس  م :

 ] أ [ الأىمية النظخية:
 ياسر  الأاسن  اصشطخي  صبحا اص حث ر  ال :

   ننررجم يخاومررس لطخيمررس  ػلررت يبخيفررست  ررػدة اصحنررسةل واشفررسل مخلررا اصرررخ ل واصسذرر لت اصارر
 يووخ  ما  ػدة هنسيبعل واصبلع  رظغ  خ  اصصف  و ػدة هنسي . 

  اشسول رئ  مغ رئست موؼ الاهانس رست اصخس ر  وارع رئر  الأشفرسل مخلرا اصررخ ل واصار  صرع 
 .  -  هجود اشل  اص سهر ر-يش  الاااسسم اصرسر  مغ اصجلاس  واص حث 

  .ا لدمنمس واػ  ػدة اصحنسة   جلس ماغظخما  ج جم
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 ]ب[ الأىمية التطبيقية:
 ياسر  الأاسن  اصاصمنكن  صبحا اص حث فنسس  م :

  اصابررخف  مررا اصسذرر لت اصارر  يررووخ  مررا  ررػدة هنررسة اصصفرر  اصرررخ   لررسغ ا بررسد  ررػدة
 اصحنسة كسس هجديبس اص سهر . 

    يرسنع رخلسمي إلشسدؼ نذس  مجسػ   كمظخة مغ الألذص  والأصبسب يدس ج اصصفر  اصررخ
 ر  يحدظغ  ػدة هنسي . 

  . مبخر  مجػ رس من  يحدظغ  ػدة اصحنسة  ما اشفسل مخلا اصرخ 
  صفرت الطررسل اصساخررررظغ ررر  مجررسل اصاخ نرر  و مرع اصررشفذ ومرررسسظغ اصمررخامي ا لشررسدن  إصررا

اصفئر ل واصارج   اصس  رخ واصاخصرنط واصساس بر  اصسدراسخة صمسحسرطر   مرا ااسن  ينجنسبس إصا احف 
  ػدة هنسة يخل  احا اصصف  اصرخ  . 

  اصانجم مغ  لل لاسةي اص حث  سصاػ نست واصسناخهست اصلزم  صجلاس  احف اصفئ  مرغ الأشفرسل
 وشخق ينجنع اصج ع اصشفد  والا اسس   صبع. 

 شست اصسذسرب . إم سلن  يبسنع لاسةي اص حث  ما اصبظ 
  مرطمحات البحث: 

  البخنامج الإرشاديCounseling Program: 
اػ مجسػ   مغ اصخصػات ا  خاةن  اصسشطس  واصسخصص  يذس  اصبج ج مغ الأاجاف اصا  ولبت 
 صخين   مسن  عسةس   ما رشنست وم سدغ ا لشسد اصشفد ل صاحدظغ  ػدة اصحنسة  شج اشفسل 

جد مغ الألذص  واصسبسلات واصخمخات اصسلةس  صمصف  اصسداخشجل مخلا اصرخ  واصحؼ  ازسغ  
  حظث يشسسر يحنظق يمظ الأاجاف  لل راخة زمشن  محجدة. 

  جهدة الحياةQuality of Life: 
 يبخربس اص سهر  إ خاةنمس  ما البس اصكنس  اصا  نسرمبس اصفخد صمسبس ظخ اصا  الانساس صشفد . 

اص بج  -اص بج اصشفد  -اص بج اصجدس ] ولو  ا بسد اسسسن :وياسر  ر  اص حث اصحسص  ر  
 . [اصبلعست الا اسسةن -اصحسص  اصشفدن   -اصرح  اصمجلن ]. ر  منسر : [الا اسس  

رااسر  ر ل  ػدة اصحسص  اصرحن  اصبسم ل واصا  مغ  لصبس نسسلس اصصف  لذسش   سصرح  اصمجلن ر
 الا انسدؼ دون اصذبػل رابر او إلاسق. 

ياسر  ر  اسانخال اصػلع اصجا م  صمصف ل مع يػارخ اصسخول  اصرسفن ل هظث  اصحسص  اصشفدن و 
 نداصنع مغ  لل مصظ اصاػارق مع لفد . 

رااسر  ر  عجلة اصصف   ما الالجمسج ر  اصبلعست اصجا س  دون غظخاسل  اصبلعست الا اسسةن و 
س.   واصاساع رارػيغ  لعست  ج جة ا رخ لجسهم
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   الرخEpilepsy: 
( صمرخ  واصحؼ  خرا   ما ال : "اصحسص  اصسخلن  3122إم سر لاشج وياما اص سهر  يبخيف  

اصطساخة لانج  و ػد شحشست كبخ ن  غظخ شمنعن  ر  اصجبسز اصبرم ل واػ مخض  زػؼ 
مدمغ نرظر ا لدسن ر  مخهم  مغ مخاه   سخفل وصرغ نخام   غ الأمخاض اصسدمش  الأ خػب 

شمنب  فنسس  جا يمظ اصجعسةق اصا  يحجث رظبس اصشػ   اصاذشجن ل وعج نداسخ مب   هظث ان اصصف 
 صدشػات  ج جةل وكرؼ مخض مدمغ  ووخ  ما مجخػ هنسة اصصف  اصظػمن ". 

   الطال المراب بالرخChild Epileptoid: 
( صمصف  اصسرسب  سصرخ  واصحؼ  خرا   ما ال : "شف  3122إم سر اشج ياما اص سهر  يبخيف  

شمنب  فنسس  جا يمظ اصمحطست اصا  يحجث رظبس اصشػ   اصاذشجن ب هظث إل  عج نفنج اصػ   صسجة 
 إشسل لطخؼ ودلاسست سس ن محجدة  خ ع  بجاس صحنسي   رػلة شمنعن ". 

 إطفار نظخي ودراسات سابقة:
 الرخ :  أولًا 

ررر  اصجبررسز اصبرررم  اصسخكرردؼ  الررصخاب  رررم (  ازررسغ ا رراللام رررر   الررصخاباررػ "
اصبرررمن  ررر  اصررجمس ل مسررس ندررمر لػ ررست او راررخات مررغ الأهسسررنذ او اصدررمػك غظررخ  لذررسد اصخلنررس

 (2: 3127ل ولاو اصذمت  ". الا انسدؼل واهنسلمس رنج اصػ  
رررررس ارررررػ " شجن  الرررررصخاب دمرررررسغ   ارررررر   كنرررررسم اصسرررررخيس رررررر بس اصدرررررمػكنست اصاذررررروانزم

زيرررررجان  . "والااادازي  مع الصخاب ر  شبػل اصفخد ووةن ل ور  اصجسلر اصحد  واصحخك  واصشفد 
 (7: 3127ل  ارػ دلال

مررخض  رررم  نطبررخ  مررا شرر   لػ ررست  دررسن  يرررممن  مارررخلة واصشػ ررست ويبررخف  رلرر  "
او محرجدة مرغ اصبررمػلست  اصرخةن  ا  يفخيغ دمسغ  كبخ سة  مفرخد ومفرس و وشرسم  صسجسػ ر 

 (73: 3128ل شبخاوؼ  مج اصسجظج  . "   اصبرمػلست اصجمسغن 
( صمرررخ  واصررحؼ  خرارر   مررا 3122ل إم ررسر اشررج يبخيررف  ررر  اررحا اص حررث ا اص سهررر  شررويام

 اصحسصرر  اصسخلررن  اصطررساخة لانجرر  و ررػد شررحشست كبخ نرر  غظررخ شمنعنرر  ررر  اصجبررسز اصبرررم ل: "الرر 
غ مخاهررر   سرررخفل وصررررغ نخامررر   رررغ وارررػ مرررخض  زرررػؼ مررردمغ نررررظر ا لدرررسن رررر  مخهمررر  مررر

الأمخاض اصسدمش  الأ خػب هظث ان اصصف  شمنب  فنسرس  رجا يمرظ اصرجعسةق اصار  يحرجث رظبرس اصشػ ر  
اصاذررشجن ل وعررج ندرراسخ مبرر  صدررشػات  ج ررجةل وكرررؼ مررخض مرردمغ  ررووخ  مررا مجررخػ هنررسة اصصفرر  

 ". اصظػمن 
ومفررخدل وياسرر  ررر  ومرغ  ررلل اصبرخض اصدررسرق  ازرت صشررس ان اصررخ : "الررصخاب موعرت 

زيسدة اصذحشست اصربخ سةن ل مسس  اصمر يفخيغبس  مخ لػ ست اصرخ ل واصا  يب ذ داةسس لذرسد ررخد 
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 بخ سة  مادامغ غظخ  سدؼ مغ اصخلنس اصبرمن  اصشس س   غ  جم اصاػازن رظغ ا وسلة واصارمنط ر  
 اصجمس ". 

 ترنيف مخض الرخ : 
اهجاسس نرظر اصسخ كم ل رظشسرس اخ رخ  رووخ  مرا  ردو اشسك لػ سن لةندنسن مغ اصرخ : 

 واسس: ل مش  رنط

  . اصرخ  اصبسمل اصشػ ست اصرخةن  اصا  يرجل مغ كل اصشرفظغ  سصسخ  ذ   يمنسة 

  اصرخ  اصجدة   اصمولؼ(ل واصحؼ  مجا ر   دو واهج مغ اصسخل ول سس  شاذخ  بج مصظ واحا
  " س درػن" اصحخكنر  اصار  ياخممبرس هخكرست  اػع   ما م سن ا  س  ل ومغ امرمابرس لػ ر

مررجا مررغ الأشررخافل مرررل إ رر ع ا ربررسم  اجرر  إصررا اصسبرررع وررع  اجرر  إصررا اصرررػ  ييذررشجن  
: 3122إم رررررررسر ل اشررررررج  رسصحلا ل وعج نحجث مببس غظمػ   إما الاذخت اصحسص  ر  اصجدع. 

888) 
 : أىمية الإرشاد والعلاج النادي لأطفاا  مخض الرخ 

مررغ الالاذرسل اصرمظرخ صمسررخض اصشفدر  ررظغ اصسخلررا اصررخ ظظغل رشدر    ررغظخة  مرا اصرخغع 
رنط مشبع يامنا  لج لفد  لسس  صبجة اس سبل يازسغ ا هخاج اصسجاسب  مغ اصسرخض اصشفدر  
واصرررخ ل واضبررخت دلاسرر  ا خااررس كررس لن ان ومررث الأشفررسل واصسررخاانظغ اصرررخ ظظغ رنررط مسررغ صررج بع 

ت صمبرلج اصشفدر ل ويس رغ ان  رودؼ ارحا اصسػعر  اصغظرخ مبارخف اغخاض مدا نر  ندراخجمػن  رجمس
  ((Tony,, 2009 : 26    واصسُبظغ إصا  ػاعر لفدن  مخامف  صجػ اصسخلا اصرخ ظظغ.

يخمرررػ مرررغ اصسحارررػػ  اصشػ رررست اصررررخةن  لا و سصشدررر   صمجسلرررر اصدن ػسرررػمسي  صمررررخ  ررررإن
ويفظرررج اصبرررلج اصشفدررر   برررج يشرررسول اصشفدررر  وان اصبرررلج اصشفدررر  لرررخولؼ رررر  مرررر  ارررحف اصحرررسلاتل 

اصسبررجةست اصسوعارر  ررر  مػا برر  اصسذرر لت اصساخي رر   مررا اصسررخض او اصسررخيس دا رر  اسررخي ل وررر  
اصنرررجلة  مرررا يحسررر  لػ سيررر ل واصاخفنرررف مرررغ هرررجة مذررر لي  اصذخررررن  واصدرررمػكن ل مرررر  الالصرررػاو 

س اصررخ  لفدرنمسل هنسير   ذر   ارزر ل  س لرسر  إصرا  رلج مرخي واصخج  واصحدسسن ل مرع يشطرنع
ولاررررج مرررغ إلشرررسد ويػ نررر  اصػاصرررج غ والأسرررخة ومصرررظ ربرررجف يبرررج   اصمظئررر  اصدرررظئ  اصسحنصررر   سرررخيس 

 (287 :3122ل سمنسسن اهسجل  فسو اصسبجؼ اصرخ . 
 ثانيًا:  جهدة الحياة

يبمظرخ  رغ مرجػ إدلاك اصفرخد وينظنسر  صمجػالرر اصسسدنر   يبخف  رػدة اصحنرسة  مرا البرس
  ررر  ضرر  اصطررخوف اصارر  نعنذرربسل هظررث يازررت ررر  مدرراػيست اصدرربسدة وااسظابررس ررر  هنسيرر

ل  ديررردة اصشعرررنع واصذنسو اصا  عج يووخ  ذ   كمظخ ر  شخين  يبسم  اصفخد ر  هنسي  اصظػمن . 
3123 :2239) 
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اصانظنع ا نجسر  صشػةن  اصحنسة مغ عمر  اصفرخد ولطخير  ا نجسرنر  صمخرجمستل يبخف  ما البس 
ينرررجم صررر  مرررغ عمررر  اسرررخي  ومجاسبررر ل مسرررس ندررربع  ذررربػلف  س شررر س  لاهانس سيررر  والاصادامرررست اصاررر  

 خرررػش اصذخرررن  والا اسسةنررر  واصمظئنررر ل ويدرررفخ  رررغ للررسف اصذخرررر ل والا اسرررس  ل واصمظئررر .  
 (281: 3125ل لػلسل  هسظجال   خفن 

هسصرر  شررربػلي  يجبرر  اصفررخد  ررخػ لفدررر  عررسدل  مررا إشررر س  وررر  يبخيررف د ررخ  خررررت  رلبررس 
اصسخامف  مغ  رلل مرس اػارخ صجنر  مرغ عرجلات ولم سلنرست رر  لرػو اصطرخوف اصسحنصر   ر . هس سي 

 (22: 3127 لاسسم هسجال   
وارر  شرربػل اصفررخد  سصخلررس واصدرربسدةل ومنجليرر   مررا إشرر س  هس سيرر ل مررغ  ررلل وررخاو اصمظئرر  

ن ل مع هدرغ ولع  اصخجمست اصا  ينجم ص  ر  اصسجسلات اصرحن ل والا اسسةن ل واصابمنسن ل واصشفد
 (79: 3129ل رػزي  دااعإدالي  صػعا  والاسافسدة مش .  

 :الحياة جىدة راثشمؤ
ارر  يمررظ اصسوشررخات اصنسرمرر  صمكنررسس اصرسرر  واصارر  يكررنذ مررجػ عررجلة [ المؤشررخات المهىرره ية: 1] 

اصفخد  ما إلجسز  بس اصسبسم والألذص  واحف اصسوشخات يابمق اسسسس  سصساغظخات اصسوسد  صجرػدة 
اصحنسة مر   هجع ومداػػ اصسخارق واصخجمست اصسػ ػدة  سصسشسشق اصد سلن ل واصسوسدست اصا  ينرجم 

ل نرررر  واصغحاةنرررر ل واصسررررجالس واصبظئررررست اصابمنسنرررر ل وامررررس غ ووسررررسة   سررررر  اصخررررجمست اصرررررحن  واصب
اصاخويت اصساسه ل والألذص  الاعارسدن  اصذسةب ل واصدمع اصساػرخةل واصسوسدست اصنسةس   مرا يحنظرق 

 الأمغ(. 
ننرررج  سصسوشررخات اصحاينرر  صجررػدة اصحنررسة ارر  يمررظ اصسوشررخات اصارر  يب ررذ [ المؤشررخات الحاتيررة: 2]

الأررخاد صحنرسيبعل سررػاو رر  مصرظ ينظررنع اصذرخز صحنسير  ك رر  او صسجرسلات مبظشر  مشبررس  إدلاك وينظرنع
 سصسد غل او اصج  ل او اصبس ل او اصسدسواة ر  اصسبسمم ل و حصظ ن ػن احا اصانظرنع  سرس ر  الب رسس 
م سشخ  ما الأع  ر  مجسل مس  دلاك مصظ اصذخز صجػدة اصحنسةل كسرس يبامرخ  سرس ر  ينرسليخ  رغ 

-4:: 3124ل ولرظئ  اررػ سربجةاصدبسدة او عجل اصذنسو اصحؼ نذربخ  ر  مصرظ اصذرخز.   مداػػ 
:5) 

 :الحياة جىدة مقىماث

 هدر مشطس  اصرح  اصبسصسن  ياسر  منػمست  ػدة اصحنسة ر   جة  شس خ ا :
 :ومصظ مغ  لل اصنجلة  ما اصكنرسم رػضرسة  اصجدرع اصج شسمن نر ل وهسصر   الرحة الجدجية

 سع  اصمجلن . اصجدع مر  اصمن
 :واحا  سصنجلة  ما اصابخف  ما اصسذس خل واصابمظخ  شبسل وشربػل اصفرخد  الرحة النادية

  سصدبسدة واصخاه  اصشفدن  دون الصخاب او يخدد. 
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 :وار  يابمرق  سصسبانرجاتل واصسسسلسرست اصج شنر  صمػ رػل إصرا اصخلرس مرع  الرحة الخوحية
 اصشفذ. 

  :اصنجلة  ما اصافرظخ رػلػحل ويشسسقل واصذبػل  سصسدئػصن ل وعجلة اصجدع الرحة العقمية
  ما هدع اصخنسلات وايخسم اصنخالات و شببس. 

  :ومصظ  سصنجلة  مرا إعسمر  اصبلعر  مرع اخ رخيغل كر  مرس نحرنط  رسصفخد الرحة الاجتما ية
 (79: 3129 رػزي  دااعل مغ مسدة واشخسص وعػالظغ والطس . 

 الأطفار النظخي ومجى الأستاادة منو:تعقيب عم  
( وعج  ػدة اصحنسة – مخض اصرخ  لل ا شسل اصشطخػ محسول اص حث     اص سهر تيشسوص       

س س ماشسسنم إصا  سع احف اصسحسول ويخيظمبس ر   ػلة مارسمم  يجب  مغ اص حث كنسلم   اص سهر تسب
 : اص سهر تهظث اولح

   ل هظث ننػم  من  اصمخلسمي اصحسص ل و من  رررسن  اصسنرػدصاحج ج مخض اصرخ  مفبػم  
ررررس لاررررج مررررغ كذررر  مساظارررر  رػلرررػح مررررغ  رررلل يبخيفسيرررر  اصساشػ ررر ل ويررررع اسرررابخاض ان زم

 .صلأشفسل اصسرسرظغ   ااسن  ا لشسد واصبلج اصشفد  يرشنفسي ل كحصظ 

  وموشخايبس.ومنػمسيبس اصساشػ    سمغ هظث يبخيفسيب  ػدة اصحنسةاص حث انزس  تيشسوص 

  مرا يشسنر  وا ادرسب مخامر   الأشفرسل اصسررسرظغ  سرخض اصررخ  ندس ج رس لشسد اصشفد 
الاسرافسدة مرغ اصصرخق واصفشنرست اصجج رجة اصار  و اصجػالر اصسدس جة  ما يحنظق  ػدة اصحنرسة 

شػلت  ما اسذ  مع اصشفذ ا نجسر  ر  رشسو ولوخاو اصمرخامي واصخرجمست سرػاو رر  إشرسل 
 ل او اصػعررسة ل او اصبل رر ل مررغ  ررلل اصاخكظررد  ذرر   كمظررخ  مررا اصبررجف اصسررشبي اصشسررسة

اصحؼ  خغر اصبسظ  ر  يحكنن ل ومدس جي   ما مبخر  كنفن  اسرارسسل  ػالرر اصنرػة صجنر ل 
  واساغلل إنجسرنست اصمظئ  اصا   شاس  إصظبس صمػ ػل إصا اجر .

  :فخوض البحث
 ل رررررست الأشفرررررسل مخلرررررا اصررررررخ يػ رررررج ررررررخوق داصررررر  إهررررررسةنمس ررررررظغ ماػسرررررصست ليرررررر د -4

عمرر  و بررج اصابررخض صممخلررسمي  مررا مكنررسس  ررػدة اصحنررسة ررر  ايجررسف   اصسجسػ رر  اصاجخيمنرر (
 اصكنسس اص بجؼ. 

 لا يػ ررررج رررررخوق داصرررر  إهرررررسةنمس رررررظغ ماػسررررصست ليررررر دل ررررست الأشفررررسل مخلررررا اصرررررخ  -5
 ر  اصكنسسظغ اص بجؼ واصاا ب  صممخلسمي  ما مكنسس  ػدة اصحنسة.   اصسجسػ   اصاجخيمن (

 :الإجخاءات المنيجية لمبحث
 .اجخيم ( مو اصسجسػ   اصػاهجةش   اصاصسشبي    اص سهر تاساخجم       
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 :منيج البحث
ننرج  سشبي اص حث اصصخين  اصا  يدظخ  مظبس اص سهر  ر   حربسل ويخام  احا  س الف          

مػلػ  واجف اص حثل وياػع   سمن  ا انسل مشبي اص حث  ما شمنبا ل ويحجد شمنب  اص حث 
اشس  سساخجام اصسشبي ش   اصاجخيم   يرسنع اصسجسػ   اصػاهجة(ل ومصظ صنم   جد ارخاد اصبظش  را 

 م ل واصحؼ نباسج  ما مجسػ   واهجة يجخيمن   اع يصمظق اصمخلسمي  مظبسل  بج اصسجاسع الأ
يحنظق اصاجسلذ رظغ ارخاد اصسجسػ   را ماغظخات اصبسخ واصحكسو وشجة اصرخ ل  اع إد سل اصساغظخ 

 ما اصسجسػ   اصاجخيمن ل وع  اع اصكنسس  ما اصسجسػ    -اصمخلسمي ا لشسدؼ –اصسدان  وهجف 
س إصا يروظخ اصساغظخ اصسدان . عم  و بج ي  شفظح اصمخلسميل ومغ وع ن ػن رخق اصكنسسظغ لا بم

ويدابجف احا اص حث اصابخف  ما مجػ رس من  اساخجام رخلسمي إلشسدؼ ر  يحدظغ  ػدة اصحنسة 
صجػ اشفسل مخلا اصرخ ل و شسوم  ما مصظب رإن اص حث اصحسص  نباسج  ما اصسشبي ش   

مو اصسجسػ   اصػاهجة اصنسةع  ما يرسنع اصسبسصجست "اصنممن  واص بجن "  Experimentalاصاجخيم  
صساغظخات اص حث. وينػم اصسشبي ش   اصاجخيم   ما دلاس  اصبلع  رظغ ماغظخيغ او ا رخ اهجاسس 

اصساغظخ اصاس ع   -اصساغظخ اصسدان  وياسر  ر : اصمخلسمي ا لشسدؼ مدان  واخ خ يس عل كسس  م :
 اصساغظخات اصساجا م  اصا   اع ل صبس: اصبسخل واصحكسول وشجة اصرخ . -ػدة اصحنسةوياسر  ر :  
 : عينة البحث

 :عينة الجراسة الاستطلا ية 

اجرت اصجلاسر  الاسراصلةن  إصرا اصػعرػف  مرا مرجػ مشسسر   الأدوات اصسدراخجم  صسدراػػ 
اصمشرػد اصسازرسش  رر  ادوات ارخاد اصبظشر  واصار رج مرغ ولرػح يبمنسرست الأدواتل واصار رج مرغ ولرػح 

اصجلاسرر  واصابررخف  مررا اصررربػ ست اصارر  عررج يطبررخ اوشررسو اصاصمظررق واصبسرر   مررا يلشررظبس واصاغمررر 
  اص سهرر ت مظبسل إصا  سلر اصاحنق مغ  جق وو رست ادوات اصجلاسر . وصاحنظرق ارحف الأارجاف عسمر

 راصمظق ادوات اصجلاس   ما  ظش  اساصلةن  نري  و فبس فنسس  م :

لو رر   شررج ا انررسل اصبظشرر  الاسرراصلةن  صم حررث ان  اررػارخ رظبررس مبطررع  رررسةز اصبظشرر  
( 7( شفرلم مسرغ يخاوهرت ا سرسلاع ررظغ  41ل وعج رمرغ عرػام اصبظشر  الاسراصلةن   الأسسسن  صمجلاس 

( مرررغ الأشفرررسل رمخلرررسمي اصسشرررا صخ سنررر  اصصفػصررر  دا ررر  مشاجرررع دال اصسشرررا اصصمررر  واصارررراظم ل 9و 
 (. 8,6( شبخما والحخاف معنسلؼ عجلف  95   ساػسط عجلف

 :عينة الجراسة النيائية )الأساسية( المجمهعة التجخيبية 

يررع ا انررسل  ظشررر  اص حررث اصحررسص   صخينررر   سجنرر  ي برررس صساغظررخات اص حررثل وارررحف اصبظشرر  مرررغ 
رشررست( 5( مررغ الأشفررسل مخلررا اصرررخ   24اشفررسل مخلررا اصرررخ ل ويرػلررت  ظشرر  اص حررث مررغ  

( والحررررخاف 4,75:( شرررربخما  ساػسررررط عررررجلف  7:( و 83غ يخاوهررررت ا سررررسلاع رررررظغ  اولاد( مسرررر:و 
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( واصرررح غ يرررع ا انرررسلاع صاصمظرررق اصمخلرررسمي ا لشرررسدؼ  مرررظبع ومصرررظ  برررج يحنظرررق 4:,8معنرررسلؼ عرررجلف  
 اصاجسلذ رظشبع كسس سنري  يفرنل.

يررع يذررخنز اشفررسل  ظشرر  اص حررث دا رر  مجلسررابع مررغ عمرر  شمظررر اصسررخ والأ رررسب      
خدد داةسمسل والأ رسة  اصشفد  اصساػا ج ر  اصس رسنل هظرث  مررػا إصرا ان ارحف اصبظشر  ارع مرغ اصسا

 اشفسل موؼ اصشػ ست اصرخةن  اصرغخػ .
وعرررج ا ارررسلت اص سهرررر  ارررحف اصبظشررر  مرررغ الأشفرررسل مخلرررا اصررررخ  دون غظرررخاع لأن مرررخض  

 -ا اصجسلرر اصصمر إلرسر  إصر –اصرخ  مغ ااع الأمخاض اصبررمن  رر  ارحف اصسخهمر  اصدرشن ل ولأن 
رررس  رررغ اصشطرررخة اصسجاسعنررر   صلإلشرررسد اصشفدررر  دول كمظرررخ رررر  يحدرررظغ  رررػدة هنرررسة ارررحا اصصفررر ل  ػلم

 اصدس ص  ص ل و سصاسص  لطخي  صشفد ل وشبػلف اصجاةع  سصشنز. 
وصديررسدة إه رررسم اص حرررث اصحرررسص  ولررر ص  عرررجل ا م رررسنل ا اسرررج اص حرررث لرررخولة يرررػرظخ  رررجة 

 شخود صبظشا ل لحكخ مشبس مس م :
 ان ن ػن وص  امخ اصصف  صجن  اصخغ   ر  مذسلك  شفم  اصمخلسمي.  -

 ( سشػات. 9-7ان ن ػن  سنع الأشفسل ر  اصسخهم  اصبسخي    -

 وللسومس(.  -يزسشت  ظش  اص حث كل اصشػ ظغ  مكػلما -

 تجانذ العينة:
 تجانذ العينة من حيث العمخ الدمني والحكاء:
د اصسجسػ ر  اصاجخيمنر  ررا اصبسرخ اصدمشر   سصذربػلل عسمت اص سهر  راحنظق اصاجسلذ رظغ ارخا

واصاجسلذ رظغ ارخاد اصسجسػ   اصاجخيمن  ر  اصحكسو. ويس غ  خض لاسةي احا اصاجسلذ  مرا اصشحرػ 
 اصاسص :

 أولًا: تجانذ العينة من حيث العمخ الدمني والحكاء:
  (1) ججو 

 دلاص  اصفخوق رظغ ماػسصست دل ست الأشفسل  ما اصبسخ اصدمش  اصحكسو 
 المتهسط المتغيخات

الانحخاف 
 المعياري 

 2كا
مدتهى 
 الجلالة

درجة 
 حخية

 حجود الجلالة

,0,1 ,0,5 

 23,6:3 27,923 7 غظخ داص  3,496 :6,3 211,78 اصحكسو
 22,181 26,197 6 غظخ داص  2,496 4:,8 4,75: اصبسخ

(  رجم و رػد ررخوق داصر  إهررسةنس ررظغ ماػسررصست 2نلهرع مرغ اصشارسةي اصسمظشر  ررا  رجول 
لير دل ست الأشفسل ارخاد اصسجسػ   اصاجخيمن  را ماغظخات اصبسخ اصدمش  واصحكسول مسرس  رجل  مرا 

 يجسلذ اولاو الأشفسل. 
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 العينة من حيث أبعاد مقياس جهدة الحياة: تجانذثانيًا: 
رررظغ ماػسررصست ليررر دل ررست الأشفررسل  مررا مكنررسس  ررػدة  اصاجررسلذعسمررت اص سهررر   سنجررسد 

 (3كسس  ازت را  جول   3اصحنسة صجػ الأشفسل مخلا اصرخ   سساخجام ا ا سل كس
  (2) ججو 

 دلاص  اصفخوق رظغ ماػسصست دل ست الأشفسل  ما مكنسس 
  ػدة اصحنسة صجػ الأشفسل مغ مخل  اصرخ 

 المتهسط المتغيخات
الانحخاف 
 المعياري 

 2كا
مدتهى 
 الجلالة

درجة 
 حخية

 حجود الجلالة
,0,1 ,0,5 

 25,178 29,586 8 غيخ دالة 3,496 3,36 39,57  ػدة اصحنسة اصمجلن 
 23,6:3 27,923 7 غيخ دالة :5,87 3,32 38,49  ػدة اصحنسة اصشفدن 

 23,6:3 27,923 7 غيخ دالة 3,726 3,53 38,87  ػدة اصحنسة الا اسسةن 
 37,328 32,137 : غيخ دالة 2,726 6,36 94,72 اصجل   اصرمن 

(  رررجم و رررػد ررررخوق داصررر  إهررررسةنمس ررررظغ ماػسرررصست ليرررر دل رررست 3 ازرررت مرررغ  رررجول  
غظخ  3الأشفسل  ما مكنسس  ػدة اصحنسة مسس نذظخ إصا يجسلذ اولاو الأشفسل هظث كسلت قنع كس

 داص  اهرسةنمس. 
 البحثثالثًا: أدوات 

هظث عسمت اص سهر   إ جاد مكنسس  رػدة اصحنرسة هظرث  مقياس جهدة الحياة )إعجاد الباحثة(:[ 1]
و ررجت اص سهررر  لررجلة رررا الأدوات اصارر  يكررنذ  ررػدة اصحنررسة صررجػ الأشفررسل مررغ مخلرر  اصرررخ  ررر  

 ( سشػات. 9-7اصسخهم  اصبسخي   
 :اليجف من إعجاد المقياس 

  هنررسة الأرررخاد  سمرر م وررر  هنررسة الأشفررسل  س رر مل عسمررت الصلعمررس مررغ ااسنرر   ررػدة اصحنررسة ررر
اص سهررر   إ ررجاد اررحا اصسكنررسسل ررر  محسوصرر  صكنررسس  بررس ا بررسد  ررػدة اصحنررسة صررج بعل كررحصظ صانررجنع 
اصج ع واصسدسلجة صمنسةسظغ  ما ل سنر  الأشفرسلل ويذرجنع اص رسهرظغ  مرا إ رجاد اصسديرج مرغ اصسنرس نذ 

اػ اصمحلة الأسسسن  ر  رشرسو  صف ػدة اصحنسةل لطخما لأن اصاصساخرر  ر  مخام   ػالر وا بسد  
 اؼ اسخة واصا  رجولاس يبامخ اصػهجة الأوصا ر  رشسو اؼ مجاسع. 

 :مرادر إعجاد المقياس 
اساسجت اص سهر  رشػد اصسكنسس مغ مرجليغ اسسسظظغ اوصبسس: اصاخاث اصشطخؼ اصدن ػصػ    

و س   اصراس ست واخلاو اصا  يشسوصت  رف   س    ػدة اصحنسة  شج الأشفسلل ووسلظبسس: اصسنس نذ 
ررس يخسشررر رئررست مخامفرر   اصارر   ررسست مررغ ا رر  قنررسس  ررػدة اصحنررسة  ر بسداررس اصسخامفرر  واصارر  انزم

 مررغ  بررج  رر  يشسسررر اصارر  اصع ررسلات  ررنسغ  ررر  اصبسمرر  اصسنررس نذ مررغ ل مخامفرر ل والاسررافسدةوا سررس
 الأ بسدل ومشبس  ما سمظ  اصسرسل لا اصحرخ:
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مكنسس  ػدة اصحنسة الأسخي ل إ جاد امسل   مرج اصسنررػد  مرج اصػارسب وسرسظخة   شرشج  -2
 3124 .) 

اصحمرررنع مشدررر  و مررر  مبرررجؼ مكنرررسس  رررػدة اصحنرررسة صصم ررر  اصجسمبررر ل إ رررجاد محسرررػد  مرررج  -3
 (. 3117 سضع  

مكنررسس  رررػدة اصحنرررسة صسبمسررر  ليررسض الأشفرررسلل إ رررجاد سرررحخ راحرر   مرررج اصسحدرررغ  مرررج  -4
 (. 3122اصحسظج  

مكنرررررسس  رررررػدة اصحنرررررسة صرررررجػ شرررررلب اصجسمبررررر   فمدرررررصظغل إ رررررجاد كسرررررسل كسمررررر  اصفمظرررررت  -5
 3123 .) 

 (. 3125مكنسس  ػدة اصحنسةل إ جاد  سصت رواد   اصذبخاوؼ   -6

6- Quality of Life in Childhood Epilepsy Questionnaire (2015) 

7- Development and Assessment of a Quality of Life in Childhood 

Epilepsy Questionnaire (2018). 
 

 :وصف المقياس 

( ة ررسلة مندررس   مررا وررلث ا بررسد لةندررن ل اص بررج اصجدررس ل اص بررج 71 ارررػن اصسكنررسس مررغ  
 الا اسس  ل ومصظ  ما اصشحػ اصاسص :اصشفد ل اص بج 

 اص بج اصجدس  ر  منسر  اصرح  اصمجلن .  -
 اص بج اصشفد  ر  منسر  اصحسص  اصشفدن .  -
 اص بج الا اسس   ر  منسر  اصبلعست الا اسسةن .  -

رااسررر  ررر ل  ررػدة اصحسصرر  اصرررحن  اصبسمرر ل واصارر  مررغ  لصبررس نسررسلس  الرررحة البجنيررةامررس 
 ؼ دون اصذبػل رابر او إلاسق. اصفخد لذسش  الا انسد

رااسر  ر  اسانخال اصػلع اصرجا م  صمفرخدل مرع يرػارخ اصسخولر  اصرسفنر ل  الحالة الناديةوامس 
 هظث نداصنع مغ  لل مصظ اصاػارق مع لفد . 

رااسرر  رر  عرجلة اصفرخد  مرا الالرجمسج رر  اصبلعرست اصجا سر   العلاقرات الاجتما يرةامس  رغ 
س. دون غظخاسل واصاساع ر  ارػيغ  لعست  ج جة ا رخ لجسهم

 :تعميمات المقياس 
اصسكنسس مػ   صمصف  هظث ينػم اص سهر   دوال اصصف  ويزع  لم    ت( امسم الا انسل 

 لسدلما.  –لمس ساهن –اصسشسسر صمصف  ومصظ مغ الا انسلات اصرلو  اخين : كرظخما 
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اصحنرررسة اصاررر  يحنسارررسل إعرررخا امسمرررظ مجسػ ررر  مرررغ اصع رررسلات اصاررر  يحرررجد مرررجػ شررربػلك يجرررسف 
( ررر  اصخسلرر   ررت لمرر    ع "وسرلررع""اسررسع" كرر  ة ررسلة  بشسنرر ل وررع ا اررخ اهررج الاسرراجس ست ولرر

 اصا  يبمخ  غ شبػلك. 
 تعميمات الماحهصين:

لا يػ ج ة سلة  حنح  وا خػ  سشئ ل ا  س   اصررحنح  ار  اصار  يبمرخ  رغ شربػلك  -
  رخاه  لحػ اصع سلة. 

 إعخا "اسسع" اصع سلة  ذ    ظج.  -

 عت محجد. و اصسكنسس صنذ ص   -

 اصسصمػب اػ لانظ اصذخر ل رل يداذظخ اهج اوشسو إ سراظ.  -

 لا يزع إ سراظغ صع سلة واهجة.  -

 رخ سو كاس   رنسلاظ عم  اصمجو ر  ا  س  .  -

 رظررخما يبشرر  نحررجث  ذرر   مدرراسخل واهنسلمررس يبشرر  نحررجث  ذرر   ماػسررط او  مررا راررخاتل  -
ا.   ولسدلما عمنلم مس نحجث او مصمنمس وا  الظ لا يلهع هجووبس ارجم

 تعميمات الااحرين:

  جم اصاحظد لأؼ شف  صسدس جي .  -
 اشسك ة سلات   دن  نجر مخا سيبس  شج هدسب اصجل ست.  -
 ارادع داةسمس صمصف  اصسفحػص  -
 يحما  سصرمخ  -
 لا ياج   ر  إ س ست اصصف  سم مس او إنجس مس.  -
 ترحيح المقياس:طفخيقة 

رس  ا  ا انسل اساجس   واهجة مغ ولث اساجس ست ا  " رظرخما" إما كسلرت اصع رسلة يشصمرق يسسمم
 ما اصصف  ويبصا ولث دل ستل و "لسدلا" إما كسلت اصع سلة لا يشصمق يسسممس  ما اصصف  ويبصرا 

 دل اسن . دل   واهجةل و"اهنسلمس" إما كسلت اصع سلة يشصمق  بس اصذ و  ما اصصف  ويبصا
 :الخطهة الثانية

وا شرررسل اصشطررخؼ واصمنرررسوات واصسنررس لت اصارررا  صدررس ن اصسنرررس نذ ا  بررج إشررل  اص سهرررر   مررا
 رػدة اصحنرسة  صسكنرسس اصسمجةنر  اصررػلة رمشرسو اص سهرر  عسمرتل الأشفرسل ومبمسرظبع نجيبس اص سهر  مع 

لةندررن . وررع عسمررت اص سهررر   ا بررسد( 4 ( ة ررسلة مررػز ظغ  مررا 81  صررجػ اشفررسل مررغ مخلرر  اصرررخ 
  بسمن  الاشسئشسن  ما اصخرسةز اصدن ػماخي  صمسكنسس ورنمس صلإ خاوات اصاسصن :
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 الخرائص الديكهمتخية لممقياس:
  )صجق المحكمين( Face Validity( الظاىخي ) الخارجي الرجق -1

ننرررج  رررجق اصسكنررسس منجليرر   مررا قنررسس مررس ولررع مررغ ا مرر ل هظررث يػ ررج اصبج ررج مررغ 
اصصرررخق صكنرررسس اصررررجق إلا ان اص حرررث اصحرررسص  اسررراخجم  رررجق اصسح سرررظغل ومرررس ندرررسا  سصررررجق 
اصطررساخؼ او اصسشصنرر  هظررث إلرر   بررج رشررسو اصسكنررسس ررر   ررػلي  اصسمجةنرر  يررع  ررخض اصسكنررسس ررر  

 مررع  ررر  مجررسل اصساخررررظغمجسػ رر  مررغ  سررظغل واررع  ررػلي  الأوصنرر   مررا مجسػ رر  مررغ اصسح
 برررخض   اص سهرررر تعسمررر اصرررشفذل واصررررح  اصشفدرررن ل وليرررسض الأشفرررسلل واصاخ نررر ل واصسشرررسايل هظرررث

اصررح  اصشفدرن  اسرسيحة (  ما مجسػ   مغ اصسح سظغ مغ ة سلة 81اصسكنسس ر   ػلي  الأوصن   
 توعرررج الرنررر مرررع اصابخيفرررست ا  خاةنررر  إلرررسر  إصرررا الأسرررسيحة اصسذرررخرظغ( 6 ممحرررق لعرررع و مرررع اصرررشفذ

اص سهرر   سصسكنرسس اصسنرجم إصررا صجشر  اصاح رنع كاس مررس اولرحت فنر   شررػان اصجلاسر  وارجربسل واصع ررسلات 
اصسازررسش  ررر  كرر   بررج مررع اصابخيررف ا  خاةرر  صلأ بررسد اصسخامفرر  اصارر   ازررسشبس اصسكنررسسل وشممررت 

 :مشبع إرجاو و ب  لطخاع هػل
 . مع اصبجف اصحؼ ولبت مغ ا م  مجػ ايفسق رشػد اصسكنسس -

 الي سد اصسفخدات  سلأ بسد اصسخ ػ قنسسبس را لػو اصابخيف ا  خاةا صر   بج.  -

 . مجػ مشسس   اصع سلة صصمنب  اصبظش  -

 . اصح ع  ما مجػ دع   نسغ  اصع سلات ومجػ ملومابس لأ بسد اصسكنسس -

 إرجاو مس نناخهػل  مغ ملهطست هػل يبج   او إلسر  او هحف مس  مدم.   -

 بما يمي: ةالباحث توفي ىهء تهجييات الدادة المحكمين قام
 إ سدة  نسغ   بس اصع سلات ر   ػلة م دص .  -
س.  -  يبج   اصع سلات  حظث يازسغ مػعفمس والحم

 رظ اصع سلات اصسخك  .  -

 بظش . هحف اصع سلات اصا  يػه   إ س   م -

% مرغ  رجد اصسح سرظغ 96هحف  بس اصع سلات اصا  صع ير  لد   الايفسق رظبرس  مرا  -
 ( ة سلة. 81  (  مرسلة رجلام مغ71اصسكنسس   رشػدا  ت  جد  ومغ وع

( لدرررر الايفرررسق ررررظغ اصسح سرررظغ  مرررا ة رررسلات  رررػدة اصحنرررسة صرررجػ 4ويبرررخض  رررجول لعرررع  
 اشفسل مغ مخل  اصرخ . 
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  (3) ججو 
 اصشدر اصسئػي  صمسػارن   ما ك  ة سلة مغ ة سلات 
 مكنسس  ػدة اصحنسة صجػ اشفسل مغ مخل  اصرخ 

الموافقة  م
% 

عدم 
الموافقة 

% 
الموافقة  م

% 
عدم 

الموافقة  م الموافقة %
% 

عدم الموافقة 
% 

4 444%  45 44% 44% 44 44% 44% 
4 444%  46 444%  54 44% 44% 
4 44% 44% 44 444%  54 65% 45% 
4 444%  44 444%  54 44% 44% 
5 44% 44% 44 44% 44% 54 444%  
6 444%  44 44% 44% 54 44% 44% 
4 444%  44 444%  55 44% 44% 
4 44% 44% 44 44% 44% 56 44% 44% 
4 444%  44 444%  54 444%  
44 444%  44 44% 44% 54 44% 44% 
44 44% 44% 45 444%  54 64% 44% 
44 45% 45% 46 444%  64 45% 45% 
44 64% 44% 44 444%  64 44% 44% 
44 44% 44% 44 444%  64 444%  
45 44% 44% 44 444%  64 444%  
46 444%  44 444%  64 444%  
44 444%  44 44% 44% 65 444%  
44 444%  44 444%  66 444%  
44 444%  44 44% 44% 64 44% 44% 
44 444%  44 44% 44% 64 444%  
44 444%  45 444%  64 45% 45% 
44 444%  46 444%  44 444%  
44 444%  44 444%     
44 444%  44 444%     

 ظشر  مرغ اشفرسل مخلرا اصررخ    مرا اصسكنرسس راصمظرق اسراصلةن  رجلاسر  اص سهر  عسمت
يصمظررق اصسكنررسسل وولررع صمابررخف  مررا ااررع اصررربػ ست او اصبػاةررق اصارر  عررج يػا رر  اص سهررر  اوشررسو 

صسبخرر  اصبظشر ل وكرحا  لأررخاد الألذرص  ملةس  مجػ وكحا صسبخر   بس اصابجنلت صحمبس او يفسد بسل
مررجػ مشسسررمابس صمسدررراػػ اصمغررػؼ صبرررع. وعررج لو ررر  اوشررسو اصاصمظرررق يررجويغ اصسلهطرررست اصارر  اررررجااس 

س  سصررػلة اصسشسسر   هارا واصا  يمرجو رر   رجم ربرع مبرسل   برس اصرمسرست وعرج يرع يبرج مب الأشفسلل
 وعج هننت اصاجخ   الاساصلةن  الأاجاف اصاسصن :ندب   مظبع ربسبس وا  س    مظبس  دبػص . 

 مشسس   اصسكنسس صبظش  اصجلاس  مغ هظث اصسحاػؼ اصسنجم ر  اصسكنسس.  -
 مشسس    جد اصمشػد.  -
 اصابخف  ما مجؼ ملةس  اصع سلات واصرػل.  -

 يحج ج الأدوات اصلزم  صماصمظق وكحا يحج ج اصس سن اصسشسسر واصدمغ اصسشسسر صماصمظق.  -

 إلررسر  يررع اصع ررسلاتل وكررحصظ صرر بس اصابررج   يررع وملهطررسيبع اصسح سررظغ دلاو  مررا رشررسو 
 اصسمحررق اصشبسةنرر ل ويازررسغ اصرررػلة ررر  صماصمظررق  ررسصح  ا رر حت  حظررث اصع ررسلات  بررس وهررحف
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 اصار  اصررػلة اصشبسةنر  صمسكنرسس( 2  لعع اصسمحق  ازسغ اصسكنسسل وكحصظ  سح س  عسةس ( 6  لعع
 ظشر  اصجلاسر   مرغ اصمنسلرست  سرع  سمنر  رر  اسراخجامبس اصاح رنعل ويرع  سمنر   برج إصظبرس اصاػ ر  يع

 . اصحسصن 
 صجق المحك الخارجي:  -2

عسمرررت اص سهرررر   حدرررسب  رررجق اصسحرررظ اصخرررسل   صسكنرررسس  رررػدة اصحنرررسة صرررجػ اشفرررسل مرررغ 
ل  اصررخ . مرغ  رلل هدرسب مبسمر  الالي رسد ررظغ اداو الأشفرسل  منر  واداقارع  مرا مكنرسس مخ 

 ررػدة اصحنررسة صررجػ الأشفررسل مررغ مخلرر  اصدررخشسن مررغ إ ررجاد سررسخ اصنسلرر  و مررغ مبسمرر  الالي ررسد 
ويبدز اصرن  ر   رجق اصسكنرسس صلسراخجام  1,12واػ مبسم  دال اهرسةنس  شج مداػػ  1,931

 حسصن . مع  ظش  اصجلاس  اص

 Internal Consistency Validityصجق الاتداق الجاخمي  -3

ا   بج اصار ج مغ  جق اصسحارػػ واصرحؼ ننررج  ر  مرجػ يسرظر  ة رسلات اصسكنرسس يسررنلم  ظرجم
(ب يع هدسب مجػ ايدسق اداة اصجلاس  مغ  لل هدسب Creswell,2012,618صمسخاد قنسس      

واصسحرررػل اصرررحؼ يشاسررر  صررر  كررر  ة رررسلة  سسررراخجام مبسمررر  الي رررسد مبرررسملت الالي رررسد ررررظغ اصع رررسلات 
 Person Correlation)رظخسػن  

( لاسةي هدسب مبسملت الالي سد رظغ ك  ة سلة واصسحػل اصرحؼ يشاسر  5ويػلت اصججول  
 ص . 

  (4) ججو 
 مبسملت الالي سد رظغ دل   ك  ة سلة واصجل   اصرمن  صر   بج صسكنسس  ػدة اصحنسة 

 مخل  اصرخ   صجؼ الأشفسل مغ
 (,3)ن=

 جودة الحياة الاجتماعية جودة الحياة النفسية جودة الحياة البدنية
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة

4 4744** 4 4744** 4 4745** 
4 4746** 4 4744** 4 4744** 
4 4744** 4 4765** 4 4744** 
4 4746** 4 4744** 4 4744** 
5 4744** 5 4744** 5 4744** 
6 4745** 6 4746** 6 4746** 
4 4744** 4 4744** 4 4744** 
4 4744** 4 4744** 4 4745** 
4 4744** 4 4744** 4 4744** 
44 4744** 44 4744** 44 4744** 
44 4764** 44 4744** 44 4744** 
44 4744** 44 4764** 44 4744** 
44 4744** 44 4744** 44 4744** 
44 4744** 44 4744** 44 4744** 
45 4746** 45 4744** 45 4744** 
46 4764** 46 4744** 46 4745** 
44 4744** 44 4746** 44 4744** 
44 4756** 44 4764** 44 4744** 
44 4764** 44 4764** 44 4745** 
44 4744** 44 4744** 44 4744** 

 0349, 0,5,وعنج مدتهى  0449,   ,3ن= 0,1,معامل الارتباط دا  عنج مدتهى 
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 ازررت مررغ اصجررجول اصدررسرق ان  سنررع ة ررسلات مكنررسس  ررػدة اصحنررسة يررخي ط  ررسصسحػل اصررحؼ  
( وارػ مرس  وكرج الايدرسق اصرجا م  1,12يشاس  ص   سبسم  الي سد دال إهرسةنمس  شج مداػػ دلاصر   

 لأداة اصجلاس . 
 Reliabilityالثبات  -4

 ثبات ألاا كخونباخ: -أ
 اصر ست صسحسول اداة اصجلاس  وكحصظ صمسجسػ  اصرم .  تمبسمل (6ويػلت اصججول  

  (5) ججو 

 مبسم  اصر ست لأ بسد مكنسس  ػدة اصحنسة واصجل   اصرمن 
 معامل الثبات أبعاد المقياس م
  ػدة اصحنسة اصمجلن  2

1,912 
 1,969  ػدة اصحنسة اصشفدن  3
  ػدة اصحنسة الا اسسةن  4

1,923 
 0974, المجمه  الكمي

مخيفررع  سصشدرر   صسحررسول ياررر  رر ررست  ان اداة اصجلاسرر  مررغ  ررلل اصجررجول اصدررسرق  ازررت
الأداة وكررررحصظ ررررر  اصسجسررررػ  اصرمرررر  هظررررث رمررررغ مبسمرررر  اصر ررررست  سصشدرررر   صمسجسررررػ  اصرمرررر  صفنررررخات 

  من  صمجلاس .  سصت صماصمظق ر  اصبظش  الأ ( واحا نجب  اصسكنسس85:,1اصسكنسس 
يع يصمظق اصسكنسس  ما  ظش  يجخيمن  مغ اررخاد مجاسرع  معامل ثبات إعادة التطبيق: -ب

( شفلل وع إ سدة الا ا سل  ما لفذ اصبظش   فسلق اسمػ ظغ رظغ اصاصمظق الأول 41اصجلاس  عجلاس  
ق الأول واصرسل ل هظث رمغ مبسم  الالي سد رظغ واصرسل  ربجف اساخخاج مبسم  الالي سد رظغ اصاصمظ

وارحف قنسر   سصنرر  ومنمػصر . وا رحا ير رجت اص سهررر  ان اصسكنرسس  مرا دل ر   سصنرر   1,96اصاصمننرظغ 
 مغ اصرجق واصر ستل ومغ وع نس غ اساخجامبس ر  اص حث. 

  (6) ججو 

 مبسم  اصر ست  صخين  إ سدة اصاصمظق لأ بسد مكنسس  ػدة اصحنسة واصجل   اصرمن 
 معامل الثبات أبعاد المقياس م
 1,835  ػدة اصحنسة اصمجلن  2
 1,822  ػدة اصحنسة اصشفدن  3
 1,912  ػدة اصحنسة الا اسسةن  4

 0866, المجمه  الكمي
 ازت مرغ اصجرجول اصدرسرق ان  سنرع مبرسملت و رست ا رسدة اصاصمظرق  رسوت مخيفبر  يبردز 

 اصرن  را اصسكنسس. 
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 النيائية:المقياس في صهرتو 
 بج ا خاو اصخرسةز اصدن ػماخي  صمسكنسس مغ  جق وو ست ا  ت اصسكنسس رر   رػلي  

ة سلة صرر   برج ويراع اصاررحنت  31ة سلة مػز    ما الأ بسد اصرلو  رػاعع  71اصشبسةن  م ػلس مغ 
رس كرظرخماا انرسل اسراجس   واهرجة مرغ ورلث اسراجس ست ار   غ شخيق  " إما كسلرت اصع رسلة يشصمرق يسسمم

ويبصرا  اصصفر  مرا  اهنسلمرس" إما كسلرت اصع رسلة يشصمرق و"اهنسلمرسويبصا ولث دل رستل  اصصف  ما 
دل رررر  واهررررجة و بررررحا ياررررخاوح ويبصررررا  اصصفررر يشصمررررق  مررررا لا " إما كسلررررت اصع ررررسلة لررررسدلمال و"دل ارررسن

 . (291إصا  71اصجل ست  ما اصسكنسس رظغ  
 اهفات المتتابعة لخافن: اختبار المر[ 2]

ل وا امخاررس ارررغ صمسرررفػرست اصسااس برر  مررغ اشرربخ منررس نذ اصررحكسو غظررخ اصمفطررابررج ا ا ررسل ل نُ 
اصبررررسم  امبطررررع  مسررررسو اصررررشفذ اصمخيصررررسلظظغ مررررغ ارزرررر  اصسنررررس نذ اصساررررػرخة صكنررررسس اصبسمرررر  اصبنمرررر

(Anstasi, 1982) نع مررفػرسي  ررغ صاررسااصرحؼ الصمرق مشر  ل   الأسسسر  ا سل اصسعنسلالال ويبج
الأ خػ  اصسمػل ل واصسانجم (ب هظث نبامخ اداة سخيب  صانج خ اصسداػػ اصبسم صمنجلة اصبنمن  ويداخجم 

(ل ويذررررظخ  نحظررررا ولرررررخالنع و ررررللل 5::2( سررررش   اصرررر صر واصرررررسسدؼل 76 -9 سررررسل مررررغ  لأص
( 3112 ( سررش ل واشررسل اصذررخيف و مررج اصحمررنع 71 -7درراخجم صمفئررست اصبسخيرر   ( إصررا الرر  نُ 3114

( دلاسر  سرن ػماخي  هارا 2611 ا رسل ا خيرت  منر   لاإصا لاسةي دلاسر  مدرحن  كذرفت  رغ ان ا
اصشفدرررن  اصاررر  –ل كسرررس الررر  نررررش  رررر  اصرمرررث الأ مرررا مرررغ ررررظغ الا ا رررسلات اصاخ ػيررر  :2:9 رررسم 

لي رسد ررظغ لاعرج يرع ينرج خ مبرسملت ال و يداخجم ر  اصسجالس ومصظ رر  اصػلانرست اصساحرجة الأمخي نر 
ا ا ررسل سرراسلفػلد رظشنرر  ويخاوهررت قررنع  صظرررفػرست لارررغ وكرر  مررغ ا ا ررسل وكدررمخ صلأشفررسل وكررحم

 (.1,12 و سنببس داص  اهرسةنس  شج مداػػ  (1,79 إصا ( 1,43 لي سد رظغ  مبسملت ا
 حداب الخرائص الديكهمتخية لمقياس في البحث الحالي :

 ا ررسل لسررع اسرراخجام  ررجق اصسحررظ اصخررسل   مررع س  ااصحررسص  حررثوعررج عسمررت اص سهررر  ررر  اص
شفرل  (41 ( ومصظ  ما  ظش  مرغ 3115ل عمحسػد  مج اصحمنػل ل  فن  مججااصخ      رخغم

مسرررس  وكرررج  مرررا  (1,12 س  شرررج مدررراػػ هررررسةنم إوارررػ دال  (1,913 هظرررث رمرررغ مبسمررر  اصررررجق 
 رسدة اصاصمظرق  مرا إ ق  رغ شخيرومصرظ كسرس عسمرت اص سهرر   حدرسب مبسمر  اصر رست  ا سلل  جق الا

 (. 1,843 شفل  فس   زمش  عجلف اسمػ ظغ و مغ مبسم  اصر ست  (41 
 [ البخنامج الإرشادي )إعجاد الباحثة(:3]

ذررس  اصبج ررج مررغ مجسػ رر  مررغ اصخصررػات ا  خاةنرر  اصسشطسرر  واصسخصصرر  ياررػ  تعخيررف البخنررامج:
الأاجاف اصار  ولربت  صخينر   مسنر  عسةسر   مرا رشنرست وم رسدغ ا لشرسد اصشفدر ل صاحدرظغ  رػدة 
اصحنسة  شج اشفسل مخلا اصرخ  واصرحؼ  ازرسغ  رجد مرغ الألذرص  واصسبرسلات واصخمرخات اصسلةسر  

 صمصف  اصسداخشج واصسشسس   صاحنظق يمظ الأاجاف  لل راخة زمشن  محجدة. 
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اصصفر  ارػ اصخكظردة الأوصرا والأسسسرن  اصار  ننرػم رشرسو التي يقهم عمييا البخنامج الإرشادي:الأسذ 
اصمخلرررسمي  مظبرررسل هظرررث نجرررر  مظشرررس مخا رررسة  سنرررع  ررررسةز لسرررػ اصصفررر  رررر   سرررخفل اصخررررسةز 

او ا ادرسب  لاصشفدن ل واصجدرسن ل والا اسسةنر ل إلرسر  إصرا اصاا رع اصذرج ج صاصرػل ارحف اصخررسةز
 وشسو يصمظق اصمخلسمي.  رسةز  ج جة ا
مبخرر  مرػاشغ اصنرػة واصزرب   -يػةن  اوصنسو الأمػل صفبع وينمر  هسصر  اشفرسصبع أىمية البخنامج: ]

كسس نس غ الاسافسدة مغ احا اصمخلسمي مغ عم  اصبرسممظغ  -صجػ اصصف   لل قنسم   رلذص  اصمخلسمي
ظغ مع ارولاو الأشفرسل إصرا ااسنر  يػ ن  لطخ اصبسمم -مع اولاو الأشفسل ر  مجسل اصاخ ن  اصخس  

ا رر  اصمرخامي ا لشرسدن   -يحدظغ  ػدة اصحنسة  ر بسداس اصسخامف  اصار ظرج  مرا دول الأسرخة اصبرسم  رجم
 ومصظ مغ  لل اصجمدست اصخس   رػص  امخ اصصف [. 

  مد ل مندس  إصا  دةظغ كسخي : (71  ارػن اصمخلسمي مغ  محتهى البخنامج:
 : مدررر  لأوصنرررسو امرررػل الأشفرررسلل مندرررس   مرررا ورررلث  (23 ارررػ ة رررسلة  رررغ و  الجررردء الأو 

مخاه ل اصسخهم  اصاسبظجن ل مخهم  اصاشفظحل مخهم  اصانظنعل وسرابخض ارحف اصسخاهر   سصافررظ  
 فنسس  بج. 

 :ررس  مررا وررلث مخاهرر ل  (59 واررػ ة ررسلة  ررغ  الجرردء الثرراني  مدرر  صلأشفررسلل مندررس  انزم
شفظررحل مخهمرر  اصانظررنعل وسررابخض اررحف اصسخاهرر   سصافرررظ  فنسررس اصسخهمرر  اصاسبظجنرر ل مخهمرر  اصا

  بج. 
( مغ الأسسيحة اصساخررظغ رر  اصاخ نر ل و مرع 22 سن يح نع اصمخلسمي مغ عم   تحكيم البخنامج: 

 اصشفذل واصرح  اصشفدن ل واصسشسايل وشخق اصاجليذ. 
ل اسرررذ اصمخلرررسمي ل الأارررجاف  اصبسمررر  ل ا  خاةنرر ( وكرران التحكررريم يذرررمل النقررراط التاليرررة:

محاررػػ اصمخلررسمي ل اصفشنررست ا لشررسدن  اصسنجمرر  صممخلررسميل اصسررجػ اصدمشرر  صممخلررسمي  اصمخلررسمي ك رر ل 
 اصجمد (. وعج  سوت لانج  اصاح نع كسس اػ مػلت  سصججول اصاسص : 

  (7) ججو 

 لانج  اصاح نع اصخس    سصمخلسمي مغ عم  الأسسيحة اصسخارظغ 
 معامل الاتااق عجد المتاقين بنهد التحكيم 

 2 22 الأاجاف اصبسم  
 2 22 الأاجاف اصدمػكن  

 2 22 اسذ اصمخلسمي 
 2 22 محاػػ اصمخلسمي 

 2 22 اصفشنست اصسداخجم  
 2 22 اصسجػ اصدمش  صممخلسمي
 2 22 اصسجػ اصدمش  صمجمد  
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مسررس  (2ويازررت مررغ اصجررجول اصدررسرق ان لدرر   الايفررسق رررظغ اصسح سررظغ صممخلررسمي داصرر   شررج  
نذررظخ إصررا  ررجق اصمخلررسمي. وكسلررت ااررع لاررسةي اصاح ررنع :ا ارررسل وينمظرر  اصسررجة اصدمشنرر  صجمدررست 

إ ررجاد  مدررست  س رر   روصنررسو  -يبررجد ويشررػ  الألذررص  اصمخلررسمي. ومررغ ااررع لنررسد اصنررػة صممخلررسمي:  
 الأمػل(.

 :إجخاءات البحث خطهات
 ومناقذتيا في ىهء الإطفار النظخي والجراسات الدابقة: عخض النتائج

ينص الاخض الأو  عم  أنو "تهجج فرخوق دالرة إحررائيًا  " شز اصفخض الأول  م  ال  
بين متهسطات رترب درجرات الأطفارا  مخىر  الررخ  )المجمهعرة التجخيبيرة( قبرل وبعرج التعرخض 

 .ي"لمبخنامج عم  مقياس جهدة الحياة في اتجاه القياس البعج
 Wilcoxon)وصماحنررق مررغ  ررح  اررحا اصفررخض اسرراخجمت اص سهررر  ا ا ررسل ويمرػكدررػن 

test)  صمرذرر   ررغ دلاصرر  وايجررسف اصفررخوق رررظغ ماػسررصست ليررر دل ررست اصكنسسررظغ اصنممرر  واص بررجؼ
( صسبخر  اصفخوق رظغ اصكنسسظغ Zويع هدسب قنس    ل ػدة اصحنسةمكنسس صمسجسػ   اصاجخيمن   ما 

واصارر  يررع يررجلير اصسجسػ رر  اصاجخيمنرر    ررػدة اصحنررسةمكنررسس لأ بررسد ومصررظ راصمظررق اصنممرر  واص بررجؼ ص
  مظبس دا    مدست اصمخلسمي. 

 واصججول اصاسص   ػلت لاسةي مصظ.

  (8) ججو 

 ( صسبخر  اصفخوق رظغ اصكنسسظغ اصنمم  واص بجؼZقنس   
 لأ بسد مكنسس  ػدة اصحنسة واصجل   اصرمن   سساخجام مبسدص  ويمرػكدػن 

 متهسط العجد الختب الأبعاد
 الختب

مجمه  
 Zقيمة  الختب

مدتهى 
 الجلالة

 ػدة اصحنسة 
 اصمجلن 

 1,11 1,11 1 اصخير اصدسص  
 2,11: 8,11 24 اصخير اصسػ     1,12 4,299 -

   1 اصادسوؼ 
   24 اصسجسػ 

 ػدة اصحنسة 
 اصشفدن 

 1,11 1,11 1 اصخير اصدسص  
- 4,294 

1,12 
 2,11: 8,11 24 اصخير اصسػ    

   1 اصادسوؼ 
   24 اصسجسػ 

  ػدة اصحنسة
 الا اسسةن 

 1,11 1,11 1 اصخير اصدسص  
- 4,2:1 

1,12 
 2,11: 8,11 24 اصخير اصسػ    

   1 اصادسوؼ 
   24 اصسجسػ 

 ,,0, ,,0, , الختب الدالبة الجرجة الكمية
- 30181 

,0,1 
 ,,910 ,,70 13 الختب المهجبة 

   , التداوي 
   13 المجمه 
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( صسبخررر  اصفررخوق رررظغ اصكنسسررظغ اصنممرر  واص بررجؼ  Z ازررت مررغ اصجررجول اصدررسرق ان قررنع   
(  واررر  قرررنع داصررر   شرررج 4,292-ل 4,2:1-ل 4,294-ل  4,299-صلأ برررسد اررر   مرررا اصارررػاص   

(ل مسس نذظخ إص  و ػد رخوق رظغ اصكنسسظغ اصنمم  واص بجؼ صرسصت اصكنسس اص بجؼل 1,12مداػػ  
درسص  ل وارحا نبرج موشرخما  مرا رس منر  هظث كسن ماػسرط اصخيرر اصسػ  ر  ا مرخ مرغ ماػسرط اصخيرر اص

اصمخلررررسمي اصسدرررراخجم ررررر  يحدررررظغ  ررررػدة اصحنررررسة صررررجػ الأشفررررسل مررررغ مخلرررر  اصرررررخ   ررررر  اصبظشرررر  
 اصاجخيمن . 

يرع هدرسب اصساػسرط اصحدرسر  والالحرخاف  لوصسبخر   منجال اصاحدرغ رر  ا برسد  رػدة اصحنرسة
 صججول اصاسص   ػلت مصظ.اصسعنسلؼل صمكنسسظغ اصنمم  واص بجؼ صمسجسػ   اصاجخيمن ل وا

  (9) ججو 
اصساػسط اصحدسر  والالحخاف اصسعنسلؼ لأ بسد مكنسس  ػدة اصحنسة واصجل   اصرمن  صمسجسػ   

 اصاجخيمن  ر  اصكنسسظغ اصنمم  واص بجؼ
 البعج

 بعجي قبمي
الانحخاف  المتهسط

الانحخاف  المتهسط المعياري 
 المعياري 

 4,72 52,41 2.25 28.46  ػدة اصحنسة اصمجلن 
 7:,4 :52,7 2.21 27.38  ػدة اصحنسة اصشفدن 

 4,72 52,41 2.42 27.76  ػدة اصحنسة الا اسسةن 
 22,23 235,41 5.25 83.6 اصجل   اصرمن 

 ازرررت مرررغ اصجرررجول اصدرررسرق ان اصساػسرررط اصحدرررسر  صمكنرررسس اص برررجؼ ا مررر  مرررغ اصساػسرررط 
اررخاد صرجػ  إصر  يحدرظغ مدراػػ  رػدة اصحنرسةمسرس نذرظخ  اصحدسر  صمكنسس اصنمم  رر  الأ برسد اصرلور 

اصسجسػ رر  اصاجخيمنرر ل واررحا نبررج موشررخما  مررا رس منرر  اصاررجلير دا رر   مدررست اصمخلررسمي ررر  يحدررظغ 
 ارخاد اصسجسػ   اصاجخيمن .صجػ  مداػػ  ػدة اصحنسة

  تاديخ نتائج الاخض الأو :
 مخلرررا اصررررخ  إن و رررػد الرررصخا ست ومذررر لت لفدرررن  صرررجػ  :بالندررربة لمبعرررج النادررري

ل نبررررج مذرررر م  ررررر  هررررج مايبررررسل وعررررج  ررررودؼ  ررررجم الاصافررررست صبررررس إصررررا  س رررر  مررررغ الأشفررررسل
ومرغ اشرس و رر الاااسرسم  إ رجاد وينرجنع اصمرخامي   مزس فست  ج جة يساج إصا سغ مارر خ.

 -رر  اعر  ينرج خ -ا لشسدن  صبحف اصفئ  هاا  ادشا صبس اصشبػض إصا مداػػ مخل  صبس 
امررررررس  ررررررغ اصحسصرررررر  اصشفدررررررن  ررذررررررفت دلاسرررررر   يمررررررظ اصسنررررررس نذ. ومو لاررررررسةي إنجسرنرررررر   مررررررا

(Rodrigues, Fontanella, de Avó, Germano, Melo,2019)  ان يحدررظغ
اصخ سنررر  اصبسشفنررر  واصشفدرررن ل رزرررلم  رررغ اصارررجارظخ الا اسسةنررر  واصبسمنررر  اصاررر  يذرررس  د رررع 

وررر   اصررج   واصحرررػل  مررا اصخ سنرر  اصرررحن  اصسشسسرر  ل  ررووخ إنجسرنمررس  مررا  ررػدة اصحنررسة.
اولرت رظبرس ان اشرسك  لعر   (Roselló, Domínguez, Navalón, 2015)  دلاس 

صبررسشف ل وان اررولاو الأشفررسل اصرررخ ظظغ صررج بع لدرر   ا مررا مررغ رررظغ اصرررخ  والاسررانخال ا
الالصخا ست اصشفدن  اصا   شاي  شبس يمنسةنمس إدلاك ا رخ سرممن  صجرػدة هنرسيبعل رظشسرس ينرجنع 

 لسسمج ويرػلات ا خػ صبولاو الأشفسلل ص  دول كمظخ ر  يحدظغ  ػدة هنسيبع.
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 اسرس  ل ول رسدة يفس  كفسن  اصرج ع الاان ال  يػلت اص سهر اشس : بالندبة لمبعج الاجتماعي 
 اسس  ل وزيسدة اساخجام اسمػب إ سدة اصارعمعل واصنمػل  نسغ  وا ادسب اسسصظر اصج ع الا

اصشفدرر ل  ررخي ط  ذرر   كمظررخ  جررػدة هنررسة اصصفرر ل وان اصحررج مررغ اسرراخجام السررسد اصسػا برر  
 (Chaix, et al, 2006)وعرج اشرسلت دلاسر   اصدممن  صر  يرروظخما إنجسرنمرس  مرا  رػدة اصحنرسة.

اصسبخفنرر  صاحدررظغ مبسصجرر  اصاحرررظ  اصجلاسرر  صررجػ الأشفررسل اصسرررسرظغ  سصرررخ ل هظررث لا 
ننارخ اصرخ   ما اصشػ ست اصررخةن ل وصررغ اصبػاعرر اصشفدرن  واصسبخفنر  صمررخ  صبرس اورخ 

كسرس  اصجلاسر   س ر  رر  هسصر  اصبرلج اصسابرجدل  مظخ  ما اصاػارق الا اسس   واصاحررظ 
طبرررخون سرررسست اصسبرررسلات الا اسسةنررر  اصزرررعنف ل واليفرررس  مذررر لت اصدرررمػك صرررج بع البرررع ن

ولب  مفبػم اصحاتل والا ائسب واصنمقل كسس البع نطبخون لاسةي ا مرا رر  سرػو اصدرمػك 
 الا اسس   وضبػل مذ لت ر  اصػضسة  اصسبخفن  ومشبس الالا سف واصحا خة.

 نس غ ان  ودؼ يبصظر  و ربػ ست رر   إن اصرخ   شج الأشفسل:  بالندبة لمبعج الجدمي
سائررسل اصجخاهر  وسرظم  اصشسػل مبخفن  وسرمػكن  ولفدرن  ا اسسةنر ل وا ر حت  سمنر  الا

 . ل ن  مداخجم  صبلج اصرخ  اصسدابر 
 شز اصفخض اصرسل   ما ال  "لا يػ ج رخوق داصر  إهررسةنمس ررظغ  :نتائج الاخض الثاني ومناقذتيا

مخلرررا اصررررخ   اصسجسػ ررر  اصاجخيمنررر ( رررر  اصكنسسرررظغ اص برررجؼ  ماػسرررصست ليرررر دل رررست الأشفرررسل
 ممخلسمي  ما مكنسس  ػدة اصحنسة".واصاا ب  ص

اص برجؼ ( صسبخر  اصفرخوق ررظغ اصكنسسرظغ Zيع هدسب قنس    وصماحنق مغ  ح  احا اصفخض
 واصارر  يررع يررجلير اصسجسػ رر  اصاجخيمنرر   مظبررس صلأ بررسد ومصررظ راصمظررق مكنررسس  ررػدة اصحنررسة واصاا برر 

 دا    مدست اصمخلسمي  بج شبخل واصججول اصاسص   ػلت مصظ.
  (,1) ججو 

 ( صسبخر  اصفخوق رظغ اصكنسسظغ اص بجؼ واصاا ب Zقنس   
 لأ بسد مكنسس  ػدة اصحنسة  سساخجام مبسدص  ويمرػكدػن 

 متهسط العجد الختب الأبعاد
 الختب

مجمه  
مدتهى  Zقيمة  الختب

 الجلالة
 ػدة اصحنسة 

 اصمجلن 
 1,11 1,11 1 اصدسص  اصخير 

 4,11 2,61 3 اصخير اصسػ      .د 2,453 -
   22 اصادسوؼ 
   24 اصسجسػ 

 ػدة اصحنسة 
 اصشفدن 

 5,61 3,36 3 اصخير اصدسص  
 6,61 3,86 3 اصخير اصسػ      .د 1,295 -

   : اصادسوؼ 
   24 اصسجسػ 

 ػدة اصحنسة 
 الا اسسةن 

 2,11 2,11 2 اصدسص  اصخير 
 6,11 3,61 3 اصخير اصسػ      .د :2,17 -

   21 اصادسوؼ 
   24 اصسجسػ 

 الجرجة الكمية
 ,505 2075 2 الختب الدالبة

- 
 ,905 3017 3 الختب المهجبة  غ.د 0542,

   8 التداوي 
   13 المجمه 
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 اص بررجؼ واصاا برر ( صسبخررر  اصفررخوق رررظغ اصكنسسررظغ  Z ازررت مررغ اصجررجول اصدررسرق ان قررنع   
 ل :2,17-ل 2,525-ل 1,295-ل  2,453-صلأ بررررررررررررررررررررررررررررسد ارررررررررررررررررررررررررررر   مررررررررررررررررررررررررررررا اصاررررررررررررررررررررررررررررػاص   

(ل مسرررس نذرررظخ إصررر   رررجم و رررػد ررررخوق ررررظغ 1,16(  واررر  قرررنع غظرررخ داصررر   شرررج مدررراػػ  1,653-
سػ  ر ل ل هظرث كرسن ماػسرط اصخيرر اصدرسص   منرسلب مرغ ماػسرط اصخيرر اصاص برجؼ واصاا بر اصكنسسظغ 

واررحا نبررج موشررخا  مررا اسرراسخال رس منرر  اصمخلررسمي اصسدرراخجم ررر  يحدررظغ  ررػدة اصحنررسة صررجػ الأشفررسل 
 مخل  اصرخ  صجػ اصبظش  اصاجخيمن . 

 سس يع هدسب اصساػسط اصحدسر  والالحخاف اصسعنسلؼل صمكنسسظغ اصنمم  واص بجؼ صمسجسػ   
 اصاجخيمن ل واصججول اصاسص   ػلت مصظ.

  (11) ججو 
 سر  والالحخاف اصسعنسلؼ لأ بسد  ػدة اصحنسةاصساػسط اصحد

 واصجل   اصرمن  صمسجسػ   اصاجخيمن  ر  اصكنسسظغ اص بجؼ واصاا ب 

 البعج
 التتبعي البعجي

الانحخاف  المتهسط
الانحخاف  المتهسط المعياري 

 المعياري 
 4,71 52,87 4,72 52,41  ػدة اصحنسة اصمجلن 
 4,83 3:,52 7:,4 :52,7  ػدة اصحنسة اصشفدن 

 4,59 52,95 4,72 52,41  ػدة اصحنسة الا اسسةن 
 21,85 236,64 22,23 235,41 اصجل   اصرمن 

 ازرررت مرررغ اصجرررجول اصدرررسرق ان اصساػسرررط اصحدرررسر  صمكنرررسس اص برررجؼ منرررسلب مرررغ اصساػسرررط 
اررخاد صرجػ  مسس نذظخ إص  يحدرظغ مدراػػ  رػدة اصحنرسة اصحدسر  صمكنسس اصاا ب  ر  الأ بسد اصرلو 

اصسجسػ رر  اصاجخيمنرر ل واررحا نبررج موشررخما  مررا رس منرر  اصاررجلير دا رر   مدررست اصمخلررسمي ررر  يحدررظغ 
 ارخاد اصسجسػ   اصاجخيمن .صجػ  مداػػ  ػدة اصحنسة

رس صممخلررسمي و مدرسي  ومرس يزررسشا  مناقذرة نترائج الاررخض الثراني:  ويخ رع اص سهررر  ارحف اصشارسةي انزم
مفرر  ياشسسررر وكرر  شفرر  كسررس صررػ كررسن هسصرر  وهظررجةل وعررج  ررسو مررغ اسرراخاينجنست وشررخق صماصمظررق مخا

يرررسنع ول ررجاد اصمخلررسمي مررغ واعررع  مررخة اص سهررر  وا شررسل اصشطررخؼ واصجلاسررست اصدررس ن  اصارر  يررع ررر  
 لػةبس. 

 ررسن صحررخص اوصنررسو لأمررػل    س رر  الأمبررست(  مررا ماس برر   مدررست اصمخلررسمي واااسررسمبع 
اصبع  ما ارشسةبع كمسس يصمر الأمخ مصرظ وشرغفبع هارا ان  رشفسصبع هاا  بج الابسو اصمخلسميل وسو 

مررشبع مررغ شممررػا مررغ اص سهررر  الاسرراسخال مررع اشفررسصبع وينررجنع اصسديررج صبررعل مررغ ااررع مررس  رمررت لاررسةي 
 اصفخض اصرسل .
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 سررس كررسن صساس برر  اوصنررسو الأمررػل  رررف  مدرراسخة ومشسعذرر  اص سهررر  فنسررس و رر  إصنرر  اصصفرر ل 
ومرررس ينجمررر ل ا مرررخ الأورررخ  مرررا اسررراسخال رس منررر  ارررحا اصمخلرررسميل رررررسن  وينرررممبع واسرررانبسربع صم سهرررر 

ا اسممس ر  لجسح اصمخلسمي.  و ػداغ نذ    دوم
انزررس لا ررت اص سهررر  يبظئرر   ررػ مشسسررر صاشفظررح  مدررست اصمخلررسمي ويشررػ  الأدوات والألذررص  

خةل والاسررراخاينجنستل هظرررث لاهطرررت الرررجمسج ويفس ررر  الأشفرررسل مببرررس ومرررع مرررس ينجمررر   ررررف  مدررراس
 وشغ  ر  ك  مخة  ج جة ينجم صبع رظبس  مدست.

 ثانيًا: تهصيات البحث
 ثانيًا: تهصيات البحث

 في ىهء نتائج البحث تهصي الباحثة بما يمي:
 اسررس ظظغ اصبررسممظغ مررع مخلررا اصرررخ  واسررخاع ررر   سرر  دصظرر  إلشررسدؼ صلأ رررسةظظغ الا 

 لػو مبس ظخ  ػدة اصحنسة.

 ررػدة هنررسة اصصفرر  رشررسوم  مررا لررػ  اصرررخ  اصررحؼ نبررسل  دررظغ حاعارخاح رخويػكررػل  ل رر  صا 
 مش  اصصف .

 اشفرسل  صرجػ اسسةن  واصشفدن  اصلزم  صاحنظرق  رػدة اصحنرسة يحج ج اصساصم ست اصجدسن  والا
 مخلا اصرخ .

 . لخولة اصابسون رظغ اصاخررظغ اصصم  واصشفد  ر   لج هسلات اصرخ 

 مقتخحةالبحهث ال
ث اصحررسص  واصشاررسةي اصارر  يررع اصاػ رر  إصظبررسل يناررخح اص سهررر  وررر  لررػو ا شررسل اصشطررخؼ صم حرر

 إ خاو اص حػث اصاسصن :
  دلاسرر  اصبلعرر  رررظغ محررسولات يصمظررق مبررس ظخ  ررػدة اصحنررسة وينمظرر  مبررجلات هررجوث لػ ررست

 اصرخ  اصرغخػ واصرمخػ صجػ اشفسل مخلا اصرخ .

  الأ رخػ صاراظر  دلاس  ماصم ست يحنظق اصابسمر  ررظغ ةنرسدات اصررخ  وموسدرست اصسجاسرع
 مخلا اصرخ  صلأ سسل واصسبغ اصسلةس  صطخوربع.

 . دلاس  يروظخ دل   ينم  اصسرسب لالصخا    ما  ػدة هنسي 

 . اوخ يدامغ اصبلج اصصم  اصحج ث واصبلج اصشفد   شج اصسرسرظغ  سصرخ 
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REFRANCE: 

ل مجمرر   سصرررخ اصرررفح  اصشفدررن  لأشفررسل اصخولرر  اصسرررسرظغ (. 3122إم ررسر   اشررج(.   -2
 . 3اصسجمج  36 من  اخدابل  سمب  رشبسل مرخل اصبجد 

 ػدة اصحنرسة و لعابرس  سصررح  اصشفدرن  صرجػ (. 3127 خػش لػلسل  هسظجال   خفن .   -3
لسرسص  مس دراظخل  شسص ست  سمب  زيسن  سشػل  دلاس  مظجالن  ر  ض   بس اصساغظخات(.

  من  اصبمػم ا  اسسةن  وا لدسلن ل  سمب  زيسن  سشػل اصجمف . 
  لشرررررسدؼ عرررررسةع  مرررررا اصارررررج لت اصشفدرررررنإرخلرررررسمي   رس منررررر. (3127.   ررررررػ دلالا زيرررررجان  -4

  ل اصجسمب  ا سلمن ل غدة. اصاخ ن   من .مغ مخلا اصرخ    ظش ػساذفسو صجصلإ
  اسس   صسخلا اصرخ  ر بس اػارق ا اص(. 3122اصسبجؼ.   ل  فسوهسجا سمنسسن -5

  كمنررمجمرر   .شفررسلاصابمررق واصرررخ   شررج الأ صخا ستلررا .(3128.   مررج اصسجظررج شبررخاوؼ   -6
 . 4اصبجد  :اصسجمج  ماػنل  مجمةل سبظج   سمب . لدسلنا  اصبمػمو    اسسةناصبمػم ا 

. مجمرر  اصذرر سب ررر  مج شرر  اصخيررسض ررػدة اصحنررسة صررجػ  ظشرر  مررغ (. 3125اصشعررنع.    ديرردة -7
 . ::2-278ل اصرفحست 3اصبجد  37اخدابل  سمب  اصسمظ سبػدل اصسجمج 

 رررررػدة اصحنرررررسة و لعابرررررس  سلأرررررررسل اصل نللنررررر  اصسخي صررررر   نمرررررق (. 3126.  داارررررع رػزيررررر  -8
 دلاسر  و رفن  إلي سشنر  رر  ورسلػيا  " هفنررسن  ا ماحرسن صرجػ يلمظرح اصدرش  اصرسصرث وررسلػؼ 

  اصبظجل  مج اصبديد اصذخيف " رػلان  اصػادؼ(. لسسص  مس داظخل كمن  اصبمػم ا  اسسةن  
 وا لدسلن ل  سمب  اصذبظج هس  صخزخ. 

 .3ل كمن  اخدابل  سمب  إرخيكنس اصبسصسن ل اصبجد اصخخشػم رػلان مداذفنست اصصر اصشفد   -9
. ينررج خ اصررحات و لعارر   جررػدة اصحنررسة صصسص ررست  سمبرر   سررر (. 3123صررجصنس .  ا  لساررجة  -:

ل اصررررفحست 5اصبرررجد  31مجمررر   سمبررر   سرررر ل اصبمرررػم ا لدرررسلن ل اصحمررر ل اصبرررخاقل اصسجمرررج 
2237-2253 . 

مداػػ للرس اصصرلب غظرخ اصدربػد ظغ رر   سمبر  اصسمرظ سربػد (. 3129هسجال .   اسسم -21
 . غ  ػدة اصحنسة اصجسمعن 

دول اصابمررنع ررر  يحنظررق  ررػدة اصحنررسة  ررسصسجاسع اصسرررخؼ (. 3124.   ولررظئ  ارررػ سرربجة -22
مجم  اصسبخر  اصاخ ػي ل اصجسعنر  اصسررخي  لأ رػل اصاخ نر ل رشبرسل اصسجمرج  "دلاس  يحمظمن ".

 . :22-:8. اصرفحست 2اصبجد 2

 . ر   لج مخلا اصرخ   اصرظاػلن  دول اصحسن(. 3127.   اصذمت ولاو -23
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