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( 1) العدد (8) المجلد والرياضة الشباب وزارة –المجلة العلمية للبحوث التطبيقية فى المجال الرياضي  2025 يوليو   

 في فهم نظريات الحركة
 د/ ياسر عبد العظيم سالم )*(1
 د/ إيهاب صابر إسماعيل )**(2

 

مع  الحركة في الرياضة هي ذلك المصطلح الواسع والكبير الذي يتعامل بشكل مباشر وأساسي

لرياضي، االمرتبطة بأعمال البدن، وهي الوسيلة الرئيسية لتحقيق الفعل جميع المسارات والاداءات 

اعد وتعتبر الحركة المقصودة والموجهة بهدف إعمال جسم الانسان هي الأصل الذي يبنى عليه قو

 .وأصول المعرفة لكافة العلوم المرتبطة بالرياضة والتربية البدنية

الذى يهتم بدراسة وتأسيس نطاق فكري  والنظرية في الرياضة والحركة هي ذلك المحتوى

يعتبر  وعلمي لدراسة ظاهرة من الظواهر في مجال الرياضة والتربية البدنية، هذا النطاق الفكري

لهما أننا بمثابة مخزون كبير من المشكلات التي يجب أن تبحث دائماً عن حلول علمية لها سببين: أو

علاقة لبدنية لم نؤسس لمفهوم فلسفي يوضح شكل الفي مجال دراسة الحركة في الرياضة والتربية ا

ا تربوي الخاصة جداً بين الحركة وجسم الانسان حيث يتمحور هذا المفهوم في بعدين أساسيين أحدهم

ً في مجال دراسة الحركة والتر البدنية بية تعليمي والبعد الآخر تربوي تدريبي، وثانيهما: أننا أيضا

ين بنسعي إلي وضع حدود في الشكل وفى المضمون وفى المحتوي  لم دريبيببعديها التعليمي والت

توى الأداء الأداء الحركي التربوي للمعرفة بالأداء الحركي وبين الأداء الحركي التربوي لتطوير مس

 الحركي إلي أفاق تنصهر معها القدرات الوظيفية لتأكيد القدرة الحركية.

ن حركة وجسم الإنسان من خلال العلاقة بيوفى هذا المقال سنحاول فهم وتوضيح نظرية ال

 لخفية(.بالحركة الوظيفية )ا ىالحركة الظاهرة )الخارجية( وبين مسببات الفعل الحركي أو ما يسم

 إشكالية الحركة بين النظرية والعلم

 ةهرفي ظا الموجودةمجموعه من المشكلات  عتبارهااب الحركةيتبنى الكثيرون مصطلح نظريات 

حث ن تبأفاق تطوره يحتوي على الكثير من المشكلات التي يجب آفالسلوك الحركي و، من الظواهر

 ً ها العام بمفهوم الحركةمام ظاهره معقده وهي أننا ألها بما يعني  ةوتجريبي ةعن حلول علمي دائما

لا والتي  بيةوالتدري التعليميةمن التعقيدات  مجموعه كبيره جداً  الظاهرةوالشامل ويدخل في نطاق هذه 

ً د عتمدت ةعلمي ةمن خلال نظري لاإسبابها لبناء نظام حركي قابل للتطور أيمكن الوقوف على  على  ائما

 .فاق تطورهاأو الحركةبمفهوم  المرتبطة العلميةفكار والحقائق كل الأالتعاطي مع 

 

 

                                                           
 )*( أستاذ المناهج وطرق التدريس – كلية علوم الرياضة بنين – جامعة الزقازيق.1

 )**( أستاذ رياضات المضرب – كلية علوم الرياضة بنين – جامعة الزقازيق.2
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تعبر عن التلخيص الدقيق والمنظم فمصطلح نظريات يطلق دائماً على تلك المجالات العلمية التي 

ترتيب وتنظيم واتقان  إعادةبتقديم نصائح وتوجيهات ومعايير فكريه خاصه  ضرورةالقائم على 

 والآراء رتيباتمرهون بمجموعه من الت النظريةوتحسين مجال علمي ومعرفي محدد بمعنى ان فهم 

في  والحركةحث عن حلول لها التي تقدم بهدف اخضاع الظواهر للبحث والتجريب والب الفكرية

فهي دائما في بعديها التعليمي  للنظريةعن هذا المفهوم العام  لا يمكن ان تكون بعيده ابداً  الرياضة

والتدريبي تحتاج الى اعاده تنظيم واتقان وتحسين علي مستوى جوده الاداء الحركي المدعوم بحقيقه 

 .مجال علمي اخر محدد ربما كان الفيزياء او الفسيولوجيا او الكيمياء او غيرها من مرتبطةعلميه 

اما العلم فان الامر لا يقتصر ابدا على مجرد احتوائه على نصائح وتوجيهات ومعايير وانما تتم 

كانت هذه  إذاوالفروض والتخمينات بطريقه تحليليه ناقده وذلك لمعرفه ما  الآراءمناقشته من خلال 

تنسجم وتتماشى مع الحقائق التي تمت ملاحظتها واخضاعها للتجريب والبحث وعليه  ضوالفرو الآراء

فقد اتفق الكثيرون من العلماء والمتخصصون على تحديد بعض المعايير التي يجب ان تتوافر في اي 

 :هيايير مجال او تخصص ما حتى يمكن لنا ان نطلق على هذا المجال انه علم قائم بذاته وهذه المع

 أن يكون لهذا المجال محتوي خاص به مرتب ترتيباً منطقياً ومنظم تنظيماً فكرياً. .1

أن يكون لهذا المجال تصور خاص في جوهره وبه منطلقات كثيرة خاصة بعمليتي  .2

 البحث والتجريب.

 أن يكون لهذا المجال طرق ووسائل بحث خاصة به. .3

جال على درجة كبيرة من التنظيم والترتيب أن تكون المعلومات والنظام المعرفي لهذا الم .4

 الدقيق.

هذه المعايير الأربعة هي شروط العلم وبنظرة موضوعية إلى الحركة في الرياضة أو إلى الرياضة 

محتوي مرتب ومنظم تنظيماً فكرياً  كعموماً فإننا نستطيع أن نؤكد أن الرياضة والحركة كمجال لا يمل

قات أو تصور خاص بعملية البحث دون اللجوء إلى حقيقة فكرية من في جوهره منطل ككما أنه لا يمل

 مجال آخر.

كما أن الرياضة والحركة لا تملك طرق ووسائل بحث علمية تخصها وخرجت من جوهرها وبالتالي 

والترتيب التي يجب أن تتوافر في صلبه مستويات التنظيم في  نفالنظام المعرفي لهذا المجال لا يتضم

 يمكن لنا أن نقول على هذا المجال أنه علم.أي مجال حتى 

 نظريات الحركة

في مضمونها لا تعني فقط ان يؤدي الانسان غالبيه انشطته عن طريق تحريك الجسم  الحركة

الى مجموعه من  لإظهارهاتحتاج  الحركةتغيير الدائم في الزمان والمكان ولكن المعتمدا في ذلك على 

يقع ضمن  الحركةوهذا الجزء من  (الخفية الحركة)والتي يطلق عليها  والتوجيهية الوظيفيةالعمليات 

نه في ذلك شان أويجب دائما تناوله بالبحث والشرح والتفسير ش الحركةجدا لنظريات  المهمةالواجبات 

هو  الحركةيمكن ان نقول ان محتوى نظريات  فأنناوعليه  (الظاهرة بالحركة)الجزء الخاص المسمى 
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ً  كةالحرسس أنفسه  ً  تلك الاسس التي ترتبط ارتباطا  والوظيفية والفسيولوجية العصبيةبكل العمليات  وثيقا

ً  لهذه الاسس ومعبراً  متدادااوالذي يعتبر  الحركةالجزء الظاهر من  النهايةعم في دوالتي ت  عنها تعبيرا

 .متعدد المظاهر

لا يقتصر فقط على الوصف الكلاسيكي  الحركةالامر الذي يؤكد ان الهدف الرئيسي لنظريات 

شرح ووصف اسس ومؤشرات داخليه يمكن  ضرورةوانما يجب ان يتضمن ايضا  ،للحركةالتقليدي 

 .بالشكل الذي ظهرت عليه الحركةالى ظهور  بالضرورةأدت توقعها 

 

 للحركة: العامة النظرية

بمجال  المرتبطة الحركيةهي تلك المؤشرات والتوجيهات والسلوكيات  للحركة العامة النظرية 

وقدره  بكفاءة الأساسيةواجباتها  وإنجاز  المهنةبمتطلبات هذه  اءقللإبمعين او مهنه معينه 

او المجال المرتبط بعمل الانسان وهي في الشكل العام  المهنةهذه  طبيعةضوء في  ونجاحه

جهه في اتجاه واجبات حياتيه لها علاقه مباشره بممارسه الحياه تعتبر حركه ولكنها مو للأداء

اداء حركي بجزء او اكثر من اجزاء  لإنجازهالكل اصحاب المهن وبمختلف اتجاهاتها ويتطلب 

شان في ذلك لها ايضا مظهرين داخلي وخارجي شانها  للحركة العامة النظريةالجسم وهذه 

العمل  طبيعةرغم الاختلاف الجوهري في المضمون والهدف حسب  الرياضةفي  الحركة

ً  دوارالمهني او ا  .الناس في الحياه عموما

 :الخاصة للحركة )الحركة الظاهرة، الحركة الخفية(نظرية ال

 لإنجازهي جزء من حركه الانسان عموما ولكنها موجهه توجيها مباشرا  الرياضةفي  الحركة

هي نتاج لكل العمليات  الموجهة الحركةوهذه  الرياضةط من انشطه واجب حركي معين في اي نشا

الجزء الظاهر  ةوهذه العمليات هي التي تحدد شكل وجود والنفسية والتوجيهية (الوظيفية)الفسيولوجية 

 .للحركةوهو ما يمكن تسميته بالجزء الميكانيكي  الحركةمن 

اما العمليات  (الظاهرة الحركة)هو ما يطلق عليه  للحركةوهذا الجزء الميكانيكي الظاهر  

 الحركة)فيطلق  للحركةالتي دعمت هذا الجزء الميكانيكي الظاهر  والنفسية والتوجيهية الوظيفية

 (.الخفية
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 الخفية والحركة الظاهرة الحركةتبادليه بين  علاقةمن هذا المنطلق فانه يجب ان نوضح وجود  

وذلك من خلال تجديد حجم ومحتوى كل منهما  الرياضةفي  الحركةالفهم الواعي بنظريات  إطارفي 

 .والكيفية الكميةوعلاقه الاندماج الكامل بينهما من الناحيتين 

 :فيما يلي العلاقةكيد شكل هذه أويمكن ت 

حركه )داء يسمى داء حركي ميكانيكي هذا الأأتنتج  والتوجيهية الوظيفيةالعمليات   (1)

 (هرهظا

 التبادلية العلاقةمن خلال هذه  الخفية الحركةمع مفهوم  الظاهرة الحركةتتطابق مفهوم   (2)

 .والنفسيالوظيفي  العملياتيالدعم وبين  للحركةالظاهر  يميكانيكال بين الجزء

 .الوظيفيةتحدث بفعل العمليات  الحركة (3)

كيان  ،ويتحول كل منهما الى كيان منفصل الخفية الحركةعن  الظاهرة الحركةتنفصل   (4)

 .(ميكانيكي)وكيان مدعوم  (،وظيفي)داعم 

على انهما  (الخفية والحركة الظاهرة الحركة)حيث ينظر الكثيرون من العلماء الى مصطلحي 

وبين العمليات  (النفسية، الفسيولوجية، العصبية)يجب عدم الفصل بين العمليات  لأنهمترادفان 

ً  ،خارجي لها جكنتا الميكانيكية وهذا  فان،متراد وهذا يعني ان التطور الحركي والتطور الوظيفي ايضا

التي يتكون منها مراحل النظام  الأساسية الحركيةالسبب الحقيقي في تكوين الاشكال هو الترادف 

 (.الختامية المرحلة، مرحلة الرئيسيةال ،مرحله الاعداد)الحركي وهي 

ذي صل فيها هو العمل الوظيفي الامر الظر اليه دائما كوحده واحده الأوهذا النظام الحركي ين 

له  لأنه الحركة أصلتبار العمل الوظيفي الخفي هو عالى ا صينمن العلماء والمتخص حدي بالكثير

 (.حركه ميكانيكيه)وفعل خارجي  (وظيفيه وتوجيهيه)عمليات فعلين رئيسيين فعل داخلي 

وانتاج النظام الحركي جعل بعض  الحركةالفعل الوظيفي في انجاز  هميةأوهذا المفهوم لقيمه  

باعتبارها الاصل  الخفية الوظيفية النظرية الرياضةفي  الحركةالمتخصصين يطلقون على نظريات 

في حد ذاتها هي نظريه عامه والفعل الوظيفي  الحركةعلى خلاف اخرين يروا ان  ،الحركةفي انتاج 

 .النظام الحركي لإنتاجكون نظريه مستقله بذاتها ولكنه فعل مهم لا يرقى الى مستوى ان ي

الا  (الوظيفية والحركة الظاهرة الحركة)وبالرغم من وجود بعض الاختلافات حول مصطلحي  

داء واجب حركي أتبقى ذلك المجال الذي يهتم بالجهاز الكلي الذي يعمل عند  (الحركةنظريات )ان 

سس أجراءات والوظائف التي تدخل في تكوين لى شرح الإإ الحركةحيث يهدف مجال نظريات  ،هادف

ثناء عمليتي التعليم والتطور الحركي وما يرتبط بهذه أهذا الجهاز وما يرتبط به من تغييرات تحدث 

 ً من تغيرات تحدث في الزمان والمكان في ضوء  العمليات من تبادل المعلومات وما يصاحبها ايضا

 .والتي يتشكل منها الاطار العام لاي نظام حركي هادف الحركيةالواجبات  ازلإنجعمليات عقليه مهمه 

 :الظاهرة العلوم المرتبطة بالحركة
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سواء كانت نظريات  البدنية والتربية الرياضةفي  الحركةيرى الكثير من العلماء ان نظريات 

 الرياضةهما الاساس الذي من خلاله ارتبطت  الخفية الوظيفية الحركةو نظريه أ الظاهرة الحركة

نظريات لمجموعه من العلوم الو العلميةمن الافكار والحقائق  بشكل خاص بالكثير جداً  والحركةعموما 

هي السبب في  الحركةهذا الارتباط كانت  ،و التدريبأما للتعليم إعمال البدن إبفكره  المرتبطةالاخرى 

بمجالات مثل الفسيولوجيا والفيزياء  الرياضةفي  للحركةقه كبيره وجد علاأوهو الذي  وجوده اصلاً 

البحوث  العلاقةكدت هذه أوعلوم الطب الرياضي وعلم الاجتماع وعلم النفس و الحيويةوالكيمياء 

للحركة  فق علميه غيرت من المفهوم الكلاسيكيألى إ الحركةنقلت نظريات التي  التجريبية العلمية

والرياضة في أذهان العامة وأصبح قطاع عريض من الباحثين والمهتمين يتعاملون مع هذه العلاقة 

على أنها السبيل الوحيد لتأكيد علمية الرياضة والحركة إلى الحد الذى نقل فكرة الحركة من كونها نشاط 

لطبيعية كالتشريح بدني مجرد إلى نظام حركي مرتبط بنظريات علمية مشتقة من بعض العلوم ا

والفسيولوجيا والميكانيكا الحيوية وعلم النفس، وهذا الاقتران العلمي للرياضة والحركة بنظريات هذه 

 .العلوم نقل الحركة من طبيعتها المجردة إلى اعتبارها )علم( أطلق عليه )علم الكينسيولوجي(

 علم الكينسيولوجي؟ وما ه

 الحركةكما انه ذلك الجانب من فسيولوجيا  للحركة لعلميةابعاد الأ بدراسةالعلم الذي يهتم  وه

هو مجال علمي يبحث في و ة،خاص ةميكانيكي ةحركه الجسم البشري كحال لالذي يشرح ويحلل ويعل

 .المرتبطة العلمية النظريةفي ضوء دعم  للإنجازسلوب توجيهه أوالجهاز الحركي و الحركةة ظاهر

ً ولوجي يسنمعنى ذلك ان علم الكي  ولكنه مجال علمي  المجردةبطبيعتها  الحركةيخص  ليس علما

 النهايةتفرز في  الطبيعيةلتخصصات كثيره من العلوم  العلميةتنصهر فيه مجموعه كبيره من الحقائق 

 ً ً أللتطور وله  نظام حركي هادف وسليم قابل دائما  .قياسها بعاد ومسارات يمكن دائما

ن يقتصر فقط على تحليلات ألا يمكن  (الكينسيولوجيعلم )ن أ ونفي ضوء ذلك يرى الكثير 

بهذا العلم جوانب اخرى مهمه  المعرفةن تتضمن ألحركه جسم الانسان ولكنه يجب  الحيويةالميكانيكا 

 :جدا وهي

 بين شكل العضو  العلاقة بدراسةولوجي الوصفي الوظيفي وهو العلم الذي يهتم يسنالكي

 .نجاز الواجب الحركيإهذا العضو  ةالمتحرك من الجسم ووظيف

 بين انجاز الواجبات  العلاقة بدراسةالفسيوكيميائي وهو العلم الذي يهتم  ولوجييسنالكي

 للإنجاز.والدعم الفسيولوجي والكيميائي المسبب  الحركية

 بين انجاز الواجبات  العلاقة بدراسةالميكانيكي وهو العلم الذي يهتم  ولوجييسنالكي

 الأداء.ثناء أيق قواعد وقوانين الميكانيكا وتطب الحركية

 بين مظاهر ومتغيرات مراحل  العلاقة بدراسةلنمو وهو العلم الذي يهتم ا ولوجيايسنكي

نجاز الواجبات إوما يصاحبها من تطور بدني وتطور وظيفي وبين  المختلفةالنمو 

 .لكل مرحله من مراحل النمو المناسبة الحركية

  داء الحركي والنواحي بين الأ العلاقة بدراسةالكينسيولوجي النفسي وهو العلم الذي يهتم

 الحركي. بالإنجاز المرتبطةوالدوافع  الشخصيةكالسمات  النفسية
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 العلوم المرتبطة بالحركة الوظيفية )الخفية(:

ي فان هذه تطور الحركالنه مرادف لمفهوم أعلى  (الوظيفية الحركة)عندما ننظر الى مصطلح 

على  أالمقصود بالتطور الحركي هو ذلك التطور الذي يطر لأنيجانبها الكثير من الصواب  النظرة

 ً  .الوفاةمنذ الميلاد وحتى  حركه الانسان عموما

وبعض  للحركةنها سبب التطور الذي يحدث في المسار الخارجي أ الوظيفية بالحركةبينما يقصد  

 .والتوافق الناتج عن عمليات وظيفيه داخليه والدقةصفاته كالانسياب الحركي 

 

 الميكانيكا والحركة الوظيفية )الخفية(:

مرتبط بالمسار الحركي والذي تدعمه عمليات  عتبارهاب الوظيفية للحركةفي ضوء الفهم السابق 

 وبالإنجاز الوظيفية بالحركة الحيويةالميكانيكا  علاقةزين العضلي والعصبي يمكن فهم اوظيفيه للجه

 ً  :من خلال هذين البعدين الحركي عموما

 الخارجية. الحيويةالميكانيكا  :ولالبعد الأ 

ثناء المسارات أداه اللعب أو أو مكان الجسم البشري أهو ذلك المجال الذي يهتم بتغيير وضع  

سس تغيير أووهذه المقاييس هي التي تحدد ظروف  ،وغيرها كينماتيكيةبمقاييس بيو بالاستعانة الحركية

ً  وضع ومكان الجسم تحديداً  الظروف تظهر كرد فعل لقوى العضلات التي تعمل لتدعيم  وهذه، كميا

ثار القوى أفعال هذه عباره عن مجموع كل وردود الأ بيوديناميكية،الجسم ويمكن قياسها بمقاييس 

 ثابت(.ال) الأيكسونيثناء العمل العضلي أ العضلية نقباضاتالاعن مسارات  الناتجة

 الداخلية. الحيويةالميكانيكا  الثاني:البعد  

ستاتيكيه بطريقه غير والإ الديناميكيةذلك المجال الذي يهتم بالتحديد الكمي لقوى العضلات  وه

كما يهتم بتحليل التوجيه الحركي  ،طبيعيةوقوانين  نعكاسيهامباشره وذلك بمساعده قوى 

 .العضليةوتنبيه المجموعات  ستثارهلا ميوجرافيلكتروالإ

و أ داهابمكان الجسم في النظام الحركي وتحديد وضع  نه من الممكن جداً أمما سبق يمكن القول ب 

ً  واضحةبدقه  الحيوية ابدون وذلك بمساعده وسائل قياس الميكانيك نه يمكن تحديد أوهذا يعني  ،نسبيا

ً  تحديداً  الخارجية الحيوية امحتوى الميكانيك  .واضحا

 الداخلية الحيوية الميكانيكل وواضحة مقبولةوعلى العكس من ذلك فانه لا يمكن وضع حدود  

ً  لأنها التغيير في مستوى النظام الحركي وما يصاحبه من مسارات  بطبيعةلارتباطها  نظراً  متغيرة دائما

ً  الطبيعيةوالقوانين  الانعكاسيةعن الكثير من القوى  نتجت متباينةو متعددةحركيه  في  التي تؤثر دائما

 .الشكل والمسار الحركي
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 لفسيولوجيا والحركة الوظيفية )الخفية(.ا 

عن  ةن النشاط البدني هو المصدر الوحيد للحصول على معلومات مهمأيجب ان نعرف  بداية

التعرف على كل الظواهر  ضرورةقصى حمل بدني وكذلك أجسم الانسان على التكيف مع  ةحدود مقدر

 .وتأثيراتهلهذا التكيف  الجانبية

  ً ً  وبالحركة الوظيفية بالحركةفسيولوجيا الجسم البشري  علاقةن إف وعلميا ثناء ممارسه أ عموما

نجاز إالتي يكون لها دور مهم في  الفسيولوجيةللمتغيرات  ميالتحديد الك يف نالنشاط الرياضي تكم

ضغط  ،عدد نبضات القلب ،معدلات التنفس ،الحيوية ةالسع)وهذه المتغيرات هي  ،الحركيةالواجبات 

مستوى حمض  ،الاكسجين المدفوع مع الدم ،الرئوية التهوية ،ضغط الدم الانبساطي ،الدم الانقباضي

  (.التدريبيةحمال من الأ مختلفةداء درجات أاللاكتيك في الدم الشرياني والوريدي عند 

ً  فسيولوجيةالن كل هذه المتغيرات أمن هنا يمكن القول ب السبب في تطوير وتحسين  هي حتما

وهذه الصفات  الخ( ، ....التوافق العضلي العصبي ،التحمل ،السرعة ،القوة) البدنيةمعدلات الصفات 

وتطوير النظام الحركي بشكل عام  الحركيةهي السبب في تطوير مستويات المهارات  المتطورة البدنية

كدت أفي النظام الحركي هي التي ساعدت و الحركيةوالمهارات  البدنيةن هذه التوحد بين الصفات لأ

والجهاز الحركي حيث تظهر هذه  الداخليةجهزه الجسم أللتوافق بين كل  فسيولوجية علاقةعلى وجود 

 ةوعلاقات شرطي رتباطاتاحيث توجد ، الرياضيةثناء عمليه تطوير المستويات أبشكل واضح  العلاقة

المستقبلات ) ةعضاء الحسيوبين الأ رئتين(ال ،الدموية الدورة ،القلب) الداخليةعضاء بين الأ ةمنعكس

 (.المخية والقشرة والخارجية الداخلية

بينها وبين  ةمنعكس ةترتبط بعلاقات شرطي الحسيةعضاء والأ الداخليةعضاء بين الأ العلاقةهذه  

 الكبيرة العضوية العلاقةمن هنا يتضح حجم  (،العضلات، المفاصل، الجهاز العظمي)الجهاز الحركي 

بين  ومتعددة متغيرةلدعم الجهاز الحركي في تحقيق معدلات  الفسيولوجيةللمتغيرات  والمؤثرة

 الأنظمةن لم يكن في كل إفي معظم  الحركيةنجاز للواجبات الإ منفق كبير أمستويات التكيف لتحقيق 

 .المختلفة البدنية للأنشطة الحركية

 لتشريح والحركة الوظيفية )الخفية(.ا 

حيث يتداخل التركيب  جداً  وثيقة علاقةالانسان بشقيها الظاهر والخفي هي  بحركةالتشريح  علاقة

جهزه تعمل كوحده أفالجسم البشري يحتوي على هياكل و ،الحركةعلى  القدرةالتشريحي للجسم مع 

ن هذه أبمعنى  ،ثناء النشاط البدنيأ الظاهرة الحركة لأحداثداخلي داعم وظيفي  تكاملبينها واحده 

هم مسببات الفعل الحركي وهي التي تربط علم التشريح أوالتكامل الوظيفي هي من  والأجهزةالهياكل 

ً  بحركة  :ببعديها الظاهر والخفي وهذه الهياكل هي جسم الانسان عموما
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وتار العضلات بالعظام عبر الأ تصلوت الحركةبشكل رئيسي عن  المسؤولةالعضلات وهي  .1

بها مما يؤدي الى تحريك الاطراف ومن ثم  المتصلةالعضلات تتحرك العظام  انقباضوعند 

 .تحريك الجسم ككل

 الداخلية،عضاء الأ يالعظام تشكل الهيكل العظمي الذي يدعم الجسم ويحم :العظام والمفاصل .2

البعض وهذا الاتصال المفصلي والمفاصل هي النقاط التي تتصل فيها العظام ببعضها 

 الحركة. لإنجازضروري 

عصاب وهو يرسل اشارات ي والأكالجهاز العصبي يتكون من الدماغ والحبل الشو :الاعصاب .3

 إنقباضتتحكم في  الحركيةوالاعصاب  الحركة،وتنظيم  ضلاتللتحكم في الع كهربائية

هي التي توفر المعلومات عن وضع الجسم والتوازن  الحسيةعصاب ن الأأكما  ،العضلات

 للحركة.والمجال المكاني 

 ،و تربط العظام ببعضهاأالتي تربط العظام بالعضلات  والأربطةالاوتار  الأنسجة الضامة: هي .4

 الأنسجةتربط العظام ببعضها البعض هذه  والأربطة ،وتار تربط العظام بالعضلاتفالأ

حركي خارجي  فعللى إ للحركةلتحقيق الانتقال الداخلي  ه جداً ضروري والأربطة(وتار الأ)

 .هادف وناجح

 للإنسان إراديةواللا  الإراديةالجهاز المسؤول عن التحكم في الحركات  هو والاتزان:التوازن  .5

طراف العليا والسفلى من جسم الانسان في حركه الأحيث يتحكم  وهو جهاز موجود بالمخيخ

 دفداء الحركي الهاعلى الأ القدرةي سبب عضوي يفقد الانسان الجهاز لأواختلال وظائف هذا 

ً أ خللكما ان هذا الالرياضيين عند   للإنسان الطبيعية الحركةسلبي مباشر على  تأثيرله  يضا

عن سلامه  المسؤولةجهزه الجسم أهم أحد أن جهاز التوازن والاتزان هو أمعنى ذلك ، العادي

و كان مجرد فعل حركي أ الرياضةفعال التنافس في أل من عذا الفل الحركي سواء كان هعالف

 الحياة.بمتطلبات  اءيفللإ

 علم النفس والحركة الوظيفية )الخفية(. 

بالميكانيكا والفسيولوجيا  بالمقارنةجسم الانسان  بحركةقدم العلوم التي ارتبطت أعلم النفس من 

باعتباره يهتم بالصفات والقواعد  الحركةالقصوى لعلم النفس في مجال  هميةالأ نوالتشريح حيث تكم

نتاج نشاط حركي ظاهر بمسارات إعامل داعم خفي وفاعل في كلشخصيه الرياضي  المحددة النفسية

نجاز الواجبات والاداءات إفي  المشاركة النفسيةفالتحديد الكمي للصفات  ،وتكامل نسيابيهاكثر أحركيه 

فالجميع لا يتشاركون في  ،لأخرالتي تختلف من شخص  الفرديةن الكثير من الفروق يتضم الحركية

 متباينةمستويات واحده من الادراك والدوافع والاحتياجات والاهتمامات والاتجاهات فهي صفات نفسيه 

وعليه  ،لكل فرد على حده الإنسانية الشخصيةوثيقا بمحددات ومكونات  رتباطااوترتبط  ،بين البشر

والتي بدورها لا تدعم فقط  الظاهرةسباب غير هي من العوامل والأ الإنسانية الشخصيةفان محددات 

 البشريةالتي تنتجها النفس  الوظيفية الحركةهم مسببات أ لكنها أحدفي اتجاه الفعل الحركي الظاهر و

 بفضلحيحه تتحول صداءات حركيه ظاهره بمسارات حركيه أ بإنتاجويتعامل معها الجسم البشري 

ً إ الحركةمواقف تكرار   لى عادات حركيه سليمه تشكل في مضمونها سلوك حركي متناسق يعبر تعبيرا

 ً  .نجاز الفعل الحركي على المستويين الظاهر والخفيإفي  النفسيةعن متانه وقدره الصفات  حقيقيا
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 علم الكمياء والحركة الوظيفية )الخفية(. 

ً أ تلعب دوراً  الكيميائيةالعمليات  التفاعل  عملياتوكيف تدار  ةنتاج الطاقإ كيفيةفي تحديد  ساسيا

وظيفيه  ةسباب حيويأنتاج عصاب لإيونات في العضلات والأالتي تحدث داخل الجسم البشري بين الأ

التي تحدث داخل الجسم  الحيوية عمليات التفاعلوعليه فان ، داخليه تدعم حدوث الفعل الحركي الظاهر

 :في العضلات من خلال الطاقة بإنتاجري تعتبر نظام كيميائي يتعلق البش

لى إ الغذائيةالتي تحول المواد  العمليةوهي تلك  (في العضلات الطاقةنتاج )إ :التمثيل الغذائي .1

تتضمن بعض التفاعلات  العمليةثناء الفعل الحركي وهذه أعضلات استخدامها لل يمكن طاقة

طاقه بسبب التنفس الهوائي وبدوره تحدث بعض إلى حيث يتحول الجلوكوز  المعقدة الكيميائية

ثلاثي فوسفات الادينوزين وهو مصدر  (ATP)نتاج إالتي تؤدي الى  الكيميائيةالتفاعلات 

 للحركة. المسببة للطاقةساسي أ

في العضلات يحتاج الجسم البشري  الكيميائيةلتحفيز التفاعلات  :كسجين في العضلاتتفاعل الأ .2

لى العضلات حيث يتحول الجلوكوز إلى الخلايا وينتقل عبر الدم إكسجين الذي يدخل الى الأ

 .تساعد في دوام الفعل الحركية لى طاقإ ةحماض الدهنيوالأ

يونات مثل الصوديوم والبوتاسيوم الأ :عصاب والعضلاتيونات في الأالتفاعل الكيميائي بين الأ .3

مما يساعد في  والعضلية العصبيةداخل الخلايا  العصبيةكالسيوم تتفاعل مع الاشارات وال

 .الفعل الحركي لإنتاج كبدايةالعضلات  انقباض

 العضلية الأنسجةلتجديد  الأمينيةتعتمد العضلات على الاحماض  :التفاعل الكيميائي للعضلات .4

 الحركة. لإنتاجالتحفيز العضلي لتسريع نزيمات وتتفاعل مع الإ طاقةوهي عمليه تتطلب 

 كيميائيةيحتاج الى تفاعلات وفي العضلات والجسم  بنييتراكم الحمض الل :الفضلات إزالة .5

 لدوام الفعل الحركي. يمكن التخلص منها آخريلتحويل الحمض اللبني الى مواد 

ن كسجين في حرق الدهوباستخدام الأ الطاقةفي النظام الهوائي تنتج  :عمليات الايض .6

من خلال تخزين الجليكوجين داخل  ةنتج الطاقتفي النظام اللاهوائي  ،والكربوهيدرات

 .العضلات

والكورتيزول تساعد في تدفق الدم الى العضلات وتحفز  نالأدريناليمثل  الكيميائية:الهرمونات  .7

لبناء وتجهيز  اللازمة الطاقةمن وتوفر قدراً كبيراً الدهون  احتراقيض وتساعد في تفاعلات الأ

 .الفعل الحركي

 الحيويةسباب ن يساعد بشكل كبير في تحديد الأأيمكن  الكيميائيةوعليه فان الفهم الجيد لهذه العمليات  

ها يفي صورت الحركة لإنتاجمنظور كيميائي  منالتي تحدث داخل الجسم البشري  الداخلية الوظيفية

 .الظاهرة والخارجية الخفية الوظيفية

من خلال  الرياضةفي  أسبابها نظريات الحركة وطبيعةمحاوله لفهم  إلا وما ههذا المقال  خيراً أو      

الجسم البشري بالفعل الحركي وكيف يمكن تطوير هذا الفعل بمزيد من  علاقةشرح مبسط يوضح 

بين الجسم البشري  العلاقةيلخص شكل  واسعلا مضمون إما هي  الحركةالتي تؤصل لفكره ان  الرؤي

نتاج الفعل الحركي إكثيره كانت السبب في  ةبمجالات علمي ةالمرتبطالعلاقات ومجموعه كبيره من 

 بمساراته المختلفة. المسبب الرئيسي للفعل الحركي الظاهروالذي يعتبر  الخفي الوظيفي
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