
 

 813 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

 أثر تعلم عزف البيانو على الذاكرة العاملة عند الأطفال 
 دينا عبدالحميد عبدالعليم الصلاحيد/ 

 مدرس بقسم التربية الموسيقية 
 جامعة كفرالشيخ  -كلية التربية النوعية  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 

 https://molag.journals.ekb.egالموقع الالكتروني : 
 (:ISBN 2357-0113 ) الترقيم الدولي الموحد للطباعة

  )2735-5780( الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني

https://molag.journals.ekb.eg/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2357-0113
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2735-5780


 

 814 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 



 

 815 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
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 : الملخــــص
الموسيييقج جيي ي ج أتميي ل ميية التمربييية ا اسييااية منييأ القييدا  ايييج ميية ل يير  ل يي ا  التع  ييير 
ا اسييااج  ل ييا رييمي ر لم ييت للييج الت ييور العقلييج  العييارفج   يي  لي تيي  يييدرر ا للييج التييمي ر  ييج 

،  تيييج الوفييياقل العقليييية ، ميييم ر يييور العليييوا العحييي ية  المعر يييية ل ييي   مييية ، السيييلو المشيييالر
الواض  لن رعلم الموسيقج ليس ممرد اشاط رر   ييج  ييي  سيي لة لت ييور الييدمال  رع ميي  العدأييد ميية 

 الموااب ا دراكية.
 مييية  ييي ة امجس الموسييييقية انتيييي ال ييييااو م ااييية مم ييي ا بفايييي رعق يييد  الفنيييج  ا تياجارييي  

، القييدرا للييج التفا يير اللف ييج، القييرايا ال حييرمة السييرمعة  ،الم ارمة التج رت لب التنس ت   ة ال ييدأة
، اأ  المت ل يياس رمعييي رعلييم ليي و ال يييااو رمربيية  يياملة رييطير للييج ا درا  ب يير  القدرا السمعية

متعددا  رت لب التفالييي  يي ة الموااييب النسييية  النركييية  ا دراكييية،  رنا ليي  ال ا  يية دراسيية رييمي ر 
 رعلم ل و ال يااو للج الأاكرا العاملة  اج ل د جوااب ا درا .

لامييييية  – يييير ب ال نييي  –لسييييالة ال نييي  –مشيييي لة ال نييي  –: مقدمييية ييييد رايييمة ال نيييي 
 الدراساس السابقة. –مح لناس ال ن     –ال ن 

   -أنقسم ال ن  الج ج ق ة :
 العلاية   ة الموسيقج  الأاكرا العاملة .  –الأاكرا العاملة   –ا رار الن ري :  متامة الأاكرا  

   -الإطار التطبيقي :
                 متاييييييمة الملسيييييياس التعليمييييييية المنت ميييييية التييييييج رلقااييييييا ا رفييييييا   لتعليييييييم ليييييي و ال يييييييااو 

 جلسة.  16    لدداا
، محييادر ، التو ييياساختتم ال ن   نتاقج ال ن  التييج راييمن  التنل ييي ا خحيياقج  رفسيي ر  

 .  ال ن  ، ملخص ال ن  باللغة العربية  اجامل  مة

 .  ا رفا : ال يااو ، الأاكرا العاملة،  الكلمات المفتاحية
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Summary 

Introduction 

Music has been an integral part of human experience since ancient times, serving as 

one of the most prominent forms of human expression. It holds a profound influence 

on mental and emotional development, demonstrating its ability to affect emotions, 

behavior, and even cognitive functions. With the advancement of neuroscience and 

cognitive sciences, it has become evident that learning music is not merely a 

recreational activity but a means of brain development and enhancement of various 

cognitive aspects. 

Among musical instruments, the piano holds a distinctive position due to its 

artistic complexity and the skill requirements it imposes, such as the coordination 

between both hands, quick visual reading, verbal thinking abilities, and auditory 

capabilities. These demands make learning to play the piano a comprehensive 

experience that impacts cognition in multiple ways, requiring interaction between 

sensory, motor, and cognitive aspects. The researcher explored the impact of learning 

to play the piano on working memory, a key aspect of cognition. 

The study included: an introduction, research problem, research questions, 

hypotheses, significance of the study, definitions of terms, and a review of previous 

studies. 

The research is divided into two parts: 

1. Theoretical Framework: 

o Includes memory, working memory, and the relationship between 

music and working memory. 

2. Practical Framework: 

o Involves 16 structured educational sessions delivered to children for 

learning piano playing. 

The research concluded with findings, specialist analysis, and interpretation, followed 

by recommendations, research references, and a summary of the study in both Arabic 

and English. 

 

Keywords: piano, working memory, children 
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  Introductionمقدمة  
الموسيييقج جيي ي ج أتميي ل ميية التمربيية ا اسييااية منييأ القييدا  اييج ميية ل يير  ل يي ا  التع  يير  

ا اسييااج  ل ييا رييمي ر لم ييت للييج الت ييور العقلييج  العييارفج   يي  لي تيي  يييدرر ا للييج التييمي ر  ييج 
المشييالر ، السييلو  ،  تييج الوفيياقل العقلييية ، مييم ر ييور العلييوا العحيي ية  المعر ييية ل يي   ميية 
الواض  لن رعلم الموسيقج ليس ممرد اشاط رر   ييج  ييي  سيي لة لت ييور الييدمال  رع ميي  العدأييد ميية 

 الموااب ا دراكية.
 ميية  يي ة امجس الموسيييقية انتييي ال يييااو م اايية مم يي ا بفاييي رعق ييد  الفنييج  ا تياجاريي   

، الم ارمة التج رت لب التنس ت   ة ال دأة ،القرايا ال حرمة السرمعة ، القييدرا للييج التفا يير اللف ييج
القدرا السمعية ، اأ  المت ل اس رمعي رعلم ل و ال يااو رمربيية  يياملة رييطير للييج ا درا  ب يير  

 متعددا  رت لب التفالي   ة الموااب النسية  النركية  ا دراكية.
 الم اراس الموسيقية  ي  ج رتويل لند  د د امداي الفنج  قط  ي رتييداخي مييم ممموليية  

ميية العملييياس ا دراكييية  المعر ييي  رشيي ر الدراسيياس الندأ يية الييج لن رعلييم ليي و ال يييااو اسيي م  ييج 
رع م   فاقل الدمال المختلفة م ي رنس ة الأاكرا ، ر ومر م يياراس  ييي المشيي لاس  القييدرا للييج 
التايف مم الم اا المعقدا للج س  ي الم ا  ، اع   ل و ال يااو التآ ر  يي ة احييفج الييدمال ممييا 
أييطدي الييج رنسيي ة التنسيي ت  يي ة ال ييدأة  لن رعلييم العيي و للييج ال يييااو أييطدي  لييج رغ ييراس  ي لييية 

لن ا رفا  الأأة رلقييوا در سييات منت ميية  ييج  *Hyde  فيفية  ج الدمال  قد  جدس دراسة لجرااا 
              ال ييييييااو لف ييييير ا ر يييييور  يييييج منيييييارت اليييييدمال المرر  ييييية بالم ييييياراس النركيييييية الد يقييييية  السيييييمعية

 مقاراة ليراا م.
 مم ييية لن ا يييون لعييي و ال ييييااو ريييمي ر لم يييت لليييج ر يييومر الم ييياراس المعر يييية مييية خيييلا  
رنشييييط منيييارت متعيييددا، رعت ييير اليييأاكرا مييية لايييم العمليييياس العقليييية المعر يييية ا ساسيييية   يييج  يييياا 

، رم يييي الو يييدا ا ساسييية لمعالمييية المعلومييياس  كييي ميييا افعلييي  رقرم ييات اعتميييد لليييج اليييأاكرا  ج الفييرد
ام يية اسييتمرار الييتعلم  ييد ن التييأكر  ا ييرات  امييية الييأاكرا بالت اراييا يييدرا اجاسييان النشيي ة  الفعاليية 
للييج استناييار كييي مييا سيي ت ليي  رعلميي   رخ منيي   سييتنا   ال ا  يية دراسيية ا ييير الييأي أتركيية رعلييم 
ل و ال يااوللج الأاكرا العاملة التج رعد لنحرات لساسيات  ج العملياس العقلية ال ومية   يي  رلعييب 

 د رات م مات  ج التفا ر   ي المش لاس  رن يم المعلوماس.
 

 * Kristal Hyde: Musical trainin shapes structural brain development USA MC GILL 

University, 2009 
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ال ا  ة استاشاو ا ير  ج مر لة ال فوليية   يي  لا ييا  تييرا  اسييمة  ييج رشيي  ي      يد لختارس
الم ييياراس العقليييية  القيييدراس ا دراكيييية التيييج ريييطير لليييج مسيييار  ييييار م  يييج المسيييتق ي   ييي  أتمتيييم 

 الدمال بمر اة ك  را رمعل  لك ر يدرا للج اجستمابة للمنف اس المختلفة.
   The Research Problemمشكلة البحث   

للج الرغم مة الت ور الا  ر  ج مماجس التعليم  التييدرمب ، ج أيي ا  انييا  اقييص  ييج الف ييم 
الييدي ت  ييو  كيفييية رييمي ر ا اشيي ة ا  داعييية م ييي الموسيييقج للييج ر ييومر الم يياراس العقلييية لييدي 
ا رفا  رعد الأاكرا العاملة لنحرات  اسمتا  ج التعلم  مم ذلك  إن ا بنيياا التييج رييربط  يي ة رعلييم 

 خا ييية  ييي ة رعليييم لييي و ال ييييااو  ايييادرا العييي و لليييج امجس الموسييييقية  رنسييي ة اليييأاكرا العاملييية 
رندأيييدا  اليييأاكرا العاملييية   ييي  ال ييييااو الييية رت ليييب رنسييييقات لالييييات  ييي ة ال يييدأة ، الترك ييي  المسيييتمر 
 معالمة سرمعة للمعلوماس ال حرمة  السمعية مما امعل  لداا  رمييدا لدراسيية رييمي ر الموسيييقج للييج 

  فاقل الدمال.
اعت ر ال يااو الة موسيقية  رمدا رت لب اجات ييا   لييج لييدا لوامييي  ييج الوييي  افسيي  م ييي يييرايا 
النورييية الموسييييقية رنسييي ت  ركييية ال يييدأة  اجات ييييا  للنغمييياس ايييأ  الم ييياراس ريييرر ط ارر ييياط م ا يييير 
بالييأاكرا العامليية ممييا امعييي ميية الايير ري  جييراي دراسيياس لك يير لمقييات لف ييم لييير رعلييم ال يييااو للييج 

 رنس ة اأ  الوفيفة العقلية الم مة لدي ا رفا .
 The Research Questionالبحث    تساؤل

 9 ليييج  7مييية سييية لييي و ال ييييااو لليييج الييأاكرا العاملييية ليييدي ا رفيييا   مييا ليييير رعليييم  -1
 ؟ سنواس

   Objectives   The Researchالبحث    فاهدأ
 التعرو للج لير رعلم ل و ال يااو للج الأاكرا العاملة لدي ا رفا . -1
  يييرا  د ر الموسييييقج كيييآداا  عالييية لتنف ييي  العمليييياس العقليييية المعقيييدا م يييي التخييي مة  -2

  الترك    استرجاع المعلوماس.
 The Research Importanceأهمية البحث  

   -يد اس م اأا ال ن   ج :
رع مييي  اليييولج بماميييية دميييج الموسييييقج  خا ييية ال ييييااو  يييج ا اشييي ة التعليميييية لتنسييي ة  -

 امداي العقلج للأرفا .
  The Research Limitationsحدود البحث  

 مدرسة الش  د النق ب مح فج سم ر  د ي الرسمية للغاس ب فر الشيخ.   د د م ااية:
 ا    1/1/2024ا  لج  1/10/2023   د د  مااية :
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   hypotheses  The Researchفروض البحث  
روجد  ر   ذاس دجلة ا حاقية   ة متوسط درجاس ل ييراد الممموليية التمرم ييية ي ييي  -1

  بعد رعلم ل و ال يااو  ج اخت ار الأاكرا العاملة.
 الايياب ة يير   ذاس دجليية ا حيياقية  يي ة متوسييط درجيياس ل ييراد الممموليية ج روجييد  -2

 ي ي  بعد رعلم ل و ال يااو  ج اخت ار الأاكرا العاملة.
       The Research Proceduresإجراءات البحث  

 The Research Curriculumمنهج البحث  -1
التمرم ييج ( ذ  المممييولت ة التمرم ييية  يي   سييوو اسييتخدا ال نيي  النييالج ) الميين ج 

  الااب ة ،  إجراي القياسج الق لج  ال عدي لاي مممولة.
من ج بن ج أدرس العلاية   ة متغ رمة كما اج  ج    او   التجريبيشبه  والمنهج  

الوايم د ن ردخي ال ا   لتغ  ر ال ر و المني ة مة خلا  ر   ت متغ ر مستقي  
للج ل نة ال ن   إخت ار رمي ر  للج المتغ ر التابم د ن التن م الاامي  ج جميم  

 (1) العوامي المطيرا كما  ج التمارب الااملة

 The Research Sampleعينة البحث  -2
سيينواس، 9الييج  7رم اختياراا ب رمقة لشواقية  مة   ة اجرفا  الأأة رتييرا أ للمييارام  يي ة 

رفييييي   يييي  رييييم ر   يييت اسييييت يان م ييييدقج لتندأييييد  50 ليييل العييييدد ا جمييييالج للع نيييية ا  ليييية 
 ا رفا  المطال ة للدراسة  ناي للج الشر ط امرية  

 ا رفا  الأأة لم أتلقوا ردرمب موسيقج مس ت  -
ا رفييييا  الييييأأة اف يييير ا مسييييتوي متقاربييييا  ييييج القييييياس الق لييييج للييييأاكرا العامليييية لاييييمان  -

 التمااس   ة المممولت ة  
ا رفييا  الييأأة لف يير ا ر  يية  ييج المشيياركة  نيياي للييج موا قيية ل لييياي اجمييور بعييد رنل ييي  -

رفيييي ريييم رقسييييم م  ليييج  20اتييياقج اجسيييت يان الم يييدقج ريييم اختييييار ل نييية ا اقيييية م واييية مييية 
 مممولت ة بالتسا ي  

لرفييا ( خايييع  لتييدرمب لليييج رعلييم لييي و ال يييااو بنايييور  10الممموليية التمرم يييية ) -
 جلساس رعليمية منت مة لمدا يمااية لسا يم .

لرفييا ( لييم رخاييم  ي رييدرمب موسيييقج خييلا   تييرا الدراسيية  10الممموليية الايياب ة ) -
 استمرس  ج لاش ت ا ال ومية المعتادا.

 
 .  113،  ي 2015ل مد  اأد: رحميم ال نوا ا جتماعية، دار الن اة العربية، محر،  1
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   Tools The Researchأدوات البحث  -3
 است يان ل لج لتندأد المطال ة للمشاركة  ج الدراسة. -
 **2012اخت ار معتمد للأاكرا العاملة لي ا ستاذ الدكتور "  سنج النمار"   -

 متاون مة لدا م اا لقياس الأاكرا العاملة رشمي م اا لف ية  بحييرمة / م ااييية  م يياا  
 م د جة  مستخدا لتندأد يدرا ا رفا  للج رخ مة  معالمة المعلوماس  ج افس الوي .

                             رنسيييب اليييدرجاس  نييياي لليييج امداي  يييج الم ييياا المنيييددا  رقيييارن النتييياقج ي يييي  بعيييد التيييدخي
 )رعلم ال يااو (

 The Research Termsمصطلحات البحث  -4
  Long Term Memoryالذاكرة طويلة المدي   -1

اج ا اا لقلج مسط   لة رخ مة المعلوماس لفتييرا غ يير منييد دا ميية اليي مة  رشييمي اييول ة 
   -رقيس ة :

              رايييييييييم اليييييييييأاكرا العرضيييييييييية ) اليييييييييأكرماس الشخحيييييييييية (  الدجليييييييييية  -اليييييييييأاكرا الحيييييييييرمنة  :
 المعلوماس العامة (.)

 .(1)الأاكرا الامنية : رشمي الم اراس النركية  الأاكرا ا جراقية
 Short Term Memoryالذاكرة قصيرة المدي  

يااييية (   يي   30 لييج  15ا يياا لتخيي مة المعلوميياس بشيي ي مطييي  لمييدا يحيي را ) رتييرا أ ميية 
   2رنقي ج قات  لج الأاكرا روملة المدي لند التارار ل  اجستخداا الم  ل

 Attentionالإنتباه   -2
العمليييية ا دراكيييية التيييج رسيييم   ترك ييي  الميييوارد العقليييية لليييج منفييي  معييي ة   نميييا أيييتم رماايييي 
المنفييي اس ا خيييري اشيييمي اجات يييا  ااتفييياي المعلومييياس ذاس الحيييلة  رحيييفية الاوضييياي غ ييير 

 3الم مة.
 Cognitive mental processesالعمليات العقلية المعرفية   -3

ممموليييية ميييية العملييييياس العقلييييية التييييج رشييييمي ا درا ،الييييأاكرا ، اجات ييييا    ييييي المشيييي لاس ، 
   4 ر دو  لج   م العالم مة  ولنا  ارخاذ القراراس

 
 لستاذ للم النفس التربوي، كلية التربية، جامعة كفر الشيخ  * 

1 Alan Baddeley: Theay and practice, psychology Press,U.K 2007, 38-55 
2 George Miller: the Magical number Seven, Pear sonpublishing USA , 1956 , P25 
3 Anne Treisman,McGraw: Attemtion in Psychological Science, Hill, united States,1984  

,P50 – 45 
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 Previous studiesالدراسات السابقة 
   - نف  ال ا  ة الدراساس السابقة  ج منورمة :

 دراسييياس  بنييييوا رنا لييي  ليييير رعلييييم لييي و ال ييييااو  ييييج العدأيييد مييية الوفيييياقل -المنيييور ا    :
 المعر ية، العارفية  النركية.

 The effect of in dividualized Piano instruction on"بعنييوان ا  لييج دراسيية ال •

cognitive perfor mance inolder adults"  " * " رييمي ر الييتعلم الفييردي لل يييااو للييج
 " Jennifer Bugos"    امداي المعر ج لدي ك ار السة " لل ا  

 لج رق يم رمي ر رعلييم العيي و للييج ال يييااو لمييدا سييتة ل يي ر للييج الوفيياقل التنف أايية   هدفت الدراسة
لامييات  ييمك ر ( ،  ييمل  الدراسيية مممييولت ة: الممموليية  60 الييأاكرا العامليية لييدي ك ييار السيية ) 

 التمرم ية التج رلق  در س  يااو  رداة  مممولة التن م التج لم رشار   ج لي اشاط موسيقج.
 لج ف ور رنسة ملنييوف  ييج الم يياا المعر ييية التييج رقيييس اجات ييا  ، التخ يييط ،   توصلت الدراسة

الأاكرا العاملة لدي المممولة التمرم ييية مقارايية بالممموليية الايياب ة ،لكييدس الدراسيية للييج لامييية 
التدرمب الموسيقج كآداا لتنسيي ة الوفيياقل المعر ييية لييدي ك ييار السيية بمييا اسيياام  ييج رع ميي  جييودا 

  يار م.
 أثـــر التـــدريس الموســـيقي علـــي بعـــر المهـــارات المعرفيـــة  لـــديبعنيييوان "  ال اايييية دراسيييةال •

 **"   مها طه" لل ا  ة "    الأطفال
سيينة للعيي و للييج امجس  12 لييج  8 لج معر ة مدي رمي ر رعلم ا رفا  مة سة   هدفت الدراسة

الموسيييقية م ييي ال يييااو للييج م ييارار م المعر ييية م ييي اجات ييا   التفا يير النقييدي ميية خييلا  ل نيية ميية 
ا رفييا   ييج المر ليية اج تداقييية ميية التعليييم   يي  رييم رقسيييم م الييج مممييولت ة ممموليية رعلميي  

 الع و للج ال يااو  لخري لم رتعلم .
لن المممولة التج رعلم  الع و للج ال يااو   دس رنسيية ملنييوف  ييج الييأاكرا   توصلت الدراسة

 ، الترك    القدرا للج  ي المش لاس مقاراة بالمممولة    
ا خري  لكدس الدراسة للج لامية التدرمب الموسيقج  ييج رع ميي  الم يياراس المعر ييية للأرفييا  ممييا 

 اسالد  ج رنسة اداق م ا كادامج العاا.

 
4 John Ander Son: Cognitive psychology, Harrier Collins publishing USA 1990, p 103 
 * Jennifer Bugos: PHD, University of South Floreda, USA, 2007 

 2011م ا ر : رسالة ماجست ر، جامعة القاارا،  دراساس  ج التربية  للم النفس، ،  ** 
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 Effects of piano Learning on Cognitive and"بعنةةنا   الثالثةة  دراسةة ال

emotional functions in older adults" * " رييمي ر رعلييم ال يييااو للييج ا درا   الوفيياقل
 "Seinfeld Et al"   لل ا    العارفية لدي ك ار السة "

 لييج روضييي  رييمي ر  راييامج رييدرم ج جمييالج للييج العيي و للييج ال يييااو مدريي   هــدفت الدراســة
 85 – 60لربعيية ا يي ر للييج ا درا  ، الناليية الم اجييية   التنسيي ت النركييج لييدي المسيين ة )

 د يقة.  45لامات (     رامة ال راامج در سات لس وعية  ممارسة أومية لمدا  
 لييج  جييود  رنسيية ملنييوف  ييج التنسيي ت ال حييري النركييج ، ااخفيياب  ييج  توصــلت الدراســة 

مسيييتوماس اجكتاييياب  رنسييية  يييج الوفييياقل التنف أاييية م يييي  يييي المشييي لاس  ياراييي  الدراسييية 
النتييياقج بمممولييية لخيييري  يييارك   يييج لاشييي ة رر   يييية غ ييير موسييييقية ، كميييا ل ييير س الدراسييية  
د ر رعليييم الموسييييقج  يييج رع مييي  الحييينة النفسيييية  المعر يييية ليييدي المسييين ة خا ييية كوسييي لة 

 للتايف مم الشيخوخة.
ــيم العــزف علــي الــة البيــانو فــي تحســي  الحالــة الصــحية بعنييوان الرابعيية دراسييةال • "تــيثير تعل

 **" منى عبدالرحيم عادل"  لل ا  ة  والنفسية لمرضي الشلل الرعاش باركنسون"
 لييج رنسيي ة الناليية النفسييية  الناليية الحيينية لمرضييج الشييلي الرلييا  ميية خييلا   هــدفت الدراســة

مممولة مة الملساس المقتر ة لتعليم الع و للج الة ال يااو لع نة منتقيياا ميية المرضييج المسيين ة 
 الأكور رشخيح م المرضج  لي رلا  .

 لييج  جييود  يير   داليية ا حيياقيات  يي ة متوسيي ج درجيياس ل نيية ال نيي  )مرضييج  توصــلت الدراســة
الشيييلي الرليييا (  يييج القياسييي ة الق ليييج  ال عيييدي لحيييال  القيييياس ال عيييدي الخيييا  بمقيييياس التيييمي ر 

 النفسج لتعليم ال يااو للج اطجي المرضج.   
ممارســة العــزف علــي الــة البيــانو لتحســي  ا داء الجراحــي لــدي  بعنييوان" الخامسيية دراسييةال •

" باســم ســلامه    لل ييا   ةبحــث تجريبــي" –جامعــة دميــا   –طــلاك كليــة الطــس والجراحــة 
 ***رحاك الدسوقي   أحمد محمد "

 لييج رنسيي ة امداي المرا ييج ميية خييلا  ر ييومر الم يياراس النركييية  النسييية لل ييدأة   هدفت الدراسـة
جامعة دمييياط  ميية سيييقومون  دراسيية  راييامج  –لر م الافايا الم نية ل لاب كلية ال ب  المرا ة  

المرا ة العامة مة خلا  ل و رمارمة  مق ولاس بسي ة للج للة ال يااو للييدس خحيحييات ل ييأا 
 

 * Seinfeld Et Al: Published Research Paper, Frontiers in Psychology, Spain, 2013 
  منج ل دالر يم لادلج ل مد: لستاذ ال يااو المسالد، كلية التربية النوعية، جامعة جنوب الوادي. ** 
 2023باسم سلام ، ر اب الدسويج، ل مد منمد: بن  منشور ب لية التربية النوعية، جامعة دمياط،  *** 
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راليييب  14الغييرب لييية ررميييت  رايييامج رمرم يييج مقتيييرأ لمممولييية لشيييواقي  مييية ال يييلاب ليييدداا 
  رال ة .

 – لييج لايي  روجييد  يير   ذاس دجليية ا حيياقية  يي ة رييلاب كلييية ال ييب  المرا يية  توصــلت الدراســة
جامعة دمياط ) ل نة ال ن  (  ييج متوسييط درجيياس للمييا  السيينة  اجخت ييار الت  يقييج ي ييي ر   ييت 
ال رايييامج  بعييييد  لحييييال  الت   ييييت ال عييييدي  وجييييد رنسيييية  ييييج مسييييتوي درجيييياس ال ييييلاب  ييييج اداي 

 النسية (. –الم اراس ال د مة )النركية  
 Transfer of motor Skills From Piano Performance to"بعنوان  السادسة دراسةال •

An rxperimental study" –Laparoscopic Surgery *  
 "دراسيية رمرم ييية (  لل ييا   ة  –اقييي الم يياراس النركييية ميية اداي ال يييااو الييج جرا يية المنيياف ر )

Gilles Comeau , Valeria Dimitrova"  
ــة ــدفت الدراسـ  ليييج بنييي   م اايييية ااتقيييا  الم ييياراس النركيييية الد يقييية مييية لييي و ال ييييااو  ليييج  هـ

المرا ييية التن  رمييية ييييم مقاراييية مممولييية مييية ليييا  ج ال ييييااو بمممولييية ضييياب ة  يييج اداي م ييياا 
 جرا ية خلا  خمس جلساس ردرم ية للج مدار خمسة لااا .

ــة ــلت الدراسـ  ليييد ليييدا  جيييود  ييير  ك  ييير  يييج امداي  ييي ة الممميييولت ة مميييا اشييي ر  ليييج لن  توصـ
الم يييياراس النركييييية الد يقيييية ج رنتقييييي  يييي ة مميييياجس مت اأنيييية م ييييي الموسيييييقج  المرا يييية ،كمييييا لن 
الم يياراس النركيييية المرر  ييية ب يييي مميييا  ر  ييير لا يييا منيييددا  غ ييير يا لييية للنقيييي بشييي ي ك  ييير  ييي ة 

 المماجس.
 The effects of piano education on attention Skills of"بعنوان    السابعة  دراسةال •

12 year" –children  7 **  رييمي ر رعلييم ال يييااو للييج م يياراس اجات ييا  لنييد ا رفييا  ميية (
 "    Husey Nova( سنة ( لل ا   "  12  –  7)

رفييي  99الييج  ييياس ريياي ر رعليييم العيي و للييج ال يييااو للييج م يياراس اجات ييا  لييدي  هــدفت الدراســة
رفييييي  ييييج الممموليييية  (،اسييييتمرس الدراسيييية  53رفييييي  ييييج الممموليييية التمرم ييييية ،الايييياب ة 46)

لسييييي وع ، رايييييمن  در سييييات اسييييي وعية لميييييدا سيييييالة  ا ييييدا  مرا  ييييية للممارسييييية المن ليييييية   14لمييييدا 
 لقياس م اراس اجات ا  ي ي  بعد ال راامج   Stroop Color – Wordاستخدم  الدراسة اخت ار  

 لييج  جييود  رنسيية ملنييوف  ييج اجات ييا  لييدي ا رفييا   ييج الممموليية التمرم ييية  توصــلت الدراســة 
 مقاراة بالمممولة الااب ة.

 
 * Valeria Dimitrov, Gilles Comeau: MA University of Ottawa, Canada, 2021 
 ** Husey Nova : Educational Research and Reviews, Turkey, 2021 
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 رعت ر اأ  الدراسة مة الدراساس ا  لج التج ررك  للج رمي ر رعليم ال يييااو للييج رنسيي ة اجات ييا  
 لدي ا رفا  مما افت  ا ا  جدأدا لت   ت الموسيقج  ج التعليم  

" أثــر تعلــم الموســيقي علــي تنميــة بعــر المهــارات العقليــة لــدي بعنيييوان  ال امنييية دراسييةال •
 *" محمد عماد "" لل ا  الأطفال

 لييج معر يية رييمي ر رعلييم العيي و للييج ال يييااو للييج بعيي  الم يياراس العقلييية للأرفييا    هدفت الدراسة
رالييب ميية ا رفييا   50م ي التفا ر الم ااج  القدرا للج  ي المش لاس المعقدا مة خلا  ل نة 

 سنة 12 لج   6 ج مر لة التعليم ا ساسج مة 
لن ا رفا   مممولة الأأة درسوا الموسيييقج  خا يية ال يييااو لف يير ا ر ييور  ييج   توصلت الدراسة

الم اراس العقلية م ي الأاكرا ال حرمة  التفا ر المن قييج ممييا سييالد  ييج رنسيي ة اداق ييم  ييج الم يياا 
 الدراسية ال ومية.

مييم الدراسيية النالييية  ييج الترك يي  للييج ال يييااو كييآداا موسيييقية مييطيرا   تتفق دراسات هـذا المحـور  -
مييم الدراسيية النالييية  تختلـ  دراسـات هـذا المحـور الربط   ة ال يااو  رنمية الم يياراس ا دراكييية ، 

اســـتفادت الباحمـــة مـــ  هـــذا  لا يييا ركييي س لليييج  فييياقل  م ييياراس لخيييري غ ييير اليييأاكرا العاملييية ،
 يييج دليييم  رضيييية لن رعليييم لييي و ال ييييااو ام ييية لن ا يييون لييي  ريييمي ر مم ييي  لليييج اليييأاكرا  المحـــور

 العاملة مقاراة بممس موسيقية لخري.
دراساس  بنوا رنا ل  رر   استراريمياس غ ر موسيقية رطير للج الأاكرا   -المنور ال ااج :

 العاملة . 
" فعاليـة ررنـامج تـدريبي باسـتخدات اسـتراتيجيات التـذكر فـي تحسـي  بعنييوان ا  لييج  دراسة  ال •

 *" فاطمة خلفان   عبد الفتاح صبري"لل ا   ة    الذاكرة العاملة لدي الأطفال "
 ليييج رقحيييج  الليييية  رايييامج ريييدرم ج باسيييتخداا اسيييتراريمياس التيييأكر  يييج رنسييي ة  هـــدفت الدراســـة

الأاكرا العاملة لدي ل نيية ميية رل يية الحييل الرابييم  ييج منا  يية مسييقط بسييل نة لمييان  اسييتخدم  
الدراسة المن ج     التمرم ج ميية خييلا  رقسيييم ال ييلاب المشييارك ة  لييج ممموليية رمرم ييية لييدداا 

رالييب المممولتييان للقييياس الق لييج  م ييون ال راييامج التييدرم ج ميية  28رالييب ضيياب ة لييدداا  29
 جلسة . 14

 
 منمد لماد: رسالة دكتورا ، جامعة ل ة  مس، القاارا. * 

  2016، الاوم ،  66 ارمة خلفان، ل دالفتاأ   ري: بن  منشور، مملة ال فولة العربية، لدد   * 
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ــة ــلت الدراســ  لييييج  جييييود  ييييير   ذاس دجليييية ا حيييياقية  ييييج متوسيييي اس اداي ال ييييلاب  يييييج  توصــ
المممولة التمرم ية للج اخت اراس الأاكرا العاملة ل ر القياساس     كان لداؤاييم  ييج  اجخت ييار 

 ال عدي ل اي مة اداق م  ج اجخت ار ال عدي ل اي مة اداق م  ج اجخت ار الق لج .
ــة"بعنييوان  ال ااييية دراسييةال • ــذاكرة العاملــة لــدي الأطفــال موي متلا مــة داون دراســة مقارن  " ال

 **""سعدية السيد  ايمان عبد الحليم   إيمان ارراهيم  لل ا   ة  
 لج معر ة الفر     ة ا رفييا  العييادأ ة  ا رفييا  ذ ي متلا ميية دا ن  ييج الييأاكرا   هدفت الدراسة

العاملة مة خلا  ل نة الدراسة التج راوا  مة يلاا ممموليياس ميية ا رفييا  الممموليية ا  لييج 
ل ييراد ميية لرفييا   10سيينواس ،الممموليية ال ااييية  4ل ييراد ميية ذ ي متلا ميية دا ن لميير  منييج  10

ل ييراد ميية ا رفييا   10سيينواس  الممموليية ال ال يية راوايي  ميية  4ذ ي متلا ميية دا ن لميير لقلييج 
 العادأ ة د ن لي  لاية.

 لج  جود  ر   ذاس دجلة ا حاقية   ة متوس اس ررييب درجيياس ا رفييا  ذ ي   توصلت الدراسة
متلا ميية دا ن  ييج لميير  منييج  ا رفييا  لييأ ي متلا ميية دا ن  ييج لميير لقلييج  اجرفييا  العييادأ ة 
الم ا ا ة ل م  ج العمر العقلج  ييج كييي ميية الييأاكرا العامليية اللف ييية  الييأاكرا العامليية غ يير اللف ييية 

  الأاكرا العاملة الالية  ج ارما  ا رفا  العادأ ة.
ــق بعنيييوان" ال ال ييية دراسييية ال • ــة وقلـ ــذاكرة العاملـ ــعة الـ ــي سـ ــي علـ ــاك مهنـ ــامج حسـ ــيثير ررنـ تـ

 *" سجي عبد الكريم الشبول"" لل ا  ة  الرياضيات
الييج دراسيية لييير  راييامج رييدرمب  سيياب ذانييج للييج رنسيي ة  سييعة الييأاكرا العامليية  هــدفت الدراســة

  رقل ي يلت الرماضياس لدي ا رفا  مة خلا  ل نة مة رلاب مر لة التعليم ا ساسج الدايا  
الييج لن ال راييامج سييالد  ييج  مييادا سييعة الييأاكرا العامليية  خفيي  مسييتوماس يلقييي  توصــلت الدراســة

الرماضياس مما أد  للج التمي ر اجاما ج لتقنياس التدرمب الأانج  ل ر س الدراسيية لامييية ال ييرامج 
التعليميييية التفالليييية م يييي النسييياب اليييأانج لييييس  قيييط  يييج رنسييي ة القيييدراس العقليييية ) م يييي اليييأاكرا 
العاملة  ي لااات  ج رقل ي مشالر القلت المرر  يية بييالمواد الدراسييية بمييا اسييالد  ييج رنسيي ة رمربيية 

 التعلم لدي ا رفا .
 The role of Acetylcholine memory and Dopamine in"بعنييوان الرابعيية دراسيية ال •

working memory" ** 
 

 2018سعداة الس د،  امان ل دالنليم،  امان   را يم: بن  منشور، مملة دراساس ال فولة، جامعة ل ة  مس، محر،  ** 
 2020سمج ل دالارمم الش و : بن  ماجست ر، ا ردن،  * 
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 "Jung yoon choiلل ا   "  )د ر ا س ت ي كول ة  الد بام ة  ج الأاكرا العاملة (
 ليييج  نيييص د ر الييين م العحييي ية الرقيسيييية م يييي اجسيييت ي كيييول ة  اليييد بام ة  يييج  هـــدفت الدراســـة

رنسيي ة اداي الييأاكرا الم ااييية باسييتخداا اميياذر القييوارب ركيي س للييج   ييم العلاييية الوفيفييية  يي ة 
اشاط الخلااييا العحيي ية  اداي الم يياا المرر  يية بالييأاكرا العامليية ميية خييلا  ل نيية ميية القييوارب مييم 

اليييج لن الخلاايييا  توصــلت الدراســةرنل يييي دي يييت للييين م العحييي ية باسيييتخداا رقنيييياس بحيييرمة ج نيييية 
العحيي ية لف ييرس لد ار مختلفيية  ييج اجسييتمابة للم ا ييآس  الم يياا  ييج منييارت مع نيية  لكييدس رييمي ر 

التييج ريينص  Uاشيياط الييد بام ة للييج رنسيي ة امداي المعر ييج مييم دلييم  رضييية الشيي ي المع ييوس 
 للج لن التوا ن الدي ت  ج اشاط الد بام ة لمر  اسم لتنس ة الأاكرا.

 Dissecting Cognitive and Genetic Mechanisms of"بعنييوان  الخامسيية دراسييةال •

" Working Memory ***   التفايييك ا داركييج  الم نييج للييأاكرا العامليية( لل ا يي(Leigh 

Judith Altam"" 
 لييج رنل ييي العلاييية  يي ة الييأاكرا العامليية  الييأاكرا يحيي را المييدي باسييتخداا رحييميم  هــدفت الدراســة

م د ر اعتمد للج التييواقم لتندأييد العوامييي الم نييية  ال  اييية المييطيرا كمييا رييم استاشيياو رييمي ر الييتن م 
 ج اجات ا   الأاكرا روملة المدي كعملييياس  سييي ة  يي ة الييأاكرا العامليية  الييأكاي ميية خييلا   ياايياس 

 رنل لية مم رحميم اعتمد للج التواقم لقياس التمي راس الم نية  ال  اية. –م تا  
 لج لن الم اا المتعلقة بالأاكرا العامليية رتمتييم  تييمي ر  رايييج لللييج مقارايية بالييأاكرا   توصلت الدراسة

يح را المدي   لن العلاية  يي ة الييأاكرا العامليية  الييأكاي رعيي ي بشيي ي ك  يير  لييج الم نيياس المرر  يية 
 بالتن م  ج اجات ا   الأاكرا يح را المدي لم رعلب د رات ك  رات  ج اأ  العلاية.

ــور ــذا المحـ ــات هـ ــابه دراسـ ميييم الدراسييية الناليييية  يييج لا يييا ر نييي   يييج التيييمي ر لليييج اليييأاكرا  تتشـ
 ييج لا ييا اختييارس لاشيي ة  بييرامج لخييري غ يير ال يييااو لت نيي   تختل  دراسـات هـذا المحـورالعاملة،

 ييج ا  اريية بمف ييوا الييأاكرا  استفادت الباحمـة مـ  هـذا المحـور ج رمي راا للج الأاكرا العامليية ،
 العاملة كم ارا  دراكية لساسية.

 
 ** Jung yoon choi: PHD, Princeton University, 2019 
 *** Leigh Judith Altam : PHD Irano University of Colorado Boulder. 
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 الإطار النظري 
 الذاكرة:  

رعيييد اليييأاكرا مييية لايييم العمليييياس العقليييية العلييييا  يييج  يييياا ا اسيييان  مقيييوا لل  يييا ليييدد مييية 
العملياس ا خري م ي التعلم  التفا ر   ي المش لاس  التندا  بحييفة لاميية كييي مييا افعليي  اعتمييد 
للييج الييأاكرا  ييي  ن الناييارا رنتقييي ميية ج ييي  لييج ج ييي ليية ررمييت الييأاكرا  مم يية رعرمييف الييأاكرا 
بما يييا اشييياط لقليييج معر يييج اع يييس القيييدرا لليييج ررم ييي   رخييي مة  رم  ييي  ل  معالمييية المعلومييياس 

 1 استرجال ا.
،  اييج 2كما لا ا دراسة لملياس استق ا  المعلوماس  اج تفاف   ا  استدلاق ا لنييد الناجيية

   3القدرا للج ا  تفاف بما مر بالفرد مة خ راس.
 الذاكرة العاملة:

 رم يييي ل يييد لايييم م واييياس ا ييياا اليييأاكرا ليييدي ا اسيييان  ذ لا يييا رعيييد الم يييان اليييأي أيييتم  يييي  
التفا يير   ييي المشيي لاس،  ذلييك ميية خييلا   فيياقل م واار ييا اللف ييية  ال حييرمة الم ااييية التييج ل ييا 
د ر رقيسج  ج رشييغ ي المعلوميياس المختلفيية  ييج المويييل النييالج الييأي أتعييرب ليي  الفييرد،  رخيي مة 

 لييألك  ييإن اجضيي راباس التييج رنييدا  ييج  4رلك المعلوماس بالأاكرا روملة المدي  اسييتدلاق ا من ييا
 فاقل الأاكرا العاملة رعد معويا لساسيييا لنييد ا لملييية الييتعلم ل  رييأكر المييتعلم للمعييارو السييابقة 
ليسييتف د من ييا  ييج الموايييل المدأييدا  الييأاكرا العامليية رقييوا بخيي ن المعلوميياس لفتييرا يحيي را  لييد  يي ة 
 ياا المخ بعملية لخري  اج معالمة اأ  المعلوماس،   ج رقوا بعمل ت ة  ج الوييي  افسيي ذ  لييألك 

 5 يييإن انيييا  مشييي لاس رنيييتج لن يييا رتعليييت بالسيييعة  الميييدي  بمعالمييية المعلومييياس   يييي المشييي لاس
 اتيمة جض راباس  فاقل م وااس الأاكرا العاملة  ر  ر بع  مط راس  ييعوباس الييتعلم التييج 

 6.راون س  تا  ج ااخفاب يدرا المتعلم للد اجستفادا مة الخ راس السابقة

 
 2019، دار ال ار دي العلمية للنشر، ا ردن، الدماغ والعمليات العقلية اسمال ي اامنة يشو ،  1

2 John R.Anderson: Learning and memory an integrated abbroach, Wiley, USA, 

1995,P294 
3Montial Von Der Liden : les troubles de memorie edition bierre mardaga, 1989,p66  

 109   20،  ي 2012، مرك  التقومم  رعليم ال في، الاوم ، الذاكرة العاملة وصعوبات التعلم مسعد ل و الداار: 1
5 Alan Baddeley: working memory and learning : apratical guide for teachers,Sage 

publications,UK,2003,P9 
 

6 H.I Swanson& M howell: Working Memory, Short Term Memory, Journal of Educational 

Psychology, USA, 2001 
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ا ييياا ذ  ييييدراس منيييد دا اسيييم  باج تفييياف المطيييي  للمعلومييية  معالمت يييا  اليييأاكرا العاملييية 
لينيييياي القييييياا بمختلييييل النشيييياراس المعر ييييية ا خييييري كييييالف م ، الترك يييي  ، اجات ييييا  ، اللغيييية   ييييي 
المشيي لاس كمييا لا ييا رعيي ة ممموليية العملييياس التييج رسييم  بالمعالميية النشيي ة للمعلوميياس ال اميية 
لتنف يييأ النشييياراس المعر يييية ، ايييأا اسيييم   تيييأكر ليييدد مييية المعلومييياس لينييياي  يييي  كييياو لمعالمييية 

 1المع ياس.
رم استخداا مف وا الأاكرا العاملة للد ا ا   اسم  بش ي مت اأييد  ييج ام ايية ا خ ييرا   يي  
اعييود ل ييل ا  لييد للييم اليينفس المعر ييج  امتييد بعييد ذلييك  لييد العدأييد ميية مميياجس العلييوا المعر ييية، 
 للييم ا لحيياب  التعليييم  انييا  دراسيياس ل ييارس  يييد الفيير   يي ة الييأاكرا العامليية  الييأاكرا يحييي را 

 الأاكرا يح را المدي مخ ن مطي  انييتفب بعييدد منييد د  .Short term memory (STMالمدي )
 المعلومة    ا رفقد سرمعات  ن لم رنييو   لييد الييأاكرا رومليية المييدي   يي     2ل  كمية معلوماس يل لة

لن المعلوميياس المدأييدا ر مييي المعلوميياس التييج لييم أييتم اسييتخدام ا  رقيياس لييادا بعييرب سلسييلة ميية 
ا لداد ل  النر و بمعد  لدد  ا د  ج كي يااية  م لييب ميية الفييرد التييأكر الفييوري ، لمييا الييأاكرا 

" * بما ييا محييدر للمعالميية منييد دا السييعة أتاييمة اج تفيياف  Baddelleyالعامليية،  قييد لر  ييا "
بالمعلوماس  ج الوي  الييأي رعييالج  ييي  معلوميياس لخييري لي موا ييلة ليي ع  المعلوميياس  ييج لينيياي 

كمييا لن ل ييا ارر ارييا  ييقييا بالم يياراس المعر ييية  رعييرو بما ييا  " القييدرا للييد   .معالمة معلومة لخري 
الييتن م  ييج منتييوي الييأاكرا يحيي را المييدي  رعمييي الييأاكرا العامليية لمييلات دأناميييات اشيي ات ميية خييلا  
الترك   الت امنييج للييد مت ل يياس لملييياس التم  يي   التخيي مة،   يي  رعمييي للييد رنومييي المعلوميياس 
مييية اليييأاكرا يحييي را الميييدي  ليييد اليييأاكرا روملييية الميييدي". كميييا لا يييا رقيييوا  تخييي مة   فيييب  معالمييية 

 ممييا أطكييد   3ك  ييرات للييد التفالييي  يي ة م واار ييا ا ساسييية المعلوماس بش ي موييي   رعتمييد التمييادات 
الفيير   يي ة الييأاكرا العامليية  الييأاكرا يحيي را المييدي دراسيياس للييم اليينفس المعر ييج العحيي ج،   نييا  
 يياجس م ييي  اليية  ييخص لجرميي  ليي  لملييية   ييدو رخفيييف الحييرع ،  ل يي    ايييد القييدرا للييد 
راييومة ذكرميياس مسييتمرا  مييم ذلييك ام نيي  لداي م يياا الييأاكرا يحيي را المييدي م ييي رييأكر ريييم اييارل 

 وفيفت ييا رييأكر ا  ييياي  Long-term memory (LTM)لمييا الييأاكرا رومليية المييدي   راييرار  
 

1 Neuropsychologie De I'enfant,Troubles developpementaux et d'apprentissage, 

DENOD,France,2003,102  
2 Alan Baddelley: Memory, Psychology Press, UK, 2010, P 15 

 *لالم افس  رم ااج مة ل ر  ال ا   ة  ج مما  للم النفس المعر ج. 

   
  109   20،  ي 2012مسعد ل و الداار: الأاكرا العاملة   عوباس التعلم، مرك  التقومم  رعليم ال في، الاوم ،  3
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 المعلوميياس التييج رعييرب للييد الفييرد بعييد  ييي  رومييي ميية رقييدام ا. رتم   بقييدرر ا للييد التخيي مة 
 1ال ومي للمعلوماس  الخ راس التج اكتس  ا الفرد خلا   يار 

 الأاكرا العاملة لك ر سعة مة الييأاكرا يحيي را المييدي،  ج لا ييا ليييي ميية   يي  السييعة  كمييية 
المعلوميياس ميية الييأاكرا رومليية المييدي.  ميي لات  ذا  ييادو الفييرد مشيي لة مييا ،  إايي  اسييتع ة بالييأاكرا 
رومليية المييدي  ييج جلييب المعلوميياس  الخ ييراس السييابقة التييج ميير   ييا  دمم ييا مييم المع ييياس ميية 

    2الأاكرا النسية  الأاكرا يح را المدي ل تم التفالي  ج الأاكرا العاملة لني المش لة
 الييأاكرا العامليية  ييج  يارنييا ال ومييية رسييم  للأ ييراد باج تفيياف بالمعلوميياس جيياا ا لفتييرا ميية 
الوييي  جسييتاما  م ميية مييا،  الييأاكرا العامليية رييتن م  ييج اجات ييا   ييج مواج يية التشييا   لييألك روجييد 

 مممولة مة ا ساسياس راسب دراسة الأاكرا العاملة يدرلك ر مة ا امية   اج:
الييأاكرا العامليية رت ييور  رنمييو لينيياي ال فوليية  ال لييول،  رحييي  لييد ليحييد يييدرا ل ييا  ييج لميير  -1

 ال لاي ة ، يم راعل ردرمميات مم رقدا السة.
التخيي مة المطييي  للمعلوميياس با ضييا ة  لييد القييدرا للييد رخيي مة لاييواع مختلفيية ميية المعلوميياس  -2

 اتيمة لوجود  
 ام ن ا اج تفاف بالتن يم ال مااج  الم ااج للمعلوماس  نفس الحورا الموجودا للي  . -3
% مة التغ ر  ج الييأكاي العيياا  يي ة ا  ييراد ميية خييلا  الفيير    ييج يييدرا 50ام ة  رأ  والج   -4

 الأاكرا العاملة.  
راتسيييب اليييأاكرا العاملييية لام ت يييا  كوا يييا رع يييج مسيييا ة للعميييي اليييأانج اليييأي انيييتفب    يييا  -5

 بالمعلوماس   نما أنشغي ذانيا بماش ة لخري ذاس  لة.
. ام ييية بقييياي المعلومييياس    يييا لييية ررمييييت التايييرار  التسيييميم، ل    الت يييا  ليييد اليييأاكرا رومليييية 6

                        3المدي
. رييطير سييعة الييأاكرا العامليية  ييج  ييك التشييف ر،   يي  لن  ييك رشييف ر الالميياس ام يية رؤمتيي  بشيي ي 7

   لساسج  ج رفالل  مم سعة الأاكرا العاملة لدي القراي ا كفاي لك ر مة القراي ا ضعل

 
 35،  ي 2003را م ال غو   لماد ال غو : للم النفس المعر ج، دار الشر ، ا ردن،  1

2 Saif El Din: The Role of Self Support Methods, Noor Publishing, Kuwait, 2017, P 125 
، رسالة ماجست ر، جامعة  الفروق في الذاكرة العاملة )اللفظية والغير لفظية( ري  موي صعوبات التعلم ا  نا    را يم:  3

 119،  ي 2009ر  ة، المملاة العربية السعوداة، 
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( ADHD. ضييييعل الييييأاكرا العامليييية موجييييود لييييدي ميييية اعييييااون اقييييص اجات ييييا    ييييرط النشيييياط )8
               يييييييعوباس اليييييييتعلم،  اضييييييي راباس معالمييييييية اللغييييييية،  السييييييي تة الدما يييييييية،  ضييييييينااا ا  ييييييياباس 

 الحادمة للدمال.
 رم ييي الييأاكرا العامليية  لاييم ا ا ميية المعر ييية ا ك يير رييمي رات  ييج  لملييية رنشيييط المعلوميياس 
 معالمت ييييا  اج تفيييياف   ييييا، كمييييا لن د راييييا الييييوفيفج أتم ييييي بمعالميييية المعلوميييياس  ييييج الم ميييياس 

كمييا رعييرو الييأاكرا العامليية  .المعر ية الخا ة بالم اراس المختلفة كالتعلم،  التفا ر، الف م، التأكر
لا يييا ا ييياا ذ  م واييياس متعيييددا، اقيييوا  تخييي مة المعلومييياس،  معالمت يييا جسيييتخدام ا  يييج مختليييل 

بما ييا ا يياا رخيي مة مطييي ،  مسيياو  ليية مختلييل العملييياس  الم يياراس  ا اشيي ة المعر ييية المعقييدا 
 المعر ية، كالتفا ر  التأكر  اجات ا .

 رعميييي اليييأاكرا العاملييية مييية خيييلا  م واار يييا،   ييي  لن ايييأ  اليييأاكرا رتايييون مييية ليييدد مييية 
الم وااس الفرعية،  ا اا الييأاكرا العامليية أتفالييي مييم الييأاكرا القحيي را المييدي ميية خييلا  الم وايياس 

 الفرعية التالية للأاكرا يح را المدي:
 اييييو الميييي ي المسييييط   ليييية التخيييي مة المطييييي  Phonological loop . الم ييييون اللف ييييج 1

 للمعلوماس اللف ية
 اأا الم ييون مسييط   ليية اج تفيياف  Visuospatial Sketchpad. الم ون ال حري الم ااج 2

 بالمعلوماس النسية ال حرمة الم ااية  معالمت ا
اعمييي المنفييأ المركيي ي للييد  دارا العملييياس المعر ييية Central Executive .  المنفييأ المركيي ي 3

 المختلفة.
  متخأ القراراس المناس ة للقياا بالم ماس  إاما اا.

 اييوا للتخيي مة متعييدد الم وايياس اقييوا  تمميييم ا  ييداا  Episodic Bufferالأحةةدا . محييد 4
 1المتراب ة.

مة المم ة لن افسر رلك العلاية مة خلا  الن رماس   العلاقة ري  الموسيقي والذاكرة العاملة
   -ا رية :

   Neuroplasticity Theoryالعصبي ا رمة المر اة  
المر اة العح ية رش ر  لج يدرا الدمال للج التايف  إلادا رشيي  ي افسيي   نيياي للييج الخ ييراس 
المدأيييدا لف يييرس الدراسييياس لن رعليييم الموسييييقج اعييي   ايييأ  القيييدرا لييية ررميييت رايييومة ر ابيييط 

   2لح ية جدأدا  رنس ة الافايا العح ية   ة المنارت الدما ية المختلفة

 
1 Alan Baddelley: Memory, Psychology Press, UK, 2010, P 15 
2 Nor man  Doidge, the brain that changes it self, Viking penguin, USA, 2007 , P 15 
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 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

 رعلم ال يااو أنشط منارت مختلفة مة الدمال م ي القشرا النركييية )لنركيية ال ييدأة(، القشييرا 
   1السمعية ) للتعامي مم ا  واس(، القشرا الم  ية ) للتن م ا دراكج(

 التييدرمب المنييت م اعيي   المر ايية الوفيفييية للييدمال ممييا اسييم   تنسيي ة يدرريي  للييج معالميية 
 2 رخ مة المعلوماس  ج الأاكرا العاملة.

  ج ضوي ذلك ام ة لن اربط ل و ال يااو بالأاكرا العاملة  التدرمب المنت م للييج ال يييااو 
اع   يدرا الدمال للج معالمة المعلوميياس بسييرلة  كفييايا ممييا أييدلم التخيي مة المطييي  للمعلوميياس 

  ج الأاكرا العاملة.
 Multisensory Stimulation Theoryنظرية التحفيز المتعدد      .2

رعلييم ال يييااو أت لييب الييدمج  يي ة المييدخلاس ال حييرمة ) يييرايا النوريية ( ، السييمعية ) اللنييية 
 اجاقاع (  النركية ) التنس ت   ة ال ييدأة   ركيية ا  ييابم (ممييا اعيي   يييدرا الييدمال للييج معالميية 

 3المعلوماس المتعددا.
الدمال اعمي للج معالميية اييأ  المعلوميياس المتنوليية  ييج  ييي   ا ييد ممييا اقييوي القييدرا للييج 

 4التخ مة المطي   التن يم  ج الأاكرا العاملة
 ييييد لي تييي  الدراسييياس لن التنسييي ت  ييي ة النيييواس المختلفييية لينييياي لييي و ال ييييااو أيييطدي  ليييج 

 5العاملة.رنس ة الترك    المر اة ا دراكية  اما لنحران لساسيان للأاكرا  
  ج ضوي رلك الن رمة ام ة ربط ل و ال يااو بالأاكرا العامليية   يي  ليي و ال يييااو أييدرب 
ا رفا  للج رنس ت المدخلاس المتعددا   ف  ا  ج  ي  يح ر ، مما أطدي  لييج رنسيي ة القييدرا 

 للج اج تفاف بالمعلوماس  رن يم ا  اج  فاقل لساسية للأاكرا العاملة.
   Cognitive Developmental theoryالنظرية التطورية المعرفية    .3

" * الييأي ل ضيي  لن النمييو المعر ييج للأرفييا  Jean Piaget رعتمييد اييأ  الن رميية للييج لمييي  "
   6اندا مة خلا  التفالي مم ال  اة  اكتساب   راس جدأدا 

 
1Moheb Costandi, Neur oplasticity the Brain's potential for change,UK,MIT press, 2016, 

p52  
2 L.KHyde , Music Training and Neuroplasticity  Areview of evidence and Implications , 

Annals of the New York  a cademy of Science , 2009, p182 
3 Calvert, Gemma,et al, Multisensory Process: Theories and Applications USA MIT 

press,2004, P106 
4 Paaul Pagliano,the Multisensory Hand book, UK, Routledge, 2012, P78 
5 J.Lerch, L . k . HYDE , Music training and Neurop  Lasticty Academy of science, 2009, P 

182 
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 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

 رعلم ال يااو اسالد ا رفا  للييج ر ييومر م يياراس الترك يي   التخ يييط   ييي المشيي لاس ميية 
   1خلا  الممارسة المستمرا  التعامي مم التمدأداس المرر  ة بالع و

  ييج ضييوي اييأ  الن رميية ام يية ليي و ال يييااو بالييأاكرا العامليية ،   يي  اعت يير اشيياط معر ييج 
متاامي أت لب اجات ا    ي المش لاس ) كيف رع و النور  بش ي  ييني  ( ، التخ يييط  التنف ييأ 
) اسييتخداا ا  ييابم ب رمقيية منسييقة (، اييأا النييوع ميية الييتعلم اسييرع القييدراس المعر ييي  بمييا  ييج ذلييك 
الييييأاكرا العامليييية،  التييييدرمب الموسيييييقج اعيييي   النمييييو التييييدرممج للقييييدراس المعر ييييية بفاييييي التاييييرار 

  التمرمة.  
  ج ضوي اأ  الن رمة ام ة ربط ل و ال يااو بالأاكرا العاملة     اعت يير اشيياط معر ييج 

 متاامي أت لب اجات ا    ي المش لاس ) كيف رع و النورة بش ي  ني  (
التخ ييييط  التنف يييأ ) اسيييتخداا ا  يييابم ب رمقييية منسيييقة ( ايييأا النيييوع مييية اليييتعلم اسيييرع اميييو 

 القدراس المعر ية بما  ج ذلك الأاكرا العاملة (  
 -الإطار التطبيقي :

 50جلسيية مييدا كييي جلسيية  16أييتم ا رييار الت  يقييج ميية خييلا  ممموليية ميية الملسيياس لييدداا 
لرفيييا    ييي   ضيييع   10د يقييية لمممولييية ا رفيييا  التيييج رم يييي المممولييية التمرم يييية  ليييددام 

ال ا  يية المنتييوي الع  ييج  ييج ارييار جلسيياس رعليمييية منت ميية  وايييم جلسييت ة  ييج ا سيي وع  سييوو 
 رعرب ال ا  ة الملساس التدرم ية  يما ألج:.

  -الجلسة الأولي :
 أهداف الجلسة  

 التعرو للج الة ال يااو، ال رمقة الحنينة للملوس لند الع و لل  ا. -1
 التعرو للج الوضم الحني  لل د للج الة ال يااو ، رر يم ا  ابم  ج كي أد. -2

   -خطوات السير في الجلسة :
ا جت : امب الملييوس ب رمقيية  يينينة   يي  الملييوس للييج النحييل ا مييامج ميية المقعييد  -

ميييم رييير  النحيييل ا خييير  يييارل  بع يييدات بقيييدر كيييا ج لييية الييية ال ييييااو بميييا اايييمة  رمييية 

 
6 Jean Piaget, Barbel inhelder, the psychology of the child , Basic Books , Switzerland, 

J969,p112  
1Littlefied cook Greg cook, Child Development Principles and perspectives USA, pear son 

education, 2005,p200 
 * الأطفال  لدى  الإدراك  تطور حول بنظرياته   معروف سويسري نفسي عالم
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 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

الييأرال ة  ييج النركيية ،  ر   يي  القييدم ة بحييورا مسييتومة للييج ا رب مييم رمدأييد السيياي ة 
 مة مقعد ال يااو  ينج الرك ت ة   ا مة ياقمة.

 
 ( 1  ي )

 الملسة الحنينة لعا و ال يااو
 ضيييعية ا  يييابم جييي ي لساسيييج مييية رعليييم لييي و ال ييييااو  يميييب  رخييياي المفا يييي  يييو   -

المفيياري  كماييك رنمييي كييرا  ال رمقيية التييج ر نييج   ييا ل ييابعك  ييو  الاييرا ا ييأا امييب لن 
 راون  ضعية أد   و  مفاري  ال يااو  لرراو ا  ابم اج التج رلامس المفاري .

 
 ( 2  ي )

  ضم ال د  ا  ابم للج ال يااو
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 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

(  مسييتمر  تييج 1أوجد رر يم يا   لاي    م أ دل مة   يي م اج  يياا بن يي  اخييأ الييريم ) -
( ال ييد اليسييري مييراا لل ييد اليمنييد     ييا رمخييأ ا  ييابم افييس 5امخييأ   يي م الخنحيير ريييم )

 ا رياا  نفس ررر ب ال د اليمنج.

 
 ( 3  ي )

 رر يم ا  ابم  ج ال دأة 
( ميية أييد  اليمنييج للييج 1( الوسييط اليي و  وضييم ا يي م ريييم ) C -ا ييدل بمفتيياأ ) د   -

( ا  سط  ستمخأ بقييية ل ييابعك مويع ييا للييج المفيياري  ال يايياي اميي ة  c –مفتاأ ) د  
(   c –( ميية أييد  اليسييري للييج مفتيياأ )د  5ا  امييك بشيي ي رلقيياقج ضييم اج يي م ريييم )

ي ي الوس د  ستمخأ بقية ل ابعك مويع ا للج المفاري  ال يااي،  متم ليي و النغميياس 
 ل تقة ال في  ضم ال د للج مفاري  ال يااو. الد  اابط بال دأة  

 

 
 ( 4  ي )

 ا  ابم رمخأ  ضع ا للج مفاري  ال يااو  ج ال د اليمند 
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 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 -التقييم : 

اسييتمابة التلام ييأ كاايي  سييرمعة لمييا رييم  يير   لينيياي الملسيية   يي  الملسيية الحيينينة   ضييم ال ييد 
 السليمة للج لو ة المفاري   اداي التمرمة الم سط .

 -الجلسة المانية :
 -أهداف الجلسة :

 ارقان  ضم ال د السليم  ا  ابم للج لو ة المفاري  . -1
 خطوات السير في الجلسة  

 مراجعة ما رم  ر    ج الملسة ا  لج   -
 5 ,4 ,3, 2 ,1ل و التمرمة التييالج لايية د ن يييرايا النغميياس  ييي  تيير يم ا  ييابم  قييط  -

( 1 لم ر دل ال ا  ة بعييد  ييج رعليييم م يييرايا النغميياس  توجيي  ال ا  يية    يياا ال ييد  رر يم ييا  )
( الوسييي ج ،  إ ييي م الخنحييير  يييج ال يييد c – يييج ال يييد اليمنيييج لل فيييي لليييج مفتييياأ ) د  

( ي ييي الوسيي ج  رييوج  م  رمخييأ بييايج ا  ييابم C –( للييج مفتيياأ ) د  5اليسييري ريييم )
يييم النغميية  Dلماكن ييا للييج المفيياري ، يييم ر ييدل  ايي ا  ا  ييابم الخمسيي  يييم ا ييدل ميية اغميية 

التالييية ل ييا  ا ييأا  التمييرمة للأرفييا   يي طي  ييدأد.  يييد  ج يي  ال ا  يية ا رفييا   تنرمييك 
                 ا  ييييييابم   ييييييأ  الايفييييييية ل جت للييييييج المناييييييدا يييييييم  اقليييييي  اييييييأ  النركيييييية لل ييييييدأة  لييييييد

 مفاري  ال يااو.

 
 ( 5  ي )

 رمرمة  رقان  ضم ال دأة الحنينة للج ال يااو
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 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
  -التقييم : 

 ج ال دااة رع ر ا رفييا   ييج العيي و  بتوجييي  ل ييابع م  بييالتارار ييياموا بييآداي التمييرمة  درجيية 
 ج بمس   ا.  
   -الجلسة المالمة :
  -أهداف الجلسة :

 التعرو للج لسماي اغماس السلم الموسيقج للج مفاري  ال يااو. -
 معر ة النغماس للج المدرر الموسيقج  ج مفتاأ  و . -

   -خطوات السير في الجلسة :
مفتيياأ  منقسييموا  لييج مفيياري   يايياي  مفيياري  سييوداي كييي  88لييدد المفيياري  للييج ال يييااو  -

 La اج  Classicalاأ  المفاري  رارار لس عة لسماي  قط  انا  اول ة مة التسمية،  
– Si – Do – Re – Mi – Fa- Sol   Internaional  اييج (A – B – C – 

D- E – F – G)  سييترك  ال ا  يية للييج اييأ  التسييمية   يي  رلس ال ا  يية لا ييا سيي لة 
النفييب بالنسيي ة للأرفييا    ييم بالفعييي اعر ييون ررر ييب النيير و ال ماقييية اجامل  ميية  روجيي  
ال ا  ييية بيييمن المفييياري  السيييوداي ع يييارا لييية مممولييياس رتايييرر  ييينفس الشييي ي رتايييون كيييي 
  مممولييية مييية مفتيييا  ة ميييم بعاييي ما ييييم يلايييية ميييم بعاييي م  ا يييأا أتايييرر ايييأا الشييي ي

 س عة مراس.

 
 ( 6  ي )

 cالنغمة     ي مممولاس المفاا  للج ال يااو  مويم مفتاأ 
 

 م ون المفتاأ ا  ي  للج اسار   ر المفاري  السوداي او داقمات اغميية  لايية  ييج ر قيياس 
( الوسيي ج لماميي  م ا ييرا  Cمختلفيية  لنييدما املييس ال فييي لميياا منتحييل ال يييااو  م ييون مفتيياأ ) 

 يييد اسييتخدم  ال ا  يية ل ييا ج ييقاس كت يي  لل  ييا لسييماي النغميياس  ياميي   لحييق ا  ييو  المفيياري  
 مة الملسة ال ال ة  لج الملسة السابعة .
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 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

 
 ( 7  ي )

 لسماي اغماس السلم الموسيقج للج مفاري  ال يااو 
رعييرو ال ا  يية ا رفييا  لن الموسيييقج ل ييا لغيية خا يية   ييا  سييت دل  ييج رعليييم اييأ  اللغيية  -

 كييييف راتييييب للييييج اليييور   كيييييف اسييييت يم يراير ييييا ،  الموسييييقد راتييييب للييييج المييييدرر 
الموسيقج  او ع ارا لة خمسيية خ ييوط متوا ميية رنحيير   ن ييا اربعيية مسييا اس ،  لنييدما 
اايييم النغمييياس لليييج ايييأ  الخ يييوط  يييننة اخ ييير الموسييييق  ة مييياذا اع  يييون،  ايييي اغمييية 
رنمييي اسييم الخييط ل  المسييا ة الييأي روجييد  ييي  ، اييأ  الخ ييوط ج أوجييد ل ييا اسييماي  ييد ن 
 ضم المفتاأ الموسيقج، بعد رعرمف ا رفا  بمماكة كي اغمة للييج المييدرر الموسيييقج. 
للدس ال ا  ة ب اياس  ر ية كي ب اية مرسوا للييج   ييدي الييوج  ة   ييا مييدرر موسيييقج 
بمفتيياأ  ييو   مييد ن لل  ييا   ييدي اغميياس السييلم الموسيييقج  للييج  ج  ييا  امخيير اسييم 
النغميية المد ايية  رسييم  ال ا  يية كييي رفييي مييا النغميية المد ايية  لخييأس ا رفييا  ال  اييياس 

  لج ال    للتدرمب لل  ا.

 
 ( 8  ي )

 لسماي الخ وط  المسا اس للج المدرر الموسيقج  ج مفتاأ  و . 
 Boy Deserves ج يي  ال ا  يية ا رفييا  لتييأكر لسييماي الخ ييوط  المسييا اس بممليية -

Fruit )  E very Good) 
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 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

  يييي  رم ييييي النيييير و ا  لييييد ميييية الالمييييياس لسييييماي الخ ييييوط للييييج المييييدرر ،  رم يييييي 
 .  Faceالمسا اس  ر و كلمة 

 
 ( 9  ي) 

 لسماي الخ وط  المسا اس مممعة 
  رب   ال ا  ة م ان كي اغمة للج المدرر الموسيقج مم م اا ا للج مفاري  ال يااو . -

 
 (  10  ي ) 

 أربط   ة مفاري  ال يااو  لماكن ا للج المدرر الموسيقج  ج مفتاأ  و  
 -التقييم :

كييان انييا  بعيي  الحييعوبة  ييج الييربط  يي ة لميياكة النغميياس للييج مفيياري  ال يييااو  لميياكة النغميياس 
 للج المدرر الموسيقج كما  جدس  عوبة  ج  فب لسماي الخ وط  المسا اس للج المدرر.

  -الجلسة الرابعة :
  -أهداف الجلسة :

لاييج أركيي  ال فييي   ييم  منفييب   C – D – Eالتييدرمب للييج يييرايا  ليي و النغميياس  -
 لماكن م للج مفاري  ال يااو  المدرر الموسيقج  

 خطوات سير الجلسة  
مراجعة  ماكة اغماس السلم الموسيقج للج لو ة مفيياري  ال يييااو  المييدرر الموسيييقج  ييج  -

 مفتاأ  و .
  C – D  - Eردرمب ال لاب للج ل و التمرمة التالج الأي أرك  للج النغماس   -
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 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

 
 (   11  ي )

 C – D -  Eرمرمة للج ل و النغماس 
  -التقييم :

 ييييدل ال ييييلاب  ييييج  فييييب لميييياكة النغميييياس للييييج لو يييية المفيييياري   رب  ييييا بمماكن ييييا للييييج المييييدرر 
 الموسيقج.

   -الجلسة الخامسة :
  -أهداف الجلسة :

لايييج أركييي  ال فيييي   يييم  منفيييب  C-D-E-F-Gالتيييدرمب لليييج ييييرايا  لييي و النغمييياس  -
 لماكن م للج مفاري  ال يااو  المدرر الموسيقج.

   -خطوات سير الجلسة :
مراجعة  للتمرمة السا ت ل     ج الملسة الرابعة كما رل   ال ا  ة ميية ا رفييا  ليي و  -

 اغماس منفردا لتستاشل مدي استيعا  م  ماكة النغماس للج مفاري  ال يااو.
. C-D-E-F-Gردرمب ال لاب للج ل و التمرمة التييالج الييأي أركيي  للييج النغميياس  -

      اد لدد النغماس التج رم التدرمب لل  ا الملسة السابقة .

 
 ( 12  ي )

 C-D-E-F-Gرمرمة للج ل و النغماس 
   -التقييم :

ل يي   ا رفييا  لك يير معر يية   ف ييات  ميياكة النغميياس للييج لو يية المفيياري   لماكن ييا للييج المييدرر 
 الموسيقج.
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 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

   -الجلسة السادسة :
  -أهداف الجلسة :

( بعييد الوسيي ج لييينفب   - A-B بعييد الوسيي د (Cالتدرمب للييج يييرايا  ليي و النغميياس  -
 ال في لماكن م للج لو ة المفاري   للج المدرر الموسيقج  

   -خطوات السير في الجلسة :
 مراجعة لما رم التمرمة للي   ج الملسة السابقة . -
سييمل  ال ا  يية ا رفييا   ييج لميياكة النغميياس للييج المييدرر الموسيييقج باسييتخداا ال  اييياس  -

 السا ت استخدام ا.
 بعييد الوسيي د (Cردرمب ال لاب للج ل و التمييرمة التييالج الييأي أركيي  للييج النغميياس  -

A-B -  .) 

 
 ( 13  ي )

 (    - A-B بعد الوس د  ( Cرمرمة لع و النغماس 
  -التقييم :
اسيييتمابة ا رفيييا  لسيييرع مييية الملسييياس السيييابقة ، ف  يييم  مييياكة النغمييياس لليييج لو ييية  -

 المفاري   المدرر الموسيقج  يد است الوا التنس ت   ة الن ر للنورة  الع و.
   -الجلسة السابعة :
  -أهداف الجلسة :

 ل و ي م موسيقية بسي ة مملو ة لسمع م. -
   -خطوات السير في الجلسة :

مراجعييية سيييرمعة لليييج لسيييماي الخ يييوط  المسيييابقاس لليييج الميييدرر الموسييييقج ،  مراجعييية  -
 سرمعة  ماكة النغماس للج مفاري  ال يااو.
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 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

رييدرمب ال ييلاب للييج ليي و ي عيية موسيييقية بسييي ة بعييد رميياا معيير ت م بالنغميياس للييج  -
مفيييياري  ال يييييااو  للييييج المييييدرر الموسيييييقج مييييم التوجييييي  بإراليييية بعيييي  النغميييياس  يييي مة 

 ال لااش،     لا م لم أدرسوا ا اقالاس بعد.

 
 ( 14  ي )

 Twinkle, Twinkle, little Starالخط اللننج للق عة الموسيقية
   -التقييم  :

است اع مع م ا رفا  ل و الق عة الموسيقية ب رمقة  نينة بسرلة ب  اة جييدات  ييج  يي ة 
ام  يلة من م  ج ل   ا بسرلة متوسيي ة،  سييعد ا ك  ييرات لنمييا  م بييالع و خا يية لا ييا ي عيية 

 يد للفوا سمال ا.
  -الجلسة المامنة :
 -أهداف الجلسة :

رعرمييييف ا رفييييا  بييييال مة  ييييج الموسيييييقج  العلاميييياس ا اقاعييييية ا ساسييييية ال سييييي ة  ييييج  -

    الموسيقج
   -خطوات سير الجلسة :

لقرايا الموسيقج  بالتالج ل   ا ج د ميية  ييرر ة لساسيي  ة امييا معر يية اسييم النغميية للييج  -
 معر يية  ميية اييأ  النغميية  ذلييك مييا سييتقوا امن  - يييد سيي ت ردرمسيي   -المييدرر الموسيييقج

 بمعر ت .
 اجاقالاس ا ساسية من ا : -
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 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

رد ا لمدا لربم لييداس   رتخ ييي كما ييا ي ييار اسيي ر أيي طي    (Whole noteالعلامة الااملة )
 ) د     (

(     رييد ا لمييدا لييدر ة  اتخ ييي الق ييار  تنيير  بشيي ي لسييرع half Noteالعلاميية النحييفية ) 
 يل لات ) د  ..... د   ...... (

(    رد ا لعدا  ا دا  اتخ ي الق ييار اسيي ر بسييرلة ) د  ...  Quarter noteللامة الربم )
 د  .... د ... ( .

 بعد التعرمف با اقالاس ل    ال ا  ة التمرمة التالج يم  ا   ا رفا  ل     -

 
 (   15  ي )

 ا اقالاس ا ساسية 

 
 ( 16  ي )

 رمرمة لننج أتامة بع  ا اقالاس ا ساسية 
  -التقييم :

ج  ييي  ال ا  ييية لن ا رفيييا  اسيييتول وا اجاقالييياس ا ساسيييية  ليييج  يييد ك  ييير  يييياموا  ت   يييت 
 التمرمة للج ال يااو بس ولة.

   -الجلسة التاسعة:
  -أهداف الجلسة :

 ل و رمرمناس لننية بسي ة مم مرالاا ال مة لاي  اقاع   -
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 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

   -خطوات السير في الجلسة :
 مراجعة للإاقالاس السا ت دراست ا  ج الملسة السابقة . -
 ل و التمرمناس امرية للأرفا  يم  ا   ا رفا  ل   ا . -

 ( 17  ي )
 رمرمة لننج أتامة  اقالاس لساسية 

  -التقييم :
 ام  مع م ا رفا   ج ل و التمرمناس   طي  بد ن رع ر،  بشغل ملنوف .

 
   -الجلسة العاشرة :
  -أهداف الجلسة :

 ل و ا رفا  رمرمة بسيط  ي  اختلل ا اقاع  ج ال د اليمنج لة ال د اليسري . -
 

   -خطوات السير في الجلسة:
بعد معر ة ا رفا    ع  اجاقاليياس ا ساسييية  سييتنا   ال ا  يية رييدرم  م للييج التمييرمة  -

 امرج الأي رع و  ي  ال د اليمنج ااقاع مختلل لة ال د اليسري .

 
 ( 18  ي )

 رمرمة لننج بإاقالاس مختلفة  ج كلتا ال دأة. 
  -التقييم :

بسيي ب اسييتيعا  م للااقاليياس  ييج الملسيية السييابقة اسييت اع مع ييم ا رفييا  ليي و التمييرمة بسييرلة 
 ب  اة .
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 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

 -الجلسة الحادية عشر :
 -أهداف الجلسة :

 التعرمف بمسماي الخ وط  المسا اس  ج مفتاأ  ا  ل   ا بال د اليسري   -
 خطوات السير في الجلسة :

رشييرأ ال ا  يية لن  تغ يير مفتيياأ  ييو   لييج مفتيياأ اخيير بشيي ي مختلييل اسييمد مفتيياأ  ييا  -
رتغ يير لسييماي الخ ييوط  المسييا اس التييج لر  ييا ا رفييا   ييج مفتيياأ  ييو   لن مفتيياأ  ييا 

 أد ن افس اغماس السلم الموسيقج لاة  ج ر قاس لغلب .

 
 ( 19  ي )

 لسماي الخ وط  المسا اس للج المدرر المرسيقج  ج مفتاأ  ا
  رب   ال ا  ة م ان كي اغمة للج المدرر الموسيقج مم م اا ا للج مفاري  ال يااو .

 
 ( 20  ي )

 أربط   ة مفاري  ال يااو  لماكن ا للج المدرر الموسيقج  ج مفتاأ  ا . 
   -: التقييم 

 جييد ا رفييا   ييعوبة  ييج اسييتيعاب رغ يير لسييماي النغميياس للييج المييدرر الموسيييقج  تغ  يير المفتيياأ 
 رداخل  مع م لسماي الخ وط  المسا اس  ج مفتاأ  و  مم الخ وط  المسا اس  ج مفتاأ  ا.
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 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

   -الجلسة المانية عشر :
 أهداف الجلسة:

 فييب ا رفييا  ليي ع  اسييماي خ ييوط  مسييا اس المييدرر الموسيييقج  ييج مفتيياأ  ييا  رب  ييا  -
 بمماكن ا للج مفاري  ال يااو  ل   ا بال د اليسري.

   -خطوات السير في الدرس :
 جييدس ال ا  يية ميية الملسيية الماضييية  ييعوبة لييدي ا رفييا   ييج  فييب لسييماي النغميياس  -

للج المدرر الموسيقج  ج مفتاأ  ا  قد كييان اخييتلط لليي  م ا ميير  يي ة القييرايا  ييج مفتيياأ 
 و   القرايا  ج مفتاأ  ا ، لأا رلس ال ا  ة الترك   غلييج اغميياس مع نيية  منييد دا اييج 

  ج ا  كتاو ي ي ا  سط.    A-Bاغماس 
 الوس ج   C قام   تدرمب ا رفا  للج ل و التمارمة امرية التج رام رلك النغماس مم 

 
 ( 21  ي )

 A-B-Cرمرمة  ج مفتاأ  ا أتامة النغماس 
 

  -التقييم :
اسييت اع ا رفييا  رم  يي  رلييك النغميياس للييج المييدرر الموسيييقج  ييج مفتيياأ  ييا كمييا  ف ييوا لماكن ييا 

 للج مفاري  ال يااو .
   -الجلسة المالمة عشر :

  -أهداف الجلسة :
 ارقان ا رفا  لقرايا النغماس السا ت التدرمب لل  ا  ج مفتاأ  ا . -

   -خطوات السير في الجلسة :
 مراجعة يرايا النغماس  ج مفتاأ  ا  رأك ر ا رفا  بمماكن ا للج مفاري  ال يااو   -
 ردرمب ا رفا  للج ل و التمرمة التالج  ج مفتاأ  ا  -

 
 ( 22  ي )

 رمرمة أتامة اغماس  ج مفتاأ  ا
  -التقييم :

 رنسة ملنوف  ج اداي ا رفا   ج ل و النغماس المد اة للج المدرر الموسيقج  ج مفتاأ  ا.
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 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
   -الجلسة الرابعة عشر : 

  -أهداف الجلسة :
 ل و ا رفا  ب لتا ال دأة رمرمناس بسي ة مد اة  ج مفتا ج  و  ،  ا . -

   -خطوات السير في الجلسة :
 مراجعة لسماي الخ وط  المسا اس  ج مفتاأ  و  ، مفتاأ  ا. -
 ردرمب التلام أ للج ل و التمرمة التالج الأي اممم   ة ال دأة  كلا المفتا  ة -

 
 (   23  ي )

 مفتاأ  و  رمرمة لننج  ج مفتاأ  ا   
  -التقييم :

ا  يمييا لييدا رييال  ة  رع ر مع م ا رفا   ج الع و  ا م لم ام د ا بعد القييرايا  ييج  المفتييا  ة معييت
 است الوا الع و   طي  ب رمقة  نينة  لج  د ما.

   -الجلسة الخامسة عشر :
  -أهداف الجلسة :

 ارقان ل و ا رفا  رمارمة مد اة  ج كلا المفتا  ة  ب لتا ال دأة  بإاقالاس مختلفة .    -
   -خطوات السير في الجلسة :

ريييدرمب ا رفيييا  لليييج ي عييية موسييييقية بسيييي ة مد اييية  يييج كيييلا مييية مفتييياأ  يييو  ،  يييا  -
 مسيييتخدا  يييج ل   يييا كلتيييا ال يييدأة كميييا لن ال يييد اليمنيييد رعييي و بإاقييياع مختليييل لييية ال يييد 

 اليسري .  
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 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

 
 (   24  ي )

 ي عة موسيقية بسي ة   ج مفتاأ  ا   مفتاأ  و  
  -التقييم :

 ام  ال لاب  ج يرايا الق عة  ل   ا للج ال يااو  نفس الوي   بسرلة ب  اة جدات  
 -الجلسة السادسة عشر :

ريييم  ليييادا ر   يييت اخت يييار اليييأاكرا العاملييية بعيييد اات ييياي جلسييياس رعليييم لييي و ال ييييااوللد كيييلات مييية 
 المممولة الااب ة  المممولة التمرم ية.

   -نتائج البحث :

ر لييب رعلييم ليي و ال يييااو  ييج الملسيياس التدرم ييية العدأييد ميية الم يياا التييج ييياا   ييا ا رفييا  
ا  منييية   إدرا م يييي التنسييي ت  ييي ة ال يييدأة  التنيسييي ت  ييي ة العييي ة  ال يييدأة  ييييرايا النورييية الموسييييقية 

 كلتييياا اقاعيييية مييية خيييلا  التمرمنييياس التيييج رايييمن   اقالييياس مختلفييية  لييي و للنيييان مختلفييية  يييج 
ال دأة،  فب لماكة النغميياس للييج مفيياري  ال يييااو   ف  ييا للييج المييدرر الموسيييقج  الييربط   ن مييا، 
رول د  ركاس ال دأة للج ال يااو  جلساس التدرمب المتاييررا التييج ر نييج سييعة التخيي مة لينيياي العمييي 
 م ارا ا ستماع التج رنمج لنييد العيي و  التييج رييطرج يماراييا  ييج   ييم اللغيية  التوا ييي بشيي ي لك يير 
 ضييو ات،  اييي اييأ  الم يياا ليييرس  اما يييات للييج كيفييية معالميية الييدمال للمعلوميياس  ف يير ذلييك  ييج 

رييم  يييياس اليييأاكرا اتيياقج  خت يييار الييأاكرا العاملييية بعيييد جلسيياس رعليييم لييي و ال يييااو للأرفيييا    ييي   
الييأأة رعلمييوا العيي و للييج ال يييااو ، الايياب ة الييأأة لييم  –العامليية لالتييا المممييولت ة ) التمرم ييية 

1        1         1         2             3                 2                   1         1        2        2         1 

3        3         3         2             1                 2                   3         3        2        2                1 
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 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

سنواس ي ي  بعد  ترا التييدرمب  كاايي   9 لج  7أتعلموا الع و للج ال يااو(  ج الفاة العمرمة مة  
 كامرج:    التحليل الإحصائياتيمة  

                                                      -: متوسط اتاقج اخت ار الأاكرا العاملة

 المجموعة 
 القياس القبلي 

) متوسط الانحراف  
 المعياري ( 

 القياس البعدي 
) متوسط الانحراف  

 المعياري ( 
 فرق المتوسطات 

 22.5 المممولة التمرم ية
3.1 

29.8 
2.7 7.3 

 23.1 المممولة الااب ة 
2.9 

23.6 
3.0 0.5 

 ( 1جد   )
 متوسط ا انراو المعياري الق لج  ال عدي  ج المممولت ة 

 لقياس مدي يوا رمي ر رعلم ال يااو    Cohen'sdرم  ساب  مم التمي ر باستخداا  
SDpooled) /   2M -1M      = ) 

اييو اجانييراو المعييياري المشييتر    SD pooledامييا المتوسيي ان      M 2M  ,1   يي  
 للمممولة التمرم ية  

Cohem'd = ( 29.8 – 22.5)  / 2.35 = 3.1 (  رمي ر ك  ر جدات  ( 
 

   -المممولة الااب ة :
Cohen's d = ( 23.6 – 23.1) /3.0 = 0.17 ( رمي ر ضعيف) 

 النس ة الماومة للتنسة داخي المممولة المممولة التمرم ية   -
100 x [ 22.5 / ( 29.8- 22.5 ] = 32.4% 

%  يييج اليييأاكرا العاملييية بعيييد رعليييم لييي و ال ييييااو بع يييس ريييمي ر ااميييا ج  32,4التنسييية  نسييي ة  •
 لتعليم ل و ال يااو للج الوفاقل ا دراكية للأرفا   

 النس ة الماومة للتنسة داخي المممولة الااب ة   -
100 x ( 23.1 / ( 23.6- 23.1 ) = 4.6% 

يييد ا ييون اتيميية لوامييي لشييواقية ل  راييرار اجخت ييار  ليييس ليي   %4.6التنسيية ال فيييف جييدات  •
   للاية بمي ردخي ردرم ج.
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 الجزء الأول  2024العدد الأربعون نوفمبر 
 

 Paired Sample T. testرنل ي التغ راس داخي المممولة 

 القيمة التائية  المجموعة 
(T) 

 مستوي الدلالة 
 (P.valua)  النتيجة 

 دالة ا حاقيات  0.0003 6.45 المممولة التمرم ية
 غ ر دالة 0.29 1.12 المممولة الااب ة 

 (  2جد   )
 رنل ي التغ راس داخي المممولت ة 

انييا  رنسيية ك  يير  ييج اتيياقج اخت ييار الييأاكرا العامليية رعلييم ليي و  داخييي الممموليية التمرم ييية •
 ( مما اش ر  لج رمي ر ااما ج م ا ر لتعلم الع و.P< 0.001ال يااو )  

لييم ا  يير لي  يير  دا  ا حيياقيات  يي ة القياسيي ة الق لييج  ال عييدي )  داخييي الممموليية الايياب ة •
P = 0.29 مما اش ر  لج لن ا رفا  الأأة لم أتعلموا ل و ال يااو لييم انييدا لييدأ م رغ يير )

 .ك  ر  ج الأاكرا العاملة
 Independent Sample T - Testرنل ي الفر ياس   ة المممولت ة  

 مستوي الدلالة  ( Tالقيمة التائية ) المتغير 
(P . value) 

 النتيجة 

 دالة ا حاقيات  0.0001 7.21  ر  المتوس اس 
 (  3جد   )

 رنل ي الفر     ة المممولت ة 
الفيير   ييج امداي  يي ة المممييولت ة أطكييد لن رعلييم ليي و ال يييااو كييان العامييي الناسييم  ييج  -

 رنس ة الأاكرا العاملة.
رعلم ل و ال يااو اعيي   بشيي ي ك  يير الييأاكرا العامليية لييدي ا رفييا  الييأأة رتييرا أ للمييارام  -

سيينواس  اييو مييا أيييدلم  رضييية لن ا اشيي ة الموسيييقية ام يية لن رايييون لداا  9،  7 يي ة 
  عالة لتنس ة الوفاقل ا دراكية اجساسية.

   -البحث :  تساؤلمما سبق فإن النتائج جاءت إجابة علي  
 ؟   سنواس 9 لج    7مة سة   رعلم ل و ال يااو للج الأاكرا العاملة لدي ا رفا لير   ما -1

 جييايس ا جابيية لن رعلييم ليي و ال يييااو ليي  رييمي ر اامييا ج للييج رنسيي ة الييأاكرا العامليية  
 لدي ا رفا .
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موجييد رنسيية دا  ا حيياقج  ييج اداي    لم ا  ر لي رنسيية دا   ييج الممموليية الايياب ة     
 المممولة التمرم ية مقاراة بالمممولة الااب ة.

بحيييفة لامييية  النتييياقج ريييدلم  ايييرا دميييج رعلييييم العييي و لليييج ال ييييااو  يييج المنيييااج المدرسيييية  
 كوس لة لتنس ة الم اراس ا دراكية .
 ييج دلييم  رضييية لن رعلييم ليي و ال يييااو أييطير رييمي ر  اما يييات وهــي توافقــت مــع الدراســات الســابقة 
 للد الموااب ا دراكية لدي ا رفا .  

  -التوصيات :
 درار رعليييم العيي و للييج ال يييااو ل  لي اشيياط موسيييقج مشيياب  ضييمة ا اشيي ة ال ومييية  -1

 للأرفا  لتنس ة يدرار م العقلية.
روسييييييم ا يييييا  الدراسييييية لتشيييييمي للميييييار ا  لد اس موسييييييقية لخيييييري لف يييييم العلايييييية  ييييي ة  -2

 الموسيقج  الت ور العقلج.
دلم  رامج رعليم الموسيقج كم ي مة المنييااج الدراسييية لتنسيي ة الوفيياقل ا دراكييية لييدي  -3

 ا رفا .
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