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التدريبات التوافقية على بعض القدرات البدنية استخدام    تأثير

  الأداء المهاري المركب لناشئ كرة القدم ومستوى  
    .حʗʸ علي مʗʸʲعʙʸ أ* أ. د / 

  ʟارق عʗʮالʸʹعʤ علي ** أ. م. د / 
  أحʗʸ مʗʸʲ حʥʻʴد / أ.م.*** 

 / ʖاحॺال **** ʗــʸʲمʗʻسع ʥʻʴح  
  ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  

مʳالات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة    يǽعʛʰʱ علʦ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي مʧ العلʨم الأساسॽة ف  
نفʝ الʨقʙʵʱʶǽ ʗم    يحʘʽ له مʧ الأسالʖʽ والʛʢق والأدوات ما ʜʽʺǽه عʧ العلʨم الأخȐʛ ، وهʨ ف 

  ʦة وعلǽʚغʱة والȄʨʽʴا الȞॽانȞॽʺجي والʨلʨʽʶجي والفʨلʨʽʰل الʲه مॽɾ اهʺةʶʺم الʨالعل ʧم ʛʽʰؗ دʙع
Ǽاعॼʱاره   الʙʱرʖȄ الȄʛاضي هʨ نʨاة عʺلॽة إعʙاد الȄʛاضي  الʻفʝ ، ومʧ هʻا يʱʹح لʻا جلॽا أن 

ॼات الʷʻاȋ الʺʺارس وتʴقȘʽ أعلى  العʺلॽة الʙʰنॽة والȄʨȃʛʱة بهʙف الارتقاء Ǽاللاعʖ لʺʨاجهة مʢʱل 
ʵاصة ʛȞǼة القʙم  ومʧ هʻا ازدادت أهʺॽة القʙرات الʙʰنॽة ال،  مȐʨʱʶ مʺʧȞ مʧ الإنʳازات الȄʛاضॽة  

ؗل الʺʻاȘʡ    يالآونة الأخʛʽة ȞʷǼل ملȍʨʴ حʘʽ لابʙ أن ʨȞǽن اللاعʖ قادرا على اللعʖ ف  يف
ا ف ات قʙ ازدادت    يʶǼاحة الʺلعʖ مʷارؗ ʛؗʴʱافة الʲ أعʺال الʙفاع والهʨʳم وȂضافة إلى أن سʛعة وؗ

 ʚال ʛالأم ȍʨʴل ملȞʷǼ ʥلʚكȑ  ȘȄʛي الفʰلاع Ȑʙة لॽة عالॽنʙرة بʙد مقʨوج ȋʛʱʷǽ .  
  "ʛؗʚȄوʥʻانʴي حʲॺص ʗʸʲة أن    )  ٢٠٠٤(  "    مʴة جامॽʰشع ʧلها م القʙم وما  ʛؗة 

  ʦاب العالॼفال وشʡأ ʧم ʧʽب الʺلايʨة إلى قلॽاضȄʛة الʢʷالأن ʖوأح ʦʤوأع ʛأشه ʧة مʙاحʨك
  الʱلॽفʨȄʜنات والʺʢʴات   الʺلاعʖ و  يمʺǽ ʧʺارسʨنها عʺلॽا وعʛʷات الʺلايʧʽ مʺʷǽ ʧاهʙونها ف

    ) . ٩:  ١٢ الفʹائॽة (
Ȅو  " ʅॽʹ  ʗʻʴي الʲǻ  ")  رة    ٢٠٠٢ʨة في صǽʚʽفʻʱات الʨʢʵال ʨي هʰȄرʙʱنامج الʛʰأن ال (

الॽʁام بها لʴʱقȘʽ الهʙف  أ  ʖاجʨال ʧة مॽلʽʸة تفʢʷب    ،نʨلʢʺات الॽالعʺل ʧارة عॼɺ ا انهʺؗ
العʺلॽات وفȘ زمʧ مʙʴد وهʙف واضح ، ؗʺا أن  وانʱهاء هʚه  بʙأ  تʻفʚʽها ʘʽʴǼ يʛاعى مॽعاد 
الʛʰنامج الʙʱرʰȄي هʨ احʙ عʻاصʛ الȌॽʢʵʱ الهامة والʱي بʙونها تʨؔن عʺلॽة الȌॽʢʵʱ غʛʽ قابلة  

 
  * أستاذ تدريب كرة القدم بقسم الرʮضات الجماعية وألعاب المضرب بكلية التربية الرʮضية جامعة المنيا . 

  ** أستاذ تدريب كرة القدم المساعد ورئيس قسم التدريب الرʮضي وعلوم الحركة بكلية التربية الرʮضية جامعة الوادي الجديد .
  بقسم التدريب الرʮضي وعلوم الحركة بكلية التربية الرʮضية جامعة أسيوط .أستاذ تدريب كرة القدم المساعد  ***  

 **** حكم درجة أولى ʪلاتحاد المصري لكرة القدم .
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ʱلة الفعالة الʽسʨال ʨوه ʚʽفʻʱم على    يللʨقǽ بʨأسلǼ ʦهʢʢأو خ ʦهʳاهʻم ʚʽفʻفي ت ʧʽȃرʙʺال ʙاعʶت
 Șʽقʴت ʧة مǽهاʻه في الʻȞʺة تʺॽلʶة الॽʺالعل ʝافه أ الأسʙ١٦١:  ١٩( ه  (.  

Ȅو  ʛؗʚ  "هʗʮع ʦأب ʥʴل   ٢٠١٣" (    حȞʷم تʙة القʛؗ اصة فيʵة الॽنʙʰرات الʙأن الق (
  ʙيʙʴت إلى  تهʙف  الʙʰنॽة  القʙرات  أن   ʘʽح ،  ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶفع مʛل وأساسॽاً  هاماً  عاملاً 
  ʙؗأح القʙم  ʛة  وؗ  ، الأساسॽة  للʺهارات   ʖاللاع إتقان  في  Ǽارزاً  دوراً   ʖتلع معʻʽة  بʙنॽة   ʛاصʻع

  ʧم ʙة تعॽɺاʺʳة الॽاضȄʛة الʢʷالʺهارات  الأن ʧم ʛʽʰؗ دʙعلى ع ȑʨʱʴي تʱة الॽȞॽʱؔʱاضات الȄʛال
ॽة الʱي تʱʴاج لقʙر ʛʽʰؗ مʧ الإمȞانॽات والقʙرات الʙʰنॽة لؔل تǼ ʦʱأسلʨب جʙʽ وأداء فʻي  ʛؗʴال

ي للاعʛؗ ʖة القʙم خلال الʺॼاراة تʛʽʷ إلى دي ʛؗʴال ȋاʷʻة للॽنʙʰات الॽʢن الʺعȂو ، ʦॽة  سلॽȞॽامʻ
ل مʧ الʛʶعة   مʛʺʱʶة لعʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة ʸǼفة عامة الʺʲʺʱلة في الʴʱʺل الهʨائي واللاهʨائي وؗ

Ǽ ةʨرة أوالقʙؗلʺا زادت ق ʛاصʻه العʚه Ȑʨʱʶلʺا ارتفع م ʚا الʺʛونة والʛشاقة ، وؗ نʨاعها الʺʱʵلفة وؗ
دॽʀقة دون هȋʨʰ الʺȐʨʱʶ الفʻي ، ؗʺا أن الʺॼادȏ   ٩٠اللاعʖ على بʚل الʳهʙ والعʢاء ʨʡال  

الॽʢʢʵة الأساسॽة أو الȌʢʵ الأساسॽة تعʙʺʱ في الʺقام الأول على مȐʨʱʶ قʙرات اللاعʖ الʙʰنॽة  
 )٣٧:  ٥  ( .  

  " ʛʽʷت ʘʽة حॽ ʛؗʴة الॽنʙʰرات الʙالق ʧم Șافʨʱال ʛʰʱعȄدوʦʸʲم ʥʻʴح ʥʻفॻ٢٠٠٤  " (  ن  
ʱة الॽ ʛؗʴة الॽنʙʰرات الʙالق ʙأح ʛʰʱعǽ Șافʨʱها ف  ي) إلى أن الʱʽʺة    يلها أهॽʻد العامة والʺهʛاة الفॽح

 ɦة وخاصة الॽاضȄʛة الʢʷمʺارسة الأن ʙʻيوع    ʧم ʛʲام أكʙʵʱي بها إلى اس ʛؗʴالأداء ال ʖلʢʱت
  ) .  ٩:  ١٤ وقʗ واحʙ  ( يأكʛʲ مʧ اتʳاه ف يعʹʨ مʧ أعʹاء الʦʶʳ ف 

  "  ʅॽʹȄر،وʦʻنʦر   جʥȂ  Z. SV. Ren  juniors  ) القʙرات   )  ٢٠٠٠  "  أهʺॽة  أن 
إنها حʛʳ الʜاوȄة لॽʺʻʱة العʙيʙ مʧ القʙرات الأخȐʛ الʵاصة Ǽالʷʻاȋ الʺʺارس   يالʨʱافॽʁة تؔʺʧ ف

) Ȑʛة الأخॽاضȄʛة الʢʷ٢٠:  ٢٠ والأن  . (  
Ȅو ʛؗʚ "ىʟاʴॺالله ال ʙؔامل  ٢٠٠٣" (  آمʱوال ȌǼاʛʱعلى دقة ال ʙʺʱعǽ Șافʨʱعلى أن ال (

  ʥȄʛʴت ʖلʢʱي تʱه في الʺهارات الʱʽʺأه ʛهʤل وتʲالأداء الأم Șʽقʴʱي والعʹلي لʰʸالع ʧȄهازʳلل
 ) ʙواح ʧاه في زمʳات ʧم ʛʲفي أك ʦʶʳأعʹاء ال ʧم ʨʹع ʧم ʛʲ١٨:  ٢أك  ( .  

" ʛؗʚابل    يॺان ، شʸʯوج ، هارنʙك Krng & Hartmann & Sechnable) "  ٢٠٠٢  
ي أȑ ؗلʺا  أ  ) ʛؗʴة اللازمة لإتقان الأداء الȄورʛʹال ȋوʛʷال ʦأه ʧم ʛʰʱة تعॽʁافʨʱرات الʙن الق

) ȑالأداء الʺهار ʧʶʴة تॽʁافʨʱرات الʙة القॼʶ١٤:  ٢١ زادت ن  . (  
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الʙʰيهة   واللاعʧʽʰ الʚيʧ تʨʱافʛ لʙيهʦ القʙرات الʨʱافॽʁة ʨʸǼرة مʻاسॼة تʶاعʙهʦ على سʛعة
ॽة ف  يوالʱفʛʽؔ الʶلʦॽ ف ʛؗʴالʺهارات ال ʦرات   يتعلʙالق ʛافʨفان ت ʥلʚول ʦأدائه ʛȄʨʢوت ʛʶȄلة وʨسه 

  ) .  ٩٤:  ٧ تʴقȘʽ نʱائج وأداء مʺʜʽ (  يالʨʱافॽʁة لॽʺʳع مʺارسʧʽ الأنʢʷة الȄʛاضॽة له فائʙة ف
 ʙ ʕؗȄو    "ʙʸع  ʗʸي   ،  أحʻʲǻ  ة  الأداءات   أن  إلى)    ٢٠٠٣  " (  ؕاملȄة  الʺهارॼ ʛؗʺال   ʙتع 

 خلال   الأداء  في  الʜاوȄة  حʛʳ  وتعʛʰʱ  رȄاضي   نʷاȋ   لأȑ  الʙʴيʘ   الʙʱرʖȄ   في  الفقȑʛ   العʺʨد 
  ،  معʻʽة مهارات  مʨʺʳعة خʢة فلؔل اللعʖ  خȌʢ تʻفʚʽ  في جʙاً  هامة وسʽلة أنها ؗʺا ، الʺॼارȄات 

ʥلʚإتقان  فإن  ل  ʧʽʰة  للأداءات  اللاعȄة  الʺهارॼ ʛؗʺة  الॽة  عʺلȄورʛاح  ضʳʻل  Ȍʢخ   ʖ٩(    اللع    :
٣٦٥ ( .  

ʛʽʷȄه"  وʗʮع ʦأب ʥʴأنه إلى)  ٢٠١٠ ( " ح  ʙجʨت  ʠعǼ  ة الأداءاتȄي الʺهارʱال  ʙʺʱتع  
  على  تعʙʺʱ  الأخȐʛ  الʺهارات  Ǽعʠ  وهʻاك ،  رئʶॽي ȞʷǼل للأداءات  الفʻي  والأسلʨب  الʥॽʻؔʱ  على
 ،   الفعلॽة  الʺʻافʶة مʨاقف في ǼالآخʧȄʛ الʺʱعلقة  الʵارجॽة للʺʛʽʲات  الاسʳʱاǼة  على  اللاعʖ   قʙرة
Ǽالʱفʨق في    يʸʱف  ȞʷǼل اللاعǼ ʧʽʰعʣ  ʠهʨر نلاحȎ إنʻا حʘʽ  القʙم كʛة في  ʙʴǽث   ما وهʚا

  الʺॼارȄات  أثʻاء الʺʱفʨق  الʺȑʨʱʶ  نفʝ إʣهار في ون  ǽفʷل ولʻؔهʦ  ، الʙʱرʖȄ  أثʻاء  الʺهارȐ  الأداء
  .  ) ١٢٨:   ٤ (  الʺʱʵلفة اللعʖ  لʺʨاقف الʴॽʴʸة الاسʳʱاǼة على قʙرتهʦ لعʙم

ʚلʥ  مفʛداتها  بʧʽ  الفʸل  ʧȞʺǽ  لا  مʛʱاʢǼة  Ǽأنها  تʜʽʺʱ  القʙم  ʛؗة  مهارات   أن  كʺا   تȐʨʱʴ   وؗ
ॽة  الاسʳʱاǼات   مʧ  العʙيʙ   على ʛؗʴعة  الʨʻʱʺات   الʛʽغʱʺل  ʛʽقعة  غʨʱم  ʧم   ʝافʻʺال  ،   ʘʽإن  ح 

 ʖداخل  اللاع   ʖم  الʺلعʨقǽ  الأداءǼ  وف  فيʛʣ   ʖعʸǽ  ʕʰʻʱأو  بها  ال  ʕʰʻʱات   الॼلʢʱʺǼ  ا   ،  أدائهʺؗ 
ʜʽʺʱد   تʙعʱع  بʨʻات   وتॼلʢʱʺة  الȄة  الʺهارȃʨلʢʺها  الʚʽفʻʱه   ،  لʚات   وهॼلʢʱʺن   ما  دائʺاً   الʨؔة   تॼ ʛؗم  

ॽة  جʺل  في ʛؗح   ʘʽة  الʺهارات   أن  حॽ ʛؗʴة  في  الʛؗ  مʙمج  القʙʻعʹها  مع  تǼ   ʠعॼال  ،  ʛʰʱعȄقع   وʨت  
 الʺʻاسʖ   الأداء  لʨʻع  اللاعʖ   اخॽʱار  أساسها  على  يʦʱ  الʱي  العʨامل  أحʙ   الʺॼارȄات   أثʻاء  الʺʨاقف

  عʙة   أمام  الʛؔة  على  الʺʨʴʱʶذ   اللاعǽ   ʖقف   ما  فغالॼاً   ،  الॽʸʵʷة  خʛʰته   على  أǽʹاً   ǽعʙʺʱ   كʺا
  .  قʛاره علʽها  يʨʱقفالʱي  خȐʛ الأ عʨاملوال اللعʱ ʖغʛʽات ل̋  وفقاً  مʱاحة خॽارات 

دوراً هاما فو  الʨʱافॽʁة  القʙرات   ʖي تلع    ʥلʚȃلفة وʱʵʺال ॽة  ʛؗʴال الʺهارات  تॽʺʻة  عʺلॽات 
 ʚال ʙهʳوال ʗقʨال ʧم ʛʽʲؔال ʛفʨت ȑ    رات دورا هاماʙه القʚا لهʹǽرب وأʙʺوال ʖاللاع ʧله ؗل مʚʰي

ॽة حʘʽ يʢʱلʖ ذلʥ ذخʛʽة مʧ الʨʱافȘ ومʳهʨد ʛʽʰؗ مʧ الأعʸاب والعʹلات    يف ʛؗʴالʺهارات ال
اسʱعʙاد لأدائها   الفʛد على  ʨȞǽن   ʥلʚȃأ،  وȑ  ة هॽʁافʨʱال القʙرات  اخʜʱال جʜء مʧ    يأن  عʺلॽة 

ات   ʛؗʴال ʥلʱل ʝافʻʺة الǼاʳʱم اسʙالي عʱالȃو ʙهʳوال ʗقʨال ʛʽفʨعʺل على تǽ ة مʺا ʛؗʴو إذا  أال
  .  كانʗ هʻاك اسʳʱاǼة فʨؔʱʶن ʯʽʢǼة ومʱأخʛة
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  ʧʽʰار اللاعʷʱعة انʛعلى س ʙاعʶǽ ȑʚال ʛة الأمॽعة العالʛʶع الǼاʢǼ هاʜʽʺإضافة إلى ت
في الʺلعʖ وقȃʛهʦ مʧ الʛؔة ʨʡال زمʧ الʺॼاراة وهʚا يʢʱلʖ مʧ اللاعʖ أن Ȟǽافح للاحʱفاǼ ȍالʛؔة  
ات ʛʽʲؗة   ʛؗʴة مع تʯعة مفاجȄʛلاقات سʢانǼ الॽʁام  الʺʻافʝ وأǽʹا   ʧها مʽاذ علʨʴʱللاس ʥلʚ وؗ

أثʻاء اللعʖ نʳॽʱة لʱعʙد الʺهارات الأساسॽة وتفʛعها لʝॽ هʚا فقȌ الʛʰʳǽ ȑʚ  م ʱʵلفة ومʨʻʱعة 
ʛʰ مʶاحة   اللاعʖ على بʚل الʳهʙ الʷاق الʛʽʰؔ ولʧؔ أǽʹا ǽʹاف إلॽه ʨʡل زمʧ الʺॼاراة وؗ

 . ʖالʺلع  
ʲاحॼة الʛʰخلال خ ʧن ومʨ    ʧʽʯاشʻاع الʢم وخاصة في قʙة القʛؗ ʖȄرʙال تʳة في مʤوملاح  

  ʧʽʯاشʻق الʛف ʧم ʙيʙات العॼȄرʙن لها  تتʨȞǽ ʙي قʱال Șافʨʱات الॼȄرʙʱب ʧʽȃرʙʺام الʺʱم اهʙع Ȏلاح
ʖ ، ؗʺا   ʛؗʺال ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶاصة ومʵة الॽنʙʰرات الʙعلى الق ʛʽام  تأثʺʱورة الاهʛض ʙوج

ǽعʺل على الارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الأداء الʙʰني قʙ  بॽʺʻʱة القʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة بلاعʛؗ ʖة القʙم مʺا  
عʻه   يʱʻج   ȑʚوال  ȑالعام  والʺهار الʜʳء  Ǽاعॼʱارها  الأساسॽة  الʺهارȄة  للأداءات   ʖاللاع امʱلاك 

ॼة وȂدراجها والʛئʶॽي في لॼɻة ʛؗة القʙم والʱي تعʛʰʱ حʛʳ الʜاوȄة لامʱلاكه للأداءات الʺهار  ʛؗʺة الȄ
تʻفʛʽها    ʙʽʳǽ ةȄعة أداءات مهارʨʺʳإلا م ʨما ه ʙʽʳال  ʖفاللاع فعاله ،  الʺʻافʶة ʨʸǼرة  داخل 

أثʻاء الʺॼارȄات وأن دمج الأداءات الʺهارȄة Ǽعʹها بॼعʠ وأداءها    ʨʸǼرة أكʛʲ فاعلॽة والॽه  
Ǽالʨʸرة الʺʻاسॼة في الʨʱقʗʽ الʺʻاسʖ خلال الأداء ʶǽهʨʸǼ ʦرة ʛʽʰؗة في ارتفاع مȐʨʱʶ الأداء 
الʺهارȑ ومʻها يʛتفع مȐʨʱʶ الأداء الʢʢʵي ، مʺا ʨȞǽن له أكʛʰ الأثʛ في الʦȞʴʱ والʛʢॽʶة على  

لʺॼاراة وتʺʧȞ اللاعʖ مʧ القʙرة على اتʵاذ القʛار وحʧʶ الʛʸʱف مʺا يʕثʛ  مȄʛʳات اللعʖ خلال ا
  ȘȄʛز الفʨاراة وفॼʺة للॽة الفعلʳॽʱʻة على الǽهاʻه  وه.في الǼ فادهʱللاس ʘʴॼا الʚه هॽف الʙا مايهʚ

  تॽʁॽʰʢا في ضʨء ماʧȞʺǽ ان تʶفʛ عʻه الʱʻائج . 
: ʘʴॼف الʙه  

ʖ  القʙرات الʙʰنॽة  Ǽعʠ  تʧʽʶʴ  يهʙف الʘʴॼ إلى   ʛؗʺال ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶخلال وم ʧم 
  ʙʱرॼȄات الʨʱافॽʁة لʻاشئ ʛؗة القʙم . السʙʵʱام إ

  : الʖʲॺ فʙوض
  ʲاحॼع الʹǽ ʘʴॼف الʙء هʨن في ضʨ   : ةॽالʱوض الʛالف  

ــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ  ت .١ ـــ ــʢي الॽʁاســـ ـــ ــائॽة بʧʽ مʨʱســـ ــ ʘʴ في لعʻʽة الʨॼجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸــــ
 لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ .قʙʽ الǼ  ʘʴॼعʠ القʙرات الʙʰنॽة

ــʧʽ القʰلي والॼعȑʙ  ت .٢ ـــ ــʢي الॽʁاســـ ـــ ــائॽة بʧʽ مʨʱســـ ــ لعʻʽة الʘʴॼ في ʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸــــ
 ʘʴॼال ʙʽق ʖ ʛؗʺال ȑالأداء الʺهار ʠعǼ. ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 
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ـʙhنॽـة ومʶــــــــــــــȐʨʱ الأداء الʺهـارʨ  ȑجـʙ  ت .٣ ــائॽـة بǼ ʧʽعʠ القـʙرات ال علاقـة ارتॼـاॽʡـة دالـة إحʸــــــــــــ
. ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙل ʖ ʛؗʺال 

: ʘʴॼات الʴلʢʸم  
  القʗرات الʦʯافॻɿة :

ــــي ، حʘʽ تȘʲʰʻ مʧ مʢʱلॼات   ॽة ونفʶــــــــॽة عامة للإنʳاز الȄʛاضــــ ʛؗح ȋوʛشــــــــ ʧارة عॼɺ
ي لʺʱʵلف الأنʢʷة الȄʛاضॽة  ʛؗʴفي الأداء ال ʦȞʴʱخلالها ال ʧد مʛع الفॽʢʱʶȄو ȑالأداء الʺهار  

 )١٢:  ٣( .  
  :  القʗرات الʗʮنॻة

ॽة ؗʺا  ʛؗʴة والॽللʺهارات الأساس ʖارزاً في إتقان اللاعǼ ًة لها دوراʻʽة معॽنʙب ʛاصʻهي ع
    ) . ٣٧:  ٥ تعʙ الʺعॽʢات الʙʰنॽة اللازمة للاعʛؗ ʖة القʙم خلال الʺॼاراة (

: ʔ ʙؕʸال ȏهارʸالأداء ال  
  ʧʽتʙوح ʧن مʨؔʱت ȑأ ʛʲأو أك ʧʽأو دمج مهارت ȋاॼارت ʧن مʨؔʱي تʱالأداءات ال ʥهي تل
ات في  ʛؗʴǼ امॽʁأدائها ال ʙʻع ʧʽʰاللاع ʧم ʖلʢʱي ʘʽح ʖ ʛؗل مȞــــــــــــʷǼ Ȑدʕوت ʛʲأو أك ʧʽʱʽ ʛؗح

) ʖ ʛؗل مȞʷǼ ةʢǼاʛʱة ومॼʀعاʱلة مʶ٤٥:  ١١ سل  (.   
 ʖʲॺاءات الʙإج  
 : ʖʲॺمʹهج ال  

ʲاحॼم الʙʵʱʶǽ فʨن سʨ    ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺي ذو الʰȄʛʳت ʦॽʺʸام تʙʵʱاسǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺال
  .  الॼعȑʙ ) وذلʥ لʺلائʺʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ  -الʨاحʙة بʤʻام الॽʁاسʧʽ ( القʰلي 

ʖʲॺع الʸʯʱم :   
  ȑة في دور ʴʺǼافʤة الʨادȑ    ٢٠٠٥يʲʺʱل مʱʳʺع الʘʴॼ لاعʰي ʛؗة القʙم للفʛق الʺʷارؗ
، وȃلغ    ٢٠٢٤/    ٢٠٢٣الʙʳيʙ والʺقʙʽيʧ في الاتʴاد الʺȑʛʸ لʛؔة القʙم في الʺʨسʦ الȄʛاضي  

  ʦدهʙ٦ع   ȑناد ȘȄʛارجة / فʵاب الॼش  ʜ ʛؗم ȘȄʛف / ʙيʙʳال ȑادʨال ȑناد ȘȄʛف ) ʦق ، وهʛف
ȘȄʛاخلة / فʙال   ʦدهʙوع ، { ȋاب بلاॼش ʜ ʛؗم ȘȄʛاو / فʙʻاله ȑناد ȘȄʛف / ʛʸاب القॼش ʜ ʛؗم

  .  ناشئ ١٥٠
ʖʲॺة الʹʻع :    

( مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ والʺʲʺʱلة في ناشئ فǼ  ȘȄʛالȄʛʢقة العʺǽʙة    الʘʴॼ تʦ اخॽʱار عʻʽة  
 ʙيʙʳال ȑادʨال ȑناد  (    ʙʽالʨاضي    ٢٠٠٥مȄʛال ʦسʨʺد   ،  ٢٠٢٤/    ٢٠٢٣في الʙاقع عʨب  )  ٢٥    (

  .  ) لاعʖ عʻʽة اسʢʱلاॽɺة ٢٠  وعʙد(، ساسॽة ومʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة واحʙة أؗعʻʽة ناشئ 
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  تʨزȄع أفʛاد العʻʽة تʨزȄعاً إعʙʱالॽاً :
ʲاحॼن قام الʨ    ءʨفي ض ʘʴॼة الʻʽاد عʛع أفȄزʨة تॽالʙʱاع Ȑʙم ʧم ʙأكʱالǼ  ةॽنʙʰات الʛʽغʱʺال

ॼةوالاداءات الʺهارȄة  ʛؗʺم  الʙة القʛؗ اشئʻول ( لʙʳ١، وال . ʥضح ذلʨي (  
  )  ١ ( جʗول

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦسȊॻ والانʙʲاف الॻɹʸارȏ معامل الʯفلʠح ومعامل الالʦʯاء في الʯʸغʙʻات  
  ) لأفʙاد العʻʹة قʗʻ الʗراسة    العʙʸ الʗʯرʮȂي –العʙʸ الʚمʹي  - الʦزن  -الʦʠل (       

 )   ٤٥ =ن  ( 

 الʯʸغʙʻات
وحʗة 
 الॻɿاس

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي

Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

معامل  
 الʯفلʠح 

معامل  
 الالʦʯاء 

 ٠.٤٢١ ٠.٠٦٤ ٣.٨٠٥ ١٥٨.٠٠ ١٥٨.٠٨ سʦ  الʨʢل
 ٢.٠٢٤ ٠.٤٨٤ ٤.٠٢٤ ٥٧.٠٠ ٥٧.٢٥ ʦ كʳ الʨزن 

 ٠.٧٥٨ ١.١٤٥ ٠.٧٥٨ ١٨.٠٠ ١٧.٨٠ الʻʶة  العʺʛ الʜمʻي
 ٠.٨٠٢ ٥١٢ ٠.٨٠٢ ٤.٠٠ ٣.٦٥ الʻʶة  العʺʛ الʙʱرʰȄي 

  )  ١ ( يʱʹح مʧ جʙول
                 ) تʛاوحــʗ مــا بʧʽ  العʺʛ الʜمʻي  –الʨزن   –الʨʢل    أن ʦॽʀ الالʨʱاء في مʱغʛʽات الــʙراســـــــــــــــة ( - 

ــاً بʧʽ أفʛاد عʻʽة الʙراســـــــــة حʘʽ إن   )  ٢.٢٤  -  ٠.٤٢١(  ، وهʚا يʙل علي أن هʻاك تʳانʶـــــــ
) ʧʽـه مـا بʱʺॽʀ اوحʛʱت ȑʚالي والـʙـʱي الاعʻʴʻʺال ʗـʴاء تقع تʨʱمعـامـل الال ʦॽʀ عॽʺ٣  ±  ج  ( 

  . مʺا يʙل علي اعʙʱالॽة الʨʱزȄع الʛؔʱارȑ لأفʛاد العʻʽة
 ʘʴॼأدوات ال  

  جʺع الॽʰانات الʵاصة بهʚا الǼ ʘʴॼالأدوات الʱالॽة : ياسʱعان الॼاحʘ ف
  الاسʸʯارات :  أولاً 
١.  ʘʴॼة الʻʽة عॽʸʵʷانات الॽʰل الʽʳʶʱارة لʺʱاس ) Șفʛ١م . ( 
٢.  ) Șفʛي مʰȄرʙʱنامج الʛʰال Ȑʨʱʴاء في مʛʰʵال ȑلاع رأʢʱارة اسʺʱ٢اس . ( 
 ) . ٣( مʛفȘ للفȘȄʛ الʺॼارȄات اسʱʺارة  .٣
ॼة الʘʴॼ ( الʙʰنॽة / اسʱʺارة لʽʳʶʱل نʱائج اخॼʱارات  .٤ ʛؗʺة الȄالأداءات الʺهار Șفʛ٤( ) م  ( 
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  )  ٦( مʛفȘ الʗʮنॻة القʗرات اً : نॻثا
 لॽʁاس القʙرة العʹلة للʛجلʧʽ . الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات اخॼʱار  - 
 لॽʁاس الʺʛونة .سفل أماما أثʻي الʚʳع اخॼʱار  - 
 لॽʁاس الʴʱʺل العʹلي .الʳلʨس مʧ الʛقʨد اخॼʱار  - 
   لॽʁاس مȐʨʱʶ القʙرات الʨʱافॽʁة . القʙرات الʨʱافॽʁةاخॼʱار  - 

  :  القʗرات الʗʮنॻةالʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات 
  ʧʽʻقʱة الʻʽة على عॽهائʻرته الʨاصة في صʵة الॽنʙʰرات الʙارات القॼʱاخ Șʽʰʢʱب ʘاحॼقام ال

في الʺʨسʦ    ٢٠٠٥لفȘȄʛ نادȑ الʨادȑ الʙʳيʙ مʨالʙʽ  ) ناشئ مʧ ناشئ ʛؗة القʙم     ٢٠  (  وقʨامها
الʨادȑ الʙʳيʙ والʺقʙʽيʧ في الاتʴاد الʺȑʛʸ لʛؔة القʙم " ومʧ مʱʳʺع  ٢٠٢٤/    ٢٠٢٣الȄʛاضي  

الʱأكʙ   للʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة    ʘʴॼ ال ال  بهʙف  وتʘʴॼ    ʦ مʧ وضʨح ومʻاسʱʰها لعʻʽه 
) وقʙ أسفʛ هʚا الإجʛاء عʧ الʱʻائج    الॼʲات   –  الʙʸق   (  خॼʱارات حʶاب الʺعاملات العلʺॽة للا

  .  الʱالॽة
  : الʥʻʸȜʲʸ صʗق  –أ 

 ʙأكʱق ا لʙــ ــها على    ʨن الॼاحʲ  ) ، قام قʙʽ الʘʴॼ   (  لاخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽةمʧ صــ Ǽعʛضــ
مʨʺʳعة مʧ الʶــــادة الʛʰʵاء الʺʸʵʱــــʸــــʧʽ في مʳال ʛؗة القʙم  والʴاصــــلʧʽ علي درجة الʨʱؗʙراه  

) ʧع ʦتهʛʰة ولا تقل خॽاضــȄʛة الॽȃʛʱــفة الʶة  ١٠ في فلʻاء (  ) ســʛʰʵوال ʧʽʺȞʴʺد الʙبلغ ع ʙوق ، 
١٠  ʛʽʰوخ ʦȞʴم (  Șفʛم  ) فة   )  ١ʛلʺع ʥة، وذلॽنʙʰارات الॼʱالاخ    ʘʴॼة الʻʽاد عʛة لأفॼاســـــــــʻʺال

  . الأساسॽة
  ʙـارات أولقـॼʱالاخ ʥـة تلـॼـ̒اســــــــــــــ ـ̒اشــــــــــــــئ ʛؗة القـʙم  جʺعـʗ آراء الʺʧʽʺȞʴ والʛʰʵاء علي م ل

 ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛــــʸʺاد الʴفي الات ʧيʙʽوالʺق ʙيʙʳال ȑادʨة الʤافʴʺǼ٢٠٠٥    ʗʴة    ١٩" تʻســــ
"  ،ʧʽة ما بॼــ ــॼة مʨافقة الʺʧʽʺȞʴ والʛʰʵاء علي الاخॼʱارات الʺقʛʱحة بʶʻـــــ   ٩٠(   حʘʽ جاءت نʶـــــ

 %: ١٠٠  ʛʽʷǽ ارات الإلى % ) مʺاॼʱق الاخʙهصॽنʙʰ مةʙʵʱʶʺال .  
   :صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة  –ب 

في صـــــــʨرته الʻهائॽة عʧ  خॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة  تʦ حʶـــــــاب صـــــــʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة للا
ـ̒ة   ʽرجـات العʙع الأدنى لـॽȃʛال ʧʽȃع الأعلى وॽȃʛال ʧʽوق بʛـات الفʢســــــــــــــʨʱـ̋ة م ॽʀ ـــــاب ȘȄʛʡ حʶـــــــــ

لاعʰي مʧ لاعʰي ʛؗة القــʙم  ʴʺǼــافʤــة الʨادȑ الʳــʙيــʙ )    ٢٠  الاســــــــــــــʢʱلاॽɺــة والॼــالغ قʨامهــا (
 ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛyـ ومʧ  الʘʴॼ سـʻة ومʧ مʱʳʺع    ١٩" تʗʴ    ٢٠٠٥والʺقʙʽيʧ في الاتʴاد الʺ

  . ʘʴॼ خارج العʻʽة الأساسॽة لل
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  )  ٢جــʗول ( 
  )  ٢٠ن =  (القʗرات الʗʮنॻة دلالة الفʙوق بʥʻ الॻȁʙع الأعلى والأدنى لاخॺʯارات          

 اسʤ الاخॺʯار 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الॻȁʙع الأدنى   الॻȁʙع الأعلى 
  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال 

  ʸॻɾة
)   ت  (

 الȁʦʴʲʸة 

  ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

  Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

 دال  ٢٧.٦٢١ ٣٠.٦٠ ٣.٢٠٩ ١٨٤.٦٠ ٢.٥٥٠ ١٥٤.٠٠ سʦ الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات 

 دال  ٨.٤٣٧ ٦.٢٠ ١.٢٢٥ ١٤.٠٠ ٠.٨٣٧ ٧.٨٠ سʦ سفل أ ماماً أثʻي الʚʳع  

 دال  ٩.٠٧٧ ٨.٨٠ ١.٢٢٥ ٢٧.٠٠ ١.٣٠٤ ١٨.٢٠ عʙد  الʳلʨس مʧ الʛقʨد 

 دال  ٨.٠٣٣ ٩.٠٠ ٢.٠٦٢ ٤٤.٧٥ ٠.٩٥٧ ٣٥.٧٥ ث القʙرات الʨʱافॽʁة 

  ) ١.٧٢٩) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة ( *
  )  ٢يʱʹح مʧ جʙول ( 

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى والأدنى حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة "ت" الʺȃʨʶʴة   - 
) Ȑʨʱــــــــــــــʶم ʙ̒ـ ـʙrولॽـة ع ـʙ̔ ٠.٠٥اكʛʰ مʱʺॽʀ ʧهـا ال ـʙɦرॼȄـات الʸॼــــــــــــــȄʛـة (ق ) في الاخॼʱـارات ال

الʙراســـة). مʺا يʙل على صـــʙق الاخॼʱارات وقʙراتها علي الʜʽʽʺʱ بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى والأدنى  
   له .

  الॺʰات : -ب 
 ʚامـه في أخـʙɻـ ʱاســــــــــــــ ʙ̒ـ ـɦائج ع ʻال ʝـاء نفʢرتـه على إعʙقـ Ȑʙـار مـॼʱـات الاخॼʲب ʙــ ــــــ ǽقʸــــــ

  ॽʀاسات مʛؔʱرة مʧ نفʝ العʻʽة وفي نفʝ الʛʤوف.
 : Test – retestحʴاب الॺʰات ȂʙʠǺقة إعادة الاخॺʯار  -

بȘʽʰʢʱ اخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة على عʻʽة    ʨن قام الॼاحʲ  خॼʱارات لʶʴاب ثॼات الا 
ناشئ مʧ ناشʯي ʛؗة القʙم  ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ والʺقʙʽيʧ في الاتʴاد الʺȑʛʸ )    ٢٠  قʨامها ( 

  ʙʽالʨم مʙة القʛؔ٢٠٠٥ل    ʗʴة    ١٩" تʻس  "  ʧع ال مʺʱʳم ʧوم ʘʴॼ    ةॽة الأساسʻʽخارج الع ʧوم
تʦ إعادة الǼ Șʽʰʢʱفاصل    Test – Retestاسʙʵʱام Ȅʛʡقة تʹȘʽ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه  ، ʘʴॼǼ لل

ʻرة ( يزمʙ١٥ ق ) ʦول رقʙه جʴضʨا ما يʚماً وهʨي ʛʷه عʶʺ٣ ) خ (   .  
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  )  ٣ جʗول (
  )   ٢٠( ن =     ʗرات الʗʮنॻةللاخॺʯارات  القॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني معامل الارت     

القʗرات الʗʮنॻة  اخॺʯارات
 الʳاصة

وحʗة  
 الॻɿاس 

  معامل الارتॺاȉ  الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ع  م  ع  م  ) ر (

 ٠.٨٦٢ ٢.٦٤١ ١٨٥.٨٥ ٤.٤٧٣ ١٧١.٣٠ سʦ  الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات 
 ٠.٥٧٥ ١.٨٠٣ ١٦.٢٥ ١.١٩٦ ٧.٢٠ سʦ  سفل  أ ماماً أثʻي الʚʳع 

 ٠.٦٧٣ ١.٢٣٥ ٢٧.٥٠ ١.٢٣٤ ١٧.٠٥ عʙد  الʳلʨس مʧ الʛقʨد  
 ٠.٨٣٣ ١.٨٧٢ ٤٢.١٥ ١.٤٦٨ ٣٤.٥٥ ث  القʙرات الʨʱافॽʁة

  ٠.٣٦٩) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ر) الʙʳولॽة غʛʽ مȐʨʱʶ دلالة (
  :  ) ٣يʱʹح مʧ جʙول ( 

ʙʽ  ق  ʙنॽهل والʲاني لʺʱʵلف الاخॼʱارات الʰتʨجʙ علاقة إʳǽابॽة دالة إحʸائॽة بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأو  - 
) ʧʽب بʨʶʴʺال ȋاॼاوح معامل الارتʛʱإذ ي ʘʴॼها    ٠.٧٨  :  ٠.٦٧٥  الʱʺॽʀ ʧهي أعلى م (

  Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳات الا ٠.٠٥الॼإلى ث ʛʽʷǽ ارات مʺاॼʱخ .  
  : حʴاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل الفا ʙؕونॺاخ -

ثॼات  الʙʰنॽة  لʶʴاب  القʙرات  على عʻʽة    اخॼʱارات  الفالʛؔونॼاخ  معامل   ʘاحॼال اسʙʵʱم 
لاعʰي مʧ لاعʰي ʛؗة القʙم  ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ والʺقʙʽيʧ في الاتʴاد الʺȑʛʸ )    ٢٠  قʨامها (

  ʙʽالʨم مʙة القʛؔ٢٠٠٥ل    ʗʴة    ١٩" تʻس  ، "  ʧة ،  ومॽة الأساسʻʽالع ʛʽغ ʧراسة ومʙع الʺʱʳم
 ʥضح ذلʨȄول (وʙ٤ ج ( .  

  )  ٤ جʗول (
  )  ٢٠( ن =             للاخॺʯارات    ʙؕونॺاخ لفا أمعاملات                                

 معامل الارتॺاȉ  الاخॺʯارات م  

 ٠.٨٨٠ الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات  ١
 ٠.٦٧٢ سفل  أ ماماً أثʻي الʚʳع  ٢
 ٠.٧٥٢ الʳلʨس مʧ الʛقʨد   ٣
 ٠.٨٤٥ القʙرات الʨʱافॽʁة ٤

  :  ) ٤ يʱʹح مʧ جʙول (
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ʦॽʀ معاملات   -   ʗاوحʛارات ما  لاللفا  أتॼʱخ) ʧʽدالة    ٠.٨٨٠  :  ٠.٦٧٢  ب ) وهى معاملات 
  . على درجة مقʨʰلة مʧ الॼʲات   خॼʱارات إحʸائॽة مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الا

ʰاً : ثال ȏهارʸات الأداءات الʙʻغʯة مॺ ʙؕʸم الʗة القʙؕ لʹاشئ Șفʛ٦( م (  
 - ʙȂʙʸʯال ʤة ث ʙؕʲال ʥلام مʯالاس . 
 - ʛȄʛʺʱال ʦث ȑʛʳال ʦوران ثʙة مع ال ʛؗʴال ʧلام مʱالاس . 
  . الʺʛاوغة ثʦ الʖȄʨʸʱ  ثʦالاسʱلام  - 

ʸعاملات العلʸالॻ : اليʲال ʖʲॺارات في الॺʯة للاخ  
العلʺॽة للاخॼʱارات    قام الʺعاملات  Ǽإجʛاء   ʘاحॼأال  ʖ ʛؗʺال  ȑالʺهار لʺʙʵʱʶمة في  اداء 

) ناشئ مʧ ناشʯي ʛؗة القʙم  ʴʺǼافʤة الʨادȑ الʙʳيʙ   ٢٠  (  على عʻʽة الʱقʧʽʻ وقʨامها  ʘʴॼ ال
  ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛʸʺاد الʴفي الات ʧيʙʽ٢٠٠٥والʺق    ʗʴة  ١٩" تʻس  "    ʧع المʺʱʳم ʘʴॼ   ʧوم

الأساسॽة   العʻʽة   ʛʽغ،   ʨوض ʧم  ʙأكʱال البهʙف  لعʻʽه  ومʻاسʱʰها  وتʦ حʶاب    ʘʴॼ ح وصॽاغة 
  .   ) وقʙ أسفʛ هʚا الإجʛاء عʧ الʱʻائج الʱالॽة  الॼʲات   -الʙʸق  (       خॼʱارات الʺعاملات العلʺॽة للا

  :الʥʻʸȜʲʸ الʗʶق  –أ 
ʖ ( لʱأكʙ مʧ صʙق اخॼʱارات الأ  ʛؗʺال ȑال   داء الʺهار ʙʽق ʘʴॼ    ة الأ) ، عليʻʽاد عʛف ʘʴॼ 

، قام الॼاحǼ ʘعʛضها على مʨʺʳعة مʧ الʶادة الʛʰʵاء الʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال ʛؗة القʙم    الأساسॽة
  ʧم عʙة القʛؗ الʳفي م ʦتهʛʰة ولا تقل خॽاضȄʛة الॽȃʛʱراه في الʨʱؗʙعلي درجة ال ʧʽاصلʴ١٠  ( وال  

) ، وذلʥ لʺعʛفة مȑʙ    ١) مʦȞʴ وخʛʽʰ مʛفȘ (    ʧʽʺȞ١٠ والʛʰʵاء (  ، وقʙ بلغ عʙد الʺʴ  ) سʻة
مʻاسॼة هʚه الاخॼʱارات .لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة ، ولقʙ أجʺعʗ آراء الʺʧʽʺȞʴ والʛʰʵاء علي  

ت المʻاسॼة   ʙʽق للعʻʽة  الاخॼʱارات   ʥل ʘʴॼ  اءʛʰʵوال  ʧʽʺȞʴʺال مʨافقة  نॼʶة  علي    ، حʘʽ جاءت 
ʻحة بʛʱارات الʺقॼʱالاخ  ) ʧʽة ما بॼʶ١٠٠% إلى    ٩٠    ( %  ،  ʛʽʷǽ ارات إلى  مʺاॼʱق الاخʙص

  . ʘʴॼ ي ʛؗة القʙم الʺʙʵʱʶمة في الالʺهارȄة ف
   :صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة 

ــــʙق الʺقارنة الॽɾʛʢة اخॼʱارات الأ ـــــاب صــــ ʖ (تʦ حʶـــ ʛؗʺال ȑا داء الʺهار ʙʽلق ʘʴॼ  في (
صــʨرته الʻهائॽة  علي عʻʽة الʱقʧʽʻ عȘȄʛʡ ʧ حʶــاب ॽʀʺة مʨʱســʢات الفʛوق بʧʽ الॽȃʛع الأعلى  

ــʢʱلاॽɺة والॼالغ  ــʯي ʛؗة    ٢٠ (  وقʨامهاوʧʽȃ الॽȃʛع الأدنى لʙرجات العʻʽة الاســـــ ــئ مʧ ناشـــــ ــــ ) ناشـ
 ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛʸʺاد الʴفي الات ʧيʙʽوالʺق ʙيʙʳال ȑادʨة الʤافʴʺǼ  مʙ٢٠٠٥الق    ʗʴ١٩" ت  

  .  ʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة لل ʘʴॼ مʱʳʺع المʧ " سʻة 
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  )   ٥جــʙول (  
  لاخॼʱارات   دلالة الفʛوق بʧʽ الॽȃʛع الأعلى والأدنى 

ʖ في ʛؗة القʙم الأ                             ʛؗʺال ȑ٢٠  ( ن =               داء الʺهار  (  

 اسʤ الاخॺʯار 
وحʗة  
 الॻɿاس 

الفʙق بʥʻ   الأعلى الॻȁʙع   الأدنى الॻȁʙع 
 ʥʻʠسʦʯʸال 

ʸॻɾة (ت)  
 الȁʦʴʲʸة 

  ȏʦʯʴم
 ن  م ن  م الʗلالة 

  ʤة ث ʙؕʲال ʥلام مʯالاس
 ʙȂʙʸʯال 

 دال  ٥.٥٣٧ ٠.٣٦ ٠.١٣٣ ٢.٥٤ ١.٤٧٣ ٢.٩٠ ث

ة مع   ʙؕʲال ʥلام مʯالاس
  ʤث ȏʙʱال ʤوران ثʗال

 ʙȂʙʸʯال 
 دال  ٧.٧٥١ ١.٠٤ ٠.٠٩٨ ٦.٠٨ ٠.٢٦١ ٧.٠٩ ث

الʙʸاوغة ثʤ    ثʤالاسʯلام 
 ʔȂʦʶʯال 

 دال  ٥.١٦٨ ١.٧٦ ٠.١٩٠ ٦.٤٧ ٠.٥٠٧ ٨.٢٣ درجة

  ) ١.٧٢٩) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة ( *
  )  ٥يʱʹح مʧ جʙول ( 

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى والأدنى حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة "ت" الʺȃʨʶʴة    - 
 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧم ʛʰ٠.٠٥اك Ȑالʺهار ȑʨʱʶʺارات الॼʱل ،    ) في الاخʙمʺا ي

  على صʙق الاخॼʱارات وقʙراتها علي الʜʽʽʺʱ بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى والأدنى له . 
 :   في ʙؕة القʗم ʔالأداء الʸهارȏ الʙؕʸ ثॺات اخॺʯارات -ب

 ʚامـه في أخـʙɻـ ʱاســــــــــــــ ʙ̒ـ ـɦائج ع ʻال ʝـاء نفʢرتـه على إعʙقـ Ȑʙـار مـॼʱـات الاخॼʲب ʙــ ــــــ ǽقʸــــــ
  . ॽʀاسات مʛؔʱرة مʧ نفʝ العʻʽة وفي نفʝ الʛʤوف

  : Test – retestحʴاب الॺʰات ȂʙʠǺقة إعادة الاخॺʯار  -
ـــــاب ثॼـات   ــــ ـʖؗ  اخॼʱـارات الألʶʴــــــ ʛʺال ȑـارات الأداء الʺهـارॼʱاخ Șʽʰʢʱب  ʘـاحـॼداء قـام ال

ʖ على عʻʽة   ʛؗʺال ȑامهاالʺهارʨ٢٠ (  وق   ʙيʙʳال ȑادʨة الʤافʴʺǼ  مʙة القʛؗ يʯناشــــ ʧناشــــئ م (
 ʙʽالʨم مʙة القʛؔل ȑʛـــــــــــʸʺاد الʴفي الات ʧيʙʽ٢٠٠٥والʺق    ʗʴة    ١٩" تʻســـــــــــ"  ʧع المʺʱʳم ʘʴॼ  

  .  ʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأساسॽة لل
تʦ إعادة الǼ Șʽʰʢʱفاصل   ǼTest – Retestاسʙʵʱام Ȅʛʡقة تʹȘʽ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه  

  .   ) ٦ ) خʺʶه عʛʷ يʨماً وهʚا ما يʨضʴه جʙول رقʦ ( ١٥ قʙرة ( يمʻز 
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  )  ٦ جʗول (
 Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺارات معامل الارتॺʯاني لاخʰالأول وال  

ʔ في ʙؕة القʗم الأ                                ʙؕʸال ȏهارʸ٢٠( ن =              داء ال  (  

ʔ اخॺʯارات الأ ʙؕʸال ȏهارʸداء ال 
معامل   الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 

  ȉاॺع  م  ع  م  الارت 

ʛȄʛʺʱال ʦة ث ʛؗʴال ʧلام مʱ٠.٥٣٦ ٠.١٦١ ٢.٥٥ ٠.٧٦١ ٣.٤٢ الاس 
ة مع الʙوران   ʛؗʴال ʧلام مʱالاس

 ʛȄʛʺʱال ʦث ȑʛʳال ʦث 
٠.٦٩٥ ٠.٤٩٣ ٦.٤٦ ٠.١٧٩ ٧.٣٠ 

الʺʛاوغة ثʦ   ثʦالاسʱلام  
 ʖȄʨʸʱال 

٠.٦٩٠ ٠.١٩٧ ٦.٤٤ ٠.٣٧٣ ٨.٣٦ 

  ٠.٣٣٦) = ॽʀ٠.٠٥ʺة (ر) الʙʳولॽة غʛʽ مȐʨʱʶ دلالة (
  :  ) ٦يʱʹح مʧ جʙول ( 

داء الʺهارȑ اخॼʱارات الأتʨجʙ علاقة إʳǽابॽة دالة إحʸائॽة بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني لʺʱʵلف   - 
   ʖ ʛؗʺال) ʧʽب بʨʶʴʺال ȋاॼاوح معامل الارتʛʱإذ ي ʘʴॼال ʙʽم فʙة القʛؗ ٠.٦٩٠  :  ٠.٥٣٦في  

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧات  ٠.٠٥) هي أعلى مॼإلى ث ʛʽʷǽ ارات مʺاॼʱالاخ.  
  الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح  ʙʮنامجال

ــʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء لʙʴʱيʙ الʺʙʴدات أهʦ القʙرات الʙʰنॽة   ــʨف يʦʱ إعʙاده مʧ خلال اسـ وسـ
  ȑʚة ، والȄʛʺحلة العʛʺمع ال ʖــــــ ʚا مʙʴدات الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الاخॼʱارات الʱي تʻʱاســــــ والʺهارȄة وؗ

  تʦ وضعه على الأسʝ الʱالॽة : 
 - ʰȄرʙʱنامج الʛʰة الʙباأس ١٠ يمॽ ع. 
ــابॽع للأعʙاد العام  ٢{ تʨزȄع فʛʱات الʛʰنامج   -  ــابॽع لأعʙاد الʵاص  ٥،   أســـــــ ــابॽع    ٣،  أســـــــ أســـــــ

 .  }  لأعʙاد ما قʰل الʺʻافʶات 
 وحʙة تʙرॽʰȄة . ٣٠عʙد الʨحʙات الؔلॽة  - 
 وحʙات تʙرॽʰȄة . ٣عʙد الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة  - 
 - ) ʖȄرʙʱام الǽأ  ʝॽʺʵلاثاء , الʲال , ʙالأح ʘʽع حʨʰؗل أس ʧم (. 
 ) ١:  ٢ ( ةتʙʴيʙ دورة الʴʺل الفȄʛʱ دورة الʸʲل خلال الʙʮنامج : - 
 .أسابॽع  ٦والʱي تʸل إلى الأعʗاد الʳاص الȁʙʱʯة في فʙʯة تʗʲيʗ فʙʯة  - 
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 تʗرॺȂات القʗرات الʦʯافॻɿة : -
 . اصʵني الʙʰاد الʙء الإعʜة في جॽʁافʨʱرات الʙات القॼȄرʙت ʚفʻت 
 . ʧامʲع الʨʰى الأسʱح ʘالʲع الʨʰالأس ʧة مॽʁافʨʱرات الʙات القॼȄرʙأ تʙʰت 
  ةॽمʨʽة الʙحʨة في الॽʁافʨʱرات الʙاقف القʨات مॼȄرʙت ʧق  ٢٠زم. 

  الʖʲॺ : إجʙاء خʦʠات 
  أولاً : الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  

ʲاحॼن قام الʨ  ॼال ʙʽة ( قȄة والʺهارॽنʙʰارات الॼʱة للاخॽائʸاد الʺعاملات الإحʙإعǼʴ  ( ʘ
الʱأكʙ مʧ صلاحॽة   بهʙف  العʻʽة الأصلॽة  الʘʴॼ ومʧ خارج  وॽʰʢʱȃقها على عʻʽة مʧ مʱʳʺع 

الʺʨضʨع للهʙف  وتॽʁʴقها  الॼاحʘ   ةالاخॼʱارات  قام  ، ؗʺا  العʺȄʛة  الʺʛحلة  مع   ʖاسʻʱوت لأجله 
ʜ شॼاب الʵارجة وذلʥ  الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة على  جʛاء  Ǽإ ʛؗي مʰم  لاعʨان    م٢٠٢٤  /  ٩  /  ١ي ، وؗ

  الهʙف مʧ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة :  
 -  ʧم ʙأكʱال ʘʴॼات أدوات الॼق وثʙص. 
 الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الʺلعʖ ، الأدوات الأجهʜة . - 
 الʱأكʙ مʧ صلاحॽة اسʱʺارات الʽʳʶʱل . - 
ॼة / تȘʽʰʢ الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة   -  ʛؗʺة الȄارات الʺهارॼʱة / الاخॽنʙʰارات الॼʱالاخ } ʘʴॼال Șʽʰʢت

 } ، وتʦ اخॽʱار الʺʶاعʙيʧ مʺʧ يʨʱافʛ بهʦ الʛʷوȋ الآتॽه :
 . مʙة القʛؗ ʖȄرʙال تʳعʺل في مǽ 
  . ةॽʻʶحلة الʛʺه الʚه ʖȄرʙʱقام ب  
 . ʘاحॼة الʙاعʶة في مॼɼʛال 
  . ًاॽʺǽهل أكادʕة ومॽʰȄرʙات تʛʰه خǽʙل 

ʖʲॺال Ȗʻʮʠات تʦʠاً : خॻثان  
   القʮليالॻɿاس 
ـʙhنॽـة والʺʱغʛʽات الʺʱغʛʽات     اخॼʱـارات قـام الॼـاحـǼ ʘـإجʛاء الॽʁـاس القʰلي في    ـȄ  ʙ̔ـة الʺهـار ال ق

  . م٢٠٢٤ / ١٠ / ٦،  ٥ي يʨمة الʘʴॼ الʘʴॼ لʺʨʺʳع
  
  

  تʹفʘʻ الʙʮنامج الʸقʙʯح : 
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   ʘـاحـॼة  قـام الʻʽـة على عॽʁافʨʱـات الॼȄرʙɦـ ـʙɻم ال ʱــــــــــــــʶʺح والʛʱي الʺقʰȄرʙɦـ بȘʽʰʢʱ الʛʰنـامج ال
  . م٢٠٢٤/  ١١/  ٢٩حʱى يʨم  م٢٠٢٤/  ١٠/  ٧الʘʴॼ خلال الفʛʱة مʧ يʨم 

 : ȏʗعॺاس الॻɿال  
ـʘɹ بǼ  Șʽʰʢʱعـʙ انʱهـاء مʨʺʳعـ ॼـة ة الॽʁافʨʱـات الॼȄرʙɦـ قـام الॼـاحـǼ ʘـإجʛاء الॽʁـاس الॼعـȑʙ ال

ॼــة  الʺهــار الʰــʙنॽــة والʺʱغʛʽات    الʺʱغʛʽات   اخॼʱــارات في   ʛؗʺــة الȄمʨي ʘــʴॼال ʙــʽ١،    ١١/    ٣٠  يق  / 
  وتʦ الॽʁاس الॼعȑʙ في بʻفȄʛʡ ʝقة الॽʁاس القʰلي . م٢٠٢٤ / ١٢

  الʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة : 
  تʦ اسʙʵʱام الʺعاملات الإحʸائॽة الʱالॽة :  

  الʺʨʱسȌ الʶʴابي . - 
  يʱا .إاخॼʱار  - 
 - . ȋاॼمعامل الارت 
  معامل الالʨʱاء . - 
 - . Ȍॽسʨال  
 اخॼʱار " ت " لʙلالة الفʛوق . - 
 - . ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  
  نॼʶة الʧʶʴʱ الʺȄʨʯة . - 

ــ ــȄʨʱى (  ʨن الॼاحʲ  يوقʙ ارتʹــــ ــȐʨʱ دلالة عʙʻ مʶــــ ــʙʵʱم الॼاح̡ )   ٠.٠٥ مʶــــ   ʨن ، ؗʺا اســــ
 لʶʴاب Ǽعʠ الʺعاملات الإحʸائॽة . Spssبʛنامج 

  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها 
  عʙض الʹʯائج أولاً : 

ʲاحॼض الʛعʱأن اس ʙعǼ نʨ  اءات الʛجȂة وʢخ ʘʴॼ    ،وض الʛف ʧة عǼاول الإجاʴǽ ʘʴॼ
وسʦʱʽ عʛض نʱائʳها في عʙد مʧ الʙʳاول والأشȞال الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها مʧ  ،    وتʴقȘʽ أهʙافها

الفʛوض  علي  الإجاǼة  مʴاولة  في  الʺʻاسॼة  الإحʸائॽة   ʧʽانʨللق وفقا  إحʸائॽاً  معالʱʳها  خلال 
الʱعʛف علي تأثʛʽ بʛنامج    :  والȑʚ يʳʱه هʙفه نʘʴॼ  ʨʴ لʺقʙمات الȄʛʤʻة لهʚه  الالʺʛʢوحة في ا

ॽʁافʨʱات الॼȄرʙʱام الʙʵʱاسǼ يʰȄرʙةتॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ة على   ʖ ʛؗʺال ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶوم
  . لʻاشئ ʛؗة القʙم 

  
 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ول، الʚʱء الا   ʰاني عʙʵالعʗد ال  ١٠٠

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  :  عʙض نʯائج الفʙض الأول
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي :  والȑʚ يʟʻ علي    

 ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ في ʘʴॼة الʻʽلع ȑʙعॼوال.  
  ) ٧ ( جʙول

( الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ ) للʺʨʺʳعة   بʧʽ مʨʱسʢات درجات   الإحʸائॽةدلالة الفʛوق  
  الॽʰȄʛʳʱة  

  )  ٢٥ن =   (    في  اخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة     

 ʤاس
 الاخॺʯار 

وحʗة 
 الॻɿاس

 الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي
  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال 

  ʔʴن
ʥʴʲʯال 

  ʸॻɾة 
)  ت  (

 الȁʦʴʲʸة 

  ȏʦʯʴم
 الʗلالة

 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

  ʔثʦال
  ʞȂʙالع
 مʥ الॺʰات 

ʤدال  ٤٤٨.٦٥ ٪١٦.٦٨ ٣١.٨٥ ٢.٦٤١ ١٨٥.٨٥ ٢.٣٩٠ ١٥٤.٨٥ س 

ثʹي  
الʘʱع  

  ماماً أ
 سفلأ

ʤدال  ٨.٠٦٠ ٪٥٥.٧٠ ٩.٠٥ ١.٨٠٣ ١٦.٢٥ ١.١٩٦ ٧.٢٠ س 

الʱلʦس  
 مʥ الʙقʦد 

 دال  ٩.٥٢٠ ٪٣٨ ١٠.٤٥٥ ١.٢٣٥ ٢٧.٥٠ ١.٢٣٤ ١٧.٠٥ عʗد 

القʗرات  
 الʦʯافॻɿة 

 دال  ٦.٧٠٧ ٪١٨.٠٣ ٧.٦٠ ١.٨٧٢ ٤٢.١٥ ١.٤٦٨ ٣٤.٥٥ ث

  ) ١.٣١٨) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة ( *
  )  ٧ يʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول (

بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في مȑʨʱʶ القʙرات    حʸائॽاً إوجʨد فʛوق داله   - 
  "     , حॽʀ ʘʽʺة "ت" الʺȃʨʶʴة اكʛʰ مॽʀ ʧʺة    ʛ ʘʴॼة القʙم  لȑʙ العʻʽة قʙʽ الالʙʰنॽة في ؗ

 . ) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٠.٠٥ " الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( ت 
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  :  عʙض نʯائج الفʙض الʰاني
جʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي : تʨ والȑʚ يʟʻ علي    

 ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽق ʖ ʛؗʺال ȑارات الأداء الʺهارॼʱاخ ʠعǼ في ʘʴॼة الʻʽلع ȑʙعॼوال
 .  

  ) ٨ جʙول (
  دلاله الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاس القʰلي في Ǽعʠ اخॼʱارات 

ʖ في ʛؗة القʙم                                      ʛؗʺال ȑن =                الأداء الʺهار )
٢٥  (  

 ʤاس
 الاخॺʯار 

وحʗة 
 الॻɿاس

 الॺعȏʗ الॻɿاس    القʮليالॻɿاس  
  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال 

  ʔʴن
ʥʴʲʯال 

ʸॻɾة (ت)  
 الȁʦʴʲʸة 

  ȏʦʯʴم
 الʗلالة

 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

الاسʯلام 
ة   ʙؕʲال ʥم
 ʙȂʙʸʯال ʤث 

٪ ٢٥.٤٣ ٠.٨٧ ٠.١٦١ ٢.٥٥ ٠.٧٦١ ٣.٤٢ الʰانॻة   دال ٤.٨٧٧ 

الاسʯلام 
ة   ʙؕʲال ʥم
مع الʗوران 
  ʤث ȏʙʱال ʤث

 ʙȂʙʸʯال 

٪ ٦.٠٥ ٠.٤٠ ٠.٧٦٦ ٦.٢٢ ٠.٩٧٢ ٦.٦٢ الʰانॻة   دال ٣.٦٦ 

ثʤ الاسʯلام 
  ʤاوغة ثʙʸال

ʔȂʦʶʯال 
٪ ٢٩.٣٣ ٢.٤٧ ٠.٧٥١ ٥.٩٥ ٠.٣٧٨ ٨.٤٢ الʰانॻة   دال ١٤.٤٢٥ 

  ) ١.٣١٨) = (ʸॻɾ٠.٠٥ة (ت) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة ( *
  :)  ٨ يʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول (

داء الأبʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في مȑʨʱʶ    حʸائॽاً إوجʨد فʛوق داله   - 
  ȑʙم لʙة القʛؗ في ʖ ʛؗʺال ȑالالʺهار ʙʽة قʻʽالع ʘʴॼ    ʧم ʛʰة اكȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʘʽح ,

  .  ) لʸالح الॽʁاس الॼع٠.٠٥ȑʙت" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( ॽʀʺة "
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ʖالʰض الʙائج الفʯض نʙع   
جʙ علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽة بǼ ʧʽعʠ القʙرات الʙʰنॽة ومȐʨʱʶ  : تʨ   والȑʚ يʟʻ علي

 . ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙل ʖ ʛؗʺال ȑالأداء الʺهار     
  ) ٩ ( جʙول

  ʖ ʛؗʺال ȑارات الاداء الʺهارॼʱاخ ʠعǼ ʧʽب ȋاॼفة معامل الارتʨفʸم  
  )  ٢٥  = ( ن          والقʙرات الʙʰنॽة                                

  القʗرات الʗʮنॻة
ʔالأداء  ʙؕʸال ȏهارʸال 

  ʠȄʛالع ʖثʨال
 مʧ الॼʲات 

ثʻي الʚʳع  
 سفلأ ماماً أ

 ʧس مʨلʳال
 الʛقʨد

القʙرات 
 الʨʱافॽʁة 

ʛȄʛʺʱال ʦة ث ʛؗʴال ʧلام مʱ٠.٩٤٢ ٠.٩١٢ ٠.٦٢٠ ٠.٨٣٦ الاس 
  ʦوران ثʙة مع ال ʛؗʴال ʧلام مʱالاس

 ʛȄʛʺʱال ʦث ȑʛʳال 
٠.٨٤٢ ٠.٦٧٥ ٠.٦٤١ ٠.٩٣٤ 

 ٠.٦١٧ ٠.٧٧١ ٠.٦.٣ ٠.٩٢٣ الʺʛاوغة ثʦ الʖȄʨʸʱ  ثʦالاسʱلام  

  ٠.٣٤٣  = )٠.٠٥(  ʸॻɾة(ر) الʗʱولॻة عʗʮ مȏʦʯʴ دلالة
  :)  ٩ ( يʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول  

 -  ʡاॼد علاقة ارتʨارات  وجॼʱاخ ʧʽة بॽائʸة دالة احॽالاداء   ȑالʺهار   ʖ ʛؗʺة    الʛؔة لॽنʙʰرات الʙوالق
) وهي اكʛʰ مʧ    ٠.٩٤٢  :  .٦٠٣  ) الʺȃʨʶʴة ما بʧʽ (  ر  حʗʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة (،  القʙم في  

  .   ʱʺॽʀها الʙʳولॽة
  الʱʻائج  ثانॽاً : مʻاقʷة 

  ول تفʙʻʴ نʯائج الفʙض الأ مʹاقʵة و 
  )  ٧ يʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول (

بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في مȑʨʱʶ القʙرات    حʸائॽاً إوجʨد فʛوق داله   - 
  "     , حॽʀ ʘʽʺة "ت" الʺȃʨʶʴة اكʛʰ مॽʀ ʧʺة    ʛ ʘʴॼة القʙم  لȑʙ العʻʽة قʙʽ الالʙʰنॽة في ؗ

 . ) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٠.٠٥ " الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( ت 
ـʙɦرȄـʖ ولـʙقـة اخॽʱـار   ـʘɹ في ال ॼـ̒ة ال ʽاد عʛـام أفʤʱإلى ان ʧــــــــــــــʶʴʱال ʥذلـ ʘـاحـॼجع الʛȄو

ـॽʴyح والʺʻاسـʖ للقʙرات   الʵاصـة مʺا يʕثʛ إʳǽابॽاً  الʨʱافॽʁة  وتقʧʽʻ الʙʱرॼȄات وذلʥ والاسـʙʵʱام ال
ʖ  على فاعلॽة   ʛؗʺال ȑــي  الأداء الʺهار ــʖʰ الʛئʶॽـــــــ ، وقʙ ؗان لʅॽʣʨʱ مʨȞنات هʚا الʛʰنامج الʶـــــــ

ــــــة في  ــــــȐʨʱ القʙرات الʙʰنॽة العامة والʵاصـــ ــــــʧʽ مʶـــ ʖ  لʶʴʱـــ ʛؗʺال ȑعلى  الأداء الʺهار ʜʽ ʛؗʱوال ،
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ـــــاهʦ في تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة   عامة والقʙرات الʨʱافॽʁة خاصــــــــة الʺʙمʳة الʨʻʱع في الʙʱرʖȄ مʺا ســـ
ــــॽة  داخل مع تʙرॼȄات   ــــʸـــ ــــʨاء فʛدǽة أو جʺاॽɺة أو تʙرॼȄات  الʸʵʱـــ ــــȞال مʱʵلفة ســـ لʛؔة القʙم Ǽأشـــ

ــة   ــابهة أو مʻافʶـــ ــالʖʽ  مʷـــ ــʻʱاد علي الأســـ ــع الʛʰنامج الʺقʛʱح الاســـ ، حʘʽ راعي الॼاحʘ عʙʻ وضـــ
  ʥة ، وذلॽʺامالعلʙʵʱــ ــائل Ǽاسـ ــʙʵʱام بʛنامج مʧ خلال الʙʴيʲة الʨسـ ــʺʦ   اسـ ــʛؗ ʧʽʯة  مقʧʻ مʸـ لʻاشـ

 الʨحʙة هʚه في الʷــʙة الʺʢلȃʨة للاعʖ  تʙʴيʙ  الʵاصــة بهʦ وʦʱȄ الॽʁاســات  وضــع يʦʱ حʘʽ القʙم 
ـʽʳʁل وعʛضـها الॽʰانات  حفȎ على ǽعʺل كʺا ـʁهʨلة وت Ǽ ʦهʽات  علʙحʨة الʻة أزمॽʰȄرʙʱال   ʧʽʰواللاع
 إلى يʕدȐ الȑʚ في الʛʰنامج الʸʵـــʨصـــॽة تȘʽʰʢ مʙʰأ على ǽعʺل وذلʥ الʙʱرʰȄي الʺȐʨʱʴ  لداخ

ʖ . الأداء مȐʨʱʶ  في كʛʽʰة ʡفʛة حʙوث  ʛؗʺال ȑالʺهار 
ʲــاحॼو الʜعȄن وʨ  ʰخلال خ ʧــة مʳॽʱʻال ʥــهتلــॽʰȄرʙــʱال ʦاتهʛ    مفيʙة القــʛؗ    ʧʽʯــاشــــــــــــــ ʻأن  لل

  ʦا ما تʚعلى الأقل وه ʛة شــهʛʱأ لفʙʰأن ت ʖʳǽ اصʵني العام والʙʰاد الʙة للإعȄʛʽــʹʴʱحلة الʛʺال
مʛاعاته في إعʙاد الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح وأǽʹـــاً تقʶـــʦॽ مʛحلة الإعʙاد الʙʰني إلى فʛʱتʧʽ ( فʛʱة  

ʲـــاحॼلل ʧȞʺǽ ʘـــʽاد خـــاص ) حʙة إعـــʛʱاد عـــام ، فʙن إعـــʨ   ـــة وॽنʙـــʰرات الʙاد للقـــʙالإعـــ ʧرات مʙالقـــ
  الأداء الʺهارȑ لʻاشئ ʛؗة القʙم . الʵاصة والʱي تʻعʝȞ علىالʨʱافॽʁة 

أن الʙʱرʖȄ عʺلॽة مʤʻʺة لها أهʙاف تعʺل علي تʧʽʶʴ ورفع مȐʨʱʶ لॽاقة اللاعʖ للفعالॽة  
الʵاصة أو الʷʻاȋ الʺʱʵار ، وتهʦʱ بʛامج الʙʱرǼ ʖȄاسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات والʙʱرॼȄات اللازمة لॽʺʻʱة  

ʺॼادȏ الʺʢʱلॼات الʵاصة ، والʙʱرʖȄ يॼʱع مॼادȏ ولʚلʥ تȌʢʵ العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة علي أساس هʚه ال
الʱي تʱʴاج إلى تفهʦ ؗامل مʧ قʰل الʺʙرب قʰل الʙʰء في وضع بʛامج تʙرॽʰȄة Ȅʨʡلة الʺȐʙ ، ؗʺا  

ي مʨʺʳع القʙرات الʨʱافॽʁة  ، ؗʺا أن العلʨم الȄʛاضॽة قʙ تʨʢرت وتقʙمʛʽʲؗ ʗاً  ʛؗʴال Șافʨʱي الʻعǽ
ॽʁافʨʱرات الʙوصف الق ʧȞʺǽ ʘʽاضي حȄʛاز الʳاً للإنॽاً أساسʡʛل شʲʺي تʱة  والॽ ʛؗح ȋوʛأنها شǼ ة

ʺا تعʺل على تʺʧʽȞ الȄʛاضي في مʱʵلف أنʨاع الأنʢʷة الȄʛاضॽة   ونفॽʶة عامة للإنʳاز الȄʛاضيؗ 
ي  ʛؗʴاتي في الأداء الʚال ʦȞʴʱوال Ȍॼʹال ʧ١٩،   ٣:  ٦( م  ( .  

) Ǽأنʻا نʙʳ الʺʙʱʰئʧʽ الʚيǽ ʧفقʙون    ٢٠١٣" (    هاشʤ عʗʮ الʗȂʙʸوʱȄفȘ ذلʥ مع ما ذʛؗه "  
  ʧة لأداء فʹــلاً عॽل إلى آلʨصــʨالغة في الǼ ةȃʨه صــعʻع ʖʰــʶʱة يॽʁافʨʱرات الʙالق ʧاً مʻʽراً معʙق

ات ونʨاتʳها مʧ مهارات ذات مȐʨʱʶ مʧ الʸعȃʨة للأداء (  ʛؗʴال ʧʽازنة بʨʺم الʙ٢٠:  ١٥ع  (  
 ʗ هʙفوالʱي )   ٨) (   ٢٠٢٠" (   صالح نعʸة سʙʻʸ سالʤراسة " د وتʱفȘ تلʥ الʳॽʱʻة مع  

إلى الʱعʛف تأثʛʽ القʙرات الʨʱافॽʁة على Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة وȃعʠ الʺهارات الأساسॽة  
  ʗȄʨولة الكʙم بʙة القʛȟ ئيʙʱʰʺة اللॽابʳǽإلى إ ʗصلʨت ʙات  ، وقʻȄʛʺʱة  الॽʁافʨʱ راتʙالق ʧʽʶʴفي ت

( )   ٢٠٠٨" (  مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ ســـلʠاندراســــة " الʙʰنॽة الʵاصــــة للاعʰي ʛؗة القʙم ، ؗʺا تʱفȘ مع 
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ॼـة لʛʰاعʛؗ ʦة  الʱي  و )    ١٠ ʛؗʺـة الॽʁافʨʱرات الʙـة القـॽʺʻʱي لʰȄرʙنـامج تـʛب ʛʽف على تـأثʛعʱال ʗفـʙهـ
  ʗɹـ ـʙɦرʰȄي الʺقʛʱح لـه أثʛ    ١٠القـʙم ت ـɦائج أن الʛʰنـامج ال ـrابي على  ســــــــــــــʨʻات ، وجـاءت أهʦ ن ǽإ

  الʴʱʺل )  –القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة  –الʺʛونة  –الʛشاقة  –القʨة  –( الʛʶعة  جʺॽع القʙرات الʙʰنॽة
  : والȏʘ يʹʝ علي وʘȁلʣ تʤ الʲʯقȖ مʥ الفʙض الأول 

    ʘʴॼة الʻʽلع ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت
 ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽة قॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ في.  

  تفʙʻʴ نʯائج الفʙض الʰانيمʹاقʵة و 
  :)  ٨ يʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول (

داء الأبʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في مȑʨʱʶ    حʸائॽاً إوجʨد فʛوق داله   - 
 ȑʙم لʙة القʛؗ في ʖ ʛؗʺال ȑالʺهار ʙʽة قʻʽالع ʘʴॼة  الʺॽʀ ʧم ʛʰة اكȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʘʽح ,

  .  ) لʸالح الॽʁاس الॼع٠.٠٥ȑʙت" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( "
ʲــاح ــʚه    ʨن وراعي الॼـ ــʙرʰȄي الʺقʛʱح في هـ ــامج الʱـ ــʙاد الʛʰنـ ــʘ  في إعـ ــʙة وأن تʨؔن  الʴॼـ مـ

ʰȄرʙʱنامج الʛʰة    ١٠(   يالʛــʷباأســ) عॽ  نامج  عʛʰات الʛʱعها على فȄزʨت ʦت }ʰأســ  ʧʽعʨاد العامʙللأع  
عʙد ، Ǽإجʺالي  }  أســــــــابॽع لأعʙاد ما قʰل الʺʻافʶــــــــات ، ثلاثة   أســــــــابॽع لأعʙاد الʵاص خʺʶــــــــة ، 

 أǽـام (أســــــــــــــॽɺʨʰـاً  وحـʙات تـʙرॽʰȄـة  ، بʨاقع ثلاثـة  وحـʙة تـʙرॽʰȄـة  ) ثلاثʨن    ٣٠(       الʨحـʙات الؔلॽـة 
  ʙلاثــاء    ،الأحــʲال،    ʝॽʺʵال  (  تʙــل  ، وأعــʺʴــة  دورة الȄʛʱالف) نــامجʛʰ١:    ٢  خلال ال  (    ʦʱواه ،
ʲاحॼن الʨ  اص أن الʵني الʙʰاد الʙء الإعʜفي ج ʚفʻة تॽʁافʨʱرات الʙات القॼȄرʙʱ ا، و ʧأ مʙʰع  تʨʰلأســــــ

 ʧامʲع الʨʰى الأسʱح ʘالʲالȃة وॽمʨʽة الʙحʨة في الॽʁافʨʱرات الʙاقف القʨات مॼȄرʙت ʧمʜق . ٢٠ 
عــامــة والقــʙرات الʨʱافॽʁــة  أن الإعــʙاد الʰــʙني    االॼــاحʨʲن في مʳــال الʱــʙرȄــʖ وجــʙو وʛʰʵȃة      

ـ̫اȋ الȄʛاضـي في خاصـة أدت إلى  ʻات الॼلʢʱاز مʳهله لإنʕة تॽنʙʰال ʖحالة اللاع ʧʽʁـ ʴة وتॽʺʻت
ــʛعة العʨدة إلى الʴالة الॽɻॽʰʢة   ــʺاني مع القʙرة على سـ ــة Ǽأقل مʳهʨد جʶـ عʺلॽة الʙʱرʖȄ والʺʻافʶـ

في اعʱʺاد اللاعʖ لʸॽــــــॼح اللاعʖ الأســــــاس  فهʚا أʣهʛ أهʺॽة القʙرات الʨʱافॽʁة الʱي تعʙ للفʛد ، 
. ʜʽʺʱل مȞʷǼ ȑرة على الأداء الʺهارʙذو ق  

) Ǽأنʻا نʙʳ الʺʙʱʰئʧʽ الʚيǽ ʧفقʙون    ٢٠١٣" (    هاشʤ عʗʮ الʗȂʙʸوʱȄفȘ ذلʥ مع ما ذʛؗه "  
  ʧة لأداء فʹــلاً عॽل إلى آلʨصــʨالغة في الǼ ةȃʨه صــعʻع ʖʰــʶʱة يॽʁافʨʱرات الʙالق ʧاً مʻʽراً معʙق

ات ونʨاتʳها مʧ مهارات ذات مʶــȐʨʱ مʧ الʸــعȃʨة للأداء (  ʛؗʴال ʧʽازنة بʨʺم الʙ٢٠:   ١٥ع   (
.  
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دوراً ʛʽʰؗاً في Ǽأن القʙرات الʨʱافॽʁة تلعʖ    )  ٢٠٠٧( " إسلام مʴعʗ على "  ما يʛؗʚه  وهʚا     
  ʥॽʻؔʱفي الʺهارات ذات ال ʛʽʰؗ لȞــــــʷǼ ــــــفةʸه الʚداد دور هʜȄو ȑالأداء الʺهار ȐʨʱــــــʶʺǼ الارتقاء

  ) ʙ٤:  ١الʺعق . (  
  "  ʛʽʷǽوسʙʲم ʃȂʙ٢٠١٠" (    ش    ʛʰʱعǽ الʨʱافॽʁة  القʙرات   Ȑʨʱʶارتفاع م ) على أن 

 ȑالأداء الʺهارǼ ةʛاشॼم Ȍॼتʛة تॽʁافʨʱرات الʙة أن القʳॽʱن ʖي للاعʻالأداء الف Ȑʨʱʶلارتفاع م ʛشʕم
 Ȑʙاز على ما لʳالان Ȑʨʱʶقف مʨʱي ʥلʚȃد وʛالف Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢʱة اللازمة لॽʁافʨʱال ʝل الأسʽȞʷʱل

  ) . ٣:  ʖ٧ مʧ القʙرات الʨʱافॽʁة عʙʻ تعلʦ الʺهارات ( الفʛد مʧ مȐʨʱʶ مʻاس
   ʧة مع دراسـات ؗل مʳॽʱʻال ʥتل Șفʱادقدراسـة " وتʁـ   ١٦( )   ٢٠٢١( "   هاني عامʙ ال

ــʥ احʗʸدراســــــة "  ) ،  ــة تأثʛʽ  ،  )  ١٧( )   ٢٠٢١( "  هʤʰʻ حʴــ الʱي هʙفʗ جʺॽعها على دراســــ
ॼة الأالقʙرات الʨʱافॽʁة على الأداء الʺهارȑ عامة   ʛؗʺة الȄداءات الʺهار  ʥتل ʗأجʺع ʙخاصــــــة ، وق

  على الأداءات الʺهارȄة .القʙرات الʨʱافॽʁة الʙراسات إلى فعالॽة تʙرॼȄات 
  : والȏʘ يʹʝ علي وʘȁلʣ تʤ الʲʯقȖ مʥ الفʙض الʰاني 

   ʨت  ʘʴॼة الʻʽلع ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙج
 . ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽق ʖ ʛؗʺال ȑارات الأداء الʺهارॼʱاخ ʠعǼ في  

  تفʙʻʴ نʯائج الفʙض الʰالʖ مʹاقʵة و 
  :)  ٩ يʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول (

وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽة بʧʽ اخॼʱارات الʙاء الʺهارȑ والقʙرات الʙʰنॽة لʛؔة القʙم في   - 
) وهي اكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها    ٠.٩٤٢  :  .٦٠٣  ) الʺȃʨʶʴة ما بʧʽ (  ر  حʗʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة (،  

  .  الʙʳولॽة
ʲاحॼو الʜعȄن وʨ    ʧــ تلʥ الʳॽʱʻة إلى تقʧʽʻ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح الȑʚ أدȐ إلى  تʶʴــــــــ

ॼــة  ولʺــا أثʛ إʳǽــابي في تʶʴــــــــــــــʧʽ  الʨʱافॽʁــة  القــʙرات   ʛؗʺــة الȄنــات  الأداءات الʺهــارʨȞʺــا أن الʺؗ ،
اللازمة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʙʰني العام والʵاص ǽعʙ الʶــــʖʰ الʛئʶॽــــي في تʶʴــــʧʽ عʻاصــــʛ الʙʰنॽة  

ــــــئ ʛؗة القʙم   ــــــة  لʻاشـــ ــــــʧʽ الأداءات في ʱها  والʱي أʣهʛت فاعلʽعامة والقʙرات الʨʱافॽʁة خاصـــ تʶʴـــ
  الʺهارȄة لʻاشئ ʛؗة القʙم .

ʲـاحॼال ʙوجـ ʙن وقـʨ  ـ  ات أن الأداءȄـة  الʺهـارॼ ʛؗʺة ال  ʖrـ ǽ ʙا فقـʚوهـ ʖق اللاعـʨح تفॽمفـات ʦأه
  ȑني والʺهـارʙhـ في إعـʙاد الʛʰنـامج    ʨن وهـʚا مـا راعـاه الॼـاحʲلʻـاشــــــــــــــئ ʛؗة القـʙم  الȌȃʛ بʧʽ الأداء ال

ــʧʽ الؔفاءة الʙʰنॽة  والȑʚ يهʙف لʱالʙʱرʰȄي الʺقʛʱح   ــل تʶʴـ والقʙرات الʨʱافॽʁة  ʨؔن أكʛʲ فاعلॽة Ǽفʹـ
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ʖ وȃقʙرات بʙنॽة عالॽة ʸॽɾــــॼح اللاعʖ ذو إمȞانات  ʶǽــــॽʢʱع  عʙʻما ف،  ʛؗل مȞــــʷǼ أداء الʺهارات
  مʜʽʺʱة وتʕهله لʨȞॽن أحʙ عاصʛ الفȘȄʛ الʱي ǽعʙʺʱ علʽها وأحʙ مفاتॽح الفʨز في الʺॼارȄات .

) أن أهʺॽة القʙرات الʨʱافॽʁة تʱʹح    ٢٠٠٤  " (  نʥȂʙʴ مʦʸʲد نॻʮه  تʛؗʚ "وفي هʚا الʷأن  
ॽة لʽȞʷʱل الأسʝ الʨʱافॽʁة اللازمة لʛȄʨʢʱ مȐʨʱʶ الفʛد ،   يف ʛؗʴك مع الʺهارات الʛʱʷنها تʨؗ 

ॽة ،  يحʘʽ تلعʖ القʙرات الʨʱافॽʁة دورا هاما ف ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱاللازم    اك ʧمʜقف الʨʱي ʘʽح
 ʛافʨت ȑورʛʹال ʧفإنه م ʥلʚل، ʦعلʱة الǽاʙب ʙʻرات عʙالق ʥتل Ȑʨʱʶة على مॽ ʛؗمهارة ح ȑأ ʦعلʱل

ॽة ( ʛؗʴالʺهارات ال ʦتعل ʙʻة عॽʁافʨʱرات الʙالق ʧم ʖاسʻم Ȑʨʱʶ٣:  ١٣ م   . (  
ʛʽʷȄه"    وʗʮع ʦأب ʥʴأنه)    ٢٠١٠  (   "  ح  ʙجʨت  ʠعǼ  ة الأداءاتȄي الʺهارʱال  ʙʺʱعلى   تع  

 ʥॽʻؔʱب  الʨي  والأسلʻل للأداءات  الفȞʷǼ يʶॽاك  ،  رئʻوه  ʠعǼ  الʺهارات  Ȑʛالأخ  ʙʺʱرة   على تعʙق  
 ʖة على اللاعǼاʳʱات  الاسʛʽʲʺة للॽارجʵعلقة الʱʺال ʧȄʛالآخǼ اقف فيʨة مʶافʻʺة الॽا  ،  الفعلʚوه 

 الأداءǼالʱفʨق في   يʸʱف ȞʷǼل  اللاعǼ   ʧʽʰعʣ   ʠهʨر نلاحȎ إنʻا  حʘʽ  القʙم كʛة  في  ʙʴǽث   ما
 Ȑاء  الʺهارʻأث  ʖȄرʙʱال  ، ʦهʻؔل ولʷفǽ هار وفيʣيف  إ  ȑʨʱʶʺق  الʨفʱʺاء الʻات  أثȄارॼʺم  الʙلع 
ʦرتهʙة على قǼاʳʱة الاسʴॽʴʸاقف الʨʺل  ʖلفة اللعʱʵʺ١٢٨:  ٤(   ال (  .  

صالح راسة "  د ) ،    ١٧(  )    ٢٠٢١(  "    هʤʰʻ حʥʴ احʗʸ "  وتʱفȘ تلʥ الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة  
ʤسال ʙʻʸة سʸرات  )    ٨) (    ٢٠٢٠" (    نعʙالق ʧʽʶʴعاً إلى أن تॽʺا جʨصلʨي تʱة  والॽʁافʨʱرات الʙالق

 ʛȄʨʢابي في تʳǽالإ ʛالأداء الʺهار كان له الأث ȑ مʙة القʛؗ يʯاشʻل ʖ ʛؗʺال  . 
 ʖالʰض الʙالف ʥم Ȗقʲʯال ʤت ʣلʘȁعليو ʝʹي ȏʘوال  :  

 ʨت ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة ومॽنʙʰال القʙرات   ʠعǼ ʧʽة بॽائʸة دالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙج
 . ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙل ʖ ʛؗʺال     

  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات 
  أولاً : الاسʯʹʯاجات

     ʖاحॺصل الʦت ʖʲॺائج الʯء نʦإلى في ض:  
فعالॽة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي Ǽاسʙʵʱام الʙʱرॼȄات الʨʱافॽʁة على Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة لʻاشئ ʛؗة   - 

بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ في مȑʨʱʶ    حʸائॽاً إ ʨجʙ فʛوق داله  القʙم حʘʽ ي
 ʛؗ ة فيॽنʙʰرات الʙالالق ʙʽة قʻʽالع ȑʙم  لʙة الق ʘʴॼ،   ʘʽة   حʺॽʀ ʧم ʛʰة اكȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ  

 . ) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ ٠.٠٥ " الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( ت  "
 -   ʖ ʛؗʺال  ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶم على  الʨʱافॽʁة  الʙʱرॼȄات  Ǽاسʙʵʱام  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  فعالॽة 

بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ    حʸائॽاً إʙ فʛوق داله  لʻاشئ ʛؗة القʙم حʘʽ يʨج
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  ȑʨʱʶالأفي م  ȑʙم لʙالق ʖ في ʛؗة  ʛؗʺال  ȑالʺهار الداء   ʙʽق حॽʀ ʘʽʺة "ت"   ،  ʘʴॼ العʻʽة 
  .  ) لʸالح الॽʁاس الॼع٠.٠٥ȑʙ" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة ( ت   " الʺȃʨʶʴة اكʛʰ مॽʀ ʧʺة

وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة دالة احʸائॽة بʧʽ اخॼʱارات الʙاء الʺهارȑ والقʙرات الʙʰنॽة لʛؔة القʙم في   - 
) وهي اكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها    ٠.٩٤٢  :  .٦٠٣  ) الʺȃʨʶʴة ما بʧʽ (  ر  حʗʽ تʛاوحॽʀ ʗʺة (،  

  .  الʙʳولॽة
  ثانॻاً : الʦʯصॻات 

ʱائج واسʱاداً إلى نʻʱاجات اسʱʻʲاحॼصي الʨي ʘʴॼا الʚن هʨ : الآتيǼ  
١.   Șʽʰʢرات تʙالقـ ʠعǼ على ʛȄʨʢʱـة لॽʁافʨʱـات الॼȄرʙɦـ ـʙɻام ال ʱـاســــــــــــــǼ حʛʱي الʺقʰȄرʙɦـ الʛʰنـامج ال

ــئ ʛؗة القʙم  ʖ لʻاشـــ ʛؗʺال ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱــ لॽʺʻʱة قʙراتهʦ على الابʱؔار وتॽʺʻة  الʙʰنॽة ومʶـــ
. ʙʽʳإلى الأداء ال ʦهلهʕي تʱة الॽʢʢʵة والȄالʺهار ʦاتهॽانȞإم  

الاســʛʱشــاد Ǽالأســʝ العلʺॽة في بʻاء وتʸــʺʦॽ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة الʵاصــة Ǽالارتقاء ǼالʺʶــȄʨʱات   .٢
  الʙʰنॽة والʺهارȄة والॽʢʢʵة للʻاشʧʽʯ في ʛؗة القʙم . 

  ي ضʛورة الاهʱʺام بॽʺʻʱة القʙرات الʨʱافॽʁة داخل الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة الʵاصة ʛʺǼاحل الʻاشʧʽʯ ف .٣
 رȄاضة ʛؗة القʙم .

ʖʽ  ياهʱʺام الʺʙرʧʽȃ بॽɺʨʻة القʙرات الʨʱافॽʁة وضعها ف .٤ ʛؗʱال ʘʽح ʧرجة مʙʱات مॼȄرʙت. 
ضʛورة اسʙʵʱام ʛʡق وأسالʖʽ الʙʱرʖȄ الʺʻاسॼة للارتقاء ȐʨʱʶʺǼ القʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة   .٥

 ʧʽʯاشʻلل ȑي والʺهارʻالف ȐʨʱʶʺالǼ لارتفاع ʥم وذلʙة القʛȞǼ. 
ॼة Ǽالʺʙرʧʽȃ مʛاعاة  .٦ ʛؗʺة الȄات الʺهارʻȄʛʺʱام الʙʵʱاس. ʧʽʯاشʻلل  
٧.   ʖاسʻʱا يʺǼ ʦاتهȄʨʱʶʺǼ للارتقاء Ȍॽʢʵʱال ʧȞʺǽ ىʱح ʥة وذلॽʻʶحلة الʛʺال ʟائʸاعاة خʛم

ॽة ، العقلॽة ، الاجʱʺاॽɺة .  ʛؗʴة ، الॽʺʶʳة ، الॽنʙʰال ʦاتهॽانȞمع إم 
٨.  ʖانʳة علي الॽʺث العلʨʴॼال ʧم ʙȄʜʺاء الʛاشئ إجʻل ȑني والʺهارʙʰم  الʙة القʛؗ 
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 

 
) : تأثʛʽ بʛنامج تʙرॼȄات نॽɺʨة لʺʨȞنات الʨʱافȘ العʹلي م  ٢٠٠٧إسلام مʶعʙ على مʨʺʴد (    .١

  ʛʽغ ʛʽʱʶم ، رسالة ماجʙة القʛؗ اشئʻة لॼ ʛؗʺة الȄة الأداءات الʺهارॽي على فاعلʰʸالع
 مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة .

ــــاʡى (   .٢ ــــʨرة ، ؗلॽة م  ٢٠٠٣آمʛ الله أحʺʙ الʶॼـــ ــــॽة ، مʛؗʚات غʛʽ مʷʻـــ ) : الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضـــ
 الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة .

ـ̔ل الȞʺʻي (    .٣ ـ̋اع ـ̋ال إســــــــــــــ ـ̡اني ، مॼʱȞـة شــــــــــــــʛʳة الـʙر ، م  ٢٠٠٢ج ـʙhني ، الʜʳء ال ) : الأعـʙاد ال
 الʺʨʸʻرة .

  ٨) : الإعʙاد الʺهارȐ للاعʰي ʛؗة القʙم بʧʽ الȄʛʤʻة والȋ ، Șʽʰʢʱم  ٢٠١٠حʧʶ الʙʽʶ أبʨ عʙʰه (    .٤
 ، مॼʱȞة الإشعاع الفॽʻة ، الإسʙʻȞرȄة . 

،    ٤) : الاتʳاهات الʙʴيʲة في تȌॽʢʵ وتʙرʛؗ ʖȄة القʙم ، ȋ م  ٢٠١٣حʧʶ الʙʽʶ أبʨ عʙʰه (    .٥
 مॼʱȞة الإشعاع الفॽʻة ، الإسʙʻȞرȄة .  

 الأردن . ضي ، الʻʳادرȄة للʛʷʻ والʨʱزȄع ،) : أساسॽات الʙʱرʖȄ الȄʛام  ٢٠١٧خالʙ تʺʦॽ الʴاج (    .٦
) : تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي لॽʺʻʱة القʙرات الʨʱافॽʁة على مȐʨʱʶ أداء  م  ٢٠١٠شʅȄʛ مʛʴوس قʙʻيل (    .٧

الʺهارات الهʨʳمॽة لʻاشئ ʛؗة الʢائʛة ، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  
 ، جامعة الʺʨʸʻرة . 

٨.   ) ʦسـال ʛʽʺاصـة  م  ٢٠٢٠صـالح نعʺة سـʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ة علىॽʁافʨʱرات الʙالق ʛʽتأث : (
وȃعʠ الʺهارات الاســـــــــاســـــــــॽة لʺʙʱʰئي ʛȟة القʙم بʙولة الكʘʴǼ ، ʗȄʨ مʷʻـــــــــʨر ، مʳلة 

ــــل   - ٢، العʙد  ٣الʺʳلʙ  ســـــʨهاج لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضـــــॽة ،  الʛقʦ الʺʶـــــلʶـ
 ، ȟلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة سʨهاج  ٥للعʙد  

ـؗامـل (   .٩ ـʙ̋ على ، ʽʴǽى  ॼـة م  ٢٠١١عʺʛ أح ʛؗʺـ̒ات ال Ȅʛʺʱام الʙɻـ ʱـاســــــــــــــǼ يʰȄرʙنـامج تـʛب ʛʽتـأث : (
ॼة للʻاشــــʧʽʯ في  ʛؗʺة الȄـــة والأداءات الʺهار ــفات الʙʰنॽة الʵاصـ على مʶــــǼ Ȑʨʱعʠ الʸــ

 كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺॽʻا . كʛة القʙم ، ʘʴǼ مʨʷʻر ،
ॼة لʛʰاعʛؗ ʦة القʙ  م ٢٠٠٨مʙʺʴ إبʛاʦॽʂ سلʢان (  .١٠ ʛؗʺة الॽʁافʨʱرات الʙة القॽʺʻʱي لʰȄرʙنامج تʛب : (

  ʗʴة    ١٠تॽȃʛʱال ؗلॽة   ، الʺʸʸʵʱة  العلʺॽة  الʺʳلة   ، مʨʷʻر  ʘʴǼ علʺي   ، سʨʻات 
 . ȋʨʽة ، جامعة أسॽاضȄʛال 
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ي ، ȋ م  ٢٠٠٣مʙʺʴ حʶـــʧ علاوȐ ، مʙʺʴ نʸـــʛ الʙيʧ رضـــʨان ( .١١ ʛؗʴارات الأداء الॼʱ٣) : اخ 
 ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة .

١٢. ) ʧʽانʶي حʴॼص ʙʺʴء  الأول م  ٢٠٠٤مʜʳة ، الॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱفي ال ʦȄʨقʱاس والॽʁال : (
ȋ  ،ة .٦ʛي ،القاهȃʛالع ʛؔدار الف ، 

) : أثʛ تǼ ʛȄʨʢعʠ القʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة لʛفع مȐʨʱʶ الأداء  م  ٢٠٠٤نʧȄʛʶ مʨʺʴد نॽʰه (  .١٣
  ʗʴت الॼʺʳاز  لʻاشʯات  الʨʱازن  ماجʛʽʱʶ غʛʽ    ٨الفʻى على عارضة  ، رسالة  سʨʻات 

 مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة الإسʙʻȞرȄة .
) : تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي لॽʺʻʱة القʙرات الʨʱافॽʁة على Ǽعʠ الʺهارات م  ٢٠٠٤نॽفʧʽ حʧʽʶ مʨʺʴد (  .١٤

الفॽʻة لȑʙ لاॼɺات رȄاضة الʨʳدو ، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  
. ȘȄقازʜجامعة ال ، 

١٥.  ) ʙʽʺʴال ʙʰع ʙȄʛʺال ʙʰع ʦاه  م  ٢٠١٣هاشॼʱالان ʛاهʤم ʠعǼ ة علىॽʁافʨʱرات الʙة القॽʺʻت ʛأث : (
  ʛʽغ ʛʽʱʶم ، رسالة ماجʙة القʛؗ اشئʻة لॽمʨʳة الهॽʢʢʵال ȏادॼʺال ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶوم

. ȑادʨب الʨʻا ، جامعة جʻقǼ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨʷʻم 
ॼة وعلاقʱها Ǽالقʙرات الʨʱافॽʁة الʵاصة ) : م  ٢٠٢١هاني عامʛ الʸادق (  .١٦ ʛؗʺة الȄالأداءات الʺهار

رســـالة دʨʱؗراه غʛʽ مʷʻـــʨرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة  للاعʰي الʺʖʵʱʻ اللʰʽي لʛؔة القʙم الʸـــالات ، 
 الȄʛاضॽة للʻʰات ، جامعة الإسʙʻȞرȄة .

١٧.  ) ʙاحʺــ ʧــــــــــــــʶح ʦʲʽالأداءات ) :  م ٢٠٢١ه ʠعǼ ــاص علىʵى ال ʛؗʴال Șافʨʱــات للॼȄرʙتــ ʛʽتــأث
ॼة لʻاشـئ ʛؗة القʙم ، ʛؗʺة الȄة   الʺهارॽاضـȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨ̫ـ ʻم ʛʽغ ʛʽʱʁـ رسـالة ماج

 ، جامعة الʺʨʸʻرة .
١٨.  ) ȑاوʴل الʽإسʺاع ʙʽʶي الʴǽة  م  ٢٠٠٢ʲيʙʴة الॽʻقʱوال ȑʙʽقلʱب الʨالأسل ʧʽاضي بȄʛرب الʙʺال : (

ʜ العȃʛي للʛʷʻ ، القاهʛة .  ʛؗʺال ، ʖȄرʙʱال الʳفي م 

  ثانॻاً : الʙʸاجع الأجʹॻʮة 
Krng ،j . Hartmann .c . sechnable . G ( 2002 ) : Develoipment as pects 

of the theory of movement theory of sports motoraity . approacges 
. to . the future development of meinets foundation of the scientific 
discipline sport wissenschatt ( sohornorf ) 32 (2) June . 
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