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الم�ستخل�ص: 
هدف البحث �إلى التعرف على العلاقة الارتباطية بين ا�ستخدام الم�ستحدثات 
التكنولوجي���ة وكل م���ن التواف���ق الأكاديمي ونوعية الحياة، والتع���رف على الفروق في 
ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية التي تعزى لمتغير النوع، بالإ�ض���افة �إلى �إمكانية 
التنب����ؤ بدرج���ات �أف���راد العينة عل���ى مقيا�س )التواف���ق الأكاديم���ي(، ومقيا�س )نوعية 
الحي���اة( بمعلومي���ة الدرج���ة عل���ى ا�س���تبانة )ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة(، 
ومعرف���ة الت�أثيرات البنائية للعلاقات بين متغيرات البحث )ا�س���تخدام الم�س���تحدثات 
التكنولوجية، والتوافق الأكاديمي، ونوعية الحياة( لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة 
الب�ص���رية، وتكونت عينة البحث من )100( طالبٍ وطالبة من جامعات )كفر ال�شيخ، 
بن���ى �س���ويف، طنطا( مم���ن تراوحت �أعمارهم الزمنية بين )18- 22( �س���نة بمتو�س���ط 
عم���رى )20.11(، وانح���راف معياري )1.65(، وا�س���تخدمت الباحثة المنهج الو�ص���في، 
واعتمد البحث على الأدوات الآتية: ا�س���تبانة )ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية( 
 Liran & Miller,2019 /إع���داد/ الباحث���ة، مقيا�س)التوافق الأكاديمي( �إع���داد�
ترجم���ة/ الباحث���ة، مقيا����س )نوعي���ة الحي���اة( �إعداد/الباحث���ة، و�أ�س���فرت النتائج عن 
وج���ود علاق���ة ارتباطي���ة دال���ة �إح�ص���ائياً عن���د م�س���توى دلال���ة )0.01( بين ا�س���تخدام 
دال���ة  ارتباطي���ة  ووج���ود علاق���ة  الأكاديم���ي،  والتواف���ق  التكنولوجي���ة  الم�س���تحدثات 
�إح�صائياً عند م�ستوى دلالة )0.01( بين ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية ونوعية 
الحي���اة، كم���ا �أ�س���فرت نتائج البح���ث عن عدم وجود فروق دالة �إح�ص���ائياً في ا�س���تخدام 
الم�س���تحدثات التكنولوجية تعزى لمتغير النوع، كما �أ�س���فر البحث عن �أنه يمكن التنب�ؤ 
بدرجات التوافق الأكاديمي ونوعية الحياة بمعلومية الدرجات على ا�ستبانة ا�ستخدام 
الم�ستحدثات التكنولوجية، كما �أ�سفرت النتائج �أي�ضاً عن وجود ت�أثيرات بنائية �سببية 

مبا�شرة وكلية للعلاقات بين متغيرات البحث.

الكلمات المفتاحية: 
ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية – التوافق الأكاديمي – نوعية الحياة 

الب�صرية. الإعاقة  ذوي  الجامعة  – طلبة 
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The use of technological innovations and Its relationship 
to academic adjustment and quality of life for University 

students with visual impairment

Abstract:
 The aim of the research is to identify the correlation between the use 
of technological innovations and both of academic adjustment and 
quality of life, identify the differences in the use of technological 
innovations by gender, in addition to the possibility of predicting the 
scores of the sample members on the scale (academic adjustment) 
and the scale (quality of life) with information the degree on a 
questionnaire (the use of technological innovations), and knowledge 
of the structural effects of the relationships between research variables 
(the use of technological innovations, academic adjustment, and 
quality of life) among university students with visual impairment. The 
research sample consisted of (100) male and female students from the 
universities (Kafr El-Sheikh, Beni Suef, Tanta), whose ages ranged 
between (18-22) years, with an average age of (20.11), and a standard 
deviation of (1.65), and the researcher used the descriptive approach, 
and the research adopted on the following tools: a questionnaire (the 
use of technological innovations) prepared by the researcher, the 
scale of (academic adjustment) prepared by Liran & Miller, 2019 
translation by the researcher, the scale (quality of life) prepared 
by the researcher, The results revealed that there is a statistically 
significant correlation at the level of significance (0.01) between 
the use of technological innovations and academic adjustment, a 
statistically significant correlation at the level of significance (0.01) 
between the use of technological innovations and quality of life, 
there are no differences in The use of technological innovations by 
gender, it is possible to predict the degrees of academic adjustment 
and quality of life by knowing the scores on the questionnaire for 
the use of technological innovations, and there is a direct and total 
causal structural effects on the relationships between the research 
variables

key words:
Use of technological innovations - academic adjustment - quality of 
life - University students with visual impairment.
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مقدمة البحث:
تطورت النظرة المجتمعية لذوي الاحتياجات الخا�ص���ة عبر مراحل تدرجت 
من �سوء الفهم المقترن بالعنف �أو الابتعاد �إلى العزل داخل الملاجئ وم�ؤ�س�سات �إيوائية 
بدافع ال�ش���فقة لإ�ش���باع احتياجاتهم الأولية، ثم �إلى الاعتراف بحقوقهم في الرعاية 
ال�ص���حية والتربوية والاجتماعية والت�أهيلية، ومن ثم تبنى فل�س���فة جديدة �أ�سا�س���ها 
التكامل والاندماج والتطبيع نحو ال�س���وية، والمناداة ب�أن يتاح لهم من فر�ص الرعاية 

والاهتمام ما يتاح لأقرانهم الأ�سوياء.
وبالفعل اتجهت الكثير من الدول �إلى الاهتمام بهذه الفئة اهتمامًا ملحوظًا، 
وتجلى هذا الاهتمام في العمل على توفير فر�ص تعليمية من خلال التو�سع في افتتاح 
الم�ؤ�س�س���ات التربوية، وو�ض���ع المناهج الخا�ص���ة لهم و�إ�ص���دار الت�ش���ريعات التي ت�ضمن 
حقوقه���م، وتزامن���ت تلك التطورات في الفل�س���فة والت�ش���ريعات مع تط���ورات �أخرى في 
مج���ال تكنولوجي���ا الات�ص���ال والمعلومات، تلك الث���ورة التي فتحت فر�ص���اً و�أفاقاً غير 
مح���دودة لإتاح���ة فر����ص التعليم ل���ذوي الإعاقة الب�ص���رية من خلال و�س���ائل و�أدوات 
تكنولوجي���ة متطورة ت�س���اعد على توف�ي�ر التعليم لجميع ذوي الإعاقة الب�ص���رية بما 

يتنا�سب مع قدراتهم وا�ستعداداتهم. 
يتميز الع�صر الحالي بانت�شار الثورة المعلوماتية عالمياً، حيث �أ�صبح ا�ستخدام 
 (Information and Communication والات�ص���الات  المعلوم���ات  تكنولوجي���ا 
Technology (ICT)( �أح���د المه���ارات المطل���وب من ذوي الإعاق���ة �إتقانها في مرحلة 
 (Stodden, Conway & Chang, 2003)التعلي���م الجامع���ي وفى موقع العم���ل
حيث �أ�صبح ا�ستخدام التعلم الإلكتروني (E- Learning) في الحرم الجامعي، وفى 
التعليم عن بعد ظاهرة متكررة (Campus,2008)، ونجاح ذوي الإعاقة في مرحلة 
التعلي���م الجامع���ي �أ�ص���بح مرتبط���اً �إلى حد كبير بم���دى قدرته عل���ى توظيف تقنيات 

.(Green,2005)  الحا�سوب والإنترنت في ال�صفوف الجامعية وخارجها
 وتكمن �أهمية الم�س���تحدثات التكنولوجية في �أنها �إذا �أح�س���ن توظيفها يمكن 
�أن ت�ؤدى �إلى حلول مبتكرة لم�ش���كلات التعليم، ويمكن �أن ت�س���هم في جعل نظم التعليم 
ي�س���تجيب ب�ص���ورة مرنة لطموحات �أف���راد المجتمع و�أمالهم بموا�ص���لة عملية التعلم، 

واكت�ساب المهارات المت�صلة بطبيعة الع�صر)ال�شاعر،2020، 350(.
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ونتيج���ة لذل���ك تم ا�س���تخدام بع����ض ه���ذه الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة مث���ل 
)الألع���اب الإلكترونية، الواقع المع���زز، التعلم المتنقل، الأجه���زة اللوحية، البرمجيات 
التعليمي���ة( في التدري����س محاول���ة لتنمية بع�ض المهارات �أو المفاهيم �أو حل م�ش���كلات، 
كم�شكلة انخفا�ض الم�ستوى التح�صيلي للطلاب، وقلة دافعيتهم، واتجاهاتهم ال�سلبية 
نح���و الم���واد، حي���ث �أ�ش���ارت درا�س���ة Jun, Mengying & Preben (2020) �إلى �أن 
الواق���ع المعزز �س���اعد عل���ى تحفيز اهتمام الط�ل�اب بالتعلم، ودفع بق���وة تطوير مجال 
التعليم، كما �أ�ش���ارت درا�س���ة Sobaih & Moustafa (2016) �إلى �أن الم�س���تحدثات 
التكنولوجي���ة ت�س���اهم في تحقي���ق التفاع���ل بين الط�ل�اب، وتعمل على تح�س�ي�ن نوعية 
���ا في �أن يك���ون التدري����س �أكثر فاعلية، و�أ�ش���ارت درا�س���ة  وج���ودة التعلي���م، وت�س���هم �أي�ضً
Draissi & Yong, (2020) �إلى �أن التعل���م الإلك�ت�روني ي�ؤثر �إيجابياً على دافعية 
الطلب���ة، ويزيد من ا�س���تقلاليتهم، وذلك ب�س���بب الحرية التي يتيحه���ا هذا النوع من 

التعلم لإنجاز الأن�شطة الدرا�سية بما يتنا�سب مع زخم �أعمالهم الأخرى.
بناءً عليه، ف�إذا كان للم�ستحدثات التكنولوجية �أهميتها الوا�ضحة في مجال 
تعليم العاديين ب�صفة عامة، ف�إن �أهميتها تزداد و�ضوحًا في مجال تعليم ذوي الإعاقة 
الب�ص���رية تلك الفئة التي تت�س���م بخ�ص���ائ�ص نف�س���ية تختلف عن �أقرانهم المب�ص���رين، 
حيث �أ�ش���ارت درا�س���ات (Ayers & Langone, 2002; Lee, 2001) �إلى �أن اللغة 
وحده���ا لا تكف���ي لتعليم ذوي الاحتياجات الخا�ص���ة، و�أنه لابد من وجود و�س���يلة تنبه 

حوا�سهم وتجذب انتباههم وتثير ن�شاطهم، وتحقق ا�ستمتاعهم نحو التعلم الجيد.
 يع���د التواف���ق الأكاديم���ي �أحد مظاهر التوافق الع���ام للطلبة التي تدل على 
�ص���حتهم النف�س���ية، فتوافق الطلبة مع البيئة الدرا�س���ية و�شعورهم بالر�ضا والارتياح 
يمك���ن �أن ينعك����س عل���ى �أدائه���م، ومدى ا�س���تعدادهم لتقب���ل الاتجاه���ات، والقيم التي 
تعمل الم�ؤ�س�س���ات التربوي���ة على توفيرها، فالطلبة المتوافق���ون �أكاديمياً يكون �أدا�ؤهم 

�أف�ضل وم�شاركتهم في الأن�شطة الأكاديمية �أكبر.
و�أ�ش���ارا البداري���ن وغي���ث )2013( �إلى �أن التوافق الأكاديم���ي ينبثق كنتيجة 
للتحدي���ات الت���ي يواجهها الطلبة خلال درا�س���تهم، ومنها ت�ش���كيل علاقات اجتماعية 
مع الآخرين، وكيفية التعامل مع الأ�ساتذة والزملاء، �إ�ضافة �إلى الأعباء الأكاديمية، 
و�ص���عوبة الم�س���افات الدرا�سية، وتعلم ا�ستراتيجيات جديدة، ولهذا فهم بحاجة �إلى �أن 
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يتعلموا الا�ستقلالية وطرق ممار�ستها، ف�إذا ف�شلوا في مواجهة تلك التحديات ف�إنهم 
من المحتمل �أن يتركوا الجامعة قبل التخرج، �أما �إذا نجحوا في مواجهتها �سيحققون 
تكيفً���ا �إيجابيًا ينعك����س على �أدائهم الأكاديمي، واعتقادهم ح���ول قدراتهم على القيام 

بالمهام المختلفة.
كما �أ�شارا Aras & Alver (2017) �إلى �أهمية المرحلة الجامعية فهي من 
المراحل التي يعانى فيها الطلبة من م�ش���كلات تعر�ض���هم ل�ضغوط نف�سية و�أكاديمية، 
ينت���ج عنه���ا �ص���عوبة في توافقهم؛ وذلك يرجع �إلى عدم ن�ض���جهم �أكاديمي���اً، وانفعالياً 
نح���و المتطلب���ات المرتبطة بحياتهم الجامعية، وم�ش���كلات ترتبط ب�ص���عوبة الأن�ش���طة 
والمه���ام الأكاديمي���ة، بالإ�ض���افة �إلى الرواب���ط والعلاق���ات الاجتماعي���ة الت���ي تفر����ض 
 Heffer & Willoughly عليهم التعامل مع العديد من الطلبة والأ�ساتذة، وو�ضح
(2017) �أن تراك���م مث���ل تل���ك ال�ض���غوط ي�ؤث���ر على تواف���ق الطلبة، مم���ا يدفهم �إلى 
تطوي���ر وتبن���ى ا�س�ت�راتيجيات وط���رق ت�س���اعدهم في التعام���ل معه���ا والتغل���ب عليها، 

وبالتالي التوافق مع الحياة الجامعية وكل ما يرتبط بها من عنا�صر.
وب�ي�ن حمادن���ة )2015( �أن التواف���ق الأكاديم���ي يعم���ل عل���ى تقوي���ة علاق���ات 
الطلب���ة بالم�ؤ�س�س���ات التعليمي���ة، وبالتالي تعزي���ز قدراتهم التح�ص���يلية، ومن هنا يعد 
التواف���ق الأكاديم���ي م���ن المقوم���ات الأ�سا�س���ية الت���ي تقوم عليه���ا الأنظم���ة الأكاديمية 
للم�ؤ�س�س���ات التعليمي���ة، فه���ذه الم�ؤ�س�س���ات لا يتح���دد دوره���ا في تنمية الجان���ب العقلي 

للطلبة فقط، و�إنما لها دور بارز في تنمية الجانب التوافقي الأكاديمي �أي�ضاً.
يع���د م�ص���طلح نوعية الحي���اة Quality of life من الم�ص���طلحات الحديثة 
في مج���ال عل���م النف�س والذي يمثل ب����ؤرة الاهتمام بما يعرف بعل���م النف�س الإيجابي، 
وين�سجم هذا التوجه مع دعوة �سيلجمان �إلي �أن يعمل علم النف�س علي درا�سة ما يجعل 
الحي���اة جدي���رة بالعي�ش من خلال �ش���عور الفرد بجودتها �أو معناها لا�س���تثمار وجوده 
 . (Seligman, 2002) الأ�صيل في بناء وابتكار ما يفيد الأجيال الحا�ضرة واللاحقة
وت�ب�رز �أهمي���ة نوعي���ة الحي���اة ل���دى ذوي الإعاق���ة الب�ص���رية في �ض���وء نتائج 
الإح�ص���اءات الت���ي ت�ش�ي�ر �إلى م���ا يق���رب م���ن 39 مليون �ش���خ�ص على م�س���توى العالم 
يعان���ون م���ن الفق���د الكلى للب�ص���ر، و�أن ح���والى 246 مليون �ش���خ�ص يعان���ون من فقد 
الب�ص���ر الجزئ���ي، و�أن حوالى 90% من ه�ؤلاء الأ�ش���خا�ص يعي�ش���ون في ال���دول النامية، 
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و�أن �أخطاء الانك�س���ار في الر�ؤية هي ال�س���بب الرئي�سي ل�ضعف الب�صر في حين �أن �إعتام 
عد�سة العين هو ال�سبب الرئي�سي لكف الب�صر و�أنه يمكن تجنب الإعاقة الب�صرية �إذا 

.)WHO, 2011) توفرت الرعاية ال�صحية المنا�سبة
وترتب���ط نوعي���ة الحي���اة ل���دى ذوي الإعاق���ة الب�ص���رية بقدرته���م عل���ى �أداء 
مجموع���ة م���ن المه���ارات الت���ي ت�أث���رت بفع���ل الإعاقة منه���ا: الق���درة على �أداء �أن�ش���طة 
الحي���اة اليومي���ة )الأداء الب�ص���رى(، والتفاعلات م���ع الآخرين، والرفاهية النف�س���ية، 

.(Firouzehi & Tabatabaee, 2018) والا�ستقلالية
والمتتب���ع للدرا�س���ات النف�س���ية الحديث���ة يلاح���ظ اهتماماً ملحوظ���اً بمفهوم 
النوعي���ة ب�ش���كل ع���ام ونوعية الحي���اة لدى الفرد ب�ش���كل خا�ص، وه���ذا الاهتمام يعك�س 
�أهمي���ة ه���ذا المفهوم وت�أثيره على مختل���ف الجوانب النف�س���ية؛ فالنوعية هي انعكا�س 
للم�ستوى النف�سي وجودته، و�إن ما بلغه الإن�سان اليوم من مقومات الرقى والتح�ضر 

تعك�س م�ستوى معيناً من نوعية الحياة )كاظم والبهادلي، 2006، 252(.
ونظ���راً لأن مرحل���ة ال�ش���باب تع���د م���ن �أهم المراح���ل النمائية في حي���اة الفرد 
ويرج���ع ذل���ك لأهمي���ة مرحل���ة التعلي���م الجامع���ي في الت�أث�ي�ر عل���ى م���دركات الطلب���ة 
لنوعي���ة حياته���م حي���ث ي�س���تعدون للالتحاق بالمه���ن المختلف���ة، والزواج، والا�س���تقرار 
الأ�س���رى، وبذل���ك ف����إن �إدراكه���م لنوعي���ة حياتهم ق���د ت�ؤث���ر في �أدائهم الدرا�س���ي وفى 
دافعيته���م للإنجاز، وتحقيق الأهداف الذاتية والمو�ض���وعية له���م، وعند تعذر تحقيق 
هذه الأهداف، ي�ص���بحون عر�ض���ة للتوتر والقلق وانخفا�ض ر�ض���اهم عن حياتهم مع 
تدنى قدرتهم على ال�ش���عور بال�س���عادة، �أ�ص���بح هناك �ض���رورة للاهتمام بتناول نوعية 
الحياة لدى طلاب المرحلة الجامعية من ذوي الإعاقة الب�صرية، كما �أنه من المهم �ألا 
يق���ف الأمر عند م�س����ألة الاهتمام بتح�س�ي�ن نوعية الحياة لديه���م فقط بل الأهم من 

ذلك القيام بتح�سين وا�ستغلال ما هو موجود لديهم بالفعل.	
م�شكلة البحث:

�إن ذوي الإعاقة في حاجة ما�سة �إلى �أن يتعلموا كيفية ا�ستخدام الم�ستحدثات 
التكنولوجية لأغرا�ض التعليم والتدريب لما تمتلكه هذه المهارات من منافع عديدة �أهمها: 
اكت�ساب القدرة على التعامل مع مواد المقررات الإلكترونية المقدمة على �شبكة الإنترنت، 
والقدرة على العمل الم�س���تقل بالطريقة التي تنا�س���ب �إمكاناته وا�س���تعداداته، والتعلم 
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من البيت مبا�شرة دون الحاجة �إلى التوجه لمركز متخ�ص�ص في تكنولوجيا الات�صالات 
 ،(Fichten, Asuncion, Nguyen, Budd & Amsel, 2010) له���ذا الغر����ض
وعل���ى الرغ���م من ذلك نجد �أن المعاقين ب�ص���رياً و�ض���عاف الب�ص���ر من الرا�ش���دين هم 
الفئ���ة الأق���ل حظ���اً في الا�س���تفادة من تكنولوجي���ا المعلوم���ات والات�ص���الات، وتوظيفها 
لخدم���ة احتياجاته���م، ولا يزالون يعانون م�ش���كلات تتعلق بالح�ص���ول على الوظائف 
المنا�س���بة له���م، وي�أت���ي التدريب ك�أح���د الحلول المطروح���ة لهذه الم�ش���كلة، حيث وجدت 
 (Capella- McDonnall,2005; Lee& Park, 2008) العديد من الدرا�سات
�أن ح�ص���ول ذوي الإعاق���ة الب�ص���رية على �ش���هادة الثانوية العامة وتدريب���ه على �إتقان 
مه���ارات الحا�س���وب والإنترنت الإلك�ت�روني هما عاملان �أ�سا�س���يان لتحدي���د �إمكانية 

ح�صوله على وظيفة ملائمه لقدراته.
 هذا ما دفع الباحثة لدرا�س���ة �إحدى هذه الم�ش���كلات والتي تتمثل في تحديد 
الأثر الإيجابي لا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية الذي يمك���ن �أن تتركه في حياة 
ذوي الإعاقة الب�صرية، فقبل ظهور �أجهزة الحا�سوب كان الأفراد ذوو الإعاقة الب�صرية 
يواجهون م�شكلة كبيرة في تحويل الكم الهائل من المعلومات المتوفرة للمب�صرين �إلى 
طريق���ة يمكنه���م التعامل معه���ا دون الا�س���تعانة ب�أخرين، وكانت هذه العملية ت�س���بب 
نوعاً من الحرج وال�ضيق لل�شخ�ص ذوي الإعاقة الب�صرية، الأمر الذي يطرح الحاجة 

�إلى توفير الإمكانات والظروف اللازمة لا�ستخدام التكنولوجيا المتقدمة.
حيث قامت الباحثة بدرا�س���ة ا�ستك�ش���افية على عينة قوامها )30( من طلبة 
جامعة بنى �سويف من ذوي الإعاقة الب�صرية من خلال عمل مقابلات �شخ�صية مع 
ه�ؤلاء الطلبة لمعرفة مدى ا�س���تخدامهم وتوظيفهم لهذه الم�ستحدثات التكنولوجية، 
وم���دى ا�س���تفادتهم منه���ا في تجويد العملي���ة التعليمية لهم، و�أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى �أن 
�أكثر من 80% منهم �أكدوا على �أن تدريبهم على مثل هذه الم�س���تحدثات �س���اهم ب�ش���كل 
كبير في تطويع وتي�س�ي�ر تلقى المادة التعليمية التي يدر�س���ونها، و�سهولة التوا�صل مع 

الأ�ساتذة والزملاء.
كم���ا ب���رزت م�ش���كلة الدرا�س���ة م���ن خ�ل�ال مراجع���ة العدي���د م���ن الدرا�س���ات 
ال�س���ابقة المتعلقة بتوظيف الم�س���تحدثات التكنولوجية في العملية التعليمية، كدرا�س���ة 
)ال�ش���اعر،2020؛ محمد، 2020؛ ال�ش���فيع و�إ�س���ماعيل، 2019( والتي دعت �إلى �ض���رورة 
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توظي���ف الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة في العملي���ة التعليمي���ة ب�ش���كل فعال، كما �أو�ص���ت 
 (Van de Pol, Volman & Beishuizen, 2010; ال�س���ابقة  الدرا�س���ات 
(Cannon, 2014; Michella & Claudia, 2014 بالعم���ل عل���ى تطويع بيئات 
التعلم الإلكتروني ل�ص���الح الفئات الخا�ص���ة، بو�ص���فها من �أهم الو�س���ائل التي تمكن 
ذوي الاحتياج���ات الخا�ص���ة م���ن التغلب عل���ى العقبات الناجمة عن العوق والتوا�ص���ل 
والتفاعل مع الآخرين، الأمر الذي ي�ؤدى في نهاية الأمر �إلى اندماجهم في المجتمع.

فالطلبة المتوافقون �أكاديمياً يتميزون بمجموعة من ال�صفات والخ�صائ�ص، 
فهم �أكثر تفاعلًا وحما�س���اً للم�ش���اركة في الأن�شطة والبرامج التي تطرحها الجامعة، 
وم�ستوى تح�صيلهم الأكاديمي مرتفعا، ويذكر ال�شريف )2014( �أن التوافق الأكاديمي 
للطلب���ة ي�ب�رز على �ش���كل حب �ش���ديد للبيئ���ة الأكاديمي���ة، ودافعية مرتفعة للدرا�س���ة 
والم�ش���اركة في الأن�ش���طة، والق���درة عل���ى �إنج���از الواجب���ات المطلوب���ة منه���م، ويتميزون 
باحترامه���م للأنظمة والقوانين ال�ص���فية، وبقدرتهم عل���ى تكوين علاقات جيدة مع 
المدر�س�ي�ن والزم�ل�اء، واختياره���م للأهداف التي تتنا�س���ب مع �إمكاناته���م وقدراتهم، 

ولديهم القدرة على �ضبط انفعالاتهم وت�أجيل �إ�شباع حاجاتهم ورغباتهم.
ولعل ال�ص���عوبات وال�ض���غوط الت���ي تطرحها الحياة تكون م���ن �أهم الحقائق 
الت���ي يج���د الكفيف نف�س���ه م�ض���طراً للتعاي�ش معها، حيث ي�ص���عب ت�ص���ور الحياة وقد 
تحررت تماماً من هذه الم�شكلات وما يقترن بها من تحديات، مما يتطلب منه جهداً 
فاع�ل�اً في مواجه���ة هذه التحديات، بل جهداً ناجحاً في التعامل معها والتغلب عليها؛ 
حيث تمتع الفرد بم�ستوى منا�سب من الر�ضا عن نوعية حياته تزيد من قدرته على 
مواجه���ة الم�ش���قة والتعام���ل بنجاح مع ال�ص���عوبات مما يقلل من خ�س���ائره في علاقاته 
الاجتماعي���ة والمهني���ة وي�ص���بح �أك�ث�ر قدرة عل���ى تحقيق الإنج���از الأكاديمي، و�أ�ش���ارت 
العدي���د م���ن الدرا�س���ات على ال���دور الإيجاب���ي لا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية 
 (Atkinson & Castro, 2008; Lee, في تح�س�ي�ن نوعي���ة الحي���اة ل���دى الأف���راد

.2021; Covarrubias, 2022)

 بن���اءً عل���ى م���ا �س���بق ف����إذا كنا نه���دف �إلى تح�س�ي�ن نوعي���ة الم���ردود في النظام 
التعليم���ي للمكفوفين بالقدر الذي يحق���ق الأهداف المرجوة منه، فلابد من توظيف 
الم�س���تحدثات التكنولوجية في العملية التعليمية لتلك الفئة والتي �أ�صبح ا�ستخدامها 
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�ضرورة تقت�ضيها عمليات تطوير التعليم ومن ثم تح�سين نوعية حياتهم ب�شكل عام.
ورغ���م �أهمي���ة ه���ذه المتغ�ي�رات، �إلا �أن معظ���م الدرا�س���ات الت���ي �أجري���ت حول 
ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة والتوافق الأكاديمي ونوعي���ة الحياة - في حدود 
اطلاع الباحثة- تم تناولها على فئات مختلفة عن عينة البحث ولم تتطرق لدرا�س���ة 

العلاقة الارتباطية والتنب�ؤ بينهم لدى ذوي الإعاقة الب�صرية.

ومن هنا تنبع م�شكلة الدرا�سة التي يمكن �صياغتها في الأ�سئلة التالية:

11  ما العلاقة بين ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة والتوافق الأكاديمي لدى -
طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية ؟

22  ما العلاقة بين ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية ونوعية الحياة لدى طلبة -
الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية؟

33 هل توجد فروق في ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية تعزى لمتغير النوع لدى -
طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية؟

44 الم�س���تحدثات - ا�س���تخدام  خ�ل�ال  م���ن  الأكاديم���ي  بالتواف���ق  التنب����ؤ  يمك���ن  ه���ل 
التكنولوجية لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية؟

55 ه���ل يمكن التنب�ؤ بنوعية الحياة من خلال ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية -
لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية؟

66 هل توجد ت�أثيرات �س���ببية مبا�ش���رة وكلية للعلاقات بين )ا�ستخدام الم�ستحدثات -
التكنولوجي���ة – التواف���ق الأكاديمي – نوعية الحي���اة( لدى طلبة الجامعة ذوي 

الإعاقة الب�صرية؟

�أهداف البحث:
11 والتواف���ق - التكنولوجي���ة  الم�س���تحدثات  ا�س���تخدام  ب�ي�ن  العلاق���ة  عل���ى  التع���رف 

الأكاديمي لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية.
22  التع���رف على العلاقة بين ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة ونوعية الحياة -

لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية.
33 الك�ش���ف ع���ن الف���روق في ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية الت���ي تعزى لمتغير -

النوع لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية.
44 التعرف على �إمكانية التنب�ؤ بالتوافق الأكاديمي من خلال ا�ستخدام الم�ستحدثات -

التكنولوجية لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية.
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55  التع���رف عل���ى �إمكاني���ة التنب����ؤ بنوعية الحياة من خلال ا�س���تخدام الم�س���تحدثات -
التكنولوجية لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية.

66  التع���رف عل���ى الت�أث�ي�رات ال�س���ببية المبا�ش���رة والكلي���ة للعلاق���ات بين )ا�س���تخدام -
الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة – التواف���ق الأكاديم���ي – نوعية الحي���اة( لدى طلبة 

الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية.

�أهمية البحث: 
تتمثل �أهمية البحث في الجانبين النظري والتطبيقي، وذلك على النحو الآتي:

( الأهمية النظرية:	(أ
11  �أهمي���ة الم�س���تحدثات التكنولوجية ببرامجها وتطبيقاته���ا لتمكين ذوي الإعاقة -

الب�ص���رية م���ن اكت�س���اب المعلومات والتواف���ق مع �أفراد المجتمع وتتي���ح لهم مزيداً 
من الم�شاركة داخل المجتمع، و�ضمان ال�شعور بالثقة والا�ستقلالية لهم من خلال 
الإتاح���ة التكنولوجية لي�ص���بحوا �أكثر فاعلية مثل المب�ص���رين في الح�ص���ول على 

المعرفة وم�شاركة الاهتمامات والاحتياجات بين الأفراد.
22 �أهمي���ة المرحل���ة العمري���ة فهي تعد م���ن �أهم مراح���ل الحياة؛ لأنه���ا المرحلة التي -

يكت�س���ب فيها ال�ش���باب مهاراتهم البدنية والعقلية والنف�س���ية والاجتماعية، وهي 
المه���ارات الت���ي يتطلبها نموه���م النف�س���ي والاجتماعي والبدني م���ن �أجل تنظيم 

علاقاتهم ب�أنف�سهم وبالآخرين وبالواقع من حولهم.
33  يعد البحث من الدرا�س���ات التي تربط بين مجالي تكنولوجيا التعليم والتربية -

الخا�ص���ة في محاول���ة لتوف�ي�ر العوامل الم�س���اعدة والبديلة لفقد حا�س���ة الب�ص���ر، 
وتوجيههم �إلى �أف�ضل التقنيات التي تح�سن تعليمهم ونوعية حياتهم.

( الأهمية التطبيقية:	(ب
11 الك�شف عن واقع توظيف الم�ستحدثات التكنولوجية في مجال تعليم ذوي الإعاقة -

الب�ص���رية للتو�ص���ل لنقاط القوة وال�ضعف للا�س���تفادة منها في تعديل الممار�سات 
الحالية لتح�سين العملية التعليمية.

22 رغب���ة الباحث���ة في القي���ام بدرا�س���ة علمي���ة م���ن خلاله���ا يت���م التع���رف عل���ى �أث���ر -
ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة عل���ى التواف���ق الأكاديم���ي ونوعي���ة الحياة 
لديهم والا�س���تفادة من هذه الدرا�س���ة في �إعداد البرامج التي تهدف �إلي توظيف 

هذه الم�ستحدثات �أيجاباً لخدمة ذوي الإعاقة الب�صرية.
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33 �إث���راء المكتب���ة النف�س���ية العربي���ة م���ن خ�ل�ال ت�ص���ميم �أدوات لقيا����س )ا�س���تخدام -
الم�ستحدثات التكنولوجية، نوعية الحياة( بالإ�ضافة �إلى ترجمة مقيا�س التوافق 
الأكاديمي يمكن الا�ستفادة بهم في مجال الدرا�سات والبحوث النف�سية والتربوية 

الم�ستقبلية لدى ذوي الإعاقة الب�صرية.
44  ق���د تتي���ح نتائج البح���ث بع�ض التو�ص���يات والبح���وث المقترحة التي تفت���ح �آفاقًا -

بحثية للدار�سين المهتمين بق�ضايا ذوي الإعاقة الب�صرية.

المفاهيم الإجرائية للبحث: 
ذو الإعاقة الب�صرية الكلية: 

يق�ص���د به في الدرا�س���ة الحالية "طالب الجامعة الذي يتراوح عمره ما بين 
)18 – 22( �سنة، والذي تقل حدة �إب�صاره عن 6/ 60 متراً في �أف�ضل العينين حتى بعد 
الت�ص���حيح ومج���ال ب�ص���ره يقل ع���ن )20( درجة، وخالٍ من �أي �إعاق���ة �أخرى غير كف 
الب�ص���ر، مم���ا يتطلب من���ه �أن يعي�ش ويتعلم ويتعامل مع البيئ���ة الخارجية من خلال 

الا�ستعانة بالحوا�س الأخرى غير حا�سة الب�صر ". 

ذو الإعاقة الب�صرية الجزئية:
يق�ص���د به في الدرا�س���ة الحالية " طالب الجامعة الذي يتراوح عمره ما بين 
)18 – 22( �سنة ، والذي لديه حدة �إب�صار تتراوح ما بين 6 / 24 متًرا و 6 / 60 متًرا 
في �أف�ضل العينين حتى بعد الت�صحيح، وخالٍ من �أي �إعاقة �أخرى غير �ضعف الب�صر، 

ولديه بقايا ب�صرية تمكنه من التوجه والحركة ". 

- 	: Technological Innovations الم�ستحدثات التكنولوجية
تعرفه���ا الباحث���ة �إجرائياً ب�أنه���ا: منظومة متكاملة ت�ش���مل كل ما هو جديد 
وم�ستحدث في مجال ا�ستخدام وتوظيف الو�سائل التكنولوجية في العملية التعليمية 
م���ن �أجه���زة و�آلات حديثة و�أ�س���اليب تدري�س���ية، وبرمجي���ات، وبيئ���ات تعليمية، بهدف 
زي���ادة ق���درة المعل���م والمتعل���م عل���ى التعام���ل م���ع العملي���ة التعليمي���ة بطريق���ة مبتكرة 
لدف���ع كفاءته���ا وزي���ادة فاعليتها ب�ص���ورة تتنا�س���ب م���ع طبيعة ع�ص���ر الث���ورة المعرفية 

والتكنولوجية المعا�صرة. 



المجلد الثاني ع�شر - العدد )42(ج2 يناير 2023 م مجلة التربية الخا�صة

 135 

وتقا����س �إجرائي���اً بالدرج���ات الت���ي يح�ص���ل عليه���ا الطال���ب عل���ى ا�س���تبانة 
ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية )�إعداد: الباحثة(، والمكون من ثلاثة �أبعاد هي:

- الم�ستحدثات التكنولوجية المادية:	
ت�شير �إلى الأجهزة والمواد التي تم �إنتاجها بهدف معين بما يتوائم مع طبيعة 
الع�صر الحالي والم�ستقبلي، ويمكن ا�ستخدامها في المواقف التدريبية والتعليمية مثل 

�شبكة الإنترنت، والهواتف الذكية، و�أجهزة عر�ض البيانات التفاعلية.
-  تطبيقات الم�ستحدثات التكنولوجية:	

يق�ص���د بها مجموع���ة من التطبيق���ات التكنولوجية المبرمج���ة والتي يمكن 
الا�ستفادة منها في مواقف تدريبية وتعليمية معينة مثل تطبيقات جوجل التفاعلية، 

والبريد الإلكتروني، وبرامج ال�شبكات الاجتماعية.
-  الم�ستحدثات التكنولوجية الفكرية:	

ت�ش�ي�ر �إلى الطريقة غير الم�ألوفة في تقديم المادة العلمية ويتم تنفيذها من 
خ�ل�ال موق���ف تدريبي معين مثل التدريب الإلكتروني، والتعليم المدمج، والحو�س���بة 

ال�سحابية.
Academic Adjustment :التوافق الأكاديمي

"ه���و �أح���د مظاه���ر التواف���ق الع���ام، والمت�ض���منة في عملي���ة التفاع���ل م���ا ب�ي�ن 
الطلب���ة بم���ا لديهم من �إمكانات وحاجات، والبيئة الدرا�س���ية بما فيها من خ�ص���ائ�ص 
ومتطلب���ات والت���ي ت�ؤدى �إلى رفع م�س���توى دافعيته���م للا�س���تمرار في التعلم وبالتالي 
نجاحه���م "(Liran & Miller, 2019)، وتقا����س �إجرائي���اً بالدرج���ة الت���ي يح�ص���ل 
عليه���ا طال���ب الجامع���ة الكفي���ف عل���ى مقيا����س التواف���ق الأكاديم���ي المع���د م���ن قب���ل                                           

(Liran & Miller, 2019 ترجمة/ الباحثة( ويتكون من �أربعة �أبعاد، هي:

• الأداء الأكاديمي: ي�شير �إلى "المدى الذي يحقق عنده الطلبة �أهدافهم الأكاديمية، 	
وم�ستوى الأداء الذي يحققونه في درا�ستهم".

• المه�ارات الاجتماعي�ة: ي�ش�ي�ر �إلى" ق���درة الطلب���ة عل���ى �إقام���ة وتطوي���ر رواب���ط 	
وعلاق���ات اجتماعي���ة قوي���ة ومتع���ددة م���ع المدر�س�ي�ن والزم�ل�اء في �س���ياق البيئ���ة 

الأكاديمية".
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• المه�ارات الانفعالي�ة: ي�ش�ي�ر �إلى "الظروف النف�س���ية والج�س���دية ل���دى الطلبة، 	
ومدى �إدراكهم لها وقدرتهم على مواجهة القلق والتوتر الناتج عنها".

• البيئة الأكاديمية: ت�شير �إلى "كل العنا�صر المحيطة بالطلبة في بيئة التعلم الجامعي، 	
والت���ي ت�ؤثر على توافقهم من علاقات، و�أن�ش���طة، وتجهيزات مادية، وخدمات".

Quality of Life : :نوعية الحياة
تع���رف الباحث���ة نوعي���ة الحي���اة ب�أنه���ا مفهوم �ش���امل ي�ض���م جوان���ب متعددة 
للحي���اة كم���ا يدركه���ا الأفراد، وي�ش���مل الإ�ش���باع الم���ادي والمعنوي الذي يحق���ق التوافق 
النف�سي للفرد والمتمثل في �إ�شباع علاقات �صحية وعقلية ونف�سية واجتماعية مرغوبة 
من الفرد وذلك وفقاً لثقافة البيئة الأ�سرية المحيطة والقيم التي تحكم حياة الفرد، 

وعلاقتها بكل من �أهداف الفرد وتوقعاته و�أحكامه وكل ما يتعلق به.
وتقا�س �إجرائياً بالدرجات التي يح�ص���ل عليه���ا الطالب على مقيا�س نوعية 

الحياة )�إعداد: الباحثة(، والمكون من ثلاثة �أبعاد هي:
-	 ال�ص���حة الج�س���مية: يرك���ز عل���ى ال�ص���حة والق���درة عل���ى �أداء الأن�ش���طة اليومية 

�أو المر����ض والظ���روف المتاح���ة لتلق���ى العلاج ور�ض���ا الفرد عن م�س���توى الخدمة 
العلاجية المقدمة له، وت�أثير ذلك على المزاج ال�شخ�صي للفرد.

-	 الات���زان النف�س���ي: يركز على �إدراك الفرد وقيمه وحاجاته النف�س���ية و�إ�ش���باعها، 
وتحقي���ق ال���ذات وتقدي���ر ال���ذات، وم�س���توى الطموح ل���دى الفرد، ويتح���دد هذا 
البع���د ببع�ض الم�ؤ�ش���رات مثل الر�ض���ا الخا�ص بجوانب الحي���اة المختلفة والقدرة 

على تحقيق الأهداف وال�سعادة.
-	 التفاع���ل الأ�س���رى: يرك���ز على علاقة الفرد ب�أ�س���رته، والأخذ والعط���اء المتبادل، 

وقدرة الفرد على تحمل الم�سئولية و الم�شاركة في الأن�شطة واتخاذ القرارات .

محددات البحث:
تمثلت محددات البحث فيما يلي:

1- منهج البحث: اعتمد البحث الحالي على المنهج الو�صفي لملاءمته لأهداف البحث.

2- مجموع�ة الدرا�س�ة الأ�سا�سي�ة: تكونت م���ن )100( طال���بٍ جامعيٍ مم���ن تتراوح 
�أعمارهم )18-22( عاماً
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3- �أدوات البحث
-	 ا�س���تبانة ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة 

الب�صرية )�إعداد: الباحثة(
-	 الب�ص���رية.                    الإعاق���ة  ذوي  الجامع���ة  طلب���ة  ل���دى  الأكاديم���ي  التواف���ق  مقيا����س 

)�إعداد/ Liran & Miller,2019 ترجمة: الباحثة(
-	 الب�ص���رية.                                   الإعاق���ة  ذوي  الجامع���ة  طلب���ة  ل���دى  الحي���اة  نوعي���ة  مقيا����س 

)�إعداد: الباحثة(
4- المحددات الزمانية والمكانية: 

تم �إج���راء البح���ث على طلبة الجامع���ة ذوي الإعاقة الب�ص���رية من جامعات 
)بن���ى �س���ويف، كفر ال�ش���يخ، طنط���ا(، خلال الف�ص���ل الدرا�س���ي الثاني للعام الدرا�س���ي 

2021/ 2022م.

الإطار النظري:
�أولاً: الإعاقة الب�صرية:

يع���رف جاب���ر وكف���افي )1989، 436- 437( الإعاق���ة الب�ص���رية ب�أنه���ا: ع���دم 
القدرة على الر�ؤية �أو عدم القدرة التامة على ا�ستقبال المثيرات الب�صرية، وتكون قوة 
الإب�ص���ار ت�س���اوي 20 / 200 قدم في العين الأف�ض���ل مع ا�ستخدام الو�سائل الم�صححة �أو 

المح�سنة للإب�صار.

ي�صنف المعوقين ب�صريًا �ضمن فئتين رئي�ستين وهما:
Totally visually impaired الأولى: فئة المعاقين ب�صريًا كليًا

ه���م �أولئ���ك الأف���راد الذي���ن لا يملك���ون الإح�س���ا�س بال�ض���وء ولا يرون �ش���يئًا 
عل���ى الإط�ل�اق، ويتع�ي�ن عليه���م الاعتماد على حوا�س���هم الأخرى في حياته���م اليومية 

وتعليمهم.
Partially visually impaired الثانية: فئة المعاقين ب�صريًا جزئيًا

ه���م �أولئ���ك الأف���راد الذي���ن يملكون بقاي���ا ب�ص���رية يمكنهم الإف���ادة منها في 
التوج���ه والحرك���ة وعملي���ات التعل���م المدر�س���ي �س���واء با�س���تخدام المعينات الب�ص���رية �أو 

بدونها )القريطي، 2005، 387(.
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بناء على ما �س���بق يمكن القول �إن الإعاقة �ش���كل من �أ�شكال العجز والق�صور 
ي�ش���عر �ص���احبها بفق���دان ع�ض���و م���ن �أع�ض���ائه �أو �إمكانية م���ن �إمكانياته له���ا �أهميتها 
الاجتماعية ويتمتع بها �أقرانه من العاديين، وهذا الفقدان له دلالته بالن�سبة للدور 

الذي يمكن �أن يلعبه في مجالات الحياة المختلفة.
وق���د �أو�ض���ح Bramston & Mioche (2001, 234) �أن الإعاق���ة ت�ؤث���ر 
عل���ى �أ�ش���كال الحي���اة لدى المعاق، وتزيد م���ن احتمالات تهمي�ش���ه في المجتمع مما جعله 
يظه���ر نوع���ا م���ن الرف����ض للإعاق���ة وع���دم التقب���ل، كما تنم���ى لديه م�ش���اعر الخوف 

والإحباط وال�شعور بالذنب ب�سبب العوائق التي تفر�ضها عليه �إعاقته.
و�أ�ص���بحت التكنولوجي���ا الحديث���ة خ�ي�ر ع���ون للمكفوف�ي�ن في عدي���د م���ن 
المج���الات؛ ب���ل �إنه���ا جعلته���م �أك�ث�ر اندماجً���ا في المجتم���ع م���ن ذي قبل للح�ص���ول على 
المعلوم���ات، فالمكفوفون جزء من ن�س���يج المجتم���ع، ي�ؤثرون ويت�أث���رون بالمحيطين بهم، 
وبتدريبهم على ق�ضاء �أعمالهم ب�أنف�سهم ي�صبحون �أفرادًا �إيجابيين في المجتمع ؛ فهم 

يحتاجون لل�شعور بالر�ضا والا�ستقرار النف�سي.
وق���د �أت���اح التق���دم التكنولوجي �إن�ش���اء مع���دات �إلكترونية لم�س���اعدة المعاقين 
ب�ص���ريًا، وبظه���ور تل���ك الأدوات تغ�ي�رت حياته���م جذريً���ا؛ حي���ث تمك���ن الكفي���ف م���ن 
التفاعل معتمدًا على نف�س���ه في �أموره الحياتية كافة، و�أن يتم �أعماله الخا�ص���ة بقدرة 
عالية با�س���تقلالية، بذلك مكّنت التكنولوجيا الكفيف من البحث ب�س���هولة في م�صادر 

المعرفة بالإنترنت.
نجحت التكنولوجيا في �إك�ساب ذوي الإعاقة الب�صرية و�ضعاف الب�صر العديد 
:(American Foundation for the Blind, 2006) من القدرات والمهارات منها

11 مه���ارات ا�س���تخدام �أجه���زة الات�ص���ال ع���ن بع���د وبرام���ج "ال�س���وفت وي���ر" المع���دة .
لتنا�سبهم.

22 عل���ى . والتدري���ب  الب�ص���رية،   الق���راءة والكتاب���ة با�س���تخدام "براي���ل" والأدوات 
ا�ستعمال فعّال للبقايا الب�صرية.

33 التنق���ل الآم���ن والا�س���تقلالية ب�إك�س���ابهم مه���ارات التنق���ل با�س���تخدام الأ�س���اليب .
الم�ستخدمة، مثل الع�صي الطويلة وغيرها من �أدوات التنقل.

44  التفاع���ل الاجتماعي الذي يت�ض���من ا�س���تخدام لغة الج�س���م والمفاهيم الب�ص���رية .
الأخرى.
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55 ال�ض���بط ال�شخ�ص���ي ومه���ارات العي����ش الم�س���تقل، حيث يتعل���م المكفوفون �أ�س���اليب .
خا�ص���ة ت�س���اعدهم على القيام بالأن�ش���طة الحياتية الم�س���تقلة، مثل �إعداد الطعام 

و�إدارة النقود وغيرها من المهارات.

:Technological Innovations ثانياً: الم�ستحدثات التكنولوجية

مفهوم الم�ستحدثات التكنولوجية:
تع���ددت تعريفات الم�س���تحدثات التكنولوجية واختلفت تبع���اً لآراء الباحثين، 
فمنهم من عرفها "�أنها حلول لم�ش���كلات التعليم لرفع كفاءته وزيادة فعاليته ب�ص���ورة 
تنا�سب طبيعة الع�صر الحالي، وهذه الحلول قد تكون مادية �أفرزتها ثورة الات�صالات 
والكمبيوتر مثل الأجهزة والأدوات والمواد التعليمية، �أو فكرية �أفرزتا الثورة المعرفية 
والتطور في مجال العلوم التربوية وال�سلوكية وعلوم الات�صالات متمثلة في النظريات 
والا�ستراتيجيات المختلفة في مجال التعليم، �صممت وطوعت لتنا�سب العملية التعليمية 
مم���ا جعله���ا تتمي���ز بالتفاعلية والفردي���ة والتنوع والتكامل" )هن���داوى، 2009، 119(، 
ويتف���ق هذا التعريف مع التودري )2013، 209( حيث عرفها ب�أنها" مجموعة و�س���ائل 
تكنولوجيا التعليم التفاعلية الحديثة التي ت�سمح بتفريد المواقف التعليمية، و�إثرائها 
من خلال تغذيتها بعدة م�صادر وبدائل متباينة ت�شكل مجتمعة وحدة نظامية متكاملة 
ته���دف �إلى تحقي���ق تعلم مثالي يت�س���م بقدر كبير م���ن الفاعلية والكف���اءة والإتقان".
كم���ا عرفه���ا الم�ل�اح )2015( ب�أنها " كل م���ا هو جديد في المج���ال التكنولوجي 
الذي يمكن توظيفه ب�ش���كل فعال و�إيجابي في العملية التعليمية، ويهدف �إلى تح�سين 

وزيادة قدرة المتعلم على التعامل ب�شكل �أف�ضل في العملية التعليمية"
وعرفه���ا ال�س���بيعي )2020، 330( ب�أنه���ا: كل جدي���د �أو م�س���تجد في الأجه���زة 
والمواد التعليمية، ونظريات عملها، وطرق ت�ص���ميمها وعملها و�إنتاجها وا�س���تخدامها 
لدع���م منظوم���ة التعليم، �أو �أي مكونات من �أجل رفع كفاءة النظم التعليمية، وحقيق 

معايير الجودة وعمليا ومخرجات تلك النظم"
مما �س���بق ن�س���تنتج �أن الم�س���تحدثات التكنولوجية تعبر عن كل ما هو جديد 
وم�س���تحدث في مج���ال توظي���ف الو�س���ائل التكنولوجي���ة في العملي���ة التعليمية بهدف 
تنمية قدرة طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية على التعامل مع العملية التعليمية 
وح���ل م�ش���كلاتها، حي���ث تجم���ع ب�ي�ن �أنم���اط عدي���دة م���ن المث�ي�رات التعليمي���ة، يمكن 

توظيفها لتحقيق �أهداف تعليمية محددة.
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ح���دد ال�ش���رمان)2015، 38( مجموع���ة م���ن مبررات ا�س���تخدام الم�س���تحدثات 
التكنولوجي���ة في التعلي���م منه���ا، رب���ط التعلي���م داخ���ل الحج���رة الدرا�س���ية وخارجه���ا، 

الخروج بالعملية التعليمية من النمطية والملل.
ت�صنيف مقترح للم�ستحدثات التكنولوجية :

بعد مراجعة العديد من الأدبيات التي تناولت الم�ستحدثات التكنولوجية تم 
ت�صنيفها من وجهة نظر الباحثة �إلى: الم�ستحدثات التكنولوجية المادية، الم�ستحدثات 

لتطبيقات تكنولوجية، الم�ستحدثات التكنولوجية الفكرية.
11- الم�ستحدثات التكنولوجية المادية:

ت�شير �إلى الأجهزة والمواد التي تم �إنتاجها بهدف معين بما يتوائم مع طبيعة 
الع�صر الحالي والم�ستقبلي، ويمكن ا�ستخدامها في المواقف التدريبية والتعليمية، ومنها:

�شبكة الإنترنت:
يحت���ل الإنترن���ت �أهمي���ة ك�ب�رى في الحي���اة اليومي���ة، وتت�س���ارع ا�س���تعمالاته 
ت�سارعاً يكاد يجعل من الم�ستحيل �أن يلم الفرد بجميع هذه الا�ستعمالات والتطبيقات، 
وقد ينظر �إلى �ش���بكة الإنترنت ب�أنها �ضمن الم�س���تحدثات التكنولوجية المادية اعتماداً 
على المعدات والأجهزة ال�ض���رورية للات�ص���ال )Hardware)، وهناك من ينظر �إليها 
على �أنها نوع من البرمجيات )Software( )ن�صرو، 2010، 10(، ومن �أبرز الخدمات 

التي تتيحها �شبكات الإنترنت ويمكن الا�ستفادة منها في العملية التعليمية:
المواق�ع التعليمي�ة: مجموع���ة م���ن الوثائ���ق التعليمي���ة الإلكترونية الت���ي تعبر عن 

�أن�شطة تعليمية، �أو معلومات �إثرائية �أو مقررات تعليمية.
المحادث�ة عبر الإنترن�ت: حي���ث ي���رى )Go (2015, 13 �أن ال�ش���عور الأك�ب�ر بالوجود 
الاجتماع���ي يتحق���ق م���ن خ�ل�ال �إ�ش���ارات الهوي���ة الب�ش���رية لعوام���ل التوا�ص���ل ع�ب�ر 
الإنترنت والذي ي�ؤدى �إلى مواقف �إيجابية، وزيادة النتائج الإيجابية المتعلقة بالر�ضا 

والثقة والالتزام.
الهوات�ف الذكي�ة: ت�ش�ي�ر �إلى الهوات���ف المحمول���ة الت���ي تت�ض���من نظام ت�ش���غيل ي�ش���به 
الكمبيوت���ر، و�شا�ش���ات عر�ض تفاعلية، وقدرة تخزين داخلي���ة، وقدرة على التفاعلات 
. (Forsythe, 2017,20) الن�صية، وا�ستخدام التطبيقات، والو�صول �إلى الإنترنت
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�أجهزة عر�ض البيانات التفاعلية:
 و�ض���ح Chen (2010, 85) �أن �أجه���زة عر����ض البيان���ات م���ن �أب���رز �أ�ش���كال 
الم�س���تحدثات التكنولوجية المادية التي ت�ستخدم لتقديم المعلومات �سواء كانت �سمعية 
�أو ب�ص���رية وفقاً لا�س���تجابات المتعلم ومن �أمثلة هذه الأجهزة: جهاز عر�ض البيانات، 

ال�سبورة الإلكترونية الذكية، الكاميرا الوثائقية، الفيديو التعليمي. 
22-  تطبيقات الم�ستحدثات التكنولوجية:

يق�ص���د بها مجموع���ة من التطبيق���ات التكنولوجية المبرمج���ة والتي يمكن 
الا�ستفادة منها في مواقف تدريبية وتعليمية معينة ومنها:

تطبيقات جوجل التفاعلية:
لم يع���د جوجل مجرد محرك بحث بل �أ�ص���بح يقدم العديد من التطبيقات 

والخدمات ومنها:
• مح���رك البح���ث جوج���ل: ه���دف جوج���ل ه���و تق���ديم �أف�ض���ل خدم���ة بح���ث عل���ى 	

.www.google.com  الإنترنت حتى يجعل المعلومات �أ�سهل و�أ�سرع
• جوج���ل الباح���ث العلم���ي: يقدم جوج���ل الباحث العلم���ي خدمة مي�س���رة للبحث 	

ع���ن الأبحاث العلمية المن�ش���ورة في مواقع مختلفة م���ن خلال محرك واحد يقوم 
بالبح���ث في المج�ل�ات العلمي���ة المحكم���ة، الر�س���ائل العلمي���ة، الكت���ب والملخ�ص���ات 

. http://scholar.Google.com
• كت���ب جوج���ل: يق���دم جوج���ل موق���ع كتب ت�س���اعد الباح���ث في البحث ع���ن الكتب 	

. http://books.Google.com المن�شورة في العالم وبلغات متعددة
• خرائط جوجل: توفر معظم �شوارع ومدن العالم عن طريق �صور عالية الجودة 	

 http://maps.Google.com مزودة بناطق �صوتي ملتقطة بالأقمار ال�صناعية
)جرج�س،2016، 121(.

البريد الإلكتروني:
ي�ش���كل البري���د الإلك�ت�روني Electronic mail/ E-mail خدمة ت�س���اعد 
عل���ى �إر�س���ال وا�س���تقبال الر�س���ائل بوا�س���طة الأجه���زة الرقمي���ة من خ�ل�ال الإنترنت، 
وقد تكون هذه الر�س���ائل على �ش���كل ن�ص���و�ص، �أو ر�س���ومات، �أو قد ت�س���تخدم لإر�س���ال 
الملفات ال�صوتية بين الم�ستخدمين، بالإ�ضافة �إلى ذلك ف�إن البريد الإلكتروني يمكن 
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الم�س���تخدم م���ن �إر�س���ال البري���د لف���رد مح���دد، �أو مجموعة مح���ددة بالإ�ض���افة لإتاحة 
العديد من الخيارات المتعلقة بهذه الر�سائل ك�إمكانية حفظها، وتحريرها، وطباعتها، 

وغير ذلك )�إبراهيم،2010، 19(.
برامج �شبكات التوا�صل الاجتماعي:

تق���دم �ش���بكات التوا�ص���ل الاجتماعي خدمة �ش���املة تتي���ح للمتعلم الم�ش���اركة 
كم���ا   ،)21 الكاف���ى،2016،  )عب���د  �ص���داقات  وتكوي���ن  والأن�ش���طة،  الاهتمام���ات  في 
المبا�ش���ر وم�ش���اركة الاهتمام���ات والفعالي���ات                                            التوا�ص���ل  م���ن  الم�س���تخدم  �أنه���ا تمك���ن 
)جعف���ر، 2013، 18(، كم���ا تتي���ح تق���ديم لمحة ع���ن حيات���ه العامة والتعب�ي�ر عن وجهة 

 .(Boyd & Ellison, 2007) نظره
فالإن�س���ان كائ���ن اجتماع���ي يحت���اج �إلى التوا�ص���ل م���ع الآخري���ن بمختل���ف 
الطرق، وذلك لتعزيز العلاقات الاجتماعية، وخلق حالة من التفاهم والألفة بينهم، 
وي�س���عى من خلالها لإ�ش���باع حاجات ودوافع متعددة من تفاعل وعلاقات اجتماعية، 
وه���ذا م���ا �أ�ش���ارت �إلي���ه درا�س���ة (Qui, Hu, & Rauterberg,2015) حول و�س���ائل 
التوا�ص���ل الاجتماع���ي للمكفوف�ي�ن ودورها فيما تعك�س���ه من �ش���عور بالأمن النف�س���ي، 

لوجود �أ�صدقاء لهم عبر الإنترنت.
تو�صلت درا�سات: )حدادي، 2015، 34؛ الفواعير، 2016، 11؛ الجبر، 2017، 17(              
�إلى �أنه على الرغم من وجود العديد من المميزات لهذه البرامج والتي منها ت�س���هيل 
التوا�ص���ل الاجتماع���ي، �إلا �أنه الا�س���تخدام المفرط لها ي����ؤدى �إلى العزلة الاجتماعية.

33- الم�ستحدثات التكنولوجية الفكرية:
ت�ش�ي�ر �إلى الطريق���ة غير الم�ألوفة من قبل ويت���م تنفيذها من خلال موقف 

تدريبي معين ومن �أمثلتها:
التدريب الإلكتروني: عملية منظومية تتم في بيئة تفاعلية متنقلة م�شبعة بالتطبيقات 
التقنية الرقمية المبنية على ا�س���تخدام �ش���بكة الإنترنت والحا�س���وب متعدد الو�س���ائط 
والأجهزة المتنقلة لعر�ض البرمجيات والدورات التدريبية الإلكترونية لت�صميم وتطبيق 
وتقويم البرامج التدريبية ب�إتباع �أنظمة التدريب الذاتي والتفاعلي والمزيج لتحقيق 
الأهداف التدريبية و�إتقان المهارات بناء على �س���رعة المتدربين في التعلم وم�ستوياتهم 
الفكري���ة وظروف عمله���م وحياتهم ومواقعه���م الجغرافية وي�أخذ �أ�ش���كال عدة وهى:
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- التدري�ب الإلكرتوني المتزامن: يتطلب ه���ذا النوع وجود الم���درب والمتدرب في وقت 	
واحد في الجل�سة التدريبية ويتم الات�صال بينهم عبر المحادثة الالكترونية.

- التدري�ب الإلكرتوني غير المتزامن: لا يتطلب هذا النوع وج���ود المدرب والمتدرب فة 	
وقت واحد.

- التدريب المدمج: هو دمج التدريب ال�ش���بكي مع التدريب غير ال�شبكي �أي الجمع 	
بين التدريب التقليدي والإلكتروني )المو�سى،2012، 5(.

التعليم المدمج:
ه���و توظي���ف الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة في الدم���ج بين الأه���داف والمحتوى 
وم�صادر و�أن�شطة التعليم " وطرق تو�صيل المعلومات من خلال �أ�سلوبي التعليم وجهاً 
لوجه والتعليم الإلكتروني لإحداث التفاعل بين المعلم والمتعلم )�إ�سماعيل، 2009، 98(.

كما يعرف ب�أنه " برنامج تعليم ت�ستخدم فيه �أكثر من و�سيلة لنقل وتو�صيل 
المعرفة والخبرة غلى الم�س���تهدفين لتحقيق �أح�س���ن ما يمكن بالن�سبة لمخرجات التعلم 

وكلفة التنفيذ" )الرنتي�سي، وعقيل، 2013، 39(.
الحو�سبة ال�سحابية: 

وت�ش�ي�ر �إلى الم�ص���ادر والأنظمة الآلية المتوفرة عبر ال�ش���بكة والتي ت�س���تطيع 
توف�ي�ر ع���دد م���ن الخدم���ات الحو�س���بية المتكامل���ة دون التقيد بالم���وارد المحلي���ة بهدف 
التي�س�ي�ر عل���ى الم�س���تخدم، وي�س���تطيع م���ن خلاله���ا عن���د ات�ص���اله بال�ش���بكة التحك���م 
في الطباع���ة ع���ن بع���د، ودف���ع البري���د الإلكتروني عن طري���ق واجه برمجية ب�س���يطة 

متجاهلًا الكثير من العمليات الداخلية المعقدة )�شلتوت، 2016، 1(.
كم���ا �أو�ص���ت العدي���د م���ن الدرا�س���ات ب�ض���رورة ا�س���تخدام �أدوات الحو�س���بة 
 (Chappell,2008؛ Hosseini et ال�س���حابية في تنمي���ة المهارات العملية المختلف���ة

؛al. ,2012 ال�شيتي، 2013؛ �شريف، وح�سن وكردى واليافي،2013؛ ال�شايع،2015(.

خ�صائ�ص الم�ستحدثات التكنولوجية:
ذكر العبيد وال�ش���ايع )2015، 316( خ�ص���ائ�ص الم�س���تحدثات التكنولوجية في 

النقاط التالية:
-	 التفاعلية والت�شاركية: حيث توفر بيئة تعليمية ت�سمح للمتعلم بالتفاعل المتبادل 

م���ع محتوياته���ا، في�س���تطيع المتعل���م التح���اور م���ع الجه���از والتنقل ب�ي�ن الأجزاء 
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المختلف���ة م���ن البرنامج ليختار م���ن البدائل المتاحة في موقف التعلم ما ينا�س���ب 
قدرات���ه وا�س���تعداداته، كم���ا ت�س���اعد المتعل���م عل���ى الت�ش���ارك في خبرات وم�ش���اريع 
تعليمي���ة كث�ي�رة م���ع زملاء لي����س من داخل حجرة الدرا�س���ة فقط ب���ل وخارجها، 

وقد يكونوا من دول �أخرى، فتحدث ا�ستفادة علمية وثقافية وفكرية.
-	 التفريد :توفر الم�س���تحدثات التكنولوجية فر�صاً كافية للمتعلم لتفريد تعليمه، 

حي���ث توفر له تعلم ما ي�ش���اء متى �ش���اء، حيث يمكنه اختي���ار الوحدة التي يرغب 
في تعلمها ويراها منا�س���بة لقدراته و�إمكاناته والكمية التي يحتاجها دون فر�ض 
من المعلم، وهذه الخا�ص���ية ت�س���اعد في التغلب على م�ش���كلة الفروق الفردية بين 

المتعلمين.
-	 التنوع )التعددية(: تثرى الم�س���تحدثات المواق���ف التعليمية بالعديد من البدائل 

وم�ص���ادر المعلومات، والتعل���م والخبرات التعليمية المتنوع���ة والتي تمثل مثيرات 
للمتعلم تدفعه �إلى �إتمام عملية التعلم بحب ودافعية.

-	 الإتقان: توفر الم�ستحدثات م�ستوى عال من الإتقان والجودة والكفاءة والفاعلية 
في ت�صميم و�إنتاج المواد التعليمية التي ت�ساعد بدورها المتعلم على �إتقان المحتوى 

التعليمي.
-	 الكونية: تتيح بع�ض الم�س���تحدثات التكنولوجية المتوفرة الآن �أمام م�س���تخدميها 

فر�ص الانفتاح على م�صادر المعلومات في جميع �أنحاء العالم، ويمكن للم�ستخدم 
�أن يت�ص���ل بال�ش���بكة العالمي���ة للح�ص���ول عل���ى م���ا يحتاجه م���ن معلوم���ات في كافة 
مج���الات العل���وم، وق���د زاد ا�س���تخدام الأجه���زة اللوحي���ة والهوات���ف الذكي���ة م���ن 

خا�صية الكونية �إذ يمكن للجميع الو�صول �إلى الإنترنت في �أي وقت.
-	 التكاملي���ة: تتي���ح الم�س���تحدثات �إمكاني���ة تقديم مجموع���ة من العنا�ص���ر في �إطار 

منظوم���ي متكام���ل بم���ا ي�ش���مله م���ن مدخ�ل�ات ومخرج���ات لتحقي���ق الأه���داف 
المن�شودة. 

 بن���اءً عل���ى ما �س���بق نج���د �أن الم�س���تحدثات التكنولوجية تعم���ل على محاكاة 
بيئ���ات الحي���اة الواقعي���ة وتوف�ي�ر بيئ���ة ات�ص���ال ثنائي���ة الاتج���اه تحك���م حواج���ز قاعة 
الدرا�س���ة وتربطه���ا بالع���الم وبيئ���ة المتعل���م، وتمك���ن المتعلم م���ن الاعتماد عل���ى الذات 
وتنمي���ة مه���ارات التعل���م الذات���ي لديه وجع���ل التعلم تعلم���اً تفاعلياً والت�أك���د من بقاء 
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�آث���ره، وت�س���اعد عل���ى تق���ديم بيئة تعليمي���ة مرتبة لمطل���ب التعليم الفع���ال عن طريق 
تن���وع في �أ�س���اليب وا�س�ت�راتيجيات تق���ديم المعلوم���ات وتطبق فكرة التعل���م الملائم من 
خ�ل�ال �إتاح���ة الو�ص���ول �إلى المزيد من المعلومات بطرق �أكثر و�أي�س���ر للمعرفة ح�س���ب 
الطل���ب مما ي�ؤدى �إلى النهو����ض بالتعليم وتطويره في �أفاق العالم الحديث والتنمية 
المهنية للمتعلم و�إك�سابه الكفايات الأ�سا�سية وال�ضرورية كي يندمج في العالم المحيط 
به، بالإ�ض���افة تقليل الم�ش���اكل ال�س���لوكية في بيئة ال�صف من خلال زيادة دافعية المتعلم 
للتعل���م و زيادة التعل���م الفردي والتقليل من عامل الرهبة من التجريب وتنمية حب 

الا�ستطلاع والابتكار والعمل الجماعي. 
الم�ستحدثات التكنولوجية في تعليم ذوي الإعاقة الب�صرية: 

عر�ض���ت الغنام )2003، 240( �أهم الم�س���تحدثات التكنولوجية الم�ستخدمة مع 
ذوي الإعاقة الب�صرية فيما يلى:

أ الم�ستحدثات التكنولوجية ال�سمعية:	-
• مثل جهاز كروزويل وهو يحول المواد المطبوعة �إلى م�سموعة.	
• جه���از رودن���ر وه���و جهاز �ص���غير ي�س���تخدم لقراءة الكتب ويخرج �ص���وت �ص���ناعي 	

مج�سم، ويختزن �آلاف ال�صفحات.
• الآلة الحا�سبة الناطقة.	

ب الم�ستحدثات التكنولوجية اللم�سية:	-
• �آلة بركينز وتم تطويرها للكتابة بطريقة برايل.	
• جه���از الأبتاك���ون ويح���ول الطباع���ة العادي���ة �إلى بديل لم�س���ى بنف�س �ش���كل الحروف 	

العادية ولي�س بطريقة برايل.
• جهاز اليترموفور وهو جهاز نا�سخ للمواد البارزة الأ�صلية .	
• جهاز جرافتاكت وي�س���تخدم لإنتاج الر�س���ومات البارزة، ويت�ص���ل بالكمبيوتر حيث 	

ت�صمم الر�سوم ثم يتم �إخراجها بارزة.
• جه���از الفر�س���ا براي���ل ويق���وم بتخزي���ن المعلوم���ات ويتي���ح �إ�ض���افة وح���ذف الكلمات 	

المخزنة فيه.
ج- الم�ستحدثات التكنولوجية الب�صرية )ل�ضعاف الب�صر(:

• مثل جهاز ماجينكام، وي�ساعد الطلاب �ضعاف الب�صر على ا�ستخدام القدر المتبقى 	
من ب�صرهم �إلى �أبعد حد ممكن.
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د- الم�ستحدثات التكنولوجية ال�سمعية اللم�سية:
• وه���و جه���از برايل الناطق، ويحول ما ينطقه الطال���ب بطريقة برايل �إلى كلمات 	

منطوقة، وبه �ساعة ناطقة ومترجم ناطق.
ه- الم�ستحدثات التكنولوجية ال�سمعية الب�صرية:

مثل الدائرة التليفزيونية المغلقة لا�س���تخدام بقايا الب�ص���ر ل�ض���عاف الب�ص���ر وتتراوح 
ن�سبة التكبير من2:60 مرة ح�سب درجة الإب�صار.

Academic Adjustment :ثالثاً: التوافق الأكاديمي

مفهوم التوافق الأكاديمي:
 يمث���ل التواف���ق عملي���ة تفاعلي���ة بين الف���رد والبيئة المحيطة به، ي�س���عى من 
خلاله���ا �إلى تعدي���ل �س���لوكه، ومواجه���ة ال�ض���غوطات والمعيق���ات الت���ي يتعر����ض له���ا، 

ومحاولة �إيجاد حلول لها بما يتنا�سب مع ال�سياق البيئي المحيط به.
�أن   Abdullah, Elias, Uli & Mahyuddin (2010,380) ي���رى 
التواف���ق الأكاديم���ي" ه���و مجموعة م���ن الأفكار وال�س���لوكيات التي يق���وم بها الطالب 
بوع���ى ت���ام ليعال���ج �أو ي�س���يطر على ت�أث�ي�ر المواقف التي يم���ر بها، �أو المواق���ف التي من 

المتوقع �أن يمر بها في الم�ستقبل داخل بيئته الجامعية".
وجاء تعريف Zhang (2013, 83) للتوافق الأكاديمي تف�سيرياً حيث فرق 
بين التوافق والتكيف، وعرف التكيف الأكاديمي على �أنه "تلك العملية التي يمكن من 
خلالها التعامل مع ال�صعوبات الأكاديمية المختلفة"، �أما التوافق الأكاديمي فتناوله 
م���ن خ�ل�ال" تمتع الف���رد باتجاهات �إيجابية نح���و الأهداف الأكاديمي���ة والقدرة على 
القي���ام بالمتطلب���ات الأكاديمية و�إظهار الفعالي���ة في الأداء الأكاديمي، وهو ناتج تفاعل 
الطالب مع محيطه الدرا�سي بما ي�سهم في تقدم الطالب ونموه العلمي والنف�سي".

التواف���ق  �أن   Nyamayaro & Saravanan,(2013,271) وو�ض���ح 
الأكاديم���ي" ه���و ق���درة الف���رد عل���ى التواف���ق ب�ش���كل منا�س���ب م���ع مختل���ف المتطلب���ات 

التعليمية".
وع���رف حمادن���ه )2015( التواف���ق الأكاديمي عل���ى �أنه:" ق���درة الطلبة على 
التفاعل مع المواقف التربوية والتخطيط و�إيجاد الطرق والو�س���ائل التي ت�س���اعدهم 
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على رفع م�س���توى التح�ص���يل الدرا�س���ي وتطوير قدرتهم على التعامل مع المدر�س�ي�ن 
والطلب���ة الآخري���ن"، وي�ش�ي�ر مومن���ي )2015( �إلى �أن التواف���ق الأكاديمي يعبر عن " 
م���دى امت�ل�اك الطالب للقدرات التح�ص���يلية والعقلي���ة والمهارات المدر�س���ية التي من 

��شأنها تحقيق ال�صحة النف�سية للطالب في البيئة الدرا�سية".
التواف���ق  �أن  �إلى   Anderson, Guan & Koc (2016,68) و�أ�ش���ار   
الأكاديم���ي" ه���و العملي���ات النف�س���ية التي يق���وم بها الف���رد لمواجه���ة و�إدارة التحديات 

والم�شكلات ومطالب الحياة الأكاديمية". 
كم���ا �أ�ش���ار  بري���ك)2019( �إلى �أن التواف���ق الأكاديم���ي هو ق���درة الطلبة على 
الاندم���اج في الحي���اة الدرا�س���ية، مم���ا ينعك����س �إيجابي���اً عل���ى علاقته���م م���ع الآخرين، 
ويحفز دافعيتهم للتعلم في بيئة الدرا�سة، حيث يقوم التوافق الأكاديمي بدور مهم في 

حياتهم؛ ويعد من المتطلبات الأ�سا�سية للنجاح والا�ستمرار في الدرا�سة".
 مما �سبق يت�ضح �أن التوافق الأكاديمي هو عملية تفاعل ناجحة بين الطالب 
وجوان���ب العملي���ة التعليمية م���ن معلم وزملاء ومناهج درا�س���ية ونظ���م و�إدارة ومناخ 
جامعي، وكذلك مدى قدرة الطالب على مواجهة المعوقات والم�شكلات الدرا�سية، كما 
�أن التواف���ق الأكاديم���ي يقل���ل من ظهور الا�ض���طرابات ال�س���لوكية ل���دى الطلاب على 
اعتب���ار �أن���ه يجع���ل الطالب �أكثر ان�س���جاماً وتوافقاً م���ع العملية التعليمي���ة، وبالتالي 

�أكثر تح�صيلًا.
ويمك���ن تلخي����ص �أهم مظاهر ال�س���لوك التوافقي الأكاديم���ي للطلبة والذي 
ينعك�س في �ش���عورهم بالر�ض���ا والاتزان، كما ينعك�س في �س���لوكهم داخل البيئة ال�ص���فية 
وال���ذي يت�س���م بالهدوء والتركي���ز، وعدم ت�ش���تت انتباههم نحو �أي م�ؤث���رات خارجية، 
بالإ�ض���افة �إلى التهيئة الذهنية والفكرية، كما يتميز ه�ؤلاء الطلبة ب�أنهم متوافقون 
نف�س���ياً واجتماعي���اً من خلال تكوين العلاقات القوي���ة مع الآخرين المحيطين به من 

طلبة �آخرين و�أ�ساتذة وغيرهم. 
�أهمية التوافق الأكاديمي:

الدرا�س���ية  الحي���اة  م���ن  الإيجاب���ي  بالجان���ب  الأكاديم���ي  التواف���ق  يرتب���ط 
للط�ل�اب، حي���ث يحق���ق العدي���د م���ن المزاي���ا له���م، ويرتب���ط بالمع���دلات الأكاديمي���ة 
المرتفع���ة فنج���د �أن الط�ل�اب ذوي التواف���ق الأكاديم���ي المرتف���ع يحقق���ون م�س���تويات 
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�أ�ش���ار                                                                                                                                            حي���ث  توافق���اً،  �أق���ل  ه���م  بالمقارن���ة بم���ن  الدرا�س���ي  التح�ص���يل  م���ن  مرتفع���ة 
التواف���ق  ب�ي�ن  �إيجاب���ي  ارتب���اط  �إلى وج���ود   Feldman & Feldman  (1989)
الأكاديم���ي والنتائج الدرا�س���ية للطلاب؛ حيث يح�ص���ل الطلاب المتوافق�ي�ن �أكاديمياً 
عل���ى نتائج درا�س���ية �أعلى بالمقارن���ة بمن هم �أقل توافقاً �أكاديمياً، وينعك�س �أي�ض���اً على 
الأن�ش���طة الطلابي���ة حي���ث �أن الط�ل�اب المتوافق���ون �أكاديمي���اً ي�ش���اركون في البرام���ج 
الطلابية المختلفة، ويتميزون بقدرتهم على ا�س���تغلال الوقت ب�ش���كل فعال والتركيز 
في الدرا�س���ة وهم �أقل معاناة من القلق وال�ض���يق، كما �أنهم �أقل معاناة من الم�ش���كلات 

النف�سية التي تظهر لدى الطلاب منخف�ضي التوافق.
كم���ا يه���دف التوافق الأكاديم���ي �إلى التخل�ص من م�ص���ادر التهدي���د و�آثاره، 
حي���ث يت���م من خ�ل�ال التوافق بذل الفرد للجه���ود الواعية والمدرك���ة والإرادية للعمل 
على تنظيم �سلوكياته وانفعالاته وبنيته المعرفية وحالته النف�سية، والمتغيرات البيئية 
المحيط���ة كا�س���تجابة طبيعي���ة لم�ص���ادر ال�ض���غوط النف�س���ية والاجتماعي���ة الموج���ودة في 

.(Reisy, Javanmard, Shojaei, Zade & Monfared, 2013( الحياة
و�أ�ش���ار Murphy (2013) �إلى �أن التواف���ق الأكاديمي ي�ؤثر ب�ش���كل مبا�ش���ر 

وغير مبا�شر على ال�صحة النف�سية للأفراد وعلى تح�صيلهم الأكاديمي. 
العوامل الم�ؤدية لإحداث التوافق الأكاديمي:

هن���اك العدي���د م���ن العوام���ل الم�ؤثرة في الو�ص���ول لدرج���ة منا�س���بة للتوافق 
الأكاديمي، البع�ض من هذه العوامل تمثل عوامل خارجية )بيئة موقفية( والبع�ض 
الآخ���ر يمث���ل عوامل داخلية )�شخ�ص���ية ذاتية(، فيما يخ�ص العوامل الخارجية �أ�ش���ار 
ال�س���رحان )2017( �إلى �أن التوافق الأكاديمي يتطلب توفير بيئة داعمة، لذا يجب �أن 
يكون المجتمع الجامعي �إيجابياً ت�سوده الحرية والم�ساواة والديموقراطية بين الطلاب 
وبع�ضهم البع�ض، كما يجب �أن تت�سم العلاقات الأكاديمية بين الطلاب و�أع�ضاء هيئة 
التدري����س بالت�س���امح والحيادية، و�أن يتمتع �أع�ض���اء هيئة التدري����س بالمهنية اللازمة 
الت���ي تدعم الطلاب وت�س���اعد على ا�س���تغلال طاقاتهم وقدراته���م بطريقة فعالة، �أما 
 Winga, Agak & Ayere (2011) فيما يخ�ص العوامل ال�شخ�ص���ية، فقد �أو�ض���ح
�أن الو�ص���ول للتوافق الأكاديمي لي�س بالأمر الب�س���يط �ش����أنه ��شأن التكيف البيولوجي 
والاجتماع���ي، و�أن عل���ى الف���رد ب���ذل الجهد للو�ص���ول �إلى درجة ملائمة م���ن التوافق 
الأكاديمي تكفل له تحقيق م�س���توى منا�س���ب من التح�صيل الدرا�سي ولا يتحقق ذلك 
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�إلا بتمت���ع الف���رد ببع����ض ال�ص���فات والتي تعد بمثاب���ة عوامل تحقيق التوافق ب�ص���ورة 
عامة والتوافق الأكاديمي ب�صورة خا�صة، وقد �أدرجها في قائمة تحت م�سمى العوامل 
الم�ؤدية لإحداث التوافق الأكاديمي و�ش���ملت )6( عوامل هي: �إ�ش���باع الحاجات الأولية 
وال�شخ�ص���ية، توافر المهارات ال�شخ�ص���ية التي تعين الفرد على تحقيق التوافق الذكي 
الم����ؤدى للتواف���ق، الوع���ى بالذات، تقبل ال���ذات، المرونة في مواجهة الم�ش���كلات، التوافق 

والموافقة التي يعبر عنها بميله لتجنب النزاع.
ويذك���ر بري���ك)2019( �أن التواف���ق الأكاديم���ي يحت���وى في م�ض���مونه عل���ى 

مجموعة من العوامل الأ�سا�سية وهى:
-	 العوام���ل المتنبئ���ة: وتت�ض���من العوام���ل الأكاديمي���ة، والعوام���ل الاجتماعي���ة، 

والعوامل البيئية والعوامل ال�شخ�صية.
-	 العوام���ل الم�س���اندة: تت�ض���من عملي���ات الإر�ش���اد الف���ردي والجماعي بالإ�ض���افة 

لبرامج التدخل والم�ساندة الجماعية.
-	 العوامل المرتبطة بالنتائج: تت�ضمن العوامل ال�شخ�صية والأداء الأكاديمي. 

ا�ستراتيجيات التوافق الأكاديمي:
و�أ�ش���ار Rahman, Mustaffa, Rhouse & Ab Wahid (2016) �إلى 

�أن ا�ستراتيجيات التوافق الأكاديمي تنق�سم �إلى نوعين �أ�سا�سيين هما:
-	 ا�ستراتيجية التكيف المركزة على الانفعالات: والتي تهدف �إلى تنظيم الانفعالات 

الذاتي���ة في مواجه���ة الأح���داث ال�ض���اغطة، وت�ش���تمل عل���ى ع���دة مكون���ات �أهمه���ا 
التفك�ي�ر الإيجاب���ي، وب���ذل المزيد م���ن الجهد من �أج���ل تغيير الموقف ال�ض���اغط، 

والت�ضحية ببع�ض المكت�سبات من �أجل تجاوز الم�شكلة.
-	 الا�س�ت�راتيجيات المرك���زة على الم�ش���كلة المثيرة لل�ض���غط النف�س���ي: والت���ي تقوم في 

الأ�س���ا�س على �أن يظهر الفرد �س���لوكيات وت�ص���رفات بهدف الت�أثير في التفاعلات 
التي تحدث بينه وبين البيئة المحيطين والت�أثير على ناتج تلك الت�أثيرات.

بينم���ا �أ�ش���ار Rodríguez, Torres, Páez & Inglés (2016) �إلى �أن هن���اك 
ثلاث ا�س�ت�راتيجيات �أ�سا�س���ية للتوافق الأكاديمي وهى، تركيز الفرد على الم�شكلة 
المثيرة للموقف ال�ضاغط، لحل الم�شكلة، وت�شمل على البحث عن حلول للم�شكلة، 
وبذل المزيد من الجهد لتحقيق النتائج المرجوة وتوجيه الاهتمام على الجوانب 
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الإيجابي���ة للم�ش���كلة واعتباره���ا فر�ص���ة للتعل���م واكت�س���اب الخ�ب�رة، وا�س���تخدام 
م�ش���تتات الانتباه عن الم�ش���كلة من خلال الانخراط في ن�شاطات بعيدة عن محور 
الم�شكلة؛ �أما الا�ستراتيجية الثانية فهي اللجوء �إلى الآخرين، وت�شمل على البحث 
عن الم�ساندة الاجتماعية، واللجوء �إلى الأ�صدقاء و�أفراد الأ�سرة طلباً للم�ساعدة 
في تج���اوز الم�ش���كلة، والانخ���راط في التفاع�ل�ات الاجتماعية من �أج���ل البحث عن 
حلها، وال�سعي نحو الانتماء لمجموعة قادرة على م�ساندته لحل الم�شكلة، واللجوء 
�إلى الدين والم�صادر الروحية القادرة على الم�ساعدة، و�أخيراً البحث عن الم�ساعدة 
المهنية؛ �أما الا�س�ت�راتيجية الثالثة فهي تلك الا�س�ت�راتيجيات ال�س���لبية للتعامل 
مع الم�شكلة المثيرة لل�ضغوط النف�سية وت�شمل القلق الزائد والتفكير اللاعقلاني 

وتجنب الم�شكلة وعدم التعامل معها ولوم الذات .
كم���ا �أ�ش���ارت Murphy(2013)  �إلي �أن ا�س�ت�راتيجيات التواف���ق الأكاديمي 
تنق�س���م �إلى فئتين �أ�سا�س���يتين هم���ا: التوافق الإيجاب���ي )ا�س�ت�راتيجيات الانخراط(، 

والتوافق ال�سلبى )ا�ستراتيجيات التجنب(.

�أبعاد التوافق الأكاديمي:
التواف���ق الأكاديم���ي، ف�أو�ض���ح  �أبع���اد  الباحث�ي�ن  تن���اول العدي���د م���ن   لق���د 
Nyamayaro & Saravanan (2013) �أنه حتى يتمكن الفرد من القيام بعملية 

التوافق لابد من توافر بعدين �أ�سا�سين للتوافق هما:
-	 التوافق ال�شخ�ص���ي: ويعنى قبول الذات والبعد عن التوتر و ال�ص���راع النف�س���ي 

ال���ذي يق�ت�رن بم�ش���اعر الذن���ب وال�ض���يق وجل���د ال���ذات، فالتواف���ق ال�شخ�ص���ي 
يتحقق بقدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه و�أدواره الاجتماعية المت�ص���ارعة، 

ويقوم الفرد بذلك لتحقيق ال�سعادة و�إزالة القلق والتوتر.
-	 التواف���ق الاجتماع���ي: ويمثل قدرة الفرد على بن���اء علاقات �إيجابية مع الآخر 

في �سياق اجتماعي مقبول، حيث يقع الفرد في دائرة من العلاقات الاجتماعية 
التي يعي�ش فيها ويتفاعل معها �س���واء �أكانت هذه العلاقات في مجتمع الأ�س���رة 
�أو الجامعة �أو الرفاق �أو المجتمع الكبير ب�ص���فة عامة، ولابد �أن تخ�ض���ع لمعايير 

القبول الاجتماعي حتى ي�ستطيع الا�ستمرار.
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 وح���ددت مه���دى )2016( خم�س���ة �أبعاد للتوافق الأكاديم���ي هي)التوافق مع 
المدر�س�ي�ن، التواف���ق مع الزم�ل�اء، التواف���ق م���ع الإدارة، التوافق مع المناهج و�أ�س���اليب 
التق���ويم، التواف���ق م���ع ال���ذات(، و�أ�ش���ار Anderson, et al. (2016) ثلاث���ة �أبع���اد 
للتواف���ق الأكاديمي هي)�أ�س���لوب الحي���اة الأكاديمية، التح�ص���يل الأكاديمي، الدافعية 
الأكاديمية(، وتناولت درا�س���ات كل من: ال�ص���مادي)2013(؛ حمادنة )2015(؛ مومني 
)2015(؛ الجهن���ي )2016( �أبع���اد التواف���ق الأكاديم���ي المتمثل���ة في )التكي���ف في المنه���ج، 
ن�ض���ج الأهداف، م�ستوى الطموح، الفاعلية ال�شخ�صية، التخطيط لا�ستغلال الوقت، 

المهارات والعادات الدرا�سية، ال�صحة النف�سية( .
و�أ�شار Liran & Miller (2019) �أن التوافق الأكاديمي يتكون من �أربعة �أبعاد هي :

-	 �أهدافه���م  الطلب���ة  عن���ده  يحق���ق  ال���ذي  الم���دى  �إلى  وي�ش�ي�ر  الأكاديم���ي:  الأداء 
الأكاديمية.

-	 المه���ارات الاجتماعي���ة: ي�ش�ي�ر �إلى ق���درة الطلب���ة عل���ى �إقام���ة وتطوي���ر رواب���ط 
وعلاقات اجتماعية مع الآخرين في �سياق البيئة الأكاديمية.

-	 المهارات الانفعالية: ي�شير �إلى الظروف النف�سية والج�سدية لدى الطلبة، ومدى 
�إدراكهم وقدراتهم على مواجهة القلق والتوتر الناتج عنها.

-	 البيئ���ة الأكاديمية: ت�ش�ي�ر �إلى جميع العنا�ص���ر المحيطة بالطلب���ة في بيئة التعلم 
الجامعي، من علاقات، وتجهيزات مادية، وخدمات، واعتمدت الباحثة على هذه 

الأبعاد في البحث الحالي.

Quality of Life :رابعاً: نوعية الحياة
مفهوم نوعية الحياة:

تع���د نوعي���ة الحي���اة من المفاهيم النف�س���ية التي ب���د�أت ت�س���تحوذ على اهتمام 
الباحثين في مجال علم النف�س وال�ص���حة النف�س���ية، حيث ترتبط لدى الإن�س���ان قيمة 
حياته ور�ضاه عن ذاته وتقديره لها بالنوعية التي تنطوي عليها تلك الحياة والدور 
ال���ذي ي���رى الفرد �أنه �أه���ل لأدائه في الحياة، وبذل���ك تعد نوعية الحياة م�ؤ�ش���راً هاماً 
من الم�ؤ�ش���رات الأ�سا�س���ية للتكيف وال�ص���حة النف�سية ال�س���ليمة؛ وعلى العك�س نجد �أن 
ع���دم اهتم���ام الف���رد بنوعية حياته و�إهمال���ه لها تعتبر واحدة من الم�ش���كلات المهمة في 
حياة الفرد، حيث تعتبر هذه الم�ش���كلة بمثابة نقطة البداية لكثير من الم�ش���كلات التي 
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يعانيه���ا وي�ش���كو منها ه���ذا الفرد، فكثيراً م���ا يترتب على �إهمال الف���رد لحياته وعدم 
الر�ض���ا ع���ن نوعيته���ا م�ش���كلات عدة، وكث�ي�راً ما يدعم هذا ال�ش���عور م�ش���كلات �أخرى 

كانت قائمة قبل �شعوره بعدم الر�ضا.
وتعت�ب�ر منظمة اليون�س���كو نوعية الحياة مفهوماً �ش���املًا ي�ض���م كل جوانب 
الحي���اة كم���ا يدركها الأفراد، وهو يت�س���ع لي�ش���مل الإ�ش���باع المادي للحاجات الأ�سا�س���ية، 
والإ�ش���باع المعنوي الذي يحقق التوافق النف�سي للفرد عبر تحقيقه لذاته، وعلى ذلك 
فنوعية الحياة لها ظروف مو�ض���وعية، ومكونات ذاتية، ولقد ارتبط هذا المفهوم منذ 
البداية ب�سعي المجتمعات ال�صناعية نحو التنمية والارتقاء بمتطلبات الأفراد عن طريق 
تحقيق الوفرة الاقت�صادية لمواجهة تطلعات وطموحات الأفراد )الأ�شول، 2005، 87(.
كم���ا عرف���ت منظمة ال�ص���حة العالمية نوعي���ة الحياة ب�أنها "الق���درة على فهم 
الوظيفة الحياتية ومن ثم ت�ص���بح �أ�س���لوباً يف�ضله الفرد في حياته وذلك وفقاً لثقافة 
البيئ���ة المحيط���ة والقي���م الت���ي تحك���م حي���اة الف���رد وعلاقتها بكل م���ن �أه���داف الفرد 
.)World Health Organization, 1996)"وتوقعاته و�أحكامه وكل ما يتعلق به

ويمك���ن تعريفه���ا ب�أنه���ا "درجة الر�ض���ا التي ي�ش���عر بها الفرد تج���اه المظاهر 
المختلف���ة في الحي���اة، وم���دى �س���عادته والاهتمام بالخ�ب�رات ال�شخ�ص���ية ويتوقف ذلك 
عل���ى عوام���ل داخلية ترتبط ب�أفكار الفرد حول حياته و�أخرى خارجية مثل الات�ص���ال 
الاجتماع���ي والأن�ش���طة وم���دى �إنج���از الف���رد للمواق���ف الاجتماعية في ح���دود قدرته 

 .(Forgari & Zoppi, 2004) "البدنية
و�أ�ش���ارت �إبراهيم )2006، 322( �إلي �أنها "حالة الر�ض���ا العامة التي يعاي�شها 
الف���رد نتيج���ة تقييم���ه لجانب�ي�ن �أ�سا�س�ي�ن، الأول ه���و تقييم���ه لم���ا يحقق���ه له م�س���تواه 
الاجتماعي/الاقت�صادي من �إ�شباع لحاجاته الأ�سا�سية؛ �أما الجانب الثاني فهو تقييم 
من���اخ التفاع���ل الاجتماع���ي داخل �س���ياقات الحياة الاجتماعية، في �ض���وء م���ا توفره له 
عنا�صر هذه ال�سياقات الاجتماعية من مناخ �إيجابي داعم للانفتاح الفكري، وم�شجع 
على الإنجاز، بال�شكل الذي يمكنه من تنمية قدراته و�إمكاناته، وي�ساعده على تحقيق 

		 �أهدافه الخا�صة". 
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وعرفها من�ص���ور )2007 ،17( �أي�ض���اً ب�أنها "�شعور الفرد بالهناء ال�شخ�صي في 
مجالات حياتية تعد هامة بالن�سبة له في �سياق الثقافة، ومنظومة القيم التي ينتمي 

�إليها عند م�ستوى يت�سق مع �أهدافه واهتماماته وتوقعاته". 
و�أ�شار �إ�سماعيل )2010 ،3(  �إلي �أن نوعية الحياة تعنى �أن يعي�ش الفرد حياة 
يتمت���ع فيها بمقومات ال�ص���حة النف�س���ية، وال�ص���حة البدني���ة، والانتم���اء الاجتماعي، 
وي�ش���عر بالا�س�ت�رخاء والتمتع بوقت فراغه قادراً على الح�ص���ول عل���ى المعلومات التي 
يحتاجها ب�س���هولة، متمتعاً بحريته وحقوقه المدنية وال�سيا�س���ية، قادر على �أداء مهام 
الحياة اليومية العادية، وتتوفر له عنا�ص���ر البيئة )الطبيعة(، وعنا�ص���ر البيئة غير 

الطبيعية )التي ي�صنعها الإن�سان( الجيدة . 
و�أ�ض���افت الدليمي وح�س���ن وعزالدين وعبا����س )2012، 1128( �إلى �أن نوعية 
الحي���اة ه���ي "تعب�ي�ر ع���ن م���دى �إدراك الفرد وتقييم���ه للجوان���ب المادي���ة و�أهميتها في 
حياته في ظل الظروف التي يعي�شها، حيث تت�ضح في م�ستويات ال�سعادة وال�شقاء التي 

قد ت�ؤثر ب�شكل كبير في طريقة تعامل الفرد في حياته اليومية".
عرفت منظمة ال�صحة العالمية نوعية الحياة "ب�أنها �إدراك ال�شخ�ص لو�ضعه 
في الحي���اة في �س���ياق الثقاف���ة والنظ���م والقيم الت���ي يعي�ش فيه���ا ويحقق فيه���ا �أهدافه 

.(Falahaty, Cheong & Isa, 2015) "وتوقعاته واهتماماته
كما �أ�ش���ار VandenBos (2016)  �إلي �أن مفهوم نوعية الحياة ي�ش�ي�ر �إلى 
المدى الذي يح�ص���ل عليه ال�ش���خ�ص من الر�ض���ا عن الحياة، وتت�ض���من نوعية الحياة 
الرفاهية النف�س���ية والمادية والج�س���دية، والم�ش���اركة في العلاقات ال�شخ�ص���ية، والقدرة 
عل���ى التط���ور ال�شخ�ص���ي )اكت�س���اب المه���ارات الجدي���دة(، وممار�س���ة الحق���وق واتخ���اذ 
ق���رارات ذاتي���ة مهم���ة في الحي���اة، والم�ش���اركة في المجتمع، ويعد تح�س�ي�ن نوعية م�ص���در 
قل���ق خا�ص���ة لمن يعان���ون من مر�ض مزمن �أو تط���وري �أو غيرها م���ن الإعاقات، �أو لمن 

يخ�ضعون طبياً �أو نف�سياً للعلاج، وكذلك كبار ال�سن. 
ن�ستنتج مما �سبق �أن نوعية الحياة مفهوم متعدد الأبعاد ون�سبى يختلف من 
�ش���خ�ص لآخر م���ن الناحية النظرية والتطبيقية وفق المعاي�ي�ر التي يعتمدها الأفراد 
لتق���ويم الحي���اة ومطالبه���ا والت���ي غالب���اً م���ا تت�أثر بعوام���ل كثيرة تتحك���م في تحديد 
مقوم���ات نوعي���ة الحياة كالقدرة عل���ى التفكير واتخاذ القرار، والق���درة على التحكم، 
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والممار�س���ات الديني���ة، والقي���م الثقافي���ة والح�ض���ارية التي يحدد من خلاله���ا الأفراد 
الأ�شياء المهمة التي تحقق �سعادتهم في حياتهم.

�أبعاد نوعية الحياة:
�إن �أبع���اد نوعي���ة الحي���اة متع���ددة ومتداخل���ة بطبيعته���ا و�أن �أي مك���ون م���ن 
مكون���ات ه���ذه النوعية يت�ض���من كف���اءة الأداء الج�س���مي والمعرفي، كما ي�ض���من فعالية 

 (Stewart & Ring, 1991) الأن�شطة وال�صحة البدنية والانفعالية
بينم���ا يرى Hiderley (2001) �أن هن���اك �أربع �أبعاد �أخرى لنوعية الحياة 
ه���ي: الب���دني، النف�س���ي، الاجتماع���ي، والروح���ي؛ فالبدني ي�ش���مل الراحة وال�ص���حة، 
�أم���ا النف�س���ي في�ش���تمل عل���ى تلبي���ة احتياج���ات الف���رد والتمتع ب�أن�ش���طة وق���ت الفراغ، 
و�إدراك الهدف من الحياة، وي�ش���تمل الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية، والدعم 
الاجتماع���ي، �أم���ا الروحي فه���و اهم التوجه���ات الأربعة لأن مفه���وم الروحية مرتبط 

بالإيمان والتدين، فالدين يعتبر �أ�سا�س البعد الروحي لجودة الحياة.
 و�ض���ع )Keyes )2002 نموذج���اً متعدداً الأبع���اد لنوعية الحياة مكون من 

خم�سة �أبعاد هي: 
التكام���ل الاجتماعي، الإ�س���هام اجتماعي، التما�س���ك الاجتماع���ي، التحديث 

الاجتماعي، ودرجة راحة الفرد ومقبوليته لدي الآخرين.
نج���د �أن ه���ذا النم���وذج اهت���م بالجان���ب الاجتماعي ل���دي الف���رد و�أهميته في 
وج���وده داخ���ل �إط���ار المجتم���ع، فنجد هن���ا الاهتمام بالف���رد داخل المجموع طالما ي�ش���عر 

بانتمائه للمجتمع وي�ساهم في نموه وتطويره فترتفع لديه نوعية الحياة.
 Pedersen, Holkamp, Caliskan, van Domburg, وي���رى   
Erdman & Balk (2006) �أن هن���اك ثلاث���ة �أبع���اد لنوعية الحياة كل منها يتكون 

من ثلاثة �أبعاد فرعية يمكن تو�ضيحها من خلال الجدول التالي: 
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جدول )1(
 �أبعاد نوعية الحياة

الأمثــلةالأبعــاد الفـرعيةالمجال

الكينونة 

)الوجود( 

Being

الوجود البدني

Physical Being

1- القدرة البدنية على التحرك وممارسة الأنشطة الحركية .

2- أساليب التغذية وأنواع المأكولات المتاحة .

الوجود النفسي

Psychological Being

1- التحرر من القلق والضغوط .

ارتياح( . )ارتياح/ عدم  للفرد  العامة  المزاجية  2- الحالة 

الوجود الروحي

Spiritual Being

1- وجود أمل في المستقبل .

2- أفكار الفرد الذاتية عن الصواب والخطأ .

الانتماء 

Belonging

الانتماء المكاني )البدني(

Physical Belonging

1- المنزل أو الأنشطة التي أعيش فيها

2- نطاق الجيرة التي تحتوى الفرد .

الانتماء الاجتماعي

Social Belonging

1- القرب من أعضاء الأسرة التي أعيش فيها.

2- وجود أشخاص مقربين أو أصدقاء )شبكة علاقات 

اجتماعية قوية( .

الانتماء المجتمعي

 Community

Belonging

1- توافر فرص الحصول على الخدمات المهنية المتخصصة 

اجتماعية(. )طبية، 

2- الأمان المالي .

الصيرورة

Becoming

الصيرورة العملية

Practical Becoming

1- القيام بأشياء حول منزلي .

2- العمل في وظيفة أو الذهاب إلى المدرسة .

الصيرورة الترفيهية

Leisure Becoming

1- الأنشطة الترفيهية الخارجية )التنزه، التريض(.

2- الأنشطة الترفيهية داخل المنزل )وسائل الإعلام 

والترفيه( .

و�ض���ع كاظ���م والبه���دلي )2006( نموذجاً لأبعاد نوعية الحياة ا�ش���تمل عليها 
مقيا����س نوعي���ة الحي���اة وهي: ال�ص���حة العام���ة، ال�ص���حة النف�س���ية، الحياة الأ�س���رية، 
الحي���اة الاجتماعية، التعليم والدرا�س���ة، الحالة العاطفي���ة الوجدانية، الحالة المهنية 

وادارة الوقت. 
 كم���ا ق�س���م عب���د الك���ريم )2006( نوعية الحي���اة الي عدة �أبعاد وه���ي: البعد 
البع���د  /الريا�ض���ي،  الثق���افي  البع���د  المعرفي/الابداع���ي،  البع���د  النف�س���ي/الانفعالي، 
الاجتماع���ي /الاقت�ص���ادي، البعد ال�شخ�ص���ي /الطم���وح وحل الم�ش���كلات والاهتمامات 

والرغبات. 
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وقدد حدد من�صور)2007، 29-30( �ستة �أبعاد لنوعية الحياة ت�شير �إلى �شعور 
الفرد بالهناء ال�شخ�ص���ي في مجالات حياتية تعد هامة بالن�س���بة له في �س���ياق الثقافة، 
ومنظوم���ة القي���م الت���ي ينتم���ى �إليه���ا عن���د م�س���توى يت�س���ق م���ع �أهداف���ه واهتماماته 
وتوقعاته، وهذه الأبعاد تقيم �ش���عور الفرد ب�إقامة علاقات بناءة مع �أ�س���رته تتمثل في 
�إح�سا�س���ه بالأمن والطم�أنينة، وبالحب، وفى �إتاحة الفر�ص���ة للمناق�شة الهادفة، وفى 
ت�ش���جيعه الم�س���تمر )علاقات �إيجابية مع الأ�س���رة(، وا�س���تمتاع الفرد بحياته في �ض���وء 
قدرت���ه عل���ى التحديد الدقيق لأهداف���ه و�إنجازه لها، والتخطيط الجيد لم�س���تقبله في 
�ضوء هذه الأهداف )الدقة والا�ستمتاع بالحياة(، و�شعور الفرد براحة البال، و�إقباله 
على الحياة بحما�س باعتبارها ذات معنى وقيمة له )الر�ضا عن الحياة(، و�شعور الفرد 
بال�سعادة في علاقاته مع زملائه و�أ�صدقائه وجيرانه )علاقات �إيجابية مع الآخرين(، 
و�ش���عور الفرد بال�س���عادة والر�ض���ا في علاقاته مع �أ�س���اتذته، وفى تواجده بالكلية وبما 
و�ص���ل �إلي���ه في التعلي���م )الر�ض���ا الأكاديم���ي(، وق���درة الفرد عل���ى �أداء معظم الأ�ش���ياء 
في حيات���ه، و�إيج���اد حل���ول لها، وقدرة مرتفعة عل���ى مواجهة الف�ش���ل )فعالية الأداء(. 
 وح���دد الفلي���ت )2012، 84-89( �أبع���اد نوعي���ة الحياة حيث ق�س���مها الي عدة 

�أبعاد وهي:
نوعي���ة الحي���اة الاجتماعية، نوعية الحياة المادي���ة، نوعية الحياة الوجدانية، 

نوعية الحياة الأكاديمية، الر�ضا عن الحياة. 
ومن العر�ض ال�سابق لمكونات نوعية الحياة ا�ستخل�صت الباحثة الأبعاد التي 
اعتمدت عليها في �إعداد المقيا�س لعينة البحث )ال�ص���حة الج�س���مية، الاتزان النف�س���ي، 

التفاعل الأ�سرى(.

درا�سات �سابقة: 
المح�ور الأول: درا�س�ات تناول�ت العلاقة بني الم�ستحدثات التكنولوجي�ة والتوافق 

الأكاديمي:
 درا�س���ة حك���م وحط���اب )2016( والت���ي هدف���ت الك�ش���ف عن درجة ا�س���تخدام 
التكنولوجي���ا الم�س���اندة و�أثره���ا على دافعي���ة التعلم لدى الط�ل�اب المكفوفين، وتكونت 
العين���ة م���ن )60( مبحوثً���ا تراوح���ت �أعمارهم ب�ي�ن )9-11( عاماً بم�ؤ�س�س���ات التعليم 
الخا�ص���ة بالمكفوفين، وتم تق�س���يمها �إلى مجموعتين)م�س���تخدمي، وغير م�ستخدمي 
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التكنولوجي���ا(، وتم �إج���راء المقاب�ل�ات ال�شخ�ص���ية معه���م، وتو�ص���لت النتائ���ج �إلى �أن 
التكنولوجيا ال�س���معية الأكثر ا�س���تخداماً تمثلت في الأ�ش���رطة والم�سجلات، ثم الكتب 
الناطق���ة وبرام���ج �إب�ص���ار، كم���ا �أك���دت وج���ود ف���روق دال���ة �إح�ص���ائياً في دافعي���ة التعلم 
للطلاب م�س���تخدمي وغير م�س���تخدمي التكنولوجيا ل�ص���الح الم�س���تخدمين؛ ودرا�سة 
تونى ومحمد وخليل )2017( هدفت �إلى تقديم ا�س�ت�راتيجية لتطبيق �أدوات جوجل 
التعليمي���ة وقيا�س فاعلية ا�س���تخدامها في تنمية التكي���ف الاجتماعي الأكاديمي لدى 
طلاب تكنولوجيا التعليم، وتكونت عينة الدرا�س���ة من )28( طالباً وطالبة من ق�س���م 
تكنولوجي���ا التعلي���م، كلي���ة التربية النوعية، وتمثل���ت الأدوات في �إعداد ا�س�ت�راتيجية 
لتطبي���ق �أدوات جوجل التعليمية، ومقيا�س التكيف الاجتماعي الأكاديمي، وتو�ص���لت 
�أدوات جوج���ل التعليمي���ة في تنمي���ة  �إلى فاعلي���ة الا�س�ت�راتيجية لتطبي���ق  الدرا�س���ة 
 Kuimova, Burleigh, التكي���ف الاجتماع���ي الأكاديمي ل���دى الط�ل�اب؛ ودرا�س���ة
Uzunboylu & Bazhenov (2018) هدف���ت لمعرف���ة فوائ���د وتحدي���ات التعلي���م 
المتنق���ل، اعتم���دت الدرا�س���ة عل���ى المنه���ج التجريب���ي وتكونت عينة الدرا�س���ة م���ن �أربع 
مجموعات اثنان من المجموعة ال�ضابطة واثنان من المجموعة التجريبية، و�أو�ضحت 
الدرا�سة �أن الهواتف المحمولة لي�ست للترفيه فقط بل تلعب دوراً في عملية التعلم، وان 
للطلاب اتجاه �إيجابي تجاه عملية التعلم عبر الهواتف المحمولة، كما تلعب الهواتف 
المحمول���ة دوراً كبيراً في �ض���مان ا�س���تمرارية عملي���ة التعلم، واتفقت ه���ذه النتيجة مع 
درا�س���ة Ababneh (2017) حي���ث تو�ص���لت النتائ���ج �إلى ا�س���تخدام كب�ي�ر من جانب 
ط�ل�اب العين���ة لا�س���تخدام الهواتف المحمول���ة في تعلم اللغة الإنجليزي���ة لمعرفة مدى 
وعي الطلاب ب�أهمية ا�ستخدام الهواتف المحمولة في تعلم اللغة الانجليزية، وتكونت 
عين���ة الدرا�س���ة)101( طال���ب من جامع���ة اليرموك بالأردن، وتم ا�س���تخدام ا�س���تمارة 
الا�ستبانة ك�أداة لجمع البيانات؛ و درا�سة Lim, Shelley & Heo (2019) هدفت 
لفهم التعلم عبر الهاتف المحمول من منظور الطلاب، �أجريت درا�سة تجريبية على 7 
طلاب من الطلاب الدوليين في احدى الجامعات التايلاندية، وتو�صلت الدرا�سة �إلى 
�أن التعليم عبر الهاتف المحمول ي�ؤثر �إيجابيا على عملية التعلم حيث يدعم الم�شاركة 
في �إن�شاء معرفة جديدة، و ي�ساهم في م�شاركة المتعلمين ب�شكل �أف�ضل في عملية التعلم، 
حي���ث �أن تقني���ة الهاتف المحمول هي و�س���يلة ممتازة لتحفيز الم�ش���اركة الاجتماعية في 
خل���ق المعرف���ة الجدي���دة وجعله���م �أكثر �إنتاجي���ة في حياته���م المهنية، بالإ�ض���افة �إلى �أن 
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التعلم عبر الهاتف المحمول يتغلب على القيود المادية في الف�ص���ول الدرا�س���ية؛ درا�سة 
رويجع )2019( هدفت الدرا�سة الوقوف على م�ساهمة الو�سائل التكنولوجية في تعليم 
ذوي الاحتياج���ات الخا�ص���ة، ا�س���تخدم البحث المنه���ج التجريبي والو�ص���في التحليلي، 
وتكونت عينة البحث من )10( طلاب لا يعانون من �أي �إعاقة و)10( طلاب من ذوي 
الإعاقة الب�ص���رية، وا�س���تخدم البحث برنامج )JAWS( باعتباره �أحد و�سائل التعلم 
التكنولوجي���ة ل���ذوي الإعاق���ة الب�ص���رية، وتو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى �أهمي���ة تكنولوجي���ا 
التعليم في تقديم حلول لذوي الاحتياجات الخا�صة �سواء كانت حلول مادية: متمثلة 
في الأجه���زة والو�س���ائل التعليمي���ة والبرمجي���ات، �أو حل���ول فكرية ت�ش���تق م���ن نظرية 
التعليم والتعلم وتحويلها �إلى كفايات تعليمية لتوفير بيئة تعليمية منا�س���بة له�ؤلاء 
الأفراد، �أو حلول ت�ص���ميمية تتمثل في مراعاة الأ�ساليب التقنية عن ت�صميم وتطوير 
م�ص���ادر التعل���م والبرام���ج والم���واد التعليمي���ة الجاهزة التي تتنا�س���ب م���ع طبيعة هذه 
الفئة واحتياجاتهم؛ درا�سة عبد الحميد )2020( هدف البحث �إلى تطوير بيئة تعلم 
�إلك�ت�روني لتح�س�ي�ن التكيف الاجتماع���ي الأكاديمي لدى ط�ل�اب تكنولوجيا التعليم 
ال�صم و�ضعاف ال�سمع، تكونت عينة البحث من )60( طالبًا وطالبة، وتم ت�صميم بيئة 
التعل���م الإلك�ت�روني وا�س���تمرت التجربة ثلاثة �أ�س���ابيع متتالي���ة، وتم تطبيق مقيا�س 
التكيف الاجتماعي الأكاديمي، و�أ�شارت النتائج �أن الدعم التعليمي الإلكتروني �ساهم 

في تح�سين التكيف الاجتماعي الأكاديمي.

المحور الثاني: درا�سات تناولت العلاقة بين الم�ستحدثات التكنولوجية ونوعية الحياة :

 درا�سة Atkinson & Castro (2008) هدفت �إلى فهم الفوائد ال�شخ�صية 
والاجتماعي���ة لثورة تكنولوجيا المعلومات، وتو�ص���لت �إلى �أن تكنولوجيا المعلومات هي 
ا  المحرك الرئي�سي لزيادة النمو الاقت�صادي لي�س فقط في الولايات المتحدة ولكن �أي�ضً
في العديد من الدول الأخرى بالإ�ضافة �إلى التغييرات الهائلة في نوعية حياة الأفراد 
في جمي���ع �أنح���اء العالم، حيث تو�ص���ل البح���ث �إلى �أن تكنولوجي���ا المعلومات هي عامل 
التمك�ي�ن الرئي�س���ي للعدي���د م���ن الابتكارات والتح�س���ينات الرئي�س���ية الي���وم في حياتنا 
ومجتمعنا من التعليم والرعاية ال�ص���حية الأف�ض���ل، بالإ�ض���افة �إلى خلق بيئة �أنظف 
و�أكثر كفاءة في ا�ستخدام الطاقة، وجعل المجتمعات والأمم �أكثر �أمنًا و�أمانًا؛ ودرا�سة 
Giudice & Legge (2008), والت���ي بحث���ت دور التكنولوجي���ا في ف���ن الحرك���ة 
والتنق���ل للمكفوف�ي�ن ب�إلق���اء ال�ض���وء على ع���دد م���ن الو�س���ائل والأدوات التكنولوجية 
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الحديث���ة التي ي�س���تخدمها المكفوفون، وتو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى بي���ان دور تلك الأدوات 
في ت�سهيل حركة وتنقل ذوي الإعاقة الب�صرية داخلياً وخارجياً، ومدى م�ساهمة تلك 
الأدوات في تمكين ذوي الإعاقة الب�ص���رية من التوا�ص���ل مع غيرهم في �أماكن عملهم 
وحياتهم الاجتماعية مما يعظم فر�ص دمجهم اجتماعياً واقت�ص���ادياً ومهنيا؛ً درا�سة 
�أب���و ملح���م )2017( ا�س���تهدفت معرفة دور الو�س���ائل الحديثة والمتاح���ة للمكفوفين في 
تمكينه���م م���ن �أداء �أدواره���م الاجتماعية لتحقيق التكيف الاجتماع���ي لهم، واعتمدت 
الدرا�س���ة على المنهج الو�صفي با�س���تخدام �أ�سلوب الم�سح الاجتماعي، تكونت العينة من 
)200( من ذوي الإعاقة الب�صرية، وا�ستخدم البحث ا�ستمارة المقابلة لجمع البيانات، 
و�أظه���رت النتائ���ج وج���ود دور دال �إح�ص���ائياً للأجه���زة الناطق���ة، والتقني���ات التكيفية 
الحديثة في دمجهم وتمكينهم في المجتمع؛ درا�سة Lee (2021) هدفت التعرف على 
ت�أثير التكنولوجيا الم�س���اعدة )AT( ك�أداة ت�س���اهم في زيادة م�ش���اركة الأ�ش���خا�ص ذوي 
الإعاقة ونوعية حياتهم، وتكونت عينة الدرا�سة من 347 ع�ضوًا، وا�ستخدمت الدرا�سة 
المقابلات ال�شخ�ص���ية، ونموذج جودة الحياة لمنظمة ال�ص���حة العالمي���ة ووحدة الإعاقة، 
وتو�ص���لت الدرا�س���ة �إلى ت�أث�ي�ر التكنولوجي���ة الم�س���اعدة في تح�س�ي�ن ال�ص���حة البدني���ة، 
والر�ض���ا البيئ���ي، كم���ا �أظه���رت ارتب���اط �ش���دة الإعاق���ة بالم�ش���اركة المجتمعي���ة ونوعي���ة 
الحياة، وتفيد هذه الدرا�س���ة في المنح الدرا�س���ية والممار�سات وال�سيا�سة الم�ستقبلية نحو 
تح�س�ي�ن النتائج المعي�ش���ية للمقيمين في دور رعاية الم�س���نين على المدى الطويل الذين 
ي�س���تخدمون التكنولوجي���ا الم�س���اعدة؛ ودرا�س���ة Covarrubias (2022) هدفت �إلى 
الك�ش���ف ع���ن ت�أث�ي�ر التكنولوجي���ا المتقدمة على حي���اة الأفراد ذوي الإعاقة الب�ص���رية 
وكي���ف �س���اهمت ه���ذه الآثار في نوعية حياتهم ب�ش���كل عام، وتكونت عينة الدرا�س���ة من 
6 �أف���راد م���ن ذوي الإعاق���ة الب�ص���رية مم���ن ت�ت�راوح �أعمارهم ما ب�ي�ن )18 - 65( عاماً 
ممن ي�س���تخدمون الو�س���ائل التكنولوجية الم�س���اعدة وي�ش�ت�رط �أن يكون لديهم بريد 
�إلك�ت�روني عمل���ي للو�ص���ول �إلى Zoom، وه���و نظ���ام �أ�سا�س���ي لعق���د الم�ؤتم���رات ع�ب�ر 
الفيديو، وتو�صلت الدرا�سة �إلى تح�سن جودة الحياة با�ستخدام التكنولوجيا الم�ساعدة 

للأفراد �ضعاف الب�صر �أو ذوي الإعاقة الب�صرية.
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التعقيب على الدرا�سات ال�سابقة:
في �ض���وء ما �س���بق عر�ضه من درا�س���ات ت�س���تخل�ص الباحثة بع�ض الملاحظات 

المتمثلة في الآتي:
-	 تب�ي�ن للباحث���ة الاهتمام المتزايد من قبل الدرا�س���ات العربية والأجنبية بدرا�س���ة 

الم�ستحدثات التكنولوجية وت�أثيراتها المعرفية والنف�سية للأفراد ب�شكل عام، دون 
التطرق لدرا�ستها لدى ذوي الإعاقة الب�صرية مما ي�شير �إلى �أهمية الدرا�سة الحالية 
في بحث واقع توظيف الم�ستحدثات التكنولوجية لخدمة ذوي الإعاقة الب�صرية.

-	 اختلاف الدرا�س���ة الحالية عن الدرا�س���ات ال�سابقة في حداثة مو�ضوعها، واختيار 
العين���ة، ف�ل�ا توج���د درا�س���ة في البيئي���ة العربي���ة – في ح���دود اط�ل�اع الباحث���ة – 
تناول���ت ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة وعلاقته���ا بالتواف���ق الأكاديم���ي 
ونوعي���ة الحي���اة ل���دى ط�ل�اب الجامع���ة، وه���و م���ا �سي�ض���يفه البحث الح���الي �إلى 

التراث ال�سيكولوجي.
-	 تع���ددت المناهج العلمية التي اعتمدت عليها الدرا�س���ات ال�س���ابقة حيث تنوعت ما 

بين ا�س���تخدام المنهج الو�ص���في، �أو المنهج التجريبي �أو المنهج �ش���به التجريبي مما 
�ساعد الباحثة في اختيار المنهج المنا�سب لطبيعة البحث الحالي.

-	 ا�ستفادت الباحثة من البحوث والدرا�سات ال�سابقة وما تو�صلت �إليه من نتائج في 
�ص���ياغة فرو�ض البحث، و�إعداد الأدوات، وتحديد العينة وموا�ص���فاتها، واختيار 

الأ�ساليب الإح�صائية المنا�سبة لتحليل البيانات.
-	 تمي���زت الدرا�س���ة الحالية ببناء ا�س���تبانة لتحديد واقع ا�س���تخدام طلبة الجامعة 

ذوي الإعاقة الب�صرية للم�ستحدثات التكنولوجية .

فرو�ض البحث:
في �ضوء الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة �أمكن �صياغة الفرو�ض الآتية:

11 توج���د علاق���ة موجب���ة دال���ة �إح�ص���ائياً ب�ي�ن ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية -
والتوافق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية.

22 توج���د علاق���ة موجب���ة دال���ة �إح�ص���ائياً ب�ي�ن ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية -
ونوعية الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية.

33 لا توج���د ف���روق في ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية تعزى لمتغ�ي�ر النوع لدى -
طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية 
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44 يمك���ن التنب�ؤ بدرجات التوافق الأكاديمي من خلال درجات الطلبة على ا�س���تبانة -
ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية.

55 يمك���ن التنب����ؤ بدرج���ات نوعي���ة الحي���اة من خ�ل�ال درج���ات الطلب���ة على ا�س���تبانة -
ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية.

66 توج���د ت�أث�ي�رات �س���ببية مبا�ش���رة وكلي���ة للعلاق���ات ب�ي�ن )ا�س���تخدام الم�س���تحدثات -
التكنولوجي���ة – التواف���ق الأكاديم���ي – نوعية الحياة( لدى طلب���ة الجامعة ذوي 

الإعاقة الب�صرية.

منهجية البحث و�إجراءاته:

�أولاً: منه�ج البح�ث: اعتم���د البح���ث الحالي عل���ى المنهج الو�ص���في لملاءمت���ه لأهداف 
البحث، حيث �إنه يقوم بدرا�س���ة الظاهرة كما توجد في الواقع، ويهتم بو�ص���فها و�صفاً 

دقيقاً، ويعبر عنها تعبيراً كيفياً، �أو كمياً كما هي في الواقع دون تدخل.
ثانيً�ا: مجتم�ع البح�ث: ا�ش���تمل مجتم���ع البحث عل���ى طلب���ة الجامع���ة ذوي الإعاقة 
الب�ص���رية م���ن جامع���ات )كف���ر ال�ش���يخ، بنى �س���ويف، وطنطا(، خ�ل�ال العام الدرا�س���ي 

2021/ 2022م، وتم اختيار عينة مماثلة لهذا المجتمع لإجراء البحث.
ثالثًا: عينة  البحث

انق�سمت عينة   البحث �إلى المجموعتين التاليتين:
1- مجموع�ة التحق�ق من الخ�صائ��ص ال�سيكومترية: اختارت الباحث���ة مجموعة قوامها 
)100( طال���بٍ وطالب���ة بطريقة ق�ص���دية من طلبة جامعة دمنهور- الإ�س���كندرية من 
خ���ارج مجموعة البحث الأ�سا�س���ية، ممن ت�ت�راوح �أعمارهم الزمنية ما بين )18– 22( 
عامًا بمتو�س���ط ح�سابي قدره 19.92 وانحراف معياري 1.19، خلال الف�صل الدرا�سي 
الث���اني 2021/ 2022م، وذل���ك به���دف التحقق من الخ�ص���ائ�ص ال�س���يكومترية لأدوات 

البحث الم�ستخدمة.
تكونت مجموعة البحث الأ�سا�سية من )100( طالبٍ  2- مجموعة البحث الأ�سا�سية: 
�سويف،  بنى  ال�شيخ،  )كفر  بجامعات  الب�صرية  الإعاقة  ذوي  الجامعة  طلبة  من 
عُمري  بمتو�سط  �سنة   )22  -18( بين  ما  الزمنية  �أعمارهم  تتراوح  ممن  وطنطا( 
مقداره 20.11، وانحراف معياري 1.65، وجدول )2( يو�ضح توزيع العينة تبعًا للنوع 

وم�ستوى الإعاقة الب�صرية والعمر الزمنى.
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جدول )2( 
خ�صائ�ص مجموعة البحث الأ�سا�سية )ن = 100(

المدرسة
العُمر الزمنيدرجة الإعاقةالجنس

انحراف معياريمتوسطكليةجزئيةإناثذكور

1518201319.531.05جامعة كفر الشيخ

1419181520.691.39جامعة بني سويف

1618151920.391.83جامعة طنطا

4555534720.111.65المجمـوع

رابعًا: �أدوات البحث
تمثلت �أدوات البحث في:

)�إعداد: الباحثة( 1- ا�ستبانة ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية 	
هدفت هذه الا�س���تبانة �إلى قيا�س ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي من جانب 
طلب���ة الجامع���ة ذوي الإعاق���ة الب�ص���رية، وتت�ض���من ثلاث���ة �أبع���اد ه���ي: )ا�س���تخدام 
الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة المادي���ة، ا�س���تخدام تطبيق���ات الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة، 

ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية الفكرية(.
خط���وات بن���اء ا�س���تبانة ا�س���تخدام الم�ستحدث�ات التكنولوجي�ة لدى طلب�ة الجامعة 

ذوي الإعاقة الب�صرية:
اتبعت الباحثة في بناء الا�ستبانة الخطوات التالية:

الخط�وة الأولى: تحديد �أبع�اد الم�ستحدثات التكنولوجية لدى طلب�ة الجامعة ذوي الإعاقة 
الب�صرية:

قامت الباحثة بتحديد �أبعاد الم�ستحدثات التكنولوجية لدى طلبة الجامعة 
ذوي الإعاقة الب�صرية كما تت�ضمنها الا�ستبانة الحالية بناءً على:

-	 الاطلاع على بع�ض الدرا�س���ات والبحوث ال�سابقة التي تناولت توظيف التقنيات 
الحديثة في خدمة العملية التعليمية.

-	 �إعداد �إطار نظري يت�ض���من �أهمية ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية ومجالات 
توظيفها في العملية التعليمية.
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-	 �إجراء المقابلات مع بع�ض طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�ص���رية وبع�ض �أع�ض���اء 
هيئ���ة التدري����س القائم�ي�ن عل���ى تدري����س مق���ررات له���م للاط�ل�اع عل���ى كيفي���ة 
التوا�ص���ل بينهم ع�ب�ر التقنيات الحديثة، والتعرف عل���ى �آرائهم في واقع توظيف 

هذه التقنيات في خدمة التعلم.
الخط�وة الثانية: تم �ص���ياغة بنود ال�ص���ورة الأولية لا�س���تبانة ا�س���تخدام الم�س���تحدثات 
التكنولوجية لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�ص���رية وفقًا لكل بُعد، ثم عر�ض���تها 
الباحث���ة على مجموعة المحكمين من �أع�ض���اء هيئة التدري����س في مجالات تكنولوجيا 
التعليم وال�ص���حة النف�س���ية والتربية الخا�صة، وقد ا�ش���تملت على التعريف الإجرائي 

لا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية، وتعريف كل بُعد من �أبعاد الا�ستبانة.
الخطوة الثالثة: في �ضوء توجيهات ال�سادة المحكمين )ع�شرة محكمين( قامت الباحثة 
ب�إعادة �صياغة بع�ض بنود الا�ستبانة، وحذف بع�ض البنود التي لم ت�صل ن�سبة الاتفاق 
فيها على 80٪ من �إجمالي عدد المحكمين، ونتيجة لذلك �أ�ص���بح عدد بنود الا�س���تبانة 

)30( بندًا، بدلًا من )36( بندًا.
الم�س���تحدثات  ا�س���تخدام  لا�س���تبانة  ال�س���يكومترية  الخ�ص���ائ�ص  الرابع�ة:  الخط�وة 

التكنولوجية لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية:
للتحق���ق من كفاءة و�ص�ل�احية الا�س���تبانة قام���ت الباحثة بتطبيق ا�س���تبانة 
ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية على 
مجموع���ة قوامه���ا )100( طالبٍ من طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�ص���رية من خارج 
مجموعة البحث الأ�سا�س���ية؛ ثم ح�س���اب الات�ساق الداخلي للمقيا�س، و�صدقه، وثباته 

من خلال درجات تلك المجموعة على بنود الا�ستبانة، وذلك كما يلي:
: الات�س�اق الداخل�ي لا�ستبانة ا�ستخ�دام الم�ستحدث�ات التكنولوجية لدى طلبة  �أولًا

الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية:

11- الات�ساق الداخلي للمفردات:
تم ح�س���اب معام���ل ارتب���اط بير�س���ون )Pearson( ب�ي�ن درج���ات كل مف���ردة 

والدرجة الكلية للبعد التي تنتمي �إليه المفردة، والجدول )3( يو�ضح ذلك:
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جدول )3( 
معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على ا�ستبانة ا�ستخدام 

الم�ستحدثات التكنولوجية )ن = 100(
 استخدام المستحدثات

 التكنولوجية المادية

 استخدام تطبيقات المستحدثات

 التكنولوجية

 استخدام المستحدثات

 التكنولوجية الفكرية

معامل الارتباطممعامل الارتباطممعامل الارتباطم

10.625**10.614**10.436**

20.545**20.539**20.504**

30.06930.548**30.447**

40.614**40.532**40.016

50.579**50.632**50.514**

60.528**60.701**60.605**

70.478**70.532**70.512**

80.557**80.04180.632**

90.625**90.625**90.082

100.109100.427**100.579**

110.529**110.521**110.504**

120.051120.632**

130.524**

** دالة عند م�ستوى دلالة 0.01

ا�س���تخدام الم�س���تحدثات  ا�س���تبانة  �أنَّ كل مف���ردات  يت�ض���ح م���ن ج���دول )3( 
التكنولوجية معاملات ارتباطه موجبة ودالة �إح�صائيًّا عند م�ستوى )0.01(، �أي �أنَّها 
تتمتع بالات�ساق الداخلي، با�ستثناء )6( عبارات تم ا�ستبعادها لعدم دلاتها الاح�صائية 
وهى )3، 10، 12( من البعد الأول؛ )8( من البعد الثاني؛ )4، 9( من البعد الثالث. 
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2- الات�ساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية: 
تم ح�س���اب معاملات الارتباط با�ستخدام مُعامل بير�سون )Pearson( بين 
�أبعاد ا�ستبانة ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية ببع�ضها البع�ض من ناحية، وارتباط 
كل بع���د بالدرج���ة الكلي���ة للا�س���تبانة من ناحية �أخ���رى، والجدول )4( يو�ض���ح ذلك:

جدول )4( 
م�صفوفة ارتباطات �أبعاد ا�ستبانة ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية

الكليةالثالثالثانيالأولالمهاراتم

1
 استخدام المستحدثات

 التكنولوجية المادية
-

2
 استخدام تطبيقات المستحدثات

 التكنولوجية
0.624**-

3
 استخدام المستحدثات

 التكنولوجية الفكرية
0.715**0.662**-

-*0.509**0.562**0.621الدرجة الكلية

** دال عند م�ستوى دلالة )0.01(

يت�ضح من جدول )4( �أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند م�ستوى دلالة 
)0.01( مما يدل على تمتع الا�ستبانة بالات�ساق الداخلي.

ثانيا: �صدق ا�ستبانة ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية لدى طلبة الجامعة ذوي 
الإعاقة الب�صرية:

- �صدق التحليل العاملي:
من خلال التحليل العاملي للا�ستبانة تم معرفة ت�شبعات العوامل الم�شتركة 
على ا�س���تبانة ا�ستخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية وقد �أ�سفر التحليل العاملي لأبعاد 
الا�ستبانة عن ت�شبعها على عامل واحد، وقد اعتمدت المحكات الآتية من �أجل تحديد 

العوامل.
11 مح���ك كاي���زر لتحديد ع���دد العوامل الم�ستخل�ص���ة وهو محك يحدد ا�س���تخلا�ص -

العوامل التي يقل جذرها الكامن عن الواحد ال�صحيح.
22 -.)Scree Plot( محك كاتل وهو طريقة بيانية ويطلق عليها ا�سم
33 الاحتفاظ بالعوامل التي ت�شبع عليها ثلاث �أبعاد على الأقل.-
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وقد روعي في انتقاء الفقرات وفي ت�صنيفها على العوامل المحكات الآتية: 
أ �أن يك���ون ت�ش���بع البع���د عل���ى العامل ال���ذي ينتمي ل���ه )0.30( �أو �أك�ث�ر كما اقترح 	-

جيلفورد.
ب �إذا كان البعد يتمتع بت�ش���بع �أكثر من )0.30( على �أكثر من عامل، فتعد منتمية 	-

للعامل الذي يكون ت�شبعها عليه �أعلى وبفارق )0.10( على الأقل عن �أي عامل �أخر.
وق���د تم ح�س���اب درج���ة ت�ش���بع كل بع���د م���ن �أبع���اد الا�س���تبانة عل���ى العوام���ل 
الأ�سا�سية، ون�سبة التباين لكل عامل، والن�سبة التراكمية لتباين الم�صفوفة العاملية، 
ونتيج���ة لذل���ك تم ا�س���تخلا�ص عام���ل واح���د، وتم تق�س���يم الت�ش���بعات عل���ى العوام���ل 
كالآتي: ت�ش���بعات �ص���فرية )�أقل من ± 0.30(، ت�شبعات متو�سطة )± 0.30 - �أقل من 
�أقل من ± 0.50(، ت�ش���بعات كبرى )± 0.50   -  0.40  ±( عالية  ت�ش���بعات   ،)0.40  ±

ف�أعلى( كما يت�ضح من جدول )5(.
 جدول )5(

 العامل الم�ستخرج من الم�صفوفة الارتباطية )3 × 3( لا�ستبانة ا�ستخدام الم�ستحدثات 
التكنولوجية

نسب الشيوعقيم التشبع بالعاملالأبعاد

0.9140.835استخدام المستحدثات التكنولوجية المادية

0.8050.648استخدام تطبيقات المستحدثات التكنولوجية

0.8520.726استخدام المستحدثات التكنولوجية الفكرية

2.210الجذر الكامن

73.667نسبة التباين

ت�ستخل�ص الباحثة من جدول )5( ت�شبع �أبعاد ا�ستبانة ا�ستخدام الم�ستحدثات 
التكنولوجي���ة عل���ى عام���ل واح���د، وبلغ���ت ن�س���بة التباي���ن )73.667(، والج���ذر الكامن 
)2.210( وقيمة الجذر الكامن �أكبر من الواحد ال�صحيح وفقاً لمحك كايزر مما يعنى 
�أنَّ هذه الأبعاد التي تكون هذا العامل تعبر تعبيراً جيدا عن عامل واحد هو ا�ستبانة 
ا�س���تخدام الم�ستحدثات التكنولوجية الذي و�ضع الا�ستبانة لقيا�سه بالفعل، مما ي�ؤكد 

تمتع ا�ستبانة ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية بال�صدق.
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ثالثا: ثبات ا�ستبانة ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية لدى طلبة الجامعة ذوي 
الإعاقة الب�صرية:

ا�ستخدمت الباحثة ثلاث طرق لح�ساب ثبات الا�ستبانة، وهي طريقة معامل 
�ألفا- لكرونباخ، والتجزئة الن�ص���فية با�س���تخدام معادلة �س���بيرمان- براون، وجيتمان 
Spearman- Brown& Gutman، وطريق���ة �إع���ادة تطبيق الا�س���تبانة على نف�س 
عينة التحقق من الكفاءة ال�سيكومترية بعد مرور �أ�سبوعين من تاريخ انتهاء التطبيق 
الأول، ويو�ض���ح ج���دول )6( معام�ل�ات الثب���ات لأبع���اد الا�س���تبانة والدرج���ة الكلي���ة:

جدول )6(
 معاملات الثبات لأبعاد ا�ستبانة ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية والدرجة الكلية )ن= 100(

أبعاد الاستبانة
 ألفا-

لكرونباخ

التجزئة النصفية
إعادة التطبيق

جيتمانسبيرمان- براون

 استخدام المستحدثات

التكنولوجية المادية
0,7320.7790.6630,781

 استخدام تطبيقات

المستحدثات التكنولوجية
0,7510.9390.7690,784

 استخدام المستحدثات

التكنولوجية الفكرية
0,7040.9840.8020,795

0,7610.9500.7620,879الدرجة الكلية للاستبانة

ات�ض���ح م���ن جدول )6( �أن قي���م معاملات الثبات مرتفعة؛ مما يعطي م�ؤ�ش���رًا 
على ثبات الا�ستبانة، والاعتماد عليها في البحث الحالي.

الخط�وة الخام�س�ة: ال�ص�ورة النهائي�ة لا�ستبان�ة الم�ستحدث�ات التكنولوجية لدى 
طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية

تكون���ت ال�ص���ورة النهائي���ة لا�س���تبانة ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة 
ل���دى طلب���ة الجامعة ذوي الإعاقة الب�ص���رية من )30( بنداً موزعة عل���ى ثلاثة �أبعاد 
فرعية )ا�س���تخدام الم�ستحدثات التكنولوجية المادية- ا�ستخدام تطبيقات الم�ستحدثات 
التكنولوجي���ة - ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة الفكرية(، ويو�ض���ح جدول )7( 

�أبعاد المقيا�س والبنود المكونة لكل بُعد:
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جدول )7(
 ال�صورة النهائية لمقيا�س ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية لدى طلبة الجامعة

 ذوي الإعاقة الب�صرية

أرقام البنودأبعاد الاستبانةم
 عــدد

الفقرات

توزيع الدرجات

أعلى درجةأقل درجة

1
 استخدام المستحدثات

التكنولوجية المادية

،22 ،19 ،16 ،13 ،10 ،7 ،4 ،1 

28 ،25
101030

2
 استخدام تطبيقات

المستحدثات التكنولوجية

،23 ،20 ،17 ،14 ،11 ،8 ،5 ،2 

29 ،26
101030

3
 استخدام المستحدثات

التكنولوجية الفكرية

،24 ،21 ،18 ،15 ،12 ،9 ،6 ،3 

30 ،27
101030

الدرجة الكلية لاستبانة استخدام المستحدثات التكنولوجية

لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة البصرية
303090

- طريق�ة ح�ساب درج�ات ا�ستبانة ا�ستخدام الم�ستحدث�ات التكنولوجية لدى طلبة 
الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية:

يخت���ار المفحو�ص بعد �س���ماعه ل���كل بند من بنود الا�س���تبانة �أحد الاختيارات 
)دائم���اً– �أحيان���اً– نادراً( التي تعبر بدقة عن �س���لوكه وا�س���تجاباته، ويقوم المفحو�ص 
بو�ض���ع علامة )√( �أمام البند المنا�س���ب، وبذلك ت�ص���بح الدرجة ال�ص���غرى للمقيا�س 
ككل )30( درجة والدرجة العظمى )90( درجة، وت�ش�ي�ر الدرجة المرتفعة �إلى م�ستوى 
مرتفع من ا�س���تخدام الم�ستحدثات التكنولوجية في حين ت�شير الدرجة المنخف�ضة �إلى 

م�ستوى منخف�ض من ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية.

22 مقيا�س التوافق الأكاديمي: �إعداد/ Liran& Miller,2019 ترجمة/الباحثة.-

 لقيا�س التوافق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�ص���رية؛ تم 
ترجمة وتعريب فقرات مقيا�س ليرن وميلر، 2019 وتم التحقق من �صحة الترجمة 
و�س�ل�امتها، حي���ث تك���ون المقيا�س ب�ص���ورته الأولية م���ن)28( فقرة موزع���ة على �أربعة 
�أبع���اد : الأداء الأكاديم���ي )6:1(، والمه���ارات الاجتماعي���ة )14:7(، والمهارات الانفعالية 

)21:15(، والبيئة الأكاديمية )28:22(.
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قام Liran& Miller (2019) با�ستخراج قيم الثبات للمقيا�س من خلال 
تطبي���ق معادل���ة الات�س���اق الداخل���ي حيث بلغ���ت للمقيا����س ككل )0.86(، وف���ى البحث 
الحالي قامت الباحثة بح�س���اب الخ�ص���ائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�س التوافق الأكاديمي 

على النحو التالي:
للتحق���ق م���ن كف���اءة و�ص�ل�احية المقيا����س قام���ت الباحث���ة بتطبي���ق مقيا�س 
التواف���ق الأكاديم���ي عل���ى مجموع���ة قوامه���ا )100( طال���بٍ م���ن طلب���ة الجامعة ذوي 
الإعاقة الب�صرية من خارج مجموعة البحث الأ�سا�سية؛ ثم ح�ساب الات�ساق الداخلي 
للمقيا�س، و�صدقه، وثباته من خلال درجات تلك المجموعة على بنود المقيا�س، وذلك 

كما يلي:
�أولا: الات�ساق الداخلي لمقيا�س التوافق الأكاديمي:

1- الات�ساق الداخلي للمفردات:
وذل���ك م���ن خ�ل�ال درج���ات عينة التحق���ق م���ن الكف���اءة ال�س���يكومترية ب�إيجاد 
معام���ل ارتباط بير�س���ون )Pearson( بين درجات كل مف���ردة والدرجة الكلية للبعد 

وجدول )8( يو�ضح ذلك:
جدول )8(

 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على مقيا�س التوافق الأكاديمي 
)ن = 100(

البيئة الأكاديميةالمهارات الانفعاليةالمهارات الاجتماعية الأداء الأكاديمي

معامل الارتباطممعامل الارتباطممعامل الارتباطممعامل الارتباطم

10.765**10.675**10.625**10.419**

20.721**20.09720.514**20.365**

30.623**30.695**30.552**30.614**

40.652**40.679**40.463**40.021

50.711**50.627**50.509**50.429**

60.694**60.08560.619**60.521**

70.710**70.04170.579**

80.514**

** دالة عند م�ستوى دلالة 0.01 
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يت�ض���ح من جدول )8( �أنَّ كل مفردات مقيا�س التوافق الأكاديمي معاملات 
ارتباط���ه موجب���ة ودال���ة �إح�ص���ائيًّا عن���د م�س���توى )0.01(، �أي �أنَّه���ا تتمت���ع بالات�س���اق 
الداخلي، با�س���تثناء )4( مفردات غير دالة اح�ص���ائيا حيث تم ا�ستبعادها من المقيا�س، 

وهى )2، 6( من البعد الثاني؛ )7( من البعد الثالث؛ )4( من البعد الرابع.
2- الات�ساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية: 

 )Pearson( تم ح�س���اب معام�ل�ات الارتب���اط با�س���تخدام مُعام���ل بير�س���ون
ب�ي�ن �أبعاد مقيا����س التوافق الأكاديمي ببع�ض���ها البع�ض من ناحي���ة، وارتباط كل بعد 

بالدرجة الكلية للمقيا�س من ناحية �أخرى، وجدول )9( يو�ضح ذلك:
جدول )9(

 م�صفوفة ارتباطات �أبعاد مقيا�س التوافق الأكاديمي
الكليةالرابعالثالثالثانيالأول الأبعادم

- الأداء الأكاديمي1

-**0.524المهارات الاجتماعية2

-**0.532**0.663المهارات الانفعالية3

-**0.574**0.597**0.607البيئة الأكاديمية4

-**0.832**0.628**0.574**0.632الدرجة الكلية

** دال عند م�ستوى دلالة )0.01(

يت�ضح من جدول )9( �أنَّ جميع معاملات الارتباط دالة عند م�ستوى دلالة 
)0.01( مما يدل على تمتع المقيا�س بالات�ساق الداخلي.

ثانيا: �صدق مقيا�س التوافق الأكاديمي:

- �صدق التحليل العاملي:
من خلال التحليل العاملي للمقيا�س تم معرفة ت�شبعات العوامل الم�شتركة 
عل���ى مقيا����س التواف���ق الأكاديم���ي وقد �أ�س���فر التحلي���ل العامل���ي لأبع���اد المقيا�س عن 

ت�شبعها على عامل واحد وقد اعتمدت المحكات الآتية من �أجل تحديد العوامل.
11 مح���ك كاي���زر لتحديد ع���دد العوامل الم�ستخل�ص���ة وهو محك يحدد ا�س���تخلا�ص -

العوامل التي يقل جذرها الكامن عن الواحد ال�صحيح.
22 -.)Scree Plot( محك كاتل وهو طريقة بيانية ويطلق عليها ا�سم
33 الاحتفاظ بالعوامل التي ت�شبع عليها ثلاث �أبعاد على الأقل.-
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وقد روعي في انتقاء الفقرات وفي ت�صنيفها على العوامل المحكات الآتية: 
أ �أن يك���ون ت�ش���بع البع���د عل���ى العامل ال���ذي ينتمي ل���ه )0.30( �أو �أك�ث�ر كما اقترح 	-

جيلفورد.
ب �إذا كان البعد يتمتع بت�ش���بع �أكثر من )0.30( على �أكثر من عامل، فتعد منتمية 	-

للعام���ل الذي يكون ت�ش���بعها عليه �أعلى وبف���ارق )0.10( على الأقل عن �أي عامل 
�أخر.

وقد تم ح�ساب درجة ت�شبع كل بعد من �أبعاد المقيا�س على العوامل الأ�سا�سية، 
ون�س���بة التباي���ن لكل عامل، والن�س���بة التراكمية لتباين الم�ص���فوفة العاملية، ونتيجة 
لذل���ك تم ا�س���تخلا�ص عام���ل واح���د وتم تق�س���يم الت�ش���بعات عل���ى العوام���ل كالآت���ي: 
ت�شبعات �صفرية )�أقل من ± 0.30(، ت�شبعات متو�سطة )± 0.30 - �أقل من ± 0.40(، 
ت�ش���بعات عالي���ة )± 0.40 - �أق���ل من ± 0.50(، ت�ش���بعات ك�ب�رى )± 0.50 ف�أعلى( كما 

يت�ضح من جدول )10(.
 جدول )10(

 العامل الم�ستخرج من الم�صفوفة الارتباطية )4 × 4( لمقيا�س التوافق الأكاديمي
نسب الشيوعقيم التشبع بالعاملالأبعاد

0.9330.871 الأداء الأكاديمي

0.8080.654المهارات الاجتماعية

0.7900.625المهارات الانفعالية

0.8570.734البيئة الأكاديمية

2.884الجذر الكامن

72.100نسبة التباين

ت�س���تخل�ص الباحثة من جدول )10( ت�ش���بع �أبعاد مقيا�س التوافق الأكاديمي 
عل���ى عامل واحد، وبلغت ن�س���بة التباي���ن )72.100(، والجذر الكام���ن )2.884( وقيمة 
الجذر الكامن �أكبر من الواحد ال�ص���حيح وفقاً لمحك كايزر مما يعنى �أنَّ هذه الأبعاد 
الت���ي تك���ون ه���ذا العام���ل تع�ب�ر تعب�ي�راً جيدا ع���ن عام���ل واحد ه���و مقيا����س التوافق 
الأكاديم���ي ال���ذي و�ض���ع المقيا����س لقيا�س���ه بالفعل، مم���ا ي�ؤكد تمت���ع مقيا����س التوافق 

الأكاديمي بال�صدق.



ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية وعلاقته بالتوافق الأكاديمي ونوعية الحياةد. �إيمان فتحي مرعى

 172 

ثالثا: ثبات مقيا�س التوافق الأكاديمي:
ا�س���تخدمت الباحثة ثلاث طرق لح�س���اب ثبات مقيا����س التوافق الأكاديمي، 
وهي طريقة معامل �ألفا- لكرونباخ، والتجزئة الن�صفية با�ستخدام معادلة �سبيرمان- 
ب���راون، وجيتم���ان Spearman- Brown& Gutman، وطريق���ة �إع���ادة تطبي���ق 
المقيا�س على نف�س عينة التحقق من الكفاءة ال�س���يكومترية بعد مرور �أ�س���بوعين من 
تاريخ انتهاء التطبيق الأول، ويو�ضح الجدول التالي معاملات الثبات لأبعاد المقيا�س 

والدرجة الكلية:
جدول )11( 

معاملات الثبات لأبعاد مقيا�س التوافق الأكاديمي والدرجة الكلية )ن= 100(

أبعاد المقياس
 ألفا-

لكرونباخ

التجزئة النصفية
إعادة التطبيق

جيتمانسبيرمان- براون

0.7020.8450.7730.855 الأداء الأكاديمي

0.7180.8140.7840.895المهارات الاجتماعية

0.7530.8230.7680.782المهارات الانفعالية

0.7050.8370.7820.806البيئة الأكاديمية

0,7760.8570.7930,826الدرجة الكلية للمقياس

ات�ضح من جدول )11( �أن قيم معاملات الثبات مرتفعة؛ مما يعطي م�ؤ�شرًا 
على ثبات مقيا�س التوافق الأكاديمي، والاعتماد عليها في البحث الحالي.

ال�ص�ورة النهائي�ة لمقيا��س التواف�ق الأكاديمي ل�دى طلب�ة الجامع�ة ذوي الإعاقة 
الب�صرية:

تكونت ال�صورة النهائية لمقيا�س التوافق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة ذوي 
الإعاقة الب�ص���رية م���ن )24( بندًا موزعة على �أربعة �أبع���اد فرعية )الأداء الأكاديمي- 
المه���ارات الاجتماعي���ة- المهارات الانفعالية- البيئة الأكاديمية(، ويو�ض���ح جدول )12( 

�أبعاد المقيا�س والبنود المكونة لكل بُعد:
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جدول )12(
 ال�صورة النهائية لمقيا�س التوافق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية

أرقام البنودأبعاد المقياسم
 عــدد

البنود
البنود السالبة

توزيع الدرجات

أعلى درجةأقل درجة

17618، 1621، 5، 9،13، 17،21الأداء الأكاديمي1

2614618، 6، 10،14، 18،22المهارات الاجتماعية2

3618، 7، 15، 19، 3623، 7، 11،15،19،23المهارات الانفعالية3

4،8،12،16،20،2468618البيئة الأكاديمية4

الدرجة الكلية لمقياس التوافق الأكاديمي

لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة البصرية
242472

- طريق�ة ح�ساب درجات مقيا�س التوافق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة 
الب�صرية:

يخت���ار المفحو����ص بعد �س���ماعه لكل بن���د من بن���ود المقيا�س �أح���د الاختيارات 
)دائم���اً– �أحيان���اً– نادراً( التي تعبر بدقة عن �س���لوكه وا�س���تجاباته، ويقوم المفحو�ص 
بو�ض���ع علام���ة )√( �أم���ام البند المنا�س���ب، وت�أخذ المف���ردة الموجبة الدرج���ات )1-2-3( 
على الترتيب، بينما ت�أخذ المفردة ال�س���البة الدرجات )1-2-3( على الترتيب، وبذلك 
ت�ص���بح الدرجة ال�ص���غرى للمقيا����س ككل )24( درجة والدرج���ة العظمى )72( درجة، 
وت�ش�ي�ر الدرج���ة المرتفعة �إلى م�س���توى مرتف���ع من التوافق الأكاديمي في حين ت�ش�ي�ر 

الدرجة المنخف�ضة �إلى م�ستوى منخف�ض من التوافق الأكاديمي.

3- مقيا�س نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية: �إعداد/ الباحثة
يه���دف ه���ذا المقيا�س �إلى قيا����س نوعية الحياة لطلب���ة الجامعة ذوي الإعاقة 
الب�ص���رية، ويت�ض���من ثلاثة �أبعاد فرعية هي: )ال�ص���حة الج�س���مية، الاتزان النف�سي، 

التفاعل الأ�سرى(.

خطوات بناء مقيا�س نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية:
اتبع���ت الباحث���ة في بن���اء مقيا����س نوعي���ة الحي���اة ل���دى طلبة الجامع���ة ذوي 

الإعاقة الب�صرية الخطوات التالية:
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الخطوة الأولى: تحديد �أبعاد نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية:
قام���ت الباحثة بتحديد �أبعاد نوعية الحياة طلبة الجامعة ذوي الإعاقة 

الب�صرية كما يت�ضمنها المقيا�س الحالي بناءً على:
•  المفاهي���م الأ�سا�س���ية لنوعي���ة الحي���اة، والدرا�س���ات ال�س���ابقة المت�ص���لة به���ا وم���ن 	

 Burckhardt الدرا�س���ات التي تم الرجوع �إليها للا�س���تفادة من �أدواتها درا�س���ة
Boixadós Pousada, Bueno& Va� ودرا�س���ة ،& Anderson(2003)
ودرا�س���ة   ،liente (2009)، ةساردو�� Da Silva & Baptista (2016)
Lindner, Frykheden, Forsström,.Andersson, Ljótsson, Hed-

 man & Carlbring(2016)
- بع�ض المقايي�س التي تناولت نوعية الحياة، ومن �أهم المقايي�س التي اطلعت الباحثة 
  WHOQOL Group, 1998)/عليه���ا منه���ا: مقيا����س نوعي���ة الحي���اة )�إع���داد
ترجم���ة/ عبدالخال���ق )2008(، مقيا����س ج���ودة الحي���اة �إع���داد/ عبدالفت���اح وح�س�ي�ن 
)2006(، مقيا����س ج���ودة الحياة �إع���داد/ كاظم ومن�س���ى )2006(، مقيا�س جودة الحياة 
�إع���داد/ من�ص���ور )2007(، مقيا����س نوعي���ة الحياة �إع���داد/ �إ�س���ماعيل)2010(، مقيا�س 
جودة الحياة �إعداد/ عبدالوهاب و�شند )2010(، مقيا�س جودة الحياة �إعداد/ محمود 

والجمالي )2010(، مقيا�س جودة الحياة �إعداد/ الفليت )2012( .
وفي �ض���وء ذل���ك قام���ت الباحث���ة ب�إعداد قائم���ة ب�أبعاد المقايي����س التي تناولت 
نوعية الحياة، والتي ا�شتملت على )26( بعداً لنوعية الحياة وهي: )ال�صحة الج�سمية، 
الاجتماعي���ة،  العلاق���ات  الأ�س���رية،  العلاق���ات  العام���ة،  ال�ص���حة  النف�س���ية،  ال�ص���حة 
العلاقات الإيجابية مع الأ�س���رة، العلاقات الإيجابية مع الآخرين، التفاعل الأ�سري، 
المكان���ة الاجتماعي���ة، الارتياح المادي، الإنتاجي���ة، الألفة، الأمان، ال�س���عادة الوجدانية، 
الا�س���تمتاع بالحي���اة، الر�ض���ا عن الحياة، الر�ض���ا الأكاديم���ي، فعالية الأداء، الأن�ش���طة 
والق���درة عل���ى العم���ل، التفا�ؤل والأم���ل، الحقوق المدني���ة، النجاح الأكاديم���ي، التعليم 

والدرا�سة، الممار�سات الدينية، �شغل الوقت و�إدارته، والعواطف(.
وتم عر����ض القائم���ة عل���ى ع�ش���رة م���ن �أع�ض���اء هيئ���ة التدري����س في مج���الات 
ال�صحة النف�سية وعلم النف�س والتربية الخا�صة، وطلب من �سيادتهم تحديد الأبعاد 
المنا�س���بة للمقيا����س ولعين���ة الدرا�س���ة الحالي���ة، و�إب���داء �أي ملاحظات ح���ول تعديل �أو 

�إ�ضافة �أو حذف ما يلزم.
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وفي �ض���وء توجيه���ات ال�س���ادة المحكم�ي�ن )ع�ش���رة محكم�ي�ن( قام���ت الباحث���ة 
بح���ذف بع����ض الأبعاد التي لم ت�ص���ل ن�س���بة الاتف���اق فيها على 80٪ م���ن �إجمالي عدد 
المحكم�ي�ن، وفي �ض���وء ذل���ك قام���ت الباحثة ب�إع���داد ال�ص���ورة الأولية للمقيا����س، والتي 
ا�ش���تملت على ثلاثة �أبعاد لنوعية الحياة وهي: )ال�ص���حة الج�سمية، الاتزان النف�سي، 

التفاعل الأ�سرى(.
الخط�وة الثانية: تم �ص���ياغة بنود ال�ص���ورة الأولي���ة لمقيا�س نوعية الحي���اة لدى طلبة 
الجامع���ة ذوي الإعاق���ة الب�ص���رية وفقًا لكل بُعد، ثم عر�ض���تها الباحثة على مجموعة 
المحكم�ي�ن م���ن �أع�ض���اء هيئ���ة التدري����س في مج���الات عل���م النف�س وال�ص���حة النف�س���ية 
والتربية الخا�صة، وقد ا�شتملت على التعريف الإجرائي لنوعية الحياة، وتعريف كل 

بُعد من �أبعاد المقيا�س.
الخطوة الثالثة: في �ضوء توجيهات ال�سادة المحكمين )ع�شرة محكمين( قامت الباحثة 
ب�إعادة �ص���ياغة بع�ض بنود المقيا�س، وحذف بع�ض البنود التي لم ت�ص���ل ن�سبة الاتفاق 
فيه���ا عل���ى 80٪ من �إجم���الي عدد المحكمين، ونتيجة لذلك �أ�ص���بح ع���دد بنود المقيا�س 

)33( بندًا، بدلًا من )39( بندًا.
الخطوة الرابعة: الخ�صائ�ص ال�سيكومترية ل

ذوي الإعاقة الب�صرية
للتحقق من كفاءة و�صلاحية المقيا�س قامت الباحثة بتطبيق مقيا�س نوعية 
الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية على مجموعة قوامها )100( طالبٍ 
من طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�ص���رية من خارج مجموعة البحث الأ�سا�س���ية؛ ثم 
ح�ساب الات�ساق الداخلي للمقيا�س، و�صدقه، وثباته من خلال درجات تلك المجموعة 

على بنود المقيا�س، وذلك كما يلي:
�أولا: الات�س�اق الداخل�ي لمقيا��س نوعي�ة الحي�اة ل�دى طلب�ة الجامع�ة ذوي الإعاقة 

الب�صرية:

1- الات�ساق الداخلي للمفردات:
وذل���ك م���ن خلال درجات عين���ة التحقق م���ن الكفاءة ال�س���يكومترية ب�إيجاد 
معام���ل ارتباط بير�س���ون )Pearson( بين درجات كل مف���ردة والدرجة الكلية للبعد 

وجدول )13( يو�ضح ذلك:
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جدول )13(
 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على مقيا�س نوعية الحياة )ن = 100(

التفاعل الأسري الاتزان النفسي الصحة الجسمية

معامل الارتباطممعامل الارتباطممعامل الارتباطم

10.418**10.539**10.532**

20.06220.572**20.625**

30.525**30.543**30.458**

40.632**40.610**40.632**

50.379**50.432**50.091

60.517**60.509**60.514**

70.532**70.411**70.663**

80.635**80.602**80.606**

90.487**90.598**90.041

100.532**100.514**100.625**

110.597**110.625**110.578**

120.493**120.532**

130.487**

** دالة عند م�ستوى دلالة 0.01

يت�ض���ح م���ن ج���دول )13( �أنَّ كل مف���ردات مقيا����س نوعي���ة الحي���اة معاملات 
ارتباط���ه موجب���ة ودال���ة �إح�ص���ائيًّا عن���د م�س���توى )0.01(، �أي �أنَّه���ا تتمت���ع بالات�س���اق 
الداخلي، با�س���تثناء )3( عبارات تم ا�س���تبعادها لعدم دلاتها الاح�ص���ائية وهى )2( من 

البعد الأول؛ )5، 9( من البعد الثالث.

2- الات�ساق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية: 
تم ح�س���اب معاملات الارتباط با�ستخدام مُعامل بير�سون )Pearson( بين 
�أبع���اد مقيا����س نوعية الحياة ببع�ض���ها البع����ض من ناحية، وارتب���اط كل بعد بالدرجة 

الكلية للمقيا�س من ناحية �أخرى، والجدول )14( يو�ضح ذلك:
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جدول )14( 
م�صفوفة ارتباطات �أبعاد مقيا�س نوعية الحياة

الكليةالثالثالثانيالأولالمهاراتم

- الصحة الجسمية1

-**0.314 الاتزان النفسي2

-**0.593**0.496التفاعل الأسري3

-**0.483**0.557**0.432الدرجة الكلية

** دال عند م�ستوى دلالة )0.01(

يت�ض���ح م���ن ج���دول )14( �أنَّ جمي���ع معام�ل�ات الارتب���اط دالة عند م�س���توى 
دلالة )0.01( مما يدل على تمتع المقيا�س بالات�ساق الداخلي.

ثانيا: �صدق مقيا�س نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية:

- �صدق التحليل العاملي:
من خلال التحليل العاملي للمقيا�س تم معرفة ت�شبعات العوامل الم�شتركة 
على مقيا�س نوعية الحياة وقد �أ�س���فر التحليل العاملي لأبعاد الا�س���تبانة عن ت�شبعها 

على عامل واحد وقد اعتمدت المحكات الآتية من �أجل تحديد العوامل.
11 مح���ك كاي���زر لتحديد ع���دد العوامل الم�ستخل�ص���ة وهو محك يحدد ا�س���تخلا�ص -

العوامل التي يقل جذرها الكامن عن الواحد ال�صحيح.
22 -.)Scree Plot( محك كاتل وهو طريقة بيانية ويطلق عليها ا�سم
33 الاحتفاظ بالعوامل التي ت�شبع عليها ثلاث �أبعاد على الأقل.-

وقد روعي في انتقاء الفقرات وفي ت�صنيفها على العوامل المحكات الآتية: 
أ �أن يك���ون ت�ش���بع البع���د عل���ى العامل ال���ذي ينتمي ل���ه )0.30( �أو �أك�ث�ر كما اقترح 	-

جيلفورد.
ب �إذا كان البعد يتمتع بت�ش���بع �أكثر من )0.30( على �أكثر من عامل، فتعد منتمية 	-

للعام���ل الذي يكون ت�ش���بعها عليه �أعلى وبف���ارق )0.10( على الأقل عن �أي عامل 
�أخر.
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وقد تم ح�ساب درجة ت�شبع كل بعد من �أبعاد المقيا�س على العوامل الأ�سا�سية، 
ون�س���بة التباي���ن لكل عامل، والن�س���بة التراكمية لتباين الم�ص���فوفة العاملية، ونتيجة 
لذل���ك تم ا�س���تخلا�ص عام���ل واح���د وتم تق�س���يم الت�ش���بعات عل���ى العوام���ل كالآت���ي: 
ت�شبعات �صفرية )�أقل من ± 0.30(، ت�شبعات متو�سطة )± 0.30 - �أقل من ± 0.40(، 
ت�ش���بعات عالي���ة )± 0.40 - �أقل من ± 0.50(، ت�ش���بعات ك�ب�رى )± 0.50 ف�أعلى( كما 

يت�ضح من جدول )15(.
جدول )15(

 العامل الم�ستخرج من الم�صفوفة الارتباطية )3 × 3( لمقيا�س نوعية الحياة
نسب الشيوعقيم التشبع بالعاملالأبعاد

0.8450.713 الصحة الجسمية

0.6760.457 الاتزان النفسي

0.7530.568التفاعل الأسري

1.738الجذر الكامن

57.933نسبة التباين

ت�س���تخل�ص الباحثة من جدول )15( ت�ش���بع �أبعاد مقيا�س نوعية الحياة على 
عامل واحد، وبلغت ن�س���بة التباين )57.933(، والجذر الكامن )1.738( وقيمة الجذر 
الكام���ن �أك�ب�ر من الواحد ال�ص���حيح وفق���اً لمحك كايزر مما يعني �أنَّ ه���ذه الأبعاد التي 
تك���ون ه���ذا العامل تعبر تعبيراً جيدا عن عامل واحد هو مقيا�س نوعية الحياة الذي 

و�ضع المقيا�س لقيا�سه بالفعل، مما ي�ؤكد تمتع مقيا�س نوعية الحياة بال�صدق.

ثالثا: ثبات مقيا�س نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية:
ا�س���تخدمت الباحث���ة ثلاث طرق لح�س���اب ثبات مقيا�س نوعي���ة الحياة لدى 
طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية، وهي طريقة معامل �ألفا- لكرونباخ، والتجزئة 
 Spearman- Brown& الن�ص���فية با�ستخدام معادلة �سبيرمان- براون، وجيتمان
Gutman، وطريق���ة �إع���ادة تطبي���ق المقيا����س عل���ى نف����س عين���ة التحقق م���ن الكفاءة 
ال�سيكومترية بعد مرور �أ�سبوعين من تاريخ انتهاء التطبيق الأول، ويو�ضح الجدول 

التالي معاملات الثبات لأبعاد المقيا�س والدرجة الكلية:
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جدول )16(
 معاملات الثبات لأبعاد مقيا�س نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية والدرجة 

الكلية )ن= 100(

أبعاد المقياس
 ألفا-

لكرونباخ

التجزئة النصفية
إعادة التطبيق

جيتمانسبيرمان- براون

0.7620.8320.7240.862 الصحة الجسمية

0.7910.8470.7810.793 الاتزان النفسي

0.7730.8150.7120.831التفاعل الأسري

0.8050.8430.7330.846الدرجة الكلية للمقياس

ات�ض���ح م���ن ج���دول )16( �أن قي���م معام�ل�ات الثب���ات مرتفع���ة؛ مم���ا يعط���ي 
م�ؤ�ش���رًا على ثبات مقيا�س نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�ص���رية، 

والاعتماد عليها في البحث الحالي.

الخطوة الخام�سة: ال�صورة النهائية لمقيا�س نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي 
الإعاقة الب�صرية:

تكون���ت ال�ص���ورة النهائي���ة لمقيا����س نوعية الحياة ل���دى طلب���ة الجامعة ذوي 
الإعاقة الب�صرية من )33( بندًا موزعة على ثلاثة �أبعاد فرعية )ال�صحة الج�سمية- 
الات���زان النف�س���ي- التفاع���ل الأ�س���رى(، ويو�ض���ح ج���دول )17( �أبع���اد المقيا����س والبنود 

المكونة لكل بُعد:
جدول )17(

 ال�صورة النهائية لمقيا�س نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية

أرقام البنودأبعاد المقياسم
 عــدد

البنود

 البنود

السالبة

توزيع الدرجات

 أقل

درجة

 أعلى

درجة

101133، 13، 11119، 4، 7، 10، 13، 16، 19، 22، 25، 28، 31الصحة الجسمية1

211291133، 5، 8، 11، 14، 17، 20، 23، 26، 29، 31، 32الاتزان النفسي2

211133، 31127، 6، 9، 12، 15، 18، 21، 24، 27، 30، 33التفاعل الأسرى3

الدرجة الكلية لمقياس نوعية الحياة

لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة البصرية
333399
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- طريقة ح�ساب درجات نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية:
يخت���ار المفحو����ص بعد �س���ماعه لكل بن���د من بن���ود المقيا�س �أح���د الاختيارات 
)دائم���اً– �أحيان���اً– نادراً( التي تعبر بدقة عن �س���لوكه وا�س���تجاباته، ويقوم المفحو�ص 
بو�ض���ع علام���ة )√( �أم���ام البند المنا�س���ب، وت�أخذ المف���ردة الموجبة الدرج���ات )1-2-3( 
على الترتيب، بينما ت�أخذ المفردة ال�س���البة الدرجات )1-2-3( على الترتيب، وبذلك 
ت�ص���بح الدرجة ال�ص���غرى للمقيا����س ككل )33( درجة والدرج���ة العظمى )99( درجة، 
وت�ش�ي�ر الدرجة المرتفعة �إلى تمتع الفرد بم�س���توى مرتفع من نوعية الحياة في حين 

ت�شير الدرجة المنخف�ضة �إلى تمتع الفرد بم�ستوى منخف�ض من نوعية الحياة.

خام�ساً: الأ�ساليب الإح�صائية الم�ستخدمة في البحث:
قامت الباحثة بمعالجة البيانات التي تم الح�صول عليها با�ستخدام مجموعة 
م���ن الأ�س���اليب الإح�ص���ائية التالي���ة: معام���ل ارتب���اط بير�س���ون Pearson - اختب���ار 
)ت( T-test – تحلي���ل الانح���دار – نم���وذج المعادل���ة البنائية وذل���ك من خلال حزمة 
.AMOS- 26 و SPSS- 23 البرامج الإح�ص���ائية للعلوم الاجتماعية والمعروفة ب

نتائج البحث وتف�سيرها ومناق�شتها:
نتائج الفر�ض الأول:

ين�ص الفر�ض على �أنه "توجد علاقة موجبة دالة �إح�ص���ائياً بين ا�س���تخدام 
الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة والتواف���ق الأكاديم���ي ل���دى طلب���ة الجامع���ة ذوي الإعاقة 

الب�صرية ".
وللتحقق من �ص���حة هذا الفر�ض تم ح�ساب قيم معاملات ارتباط بير�سون  
والتواف���ق  التكنولوجي���ة  الم�س���تحدثات  ا�س���تخدام  م���ن  كل  �أبع���اد  )Pearson(ب�ي�ن 

الأكاديمي لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية، والجدول )18( يو�ضح ذلك:
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جدول )18( 
قيم معاملات الارتباط بين ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية والتوافق الأكاديمي لدى طلبة 

الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية )ن = 100(

 استخدام المستحدثات

التكنولوجية

التوافق الأكاديمي

 الأداء

 الأكاديمي

 المهارات

الاجتماعية

 المهارات

الانفعالية

 البيئة

الأكاديمية

 الدرجة

الكلية

 استخدام المستحدثات

التكنولوجية المادية
0.804**0.701**0.760**0.846**0.894**

 استخدام تطبيقات

المستحدثات التكنولوجية
0.835**0.655**0.745**0.764**0.865**

 استخدام المستحدثات

التكنولوجية الفكرية
0.874**0.727**0.756**0.7540.899**

**0.923**0.820**0.786**0.722**0.875الدرجة الكلية

** دالة عند م�ستوى دلالة 0.01 

يت�ض���ح من جدول )18( وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة �إح�ص���ائية 
ب�ي�ن ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة والتواف���ق الأكاديمي لدى طلب���ة الجامعة 
ذوي الإعاقة الب�ص���رية عند م�س���توى )0.01(، في جميع الأبعاد، وبذلك يكون الفر�ض 

الأول قد تحقق.
وجاءت هذه النتيجة متفقة مع ما تو�صلت �إليه العديد من الدرا�سات منها 
 Ababneh (2017) Kuimova, حك���م وحطاب )2016(؛ تون���ى و�آخرون )2017(؛
 Lim, et al. (2019) ؛;et al. (2018)؛ رويج���ع )2019(؛ عب���د الحمي���د )2020( 
والتي �أ�شارت �ضمنياً �إلى العلاقة بين الم�ستحدثات التكنولوجية والتوافق الأكاديمي.
كما �أو�صت درا�سات منها Hosseini et al. 2012; Chappell, 2008)؛ 
ال�ش���ايع،2015؛ ال�ش���يتى، 2013؛ �ش���ريف و�آخرون،2013( �إلى �ض���رورة ا�س���تخدام �أدوات 
الحو�سبة ال�سحابية في تنمية المهارات العملية المختلفة، حيث �أ�شارت �إلى �أن �أدوات جوجل 
التعليمية كم�ستحدث تقنى يمكن ا�ستخدامه في تنمية التكيف الاجتماعي الأكاديمي 
بط���رق غ�ي�ر تقليدية تحت فكر دمج التعلي���م بالتقنية، ف�أدوات جوجل تتيح م�ش���اركة 
المعلومات والمعارف للجميع، وتدعم نظم التعليم الم�ستمر لراغبي التعلم، وتوفر مواقف 
ورواب���ط جديدة لدى المتعلم�ي�ن للتعلم لتنمية التكيف الاجتماع���ي الأكاديمي لديه.
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عل���ى  ي�س���اعد  التكنولوجي���ة  الم�س���تحدثات  ا�س���تخدام  �أن  �إلى  ي�ش�ي�ر  وه���ذا 
درا�س���ة                                           ذل���ك  المعلوم���ات وع���ن كل جدي���دة وي�ؤي���د  ع���ن  البح���ث  الاط�ل�اع رغب���ة في 
( Hewette et al., 2012) التي �أ�شارت �إلى �أن 79% من عينة درا�سته ي�ستخدمون 
هذه المواقع من �أجل التحدث عن الدرو�س، وحل التكاليف والمهام، وهى �أي�ضاً طريقة 
للح�ص���ول على المعلومات، مما ي�ؤكد �أن ا�س���تخدام الم�ستحدثات التكنولوجية نفعية في 

المقام الأول.
وترج���ع الباحث���ة هذه النتيج���ة �إلى �أن �إتاحة الفر�ص���ة لطلبة الجامعة ذوي 
الإعاقة الب�ص���رية لا�س���تخدام الم�ستحدثات التكنولوجية ي�ساعد في زيادة فر�ص تنمية 
المه���ارات المعق���دة مث���ل التفكير بم�س���توى �أعل���ى، والتع���اون، والات�ص���ال، وتوفير خطة 
لحل الم�ش���كلات كل هذا ي�ؤدى �إلى رفع م�س���توى �أداء الطلاب، بالإ�ضافة �إلى التوا�صل 
والتعاون �أثناء التعلم من ��شأنه خلق بيئة تعليمية متكاملة لتبادل الخبرات واكت�ساب 
المعلوم���ات والمع���ارف مم���ا ي�س���اعد على وج���ود علاق���ات اجتماعية بين الط�ل�اب داخل 

الجامعة وتوافر العمل الجماعي وتنمية روح الفريق.
بالإ�ض���افة �إلى �أن ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة �س���اعد عل���ى تلبي���ة 
احتياجاته���م التعليمي���ة وم���ن �أهمه���ا اعتم���اد الطال���ب عل���ى نف�س���ه في تنفيذ �أن�ش���طة 
التعلم، وتحمل الم�سئولية، كما �أتاحت له فر�صة التفاعل الإيجابي مع عنا�صر الموقف 

التعليمي، مما �أثر ب�شكل مبا�شر على عملية التكيف الأكاديمي .
 كم���ا �أن تقنيات التعلم المتنقل التي توفرها الم�س���تحدثات التكنولوجية تتيح 
قيم���ة للتعلي���م التقليدي حي���ث تتيح للطلاب الم�ش���اركة في الأن�ش���طة التعليمية في �أي 
وق���ت و�أي م���كان، كم���ا �أن التعل���م ع�ب�ر الهوات���ف المحمول���ة يحفز الط�ل�اب من خلال 
التح���دي والف�ض���ول والمناف�س���ة والتعاون ويمك���ن �أن يكون التعليم المتنق���ل �أداة مفيدة 
لت�سريع التعليم وتعزيز تعلم اللغة وممار�ستها كما تلعب تطبيقات الهواتف المحمولة 
والألع���اب دوراً فع���ال ب�ش���كل خا�ص في تعلي���م اللغات حيث يمكن ا�س���تخدامها في تعليم 
مهارات اللغات الأجنبية في المفردات والنطق والقواعد والا�ستماع والقراءة والهجاء.

وتتف���ق ه���ذه النتيج���ة م���ع م���ا تو�ص���لت �إلي���ه نتائ���ج بع����ض الأبح���اث مث���ل                              
*Chen, 2010) ( عب���د الرحي���م، 2018( ح���ول فاعلي���ة الدع���م الإلك�ت�روني في تنمية 

العديد من الجوانب المعرفية والمهارية وال�سلوكية لدى المتعلمين. 
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بينما اختلفت هذه النتيجة مع درا�س���ة الروا�ش���دة والطراونة )2021( والتي 
تو�ص���لت �إلى �أن �أث���ر التعل���م ع���ن بع���د في ظ���ل جائح���ة كورون���ا عل���ى عملي���ة الاندماج 
الأكاديمي لدى طلبة الجامعة الأردنية كان منخف�ض، وفى هذا الإطار �أ�شارت درا�سة 
(Bataineh, Atoum & Alsmadi, 2021( �إلى �أن التعلي���م ع���ن بع���د يتطل���ب 
قدرات ومهارات في تكنولوجيا المعلومات بالإ�ض���افة �إلى الأجهزة والتطبيقات الذكية 

التي ت�ساعد في تقديم التعلم بطريقة فعالة.
نتائج الفر�ض الثاني:

ين�ص الفر�ض على �أنه "توجد علاقة موجبة دالة �إح�ص���ائياً بين ا�س���تخدام 
الم�ستحدثات التكنولوجية ونوعية الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية".
وللتحقق من �ص���حة هذا الفر�ض تم ح�ساب قيم معاملات ارتباط بير�سون 
)Pearson(ب�ي�ن �أبع���اد كل من ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة ونوعية الحياة 

لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية، وجدول )19( يو�ضح ذلك:
جدول )19(

 قيم معاملات الارتباط بين ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية ونوعية الحياة لدى طلبة الجامعة 
ذوي الإعاقة الب�صرية )ن = 100(

 استخدام المستحدثات

التكنولوجية

نوعية الحياة

الدرجة الكليةالتفاعل الأسرىالاتزان النفسيالصحة الجسمية

 استخدام المستحدثات

 التكنولوجية المادية
0.800**0.806**0.761**0.876**

 استخدام تطبيقات

 المستحدثات التكنولوجية
0.847**0.837**0.745**0.899**

 استخدام المستحدثات

 التكنولوجية الفكرية
0.748**0.898**0.872**0.932**

**0.942**0.825**0.884**0.836الدرجة الكلية

** دالة عند م�ستوى دلالة 0.01 

يت�ض���ح من جدول )19( وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة �إح�ص���ائية 
ب�ي�ن ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة ونوعية الحي���اة لدى طلب���ة الجامعة ذوي 
الإعاق���ة الب�ص���رية عن���د م�س���توى )0.01(، في جمي���ع الأبع���اد، وبذل���ك يك���ون الفر�ض 

الثاني قد تحقق.
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وج���اءت ه���ذه النتيج���ة متفق���ة مع م���ا تو�ص���لت �إلي���ه العديد من الدرا�س���ات 
 Atkinson & Castro (2008) Giudice & Gordon (2008) ؛ منه���ا 
 Covarrubias (2022) ؛ Lee (2021)والت���ي �أ�ش���ارت �ض���منياً �إلى العلاق���ة بين 

الم�ستحدثات التكنولوجية ونوعية الحياة .
�أن  ي���رى  ال���ذي  ال�س���يكولوجي  ال�ت�راث  م���ع  �أي�ض���اً  النتائ���ج  ه���ذه  وتتف���ق 
الا�س���تقلالية والتمكين ي�س���هم ب�ش���كل فع���ال في تح�س�ي�ن نوعية الحياة ل���دى الطلاب 
 (Shogren, Wehmeyer, Little, Forber-Pratt, ذوي الاحتياج���ات الخا�ص���ة
 White, Flanagan وما يدعم ذلك ما ذكرته درا�س���ة ،Palmer & Seo, 2017)
Nadig (2018) & الت���ي تو�ص���لت �إلى �أن الافتق���ار �إلى ال�س���يطرة يزي���د م���ن خطر 
الإ�ص���ابة بالا�ض���طرابات النف�س���ية المختلف���ة، فنوعي���ة الحي���اة ه���ي الرفاهي���ة العام���ة 

	. )Phillips, 2006) للأفراد والمجتمعات
حيث �إن ا�ستخدام مواقع التوا�صل الاجتماعي �ساعد ذوي الإعاقة الب�صرية 
عل���ى التفاع���ل الاجتماع���ي وتكوين �ش���بكة م���ن العلاق���ات الاجتماعية مع الا�ص���دقاء 
وه���ذا من �ش����أنه التقليل من الم�ش���اعر ال�س���لبية التي يكنها الكفي���ف داخله و�أيدت ذلك 

.(Vashistha, Cutrell, Dell & Anderson, 2015) درا�سة
Trigueros, Aguilar-Parra, López- و ه���و ما يتف���ق مع وجهة نظ���ر

 Liria & Rocamora (2019)في �أن هناك ثلاثة احتياجات نف�س���ية يحتاج �إليها 
ال�شخ�ص من �أجل التوافق والا�ستمتاع بالحياة تتمثل في الا�ستقلالية، والكفاءة و�إقامة 
العلاقات مع الآخرين، لذا نجد �أن ا�س���تخدام ذوي الإعاقة الب�ص���رية للم�س���تحدثات 
التكنولوجي���ة تجعله���م ي�ش���عرون بالدع���م والاندم���اج �ض���من محيطه���م الاجتماع���ي، 
ويكون���وا �أك�ث�ر ا�س���تقلالية، ولديه���م الق���درة عل���ى �إقام���ة العلاق���ات ال�شخ�ص���ية مما 

ينعك�س �إيجاباً على نوعية حياتهم.
كما يرى )Ferriss (2010, 108 �أن نوعية الحياة تتطلب توافر مجموعة 
م���ن المقومات لدى الإن�س���ان كي ي�ش���عر بنوعية حياته، ومن ه���ذه المقومات: الاندماج 
الاجتماع���ي، نم���و القدرات والإمكان���ات الاجتماعية، توافر الاهتمام���ات الاجتماعية، 
الق���درة عل���ى التحك���م في البيئ���ة، والعلاق���ات الإيجابي���ة م���ع الآخرين، والا�س���تقلال، 
ووجود هدف في الحياة، وقد �ساعد ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية طلبة الجامعة 

ذوي الإعاقة الب�صرية على توافر العديد من هذه المقومات.
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وه���ذا م���ا �أ�ش���ارت �إلي���ه درا�س���ة Qui, Hu & Rauterberg (2015) حول 
و�س���ائل التوا�ص���ل الاجتماع���ي للمكفوف�ي�ن ودوره���ا فيم���ا تعك�س���ه م���ن �ش���عور بالأمن 

النف�سي، لوجود �أ�صدقاء لهم عبر الإنترنت.

نتائج الفر�ض الثالث:
ين�ص الفر�ض على �أنَّه »لا توجد فروق في ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية 

تعزى لمتغير النوع لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية".
 T-test )ت(  اختب���ار  ا�س���تخدام  تم  الفر����ض،  ه���ذا  �ص���حة  م���ن  وللتحق���ق 

للمجموعتين، وجدول )20( يو�ضح ذلك:
جدول )20(

 الفروق في درجة ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية بين الذكور والإناث )ن = 100(

الأبعاد

الإناث ن = 50الذكور ن = 50

قيمة ت
 مستوى

الدلالة  المتوسط

الحسابى

 الانحراف

المعيارى

 المتوسط

الحسابى

 الانحراف

المعيارى

 استخدام المستحدثات

 التكنولوجية المادية
غير دالة20.865.7521.205.440.304

 استخدام تطبيقات

 المستحدثات التكنولوجية
غير دالة21.027.1720.507.010.367

 استخدام المستحدثات

 التكنولوجية الفكرية
غير دالة20.645.8520.346.180.249

غير دالة62.5218.0162.0417.840.134الدرجة الكلية

يتبين من جدول )20( �أنه لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي 
درجات الذكور والإناث ذوي الإعاقة الب�صرية وبذلك يكون الفر�ض الثالث قد تحقق 

بجميع الأبعاد.
وترجع الباحثة ال�س���بب �إلى �أن جميع الطلبة ذوي الإعاقة الب�ص���رية �س���واء 
الذكور �أو الإناث باختلاف تخ�ص�صاتهم وم�ستوياتهم الدرا�سية يعي�شون بنف�س الظروف 
المعرفية وال�سلوكية والوجدانية، وجميعهم يمرون بنف�س التغيرات التي تتطلبها عملية 
ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية والتي تعد بالن�سبة لهم تجربة جديدة، لذلك جميع 
خبراتهم في هذا المجال مت�ساوية نوعاً ما مما لا يظهر �أي فروق ذات دلالة �إح�صائيا.
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ويمك���ن تف�س�ي�ر هذه النتيجة في �ض���وء �أن الذكور والإناث م���ن ذوي الإعاقة 
الب�ص���رية ي�شتركون في خا�ص���ية واحدة، وهى كف الب�ص���ر، و�أنهم يتعر�ضون لم�شكلات 
و�ض���غوط مت�ش���ابهة نتيجة كف الب�صر، و�أن كلا الجن�س�ي�ن لديهما نف�س الم�ستوى من 
الوعى بالخبرات، والتفاعل مع الخبرات الناتجة عن كف الب�صر، بالإ�ضافة �إلى �أنهم 
نت���اج نظام تعليم���ي واحد فهم يتلقون البرامج التعليمية في ظروف م�ش���ابهة، كما �أن 
المرحل���ة العمري���ة الت���ي ي�أتي فيها الطالب للح�ص���ول عل���ى ال�ش���هادة الجامعية تتميز 

بو�صولهم لم�ستوى عال من الن�ضج والوعى في تحديد �أهدافهم بدقة.
وتتفق هذه النتيجة مع درا�س���ة الروا�ش���دة والطراونة )2021( التي �أ�ش���ارت 
�إلى ع���دم وجود ف���روق ذات دلالة لأثر التعلم عن بعد على عملية الاندماج الأكاديمي 

تعزى لمتغير النوع.

نتائج الفر�ض الرابع:
ين�ص الفر�ض على �أنه "يمكن التنب�ؤ بدرجات التوافق الأكاديمي من خلال 

درجات الطلبة على ا�ستبانة ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية"
وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض تم ا�ستخدم �أ�سلوب تحليل الانحدار المتعدد 
المت���درج (Stepwise Regression)، وذل���ك به���دف تحديد مدى ا�س���هام ا�س���تخدام 
الم�ستحدثات التكنولوجية في التنب�ؤ بم�ستوى التوافق الأكاديمي لدى طلبة الجامعة 

ذوي الإعاقة الب�صرية، وجاءت النتائج كما في جداول )21(:
جدول )21( 

التنب�ؤ بالتوافق الأكاديمي من م�ستوى ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية

 المتغير

التابع

المتغير المستقل

 استخدام

 المستحدثات

التكنولوجية

 الارتباط

المتعدد

R

 نسبة

 المساهمة

R2

قيمة

B

 قيمة

بيتا

Beta

قيمة

ف

 قيمة

 )ت(

ودلالتها

 مستوى

تالدلالة
ثاب

ال

 التوافق

الأكاديمي

0.01**0.9230.8520.8311.294564.7188.963الدرجة الكلية

9.308  استخدام تطبيقات

 المستحدثات

 التكنولوجية

0.9290.8630.6240.384303.4102.660**0.01

**دال عند )0.01(



المجلد الثاني ع�شر - العدد )42(ج2 يناير 2023 م مجلة التربية الخا�صة

 187 

يت�ض���ح م���ن ج���دول )21( ت�س���هم الدرج���ة الكلي���ة لا�س���تخدام الم�س���تحدثات 
التكنولوجية وا�س���تخدام تطبيقات الم�س���تحدثات التكنولوجية، بن�س���بة �إ�سهام �إيجابية 
دال���ة بلغ���ت قيمته���ا )0.852(، )0.863(، عل���ى الترتي���ب في التنب����ؤ بم�س���توى التوافق 
الأكاديم���ي ل���دى طلب���ة الجامع���ة ذوي الإعاق���ة الب�ص���رية، ويمك���ن �ص���ياغة معادل���ة 

الانحدار للتنب�ؤ على النحو التالي: 
الم�س���تحدثات  لا�س���تخدام  الكلي���ة  )الدرج���ة   0.852  = الأكاديم���ي  التواف���ق 
التكنولوجي���ة( + 0.863 )ا�س���تخدام تطبيق���ات الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة( + 9.308 

)الثابت(.
وعليه، ت�ؤيد هذه النتائج �ص���حة اختبار الفر�ض الرابع الذي ين�ص على �أنه 
يمك���ن التنب�ؤ بم�س���توى التوافق الأكاديمي من خلال ا�س���تخدام طلب���ة الجامعة ذوي 

الإعاقة الب�صرية للم�ستحدثات التكنولوجية.
وعلى الرغم من عدم وجود درا�سات كافية ومبا�شرة تناولت التنب�ؤ بالتوافق 
الأكاديمي من ا�س���تخدام الم�ستحدثات التكنولوجية لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة 
الب�صرية، �إلا �أن النتائج المو�ضحة في جدول )17( �أ�شارت �إلى وجود علاقة طردية بين 
التواف���ق الأكاديمي وا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية، و�أكدت على ذلك درا�س���ات 
 Ababneh (2017); منه���ا درا�س���ة حكم وحطاب )2016(؛ تون���ى و�آخ���رون)2017(؛
عب���د  )2019(؛  رويج���ع  ؛   Kuimova, et al. (2018) Lim, et al. (2019)
الحمي���د )2020( والت���ي �أ�ش���ارت �ض���منياً �إلى العلاقة ب�ي�ن الم�س���تحدثات التكنولوجية 

والتوافق الأكاديمي.
كم���ا دعم���ت نتائ���ج الفر����ض الراب���ع المبينة في ج���دول )20( �أنه يمك���ن التنب�ؤ 
بالتواف���ق الأكاديم���ي م���ن خ�ل�ال ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة ل���دى طلب���ة 
الجامع���ة ذوي الإعاق���ة الب�ص���رية، وه���ذا �إنم���ا يدل عل���ى �أن التواف���ق الأكاديمي لدى 
طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�ص���رية يتح�سن من خلال ا�ستخدامهم للم�ستحدثات 

التكنولوجية.
نتائج الفر�ض الخام�س:

ين����ص الفر����ض على �أنه "يمك�ن التنب�ؤ بدرج�ات نوعية الحياة م�ن خلال درجات 
الطلبة على ا�ستبانة ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية"
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وللتحقق من �صحة هذا الفر�ض تم ا�ستخدم �أ�سلوب تحليل الانحدار المتعدد 
المت���درج (Stepwise Regression)، وذل���ك به���دف تحديد مدى ا�س���هام ا�س���تخدام 
الم�ستحدثات التكنولوجية في التنب�ؤ بم�ستوى نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة ذوي 

الإعاقة الب�صرية، وجاءت النتائج كما في جداول )22(:
جدول )22(

 التنب�ؤ بنوعية الحياة من م�ستوى ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية

 المتغير

التابع

المتغير المستقل

 استخدام المستحدثات

التكنولوجية

 الارتباط

المتعدد

R

 نسبة

 المساهمة

R2

قيمة

B

 قيمة

بيتا

Beta

قيمة

ف

 قيمة )ت(

ودلالتها

 مستوى

تالدلالة
ثاب

ال

 نوعية

الحياة

0.01**0.9420.8870.4890.581773.5095.616الدرجة الكلية

14.992  استخدام المستحدثات

 التكنولوجية الفكرية
0.9490.9010.9520.380442.7323.671**0.01

** دال عند )0.01(

يت�ض���ح م���ن ج���دول )22( ت�س���هم الدرج���ة الكلي���ة لا�س���تخدام الم�س���تحدثات 
التكنولوجية وا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية الفكرية، بن�س���بة �إ�س���هام �إيجابية 
دالة بلغت قيمتها )0.887(، )0.901(، على الترتيب في التنب�ؤ بم�ستوى نوعية الحياة 
لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�ص���رية، ويمكن �ص���ياغة معادلة الانحدار للتنب�ؤ 

على النحو التالي: 
نوعية الحياة = 0.887 )الدرجة الكلية لا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية( 

+ 0.901 )ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية الفكرية( + 14.992 )الثابت(.
 وعليه؛ ت�ؤيد هذه النتائج �ص���حة اختبار الفر�ض الخام�س الذي ين�ص على 
�أنه يمكن التنب�ؤ بدرجات نوعية الحياة من خلال ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية 

لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية.
وعلى الرغم من عدم وجود درا�س���ات كافية ومبا�ش���رة تناولت التنب�ؤ بنوعية 
الحياة من خلال ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية لدى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة 
الب�ص���رية، �إلا �أن النتائ���ج المو�ض���حة في ج���دول )24( �أ�ش���ارت �إلى وج���ود علاقة طردية 
بين نوعية الحياة وا�س���تخدام الم�ستحدثات التكنولوجية، و�أيدت هذه العلاقة العديد 
 Atkinson & Castro (2008)؛ Legge (2008) م���ن الدرا�س���ات منه���ا درا�س���ة
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 Nicholas Giudice & Gordon ؛ Lee (2021) ؛ Covarrubias (2022)
والت���ى �أ�ش���ارت �ض���منياً �إلى العلاقة ب�ي�ن الم�س���تحدثات التكنولوجية ونوعي���ة الحياة .

كم���ا دعم���ت نتائج الفر����ض الخام�س المبينة في ج���دول )21( �أنه يمكن التنب�ؤ 
بنوعي���ة الحي���اة من خلال ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية ل���دى طلبة الجامعة 
ذوي الإعاق���ة الب�ص���رية، وه���ذا �إنم���ا ي���دل على �أن نوعي���ة الحياة طلب���ة الجامعة ذوي 

الإعاقة الب�صرية تتح�سن من خلال ا�ستخدامهم للم�ستحدثات التكنولوجية.

نتائج الفر�ض ال�ساد�س:
ين����ص الفر����ض على �أنه "توجد ت�أثريات �سببية مبا�ش�رة وكلية للعلاقات بين 
)ا�ستخ�دام الم�ستحدث�ات التكنولوجية – التوافق الأكاديمي – نوعي�ة الحياة( لدى طلبة 

الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية ".

وللتحقق من هذا الفر�ض ا�س���تخدمت الباحث���ة نموذج المعادلة البنائية وتم 
ور�س���م النموذج النظري الافترا�ض���ي للعلاقات ال�س���ببية بين ا�س���تخدام الم�س���تحدثات 
التكنولوجية، التوافق الأكاديمي، نوعية الحياة، با�ستخدام برنامج (AMOS, 26)؛ 
حيث �أدخلت ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية كمتغير م�س���تقل، و�أدخلت التوافق 
الأكاديم���ي، نوعي���ة الحي���اة كمتغيرات تابع���ة كما هو مبين في ال�ش���كل )1( حيث يقا�س 
المتغ�ي�ر الخارجي الكامن ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجية من ثلاثة م�ش���اهدات 
ويقا�س المتغير الداخلي الكامن الأول التوافق الأكاديمي من �أربع م�ش���اهدات ويقا�س 
المتغير الداخلي الكامن الثاني نوعية الحياة من ثلاث م�شاهدات وبيان ذلك فيما يلي: 

- م�ؤ�شرات المطابقة الملائمة
تم ح�س���اب م�ؤ�ش���رات المطابق���ة الملائمة )درج���ات الحرية، مرب���ع كاي، مربع 
كاي الن�س���بي، م�ؤ�شر ح�سن المطابقة، م�ؤ�شر ح�سن المطابقة الم�صحح بدرجات الحرية، 
م�ؤ�ش���ر الافتق���ار �إلي ح�س���ن المطابقة، م�ؤ�ش���ر المطابق���ة المعياري، م�ؤ�ش���ر المطابقة غير 
المعي���اري توك���ر- لوي����س، م�ؤ�ش���ر المطابق���ة المق���ارن، م�ؤ�ش���ر المطابق���ة الن�س���بي، الج���ذر 
التربيع���ي لمتو�س���ط خط����أ الاق�ت�راب للنم���وذج المق�ت�رح ويو�ض���ح ج���دول )23( نتائ���ج 

م�ؤ�شرات المطابقة الملائمة للنموذج المقترح 
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جدول )23(
 م�ؤ�شرات ح�سن المطابقة لنموذج المقترح

تحقق المؤشرالمدي المثالي للمؤشرقيمة المؤشرمؤشرات حسن المطابقة

تحققأكبر من 351.5(DF) درجات الحرية

غير متحققدالة إحصائيا119.892(χ2) مربع كاي

مؤشر حسن المطابقة
تحققصفر إلى 0.8031

Goodness of Fit Index (GFI)

 مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية

Adjusted Goodness of Fit Index 

(AGFI)

تحققصفر إلى 0.6911

مؤشر الافتقار إلي حسن المطابقة

تحققصفر إلى 0.5111 Parsimony Goodness of Fit Index 

(PGFI)

مؤشر المطابقة المعياري
تحققصفر إلى 0.9041

Normed Fit Index (NFI)

مؤشر المطابقة غير المعياري توكر-لويس
تحققصفر إلى 0.9091

Non- Normed Fit Index (TLI)

مؤشر الافتقار إلى المطابقة المعياري

تحققصفر إلى 0.7031
Parsimony Normed Fit Index (PNFI)

مؤشر المطابقة المقارن
تحققصفر إلى 0.9291

Comparative Fit Index (CFI)

مؤشر المطابقة النسبي
تحققصفر إلى 0.8761

Relative Fit Index (RFI)

الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب

تحققصفر إلى 0.1571 Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA)
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يت�ضح من جدول )23( ما يلي: 

• 	 GFI، AGFI، NFI، NNFI، PNFI، CFI، IFI، RFI م�ؤ�شرات المطابقة
والت���ي تقي����س �إلى �أي م���دي تك���ون مطابق���ة النم���وذج �أف�ض���ل بالمقارن���ة بالنموذج 
الرئي�س���ي، وه���ذه الم�ؤ�ش���رات اقُ�ت�رح �أنه���ا تق���ع بين )�ص���فر، 1( حيث ت�ش�ي�ر القيم 
القريب���ة م���ن الواح���د ال�ص���حيح له���ذه المقايي����س �إلى مطابق���ة جي���دة �أم���ا القيم 

القريبة من ال�صفر فت�شير �إلى مطابقة �سيئة.
• بالن�سب�ة للم�ؤ�ش�ر(RMSEA( ت�ش�ي�ر القي���م القريبة من ال�ص���فر �إلى مطابقة 	

جيدة �أما القيم الأكبر من )0.1( فت�ش�ي�ر مطابقة �س���يئة �أو �أخطاء في الاقتراب 
من مجتمع العينة 

• م�ؤ�ش�ر مرب�ع كاي، وه���و م�س���اوي )119.892( ودرج���ات الحري���ة = 35، لا يمكنن���ا 	
الاعتماد على م�ؤ�شر مربع كاي لأنه يعدّ م�ؤ�شر مربع كاي ح�سا�ساً بالن�سبة لعدد 

�أفراد العينة، فمن ال�صعب الح�صول على م�ستوى دلالة < 0.05 
• �أم�ا الن�سب�ة بني قيمة مرب�ع كاي الن�سب�ي χ2 / df فهي م�س���اوية )3.425(، غير 	

متحقق وهذا يرجع الي ت�أثر النموذج بحجم العينة، وهذه الم�ؤ�شرات في مجملها 
تدل على م�ؤ�شرات جيدة مما يدل على قبول النموذج. �إن نموذج يتمتع بم�ؤ�شرات 

مطابقة جيدة. 

�شكل )1(
 النموذج النهائي المفتر�ض على التقديرات المعيارية للمتغيرات الم�ؤثرة في التوافق الأكاديمي 

ونوعية الحياة
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بعد ذلك تم فح�ص قيم مطابقة البيانات للنموذج الافترا�ض���ي، وا�س���تخراج 
الأوزان المعيارية والآثار المبا�ش���رة وغير المبا�ش���رة لمتغيرات الدرا�س���ة ون�س���ب التباينات 
المف�س���رة ويو�ض���ح ج���دول )24( البيان���ات الو�ص���فية لمتغيرات الدرا�س���ة وج���دول )24( 

�أوزان الانحدار المعيارية والغير المعيارية للنموذج
جدول )24( 

�أوزان الانحدار المعيارية وغير المعيارية للنموذج

التابعالمستقبل
 التأثير غير

المعياري

 التأثير

المعياري

 الخطأ

المعياري

 قيمة

ت

 مستوى

الدلالة

 استخدام المستحدثات

التكنولوجية
1.000.5520.03316.5730.01التوافق الأكاديمي--->

 استخدام المستحدثات

التكنولوجية
1.000.790.05913.2810.01نوعية الحياة--->

 استخدام المستحدثات

التكنولوجية
<---

 استخدام المستحدثات

 التكنولوجية المادية
0.9560.9020.04719.0180.01

 استخدام المستحدثات

التكنولوجية
<---

 استخدام تطبيقات

 المستحدثات

 التكنولوجية

0.9291.1450.0619.1630.01

 استخدام المستحدثات

التكنولوجية
<---

 استخدام المستحدثات

 التكنولوجية الفكرية
0.929----

----0.834 الأداء الأكاديمي--->التوافق الأكاديمي

0.9071.1830.09812.0590.01المهارات الاجتماعية--->التوافق الأكاديمي

0.8420.9950.09410.5530.01المهارات الانفعالية--->التوافق الأكاديمي

----0.892البيئة الأكاديمية--->التوافق الأكاديمي

0.7540.7920.0819.7440.01 الصحة الجسمية--->نوعية الحياة

0.8060.880.0810.9830.01 الاتزان النفسي--->نوعية الحياة

0.8090.7410.06711.0260.01التفاعل الأسري--->نوعية الحياة

يت�ضح من جدول )24( ي�ؤثر المتغير الم�ستقل الكامن )ا�ستخدام الم�ستحدثات 
التكنولوجي���ة( عل���ى المتغير التابع الكام���ن الأول التوافق الأكاديم���ي، وكذلك الثاني 
نوعي���ة الحي���اة، ل���دى طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�ص���رية، وه���ذا يتفق مع الجانب 
النظري والدرا�س���ات ال�س���ابقة وبالتالي يمك���ن القول �أنه يمكن ا�ش���تقاق نموذج بنائي 
للعلاقات بين ا�ستخدام الم�ستحدثات التكنولوجية لدى �أفراد عينة الدرا�سة والتوافق 
الأكاديم���ي ونوعي���ة الحي���اة وج���دول )25( يو�ض���ح ت�ش���عبات المتغ�ي�رات عل���ى العوام���ل 

الكامنة المكونة لها. 
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جدول )25( 
ت�شعبات المتغيرات على العوامل الكامنة المكونة لها

المتغيرات
 التشبع غير

المعياري

 التشبع

المعياري

 الخطأ

المعياري
قيمة ت

 مستوى

الدلالة

 استخدام المستحدثات

 التكنولوجية المادية
0.8604.2960.7455.7650.01

 استخدام تطبيقات

 المستحدثات التكنولوجية
0.8636.7411.1725.7510.01

 استخدام المستحدثات

 التكنولوجية الفكرية
0.9143.0510.6304.8470.01

0.7962.5320.3396.3430.01 الأداء الأكاديمي

0.5694.6960.6906.8020.01المهارات الاجتماعية

0.6494.1320.6166.7090.01المهارات الانفعالية

0.6542.8720.4316.6580.01البيئة الأكاديمية

0.6968.8311.3536.5270.01 الصحة الجسمية

0.8226.1230.9966.1470.01 الاتزان النفسي

0.7098.2081.2626.5050.01التفاعل الأسري

يت�ض���ح م���ن ج���دول )25( �أن جمي���ع ت�ش���عبات �أبع���اد ا�س���تخدام الم�س���تحدثات 
عن���د                             ودال���ه  مرتفع���ة  كله���ا  الحي���اة  ونوعي���ة  الأكاديم���ي  والتواف���ق  التكنولوجي���ة 

م�ستوى )0.01(. 

تو�صيات البحث:
 في �ض���وء نتائ���ج الدرا�س���ة الحالية تق���دم الباحثة بع�ض التو�ص���يات التي قد 

ت�سهم في تح�سين �أحوال المراهقين ذوي الإعاقة الب�صرية: 
11 �إج���راء مزي���د م���ن البح���وث لإلق���اء ال�ض���وء عل���ى �ض���رورة توظي���ف تطبيق���ات -

التكنولوجي���ا ل���ذوي الاحتياج���ات الخا�ص���ة، وذوي الإعاق���ة الب�ص���رية و�ض���عاف 
الب�صر على وجه الخ�صو�ص، مع التركيز على التوعية ب�أهمية تقديم المعلومات 

المختلفة التي تمكنهم من ا�ستخدامها بال�شكل ال�صحيح.
22 يج���ب على الجهات المعنية دع���م الأجهزة الإلكترونية والتقنيات المختلفة، بحيث -

ي�سهل على ذوي الإعاقة الب�صرية ا�ستخدامها وتلبية احتياجاتهم منها.
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33 �إقامة ور�ش تدريبية حول كيفية ا�ستثمار ا�ستخدام ذوي الإعاقة الب�صرية لمواقع -
التوا�صل الاجتماعي في تحقيق المنافع ال�ضرورية لهم ب�شكل �إيجابي.

44 توعي���ة المب�ص���رين ب����أن ذوي الإعاقة الب�ص���رية مبدع�ي�ن وقادرين على الم�ش���اركة -
والعطاء والتفاعل في مختلف المجالات، وقد يفوق المب�صر في قدراته و�إمكانياته.

55 تي�س�ي�ر ح�ص���ول ذوي الإعاق���ة عل���ى المعين���ات والأجه���زة الت�أهيلية والتعوي�ض���ية، -
و�إزالة ما يعوق ا�ستفادتهم من الخدمات العامة.

66  توفير الإمكانات اللازمة في المدار�س والجامعات بما يتيح ا�ستخدام الم�ستحدثات -
التكنولوجي���ة في العملي���ة التعليمي���ة، وتدريب المعلمين لا�س���تخدام الم�س���تحدثات 

التكنولوجية في التعليم وفق ت�صور علمي وا�ضح المفهوم والم�ضمون.
77 �ض���رورة الاعتناء بتو�س���يع نطاق التوعية بغر�ض تعميق الوعي ب�أ�ساليب التعامل -

الر�شيد مع و�سائل التوا�صل الاجتماعي، وبذلك يكون و�سيلة للبناء لا الهدم.
88 �ض���رورة توافر المناخ المنا�س���ب للدرا�س���ة داخل الجامعة، وتعريف طلاب الجامعة -

من ذوي الإعاقة الب�صرية بكيفية التكيف والتوافق مع الدرا�سة، وتدريبهم على 
مواجهة العوائق والتحديات الدرا�سية.

 البحوث المقترحة:
بناء على ما �سبق يمكن اقتراح بع�ض البحوث التالية:

11 فعالية برنامج �إر�شادي لتنمية التوافق الأكاديمي و�أثره على نوعية الحياة لدى -
طلبة الجامعة ذوي الإعاقة الب�صرية.

22 التوافق الدرا�س���ي والاجتماع���ي لدى المراهقين ذوي الإعاقة الب�ص���رية المقيمين -
بدور الرعاية الداخلية وذويهم من غير المقيمين بدور الرعاية: درا�سة مقارنة.

33 ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة ل���دى ذوي الإعاقة الب�ص���رية وال�س���معية: -
درا�سة مقارنة.

44 ا�س���تخدام الم�س���تحدثات التكنولوجي���ة و�أث���ره على كف���اءة ال���ذات الأكاديمية لدى -
المراهقين ذوي الإعاقة الب�صرية.
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