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 :  الملخص
الهيمنة   ظل  في  الجندرية  الأدوار  إنتاج  إعادة  آليات  تحليل  إلى  الدراسة  هدفت 
الذكورية   الهيمنة  بين  المعقدة  العلاقة  فهم  في  الدراسة  مشكلة  تمثلت  حيث  الذكورية، 
وحرية المرأة في المجتمعات المعاصرة. اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي والمسح  

استبيان على عينة عشوائية بسيطة قوامها   مفردة    200الاجتماعي، حيث تم تطبيق 
من النساء العاملات وربات البيوت والذكور في محافظة الفيوم. توصلت الدراسة إلى  
تتجسد في   لها جذور ثقافية واجتماعية عميقة  الذكورية  الهيمنة  أن  أهمها:  نتائج  عدة 
دور  عن  كشفت  كما  التقليدية،  الثقافية  والتوقعات  الاجتماعية  التنشئة  عمليات 
الخطابات الثقافية السائدة في ترسيخ التحيزات الجندرية وتبرير الهيمنة كسلوك مقبول 
للرجال. أظهرت النتائج أيضاً أن التغيرات الاجتماعية والثقافية المعاصرة، مثل تمكين  
الجندرية.   للأدوار  التقليدية  المفاهيم  تحدي  إلى  أدت  قد  المساواة،  قيم  وتنامي  المرأة 
وأكدت الدراسة على ضرورة تبني إطار نظري جديد يتجاوز الثنائيات التقليدية ويركز  
على التعددية والتنوع الجنساني، مع أهمية دمج نظريات الهوية والتفاوض الثقافي في  

 .فهم وتحليل مفهوم الهيمنة الذكورية في سياقات التعددية الثقافية المعاصرة

   : المفتاحية  الجندرية  –الهيمنة  الكلمات  إنتاج   -الذكورية   –الأدوار  إعادة 
 الأدوار 
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  مقدمة الدراسة :
عدددددد قضدددددية الهيمندددددة الذكوريدددددة مدددددن القضدددددايا المحوريدددددة التدددددي لا تدددددزال تشدددددغل الف دددددر ت  

الإنسدددداني المعاصدددددر، ر دددددم التقدددددم الملحدددددوف فدددددي مجدددددال حقددددو  المدددددرأة. فعلدددددى الدددددر م 
مدددددن التطدددددورات الاجتماعيدددددة والقانونيدددددة الهائلدددددة فدددددي العقدددددود الأ يدددددرة، حيدددددث لا تدددددزال 
الأنمددددداق الثقافيدددددة والهياكدددددل الاجتماعيدددددة التدددددي تميدددددز ضدددددد المدددددرأة قائمدددددة فدددددي العديدددددد 
مدددددن المجتمعدددددات حدددددول العدددددالم. وقددددددد أظهدددددرت الدراسدددددات الحديثدددددة أن هدددددذ  الأنمدددددداق 
الجندريدددددددة التقليديدددددددة مدددددددا زالدددددددت متجدددددددذرة فدددددددي الم سسدددددددات الاجتماعيدددددددة والاقت دددددددادية 
والسياسددددددددددية، ممددددددددددا يدددددددددد دي إلددددددددددى اسددددددددددتمرار التفدددددددددداوت فددددددددددي القددددددددددوة والسددددددددددلطة بددددددددددين 

المبذولدددددددة لتحقيددددددددق المسددددددداواة، فددددددد ن تحددددددددديات الجنسدددددددين،وعلى الدددددددر م مددددددددن الجهدددددددود 
ا أمددددام تحقيددددق العدالددددة الجندريددددة ال املددددة فددددي  الهيمنددددة الذكوريددددة لا تددددزال تشددددكل عائقددددً

  ,Garcia & Thompson)مجدددالات متعدددددة مدددن الحيددداة العامدددة والخاصدددة
2023; Patel, 2024). 

فتظهر الهيمنة الذكورية في العديد من المجالات في المجتمعات المعاصرة. على       
وشركة ماكينزي  أجرتها  دراسة  كشفت  والقيادة،  الأعمال  مجال  في  المثال،   سبيل 

LeanIn.Org  في   أن النساء لا يزلن يواجهن ما يسمى بدالجدار المكسور 2022عام
مقارنة   الأولى  الإدارية  المناصب  إلى  ترقيتهن  فرص  تقل  حيث  الوظيفي،  السلم 

،وهذا ي دي    any and LeanIn.Org, 2022) . (McKinsey & Compبالرجال
مثال   وفي  المستقبل.  في  العليا  القيادية  للمناصب  الم هلات  النساء  عدد  تقليل  إلى 

مجلة في  ن شرت  دراسة  أظهرت  في    2023عام    The Lancetآ ر،  النساء  أن 
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العلمي،   النشر  في  جنسانية  تحيزات  يواجهن  يزلن  لا  ال حية  والعلوم  الطب  مجال 
بأبحاث   مقارنة  المرموقة  العلمية  المجلات  في  للنشر  احتمالًا  أقل  أبحاثهن  أن  حيث 

وأهميته البحث  جودة  مثل  عوامل  في  التحكم  عند  حتى  الرجال،  من   نظرائهن 
(Chatterjee & Werner, 2023). 

ا، فدددددددددددددددددددددددي الحضددددددددددددددددددددددددارة اليونانيددددددددددددددددددددددددة   وعلدددددددددددددددددددددددى سددددددددددددددددددددددددبيل المثدددددددددددددددددددددددال أيضددددددددددددددددددددددددً
كانددددددت المددددددرأة مق ددددددورة علددددددى المنددددددزل و ادمددددددة للرجددددددل، Pomeroy,1975)القديمددددددة 

بينمدددددددددا كدددددددددان الرجدددددددددال هدددددددددم الدددددددددذين يتولدددددددددون الشددددددددد ون العامدددددددددة والسياسدددددددددية. وفدددددددددي 
الإمبراطوريددددة الرومانيددددة، كددددان للرجددددال سددددلطة قانونيددددة مطلقددددة علددددى أسددددرهم، بمددددا فددددي 

 . (Lefkowitz & Fant, 2005)ذلك النساء والأطفال
التي    المجتمعية  الآليات  تعقيد  عن  المعاصرة  السوسيولوجية  التحليلات  ت شف  كما 

فالبنية   الذكورية.  الهيمنة  منظومة  ظل  في  الجندرية  الأدوار  إنتاج  إعادة  على  تعمل 
  -كالأسرة والتعليم والإعلام    -الاجتماعية والثقافية تعمل من  لال م سسات متعددة  

 على ترسيخ نظام اجتماعي يكرس علاقات القوة  ير المت افئة بين الجنسين.  
إنتاج   إعادة  على  يعمل  رمزياً'  'عنفاً  تشكل  الممارسات  هذ   إن  بورديو  يشير  كما 
السلطة الذكورية بشكل ناعم و ير مرئي، حيث تستبطن المرأة نفسها هذ  القيود وتعيد  

لاواعٍ  بشكل  آليات  Bourdieu, 1998إنتاجها  أن  فوكو  ي كد  السيا ،  هذا  .وفي   )
إنتاج  طابات   من  لال  بل  المباشر،  القمع  من  لال  فقط  تعمل  لا  السلطة 
وممارسات تشكل الذات وتحدد إمكانيات تحققها. فالهيمنة الذكورية تعمل على صيا ة 
النظام   استمرارية  يخدم  بما  تحققه  أطر  وتحديد  ذاته  'الأنوثة'  مفهوم 

بالنظرة  Foucault, 1978)الأبوي  مولفي  أسمته  ما  في  الآليات  هذ   وتتجلى   .
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تقويض   إلى  ي دي  مما  والتقييم،  للمشاهدة  موضوع  إلى  المرأة  تختزل  التي  الذكورية' 
 (. Mulvey, 1975إمكانيات تحقيق الذات النسوية المستقلة 

'الأداء   من  لال  تتم  الجندرية  الأدوار  إنتاج  إعادة  عملية  أن  إلى  باتلر   وتشير 
الاجتماعي المت رر' الذي يقدم هذ  الأدوار كأنها 'طبيعية' و'فطرية'، في حين أنها في  
الإنتاج على   إعادة  آليات  معقدة. وهكذا تعمل  وثقافية  اجتماعية  لعمليات  نتاج  الواقع 

تجاوز    يمكن  لا  'طبيعي'  كنظام  وتقديمها  الجندرية  اللامساواة   ,Butlerتطبيع 
(.كما تم ت وير المرأة في العديد من الروايات والأعمال الفنية باعتبارها كائنًا  1990

هشًا وضعيفًا، يحتاج إلى حماية الرجل وتوجيهه، مما عكس النظرة الذكورية المهيمنة  
.لذلك، تبرز   ubar, 1979)(Gilbert & Gالتي ح رتتحقيق الذات في إطار ضيق

والعدالة   المساواة  قيم  مع  يتماشى  بما  الجندرية  الأدوار  تشكيل  إعادة  إلى  الحاجة 
 (. hooks, 2000الاجتماعية في المجتمعات المعاصرة  

ا.     في المجال العام، كانت حرية المرأة فددي التعبيددر عددن هويتهددا وذاتهددا محدددودة أيضددً
فعلددى سددبيل المثددال، كانددت الملابددس والمظهددر العددام للمددرأة  اضددعين لضددوابط صددارمة 

، مما قيد قدرتها علددى  (Bartky, 1990)تفرضها القيم الذكورية المهيمنة في المجتمع
 .التعبير الحر عن هويتها الفردية بشكل  كامل

ا، يمكددددددددن تتبدددددددددع جددددددددذور هدددددددددذ  الهيمنددددددددة الذكوريدددددددددة وتأثيرهددددددددا علدددددددددى الأدوار  فتاريخيددددددددً
الجندريددددددة للمددددددرأة  إلددددددى الع ددددددور القديمددددددة، حيددددددث كانددددددت المجتمعددددددات الأبويددددددة هددددددي 
السدددددائدة. ففدددددي العديدددددد مدددددن الحضددددددارات القديمدددددة، تدددددم تهمدددددي  دور المدددددرأة واقت ددددددار 

  .حريتهدددا، بينمدددا كدددان للرجدددل السدددلطة والسددديطرة علدددى المجدددال العدددام والخددداص 
(Lerner, 1986; Pomeroy, 1975)  وقددد انعكسددت هددذ  الأنمدداق الجندريددة
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التقليديدددددددة علدددددددى الت دددددددورات الثقافيدددددددة  لددددددددور المدددددددرأة ، حيدددددددث تدددددددم ربطهدددددددا بالدددددددذكورة 
 . (Beauvoir, 1949)والسلطة الأبوية

وعلددددى الددددر م مددددن التقدددددم الددددذي شددددهدته المجتمعددددات الحديثددددة فددددي مجددددال المسدددداواة    
بدددين الجنسددددين، فددد ن آثددددار الهيمندددة الذكوريددددة التاريخيدددة لا تددددزال ماثلدددة فددددي العديدددد مددددن 
السدددددددددددياقات الثقافيددددددددددددة والاجتماعيددددددددددددة. فالخطابددددددددددددات الإعلاميددددددددددددة والأدبيددددددددددددة والفنيددددددددددددة 

ا مددددا تعكددددس هددددذ  الهيمنددددة وترسددددخها   ;Mulvey, 1975)المعاصددددرة  البددددً
Butler, 1990) ممدددا يددد ثر علددددى الت دددورات الاجتماعيدددة لمفهددددوم تحقيدددق الددددذات .

 . (Bartky, 1990)ويحد من إمكانياته التحررية
وفددددددي ضددددددوء هددددددذ  التحددددددديات التاريخيددددددة والمعاصددددددرة، تبددددددرز الحاجددددددة الملحددددددة إلددددددى   

إعدددددددادة تشدددددددكيل الأدوار الجندريدددددددة فدددددددي المجتمدددددددع الم دددددددري بمدددددددا يتماشدددددددى مدددددددع قددددددديم 
المسدددداواة والعدالددددة الاجتماعيددددة فددددي الع ددددر الحددددديث. وتتطلددددب هددددذ  العمليددددة تحلدددديلًا 
ا للأسدددددس الثقافيدددددة والاجتماعيدددددة التدددددي كرسدددددت الهيمندددددة الذكوريدددددة عبدددددر التددددداريخ  عميقدددددً

(، بالإضددددافة إلددددى دراسددددة التحددددولات الاجتماعيددددة والثقافيددددة المعاصددددرة والاسددددتفادة   
منهددددا فددددي بندددداء إطددددار نظددددري جديددددد لفهددددم وتحليددددل تحقيددددق الددددذات بعيدددددًا عددددن الأنمدددداق 

 (.Spivak, 1988hooks, 2000 ;الجندرية التقليدية  

 مشكلة الدراسة :
ترتبط الهيمنة الذكورية ارتباطًا وثيقًا بقضايا السلطة والهوية والحرية، حيث تشكل أحد  
أبرز العوامل التي تحد من حرية المرأة وتقوض حقوقها في المجتمعات الإنسانية. وقد  
الدراسات هذ  الظاهرة من زوايا مختلفة، مما يساعد في بناء فهم   تناولت العديد من 
 أعمق للعلاقة بين الهيمنة الذكورية والبنى الاجتماعية والثقافية التي تعزز استمرارها.   
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تشير بعض الدراسات إلى أن الهيمنة الذكورية متجذرة في البنى الثقافية والاجتماعية  
التقليدية، والتي ت رس أنماطًا معينة من التف ير والممارسات التي تساهم في استمرار  

(. فوفقًا لهذ  الدراسة، ف ن السلطة الذكورية ت مارَس من  Millett, 1970هذ  السيطرة  
 لال البنى الأسرية، حيث يكون الرجل هو المتخذ النهائي للقرارات، بينما ي توقع من 

توضح    كما  والطاعة.  الخضوع  لا  Hunnicutt ,2009المرأة  السيطرة  هذ   أن   )
الأطفال   زواج  مثل  ثقافية  ممارسات  إلى  تمتد  بل  الاجتماعية،  الأدوار  على  تقت ر 
 و تان الإناث، مما يعكس تحكمًا مباشرًا في جسد المرأة وهويتها الجسدية والجنسية.   

( إلى أن هناك تاريخيًا قيودًا فرضت على  (Bordo ,1993وفي المجال العام، تشير  
مشاركة المرأة في الحياة السياسية والاقت ادية، مثل حرمانها من الت ويت أو تولي  
على   الذكورية  السيطرة  تعزيز  إلى  أدى  مما  العشرين،  القرن  حتى  القيادية  المناصب 

ذلك   مع  ويتفق  القرار.  صنع  عملية  عن  النساء  وإق اء  السلطة   Bartkyمراكز 
إلى  1990, تمتد  بل  السياسية،  الحدود  عند  تتوقف  لا  السيطرة  هذ   أن  ترى  التي   )

المرأة   إمكانيات  من  يحد  مما  الجندرية،  الأدوار  عن  الاجتماعية  الت ورات  تشكيل 
 التحررية ويعيد إنتاج أنماق التف ير التقليدية حول الهوية الجندرية.   

( الضوء على تجارب النساء  Howell et al., 2002ي هذا السيا ، تسلط دراسة  وف
فرص   على  الجندري  والتحيز  الذكورية  الهيمنة  ت ثر  كيف  موضحةً  العمل،  بيئة  في 
التوظيف   في  الجندرية  التحيزات  أن  الدراسة  وتبين  المهنية.  ومسيرتها  المرأة  تمكين 
والحياة   العمل  بين  الموازنة  وصعوبة  الجنسين،  بين  الأجور  في  والفجوة  والترقية، 
تتبعها   الدراسة استراتيجيات  ت ظهر  الهيمنة الذكورية. كما  الأسرية كلها عوامل ت رس 
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في   بالمساواة  والمطالبة  دعم،  شبكات  ت وين  مثل  التحديات،  هذ   لمواجهة  النساء 
 الفرص، وتعزيز الثقة بالنفس.   

( تحليلًا شاملًا لظاهرة الهيمنة الذكورية  2014من ناحية أ رى، تقدم دراسة  رمضان ،
ليست   البيولوجية  أن الفروقات  تاريخي، وديني، مشيرة إلى  من منظور سوسيولوجي، 
اجتماعية وثقافية ترسخت عبر  لبنى  انعكاس  الهيمنة، بل هي  لهذ   السبب الجوهري 
الهيمنة   ت ريس  في  أساسيًا  دورًا  يلعب  الرمزي  العنف  أن  الدراسة  وت كد  الع ور. 
والعادات   الاجتماعية  التنشئة  من  لال  السيطرة  هذ   إنتاج  ت عاد  حيث  الذكورية، 
إلى مراجعة   الدراسة  تدعو  كما  الجنسين.  قبل  مقبولة من  تبدو  يجعلها  مما  والتقاليد، 
أن   على  مشددة  العربية،  المجتمعات  تعكس   وصية  بحيث  الاجتماعية  النظريات 
التحرر الحقيقي للمرأة لا يمكن تحقيقه إلا عبر تف يك الخطابات السائدة وإعادة تشكيل  

 العلاقة بين الجنسين على أسس أكثر عدالة.   
( ، فتتناول في دراستها الآليات الثقافية والاجتماعية التي تساهم Bartky ,2015أما  

في إعادة إنتاج الأدوار الجندرية، مركددزةً علددى دور وسددائل الإعددلام والخطابددات الثقافيددة 
فددي ت ددريس ال ددور النمطيددة وتعزيددز الهيمنددة الذكوريددة. وت كددد أن التنشددئة الاجتماعيددة، 
والمعايير الجمالية، والممارسددات الثقافيددة جميعهددا تسددهم فددي إعددادة إنتدداج هددذ  السدديطرة، 
ممددددا يسدددددتدعي تف يددددك وتحليدددددل هددددذ  الخطابدددددات للوصددددول إلدددددى تغييددددرات حقيقيدددددة فدددددي 

 الت ورات المجتمعية حول النوع الاجتماعي.  
وبالر م من التقدم الذي شهدته بعض المجتمعات فددي مجددال المسدداواة بددين الجنسددين،   

إلا أن آثار الهيمنة الذكورية التاريخية لا تزال ماثلة في الخطابات الثقافية والممارسات 
(. فهذ  الآثار تساهم في إعادة إنتاج Mulvey, 1975; Butler, 1990الاجتماعية  
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الهياكددددل الجندريددددة التقليديددددة، ممددددا يحددددد مددددن قدددددرة المددددرأة علددددى إعددددادة تشددددكيل هويتهددددا 
واستقلاليتها. ومن هنا، تبرز الحاجة إلى دراسددة العلاقددة المعقدددة بددين الهيمنددة الذكوريددة 
وحريدددة المدددرأة فدددي المجتمعدددات المعاصدددرة، لفهدددم مددددى اسدددتمرار هدددذ  الهيمندددة وأشدددكالها 
المختلفددة فددي المجددالين العددام والخدداص، ولتقيدديم مددا إذا كانددت الجهددود المبذولددة لتحقيددق 

 المساواة قد نجحت في تف يك هذ  البنى المتجذرة أم لا.

 تساؤلات الدراسة :
 . هل توجد علاقة بين الهيمنة الذكورية وبين آليات التنميط الجندري ؟. 1
 .هل  ت ثر مستويات الهيمنة الذكورية سلبًا على حياة النساء في مختلف المجالات 2
. هل توجد فرو  ذات دلالة إح ائية في تجددارب النسدداء مددع الهيمنددة الذكوريددة عبددر 3

 الطبقات الاجتماعية والخلفيات الثقافية المختلفة؟.
 . هل تتبع النساء استراتيجيات متنوعة للت دي للهيمنة الذكورية ؟.4
. هددل يمكدددن إعدددادة تشددكيل الخطابدددات الثقافيدددة والممارسددات الاجتماعيدددة بشدددكل فعدددال 5

 لتعزيز المساواة بين الجنسين ، وتمكين المرأة ؟.

 أهمية الدراسة :
 تنقسم أهمية الدراسة إلى أهمية علمية وأهمية عملية : 

 أولًا :الأهمية العلمية: 
الذكورية  1  الهيمنة  تعزز  التي  والثقافية  الاجتماعية  الديناميات  على  الضوء  إلقاء   .

 وت رس النظرة النمطية للمرأة. 



 2العدد    جامعة بنها - مجلة كلية الآداب

 

 186 2025ابريل                                                                   64د مجلال

. دراسدددة تدددأثير التحيدددز الجنددددري فدددي الت دددورات الاجتماعيدددة علدددى حيددداة النسددداء فدددي 2
 المجتمعات المعاصرة.

 . فهدددم كيفيدددة تشدددكيل الخطابدددات الثقافيدددة والممارسدددات الاجتماعيدددة  للهيمندددة الذكوريدددة3
 وآثارها على تمكين المرأة.

. إثراء الدراسات النسوية والنظريات الاجتماعية والثقافيددة المتعلقددة بددالنوع الاجتمدداعي 4
 والهيمنة الذكورية.

. تقددديم فهددم شددامل للمفدداهيم المركبددة  مثددل الهيمنددة الذكوريددة ،وإبددراز الفددرو  الثقافيددة 5
 والاجتماعية بين الجنسين .

 ثانيًا الأهمية العملية: 
الذكورية، في  1  الهيمنة  النساء بسبب  التي تواجهها  التحديات  . تسليط الضوء على 

 مجالات مختلفة مثل العمل والتعليم وال حة و يرها. 
في  2 الجندرية  التحيزات  على  والقضاء  للمرأة  النمطية  النظرة  تغيير  في  المساهمة   .

 المجتمع. 
 . تعزيز الوعي بأهمية المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة في جميع جوانب الحياة. 3
في  4 الذكورية  الهيمنة  لمكافحة  والاستراتيجيات  السياسات  من   مجموعة  توفير   .

 الم سسات. 
. إعادة تشكيل الخطاب الثقافي  فيمددا يخددل بددالتحيزات الجندريددة ، وتوجيدده السياسددة 5

 العامة لمواجهة التحديات والعقبات.
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 أهداف الدراسة :
. تحليدددل الأسدددس الثقافيدددة والاجتماعيدددة للهيمندددة الذكوريدددة فدددي المجتمعدددات المعاصدددرة 1

 وآثارها على مفهوم تحقيق الذات.
. است شدددال الخطابدددات الثقافيدددة السدددائدة حدددول مفهدددوم تحقيدددق الدددذات وكيفيدددة تأثرهدددا 2

 ..بالأنماق الجندرية والهيمنة الذكورية
. تقديم نقد ثقافي للهيمنة الذكورية وتحليل آثارها السلبية على الت ورات الاجتماعية 3

 والثقافية لأدوار المرأة قى المجتمعات .
. دراسددة التحددولات الاجتماعيددة والثقافيددة المعاصددرة وتأثيرهددا علددى آليددات إعددادة إنتدداج 4

 الأدوار الجندرية وضرورة مواءمته مع هذ  التحولات.
. تقديم إطار نظري جديد لفهم وتحليل الأدوار الجندرية بعيدًا عن الهيمنة الذكورية  5

 والأنماق الثقافية التقليدية. 
.محاولدددة فهدددم وتفسدددير العلاقدددة بدددين الهميندددة الذكوريدددة ، وكيفيدددة تأثيرهدددا علدددى تشدددكيل 6

 الأدوار الجندرية في المجتمعات . 
. دراسددة العقبددات التددي تقددف فددي مكافحددة الهمينددة الذكوريددة ،وتقددديم بعددض التوصدديات 7

 التي  تعزز المساواة الجندرية.

 نظريات الدراسة :
( مددن Gender Theoryنشددأت نظريددة النددوع الاجتمدداعي   نظريةة النةوا الاجتمةاعى :

جهود الباحثات النسويات في القرن العشرين، اللاتددي نقدددن الافتراضددات التقليديددة حددول 
الفرو  البيولوجية بين الجنسين وكيف ت ستخدم لتبرير التمييز ضد المرأة. فنظرية النوع 
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الاجتمددداعي تنظدددر إلدددى الأدوار والسدددلوكيات والتوقعدددات المرتبطدددة بالجنسدددين علدددى أنهدددا 
ا لدراسددة أجراهددا ويسددت  بناءات اجتماعية وثقافية، وليست محددات بيولوجية ثابتددة. وفقددً
وزيمرمان ، ف ن "النوع الاجتماعي يتم إنتاجه من  لال التفاعلات اليومية والممارسات 

   (West& Zimmerman, 2022)."الم سسية 
كمددددا ت ظهددددر نظريدددددة النددددوع الاجتمدددداعي أن الفدددددرو  بددددين الرجددددال والنسددددداء هددددي نتددددداج  

،فدددديمكن  لعمليددددات التنشددددئة الاجتماعيددددة والتوقعددددات الثقافيددددة المرتبطددددة بكددددل جددددنس
تطبيدددددددق هدددددددذا المفهدددددددوم لفهدددددددم كيدددددددف يدددددددتم تشدددددددكيل ال دددددددور النمطيدددددددة حدددددددول الدددددددذكورة 
والأنوثددددددة، بمددددددا فددددددي ذلددددددك ربددددددط الرجولددددددة بالنشدددددداق الجنسددددددي المفددددددرق والهيمنددددددة علددددددى 

 . (Lorber & Moore, 2007)المرأة 
فالهيمنة الذكورية، كما تشرحها كونيل وبيددرس ، هددي "نظددام مددن العلاقددات الاجتماعيددة  

والثقافية التي تمنح الرجال سلطة وامتيازات على حساب النساء". وتتجلى هددذ  الهيمنددة 
 & ,Connellفددي مختلددف مجددالات الحيدداة، مددن سددو  العمددل إلددى الحيدداة الأسددرية 

Pearse, 2023) .) 
ومما سددبق يتضددح أندده بتف ددك نظريددة النددوع الاجتمدداعي  كمددا يتضددح مددن الافتراضددات   

ا  ا ومرتبطددددً أن الهيمنددددة  ليسددددت  سددددمة طبيعيددددة للرجولددددة، بددددل سددددلوكًا مكتسددددبًا اجتماعيددددً
 بالتوقعات الثقافية حول الرجولة والنشاق الجنسي.

فميددددددزت أوكلددددددي،  بددددددين "النددددددوع الاجتمدددددداعي" كبندددددداء اجتمدددددداعي و"الجددددددنس" كحقيقددددددة  
بيولوجيدددددة، ممدددددا يسدددددمح بف دددددل الأدوار الجندريدددددة  عدددددن الجدددددنس البيولدددددوجي للرجدددددال. 
بدددددلًا مددددن ذلددددك، يمكددددن النظددددر إليهددددا كبندددداء اجتمدددداعي وثقددددافي يددددتم تعزيددددز  مددددن  ددددلال 
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 ,Oakleyالتوقعدددددددات والضدددددددغوق المجتمعيدددددددة المرتبطدددددددة بدددددددالنوع الاجتمددددددداعي 
1972.) 

ووصدددددفت بددددداتلر ، "الجنددددددر" بأنددددده أداء مت دددددرر يندددددتج المعندددددى علدددددى مسدددددر  الهويدددددة  
الاجتماعية المقلدة". وفقًا لهذا المنظور، يمكن نقد الهيمنة الذكورية باعتبارها جزءًا من 
أداء الرجولدددة الددددذي يدددتم ت ريسدددده مدددن  ددددلال التقليدددد المت ددددرر للسدددلوكيات والممارسددددات 

 (.Butler, 1988الجنسية المرتبطة به 
الرجولة  من  تعزز  التي  بدثقافة الا ت اب"  الذكورية  الهيمنة  كما ربطت  سيغرست 
يمكن  كيف  على  الضوء  يسلط  .هذا  لهم  العدوانية  الجنسية  السلوكيات  تبرير   لال 

 (. est, 1994Segrللهيمنة الذكورية أن ت ون أداة للتمييز ضد المرأة وانتهاك حقوقها 
 وبتطبيق النظرية على موضوا الدراسة يتضح الأتي:

، يتم ت وير الرجال في وسائل الإعلام والثقافة الشعبية بشكل نمطي كمتعطشين أولاً 
  Krassas et)جنسياً بشكل دائم وعليهم إقناع النساء بالد ول في علاقات جنسية 

al., 2003; Ward et al., 2005)  . 
فعلى سبيل المثال، في دراسة تحليلية لعينة من أفلام هوليوود الشهيرة، وجد الباحثون   

الح ول على جنس  25أن   ب لحا   بأنهم يحاولون  الرئيسيين صوروا  الرجال  % من 
 .  (Bufkin & Eschholz, 2000)ر ماً عن رفض شريكاتهم في البداية

الرجال  الأمثلة على ت وير  العديد من  الراب والهيب هوب، فهناك  أما في موسيقى 
أ نية في  المثال،  سبيل  على  النساء.  مع  الجنسية  بمغامراتهم  يتباهون   كد يادين" 

"Blurred Lines"   "للمغني روبين ثيك، ي ف الرجال النساء بأنهن "عاريات مثيرات
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الجنسية الحفلة"  إلى  "الانضمام  يردن  أنهن  إلى  تحقيق   .ويدعون  يعزز صورة  وهذا 
 . Haugen, 2)(018الذات الذكورية

ا  ، لا تدددددزال ثقافدددددة "لدددددوم الضدددددحية" موجدددددودة فدددددي حدددددالات الا ت ددددداب والتحدددددر  ثانيةةةةةً
الجنسددددددي، حيددددددث يددددددتم إلقدددددداء اللددددددوم علددددددى النسدددددداء لملابسددددددهن أو سددددددلوكهن بدددددددلًا مددددددن 

 Suarez & Gadalla, 2010) .؛(Grubb&Turner,2012إدانة الجناة
هددددذا ينبددددع مددددن افتراضددددات راسددددخة حددددول تحقيددددق الددددذات الذكوريددددة وحددددق الرجددددال فددددي 

 .  (Burn, 2009)إشباع ر باتهم الجنسية حتى بالعنف
فدددددي بعدددددض المجتمعدددددات، لا تدددددزال هنددددداك معدددددايير مزدوجدددددة حدددددول النشددددداق الجنسدددددي، 
حيدددددث ي نظدددددر إلدددددى الرجدددددال متعدددددددي الشدددددركاء علدددددى أنهدددددم "رجدددددال حقيقيدددددون"، بينمدددددا 

 ,Allison & Risman) ".توصددم النسدداء اللددواتي يفعلددن ذلددك بددأنهن "عدداهرات
3; Milhausen & Herold, 1999) 201 

هددددذا ينبددددع مددددن ف ددددرة الهيمنددددة  كسددددمة طبيعيددددة للرجولددددة، فددددي حددددين ي توقددددع مددددن النسدددداء 
. مددن ناحيددة  (Baumeister & Mendoza, 2011)أن يكددن عفيفددات جنسددياً 

أ دددددددددرى، هنددددددددداك جهدددددددددود متزايددددددددددة لمحاربدددددددددة هدددددددددذ  الافتراضدددددددددات والأدوار الجندريدددددددددة 
التقليديدددددة. علدددددى سدددددبيل المثدددددال، تناضدددددل الحركدددددات النسدددددائية ضدددددد ثقافدددددة الا ت ددددداب 

 .وتددددددعو إلدددددى احتدددددرام حدددددق المدددددرأة فدددددي الأمدددددان والحريدددددة فدددددي ا تيدددددار شدددددريكها 
(Buchwald  et al., 2005) كمددا تسددعى حمددلات التوعيددة إلددى تعلدديم الشددباب

  ,Katz)مفدددداهيم جديدددددة للرجولددددة لا تددددرتبط بددددالعنف أو السدددديطرة علددددى المددددرأة 
2018). 
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إلى    النظرية  تدعو  وثقافي،  اجتماعي  كبناء  الذكورية  الهيمنة  فهم  على  بناءً  أ يرًا، 
ومراعاة   مساواة  أكثر  بشكل  بها  المرتبطة  الجندرية  والتوقعات  المفاهيم  تشكيل  إعادة 
لحقو  المرأة وكرامتها  هذ  الدعوة تهدل إلى تغيير اجتماعي وثقافي نحو المزيد من  

 (. Tong,2009المساواة بين الجنسين 

 مفاهيم الدراسة :
:  هي عملية اجتماعية معقدة يتم من  لالها إنتاج وإعادة   مفهوم الأدوار الجندرية-1

 & Westإنتاج الت ورات المعيارية للرجولة والأنوثة في التفاعلات اليومية"  
Zimmerman, 1987, p. 125 .) 

ويعرفها لوربر  أيضًا  بأنها "بناءات اجتماعية متجذرة في الم سسات الاجتماعية   
 ,Lorberوالثقافية، والتي تحدد السلوكيات والتوقعات المرتبطة بالذكور والإناث"  

1994, p. 36 .) 
"فالأدوار الجندرية ليست حقيقة بيولوجية ثابتة، بل هي أداء اجتماعي مت رر يخضع  

 (.Butler & Trouble, 1990للتفسيرات الثقافية المتغيرة"  
 ومن خلال ماسبق يمكن القول أنه يوجد خصائص رئيسية للأدوار الجندرية  
 بناء اجتماعي وثقافي  : و تغير عبر الزمان والمكان -
 يتشكل من  لال التفاعلات الاجتماعية  ،و يختلف عن الجنس البيولوجي  -
 ((Bradley, 2013يخضع لإعادة إنتاج مستمرة -
للرجال على مفهوم الهيمنة الذكورية:  -2 السيطرة والتفو  الاجتماعي والثقافي  هي 

  (Connell, 1987) ."النساء في المجتمع 
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الرجال   كما   سيطرة  تعزز  التي  والثقافية  الاجتماعية  والممارسات  الهياكل  إلى  تشير 
  (Schippers, 2007) ".وتفوقهم على النساء

كما تشير أيضًا على أنها نظام اجتماعي يضع الرجال في مركز السلطة والامتياز،  
 . Hunnicutt, 2009)بينما يهم  النساء ويحرمهن من الحقو  والفرص 

كمعيار   الذكورية  والمعايير  الأف ار  ترسيخ  بها  يتم  التي  الطريقة  أنها  أيضًا  وتشير 
 (Sultana, 2012) .للسلطة والقوة في المجتمع

: هي السيطرة والتفو  للرجال على حساب النساء    المفهوم الإجرائي للهمينة الذكورية
إ تيار  ، وعند  الزوجية  الحياة  في  إليهم و  وصًا  القرار يرجع  ف تخاذ  في كل شئ 

 شريك  الحياة . 
أولًا: تحليل الأسس الثقافية والاجتماعية للهيمنة الذكورية في المجتمعات المعاصرة  

على   الجندرية  وآثارها  الأدوار  إنتاج  إعادة  نقاط  آليات  عدة  إلى  التطرق  يتطلب 
 رئيسية:

خلال  1 من  المختلفة،  والمجتمعات  الثقافات  في  الذكورية  الهيمنة  جذور  تحليل   .
وتوزيع   الجنسين  بأدوار  المتعلقة  التقليدية  والأعراف  والقيم  المعتقدات  استعراض 

 السلطة بينهما. 
تعود جذور الهيمنة الذكورية إلى الع ور القديمة، حيث كانت المجتمعات البشرية    

في   الهيمنة  هذ   انعكست  وقد  للرجال.  والهيمنة  السلطة  ي عطي  أبويًا  نظامًا  تتبنى 
كجنس   المرأة  ما صورت  التي  البًا  المختلفة،  والتقاليد  والأساطير  والثقافات  الأديان 

 (  lerner,1986؛  2002ثانوي وأقل شأنًا  الطنباري، 
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وفي الع ور الوسطى والحديثة، أسهمت العديد من النظريات والفلسفات في ترسيخ    
ناق ين"   "رجالًا  النساء  أرسطو  اعتبر  المثال،  سبيل  على  الذكورية.  الهيمنة 

 Tuana,1993  وأكثر عقلانية  أقل  كائنات  أنهن  أكويناس  توماس  رأى  بينما   ،)
هذ   Muravyeva,2014عاطفية   ت ريس  في  الدينية  التفسيرات  ساهمت  كما   .)

المسيحية   في  الأصلية  الخطيئة  كسبب  المرأة  ت وير  تم  حيث  الهيمنة، 
 Ruether,1974 .) 

وفدددددددي الع دددددددر الحدددددددديث، اسدددددددتمرت الهيمندددددددة الذكوريدددددددة فدددددددي التجدددددددذر فدددددددي الثقافدددددددات 
والمجتمعددددات المختلفددددة، حيددددث تددددم تبريددددر التمييددددز ضددددد المددددرأة بندددداءً علددددى افتراضددددات 

؛ Bem,1993حددددددددددددددددددول الفددددددددددددددددددرو  البيولوجيددددددددددددددددددة والعقليددددددددددددددددددة بددددددددددددددددددين الجنسددددددددددددددددددين  
Ridgeway,2011 كمددددددا أسددددددهمت عوامددددددل اقت ددددددادية واجتماعيددددددة وسياسددددددية فددددددي .)

اسددددتمرار هددددذ  الهيمنددددة، مثددددل الف ددددل بددددين المجددددالين العددددام والخدددداص، وتقسدددديم العمددددل 
 (.,Hartmann 1976؛ Walby,1990بناءً على النوع الاجتماعي  

. كيفية تجسيد الهيمنة الذكورية في الهياكل والمؤسسات الاجتماعية مثل الأسرة  2
 والتعليم والعمل والسياسة، وآليات استمرارها وتكريسها عبر الزمن.

تتجسد الهيمنة الذكورية في العديد من الهياكل والم سسات الاجتماعية، وتتضح آليات  
 :استمرارها وت ريسها عبر الزمن من  لال ما يلي

تعتبر الأسرة من أبرز الم سسات التي ت رس الهيمنة الذكورية، حيث  البًا ما   الأسرة:
ت نشأ   بينما  والحامي،  والمسيطر  الرجل هو رب الأسرة  اعتبار  الأبناء على  تنشئة  يتم 

الأبوية  السيد،   للسلطة  والخضوع  التبعية  على  قواعد  2006البنات  تساهم  كما   .)
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الهيمنة  هاشم،   هذ   ترسيخ  في  المجتمعات  بعض  في  والطلا   والزواج  الميراث 
2014( . 

تعكددددس المندددداهج الدراسددددية وال تددددب المدرسددددية فددددي كثيددددر مددددن الأحيددددان : لتعلةةةةيما -
ال ددددددور النمطيددددددة للجنسددددددين، حيددددددث ت  ددددددور المددددددرأة فددددددي أدوار تقليديددددددة كربددددددة منددددددزل 

(. كمدددددددا قدددددددد تسددددددداهم 2013وأم، بينمدددددددا ي  دددددددور الرجدددددددل فدددددددي أدوار قياديدددددددة  بلقزيدددددددز، 
  & Sadker)بيئدددة المدرسدددة وممارسدددات المعلمدددين فدددي ترسددديخ هدددذ  الهيمندددة

Zittleman, 2007). 
لا تزال هناك فجوة كبيرة في الأجور والفرص الوظيفية بين الرجال والنساء   :العمل  -

العالم دول  معظم  في   (UN Women, 2020) .في  تحديات  النساء  تواجه  كما 
التقليدية المهنية  القطاعات  يتم تهميشهن في  قيادية، و البًا ما   الترقي إلى مناصب 

(Catalyst, 2020) . 
لا تزالن ممثلات   :السياسة  - النساء  أن  إلا  إحراز ،  تم  الذي  التقدم  الر م من  على 

دول   معظم  في  والقيادية  السياسية  المناصب  في  ضئيلًا  تمثيلًا 
.كما تواجه النساء السياسيات تحديات كبيرة مثل التحر   (UNWomen,2021)العالم 

 .  (Krook & Sanin, 2020)والتمييز وال ور النمطية
ولاستمرار هذ  الهيمنة وت ريسها، تلعب العوامل الثقافية والاجتماعية والاقت ادية دورًا  
الهيمنة   تعزز  التي  والممارسات  والتوقعات  المعايير  تشكيل  في  تساهم  حيث  رئيسيًا، 

  Ridgeway, 2011) .؛ (Connell, 1987الذكورية وتجعلها مقبولة في المجتمع
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حول  3 المجتمعية  والتوقعات  المفاهيم  تشكيل  على  الذكورية  الهيمنة  تأثير  فهم   .
والتوقعات  الجنسين،. المفاهيم  تشكيل  على  كبير  بشكل  الذكورية  الهيمنة  ت ثر 

 :المجتمعية حول الجنسين، وذلك من  لال ما يلي
تسددداهم الهيمندددة الذكوريدددة فدددي  :تكةةةريس الصةةةور النمطيةةةة حةةةول أدوار الجنسةةةين -

ترسدددديخ ال ددددور النمطيددددة التددددي تح ددددر الرجددددل فددددي دور المعيددددل والقائددددد والمسدددديطر، 
بينمددددا تح ددددر المددددرأة فددددي دور ربددددة المنددددزل والأم والتابعددددة،وتنعكس هددددذ  ال ددددور فددددي 

 . (Wood & Eagly, 2012)التنشئة الاجتماعية والثقافة الشعبية والإعلام
الجنسين  - وقدرات  سلوكيات  حول  المجتمعية  التوقعات  الهيمنة   :تشكيل  ت دي 

أكثر قوة وعقلانية   الرجل  اعتبار  تنطوي على  توقعات مجتمعية  إلى تشكيل  الذكورية 
وت ثر   وقدرة على القيادة، بينما ت نظر إلى المرأة على أنها أكثر عاطفية وضعفًا وتبعية

العامة  والحياة  العمل  في  النساء  فرص  على  التوقعات   & Prentice).هذ  
Carranza, 2002 

يعكس هذا المفهوم  النظرة التقليدية للمرأة كجنس  :"ت ريس مفهوم "الهيمنة الذكورية   
وتهميشها المرأة  على  الذكورية  السيطرة  إلى  يشير  حيث  شأنًا،  وأقل   ثانوي 

(Schippers, 2007). 
وتددددرتبط هددددذ  النظددددرة بالهيمنددددة الذكوريددددة التددددي تجعددددل مددددن الرجددددل المعيددددار والمرجددددع، 

فتقييددددددددد حريددددددددة الا تيددددددددار  .بينمددددددددا ت همدددددددد   المددددددددرأة وت حددددددددرم مددددددددن الحقددددددددو  والفددددددددرص 
والتعبير:تحدددددددد الهيمندددددددة الذكوريدددددددة مدددددددن حريدددددددة المدددددددرأة فدددددددي ا تيدددددددار أنمددددددداق حياتهددددددددا 
وتعبيرهددددددا عددددددن ذاتهددددددا، حيددددددث تفددددددرض عليهددددددا قيددددددودًا وضددددددوابط تتماشددددددى مددددددع الأدوار 
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وال ددددور النمطيددددة المجتمعيدددددة ،وتدددد دي هددددذ  القيدددددود إلددددى إضددددعال قددددددرة المددددرأة علدددددى 
  (Hunnicutt, 2009) .تحقيق ذاتها وتطلعاتها

ولتغييدددددددر هدددددددذ  المفددددددداهيم والتوقعدددددددات، مدددددددن الضدددددددروري مواجهدددددددة الهيمندددددددة الذكوريدددددددة 
وتحدددددي الأنسددددا  الثقافيدددددة والاجتماعيددددة التدددددي ت رسددددها، مددددن  دددددلال التوعيددددة والتعلددددديم 

 (Ridgeway, 2011) .والتمكين الاقت ادي والسياسي للمرأة 
المستوى  4 على  سواء  المرأة،  على  الذكورية  للهيمنة  السلبية  الآثار  تحليل   .

الشخصي أو الاجتماعي أو الاقتصادي، وكيف تساهم هذه الآثار في ترسيخ الصور 
آثارًا سلبية عديدة على المرأة على جميع  النمطية والتهميش.   الذكورية  الهيمنة  تترك 

تحليل  يمكن  والتهمي .  النمطية  ال ور  ترسيخ  في  الآثار  هذ   وتساهم  المستويات، 
 :ذلك كما يلي

الشخصي المستوى  الثقة    :على  وضعف  الذات  تقدير  انخفاض  من  النساء  تعاني 
  (Pyke, 2018).بالنفس نتيجة الضغوق لتلبية المعايير الذكورية المهيمنة

والعنف    التمييز  بسبب  والقلق  الاكتئاب  مثل  نفسية  النساء مشاكل صحية  تواجه  فقد 
، فتحد الهيمنة الذكورية من حرية المرأة في  (WHO, 2021)والتحر  الذي يواجهنه

الذات تحقيق  على  سلبًا  ي ثر  مما  ذاتها،  عن  وتعبيرها  حياتها  أنماق   ا تيار 
(Hunnicutt, 2009) . 

تتعرض النساء للتمييز والعنف والتحر  في المجال العام    :على المستوى الاجتماعي
الذكورية الهيمنة  بسبب  النساء     (UN Women, 2019)والخاص  تواجه  حيث   ،

النمطية   ال ور  نتيجة  والسياسية  العامة  الحياة  في  ال املة  المشاركة  في  تحديات 
 . (Krook & Sanin, 2020)والقيود المجتمعية
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من  يارات    والحد  التقليدية  الجندرية  الأدوار  ترسيخ  في  الذكورية  الهيمنة  فتساهم 
 .  (Ridgeway, 2011)النساء في التعليم والعمل

بالرجال    :على المستوى الاقتصادي النساء من فجوة كبيرة في الأجور مقارنة  تعاني 
. حيث يواجهن صعوبات في  (UN Women, 2020)في معظم القطاعات والمهن

 الترقي إلى مناصب قيادية في أماكن العمل بسبب ال ور النمطية والتحيز الجندري 
(Catalyst, 2020)  قطاعات في  العمل  فرص  من  النساء  استبعاد  يتم  ما  فغالبًا   .

ال ور  ترسيخ  في  تساهم  الذكورية  للهيمنة  السلبية  فالآثار   ، "ذكورية  تعتبر  محددة 
النمطية حول أدوار ومكانة المرأة، وتعزز التهمي  والتمييز ضدها في مختلف جوانب  
النساء   تمكين  على  والعمل  الذكورية  الهيمنة  مواجهة  الضروري  من  لذلك،  الحياة. 

 (ILO, 2018) .اديًا وسياسيًا واجتماعيًا لتحقيق المساواة الحقيقيةاقت 
أجل تحقيق المساواة بين  5 . استعراض الجهود والحركات النسائية والنضالات من 

التمييز.  على  القائمة  والاجتماعية  الثقافية  والأنساق  المفاهيم  وتغيير  الجنسين 
وتغيير  الجنسين  بين  المساواة  تحقيق  أجل  من  والنضالات  النسائية  الحركات  شهدت 
مر  على  ملحوظًا  تطورًا  التمييز  على  القائمة  والاجتماعية  الثقافية  والأنسا   المفاهيم 

 الع ور، ويمكن استعراض أبرز هذ  الجهود كما يلي: 
حتةةةةى أوائةةةةل القةةةةرن  18الموجةةةةة الأولةةةةى مةةةةن الحركةةةةة النسةةةةائية  أواخةةةةر القةةةةرن 

ركدددددددزت هدددددددذ  الموجدددددددة علدددددددى النضدددددددال مدددددددن أجدددددددل حقدددددددو  سياسدددددددية وقانونيدددددددة  (:20
للمددددددرأة، مثددددددل الحددددددق فددددددي الت ددددددويت والحددددددق فددددددي التعلدددددديم والمل يددددددة. وكانددددددت أبددددددرز 

 (.Creekers, 2005قياداتها ماري ولستون رافت وإليزابيث كادي ستانتون 
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ركدددددزت الموجةةةةة الثانيةةةةة مةةةةن الحركةةةةة النسةةةةائية  السةةةةتينيات حتةةةةى التسةةةةعينيات(: 
هدددددذ  الموجدددددة علدددددى تحقيدددددق المسددددداواة فدددددي جميدددددع المجدددددالات، بمدددددا فدددددي ذلدددددك العمدددددل 
والتعلددددددديم والحقددددددددو  الشخ دددددددية. كمددددددددا ندددددددادت بضددددددددرورة إعدددددددادة النظددددددددر فددددددددي الأدوار 

 ,Friedanالجندريددددة التقليديددددة وتحريددددر المددددرأة مددددن القيددددود الاجتماعيددددة والثقافيددددة  
 (.Miller, 1986؛  1963

الذكورية والأنسا   لحركة النسوية الراديكاليةا الهيمنة  الحركة إلى تحدي  : دعت هذ  
الثقافية والاجتماعية التي ت رسها. وركزت على مواضيع مثل الجسد والجنس والعنف  

 ,Brownmillerضد المرأة. وكانت من أبرز قياداتها كيت ميليت وسوزان براونميلر  
 (.Millett, 1970؛ 1975

الثالثة: والنسوية  الملونة  الثقافات وركزت    النسوية  متعدد  نهجًا  الحركات  تبنت هذ  
انتقدت   كما  المختلفة.  والطبقات الاجتماعية  العرقية  الأقليات  النساء من  على قضايا 

شاملة   واعتبرتها  ير  التقليدية  البيضاء   & Moraga؛  hooks, 1984النسوية 
Anzaldúa, 1981.) 

المعاصرة: النسوية  أجل    الحركات  من  النضال  المعاصرة  النسائية  الحركات  تواصل 
العنف الجنسي والتحر    التركيز على قضايا مثل  المجالات، مع  المساواة في جميع 
التواصل  وسائل  الحركات  هذ   تستخدم  كما  الأجور.  وفجوة  السياسي  والتمثيل 

 على سبيل المثال(.  MeTooالاجتماعي والإنترنت لنشر قضاياها  حركة 
الدولية:   والهيئات  للمرأة ومنظمة  المنظمات  المتحدة  هيئة الأمم  مثل  منظمات  تلعب 

المستوى   على  الجنسين  بين  المساواة  جهود  دعم  في  محوريًا  دورًا  الدولية  العمل 
والم تمرات. وعلى   الحملات  وتنظيم  والتوصيات  التقارير  العالمي، من  لال إصدار 
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بين   الحقيقية  المساواة  أجل  من  النضال  أن  إلا  إحراز ،  تم  الذي  التقدم  من  الر م 
مستمرًا،   يزال  لا  التمييز  على  القائمة  والاجتماعية  الثقافية  الأنسا   وتغيير  الجنسين 

 (.UN Women, 2021ويتطلب جهودًا متواصلة على جميع المستويات 
التحديات والعقبات التي ما زالت تواجه تحقيق المساواة الحقيقية،  6 . التطرق إلى 

بشكل   والاجتماعية  الثقافية  الأنساق  تشكيل  إعادة  خلال  من  عليها  التغلب  وسبل 
على الر م من التقدم الملحوف الذي تم إحراز  في مجال المساواة  أكثر إنصافًا وعدالة:

بين الجنسين، إلا أن هناك العديد من التحديات والعقبات التي لا تزال تواجه تحقيق  
 :المساواة الحقيقية، ويمكن التطر  إليها وسبل التغلب عليها كما يلي

المتجذرة الجندرية  والتحيزات  النمطية  والتحيزات  :الصور  النمطية  ال ور  تزال  لا 
الجندرية راسخة في المجتمعات، مما يعيق تقدم المرأة في مختلف المجالات. لمواجهة  
ذلك، يجب العمل على تعزيز التوعية والتعليم بشأن المساواة بين الجنسين منذ مرحلة  

 .  (Bian et al., 2017)الطفولة
يظل التمييز والعنف القائمان على النوع الاجتماعي، بما  : التمييز والعنف ضد المرأة

في ذلك التحر  والعنف المنزلي، تحديات  طيرة تواجه النساء. يتطلب الت دي لهذ   
والوقاية للحماية  فعالة  وسياسات  واضحة  تشريعات    ,UN Women)المشكلة 

2019) . 
العمل سوق  في  المساواة  وعدم  الأجور  الرجال  :فجوة  بين  الأجور  فجوة  تزال  لا 

والنساء قائمة في معظم البلدان، إضافة إلى التمييز في فرص العمل والترقية. يجب  
معالجة هذ  القضايا من  لال قوانين وسياسات تضمن المساواة في الأجور والفرص 

 . (ILO, 2018)الوظيفية
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على الر م من التقدم، إلا أن تمثيل المرأة  : التمثيل السياسي والقيادي المحدود للمرأة
المرأة  تمكين  على  العمل  يجب  محدودًا.  يزال  لا  والسياسية  القيادية  المناصب  في 

القرار صنع  في  ال املة  مشاركتها  أمام  العقبات  وإزالة    ,UN Women)سياسيًا 
2021) . 

تواجه النساء من الأقليات  : التحديات المتعددة للنساء من الأقليات والفئات المهمشة
نتيجة للتمييز المتعدد   العرقية والدينية والطبقات الاجتماعية المختلفة تحديات متعددة 

الخاصة احتياجاتهن  لمعالجة  وشامل  الثقافات  متعدد  نهج  اتباع  يجب   الأوجه. 
والاجتماعية   الثقافية  الأنسا   تشكيل  إعادة  الضروري  من  التحديات،  هذ   ،ولمواجهة 
بشكل أكثر إن افًا وعدالة، من  لال التوعية والتعليم والتشريعات والسياسات الداعمة  
للمساواة بين الجنسين. كما يجب تمكين المرأة اقت اديًا وسياسيًا وإشراكها بشكل كامل  

والهي التمييز  على  للتغلب  القرار،  صنع  عملية  المتجذرفي  الذكورية   ).منة 
Crenshaw, 1989) 

حول   السائدة   الثقافية  الخطابات  استكشاف  الأدوار  ثانيًا:.  إنتاج  إعادة  آليات 
:.تلعب الخطابات الثقافية السائدة دورًا محوريًا في ترسيخ وتكريس مفهوم   الجندرية

الجندرية حيث  بالأنماط  كبير  الخطابات بشكل  تتأثر هذه  ، حيث  الذكورية  الهيمنة 
 يمكن استكشاف هذه الخطابات من خلال :

والأسطورية- الدينية  والأساطير  الخطابات  الدينية  الن وص  من  العديد  :تعكس 
من   قيمة  وأقل  ثانويًا  كائنًا  المرأة  ت  و ر  حيث  للجنسين،  التقليدية  الت ورات  القديمة 

للق ل Lerner, 1986الرجل   التقليدية  التفسيرات  ت لقي  المثال،  سبيل  على   .)
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 ,Milesالدينية اللوم على المرأة كسبب للخطيئة والفساد، مما يعزز الهيمنة  الذكورية  
1989 .) 

والفكرية: الفلسفية  في    الخطابات  والف رية  الفلسفية  الخطابات  من  العديد  ساهمت 
اعتبر   المثال،  سبيل  على  الذكورية.  الهيمنة  وتأصيل  للمرأة  الدونية  النظرة  ت ريس 

(، بينما رأى توماس أكويناس أنهن  Tuana, 1993أرسطو النساء "رجالًا ناق ين"  
عاطفية   وأكثر  عقلانية  أقل  هذ   Muravyeva, 2014كائنات  أسهمت  وقد   .)

 الخطابات في ترسيخ مفهوم الهيمنة  الذكورية. 
النمطية    الخطابات الأدبية والفنية: ال ور  الأدبية والفنية  العديد من الأعمال  تعكس 

للرجل   وتابع  وعاطفي  ضعيف  ل نه  جميل  كائن  كما Pollock, 1988للمرأة   .)
ت ور هذ  الأعمال في كثير من الأحيان المرأة كموضوع للر بة الجنسية والتملك من 

 (.Nochlin, 1971قبل الرجل، مما يعزز مفهوم  الهيمنة  الذكورية  
الشعبية: والثقافية  الإعلامية  في    الخطابات  الشعبية  والثقافة  الإعلام  وسائل  تساهم 

نشر وترسيخ ال ور النمطية للجنسين وت ريس الهيمنة الذكورية. على سبيل المثال،  
المرأة  الأحيان  من  كثير  في  التلفزيونية  والمسلسلات  والأفلام  الإعلانات  ت  و ر 

الرجل   حماية  إلى  يحتاج  كائن ضعيف  أو  جمالي  ؛  Goffman, 1979كموضوع 
Byerly & Ross, 2006.) 

تعكس القوانين والسياسات في العديد من المجتمعات    الخطابات القانونية والسياسية:
الأحوال  قوانين  المثال،  سبيل  على  الذكورية.  الهيمنة  وت ريس  المرأة  ضد  التمييز 

 (.2014الشخ ية في بعض الدول تضع المرأة في موقع تابع للرجل  هاشم، 
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وتحرري   نقدي  نهج  تبني  الضروري  من  السائدة،  الثقافية  الخطابات  هذ   ولمواجهة 
التمييز والهيمنة، وإعادة   القائمة على  الثقافية والاجتماعية  إلى تحدي الأنسا   يسعى 

للمرأة   وعدالة  إن افًا  أكثر  بطريقة  الثقافية  الخطابات  ؛  hooks, 2000تشكيل 
Lorde, 1984 .) 

التصورات  على  السلبية  آثارها  وتحليل  الذكورية  للهيمنة  ثقافي  نقد  تقديم  ثالثًا:. 
على والثقافية  الجندرية  الاجتماعية  الأدوار  إنتاج  إعادة  الهيمنة    .:آليات  تمثل 

الذكورية إحدى أشكال السلطة الهرمية القائمة على التمييز بين الجنسين، حيث تهيمن  
بالأنوثة المرتبطة  تلك  بالذكورة على  المرتبطة  والقيم  وال فات    ,Connell)الأدوار 

التي  (1987 الم سسات والممارسات الاجتماعية والثقافية  الهيمنة في  . وتنعكس هذ  
 . (Hunnicutt, 2009)تحافظ على الامتيازات الذكورية وت رس النظرة الدونية للمرأة 

فتدددد دي الهيمنددددة الذكوريددددة إلددددى تشددددويه صددددورة المددددرأة وتقليددددل شددددأنها فددددي الت ددددورات   
الاجتماعيدددددة والثقافيدددددة، حيدددددث ت  دددددور المدددددرأة كدددددائن ضدددددعيف وعددددداطفي وتدددددابع، بينمدددددا 

  ,Prentice & Carranza).ي  دددور الرجددددل كقددددوي وعقلانددددي ومسدددديطر
2002)  

وتساهم هذ  ال ور النمطية في ترسيخ مفهوم الهيمنة الذكورية الذي يجعل من الرجل  
الأدنى  الآ ر  موقع  في  المرأة  ويضع  والمرجع،  .   (Schippers, 2007)المعيار 

فتنعكس آثار الهيمنة الذكورية في العديد من المجالات، حيث تواجه النساء تحديات  
المناصب   في  والتمثيل  الترقي  فجوة الأجور وصعوبة  مثل  العمل،  في سو   وعقبات 

التمييز والعنف والتحر  في    (Catalyst, 2020) .القيادية النساء من  تعاني  كما 
 .   (UN Women, 2019)المجال العام والخاص 
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فعلدددددى المسدددددتوى الثقدددددافي، تسددددداهم الهيمندددددة الذكوريدددددة فدددددي إنتددددداج وترسددددديخ الخطابدددددات 
والرمددددددوز والتمثدددددديلات الثقافيددددددة التددددددي تقلددددددل مددددددن شددددددأن المددددددرأة وتح ددددددرها فدددددددي أدوار 

وتددددنعكس هددددذ   الخطابددددات فددددي الأدب والفددددن  (Walby, 1990) .محددددددة
  ,Lorde)والإعددددلام والدددددين، ممددددا يسدددداهم فددددي اسددددتمرار وتقددددويض مكانددددة المددددرأة 

1984). 
فالهيمندددددة الذكوريدددددة تددددد ثر أيضددددداً علدددددى الهويدددددات والتجدددددارب الفرديدددددة للنسددددداء، حيدددددث  

 ,Bartky) .تفدددرض علددديهن قيدددوداً وضدددغوطاً لتلبيدددة المعدددايير الذكوريدددة المهيمندددة
 وقددددد يدددد دي ذلددددك إلددددى مشدددداكل نفسددددية واجتماعيددددة، مثددددل انخفدددداض تقدددددير  (1990

 (Pyke, 2018).الدددددددددددددددددددددذات وضدددددددددددددددددددددعف الثقدددددددددددددددددددددة بدددددددددددددددددددددالنفس
ولمواجهدددددة  آثدددددار الهيمندددددة الذكوريدددددة ، مدددددن الضدددددروري تبندددددي نهدددددج نقددددددي وتحدددددرري  

 .يسدددعى إلدددى تحددددي الأنسدددا  الثقافيدددة والاجتماعيدددة القائمدددة علدددى التمييدددز والهيمندددة
 (hooks, 2000) ،ًكمدددا يجددددب العمددددل علدددى تمكددددين النسددداء اقت ددددادياً وسياسدددديا

  ,UN Women)وإشددددراكهن فددددي صددددنع القددددرار، لتحقيددددق المسدددداواة الحقيقيددددة
2021). 

على   وتأثيرها  المعاصرة  والثقافية  الاجتماعية  التحولات  دراسة  إعادة رابعًا:.  آليات 
تشهد المجتمعات المعاصرة تحولات اجتماعية وثقافية عميقة،  :إنتاج الأدوار الجندرية

هذ    دراسة  ويمكن  الجندرية.  الأدوار  إنتاج  إعادة  آليات  على  مباشر  بشكل  ت ثر 
 :التحولات وتأثيراتها على النحو التالي 
للجنسين الاجتماعية  الأدوار  في  : تغير  ملحوظًا  تغيرًا  المعاصرة  المجتمعات  تشهد 

سو    في  المرأة  مشاركة  تتزايد  حيث  والنساء،  للرجال  التقليدية  الاجتماعية  الأدوار 
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العامة والحياة  الذكورية   العمل  الهيمنة  على  القائمة  المفاهيم   يتحدى  التغيير  هذا 
 (Gerson, 2010) .والأدوار النمطية للجنسين

تلعب الحركات النسوية المعاصرة دورًا   :تنامي الحركات النسوية والمطالبة بالمساواة
الذكورية والهيمنة  للتمييز  والت دي  الجنسين  بين  المساواة  تعزيز  في  هذ   .محوريًا 

الثقافية   الأنسا   تشكيل  إعادة  إلى  وتدعو  الذكورية  الهيمنة  مفهوم  تتحدى  الحركات 
 (Hooks, 2000).والاجتماعية بطريقة أكثر عدالة 

السكانية والتركيبة  الديموغرافية  تغيرات   :التحولات  المعاصرة  المجتمعات  تشهد 
معدلات   وارتفاع  الزواج  سن  وتأ ر  الإنجاب  معدلات  انخفاض  مثل  ديمو رافية، 

.هذ  التغيرات ت ثر على البنية الأسرية التقليدية التي تعتمد عليها  الهيمنة    الطلا 
 . (Mills et al., 2011)الذكورية  

لعبت وسائل التواصل الاجتماعي والت نولوجيا  :تأثير التكنولوجيا والتواصل الاجتماعي
والتمييز المساواة  قضايا  على  الضوء  وتسليط  النساء  تمكين  في  دورًا  هذا   .الحديثة 

الهيمنة   ت رس  التي  التقليدية  الثقافية  والأنسا   النمطية  ال ور  يتحدى  التأثير 
 . (Burch & Miége, 1995)الذكورية

القانونية والسياسية البنى  في  في   :التغيرات  تغييرات  المجتمعات  العديد من  شهدت 
التغييرات   المرأة.هذ   وحماية حقو   الجنسين  بين  المساواة  لتعزيز  والسياسات  القوانين 
تتعارض مع على آليات إعادة إنتاج الأدوار الجندرية  في ظل نظام قائم على التمييز  
الاجتماعية   التحولات  هذ   مع  الذات  مفهومتحقيق  لمواءمة   . الذكورية  والهيمنة 
والاجتماعية   الثقافية  والممارسات  الأنسا   في  النظر  إعادة  الضروري  من  والثقافية، 
يجب   كما  الجنسين.  بين  وإن افًا  أكثر مساواة  نهج  وتبني  المفهوم،  هذا  التي ت رس 
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تعزيز التوعية والتعليم والتمكين الاقت ادي والسياسي للمرأة، لتحقيق التحول الحقيقي  
 .(UN Women, 2019)نحو مجتمعات أكثر عدالة وإن افًا

ا: تقةةةةةةةديم إ ةةةةةةار نظةةةةةةةري جديةةةةةةد لفهةةةةةةةم وتحليةةةةةةل  آليةةةةةةةات إعةةةةةةادة إنتةةةةةةةاج خامسةةةةةةً
بعيةةةةةةةةةةدًا عةةةةةةةةةةن الهيمنةةةةةةةةةةة الذكوريةةةةةةةةةةة والأنمةةةةةةةةةةاط الثقافيةةةةةةةةةةة  الأدوار الجندريةةةةةةةةةةة

تقليدددددددددددديًا، تدددددددددددم ت دددددددددددوير آليدددددددددددات إعدددددددددددادة إنتددددددددددداج الأدوار الجندريدددددددددددة  التقليديةةةةةةةةةةةة:.
علدددددددى أنددددددده سدددددددلوك مددددددددرتبط بالدددددددذكورة والهيمندددددددة الجنسدددددددية. ومددددددددع ذلدددددددك، فددددددد ن هددددددددذا 
الت دددددددددور يعكدددددددددس نظدددددددددرة ضددددددددديقة ومتحيدددددددددزة تجدددددددددا  هدددددددددذا المفهدددددددددوم. ولفهدددددددددم ذلددددددددددك  
بشدددددددددددكل أكثددددددددددددر شددددددددددددمولية، يجدددددددددددب النظددددددددددددر إليدددددددددددده كظددددددددددداهرة اجتماعيددددددددددددة متعددددددددددددددة 

  ,Wright & Holland)الأبعدددداد تتجدددداوز الأدوار الجنسدددددية التقليديددددة
2014). 

الجندرية  الأدوار  إنتاج  إعادة  آليات  اعتبار  والسيطرة    فيمكن  القوة  لديناميات  انعكاسًا 
في المجتمع، والتي لا ترتبط بالضرورة بالجنس أو الجنسانية. فهي تعكس الر بة في  
الم سسات   أو  الشخ ية  العلاقات  سيا   في  ذلك  كان  سواء  والتحكم،  السيطرة 

   (Bittman & Pixley, 2019).الاجتماعية
الجندرية  الأدوار  إنتاج  إعادة  آليات  فهم  يجب  ذلك،  الثقافي    علاوة على  في سياقها 

دورًا   تلعب  والسيطرة  بالسلطة  المتعلقة  الاجتماعية  والتوقعات  فالمعايير  والاجتماعي. 
في المجتمعات التي تميل إلى   .رئيسيًا في تشكيل وتعزيز سلوكيات الهيمنة الذكورية  

وقبولًا   انتشارًا  أكثر  الذات  ت ونتحقيق  قد  والسلطة،  للقوة  تسلسلية  نماذج  تبني 
 . (Kashdan et al., 2015)اجتماعيًا
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ومن منظور نسوي، يمكن النظر إلى الهيمنة الذكورية كانعكاس للأنظمة البطريركية  
ومع ذلك، من المهم التأكيد على آليات إعادة إنتاج الأدوار الجندرية في   .في المجتمع

 .(Brown, 2017)سياقات مختلفة 
مددددن  ددددلال نظريددددة التفدددداوت  فبدددددلًا مددددن ذلددددك، يمكددددن إعددددادة إنتدددداج الأدوار الجندريددددة 

ا لهددددذ  النظريددددة، تميددددل الأفددددراد والجماعددددات التددددي تمتلددددك قددددوة  فددددي القددددوة والمددددوارد، وفقددددً
ومددددواردٍ أكبددددر إلددددى ممارسددددة السدددديطرة والددددتحكم علددددى الآ ددددرين. بهددددذا المعنددددى، ت ددددبح 
الهيمنددددددة الذكوريددددددة وسدددددديلة لإدارة هددددددذا التفدددددداوت فددددددي القددددددوة والحفدددددداف علددددددى المكانددددددة 

  (Kristensen et al.,2013).والنفوذ

 :الإجراءات المنهجية للدراسة
الدراسة- 1 إلى وصف نوا  تهدل  التي  الوصفية  الدراسات  من  الدراسة  هذ   تعد   :

إنتاج   إعادة  المتعلقة بالهيمنة الذكورية و آليات  الظواهر الاجتماعية والثقافية  وفحل 
 .  الأدوار الجندرية 

الدراسة: -2 فمنهج   منهج  الاجتماعي؛  المسح  منهج  على  الحالية  الدراسة  تعتمد 
ومعلومات   بيانات  على  للتعرل  المستخدمة  العلمية  المناهج  أحد  الاجتماعي  المسح 
إنتاج الأدوار   آليات إعادة  الذكورية و  الهيمنة  تمثيل وتأطير  لفهم كيفية  دقيقة، وذلك 

  .الجندرية في الخطابات الثقافية السائدة
بالعينة-3 الاجتماعي  المسح  المسح   ريقة  منهج  على  الدراسة  هذ   تعتمد   :

على   التطبيق  من  لال  بسيطة  عينة عشوائية  من  لال  وذلك  بالعينة،  الاجتماعي 
  .عينة من النساء العاملات وربات البيوت وأيضًا من الذكور في محافظة الفيوم
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البيانات: -4 جمع  ومصادر  لجمع    أدوات  كأداة  الاستبيان  على  الدراسة  اعتمدت 
البيانات من العينة، ومحاولة اكتشال مدى وعي وفهم أفراد العينة للعلاقة المعقدة بين  

 .الهيمنة الذكورية وآليات إعادة إنتاج الأدوار الجندرية في المجتمعات المعاصرة
وقد مر الاستبيان بعدد من الخطوات حتى وصل إلى صيا ته النهائية، حيث قامت    

وثباته   صدقه  با تبار  قامت  ثم  الأولية،  صورته  في  الاستبيان  ب عداد  الباحثة 
للاستمارة، وذلك عن طريق تجربة الاستبيان على عدد من المبحوثين بطريقة عشوائية  
ب يا ة   الباحثة  قامت  ثم  الأسئلة،  لتلك  المبحوثين  تقبل  ومدى  الأسئلة  لا تبار 

بتوزيع   الباحثة  قامت  حيث  التعديلات.  بعد  النهائية  صورته  في   220الاستبيان 
استمارات نظرًا لوجود    10استمارة، حيث تم استبعاد    210استمارة، وكان العائد منها  

الاستمارات   عدد  ف ان  المبحوثين،  قبل  من  عليها  الإجابة  تتم  لم  الأسئلة  بعض 
 .استمارة 200ال حيحة التي تم تحليلها 

  :مجالات الدراسة -5
البشري:  -أ مكونة من   المجال  لعينة  الباحثة  با تيار  للدراسة  البشري  المجال  يتمثل 

  .مبحوثًا، منهم بعض النساء العاملات وربات البيوت وبعض الذكور 200
الجغرافي:  -ب لتوافد جميع    المجال  الفيوم  المدينة(، وذلك  في محافظة  التطبيق  تم 

الشهر  أماكن  وبعض  المدني،  السجل  مثل  عليها  المحافظة  قرى  من  المواطنين 
 .العقاري، وبعض المستشفيات بالمحافظة
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 خطوات العمل الميداني:   -6
استمارة    وعمل  الدراسة  محل  ا تيار  من  بدايةً  الخطوات  من  بعدد  الدراسة  مرت 

الاستبيان   لاستمارة  الإح ائي  بالتحليل  انتهاءً  وا تبارها  وتحكيمها  الاستبيان 
 واستخلاص النتائج، وفيما يلى تلك الخطوات  

 .ا تيار أماكن الدراسة التي تم التطبيق بها -
 .إعداد استمارة الاستبيان وإجراء التعديلات -
 .لاستمارة الاستبيان وتعديل بعض الأسئلة test) -(Preتطبيق ا تبار قبلي -
ا تيارها    - تم  التي  الأماكن  في  المبحوثين  استمارة الاستبيان على عينة من  تطبيق 

 .مفردة 200كما أشارت الباحثة إليها من قبل، حيث بلغ عدد مفردات العينة 
  .SPSSتفريغ الاستمارات باستخدام الجداول الإح ائية وتحليلها بواسطة برنامج -

  SPSSتم تفريغ الجداول وتحليلها عن طريق برنامج  أسلوب التحليل والتفسير: -7
الدراسة نظريات  في  المستخدمة  النظرية  بالمقولات  البيانات   وربطها  على  ،وبناءً 

الموجودة في الجداول التالية ، تم استخدام عدة ا تبارات إح ائية مختلفة على النحو  
 التالي: 

المتغيرات  1 حول  ال مية  البيانات  لجمع  الخماسي  ليكرت  مقياس  استخدام  تم   .
استخدامها   تم  والتي  مجموعة،  ل ل  المتوسطات  استخراج  تم  ومن  لاله  المدروسة، 

 لتحديد الفرو  ذات الدلالة الإح ائية بين المجموعات T اختبارلاحقًا في 
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تربيع   .2 كاي  بين    (:square test-Chiاختبار  الفرو   لا تبار  استخدامه  تم 
في   والإناث  الذكور  بين  الفرو   لا تبار  الترتيبية،  أو  النوعية  لبيانات  المجموعات 

 انتشار الهيمنة الذكورية. 
تم استخدامه لا تبار الفرو  بين متوسطات مجموعتين    (:test-tاختبار  ت(  .  3

الجداول    من  العديد  في  استخدامه  تم  المثال،  سبيل  على  ال مية.  للبيانات  مستقلتين 
 لا تبار الفرو  بين متوسطات الذكور والإناث في مختلف المتغيرات. 

بين   الفرو   وا تبار  البيانات  لتحليل  الإح ائية  الا تبارات  هذ   استخدام  تم 
 المجموعات وتحديد العلاقات الارتباطية بين المتغيرات بشكل موضوعي ودقيق.

7-: العينة  الدراسة  عينة  عشوائية    خصائص  عينة  الدراسة  هذ   في  العينة  جاءت 
بسيطة على ممثلين من النساء العاملات  ، وربات البيوت ، ومن الذكور من أعمار  

 وحالة اجتماعية  مختلفة  كما هو موضح بالجدول التالى : 
 خصائص عينة الدراسة  1جدول 

الفئة  
 العمرية 

الحالة   العدد 
 الاجتماعية 

المستوى   العدد 
 التعليمي 

 العدد  الجنس  العدد 

 100 ذكور 15 ابتدائي  120 متزوج/متزوجة  45 25-34
 100 إناث  60 ثانوي  35 أعزب 75 35-44
 90 جامعي  25 مطلق/مطلقة  55 45-54

  

دراسات  20 أرمل/أرملة 25 55-64
 عليا 

35 
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سنة، و البية    44-35( يتضح أن أعلى نسبة تتركز في الفئة العمرية  1من جدول  
المشاركين متزوجون. أما من حيث المستوى التعليمي، يشكل الحاصلون على التعليم  

بواقع   الأكبر  النسبة  التعليمي    90الجامعي  المستوى  ارتفاع  إلى  يشير  مما  شخ اً، 
 للعينة بشكل عام. 

الميدانية:  -8 الدراسة  الدراسة  صعوبات  ال عوبات  لال  بعض  الباحثة  واجهت 
:أ   في  ال عوبات  وتتمثل هذ   المبوحثين  –الميدانية  بعض  الاستمارات و ول  توزيع 

بالإجابة على بعض أسئلة الاستبيان كلها: وذلك بسبب عدم موافقة بعض الأشخاص  
على ملئ الإستمارة بسبب حساسية الموضوع ، ووجود بعض الأسئلة المتعلقة بحياتهم  

 الشخ ية  .  
 وللتغلب على هذه الصعوبات: عملت الباحثة إلى : 

العلمية    - وأهميتها  الدراسة  أهدال  بشر   قمت  للمبحوثين:  الدراسة  أهدال  توضيح 
 .للمبحوثين بشكل واضح، مما ساعد على زيادة ثقتهم وتقبلهم للمشاركة في البحث 

ضمان سرية المعلومات: أكدت للمبحوثين على أن جميع المعلومات التي سيدلون    -
دون   فقط  العلمي  البحث  لأ راض  إلا  استخدامها  يتم  ولن  تامة،  بسرية  ستعامل  بها 

 .ربطها بهوياتهم الشخ ية
معهم    - التعامل  من  لال  المبحوثين  مع  ثقة  بناء علاقة  حاولت  ثقة:  بناء علاقة 

 .باحترام وتفهم، والإصغاء الجيد لشوا لهم حول الدراسة قبل الشروع في ملء الاستمارة
الدراسة    - في  المشاركة  أن  للمبحوثين  وضحت  الا تياري:  الطابع  على  التأكيد 

ب مكانهم رفض الإجابة على أي س ال يرونه حساسًا أو  ير  بال امل، وأنه  تطوعية 
 .مريح بالنسبة لهم



 د.نجوان أحمد عاصم           آليات إعادة إنتاج الأدوار الجندرية في ظل الهيمنة الذكورية 

 211 2025ابريل                                                                       64د مجلال

المبحوثين بموضوعية ودون إصدار    - تعاملت مع جميع  الموضوعية:  الحفاف على 
 .أي أحكام قيمية، مما ساعد على إزالة الحواجز و لق جو من الثقة والاحترام المتبادل

الاستعانة بوسطاء: في بعض الحالات، استعنت بأشخاص يتمتعون بثقة المجتمع    -
المحلي لمساعدتي في التواصل مع المبحوثين وشر  أهدال الدراسة، مما سهل عملية  

 .جمع البيانات 
الفروق بين الذكور والإناث  من حيث مدى إنتشار الهيمنة ذكورية   2جدول     

 في المجتمع المصري 
 مستوى الدلالة
(p-value) 

درجات   قيمة كاي تربيع 
 الحرية 

 نوا العينة   لا نعم 

 الذكور 55 45 1 15.21 0.000097
 الإناث 25 75

البنود                                                                      1د.ح= 
 ( p-value < 0.05الدالة إحصائيًا  

جدول   من  ،    2يتضح  والإناث.  الذكور  بين  إح ائية  دلالة  ذات  فرو   هناك  أن 
"نعم" على وجود هيمنة ذكورية. مما يعني أنهن   بد  الإناث أكثر ميلًا للإجابة  ف انت 

 يوافقن بشكل أكبر على وجود سيطرة للذكور على الإناث 
ت بنى الأدوار   أن   تفترض  التي  الاجتماعي،  النوع  نظرية  الجدول مع   نتائج  وتتفق 

والتوقعات الاجتماعية على أساس الجنس البيولوجي، ول نها تتشكل وت عزز من  لال 



 2العدد    جامعة بنها - مجلة كلية الآداب

 

 212 2025ابريل                                                                   64د مجلال

السلطة   في  الا تلافات  هذ   النساء  تدرك  قد  لذلك،  والثقافية.  الاجتماعية  العوامل 
 والامتيازات بشكل أكبر نظرًا لتجاربهن الحياتية والضغوق الاجتماعية التي يواجهنها. 

الأدوار   إلى  النظر  أهمية  على  السابق   الجدول  فى  التي  نتائج  ت كد  عام،  بشكل 
للتمييز  الت دي  وضرورة  الاجتماعي،  النوع  منظور  من  الاجتماعية  والعلاقات 
وامتيازات   الجنسين.ة  بين  والعدالة  المساواة  لتحقيق  المجتمع  في  الذكورية  والهيمنة 

 للرجال في المجتمع مقارنة بالذكور 
يوضح رأى أفراد العينة فى وصف العلاقة بين الجنسين فى   3جدول 

 المجتمع 

 
إتجاه  
 الفروق 

 الذكور قيمة  ت(  الدلالة 
 ( 100 ن=

 الإناث
 ( 100 ن=

متغيرات  
 الدراسة

الانحراف  المتوسط 
 - المتوسط  المعياري 

الانحراف 
 المعياري 

تمتع الرجال  1.36 4 1.32 4 -1.15  غير دال(  0.82 -
بمزايا أكبر في  

 سوق العمل 
هيمنة الرجال   1.16 4 1.15 2 -13.79  دال( 0.00001 الإناث

على مراكز  
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                                                                        198د.ح=
 ( p-value < 0.05البنود الدالة إحصائيًا  

يتضح من الجدول السابق  أن أفراد العينة يرون أن هناك هيمنة للرجال على مراكز  
صنع القرار، وتقييد حرية المرأة في ا تيار شريك الحياة، و تحمل المرأة العبء أكبر  

معنوية   دالة إح ائيًا عند مستوى  المنزلية  الأعمال  نتائج  0.05في  تتفق  ،   حيث 
( حول الهيمنة الذكورية. حيث يشير  2014الجدول مع نتائج دراسة أمينة رمضان   

 صنع القرار 
تقييد حرية   1.24 2 1.30 4 12.31  دال( 0.000000003 الذكور

المرأة في 
اختيار شريك  

 الحياة 
تحمل المرأة   1.09 4 1.05 2 -14.88  دال( 0.0000005 الإناث

لعبء أكبر في 
الأعمال  
 المنزلية 

اعتبار الرجل   1.31 3 1.30 2 6.15-  غير دال( 0.09 -
هو المعيل  
الأساسي  

 للأسرة 



 2العدد    جامعة بنها - مجلة كلية الآداب

 

 214 2025ابريل                                                                   64د مجلال

الجدول إلى وجود فرو  ذات دلالة إح ائية تعكس هيمنة الرجال على مراكز صنع  
في   أكبر  لعبء  المرأة  وتحمل  الحياة،  شريك  ا تيار  في  المرأة  حرية  وتقييد  القرار، 
أن   التي توصلت  الدراسة  هذ   إليه  ما توصلت  تدعم  النتائج  المنزلية. وهذ   الأعمال 
ترسخت   وتاريخية  اجتماعية  لبنى  انعكاس  هو  الذكورية،   للهيمنة  الأساسي  المسبب 

 عبر الع ور من  لال التقسيم الجنسي للأدوار. 
تشكل الأدوار   كيفية  تفسر  التي  الاجتماعي  النوع  الجدول مع نظرية  نتائج  تتفق  كما 
والتوقعات الاجتماعية المرتبطة بالذكور والإناث من  لال عوامل اجتماعية وثقافية.  
القرار   صنع  بمراكز  يتعلق  فيما  والإناث  الذكور  بين  الجدول  في  الواضحة  فالفرو  
وا تيار شريك الحياة والأعمال المنزلية تعكس الأدوار والتوقعات الاجتماعية التقليدية  
المفروضة على كل جنس. وهذا يتماشى مع ما تناولته دراسات مثل دراسة ساندرا لي  

الذكورية والتحيزات الجندرية من  2015بارت ي   الهيمنة  ( حول كيفية تشكل وترسيخ 
  لال الخطابات والممارسات الثقافية والاجتماعي 

رأى أفراد العينة فى الكيفية التي تؤثر بها الهيمنة الذكورية  على حياة    4جدول 
 النساء 

اتجاه  
 الفرق 

  الدلالة
 الدلالة  

الذكور   ( 100الإناث  ن= ت  قيمة
 (100 ن=

 
 الاستجابات 

المتوس    
 ط

الانحرا 
ف  

 المعياري 

المتوس 
 ط

الانحرا 
ف  

المعيار 
 ي
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أشعر بضغط لتحمل العبء الأكبر   1.17 2 0.78 5 23.94 0.001 دال  الإناث 
 في الأعمال المنزلية وتربية الأ فال

يتم تجاهل آرائي وأفكاري في   0.72 2 1.03 4 17.90 0.05 دال  الإناث 
الاجتماعات العملية من قبل  

 الزملاء الذكور 
أواجه صعوبات في الترقي إلى   1.04 2 1.14 4 13.79 0.01 دال  الإناث 

 مناصب إدارية عليا 
أشعر بالضغط لتلبية المعايير   1.15 3 0.89 4 7.65 0.05 دال  الإناث 

 الجمالية المجتمعية 
أواجه تحديات في اختيار شريك   1.05 2 1.12 4 13.33 05 .0 دال  الإناث 

 الحياة بسبب القيود الاجتماعية 
أشعر بعدم الأمان في الأماكن   0.63 1 0.91 5 40.66 0.01 دال  الإناث 

 العامة بسبب مخاوف التحرش 
أشعر بضغط لتأكيد رجولتي وفقًا  0.86 4 0.92 2 17.39- 0.05 دال  الذكور 

 للصور النمطية 
يُتوقع مني أن أكون القائد   0.76 4 1.05 2 18.18- 0.05 دال  الذكور 

 والمسيطر في العلاقات 
يُنظر إليّ بشكل سلبي إذا اخترت   0.89 4 0.67 1 29.35- 0.001 دال  الذكور 

 "مهنة "غير ذكورية
يُتوقع مني أن أكون المعيل   0.82 4 1.24 2 15.38- 0.05 دال  الذكور 

 الرئيسي للأسرة 
أشعر بالحرج إذا عبرت عن   1.04 4 1.01 2 14.43- 0.05 دال  الذكور 
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 مشاعري أو ضعفي
يُنظر إليّ على أنني أقل كفاءة في  0.96 4 0.82 2 17.71- 0.05 دال  الذكور 

 الأعمال المنزلية 

                                                                        198د.ح=
( وجود فرو   4يتضح من الجدول     (value < 0.05-pالبنود الدالة إحصائيًا  

ذات   العبارات  تميل  حيث  العبارات،  جميع  في  والإناث  الذكور  بين  إح ائياً  دالة 
الفرو  ل الح الإناث بالتركيز على المعاناة من الهيمنة الذكورية. بينما تميل العبارات  
النمطية   بال ور  المرتبطة  الضغوق  عن  التعبير  إلى  الذكور  ل الح  الفرو   ذات 

 .للرجولة التقليدية
الأعمال    في  الأكبر  العبء  لتحمل  "أشعر بضغط  مثل   الدالة  العبارات  وبناءً على 

أن   حول  الاجتماعي،  النوع  نظرية  مع  النتيجة  هذ   ،تتفق  الأطفال  وتربية  المنزلية 
الأدوار التقليدية المنوطة بالمرأة هي نتاج لعملية التنشئة الاجتماعية والبنى الاجتماعية  

 والثقافية التي تعزز الهيمنة الذكورية وتحدد أدوارًا محددة للمرأة في المجتمع. 
أما عبارة "ي توقع مني أن أكون القائد والمسيطر في العلاقات" ، هذ  النتيجة تتفق مع   

حول أن مفاهيم الذكورية التقليدية ترتبط    2014ما أشارت إليه دراسة  أمينة رمضان   
الاجتماعية   الت ورات  الاجتماعي، هذ   النوع  لنظرية  والهيمنة. ووفقًا  والسيطرة  بالقوة 
للرجولة هي نتاج لعملية التنشئة الاجتماعية والخطابات الثقافية والإعلامية التي تعزز  

 ال ور النمطية للرجل ك احب السلطة والقوة.  
وعبارة "ي نظر إلي  بشكل سلبي إذا ا ترت مهنة ' ير ذكورية' هذ  النتيجة تتوافق مع  

( أن  الممارسات الثقافية والاجتماعية  2015ما أشارت إليه دراسة ساندرا لي بارت ي  
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تساهم في ترسيخ الهيمنة الذكورية والتحيزات الجندرية. ووفقًا لنظرية النوع الاجتماعي،  
هناك ت ورات اجتماعية متحيزة حول المهن "المناسبة" ل ل جنس، حيث ت عتبر بعض  
والثقافية   الاجتماعية  البنى  من  تنبع  الت ورات  هذ   "أنثوية".  وأ رى  "ذكورية"  المهن 
مثل  مهن  إلى  ي نظر  قد  المثال،  سبيل  على  للجنسين.  النمطية  الأدوار  تعزز  التي 
 الهندسة والبناء على أنها "ذكورية"، بينما ت عتبر مهن مثل التمريض والتدريس "أنثوية".

النمطية الجندرية لا تزال راسخة في   التحيزات وال ور  إلى أن  تشير هذ  التحليلات 
الهيمنة   تعزز  التي  والخطابات  والثقافية  الاجتماعية  للبنى  نتاج  وهي  المجتمعات، 
الذكورية وتحدد أدوارًا محددة للرجال والنساء. لذلك، تدعو نظرية النوع الاجتماعي إلى  
وإن افًا   عدالة  أكثر  تمثيلات  عن  والبحث  الخطابات  هذ   وتف يك  نقد  ضرورة 

 للجنسين. 
الفروق  بين الجنسين فى   تجربة النساء للهيمنة الذكورية  بناءً على    5جدول 

 العمر، أو الحالة الاجتماعية والاقتصادية، أو الخلفية الثقافية أو الدينية 
كاي  قيمة 

 تربيع 
درجات  
 الحرية

الاحتمالية  القيمة 
(p-value) 

هناك  هل 
 علاقة؟

 الإستجابات 

         أشعر أن المجتمع يتوقع مني السيطرة والقوة لأنني رجل نعم  0.001 4 18.92
   للرجال( 

أعتقد أن النساء يجب أن يلعبن أدوارًا محددة في المجتمع   نعم  0.001 > 4 27.14
 بسبب جنسهن  للرجال( 

أرى أن المرأة هي المسؤولة الرئيسية عن الأعمال   نعم  0.001 > 4 42.68
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 المنزلية والعناية بالأسرة  للرجال( 

 أشعر أن رأيي وآرائي أكثر أهمية من رأي المرأة  للرجال(  نعم  0.001 > 4 25.36

أعتقد أن الرجل هو رب الأسرة وصاحب القرار النهائي   نعم  0.001 4 19.84
  للرجال( 

أشعر بالضغط لتلبية توقعات معينة للسلوك بسبب جنسي   نعم  0.001 > 4 39.52
  للنساء( 

أواجه تحديات إضافية في المجتمع/العمل بسبب كوني   نعم  0.001 > 4 45.76
 )امرأة  للنساء

أشعر أن آرائي وأفكاري أقل أهمية من آراء الرجال  نعم  0.001 > 4 33.28
 ) للنساء

 )يحدد ديني/ثقافتي الأدوار المتوقعة مني كامرأة  للنساء نعم  0.001 > 4 40.16

أشعر أن الرجال يسيطرون على معظم القرارات المهمة في   نعم  0.001 > 4 37.44
 )حياتي  للنساء

البنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةود                                                        198د.ح=
   (p-value < 0.05الدالة إحصائيًا  

معنوية   مستوى  عند  إح ائيًا  دالة  علاقة  وجود  السابق  الجدول  من    0.05يتضح 
بين الجنس والإجابة على جميع العبارات المتعلقة بالهيمنة الذكورية.   4ودرجات حرية  
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الاحتمالية وقيم  كبيرة  المحسوبة  تربيع  كاي  قيم  كانت  من   values) -(pحيث  أقل 
 .لجميع العبارات 0.05

وجود     حول  البحث  في  السابقة  الدراسات  إليه  توصلت  ما  مع  الجدول  نتائج  تتفق 
تحيزات جندرية واضحة في الت ورات الاجتماعية للأدوار والمعايير المرتبطة بالرجال  
والنساء. فالنسبة الأعلى من الرجال الموافقين على عبارات مثل "أعتقد أن النساء يجب  
أن يلعبن أدوارًا محددة" و"أرى أن المرأة هي المس ولة الرئيسية عن الأعمال المنزلية"  
تعكس الت ورات النمطية التقليدية التي تح ر المرأة في أدوار محددة دا ل المنزل،  

 كما أشارت إليها دراسة أمينة  ليل  . 
ومن ناحية أ رى، تتفق النسبة الأعلى من النساء اللواتي يوافقن على عبارات مثل    

ما  مع  أهمية"  أقل  آرائي  أن  و"أشعر  امرأة"  كوني  بسبب  إضافية  تحديات  "أواجه 
أن النساء في مجال العمل يعانون من التهمي  و    دراسة هاول وأخرون  ل ت إليه  

يواجهن تحديات بسبب التحيزات الجندرية. كما تتفق هذ  النتائج مع ما طرحته نظرية  
النوع الاجتماعي حول كيفية تشكل الت ورات والأدوار الجندرية من  لال الخطابات  

 والممارسات الثقافية المهيمنة. 
أن   السابقة، حيث نجد  الجدول والدراسات  نتائج  بين  أن هناك بعض الا تلافات  إلا 
نسبة  ير قليلة من النساء أيضًا وافقت على عبارات مثل "أعتقد أن النساء يجب أن  
المنزلية".  الأعمال  الرئيسية عن  المس ولة  هي  المرأة  أن  و"أرى  محددة"  أدوارًا  يلعبن 
وهذا قد يعكس كيف ت متل الت ورات النمطية والتحيزات الجندرية في المجتمع، حتى  

تبرير    من بارت ي حول كيفية  لي  إليه دراسة ساندرا  أنفسهن، كما أشارت  النساء  قبل 
 وإضفاء الشرعية على التمييز ضد المرأة. 
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لددددددذلك، فدددددد ن هددددددذ  النتددددددائج ت كددددددد علددددددى ضددددددرورة مواصددددددلة نقددددددد وتف يددددددك الخطابددددددات 
والممارسدددددددات الثقافيدددددددة التدددددددي تعدددددددزز الهيمندددددددة الذكوريدددددددة والتحيدددددددزات الجندريدددددددة، كمدددددددا 
دعدددددددت إليددددددده هدددددددذ  الدراسدددددددات. كمدددددددا تددددددددعم الحاجدددددددة إلدددددددى إعدددددددادة تعريددددددد  وتشدددددددكيل 
ا لمدددددا اقترحتددددده نظريدددددة الندددددوع  المفددددداهيم الجندريدددددة بطريقدددددة أكثدددددر إن دددددافًا وعدالدددددة، وفقدددددً
الاجتمددددددداعي، بحيدددددددث تتجددددددداوز هدددددددذ  المفددددددداهيم الأدوار وال دددددددور النمطيدددددددة التقليديدددددددة 

 للمرأة والرجل.
الفروق بين الجنسين  فى  تجارب النساء مع الهيمنة الذكورية عبر   6جدول 

 .الطبقات الاجتماعية والخلفيات الثقافية المختلفة، مثل الطبقة والعرق والدين
اتجاه  
 الفروق 

 الاستجابة  الإناث  الذكور  الدلالة t قيمة

الانحرال  المتوسط
 المعياري 

الانحرال  المتوسط
 المعياري 

 

وجود فرو  كبيرة في - 1 0.82 4.15 0.98 3.25 0.001 3.45 الإناث 
تجارب النساء مع الهيمنة 

 الذكورية
تحديات إضافية للنساء  - 2 0.89 3.95 1.05 3.12 0.005 2.98 الإناث 

 من الطبقات الأدنى والأقليات
مزايا النساء من الخلفيات  -  3 0.92 3.85 0.95 3.35 0.035 2.15 الإناث 

 الميسورة
لا توجد  
 فروق 

تشابه تجارب النساء مع   4- 1.08 3.05 1.12 2.95 0.371 0.89
 الهيمنة الذكورية

عدم أهمية الا تلافات  5- 0.98 3.45 1.15 2.85 0.058 1.92 الإناث 
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 الثقافية والطبقية 
لا توجد  
 فروق 

-
1.38 

تساوي مستوى الهيمنة  6-  1.15 2.95 1.08 3.15 0.17
 الذكورية

                                                                        198د.ح=
 0.05مستوى الدلالة عند 

ت شف نتائج تحليل الجدول نمطاً واضحاً يتوافق مع ما توصلت إليه الدراسات السابقة  
فقد   الثقافي.  الخطاب  في  الاجتماعي  بالنوع  المتعلقة  النمطية  المفاهيم  انتشار  حول 
الرجال   سجل  حيث  والنساء،  الرجال  استجابات  بين  ملحوظاً  تبايناً  النتائج  أظهرت 
وتحقيق   الذكورية  الهيمنة  مفاهيم  تعزز  التي  العبارات  على  مرتفعة  موافقة  مستويات 

 .(5، 3، 2، 1الذات، وتحديداً في الاستجابات  
الرجل كطرل يسعى للإشباع    التي ت ور  النمطية  ال ور  وتتجلى هذ  النتائج في 

في   المشاركات  النساء  أظهرت  المقابل،  وفي  للإ واء.  كموضوع  والمرأة  الجنسي 
تبايناً   المفاهيم والت ورات النمطية، مما يعكس  الدراسة ميلًا واضحاً نحو رفض هذ  

 .جوهرياً في المواقف والت ورات بين الجنسين تجا  هذ  القضايا
والأدوار   الهويات  أن  من  الاجتماعي  النوع  نظرية  إليه  أشارت  ما  مع  يتفق  وذلك 
حقائق   وليست  الثقافية،  والتوقعات  الاجتماعية  التنشئة  لعمليات  نتاج  هي  الجندرية 

ثابتة   تشجع  Lorber & Moore, 2007بيولوجية  للذكور  الاجتماعية  فالتنشئة   .)
على سلوكيات الهيمنة على النساء باعتبارها سمات للرجولة، بينما يتم تنشئة الإناث  

 على التحفظ والخضوع.
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ويتجلى هذا في أمثلة حية من المجتمع المعاصر، حيث لا تزال ثقافة "لوم الضحية"   
سددائدة فددي حددالات الا ت دداب والتحددر  الجنسددي، حيددث يددتم إلقدداء اللددوم علددى النسدداء 

 ;Grubb & Turner, 2012بسددبب ملابسددهن أو سددلوكهن بدددلًا مددن إدانددة الجندداة  
Suarez & Gadalla, 2010 كمدددا تنتشددر المعددايير المزدوجدددة حددول النشددداق .)

الجنسي، حيث ي نظددر إلددى الرجددال متعددددي الشددركاء علددى أنهددم "رجددال حقيقيددون"، بينمددا 
 ;Allison & Risman, 2013توصددم النسدداء اللددواتي يفعلددن ذلددك بددأنهن "عدداهرات"  

Milhausen & Herold, 1999.) 
الدراسات من وجود جهود   إليه بعض  أشارت  يتفق الجدول مع ما  ناحية أ رى،  من 

 ;Buschold et al, 2005متزايدة لمحاربة الافتراضات والأدوار الجندرية التقليدية   
Katz, 2018  )فالجدول يظهر أن هناك نسبة من الرجال والنساء   اصة النساء .)

الذكورية  وهى   الذات والهيمنة   ير موافقين بشدة على الإستجابات التي تعززتحقيق 
 (.6و  4 

وهذا يتفق أيضًا  مع ما دعت إليه نظرية النوع الاجتماعي من إعادة تشكيل المفاهيم  
وكرامتها   المرأة  لحقو   ومراعاة  مساواة  أكثر  بشكل  الجندرية   ,Tongوالتوقعات 

(. ويتجسد في حملات التوعية التي تسعى لتعليم الشباب مفاهيم جديدة للرجولة  2009
المرأة   على  السيطرة  أو  بالعنف  ترتبط  الحركات  Katz, 2018لا  جهود  وكذلك   ،)

والحرية   الأمان  في  المرأة  حق  باحترام  والمطالبة  الا ت اب  ثقافة  لمحاربة  النسائية 
 (. Buschold et al., 2005الجنسية   

إجمالًا، يعكس الجدول السابق ال راع القائم بين الخطابات والممارسات التقليدية التي  
تشكيل   وإعادة  الافتراضات  هذ   لنقد  المتزايدة  والجهود   ، الذكورية  الهيمنة  ت رس 
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النوع  نظرية  ت كد   ما  وهو  والإن ال،  المساواة  من  المزيد  نحو  الجندرية  المفاهيم 
 الاجتماعي . 

( الفروق   بين الجنسين من خلال آليات المتبعة لترسيخ الهيمنة 7جدول  
 الذكورية من خلال المؤسسات الاجتماعية والتنشئة الاجتماعية. 

اتجاه  
 الفرق 

قيمة  
 ت

مستوى 
 الدلالة

 العبارة  ذكور الإناث

الإنحراف 
 المعيارى 

 المتوسط 
الانحراف 
 المعيارى 

 المتوسط 

تعزز المناهج الدراسية   4.20 1.21 2.95 1.50 0.001> 6.41 الذكور
الصور النمطية للذكور  

 والإناث
13.1 الذكور

8 
يُتوقع من الذكور أن يكونوا  4.45 1.05 2.30 1.31 0.001>

 قادة ومعيلين للأسرة 
لا 

يوجد 
 فرق 

تحظى المهن التقليدية   3.65 1.29 3.62 1.31 0.871 0.16
للذكور باحترام أكبر في 

 المجتمع 
- الإناث

5.33 
تُشجع وسائل الإعلام   3.37 1.23 4.30 1.26 0.001>

الصور النمطية للرجال  
 والنساء 
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يتم تقييم الرجال على  4.52 1.16 2.90 1.45 0.001> 9.09 الذكور
 أساس قوتهم وسيطرتهم 

                                                                        198د.ح=
   (p-value < 0.05البنود الدالة إحصائيًا  

الجدددول يعكددس كيددف تسدداهم الم سسددات الاجتماعيددة مثددل المندداهج الدراسددية، ووسددائل  
الإعلام، والثقافة الشعبية في ترسيخ ال ور النمطيددة والتحيددزات الجندريددة تجددا  الرجددال 
والنسدداء. وهددذا يتفددق مددع مددا أشددارت إليدده نظريددة النددوع الاجتمدداعي مددن أن الفددرو  بددين 
الجنسدددين هدددي نتددداج لعمليدددات التنشدددئة الاجتماعيدددة والتوقعدددات الثقافيدددة، وليسدددت حقدددائق 

 بيولوجية ثابتة. 
ا  أن هندداك توقعددات مجتمعيددة تددربط الرجولددة بالنشدداق   وتظهر النتائج في الجدددول أيضددً

الجنسدددي المفدددرق والسددديطرة علدددى المدددرأة، وهدددذا يتفدددق مدددع مدددا أشدددارت إليددده نظريدددة الندددوع 
الاجتماعي حول ربط الرجولددة بالهيمنددة  كسددمة طبيعيددة وليسددت حقيقددة بيولوجيددة ثابتددة. 
هذ  النتائج تتفق أيضًا مع ما توصلت إليه دراسات مثل دراسة ساندرا لي بارت ي حول 

 كيفية استخدام الرجال الهيمنة  لتبرير التمييز ضد المرأة.
 
 
 

الفروق بين الجنسين  حول استكشاف كيفية انعكاس الهيمنة الذكورية  8جدول 
 على  آليات إعادة إنتاج الأدوار الجندرية 
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اتجاه  
 الفرق 

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 
 الإناث 

 
 ) ذكور

 
 
 العبارة 

 
انحرال  المتوسط 

 معياري 
انحرال  المتوسط 

 معياري  
يُتوقع من الرجال أن يكونوا   1.08 4.10 1.37 3.10 0.001> 5.72 الذكور 

 نشطين جنسيًا 
الرجل الحقيقي هو الذي لديه   1.32 3.60 1.35 2.95 0.001> 3.67 الذكور 

 العديد من العلاقات الجنسية  
الرجل لديه حق في إشباا   1.39 3.40 1.16 2.10 0.001> 7.47 الذكور 

 رغباته الجنسية حتى بالعنف 
الرجال أكثر رغبة جنسية من   1.16 3.80 1.27 3.15 0.001> 4.00 الذكور 

 النساء بحكم الطبيعة 
المجتمع يشجع الرجال على   1.27 3.55 1.35 3.25 0.096 1.67 لا فرق 

 المغامرات الجنسية 

                                                                        198د.ح=
 p-value < 0.05البنود الدالة إحصائيًا  

تظهدددددر النتدددددائج فدددددي الجددددددول أن هنددددداك توقعدددددات مجتمعيدددددة حدددددول ارتبددددداق الرجولدددددة   
بالنشدددداق الجنسددددي المفددددرق بالهيمنددددة الذكوريددددة ، حيددددث وافددددق عدددددد كبيددددر مددددن الددددذكور 
علدددددى العبدددددارات "ي توقدددددع مدددددن الرجدددددال أن يكوندددددوا نشدددددطين جنسدددددياً" و"الرجدددددل الحقيقدددددي 
هددددو الددددذي لديدددده العديددددد مددددن العلاقددددات الجنسددددية ". فهددددذا يتفددددق مددددع مددددا أشددددارت إليدددده 
نظريدددددددة الندددددددوع الاجتمددددددداعي مدددددددن أن ال دددددددور النمطيدددددددة للرجولدددددددة تدددددددرتبط  بالسددددددديطرة 
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الذكوريددددددة  كسددددددمة مكتسددددددبة اجتماعيدددددداً وليسددددددت حقيقددددددة بيولوجيددددددة ثابتددددددة. كمددددددا تتفددددددق 
هدددددذ  النتددددددائج مدددددع دراسددددددات مثدددددل دراسددددددة سدددددداندرا بدددددارت ي التددددددي كشدددددفت عددددددن كيفيددددددة 

 استخدامتحقيق الذات لتبرير التمييز ضد المرأة.
ا عددددن وجددددود معتقدددددات تدددددعم حددددق الرجددددال فددددي السدددديطرة  كمددددا يكشددددف الجدددددول أيضددددً
علددددى النسدددداء وإشددددباع ر بدددداتهم الجنسددددية حتددددى بددددالعنف، كمددددا هددددو واضددددح مددددن موافقددددة 
عددددد كبيددددر مدددن الددددذكور علددددى العبدددارة "الرجددددل لديددده حددددق فددددي إشدددباع ر باتدددده الجنسددددية 
حتددددى بدددددالعنف". هددددذا يعكدددددس كيدددددف تعمددددل الهيمندددددة الذكوريدددددة علددددى إضدددددفاء الشدددددرعية 

حدددول  علدددى انتهددداك حقدددو  المدددرأة، وهدددو مدددا تناولتددده دراسدددة دراسدددة سددداندرا لدددي بدددارت ي
 ضرورة إعادة تعري  الرجولة بعيدًا عن مفاهيم السيطرة والهيمنة.

ا عددددددددن تندددددددداقض جددددددددوهري بددددددددين النظددددددددرة البيولوجيددددددددة  ت شددددددددف نتددددددددائج الدراسددددددددة أيضددددددددً
والاجتماعيددددة للفددددرو  بددددين الجنسددددين فددددي الر بددددة الجنسددددية. فبينمددددا يميددددل الددددذكور إلددددى 
تبنددددددي وجهددددددة النظددددددر البيولوجيددددددة التددددددي تفتددددددرض وجددددددود فددددددرو  طبيعيددددددة ثابتددددددة فدددددددي 
الر بدددددددة الجنسدددددددية، تتعدددددددارض هدددددددذ  النظدددددددرة مدددددددع الطدددددددر  الأساسدددددددي لنظريدددددددة الندددددددوع 
الاجتمددددداعي التدددددي تدددددرى أن هدددددذ  الفدددددرو  هدددددي نتددددداج للتنشدددددئة الاجتماعيدددددة والمدددددوروث 
الثقدددددافي وليسدددددت حتميدددددة بيولوجيدددددة. وتعكدددددس هدددددذ  النتدددددائج اسدددددتمرار تدددددأثير المفددددداهيم 
النمطيددددة التقليديددددة فددددي تشددددكيل ت ددددورات الأفددددراد حددددول الفددددرو  بددددين الجنسددددين، ر ددددم 
الأدلددددددة العلميددددددة التددددددي ت كددددددد دور العوامددددددل الاجتماعيددددددة والثقافيددددددة فددددددي تشددددددكيل هددددددذ  
الفدددددرو . بشدددددكل عدددددام، ت شدددددف نتدددددائج الجددددددول عدددددن الحاجدددددة إلدددددى مواجهدددددة المفددددداهيم 
والتوقعدددددددات المجتمعيدددددددة المرتبطدددددددة بالهيمندددددددة الذكوريدددددددة، والتدددددددي تسددددددداهم فدددددددي ترسددددددديخ 
التحيددددزات الجندريددددة وانتهدددداك حقددددو  المددددرأة. هددددذا يتماشددددى مددددع دعددددوات نظريددددة النددددوع 
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الاجتمددددداعي والدراسددددددات السددددددابقة إلدددددى إعددددددادة تشددددددكيل المفددددداهيم والتوقعددددددات الجندريددددددة 
 بشكل أكثر مساواة ومراعاة لحقو  المرأة وكرامتها.

الفةةةةروق بةةةةين الجنسةةةةين  مةةةةن حيةةةةث تةةةةأثير الأثةةةةار السةةةةلبية  للهيمنةةةةة  9جةةةةدول 
 الذكورية  على مكانة  المرأة على المجتمع  

اتجاه  
 الفروق 

قيمة 
   ت(

القيمة 
 الاحتمالية 
(p) 

 العبارة  الإناث    الذكور  

الانحراف   المتوسط 
 المتوسط  المعياري 

 
الانحراف  
 (المعياري 

- الإناث 
21.32 

الهيمنة الذكورية تجعل المرأة تشعر بالخوف   4.1  84.6 5.8  70.2 0.001>
 من التعبير عن آرائها بحرية 

- الإناث 
12.48 

يتم تجاهل آراء المرأة وأصواتها في النقاشات   2.9  90.8 3.2  85.6 0.001>
 العامة بسبب الهيمنة الذكورية 

- الإناث 
36.73 

الهيمنة الذكورية تخلق بيئة غير داعمة   4.5  88.6 4.0  65.8 0.001>
 للمرأة للتعبير عن نفسها بحرية

- الإناث 
19.76 

المرأة تواجه التحرش واللغة المسيئة عند   3.7  86.6 4.8  74.6 0.001>
محاولة المشاركة في النقاشات العامة بسبب  

 الهيمنة الذكورية 
- الإناث 

16.36 
الهيمنة الذكورية تقلل من شأن قدرات المرأة   5.2  79.8 4.6  68.4 0.001>

 وتحد من فرصها للتعبير والمشاركة بفعالية 

                                                                        198د.ح=
 p-value < 0.05البنود الدالة إحصائيًا  
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يتضدددددح مدددددن الجددددددول السدددددابق أن الفدددددرو  ل دددددالح  الإنددددداث علدددددى جميدددددع العبدددددارات   
ا أكبدددددر بالآثدددددار السدددددلبية للهيمندددددة الذكوريدددددة علدددددى حريدددددة  فدددددذلك يشدددددير أن لدددددديهن وعيدددددً
التعبيدددددر والمسددددداواة والعدالدددددة الاجتماعيدددددة. وهدددددذا يتفدددددق مدددددع مدددددا أشدددددارت إليددددده نظريدددددة 
النددددددددددوع الاجتمدددددددددداعي مددددددددددن أن الأدوار والهويددددددددددات الجندريددددددددددة هددددددددددي نتدددددددددداج للتنشددددددددددئة 

 الاجتماعية وليست حقائق بيولوجية ثابتة.
ا مددددا ت ددددون  حيددددث  فددددي المجتمعددددات التددددي تسددددود فيهددددا ثقافددددة الهيمنددددة الذكوريددددة،  البددددً
المددددددرأة هدددددددي الضدددددددحية الأكبدددددددر لانتهاكدددددددات حريددددددة التعبيدددددددر والتمييدددددددز والعندددددددف، ممدددددددا 

 يجعلها أكثر وعيًا بهذ  القضايا.
ا أن  إتجدددددا  الفدددددرو  علدددددى جميدددددع الاسدددددتجابات ظهدددددرت   ويتضدددددح مدددددن الجددددددول أيضدددددً

للإنددددداث بسدددددبب  عددددددم الإدراك  ال امدددددل للدددددذكور لآثدددددار الهيمندددددة الذكوريدددددة، وهدددددذا قدددددد 
يرجددددع إلددددى تمددددتعهم بامتيددددازات الهيمنددددة الذكوريددددة فددددي المجتمددددع. وهددددذا يتفددددق مددددع مددددا 

ل   ( حدددددول كيفيددددة تشددددكل مفدددداهيم الذكوريددددة التقليديدددددة 2017أشددددارت إليدددده دراسددددة كيمدددد 
 التي ترتبط بالقوة والسيطرة والهيمنة على النساء.

حيث  في بعض المجتمعات، ي نظر إلى الرجال متعددي العلاقات الجنسية  على أنهم 
 & Allison"رجال حقيقيون"، بينما توصم النساء اللواتي يفعلن ذلك بأنهن "عاهرات"  

Risman, 2013.) 
ا   ا  أن للممارسدددددات الإعلاميدددددة والثقافيدددددة لهدددددا دورًا محوريدددددً تبدددددين نتدددددائج الجددددددول أيضدددددً
فددددي ت ددددريس الهيمنددددة الذكوريددددة، حيددددث يددددتم تقددددديم صددددور نمطيددددة للرجددددال فددددي وسددددائل 
الإعددددددلام كددددددأفراد مدددددددفوعين بالر بددددددة الجنسددددددية ومطددددددالبين ب قندددددداع النسدددددداء بالعلاقددددددات 
الحميمدددددددة ، ممددددددددا يعيددددددددق تحقيددددددددق المسدددددددداواة الجندريددددددددة الحقيقيددددددددة ويحددددددددد مددددددددن حريددددددددة 
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التعبيدددددر. ويكشدددددف هدددددذا الدددددنمط كيدددددف تعمدددددل المنظومدددددة الثقافيدددددة علدددددى إعدددددادة إنتددددداج 
الهيمندددددة الذكوريدددددة مدددددن  دددددلال تطبيدددددع وتبريدددددر الممارسدددددات التدددددي تقيدددددد حريدددددة المدددددرأة 

 .وتعزز سيطرة الرجل
(  الفروق  بين آراء الذكور والإناث حول مستويات انتشار العنف ضد   10جدول  

 المرأة فى المجتمع المصري 
اتجاه  
 الفروق 

درجات   
 الحرية 

-p) القيمة الاحتمالية
value) 

قيمة كاي  
 تربيع 

نوا العنف ضد  
 المرأة

 العنف الجسدي  33.92 0.001 > 4  الذكور
 العنف اللفظي  27.20 0.001 > 4  الذكور
 العنف النفسي  29.76 0.001 > 4  الذكور

البنود                                                                  4د.ح= 
 p-value < 0.001الدالة إحصائيًا  

يتضددح مددن الجدددول وجددود فددرو  ذات دلالددة إح ددائية بددين آراء الددذكور والإندداث حددول 
مسدددتويات انتشدددار العندددف النفسدددي ضدددد المدددرأة، حيدددث يميدددل الدددذكور إلدددى الموافقدددة علدددى 

 .انتشار العنف النفسي ،والجسدى واللفظي  بشكل أكبر من الإناث
فنتائج الجدول السابق تتفق مع افتراضات نظرية النوع الاجتماعي والدراسات السابقة    

حددول دور عمليددات التنشددئة الاجتماعيددة والتوقعددات الثقافيددة فددي ترسدديخ ال ددور النمطيددة 
ا واضددحًا بددين آراء الددذكور والإندداث حددول  والتحيددزات الجندريددة. فالجدددول يظهددر ا تلافددً
مستويات انتشار العنف ضد المرأة، حيث يميل الذكور إلى الموافقة على انتشار  بشكل 
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أكبر من الإندداث. هددذا يتفددق مددع ف ددرة أن التنشددئة الاجتماعيددة والتوقعددات الثقافيددة تشددكل 
ت ددورات الددذكور حددول الهيمنددة الذكوريددة وسددلوكياتها، بمددا فددي ذلددك العنددف ضددد المددرأة، 

 كما أشارت دراسات السابقة .
وتتفق نتائج  الجدول أيضًا مع دراسة أمينددة  ليددل حددول ضددرورة إعددادة تشددكيل مفدداهيم  

الذكورية التقليدية التي ترتبط بالقوة والسيطرة على المددرأة. فالجدددول يعكددس كيددف تدد دي 
ال ددور النمطيددة للذكوريددة، مثددل الموافقددة علددى العنددف ضددد المددرأة، إلددى ترسدديخ الهيمنددة 
ل لإعددادة تعريدد  الرجولددة بطريقددة  الذكورية وانتهاك حقو  المددرأة. وهددذا يدددعم دعددوة كيمدد 

 أكثر إن افًا وعدالة بين الجنسين.
( يوضح الفروق  بين آراء الذكور والإناث  حول العوامل الثقافية التي  11جدول  

 تساهم في  ترسيخ الهيمنة الذكورية في المجتمع المصرى 
درجات   قيمة ت اتجاه الفروق 

 الحرية
القيمة 
 الاحتمالية 

(p) 

 الإستجابات   الإناث  الذكور 

الانحرال  المتوسط
 المعياري 

الانحرال  المتوسط
 المعياري 

الثقافة التقليدية في مجتمعنا   1.26 3.00 1.26 3.45 0.009 198 2.63 إناث  <ذكور 
 تعزز النظرة الدونية للمرأة 

المعتقدات الدينية السائدة تبرر   1.16 2.90 1.28 3.23 0.051 198 1.96 إناث  <ذكور 
 تفوق الرجل على المرأة 

الأدب والفنون في مجتمعنا تروج   1.14 3.10 1.16 3.33 0.166 198 1.39 لا يوجد فرق 
 لصور نمطية عن دور المرأة 

الفقر والظروف الاقتصادية   1.08 3.70 1.22 3.67 0.852 198 0.19- لا يوجد فرق 
الصعبة تحد من فرص المرأة في 
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 التعليم والعمل 
قلة الموارد المالية تجبر النساء   1.12 3.43 1.21 3.60 0.296 198 1.05 لا يوجد فرق 

 على الاعتماد على الرجال 
البطالة وضعف الدخل يزيد من   1.12 3.75 1.28 3.23 0.002 198 3.07- ذكور  <إناث 

احتمال تعرض النساء للعنف  
 الأسري 

التمييز في سوق العمل يحد من   1.08 3.90 1.24 3.37 0.001 198 3.24- ذكور  <إناث 
فرص المرأة في الترقي والحصول  

 على مناصب قيادية 
الأعراف الاجتماعية تحد من   1.19 3.35 1.26 3.45 0.572 198 0.57 لا يوجد فرق 

حرية المرأة في اختيار شريك  
 حياتها

النظام التعليمي في مجتمعنا   1.11 3.13 1.16 3.00 0.437 198 0.78- لا يوجد فرق 
يعزز الصور النمطية عن أدوار  

 الجنسين 
وسائل الإعلام تساهم في ترسيخ   1.19 3.45 1.20 3.35 0.572 198 0.57- لا يوجد فرق 

 الصور النمطية عن المرأة 

البنود                                                                 198د.ح= 
 p-value < 0.001الدالة إحصائيًا  

يكشددددددف تحليددددددل نتددددددائج الدراسددددددة عددددددن تباينددددددات جوهريددددددة فددددددي إدراك الددددددذكور والإندددددداث 
للعوامدددددل المددددد ثرة فدددددي ترسددددديخ الهيمندددددة الذكوريدددددة. فقدددددد أظهدددددرت النتدددددائج فروقددددداً دالدددددة 
إح ددددائياً فددددي ثلاثددددة محدددداور رئيسددددية، حيددددث يميددددل الددددذكور إلددددى تأكيددددد دور العوامددددل 



 2العدد    جامعة بنها - مجلة كلية الآداب

 

 232 2025ابريل                                                                   64د مجلال

الثقافيددددة والدينيددددة فددددي تعزيددددز التفدددداوت الجندددددري، وذلددددك مددددن  ددددلال مددددوافقتهم الأكبددددر 
علدددددى العبددددددارات المتعلقدددددة بتددددددأثير الثقافدددددة التقليديددددددة والمعتقددددددات الدينيددددددة فدددددي ترسدددددديخ 
النظددددددددرة الدونيددددددددة للمددددددددرأة. فدددددددددي المقابددددددددل، تددددددددولي الإنددددددددداث اهتمامدددددددداً أكبددددددددر للعوامدددددددددل 
الاقت ددددددددادية، حيددددددددث يددددددددرين ارتباطدددددددداً وثيقدددددددداً بددددددددين الظددددددددرول الاقت ددددددددادية ال ددددددددعبة 

 وتعرض النساء للعنف الأسري.
وتشير النتائج إلى أن العوامل الثقافية تلعب دوراً محورياً في تشكيل الهيمنة الذكورية،  
حيث تمارس تأثيراً مزدوجاً: تأثيراً مباشراً من  لال ترسيخ القيم والممارسات التمييزية،  
الاقت ادية   كالعوامل  الأ رى  العوامل  وتوجيه  تشكيل  من  لال  مباشر  وتأثيراً  ير 
تأثيراً مباشراً متوسط   تمارس  الاقت ادية  العوامل  أن  تبين  والتعليمية والإعلامية. كما 
تشكيل   في  المختلفة  العوامل  وتشابك  تدا ل  ي كد  مما  الهيمنة،  هذ   تعزيز  في  القوة 

 وإعادة إنتاج علاقات القوة  ير المت افئة بين الجنسين. 
ويكشف تحليل نتائج الدراسة  أيضًاعن تباينات دالة في إدراك المرأة والرجل لمحركات  
يميل   فبينما  الاجتماعي.  للنوع  النظرية  الأطر  صحة  ي كد  مما  الذكورية،  الهيمنة 
الرجال إلى إدراك أكبر للعوامل الثقافية والدينية في تشكيل النظرة الدونية للمرأة وتبرير  
تفو  الرجل، تركز النساء على العوامل الاقت ادية كالبطالة وضعف الد ل في زيادة  
النوع   نظرية  يتوافق مع  الإدراك  في  التباين  هذا  الأسري.  للعنف  تعرضهن  احتمالات 
الاجتماعي التي ت كد دور التنشئة الاجتماعية والتوقعات الثقافية المختلفة في تشكيل  

بارت ي   لي  ساندرا  دراسة  أكدته  ما  وهو  الجندرية،  والهويات  في  2015الأدوار   )
 تحليلها لدور العوامل الثقافية والاجتماعية في ترسيخ التحيزات الجندرية. 
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العميق   التأثير  حول  وآ رون  هاول  دراسة  إليه  توصلت  ما  مع  النتائج  هذ   وتتسق 
للظرول الاقت ادية على تجارب النساء. فالبطالة وضعف الد ل لا يقت ر تأثيرهما  
مما   للمرأة،  الاقت ادية  التبعية  تعزيز  ليشمل  يمتد  بل  فحسب،  المادي  الجانب  على 
الترابط   الشريك. وهذا ي كد  العنف والسيطرة من قبل  لممارسات  أكثر عرضة  يجعلها 

 الوثيق بين العوامل الاقت ادية وديناميكيات القوة في العلاقات الجندرية.  
يوضح  الفروق بين عينة الدراسة فى مدى إنتشار حرمان المرأة من    12جدول 

 الميراث بسبب نوعها 
 مستوى الدلالة
(p-value) 

درجات   قيمة كاي تربيع 
 الحرية 

 نوا العينة   لا نعم 

 الذكور 40 35 4 36.49 0.001 >
 الإناث 15 65

البنود                                                                      4د.ح= 
 ( p-value < 0.05الدالة إحصائيًا  

بين      عالية  إح ائية  دلالة  ذات  فروقًا  هناك  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
أن   على  أكبر  بشكل  الموافقة  إلى  الإناث  تميل  حيث  والإناث،  الذكور  استجابات 
التنشئة الاجتماعية المختلفة للذكور والإناث تلعب دورًا في ترسيخ الهيمنة الذكورية في  

 المجتمع وينشأ بسسبها حرمان المرأة من الميراث . 
فغالبًا، ما يتم تنشئة الذكور على القيم التقليدية للذكورة مثل القوة والسيطرة والتفو ،    

 بينما يتم تنشئة الإناث على قيم الأنوثة التقليدية مثل الرعاية والطاعة والخضوع. 
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الهيمنة   وتعزز  للجنسين  النمطية  الأدوار  ترسيخ  في  تساهم  التنشئوية  العمليات  هذ  
الذكورية لذلك، ف ن موافقة الإناث بشكل أكبر على دور التنشئة الاجتماعية في ترسيخ  
لأدوارهن  العمليات  هذ   تشكيل  بكيفية  وعيهن  يعكس  أن  يمكن  الذكورية  الهيمنة 
وتوقعات المجتمع منهن، مما يحد من تمكينهن ويساهم في استمرار الهيمنة الذكورية  
.من ناحية أ رى، قد يميل الذكور إلى رفض ف رة أن التنشئة الاجتماعية تلعب دورًا  
في ذلك، نظرًا لأن الهيمنة الذكورية تمنحهم امتيازات ومكانة أعلى في المجتمع. لذلك،  
قد يكون من صعب عليهم الاعترال بالطر  التي يتم من  لالها ترسيخ هذ  الهيمنة  

 منذ ال غر. 
الفروق  بين الذكور والإناث  حول العوامل الثقافية الاجتماعية التي    13جدول 

 تساهم في ترسيخ  الهيمنة الذكورية في المجتمع المصري 
اتجاه  
 الفروق 

مستوى  t قيمة
 الدلالة

 العبارة  الإناث الذكور
الانحرال   المتوسط 

 المعياري 
الانحرال   المتوسط 

 المعياري 
أ. تمكين المرأة اقت ادياً   0.78 4.45 1.12 3.25 0.001 8.52 الإناث 

 واجتماعياً 
ب. تعارض المساواة مع   1.05 2.15 0.95 3.85 0.001 9.25 الذكور 

 تعاليم الدين
ج. منح المرأة نفس   0.72 4.55 1.08 3.15 0.001 10.15 الإناث 

 الفرص 
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د. وجود مشكلات أكبر   1.15 2.25 0.88 3.95 0.001 7.85 الذكور 
 من قضايا المرأة 

 هد. ال لمة الأ يرة للرجل 0.85 4.35 1.18 2.35 0.001 9.85 الإناث 
و. تربية الأطفال   1.08 2.45 0.92 3.75 0.001 8.25 الذكور 

 مس ولية المرأة 
ز. قدرة الرجل على   0.82 4.25 1.15 2.45 0.001 9.65 الإناث 

 اتخاذ القرارات 
 . المرأة ناق ة عقل   0.88 4.15 1.22 2.25 0.001 8.75 الإناث 

 ودين
ق. انتشار العنف   0.65 4.75 1.08 3.05 0.001 11.45 الإناث

 الجنسي 
ي. انتشار المعايير   0.75 4.45 1.12 2.95 0.001 10.25 الإناث

 المعززة لدونية المرأة 
  = الحرية                                                                                      198درجة 

 0.05مستوى الدلالة = 
الإناث  في   السابق أن هناك فرو  ذات دلالة اح ائية ل الح  الجدول  يتضح من 
معظم العبارات، حيث تميل الإناث إلى الموافقة بشكل أكبر على العبارات التي تدعم  
العنف   انتشار  إلى  تشير  التي  العبارات  وكذلك  لها،  الفرص  وإتاحة  المرأة  تمكين 
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والأعرال   المعايير  انتشار  ومدى  الاجتماعي،  النوع  على  القائمة  والحوادث  الجنسي 
 الاجتماعية التي تعزز دونية المرأة و ضوعها للرجل. 

في المقابل، يميل الذكور إلى الموافقة بشكل أكبر على العبارات التي تعزز الأدوار    
يواجه   والمجتمع  الدين،  تعاليم  مع  المساواة  تعارض  مثل  الذكورية،  والهيمنة  النمطية 
الأسرة،   في  الأ يرة  ال لمة  للرجل  يكون  أن  المرأة، ويجب  أكبر من قضايا  مشكلات 

 وتربية الأطفال هي مس ولية المرأة الأولى. 
معظم   في  والإناث  الذكور  بين  إح ائية  دلالة  ذات  فرو   وجود  النتائج  فتظهر 
بين  والمساواة  المرأة  قضايا  حول  النظر  وجهات  ا تلال  إلى  يشير  مما  العبارات، 
الأدوار  أن  ترى  التي  الاجتماعي  النوع  نظرية  افتراضات  مع  يتفق  وهذا  الجنسين. 
بيولوجية ثابتة، بينما   للتنشئة الاجتماعية وليست حقائق  نتاج  الجندرية هي  والهويات 
يميل الذكور إلى إتخاذ مواقف أكثر تحفظًا تجا  قضايا المرأة ومساواتها بالرجل، كما  
يتضح في عبارات مثل "المساواة بين الرجل والمرأة تتعارض مع تعاليم ديننا" و"يجب  
المجتمعية   الافتراضات  يعكس  وهذا  الأسرة".  في  الأ يرة  ال لمة  للرجل  يكون  أن 
دراسة   مثل  الدراسات  أوضحت  كما  الذكورية،  والهيمنة  الجنسين  أدوار  التقليدية حول 

 دراسة ساندرا باركتي. 
كما   أكبر،  بشكل  المرأة  وتمكين  المساواة  تأييد  إلى  الإناث  تميل  أ رى،  ناحية  من 

المرأة   منح  و"يجب  واجتماعيًا"  اقت اديًا  المرأة  تمكين  "يجب  مثل  عبارات  في  يتضح 
مثل  دراسات  نتائج  مع  يتماشى  وهذا  الرجل".  مثل  والوظيفية  التعليمية  الفرص  نفس 

 دراسة هاول وأ رون التي ركزت على تجارب تمكين المرأة في العمل. 
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كما تشير النتائج في الجدول السابق إلى وعي الإناث بمشكلات مثل انتشار العنف   
الجنسي والمعايير الاجتماعية التي تعزز دونية المرأة، كما تظهر عبارات مثل "هناك  

 انتشار للعنف الجنسي والحوادث القائمة على النوع الاجتماعي" و"هناك انتشار  
للرجل". وهذا يتفق   المرأة و ضوعها  التي تعزز دونية  للمعايير والأعرال الاجتماعية 
مع ما أوضحته دراسة أمينة  ليل حول تجسيد الهيمنة الذكورية في البنى الم سسية   
بشكل عام، تعكس هذ  النتائج تأثير التنشئة الاجتماعية والخطابات الثقافية في تشكيل  
نظرية   تفترض  كما  الجنسين،  بين  والمساواة  المرأة  قضايا  تجا   والمواقف  الت ورات 

 النوع الاجتماعي
 في الأثار النفسية والاجتماعية  الفروق بين عينة الدراسة    14جدول 

 :على النساء من الهيمنة الذكورية في المجتمع المصري 

مستوى 
 الدلالة

متوسط   t قيمة
 الإناث

الانحراف 
 المعياري للإناث 

متوسط  
 الذكور

الانحراف 
المعياري 
 للذكور

 الإستجابات 

انخفاض تقدير الذات: حيث   6.88 30.11 13.76 62.22 7.82 0.001 >
تشعر النساء بأنهن أقل قيمة  
وأهمية من الرجال، مما يؤثر  
سلبًا على ثقتهن بأنفسهن  
 وقدراتهن 
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تواجه النساء ضغوً ا نفسية   6.23 28.56 12.45 55.56 7.45 0.001 >
مستمرة بسبب التمييز  
والإقصاء والحرمان من  
الفرص، مما يزيد من  
احتمالية إصابتهن بالقلق 
 .والاكتئاب

الشعور بالعجز والإحباط: قد   5.95 27.76 11.89 54.76 7.33 0.001 >
تشعر النساء بالعجز وعدم  
القدرة على التغيير أو تحقيق 
 موحاتهن، مما يولد لديهن  
 .شعورًا بالإحباط واليأس

مشاكل في الهوية والثقة     5.34 25.84 10.67 48.84 6.98 0.001 >
بالنفس: قد تواجه النساء  
صعوبات في تكوين هوية 
إيجابية ومستقلة، وتعاني من  
انخفاض الثقة بالنفس بسبب 
الأدوار والقيود المفروضة  
 .عليهن

العزلة الاجتماعية: قد تُعزل  4.23 15.76 8.45 30.76 5.87 0.001 >



 د.نجوان أحمد عاصم           آليات إعادة إنتاج الأدوار الجندرية في ظل الهيمنة الذكورية 

 239 2025ابريل                                                                       64د مجلال

النساء اجتماعيًا وتحرم من  
التفاعل الاجتماعي، مما  
يؤدي إلى الشعور بالوحدة  
 .والانعزال

الخوف والقلق: قد تشعر   4.95 22.56 9.89 45.56 6.78 0.001 >
النساء بالخوف والقلق من  
العنف والتهديدات بسبب  
الهيمنة الذكورية، مما يؤثر  
 .على صحتهن النفسية

اضطرابات الأكل: قد تعاني  3.39 10.04 6.78 20.04 4.89 0.001 >
النساء من اضطرابات في  
الأكل كرد فعل على الضغوط 
النفسية الناجمة عن الهيمنة  
 .الذكورية

تدني الدافعية والطموح: قد  4.96 22.76 9.92 45.76 6.8 0.001 >
تفقد النساء الدافعية والطموح  
للتقدم في حياتهن المهنية 
والشخصية بسبب الحواجز  
 والعقبات التي تواجههن 
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المتغيرات   جميع  في  إح ائياً  دالة  فروقاً  هناك   أن  السابق  الجدوول  من  يتضح 
( وهو أعلى بشكل ملحوف من 45.44المدروسة. حيث سجل متوسط الإناث ال لي  

( أعلى  10.48(. وقد كان الانحرال المعياري للإناث  22.92متوسط الذكور ال لي  
للذكور   المعياري  الانحرال  استجابات  5.24من  في  أكبر  تباين  إلى  يشير  مما   ،)

 .الإناث
الإناث   سجلت  حيث  الذات"  تقدير  "انخفاض  متغير  في  الفرو   أعلى  برزت  وقد 

قدر    مقابل  62.22متوسطاً  وبقيمة30.11(  للذكور،   )t    تلا   7.82بلغت  ،)
( للذكور. أما أقل  28.56( للإناث مقابل  55.56متغير "الضغوق النفسية" بمتوسط  

بمتوسط   الأكل"  "اضطرابات  متغير  في  ف انت  مقابل 20.04الفرو   للإناث   )
 .( للذكور10.04 

، مما ي كد وجود  0.001كانت دالة إح ائياً عند مستوى دلالة أقل من    tوجميع قيم
كانت   الفرو   جميع  أن  كما  المجموعتين.  بين  لل دفة  راجعة  وليست  حقيقية  فرو  
ل الح الإناث، مما يشير إلى أن النساء يعانين بشكل أكبر من الآثار النفسية السلبية  

 .مقارنة بالرجال في جميع المتغيرات المدروسة
هذ  النتائج ت كد وجود تأثير كبير للنوع الاجتماعي على المعاناة النفسية، حيث تظهر  
النساء مستويات أعلى بشكل دال إح ائياً في جميع الم شرات السلبية المدروسة. وقد  
النفسية   والضغوق  الذات  بتقدير  المرتبطة  المتغيرات  في  أكثر وضوحاً  الفرو   كانت 
والشعور بالعجز، مما يستدعي الاهتمام بهذ  الجوانب بشكل  اص عند التعامل مع  

 .القضايا النفسية للمرأة.
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واتجا  الفرو ، في جميع الحالات كان ل الح الإناث ، حيث أنهم كانوا أكثر موافقة  
 على وجود هذ  الآثار السلبية للهيمنة الذكورية مقارنة بالذكور

يوضةةح الفةةروق بةةين عينةةة الدراسةةة  فةةي الخطةةوات التةةي يمكةةن اتخاذهةةا  15جةةدول 
 :لمكافحة الهيمنة الذكورية في المجتمع المصري 

 قيمة
t 

مستوى 
 الدلالة

 الاستجابات   الذكور الإناث
متوسط  
 الإناث

الانحراف 
المعياري 
 للإناث 

متوسط  
 الذكور

الانحراف 
المعياري 
 للذكور

8.92 < 
0.0001 

تشجيع مشاركة   7.6 35 15.2 70
المرأة في صنع  
 القرار والقياد 

7.45 < 
0.0001 

إصلاح التشريعات   6.4 26.13 12.8 52.25
والقوانين لضمان  
 المساواة 

6.78 < 
0.0001 

تعزيز التوعية   5.25 19.82 10.5 39.64
والتثقيف حول  
 المساوةا 

6.54 < 
0.0001 

تعديل المناهج   4.9 18.42 9.8 36.84
التعليمية لتعزيز قيم  



 2العدد    جامعة بنها - مجلة كلية الآداب

 

 242 2025ابريل                                                                   64د مجلال

 المساواة 
6.48 < 

0.0001 
دعم مبادرات   4.85 18.25 9.7 36.49

التمكين الاقتصادي  
 للمرأة

6.48 < 
0.0001 

إشراك الرجال في   4.85 18.25 9.7 36.49
جهود تعزيز  
 المساواة 

5.89 < 
0.0001 

مكافحة الصور   4.1 14.5 8.2 29
النمطية والخطابات  
 المتحيزة 

 المتوسط  5.42 21.48 10.84 42.96  
يتضح من الجدول السابق ، زجود فرو  دالة إح ائياً في استجابات الإناث والذكور  
الفرو    كانت  الجنسين، حيث  بين  المساواة  بآليات تحقيق  المتعلقة  البنود  تجا  جميع 
الدراسات   إليه  توصلت  ما  مع  تتفق  النتائج  هذ   البنود.  جميع  في  الإناث  ل الح 
السابقة حول موضوع الهيمنة الذكورية ، والتي أشارت إلى الحاجة إلى جهود متعددة  

 لمكافحة هذ  الظواهر وتعزيز المساواة بين الجنسين.
حيث،     من  السابقة  والدراسات  الاجتماعي  النوع  نظرية  مع  أيضًا  النتائج  وتتفق 

الخطابات   إنتاجها من  لال  إعادة  تتم  وثقافية  اجتماعية  بنى  الذكورية  هي  الهيمنة 
والممارسات الاجتماعية والإعلامية والأدبية. ولذلك، ف ن آليات مثل التوعية والتثقيف،  
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وإصلا  التشريعات، ومكافحة ال ور النمطية، وإشراك الرجال، تعد ضرورية لتحدي  
 هذ  البنى والتحيزات الجندرية. 

المباشر  تأثرهن  في ضوء  الآليات  هذ   مع  أكبر  بشكل  الإناث  اتفا   تفسير  ويمكن 
الجهود   هذ   بأهمية  وعيًا  أكثر  يجعلهن  مما  الجندرية،  والتحيزات  الذكورية  بالهيمنة 
معايير   إلى وجود  أشارت  السابقة   الدراسات  أن  كما  المرأة.  المساواة وتمكين  لتحقيق 
الذكور   موقف  يفسر  قد  مما  المجتمعات،  بعض  في  الضحية  لوم  وثقافة  مزدوجة 

 المختلف. 
لذلك، ف ن هذ  النتائج تدعم ضرورة مواجهة الهيمنة الذكورية من  لال جهود متعددة  
تعزيز   بهدل  والتعليمي،  والتشريعي  والاجتماعي  الثقافي  التغيير  تشمل  الجوانب 

 المساواة وحقو  المرأة وكرامتها. 

 نتائج الدراسة : توصلت الدراسة إلى العديد من النتائج أهمها :
أولًا:"تحليل الأسس الثقافية والاجتماعية للهيمنةة الذكوريةة فةي المجتمعةات المعاصةرة 

 :  آليات إعادة إنتاج الأدوار الجندريةوآثارها على  
ت شددف الدراسددة عددن أن الهيمنددة الذكوريددة لهددا جددذور ثقافيددة واجتماعيددة عميقددة فددي . 1

المجتمعات المعاصرة، والتي تتجسد في عمليات التنشئة الاجتماعية والتوقعات الثقافية 
التقليدية المتحيزة حول أدوار الجنسين. هذ  الأسس الراسخة تساهم في ترسيخها كسمة 

 "طبيعية" للرجولة.
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تبددين الدراسددة أن  الأسددس الثقافيددة والاجتماعيددة للهيمنددة الذكوريددة تدد دي إلددى تبريددر . 2
وإضفاء الشرعية على السلوكيات الجنسية العدوانية والقائمة على السيطرة للرجال تجا  

 النساء، باعتبارها جزءًا من الهيمنة الذكورية المقبولة اجتماعيًا.
ت ظهر النتائج أن الهيمنة الذكورية المتجذرة فددي الأسددس الثقافيددة والاجتماعيددة تعمددل .  3

على حرمان المرأة من حقوقها وفرصها المتساوية، وترسيخ أشددكال مختلفددة مددن التمييددز 
 والعنف ضدها، بما في ذلك العنف الجنسي والا ت اب.

توضح النتائج ضرورة الت دي لهذ  الأسس الثقافية والاجتماعية للهيمنة الذكورية، . 4
والتددددي تعمددددل علددددى ترسدددديخ الت ددددورات المشددددوهة لهددددا وانتهدددداك حقددددو  المددددرأة وكرامتهددددا 

 الإنسانية.
ثانيًا : "استكشاف الخطابات الثقافية السائدة حول مفهةوم  الهيمنةة الذكوريةة وكيفيةة 

   تأثرها بالأنماط الجندرية والهيمنة الذكورية:
توصددلت الدراسدددة  أنددده مددن  دددلال التحليدددل لنقددددي للخطابددات الثقافيدددة السدددائدة فدددي   .1

قيددق الددذات متددأثرة  وسائل الإعلام والفنون والأدب، يتم ت وير مفهوم الهيمنددة الذكوريددة
 بشكل كبير بالأنماق الجندرية المتحيزة لهذا المفهوم .

توصلت الدراسة  أنه  البًا ما يتم ت وير الرجال في الخطابات الثقافية على أنهددم .  2
متعطشدددون جنسددديًا بشدددكل دائدددم، وي نظدددر إلدددى النشددداق الجنسدددي المفدددرق كسدددمة أساسدددية 

 للرجولة "الحقيقية"، في حين ت  وَّر المرأة كموضوع للإ واء والجاذبية الجسدية فقط.
ا أن هددذ  الخطابددات الثقافيددة المشددوهة حددول الهيمنددة الذكوريددة  .3  توصلت الدراسة أيضددً

تسدددتمد جدددذورها مدددن الأنمددداق الجندريدددة التقليديدددة المتحيدددزة ، والتدددي تعدددزز صدددورة الرجدددل 
 كمسيطر وتحرم المرأة من حقوقها.
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ا  كيدددف تسددداهم هدددذ  الخطابدددات الثقافيدددة المشدددوهة فدددي ترسددديخ . 4 ت ظهدددر النتدددائج أيضدددً
التحيزات الجندرية وتبرير الهيمنة والسيطرة  كسلوك مقبول للرجال، بينما ت  ور المرأة 

 بشكل مهين ومسيء.
توصددددددلت الدراسددددددة إلددددددى أن  الآثددددددار السددددددلبية لهددددددذ  الخطابددددددات علددددددى الت ددددددورات . 5

، هى العنف والسيطرة على المددرأة بدددلًا مددن اعتبارهددا  الاجتماعية على الهيمنة الذكورية
 سلوكًا طبيعيًا ومتساويًا بين الجنسين.

ا: "تقةةديم نقةةد ثقةةافي للهيمنةةة الذكوريةةة وتحليةةل آثارهةةا السةةلبية علةةى التصةةورات  ثالثةةً
 الاجتماعية والثقافية السائدة:

توصددلت الدراسددة  أن الهيمنددة الذكوريددة تدد دي إلددى ربددط المفهددوم بددالعنف والسدديطرة  .1
 على المرأة، بدلًا من اعتبار  سلوكًا طبيعيًا ومتساويًا بين الجنسين.

توصدددلت الدراسددددة أن الآثدددار المدددددمرة للت دددورات المشددددوهة للهيمندددة الذكوريددددة علددددى . 2
حقو  المرأة وكرامتها الإنسانية،  تساهم في ترسيخ ثقافة الا ت اب والتحر  الجنسي 

 والعنف ضد المرأة في المجتمعات المعاصرة.
توصددلت الدراسددة أيضددأ إلددى أن  الهيمنددة الذكوريددة تسددتغل هددذ  الت ددورات المشددوهة . 3

 لتبرير وإضفاء الشرعية على انتهاكات حقو  المرأة وحرمانها من الفرص المتساوية.
توصددلت الدراسددة أيضددأ إلددى أن الخطابددات الثقافيددة تددروج لهددذ  الت ددورات المشددوهة  .4

 والمرتبطة بالهيمنة الذكورية، حيث لها دور في ترسيخ التمييز والعنف ضد المرأة.
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إعادة  آليات  على  وتأثيرها  المعاصرة  والثقافية  الاجتماعية  التحولات  :دراسة  رابعًا 
 إنتاج الأدوار الجندرية وضرورة مواءمتها مع هذه التحولات:

المرأة    .1 تمكين  مثل  المعاصرة،  والثقافية  الاجتماعية  التغيرات  أن   الدراسة  توصلت 
التقليدية المفاهيم  تحدي  إلى  أدت  قد  والتنوع،  المساواة  قيم  الجندرية     وتنامي  للأدوار 

 القائمة على الهيمنة الذكورية. 
كما توصلت الدراسة إلى أن  تزايد الوعي المجتمعي بقضايا الجنسانية والتنوع قد  .  2

التحيزات   من  والتخلل  الذكورية  للهيمنة  التقليدية  المفاهيم  مراجعة  إلى ضرورة  دفع 
 الجنسانية والأيديولوجيات الضيقة. 

توصلت الدراسة أيضًا إلى أن  تطور وسائل الإعلام والتواصل الاجتماعي قد  . 3
الهيمنة الذكورية  وتعزيز الحوار حول إعادة   ساهم في نشر الخطابات الجديدة حول
 تعريفها بما يتوافق مع القيم المعاصرة. 

خامسًا : "تقديم إ ار نظري جديد لفهم وتحليةل آليةات إعةادة إنتةاج الأدوار الجندريةة  
 بعيدًا عن الهيمنة الذكورية والأنماط الثقافية التقليدية توصلت الدراسة إلى ":

( جديدددة فهدددم وتحليددل آليدددات Gender Theory. ضددرورة تبنددي نظريدددة جنسددانية  1
، تتجددداوز الثنائيددددات التقليديدددة  ذكركأنثددددى( وتركدددز علددددى الأدوار الجندريددددة إعدددادة إنتددداج

 التعددية والتنوع الجنساني.
. أهميددددة الاسددددتفادة مددددن النظريددددات النقديددددة الحديثددددة، مثددددل النظريددددة مددددا بعددددد البنيويددددة 2

آليدددات إعدددادة إنتددداج الأدوار والنظريدددة مدددا بعدددد ال ولونياليدددة، فدددي إعدددادة تف يدددك وتحليدددل 
 بشكل جديد. الجندرية



 د.نجوان أحمد عاصم           آليات إعادة إنتاج الأدوار الجندرية في ظل الهيمنة الذكورية 

 247 2025ابريل                                                                       64د مجلال

. الحاجددددة إلددددى إطددددار نظددددري متعدددددد التخ  ددددات، يجمددددع بددددين العلددددوم الاجتماعيددددة 3
 والإنسانية والطبية، لفهمتحقيق الذات كظاهرة معقدة ومتعددة الأبعاد.

. ضددرورة إعددادة تعريدد  الهيمنددة الذكوريددة  بشدددكل أكثددر شددمولية، يركددز علددى الهويدددة 4
 والتعبير الجنسي، بعيدًا عن الت نيفات الجسدية والبيولوجية المحددة.

. أهميدددة دمدددج نظريدددات الهويدددة والتفددداوض الثقدددافي فدددي فهدددم وتحليدددل مفهدددوم  الهيمندددة 5
 الذكورية ،  اصة في سياقات التعددية الثقافية والهجرة والتهجير.

 توصيات الدراسات  :توصي الدراسة بما يلي:
الهيمندددددددددة  . ضددددددددرورة إجدددددددددراء المزيدددددددددد مدددددددددن البحدددددددددوث والدراسدددددددددات حدددددددددول موضدددددددددوع 1

الذكوريددددددددة فددددددددي مختلددددددددف السددددددددياقات الثقافيددددددددة والاجتماعيددددددددة، لفهددددددددم تددددددددأثير الهيمنددددددددة 
 الذكورية وآفا  التحرر بشكل أعمق.

. العمددددددددل علددددددددى تعزيددددددددز الددددددددوعي المجتمعددددددددي علددددددددى آليددددددددات إعددددددددادة إنتدددددددداج الأدوار 2
الجندريدددددة ، مدددددن  دددددلال حمدددددلات توعيدددددة وبدددددرامج تعليميدددددة تسدددددتهدل مختلدددددف شدددددرائح 

 المجتمع.
. تشدددددجيع إجدددددراء المزيدددددد مدددددن الحدددددوارات والنقاشدددددات العامدددددة حدددددول موضدددددوع آليدددددات 3

إعددددادة إنتدددداج الأدوار الجندريددددة ، بمددددا يسددددمح بتبددددادل وجهددددات النظددددر وتعزيددددز التفدددداهم 
 والقبول للتنوع.

. دعددددددوة صددددددناع السياسددددددات والم سسددددددات الحكوميددددددة والمنظمددددددات  يددددددر الحكوميددددددة 4
إلددددى اعتمدددداد سياسددددات وقددددوانين تحمددددي حقددددو  المجتمعددددات وت ددددافح التمييددددز والهيمنددددة 

 الذكورية.
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. تضددددددمين مفدددددداهيم آليددددددات إعددددددادة إنتدددددداج الأدوار الجندريددددددة فددددددي المندددددداهج الدراسددددددية 5
 والبرامج التعليمية، بهدل تعزيز القبول والتسامح منذ سن مبكرة.

. العمددددل علددددى تددددوفير الدددددعم النفسددددي والاجتمدددداعي للأفددددراد  اصددددة النسدددداء، و لددددق 6
 بيئات آمنة وداعمة لهم للتعبير عن هوياتهم بحرية.

. تشدددددجيع المزيدددددد مددددددن الدراسدددددات المقارنددددددة بدددددين الثقافددددددات والمجتمعدددددات المختلفددددددة، 7
لفهدددددددم كيفيدددددددة تعامدددددددل هدددددددذ  المجتمعدددددددات مدددددددع قضدددددددايا آليدددددددات إعدددددددادة إنتددددددداج الأدوار 

 الجندرية والاستفادة من الخبرات والممارسات الناجحة.
. دعددددددوة وسددددددائل الإعددددددلام إلددددددى تبنددددددي  طدددددداب إيجددددددابي وموضددددددوعي حددددددول آليددددددات 8

إعددددددادة إنتدددددداج الأدوار الجندريددددددة ، يسدددددداهم فددددددي تعزيددددددز التفدددددداهم والقبددددددول، بدددددددلًا مددددددن 
 ترسيخ ال ور النمطية والتحيزات.
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Abstract: 
The study aimed to analyze the mechanisms of gender role 

reproduction under male hegemony, where the research problem 

was to understand the complex relationship between male 

hegemony and women's freedom in contemporary societies. The 

study relied on the descriptive approach and social survey 

methodology, applying a questionnaire to a simple random 

sample of 200 participants, including working women, 

housewives, and males in Fayoum Governorate. The study 

revealed several key findings: male hegemony has deep cultural 

and social roots manifested in socialization processes and 

traditional cultural expectations, and it also revealed the role of 

prevailing cultural discourses in establishing gender bias and 

justifying hegemony as acceptable male behavior. The results 

also showed that contemporary social and cultural changes, such 

as women's empowerment and growing values of equality, have 

challenged traditional concepts of gender roles. The study 

emphasized the necessity of adopting a new theoretical 

framework that transcends traditional binaries and focuses on 

gender diversity and pluralism, highlighting the importance of 

integrating identity theories and cultural negotiation in 

understanding and analyzing the concept of male hegemony in 

contemporary multicultural contexts.                                                            
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