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 المستخلص:

يهدددا الث ددح ال ددالي الددف دراةددة ااجليددة بريددامج الاترويددي ماتددرا قدداة  جلددف م ددا ي  الت   ددة 
المنزلية اي تنمية الممارةات ال  اةية الص ية ومهارات الت ايددر الاةددتراتيدي لدددذ تلميدد  الصدد  

تلميدد  ا وتلميدد    92الأول الابتددداةيو واجتمددد الث ددح جلددف المددنهج التدريلدديو ييددح  ددمل  العينددة 
 ددهورت تدد  تاادديمها  3ةددنوات و 6من تلميدد  الصدد  الأول الابتددداةيو  متوةددن جمددر  منددي قدددر  

الف مدموجتينو ييح درة  المدموجة التدريلية اللريامج المصم  لت ايددأ دهددداا الث ددحو بينمددا 
درة  المدموجددة البددا لة الم تددوذ التعليمددي الماددرر جلددف الصدد  الأول الابتددداةيو واةددت دم  
الثايثدددة ددوات سيددداس  دددمل  مايددداس الممارةدددات ال  اةيدددة الصددد ية  ،ددداي  المعرادددي والادددلو يو 
ا  ات دلالدددة ايصددداةية بدددين  واختثدددار مهدددارات الت ايدددر الاةدددتراتيديو ودلهدددرت يتددداةج الدراةدددة اروقددد 
التلليأ الاللي والثعدي لصالح المدموجة التدريلية اي  ل الأداتينو مما  عكس ااجليددة اللريددامج 
الإلاترويدددددي ادددددي ت ايدددددأ الأهدددددداا المن،دددددود ت  مدددددا  ،ددددد   النتددددداةج جدددددن تددددد  ير  ليدددددر لللريدددددامج 
الالاترويددي اددي تعزيددز الممارةددات ال  اةيددة الصدد ية وتلددوير الت ايددر الاةددتراتيدي لدددذ التلميدد و 

دمددج اللددرامج الإلاتروييددة الت اجليددة اددي  :وخلصدد  الدراةددة الددف مدموجددة مددن التوهددياتو دبر هددا
المندددداهج الدراةددددية لتنميددددة المهددددارات المعرىيددددة والاددددلو ية لدددددذ الأط ددددالو وتعزيددددز وجددددي التلميدددد  

 . الت   ة الص ية من خلل دي،لة تعليمية متااملة تدمع بين التانولوجيا والممارةات العملية
المفتاحية الممارةات   :الكلمات  المنزليةو  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   الإلاتروييو  اللريامج 
 ال  اةية الص يةت 
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The Effectiveness of an Electronic Program Based on Home Nutrition 

Economics Concepts in Developing Healthy Eating Practices and Strategic 
Thinking Skills among First-Grade Primary Students 

Dr. Hagar Mohammed Reda Abdelrazek 
Lecturer in Home Economics Curriculum and Instruction 

Faculty of Specific Education, Benha University 
Abstract: 

The current study aims to examine the effectiveness of a proposed 
electronic program based on household nutrition concepts in developing 
healthy dietary practices and strategic thinking skills among first-grade 
primary students. The study employed the experimental method, with a sample 
consisting of 92 students (boys and girls) averaging 6 years and 3 months of 
age. The sample was divided into two groups: the experimental group, which 
studied the program designed to achieve the study's objectives, and the control 
group, which followed the prescribed first-grade curriculum.  The researcher 
utilized assessment tools, including a Healthy Dietary Practices Scale, 
covering cognitive and behavioral aspects, and a Strategic Thinking Skills 
Test. The study findings revealed statistically significant differences between 
the pre-test and post-test results in favor of the experimental group for both 
tools. This indicates the effectiveness of the electronic program in achieving its 
intended objectives. Moreover, the results demonstrated the program's 
substantial impact in promoting healthy dietary practices and enhancing 
strategic thinking skills among students.  The study concluded with a set of 
recommendations, most notably: integrating interactive electronic programs 
into school curricula to foster children's cognitive and behavioral skills, and 
raising students' awareness of healthy nutrition through comprehensive 
educational activities that combine technology with practical applications. 
Keywords: Electronic Program, Home Nutrition Economics Concepts, 
Healthy Eating Practices. 
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 المقدمة:  
الإياانو  المرايل يااةية اي ييا   ودكثر  ده   الل ل من  الأولف من ييا   الانوات  تُعدّ 
ييح يتلور دماغ الل ل  معدل ةريعو ويتمكن من اكتااب العديد من الم ا ي و ويتعل  مهارات  
ارهة  المريلة  ه    تُعدّ  ل لكو  يول و  ما  جن  ل  ةللية  دو  ا دابية  اتداهات  ويُاوّن  جديد و 

  هلية لوضع دةس متينة للنمو المعراي للل ل وتلور   ،كل ةلي ت 
واي لل الت يرات الاقتصاد ة والاجتماعية المتاارجةو دهثح تعزيز الوجي ال  اةي لدذ  
الأط ال من  ةن مثكر  ضرور  مل ة لبمان تنمية جيل واعٍ يدرك دهمية الإدار  ال  ية للموارد  
ال  اةيةو وتعتلر اقتصاد ات الت   ة المنزلية ديد الم ا ي  الأةاةية للقتصاد المنزلي التي تاه   
اي ت ايأ ه ا الهداو ييح تدمع بين الت   ة الص ية والإدار  الاقتصاد ة لل  اء  ما يتوااأ  

 .مع الايتياجات اليومية للأةر 
وتعدّ دمراض ةوء الت   ة من ده  الت د ات الص ية التي تواج  الأط ال اي العال  دجمعو  

تعرض ط ل وايد من  ل  لث    2023ييح تظهر ايصاءات منظمة الص ة العالمية لعام  
ال  ةن  دون  الالب    اا عةدط ال  الامنة   مراض  تاللها  مزمنةو  الإها ة   مراض  ل لر 

الاا عة بناثة   الامنة بين الأط ال دون ةن  بين جامي   % 50والاكريو ييح  ادت معدلات 
و و  عايي وايد من  ل  لث دط ال دون ةن الاا عة من ةوء الت   ةو  ما  2020و    2000

ىيما  موت   الدسياةو  الم   ات  وياص  الو ن  وياص  التازم  ةن    3اي  لك  دون  ط ل  مليين 
 الاا عة  ل جام  الب دمراض مرتثلة  اوء الت   ةت  

من    %5ت13دما اي جمهورية مصر العربية اتظهر الإيصاءات الرةمية لو ار  الص ة دن  
ال  ةن  يول  مصر  مزمنة   اا عةدط ال  لأمراض  جرض   تدعله   التي  الامنة  من   عايون 

ىيما  عايي   الالب والاكريو  النموو    %9ت14ك مراض  الاا عة من تازم  من دط ال مصر دون 
الدادي   الل ل  المزمنو ويُؤّ ر ةلث ا جلف يمو  الت   ة  المؤ رات جلف ةوء  ده   ال ي  عدّ من 

من دط ال مصر من الأييمياو التي تعد من ده  دةثاب اار الدمو مما    %2ت27والعاليو ويعايي  
 .يُؤّ ر ةلث ا جلف يمو الل ل وتلور و وقدرت  جلف التعل و وطاقت 

وتلعب مريلة الل ولة دور ا هام ا اي تاوين م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية تُرااأ ال رد 
وتلوير   اللعام  يول  م ا يمه   بتاوين  المريلة  ه    اي  الأط ال  يلدد  ييح  ييات و  طوال 

من خلل  الت لين ال  اةيو لت ايأ توا ن ه ي واقتصادي داخل الأةر و و و ةلو ياته  ال  اةية
التثايف والتربية ال  اةية التي تعد جنصر ا هام ا اي مريلة الل ولة المثكر و وتلعب دور ا ياةما  

 اي ت،كيل جادات ال  اء الص ية لدذ الأط الت 
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جلف دهمية مثادرات    2020اي تاريرها لعام   (WHO) دكدت منظمة الص ة العالميةوقد   
م ا ي    يول  الللب  لدذ  والص ي  ال  اةي  الوجي  تعزيز  اي  المدارس  اي  ال  اةي  التثايف 
اقتصاد ات الت   ة المنزليةو و ددت المنظمة جلف دن مثل ه   المثادرات تاه   ،كل  لير اي 
 ياد  الوجي ال  اةي من خلل تاد   معلومات دسياة وواض ة يول ال  اء الص ي واواةد و مما  
 عز  قدر  الللب جلف ات ا  قرارات غ اةية مدروةة من  ةن مثكر و وتلني ةلو يات غ اةية  
الاليمةو   الت   ة  دهمية  الللب  تعلي   ومن خلل  الماتالليةو  اي يياته   معه   تاتمر  ه ية 

ال يا   بنمن  المرتثلة  الأمراض  من  العديد  من  الوقا ة  و  مكن  غ اةية ه ي ة  و  جادات  غرس 
 .وت  يز الللب لتلني خيارات غ اةية متوا ية وماتدامة

ىيما تدجو المنظمة الف تعزيز التعاون بين المدارس والأةر لبمان اةتدامة الممارةات  
الص يةو من خلل يال الم ا ي  ال  اةية الف المنزل وتللياها اي ال يا  اليوميةو ييح دكدت  
خلل   من  للللب  جادات ه يةو  مكن  الأط ال  لتعلي   مثالية  بيئة  تمثل  المدارس  دن  جلف 

 .الأي،لة التعليمية دن يتعلموا  يفية اختيار اللعام الص ي و يفية ت  ير  جلف ه ته  العامة
اللرامج  التربوية والتثايفية تُؤ ر  ،كل ا دابي جلف معراة تُظهر العديد من الدراةات دن  و 

( التي  2023دينا ايمد )و  الأط ال يول الممارةات ال  اةية الص يةو منها دراةة طارق م مود
د لت  ااجلية بريامج قاة  جلف الألعاب التعليمية جلي الثاااة ال  اةية الص ية للأط الو ودراةة  

( م مود  توعية2023هني   الف  هدا   التي  الالو يات  الأط ال (  الص ي ة   ال  اةية  ممارةة 
وتدريب ه ته و  جلف  ممارةتها  الو يات الأط ال للم ااظة  ودراةة  يماء  جلف  روتينيةو 

( وآخرون  الالو يات  2022هلا  تعديل  اي  التعليرية  الأي،لة  ااجلية  يتاةدها  د لت   التي   )
دراةة  ال  اةية   دكدت  ىيما  الأط الو  لدذ  ال،اةعة  الص ية   Hargreaves, Mates,et alغير 

العديد من الاةتراتيديات والتدخلت من دجل النمو الص ي والت   ة الاليمةو    (2022) ااجلية 
ت  ير برامج التثايف ال  اةي جلف الللب د ناء وبعد    Ntambara, Chu (2021)  ودكدت دراةة

دراةة   ىيما هدا   تعزيز    Chaudhary, Sudzina & Mikkelsen (2020)جاة ة  وروياو  الف 
الالوك الإ دابي ي و الأطعمة الص ية لدذ الللب من خلل التدخلت التربوية والتثايفيةو  

( م مد  هناء  الممتع 2020ودراةة  التعل   اةتراتيديات  جلي  قاة   بريامج  ااجلية  د لت   التي   )
 Cotton, Dudley, Peraltaودراسةلتعديل  عض العادات ال  اةية ال ير ه ية لدي الأط الو  

& Werkhoven (2020).   التي دكدت جلف الت  ير الإ دابي للرامج التربية ال  اةية التي  ادمها
دراةة   جرض   الأط الو  ما  للل     Perkins, Daley, Yerxa & Therrien (2020)المعل  

 اعالية بريامج للتثايف ال  اةي جلف جود  النظام ال  اةي مااةة  مؤ ر ال  اء الص يت  
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اللرامج تُ اأ يتاةج ا دابيةو ت،مل معراة    وقد دلهرت العديد من تلك الدراةات دن ه   
الأطعمة   من  م تل ة  ديواع  جلف  التعرا  الص يةو  وغير  الص ية  الأطعمة  الأط ال  م ا ي  
جلف   وت،ديعه   اللعامو  تناول  ةلو يات  ت اين  جلف  الأط ال  وتااجد  ودضرارهاو  واواةدها 
تناول المزيد من ال واك  وال بروات وال لوب الااملة ومنتدات الألثانو وتاليل تناول الأطعمة  
تعل    جلف  وتُااجده   الاليمةو  الت   ة  الوجي   همية  و ياد   والملحو  والاكري  ال نية  الدهون 

 كيفية اختيار الأطعمة الص ية وات ا  قرارات غ اةية ةليمةت 
وبرامج التعلي  الإلاترويي  مكن دن تاون ددا  اعّالة اي ت اين معراة الأط ال يول ال  اء 
من  العديد  جلي   دكدت  ما  وه ا  وماتدامةو  ه ية  غ اةية  ةلو يات  اجتماد  جلف  وت،ديعه  

( م مود  ةمر  تنمية  2023الدراةات   دراةة  اي  الإلاترويي  التعلي   ااجلية  دكدت  التي   )
م مودو  طارق  ودراةة  للأط الو  وال  اةية  الوقاةية  ) المهارات  ايمد  دكدت  2023دينا  التي   )

الص ية   ال  اةية  الثاااة  جلي  الإلاترويية  التعليمية  لللرامج  الا دابي  الت  ير  جلف  يتاةدها 
ودراةة   التعلي     Smith, Johnson (2020)للأط الو  جلف  قاة   بريامج  ااجلية  د لت   التي 

 ,Brownب المعراة والالو يات ال  اةية لدذ الأط الو  ما د ارت دراةة الإلاترويي جلف اكتاا

Williams (2019)    التثايف اي  الأط ال  م،ار ة  تعزيز  اي  الالاترويي  التعلي   ااجلية  الف 
التي دكدت جلف دور    Garcia, Lee (2018)ال  اةي من خلل الاةتراتيديات الت اجليةو ودراةة  

ودراةة   الأط الو  بين  الص ي  ال  اء  ةلو يات  لتعزيز  الاجتماجي   دا   التواهل  وةاةل 
Turner, White (2017)     التي ول   الوةاةن  الالاترويية المتعدد  لتعزيز اه  الأط ال لم ا ي

 .ال  اء الص ي
الص ية وقد   الم،كلت  يل  جلف  الأط ال  قدر   تنمية  اي  الاةتراتيدي  الت اير   ااه  

يااجد الأط ال  و   وات ا  الارارات ال  اةيةو مما يؤ ر ا دابي ا جلف مهاراته  التعليمية وال، صية
جلف التعامل مع ت د ات الاقتصاد ال  اةي اي المنزل  لرياة منظمة واةتثاسيةو مما  اه  اي 

دن   Robinson, Shore, Enersen(  2021دراةة )  و وه ا ما دكدت تعزيز التايف والمروية العالية 
اي  ةواء  الماتالليةو  الت د ات  مواجهة  جلف  قدرته   المهارات  عز   له    الأط ال  اكتااب 

 .ةياقات تعليمية دو اجتماعية
(   ي  2020ويعكس الت اير الاةتراتيدي  ما   ر   ل من م مد جلدالهادذو ربيع جلد  )

الت د ات والم،كلت التي تواجه   صور   لية من خلل اه  مكوياتها   قدر  اللالب جلف اه  
الداخلية والت مل ايها  ،كل  اه  اي اهمها  عمأو والت اير اي الماتالل  عين الاجتثار يين  

 التعامل مع المواق  ال اليةو من خلل الت اير المنظومي والت مل واةت،راا الماتاللت 
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لدذ    الاةتراتيدي  الت اير  مهارات  تلوير  اي  الالاترويي  ،كل  لير  التعل   كما  اه  
الارارات   الم،كلت وات ا   ت اجلية ت،دعه  جلف يل  تعل   بليئات  الأط ال من خلل تزويده  
جلف   الأط ال  تااجد  الالاترويية  الألعاب  برامج  دن  الف  الدراةات  ا ارت  ييح  والت لينو 
تتللب   لمهام  تعريبه   خلل  من  الارار  وات ا   الاةتراتيدي  الت لين  اي  قدراته   ت اين 

دجرتها) دراةة  اي  الأهدااو  الف  للوهول  متعدد   جمل  ماارات  واختيار  (  2018الت ليل 
Howard-Jones et al   اي ت د ات  الأط ال  يواج   جندما  تتلور  المهارات  ه    دن  دوض   

بيئات ت اجلية وتناااية تتللب قرارات متالالة مع يتاةج م دد  ماثا او وتااجد ه   التدارب  
 (تHoward-Jones et al., 2018جلف تعزيز قدر  الأط ال جلف التوقع وتايي  اللداةل )

الأط ال جلف   ت  ز  الت اجلية  المهمات  تعتمد جلف  التي  الالاترويية  التعل   برامج  ان  كما 
تلوير يلول ملتار و وهو ما  ااه  اي بناء قدرته  جلف الت اير الت ليليو يي  وجد الثايثون  
دن الأط ال ال ين  ،ار ون  ايتظام اي مهام تتللب يل الم،كلت  ظهرون ت ان ا اي الت اير  
جند   جديد   يلول  وتدريب  الاةتراتيديات  تايي   اجاد   اي  مهارات  ويكتالون  الاةتراتيديو 

 (. Shute et al., 2015)مواجهة هعوبات 
الآخرينو   منظور  اه   جلف  متزايد   قدر   تعاويية  دي،لة  ال ين  مارةون  الأط ال  ويظهر 

( دراةة  دكدت   ما  وه ا  الم،تر ةو  الأهداا  لت ايأ  جماعية  اةتراتيديات  (  2016وتلوير 
Vorderer et al    الت اير وتعز   الاجتماجي  الوجي  تنمية  تدج   الرقمية  التعاويية  الأي،لة  دن 

 المرنو وت،دع الأط ال جلف التعاون والتواهلو وهي مهارات ييوية اي الت اير الاةتراتيديت
( دراةة  دكدت  المت ير   اةتمرار    Hamari, Koivisto(  2019كما  الرقمية  التعل   بيئة  دن 

غير   ت ييرات  مع  التايف  يتعلمون  يفية  ييح  العاليةو  المروية  تنمية  جلف  الأط ال  تااجد 
متوقعةو مما يتللب اةتدا ة اورية وةريعة ويظهرون قدر  جلف التايف الاريع مع الت د اتو  

 مما يدج  تلوير الت اير الاةتراتيديت 
الف دن الأط ال قد يواجهون ت د ات اي تلوير    Green et al(  2020ىيما ت،ير دراةة )

المعاد    الت اير  لمهام  التعرض  مثل ياص  متعدد و  الاةتراتيدي  الب جوامل  الت اير  مهارات 
( دراةة  دوض    الم،كلتو  ما  ويل  الت لين  تدج   التي   ,Samuels(2019والت اجلت 

Anderson   اي لا  ،ار ون  ال ين  الأط ال  لدذ  الاةتراتيدي  الت اير  ماتوذ  اي  تدنٍّ  وجود 
 دي،لة تعليمية تعز  الت اير الت ليليت 

دهث     العال و  التي  ،هدها  المتاارجة  والاجتماعية  الاقتصاد ة  التلورات  لل  اي 
او ييح تعايي العديد   الت   ة المنزلية وإدارتها  ،كل ةلي  من الابا ا التي تتللب اهتمام ا خاه 
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من الأةر من م،كلت تتعلأ بدالهدر ال  اةيو ةوء الت لين ال  اةيو وضع  الوجي   همية  
التوا ن بين ايتياجات الدا  والص ة من جهةو والموارد الاقتصاد ة المتاية من جهة دخرذت  
ولأن الل ولة هي المريلة الأةاةية لت،كيل الاي  والممارةاتو تلر  ال اجة الف برامج تعليمية  
تااه  اي تعزيز م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية لدذ الأط الو مما  عز  قدرته  جلف ات ا   

 .قرارات غ اةية واعية وماتدامة 
 مشكلة البحث:

م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية  قام  الثايثة  إجراء دراةة اةتللعية اةتهدا  سياس  
ياثة   دن  الدراةة  يتاةج  دلهرت  ييح  الابتداةيةو  المدارس  تلمي   من  من   % 84لدذ مدموجة 

لا  ملاون ال ه  الاااي للم ا ي  الأةاةية المتعلاة  الت   ة الص ية و يفية ادار  ال  اء    التلمي 
اي المنزلو  ما دلهرت الدراةة قلة الوجي يول ت  ير الت   ة جلف الص ة العامةو مع وجود  
توجهات غ اةية غير ه ية لدذ  عبه و مما يزيد من دهمية تلوير برامج تثايفية مت صصة  

 (ت  1)مل أ
د باوقد   النتاةج  المتعلاة    د ارت  اهتمام ا  لير ا  الم ا ي   دبدوا  التلمي   معظ   دن  الف 

يت  تواير المعلومات  لرياة   ا لت يير جاداته  ال  اةية جندما  الاليمة ودلهروا اةتعداد   الت   ة 
مثالة وج ا ةت ل لكو  عكس ه ا الواقع دهمية برامج التثايف ال  اةي اي المدارسو والتي  مكن 
دن تاه  اي ت ايأ التوا ن بين الوجي ال  اةي والممارةات اليوميةو وبالتالي تااه  اي تاليل  

ل مما  ،ير الف دهمية العنا ة بتنمية  الهدر ال  اةي وت اين الص ة العامة للأط ال اي الماتال
 .مهارات الت اير الماتاللي لديه  

ويواج  النظام التعليمي ت د ات  لير  لتللية متللثات التعلي  ال ديحو لا ةيما ىيما يتعلأ 
تناولت    ما  وه ا  الص يةو  ال  اةية  والممارةات  الاةتراتيدي  الت اير  الأط ال  مهارات  بتزويد 
توهيات منظمة الأم  المت د  للتربية والعل  والثاااة )اليوياكو(  ، ن تدريس الاقتصاد المنزليو  
وتر يزها جلف   المدالو  ه ا  اي  تدرياها  يت   التي  الموضوجات  يلاق  توةيع  الف  تدجو  والتي 

 تنمية المهارات ال ياتية لدذ الللبت 
وايتياجا   قومياو  مللثا  دهثح  واةتارار   المدتمع  وتماةك  الأةر   تنمية  دن  جلف  وت ةياا 
للأةر    "ييا   ريمة"  تواير  ي و  ال الية  وتوجهاتها  الدولة  جهود  ضوء  اي  مل ا  اةتراتيديا 
المصريةو واي لل الأوضاع الراهنة وجلف الرغ  من الدهود المل ولةو الا دن اللرامج التاليد ة  
وربلها  المنزلية  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   اي  قصور  من  تعايي  تزال  لا  التلمي   تعلي   اي 
 التانولوجياو ما ينعكس جلف الممارةات ال  اةية الص ية وضع  مهارات الت اير الاةتراتيدي  

 .يؤدي الف هعوبة اي ت ايأ الأهداا التعليمية  ،كل ااجل
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قلة وعي التلاميذ بمفاهيم اقتصاديات التغذية المنزلية  ومن ثم تتحدد مشكلة البحث في   
الغذائية   الممارسات  اكتساب  على  تساعدهم  التي  الاستراتيجي  التفكير  مهارات  وضعف 

 وللتصدي لتلك المشكلة يلزم الإجابة عن التساؤلات التالية: الصحية،  
 ما م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية المناةثة لتلمي  الص  الأول الابتداةي؟ ت1
 ما الممارةات ال  اةية الص ية المناةثة لتلمي  الص  الأول الابتداةي؟ ت2
 ما مهارات الت اير الاةتراتيدي المناةثة لتلمي  الص  الأول الابتداةي؟ ت3
ما التصور الماترا للريامج الاترويي قاة  جلف م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية لتلمي    ت4

 الص  الأول الابتداةي؟
ما ااجلية اللريامج الماترا اي تنمية الممارةات ال  اةية الص ية لدذ تلمي  الص  الأول  ت5

 الابتداةي؟
ما ااجلية اللريامج الماترا اي تنمية مهارات الت اير الاةتراتيدي لدذ تلمي  الص  الأول  ت6

 الابتداةي؟
 فروض البحث: 

الص    ت1 تلمي   لدرجات  والثعدي  الاللي  الاياةين  متوةلي  بين  ايصاةيا  دال  ارق  يوجد 
الص ية لصالح  ال  اةية  الممارةات  اي  التدريلية  المدموجة  ُ مثلون  الابتداةي ممن  الأول 

 درجات التلليأ الثعديت 
الأول  ت2 الص   تلمي   لدرجات  الثعدي  الاياس  متوةلي  بين  ايصاةيا  دال  ارق  يوجد 

الص ية  ال  اةية  الممارةات  اي  البا لة  والمدموجة  التدريلية  المدموجة  بين  الابتداةي 
 لصالح متوةلات درجات المدموجة التدريليةت 

الص    ت3 تلمي   لدرجات  والثعدي  الاللي  الاياةين  متوةلي  بين  ايصاةيا  دال  ارق  يوجد 
لصالح  الاةتراتيدي  الت اير  مهارات  التدريلية اي  المدموجة  ُ مثلون  الابتداةي ممن  الأول 

 متوةلات درجات التلليأ الثعديت 
الأول  ت4 الص   تلمي   لدرجات  الثعدي  الاياس  متوةلي  بين  ايصاةيا  دال  ارق  يوجد 

الاةتراتيدي  الت اير  مهارات  اي  البا لة  والمدموجة  التدريلية  المدموجة  بين  الابتداةي 
 لصالح متوةلات درجات المدموجة التدريليةت 

توجد جلقة ارتثاطية موجثة  ات دلالة ايصاةية بين درجات تلمي  الص  الأول الابتداةي  ت5
الت اير  مهارات  اختثار  جلف  ودرجاته   الص يةو  ال  اةية  الممارةات  ماياس  جلف 

 الاةتراتيديت 
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 يهدا الث ح ال الي الف:  أهداف البحث: 
ايتياجات  -1 مع  يتناةب  المنزلية  ما  الت   ة  اقتصاد ات  لم ا ي   معراي يديح  اطار  تاد   

 .التلمي  اي الص  الأول الابتداةي 
 تصمي  بريامج الاترويي قاة  جلف م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزليةت  -2
ال -3 ااجلية  المنزلية اي الت اأ من  الت   ة  اقتصاد ات  الااة  جلف م ا ي   لريامج الإلاترويي 

 تنمية الممارةات ال  اةية الص ية لدذ تلمي  الص  الأول الابتداةيت 
ال -4 ااجلية  من  اي الت اأ  المنزلية  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   جلف  قاة   الإلاترويي  لريامج 

 تنمية مهارات الت اير الاةتراتيدي لدذ تلمي  الص  الأول الابتداةيت 
ال  -5 د ر  تنمية تايي   اي  المنزلية  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   جلف  قاة   الالاترويي  لريامج 

الأول  الص   تلمي   لدذ  الص ية  ال  اةية  والممارةات  الاةتراتيدي  الت اير  مهارات 
 الابتداةيت 
 أهمية البحث: 

 موضوع الث ح ينلوي جلف دهمية من النايية النظرية والتلليايةو ومنها: 
اقتصاد ات  -1 م ا ي   لتعزيز  الالاترويية  اللرامج  توليف  يول  يفية  المعراة  قاجد   توةيع 

 .والممارةات ال  اةية الص ية للأط ال اي ةن مثكر الت   ة المنزلية 
ل  -2 يمو ج  جلف  تاد    قاة   الاترويي  اقتصاد ات  لريامج  لتم ا ي   المنزلية  نمية الت   ة 

 .الممارةات ال  اةية الص ية لدذ الاط ال 
 اد  ااه  الث ح اي  ياد  الوجي الأةري والمدتمعي   همية الممارةات ال  اةية الص ية  -3

قدراته   مما  عز   جمره و  ماتلل  اي  الأط ال  لدذ  الاةتراتيدي  الت اير  مهارات  وتنمية 
 العالية ويلني وعي ا ه ي ا واقتصاد  ا ماتدام ا يؤ ر ا دابي ا جلف قراراته  الماتالليةت 

 متغيرات البحث: 
 قاة  جلف م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزليةت المت ير الماتال: بريامج الاترويي  -1
 الممارةات ال  اةية الص يةو ومهارات الت اير الاةتراتيديت المت ير التا ع:  -2

 حدود البحث:
 الحدود الموضوعية: 

 عض م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية )التوا ن ال  اةيو الت لين ال  اةيو تاليل الهدر   -
 ال  اةيو الاقتصاد اي ال،راءو الوجي  الص ة والنظااة ال  اةيةو ات ا  الارار ال  اةي(ت 

 .اةت دام اةتراتيديات تعليمية مناةثة لتن ي  اللريامج الالاترويي )الم اكا  ويل الم،كلت(  -
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مدموجات اللعامو والأطعمة الص ية وغير الص يةو   عض الممارةات ال  اةية الص ية ) - 
وقواجد النظااة ال، صية ويظااة اللعامو ومواجيد تناول الوجثاتو والم،ار ة اي ت بير 

 اللعامو وايترام اللعام(ت 
- ( الاةتراتيدي  الت اير  مهارات  الت اير  عض  والتنلؤو  التوقع  الارارو  وات ا   الت لين 

 الت ليليو التايف والتعديلو التعاون الاجتماجيو الوجي العاط ي(ت 
البشرية  - التا عة لإدار    :الحدود  ال تح  الابتداةي  مدرةة  مدموجة من تلمي  الص  الأول 

 بنها التعليمية  م ااظة الاليوبيةت
الزمنية - الدراةي    :الحدود  العام  الأول من  الدراةي  ال صل  بواقع   2025  –  2024خلل 

 .دةلوج او ت،مل التايي  الالليو التن ي و والتايي  الثعدي جلاات 3جلاة  12
 مصطلحات البحث:

الكتروني: -1 الثايثة    برنامج  ا   اجرائياتعرا   هُم  خصيص  ت اجلي  رقمي  تعليمي  يظام    ي  
مهارات  تنمية  الف  يهدا  المنزليةو  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   لتاد   م توذ معراي يول 
الت اير الاةتراتيدي والممارةات ال  اةية الص ية لدذ تلمي  الص  الأول الابتداةيو من 
خلل تصمي  دي،لة تعليمية الاترويية ت اجلية تتيح للأط ال التعل  جلر الأي،لة والم اكا  

والت   ةو  مرتثلة  ال  اء  يياتية  لمواق   الم،كلت  ويل  واجهات    الااتراضية   اةت دام 
النادي  الت اير  جلف  وت  زه   التلمي   قدرات  لتلة   الاةت دام  وةهلة  الاترويية  ايلة 

 .وات ا  الارارات ال  اةية الماتدامة
المنزلية  -2 التغذية  اجراةيا:  اقتصاديات  الثايثة  المنزل  لرياة   تعراها  اي  ال  اء  ادار     يها 

الص ة  لمثادئ  واا ا  ال  اةية  الايتياجات  لتللية  المتاية  للموارد  الأمثل  الاةت دام  تبمن 
و وت ددها الثايثة اي جدد من الم ا ي  ت،مل التوا ن ال  اةيو الت لين ال  اةيو  والتوا ن 

تاليل الهدر ال  اةيو الاقتصاد اي ال،راءو الوجي  الص ة والنظااة ال  اةيةو وات ا  الارار 
 ال  اةيت 

الصحية:  -3 الغذائية  مدموجة من الالو يات اليومية  الثايثة اجراةيا   يها  هاتعرا الممارسات 
التي  كتالها تلمي  الص  الأول الابتداةي من خلل اللريامج الإلاتروييو والتي تُمكنه  
مراجا   مع  ال  اةيو  الهدر  وتالل  ه ته   جلف  تُ ااظ  ال  اء  لرياة  وتناول  اختيار  من 

وت،مل   والاقتصاديو  الص ية  الاي   بين  الص ية التوا ن  والأطعمة  اللعامو  مدموجات 
الوجثاتو  تناول  ومواجيد  اللعامو  ويظااة  ال، صية  النظااة  وقواجد  الص يةو  وغير 
والم،ار ة اي ت بير اللعامو وايترام اللعامو وتااس  الدرجة التي   صل جليها التلمي  

 اي ماياس الممارةات ال  اةية الص ية المعد له ا ال رضت 
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الثايثة اجراةيا   يها مدموجة من الادرات العالية العليا  هاتعرامهارات التفكير الاستراتيجي:   -4 
التي يتمكن من خللها تلمي  الص  الأول الابتداةي من ت ليل المواق  المتعلاة  م ا ي  
غ اةية  دهداا  لت ايأ  واعية  قرارات  وات ا   خلن  ووضع  المنزليةو  الت   ة  اقتصاد ات 

الت لين وات ا  الارارو التوقع والتنلؤو الت اير الت ليليو وه ية ماتدامةو وت،مل مهارات  
التايف والتعديلو التعاون الاجتماجيو الوجي العاط يو وتااس  الدرجة الالية التي   صل 

 جليها التلمي  اي اختثار مهارات الت اير الاةتراتيدي المعد له ا ال رضت 
 الإطار النظري للبحث: 
 برامج التعلم الإلكتروني: 

 هد العصر ال الي تلورا هاةل اي تاد   مدموجة من اةتراتيديات التدريس تناد  مع 
المات د ات التانولوجية النا عة من الابتاارات الماتمر  التي تيار وتدج  يمن جديد من ديماط  
التعل و وهو التعل  الإلاتروييو ال ي  اتهدا ت ايأ التاامل التانولوجي جلف الماتوذ العالمي 
تلني طرق  الدديد  من ضرور   التربوية  الممارةات  ت رض   لما  التااليفو ويظرا  وب قل   ارجة 
ودةاليب يديثة للتدريس ماتمد  من الت يرات الاريعة اي بنية المعراة والتادم التانولوجي الهاةل 
المنزلي   الاقتصاد  وتدريس  التدريسو  المرتثلة  مدال  التانية  والمات د ات  المدالات  اي  ااة 
والتربية الأةرية  ص ة خاهةو وهو ما يتللب ضرور  تلني برامج تعليمية الاترويية تول  تلك  

 المات د ات اي العملية التعليميةت 
تصمي    اي  التانولوجية  والتللياات  التانيات  اةت دام  دهمية  تلر   الإطارو  ه ا  واي 
وتوليف الاةتراتيديات التدرياية اي تدريس الاقتصاد المنزلي والتربية الأةريةو و لك لما لها 
من دور اعال اي ت ايأ الأهداا التربوية المرجو  من ه ا المدالو  ما يتوااأ مع التوهيات  

 ( وخلن التنمية الماتدامة والتانولوجيا ال براءت 2030العالمية ورؤية مصر )
وايللقا من توهيات منظمة الأم  المت د  للتربية والعل  والثاااة )اليوياكو( التي تدجو  
وتلوير   للمتعلمينو  الرقمية  المهارات  وتعزيز  للدميعو  التانولوجي  التعلي   اتاية  ضرور   الف 
والتنمية   الاقتصادي  التعاون  منظمة  وتوهية  التانولوجيةو  التلورات  لتواكب  الدراةية  المناهج 

(OECD  التعلي و  ما اي  التانولوجية  والتللياات  التانيات  اةت دام  تؤ د جلف ضرور   والتي   )
  اه  اي ت ايأ الدود  والا اء  اي العملية التعليميةت 

( مصر  لرؤية  تتبمن  2030واةتنادا  الماتدامةو  للتنمية  وطنية  اةتراتيدية  تلني  الف   )
مدموجة من الأهداا التعليمية التي تاعف الف ت اياهاو ومنها ت ايأ التعلي  للدميعو وتعزيز 
ال اتي   التعل   ت ايأ  خلل  من  الإلاتروييو  التعلي   الف  والت ول  للمتعلمينو  الرقمية  المهارات 

 ودج  التعل  مدذ ال يا ت 
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م مد     در اق  دراةة  مثل  ال ديثة  الدراةات  من  العديد  وتوهيات  لنتاةج  ا  وت كيد 
المعزو يدوي م مد )2023) ايناس جلد  ادريسو  (و  2023(و جل جلد الل  )2023(و ييا  

( مصل ف  )2023يرمين  م مد  هدذ  دكدت  DeCoito, Briona  (2023(و  2023(و  التي   )
اي  التانولوجية  والتللياات  التانيات  خلل  من  ال ديثة  التدريس  اةتراتيديات  توليف  دهمية 

 تدريس الاقتصاد المنزليت 
(و دجاء م مدو  ينب جاط و ايتصار  لل 2023ودراةة دمل جود و ايهاب مصل ف )

(ورضوذ وجي و  ينب جاط و ال،يماء  2023(و ر ا يان )2023(و هااف ياين )2023)
(و التي  2023)  Mirxayitova, Aminov(و   2023(و مها اتح اللهو وااء ةمير )2023قلب )

الاقتصاد   وتدريس  التعل   جملية  دج   اي  التانولوجية  والتللياات  التانيات  بتوليف  دوه  
 المنزلي والتربية الأةريةت 

(و بتاد   م توذ 2023(و ليلف ياين )2023كما دوه  دراةة  ل من ا مان م مد )
 وبرامج تهت   الاقتصاد المنزلي والتربية الأةرية من خلل ددوات التعل  الإلاتروييت 

م ا ي   جلف  قاة   الاترويي  بريامج  تصمي   الف  الثايثة  جمدت  ةلأ  ما  جلف  ل  وبناءا 
الممارةات   تعزيز  الف  الابتداةيو يهدا  الص  الأول  المنزلية لدذ تلمي   الت   ة  اقتصاد ات 
ال  اةية الص ية ومهارات الت اير الاةتراتيدي يت   لك من خلل دي،لة ت اجلية ت،مل م اكا   
بيئات تعليمية رقمية مثل ةوق ااتراضي دو ملثخ منزليو ويل م،كلت واقعية مثل ت لين  
وتعزيز   الاةتراتيديو  الت اير  ديماط  ت،ديع  الف  اللريامج  يهدا  م دود ت  وجثات  ميزايية 

 .الالو يات ال  اةية الإ دابية  لرياة ممتعة ومناةثة للأط ال 
 :ومن الاستراتيجيات التعليمية التي تستخدم في تدريس البرنامج الإلكتروني 

بالمحاكاة التعلم  استراتيجية  ااتراضية   :أولا:  بيئات  تاد    جلف  الاةتراتيدية  ه    تعتمد 
ت اجلية تمثل مواق  يياتية يايايةو مما  امح للمتعلمين  الت اجل مع ه   المواق  والتعل  من  
خلل التدربة العمليةو ييح  مكن دن تُات دم اي اللريامج لتعلي  الأط ال  يفية ات ا  قرارات  
آمنة   بيئات  اي  متوا ية  وجثات  ت لين  دو  الص ية  الأطعمة  اختيار  مثل  ه ي ةو  غ اةية 

 وخالية من الم اطرت 
والم اكا  اي التعلي  هي يمو ج تعليمي يتيح للللب الت اجل مع يما ج م اكا  معاد  اي 
بيئة ااتراضية دو م للة ماثا ات تُات دم لتدريب الللب جلف التعامل مع مواق  يياتية دو  

الواقع  ما    ،Aldrich (2009)مهنية   من  قريثة  تدارب  تارار  جلف  الاةتراتيديات  ه    وتعتمد 
الم اطر  دون  و  اءات   اللالب  مهارات  بتلوير  الم اكا   Kaufman (2010) ويُعرّا . امح 
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  يها يمو ج تعليمي يتيح للمتعلمين الت اجل مع تدارب واقعية من خلل بيئة ااتراضية ت اجلية   
دو ددوات ماد ةو مما  ااجده  جلف التعل  من خلل الممارةة دون الم اطر  ال ايايةت تُات دم  
م اكا    مواق   اي  معراته   تلليأ  للللب  ييح  مكن  جمليةو  تعل   تدربة  لتواير  الم اكا  

الم اكا    يها يمو ج تعليمي يت  من خلل  تاد   بيئة   Salas et al (2019) معاد  وآمنةو ويُعرّا
م اكا  للتعل و ييح يت  تدريب الللب جلف التعامل مع مواق  يياتية دو مهنية معاد  دون  

ال اياية الأةاليب   Rosen et al (2008) كما  عتلر .الم اطر   النتاةج  ده   ديد  الم اكا  
التعليمية ال ديثة التي تعز  المهارات التللياية من خلل بيئات ت اجليةو ةواء  اي  ااتراضية  

ماد ة اجاد    .دو  جلف  تعتمد  التي  ال ديثة  التعليمية  الأةاليب  من  الم اكا   اةتراتيديات  وتُعدّ 
ايتاج ةيناريوهات م،ابهة للواقع اي بيئة تعليمية منظمةو مما  امح للللب بتلليأ ما تعلمو   

و دي ديها برامج تدمج دلعاب لعب ددوار ت اكي موق  دو   .(Lateef, 2010) اي مواق  جملية
الواقعو   لنمو ج   اكي  قواجد  جلف  ت،تمل  لعثة  الف  الموق   ه ا  ت ويل  خلل  من  جمليةو 

 .وت ويل مواق  ال يا  اللليعية الف لعثة
من دجملها  ل  مهمةو  تعليمية  دهداا  جد   ت ايأ  اي  الم اكا   اةتراتيديات   وتااه  

Rosen (2008)  ،Lateef (2010)  ،Dieckmann et al., (2012)  ،Salas et al., (2019) وKhanal 
et al., (2021) ،ىيما يلي: 

تعزيز التعل  العملي: تواّر الم اكا  ارهة للللب لتلليأ الم ا ي  النظرية اي بيئة جمليةو   •
 .ما ُ ااجد جلف ت ايأ ال ه  الأجمأ للم توذ التعليمي

تلوير المهارات المهنية: تُات دم الم اكا   ،كل واةع اي اكااب المهارات العملية واليدوية  •
 .لتدريب الللب جلف مواجهة مواق  معاد  

ت اين مهارات ات ا  الارار: تُ ّ ز الم اكا  الللب جلف ات ا  قرارات بناء  جلف المعلومات   •
 .المتاية له  وت ليل العواقب الم تل ة له   الارارات

المهارات   • جلف  والتدريب  للتعل   للللب  آمنة  بيئة  الم اكا   تُوار  آمنة:  تعليمية  بيئة  تواير 
من  له   التعل   مما  امح  اعليةو  دضرار  اي  التالب  دو  ال ،ل  من  ال وا  دون  المعاد  

 .دخلاةه   لرياة بناء 
الللب   • تُ ّ ز  اإيها  ت اجليةو  تاون  ما  غالث ا  الم اكا   لأن  يظر ا  والم،ار ة:  الت اجل  تعزيز 

جلف الاي راط والم،ار ة الن،لة اي العملية التعليميةو مما  عز  من ت  يزه  واةتيعابه   
 .للمعلومات

مما  • الللبو  دداء  جلف  اورية  راجعة  ت   ة  الم اكا   توار  ال ورية:  الراجعة  الت   ة  تاد   
 .ُ مكنه  من تعديل وت اين مهاراته   ،كل ةريع
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اقتصاد ات    لم ا ي   الاترويي  بريامج  اي  الم اكا   اةتراتيدية  بتوليف  دي   الثايثة  وترذ 
اجداد   مثل  ااتراضيةو  ةياقات  اي  النظرية  الم ا ي   تلليأ  للأط ال  المنزليةو  مكن  الت   ة 
ا تعل  الم،ار ة اي اجداد اللعام  لرياة   وجثات ه ية واختيار الأطعمة الص يةت  مكنه  د ب 
آمنة ويظي ة وات ا  قرارات ه يةو مع تلاي ت   ة راجعة اورية لتص يح الأخلاء  ،كل موج ت  
اهمه   من  مما  عز   الن،لةو  الم،ار ة  جلف  وت،دع  تدريلي ا  التعل   تدعل  الاةتراتيدية  ه   
للم ا ي  ال  اةية وي،دع جلف الممارةات ال  اةية الص يةو وينمي مهارات الت اير الاةتراتيدي  

 لديه ت 
واي ه ا الاياقو د ارت العديد من الدراةات الف دهمية توليف اةتراتيديات التعل  الااة  

دراةة دوض    ااد  متعدد ت  تربوية  اواةد  من  لها  لما  الم اكا   دن   Kabapinar (2005)جلف 
الأااار  توليد  جلف  التلمي   قدر   تعزيز  اي  الارتويية  اه   الم اكا   ال، صيات  اةت دام 

دراةة يتاةج  دكدت  العلميت  ما  ت صيله   و ياد   اي  Turan (2014)العلمية  الم اكا   اعالية 
 .تعلي  الرياضياتو ييح دلهرت دورها اي راع ماتوذ ت صيل تلمي  المريلة الابتداةية 

الف تصمي  بريامج تعل  قاة  جلف   (2024) وجلف هعيد آخرو هدا  دراةة هايي جزمي
اللريامج اي تنمية  عض مهارات الاصة الاصير    يتاةدها ااجلية ه ا  الرقميةو ود لت   الم اكا  

دن اةت دام الم اكا   (2024) الإلاترويية لدذ تلمي  المريلة الإجداد ةت ودكدت دراةة اهد االح
المريلة  تلمي   لدذ  العلمية  الم ا ي   تنمية  اي  ا دابي  ت  ير  ل   الاهلناجي  ال  اء  جلر 

 .المتوةلة من  وي هعوبات التعل  
وترتاز اةتراتيديات الم اكا  اي التعلي  جلف مدموجة من النظريات التعليمية التي تدج   
 اعاليتها اي تعزيز ال ه  والتلليأ العملي للم ا ي ت من بين ه   النظرياتو تُعد النظرية اللناةية

(Constructivism)   من الأةس الرةياية لاةتراتيديات الم اكا ت واا ا له   النظريةو يتعل  الأاراد
ا الف تداربه  ال، صيةت اي بيئات الم اكا و يت اجل   من خلل بناء المعراة  ،كل ي،ن اةتناد 
قرارات   ات ا   دو  الم،كلت  يل  منه   ُ للب  ييح  واقعيةو  ااتراضية  مواق   مع  المتعلمون 

ال ياتية المهارات  وتلوير  ال اتية  المعراة  بناء  مما  عز   المتايةو  المعلومات  الف   .ماتند  
(Jonassen & Land, 2012) 

التدريلي  التعل   الف  الم اكا   اةتراتيديات  تاتند  الف  لكو   Experiential) اضااة  
Learning)  و ييح  ،ير يمو ج د  يد  ولب الف دن التعل  يت اأ  ،كل دكثر اعالية جندما  مر

يتيح   مما  واقعيةو  دو  ث   واقعية  تدارب  تاد    جلف  الم اكا   تعتمد  مثا ر ت  بتدربة  المتعل  
للمتعلمين تلليأ الم ا ي  النظرية اي مواق  جمليةت ه ا النهج  عز  من اكتااب المعراة من 

 (Kolb, 2014) .خلل التدربة ال عليةو مما  دعل  ددا  تعليمية قوية
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الاجتماجي  التعل   يظرية  تدج   الم اكا و  (Social Learning Theory) كما  اةتراتيديات 
الرقمية  والألعاب  الم اكا   بيئات  تتيح  والنم جةت  المليظة  جلر  التعل    دث  دن  تؤ د  ييح 
للمتعلمين م،اهد  يما ج ةلو يات معينةو مثل  يفية ات ا  قرارات ه ي ة اي مواق  م دد و  
ا للتدرب جلف الالو يات المرغوبة وتعلمها     م اكاتها اي بيئات آمنةت توار ه   الليئات اره 

 (Bandura, 2001) . لرياة ت اجلية واعالة
من خلل دمج ه   النظرياتو تادم اةتراتيديات الم اكا  دةلوب ا تعليمي ا  امل   دمع بين  
مهارات   وتعزيز  ال ه   تلوير  اي  مما  ااه   والتدربةو  الن،لة  والمليظة  العملي  الت اجل 

 .التلليأ لدذ المتعلمين 
المشكلات:   بحل  التعلم  استراتيجية  يل ثانيا:  جلف  الااةمة  التعل   اةتراتيدية  تعتمد 

اي  مثا ر  الللب  ،كل  ين رط  جندما  ااجلية  دكثر  التعل   كون  دن  اار   جلف  الم،كلت 
اللالب   الت اير والتدريبو وهي يهج تعليمي ي،ن يتم ور يول  ت د ات ياياية تتللب منه  
جلف   الللب  ت،ديع  خلل  من  الماتال  والتعل   الت ليليةو  والمهارات  الناديو  الت اير  ويعز  

 التعامل مع الت د ات والاعي لإ داد يلولت 
ا تعليمي ا يهدا الف ا راك الللب اي دي،لة ت اجلية  وتُعد اةتراتيدية يل الم،كلت يهد 

و  Jonassen (2014) تتللب ت ديد الم،كلت ال ايايةو وت ليلهاو ويلها  لرياة ي،لةت واا ا لد
تاه  ه   الاةتراتيدية اي تلوير مهارات الت اير النادي وات ا  الارار من خلل تلليأ المعراة  

ودوضح العميأو  التعل   لت  يز  اعّالة  ددا   مما  دعلها  جمليةو  مواق   دن   Mayer (2015)جلف 
مع  للتعامل  الدديد   والمعلومات  الاا اة  المعراة  دمج  جلف  تعتمد  الم،كلت  يل  اةتراتيدية 
الت د ات  لرياة منهدية ومنظمةت وتؤ د جلف دهمية العمليات المعرىية المتعلاة بت ديد العاثات 

 .والت لب جليهاو مما  ااجد الللب جلف تلوير دةلوب ت اير منهدي
د ار التعل    Woods (2019)من جهة دخرذو  تعز   الم،كلت  اةتراتيديات يل  دن  الف 

الن،نو ييح  ات دم الللب مهارات الت اير والت ليل لت ايك الم،كلتو وتثادل الأااار يول  
ال لولو وتايي  ال يارات المتايةو    اختثار النتاةجت  ااه  ه ا النهج اي تعزيز قدر  الللب  

من   ودكد  ل  اعالةو  الواقعية  لرياة  ال يا   اي  التعل   تلليأ   Barrows & Tamblynجلف 
ال رضيات واختثارها وتلويرهاو   (2020) الاةتراتيدية تتبمن دورات متارر  من توليد  دن ه   

ال لول  ،كل ماتمرت ير ز   تتيح للللب ت اين  ديناميكية  الم،كلت جملية  مما  دعل يل 
 .ه ا النهج جلف اجتثار التعل  جملية مرية وقاةمة جلف الت اين الداة  
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دبوبكر  الاياق  ات و جرّا   ينب  منهدية  (2024) واي  الم،كلت   يها  اةتراتيدية يل 
دةئلة   طرا  جلف  معتمد   الللبو  لدذ  الم،كلت  ت ليل  مهارات  تلوير  الف  تهدا  ت اجلية 

 .ت ليلية وتلليأ الت اير النادي للوهول الف اةتنتاجات منلاية وتايي  ال لول  ،كل دقيأ 
تنمية  اي  ا دابي  د ر  ت ايأ  الم،كلتو  مكن  يل  التدريس  اةتراتيدية  خلل  ومن 

المدارس  طلب  لدذ  الت اير  مهارات  من  العديد  وتعزيز  الص ية  ال  اةية  ييح    والممارةات 
دراةة مثل  الدراةاتو  ودراةة Bandura (1997)دلهرت  اتي ة  Masten (2001) و  ودراةة  و 

( ودراةة2011ج دم  ودراةةCompas et al. (2017)(و  ماعود  Brown (2016) و  ودراةة  و 
و ودخير ا دراةة دمل جلد  Moattari et al. (2018) (و ودراةة2018بوطاا وجلد الله جلد الله )
( العزيز  جلد  وآلاء  المواق   2021الله  ادار   جلف  الللب  تااجد  الاةتراتيدية  ه    دن  (و 

مما  عز   الارارات  مرويةو  وات ا   المالأ  الت لين  مهارات  تلوير  خلل  من  الم تل ة 
 .اي راطه  اي ةلو يات دكثر تاي  ا

من  ال د  اي  ا دابي  ت  ير  الم،كلت  يل  للتدريس  اةتراتيدية  دن  كون  ا  د ب  ويمكن 
الالوك الاللي لدذ الللبو من خلل تعليمه   يفية معالدة الم،كلت  ،كل بناءو مما  الل  
 من ايتمالية اي راطه  اي ةلو يات غير ماؤولةت وقد دكدت  لك دراةات متعدد و مثل دراةة

Walker and Sprague (1999)  ،  ودراةة Johnson and Johnson (2019)و ودراةةت Jolivette 
et al. (2017) . 

الم،كلت اعالة اي اختيار  دن اةتراتيديات يل  الدراةات الف  العديد من تلك  وخلص  
الارارات وت ديد التالال المنلاي للوهول الف الأهداا لدذ الللبو وتمكنه  من التعامل مع 
التدريس   اجتماد  اإن  الف  لكو  المرويةت  الإضااة  وتعزيز  ال اتيةو  وتعزيز   اءته   الت د اتو 
وتلوير   الللب  ةلوك  ت اين  اي  م وري ا  دور ا  يلعب  المدارس  اي  الم،كلت  يل   مدخل 
ممارةاته  الإ دابيةو مما  ،دعه  جلف تلني جادات غ اةية ه ية وات ا  قرارات واعية تاه   

 .اي تعزيز ه ته  ورااهيته 
النظريات  من  مدموجة  الف  الم،كلت  يل  جلف  الااة   للتعل   النظرية  الأةس  وتاتند 
جلف   الااة   والتعل   الاجتماجيو  التعل   يظرية  التدريليو  التعل   اللناةيةو  النظرية  مثل  التعليميةو 
المعرىية  المهام  الن،نو  الت اجل  خلل  من  التعل   جناهر  النظريات  ه    تدج   الاةتاصاءت 
من  النوع  له ا  دةاةية  ر يز   مما  دعلها  الاجتماجيو  والت اجل  العمليةو  التللياات  المنظمةو 

 .التعل 
النظرية اللناةية تُعد من دبر  الأةس التي  عتمد جليها التعل  الااة  جلف يل الم،كلتت  
واا ا له   النظريةو  اوم المتعلمون بلناء معراته  من خلل الت اجل الن،ن مع الم،كلت والعمل 
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الموج     الدج   دهمية  ىيدوتاكي  اقتري   ال ي  الاريثة  النمو  منلاة  م هوم  يؤ د  يلهات  جلف 
المعراة   واكتااب  المعاد   الم،كلت  يل  جلف  المتعلمين  مااجد   اي  الاجتماجي  والت اجل 

 .(Schunk, 2012) والمهارات العملية
ييح  مر   العمليةو  التدارب  خلل  من  التعل   تعزيز  جلف  اير ز  التدريلي  التعل   دما 
للللب   التعل   من  النوع  ه ا  يتيح  والتدريبت  الت ملو  التدربةو  ت،مل  متارر   بدور   الللب 
تلليأ ما يتعلموي  جلف درض الواقعو مما  دعل التعل  ي،ل ا ومرتثل ا  التلليأ العمليو ويعز  

 .(Kolb & Kolb, 2017) من اهمه  وقدرته  جلف التعامل مع الم،كلت 
وتلر  يظرية التعل  الاجتماجي لثايدورا دهمية الاياقات الاجتماعية اي جملية التعل و ييح  
التعاويي  الم،كلت  يل  يوار  تعاوييةت  بيئات  اي  والتاليد  المليظة  من خلل  الللب  يتعل  
ت اجله    مما  عز  من  متنوجة من  ملةه و  اةتراتيديات  وتعل   الأااار  لتثادل  للللب  ا  اره 

 .(Zheng, 2021) الاجتماجي وقدرته  جلف الت اير النادي وات ا  الارارات 
للتعل  من  قوي ا  اطار ا  الا ة ديويو  الف  الماتند  الاةتاصاءو  الااة  جلف  التعل   يوار  كما 
ويل   النادي  الت اير  جلف  الللب  النهج  ه ا  ال ايايةت  ،دع  الم،كلت  مواجهة  خلل 
الم،كلت  لرياة منهديةو مع التر يز جلف التلليأ العملي للمعراةو مما يربن التعل    ياته   

 .(Biesta & Burbules, 2003) اليومية ويدعله  دكثر قدر  جلف التعامل مع الت د ات
الاجتماجيو  الت اجل  من  مزيج  جلف  الم،كلت  يل  جلف  الااة   التعل    التاليو  عتمد 
ا اعالا  لتلوير المهارات المعرىية والاجتماعية   التدريب العمليو وبناء المعراةو مما  دعل  يهد 

 .والعملية لدذ الللب
وترذ الثايثة دي   مكن دن ت يد اةتراتيدية يل الم،كلت من خلل تولي ها اي بريامج  
الت لين والتنلؤ   التلمي   المنزلية   يح يتللب من  الت   ة  اقتصاد ات  الالاترويي اي م ا ي  
بت  يرات ممارةاته  ال  اةيةو  جلف ةليل المثالو قد  عرض اللريامج ةيناريوهات   يح  دب  
الملثخ   ادار   دو  دةلوع  لمد   وجثات  ت لين  مثل  المدذو  طويلة  قرارات  ات ا   التلمي   جلف 

ان ه   المهام الن،لة ت،دع     Gee(  2003المنزلي لتزويد   اللعام الص يو يؤ د جلف  لك)
الت اير   اي  دةاةي  جنصر  وهو  لاختياراته و  الماتاللية  العواقب  اي  الت اير  جلف  التلمي  

 الاةتراتيديت 
الالاترويية   اللرامج  الم،كلت من خلل تولي ها اي تصمي   اةتراتيدية يل  كما تااجد 
اللريامج مواق  م،كلة ييح   تاج   دن  ادم  مثل  الص يو  اللعام  ممارةات  تعزيز  اي يالة 
ال  اةيةو   وممارةاته   ه ته   جلف  اللعام  اختيارات  ت  ير  عض  التنلؤ  كيفية  الف  التلمي  
سيمة  مما  عز   متوا ي او  غ اةي ا  خيار ا  التلمي   يت    جندما  مكااآت  اللريامج  يوار  دن  ويمكن 
التعزيزية  الاةتراتيديات  دن تااجد ه    الوق و  مكن  مع مرور  الص يةو  ال  اةية  الممارةات 
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جلف    الت كيد  خلل  من  وماتدامةو  وج ا ة  مرية  الص ية  لرياة  الأكل  جادات  ترةيخ  جلف 
الت اير طويل المدذو  مكن للللب تلوير المهارات الل مة لات ا  قرارات واعية ه ية اي 

 ت Anderson, Dill(  2000) ال يا  الواقعيو وه ا ما دكدت  دراةة
 رامج التعلم الالكتروني:  بدور المعلم في تنفيذ  

الت لين   يتولف  ييح  للمعل و  ومتاامل   ي،ل ا  دور ا  الإلاترويي  التعل   برامج  تن ي   يتللب 
اةتراتيديات   خلل  من  الللب  لدذ  الم،كلت  ويل  الت اير  مهارات  من  ويعز   والتوجي و 
تعليمية مدروةةت والدمع بين العديد من الاةتراتيديات  الم اكا  ويل الم،كلت مما يتيح بيئة  
تعليمية غنية تعز  من تعل  الللب  لرياة ت اجلية وموجهةو ويمكن تل يص دور المعل  اي  

من   الالاترويية  ما   رها  ل   Salas et al  Schunk (2012)  ،Jonassen & Land)اللرامج 
(2012)  ،Mayer (2015)  ،Kolb & Kolb (2017)،  Barrows & Tamblyn (2020)،  Salas et 

al. (2019)  وAlmeida & Duarte (2021)و ، Zheng (2021).  :اي التالي 
يلعب المعل  دور ا م وري ا اي مااجد  الللب جلف ت ليل المواق  وات ا    المر د والموجّ : •

بيئات الم اكا  دو د ناء معالدة الم،كلتت ه ا الدج   عز   قرارات هاةثةو ةواء ضمن 
 .التعل  اللناةي ويلور قدراته  جلف مواجهة الت د ات   عالية 

تللي  • ت اجلية  تعليمية  ةيناريوهات  تصمي   اي  المعل   ُ ااه   التعل :  ةيناريوهات  تلوير 
ه    لنداا  ا  دةاة  الديد  الت لين  ُ عد  ييح  المن،ود و  الأهداا  وت اأ  التعل   ايتياجات 
الاةتراتيدياتت من خلل تواير تدارب م اكية للواقعو يتمكن الللب من تلوير مهارات 

 .الت اير النادي والاةتراتيدي والت اجل  ،كل ا دابي مع بيئة التعل  
ت  يز  • يت   ييح  المعل و  دور  من  دةاةي ا  جايث ا  التعاويي:  مثل  والتعل   الت اجل  ت،ديع 

الللب جلف الم،ار ة وتثادل الأااارو مما يُثري الت اجل الاجتماجي ويعز  تثادل المعراة 
 .وتنمية المهارات الاجتماعية

تواير بيئة تعل  مناةثة:   رص المعل  جلف تواير بيئة تعليمية م،دعة وداجمة تُاه  اي  •
تر يز الللب وت  يزه  جلف اةتا،اا ال لول  لرق ملتار ت ه   الليئةو ةواء تاليد ة دو 

 .ااتراضيةو تُعز  التعل  الن،ن وتلليأ الم ا ي  جملي ا 
الراجعة: • الت   ة  وتاد    الأداء  ت   ة   تايي   له   ويادم  الللب  اةتمرارو  تادم  المعل   يتا ع 

 .راجعة بنّاء  تااجده  جلف ت اين مهاراته  وتلوير قدراته  اي الت اير ويل الم،كلت
تعزيز الت  يز والابتاار: من خلل تاد   ت د ات تعليمية م،وقة ومكااآت م  ز و مما يزيد   •

 .من دااعية الللب لت ايأ الأهداا التعليمية
وداجم ا   ا  موجه  ليصثح  للمعلومات  ياقل   يتداو   وي   المعل   دور  دن  ةلأ  مما  يتبح 
رةياي ا للعملية التعليميةو خاهة اي اةتراتيديات التعل  ال ديثةت من خلل الإر ادو الت لينو  
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التايي و وتعزيز الت اجلو  ااه  المعل  اي ت ايأ دهداا برامج التعل  الإلاترويي وتنمية مهارات   
 .الت اير الاةتراتيدي والالوك الإ دابي ي و ال  اء الص ي لدذ الللب 

بريامج   اي  الم،كلت  ويل  الم اكا   مثل  متعدد   اةتراتيديات  توليف  دن  يتبح  كما 
ت اجلية   تعليمية  تدربة  تاد    اي  المنزلية  اه   الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   قاة  جلف  الاترويي 
تعز  من الممارةات ال  اةية الص ية ومهارات الت اير الاةتراتيدي لدذ التلمي و ييح تعتمد  
واةت دام   صيات   غ اةية  ميزايية  ادار   مثل  واقعية  ةيناريوهات  تصمي   جلف  الم اكا  
ايتيح   الم،كلت  دما يل  وتاد   ت   ة راجعة اوريةت  الت اجل  لت  يز  ااتراضية ودلعاب تعليمية 
قدراته    ينمي  مما  م دد و  ه ية  ميزايية  وجثة  اجداد  مثل  واقعيةو  ت د ات  ت ليل  للتلمي  
الت ليلية والتعاويية جلر دورات تعل  تاراريةو   يح ير ز اللريامج جلف تعزي مهارات الت ايرو  
واه    ا دابية  ممارةات  تلوير  يدج   مما  الص يةو  الأطعمة  واختيار  ال  اةيةو  الموارد  وايترام 

 .اقتصادي لدذ التلمي  اي بيئة ااتراضية آمنة وموجهة
 اقتصاديات التغذية المنزلية: 

الاقتصاد المنزلي هو مدال جلمي وتربوي يهت   إدار  الموارد المتاية داخل الأةر  لت ايأ  
ماتوذ ييا  دابل لأارادهاو يتناول ه ا المدال م تل  الدوايب التي تااه  اي ت اين جود   

 .ال يا  من خلل التر يز جلف الاي  الاجتماعية والثااىية والاقتصاد ة
الارن و  ودواةل  ج،ر  التاةع  الارن  دواخر  اي  مر   لأول  المنزلي  الاقتصاد  م هوم  لهر 

مع دخول   المدتمعو خاهة  التي  هدها  والاقتصاد ة  الاجتماعية  للت يرات  الع،رين  اةتدا ة 
العمل اللهيو و ييح  المرد  ةوق  مثل  التاليد ة  المنزلي  التدبير  مهارات  جلف  اللدا ة  اي  رّ ز 

  .وال ياطةو وإدار  الميزايية
لي،مل   ومع المنزلي  الاقتصاد  م هوم  توةع  ال ديثةو  العلوم  ولهور  المدتمعات  تلور 

الليئة جلف  وال  اظ  الأط الو  تربية  الت   ةو  و الص ةو  لتعزيز و  ددا   دي   جلف  الي   يُنظر  بدد 
الوجي  الماؤوليات الأةرية والاجتماعيةو واي العصر ال اليو الاقتصاد المنزلي دهثح  ،مل 
ا جلف   اةت دام التانولوجياو تر يد الاةتهلكو وتنمية المهارات ال، صية والمهنيةو وير ز د ب 

المنزلية للأي،لة  الليئية  والت  يرات  الأخبرو  الاقتصاد  الاةتدامةو  عثاسو   .قبا ا  )ابرا ي  
 ( 2023(؛ )دجاء م مد وآخرونو 2023

الأةريةو    ال يا   جود   ت اين  الف  تهدا  متعدد   مدالات  المنزلي  الاقتصاد  وي،مل 
الص يةو   ال  اةية  والممارةات  المتوا ية  للوجثات  الت لين  تتناول  التي  والت   ة  ال  اء  منها 
وإدار  الموارد الأةرية التي تعنف بتنظي  الموارد المالية والث،رية لت ايأ التوا ن بين الايتياجات  
الاليمة والنظااة ال، صية   والرغثاتو  ما ير ز جلف الص ة العامة من خلل تعزيز الت   ة 
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مهارات    وتنمية  الأةرية  العلقات  دج   جلر  الأةر   ورجا ة  والل ولة  والتوعية  الأمراضو 
الأط الت اضااة الف  لكو يولي اهتمام ا  لير ا بدالاةتدامة والليئة من خلل تعزيز الوجي الليئي  

 (ت 2013)ا مان جلد ال كي و  يزي ياددددددددنت   وت،ديع اجاد  التدوير وتر يد اةت دام الموارد
 ( جمران  ت ريد  قدم   لتللية 2021ىيما  الأةر   تنمية  برامج  لتلوير  متااملة  رؤية   )

ه ة   تعزيز  لتتبمن  والمدتمعيو  الأةري  للأمن  ومراجا   الاةتراتيدية  المدتمع  ايتياجات 
الممارةات   ال، صيةو والتوعية  الأمراضو ودراةة  النظااة  الاليمةو  الت   ة  الأةر  من خلل 

 .ال  اةية الص يةو الت لين للوجثات المتوا يةو وإدار  الموارد ال  اةية 
ال ي المنزليةو  الت   ة  اقتصاد ات  م هوم  من  ل  لك  ال عّالة  ينلثأ  الإدار   بدراةة  يهت  

والاجتماعية والاقتصاد ةو  الص يةو  الدوايب  بين  التوا ن  لت ايأ  المنزل  اي  ال  اةية    و للموارد 
ويهدا ه ا الم هوم الف مااجد  الأةر جلف ت اين اةت دام الموارد المتاية لتللية ايتياجاته   

 ال  اةية  لرياة ماتدامة واقتصاد ةت 
ا مؤ ر ا   ويمثل اكتااب الم ا ي  ال  اةية الص ية التي يت  تلنيها اي اتر  ما المدرةة دةاة 
اي  الم تملة  الت   ة  م،اكل  لمنع  الأةاةي  ال ل  تعد  ييح  اللياةو  ال يا   اترات  جلف 
يمو   الف  والعاط يو  الإضااة  والاجتماجي  الدادي  الل ل  يمو  جلف  تؤ ر  االت   ة  الماتاللت 

 (تÜnver & Ünüsan, 2005ةلو يات  )
المعراة  المنزلية جملية تعليمية تهدا الف ت اين  الص ية  الت   ة  اكتااب م ا ي   وتعد 
وتاالي     ال  اء  جود   بين  التوا ن  ت ايأ  جلف  التر يز  مع  للأارادو  ال  اةي  والالوك  ال  اةية 

( اميل  تريزا  دكدت  وقد  دابلت  ه ة  الص ية  2017لت ايأ  الأطعمة  تناول  دهمية  جلف   )
 .والتوا ن ال  اةي لت ايأ ه ة ماتدامة

( الايد  وةهام  عثاس  دكد ياين  الوقاةيةو  2016كما  التربية  مدالات  من  مدال  (   يها 
الدوايب   جلف  التر يز  مع  ال  اءو  مع  التعامل  وبعد  ود ناء  قلل  متعدد   غ اةية  ا  د عاد  ت،مل 
الايمياةي   لتر يلها  وااا   الأطعمة  واختيار  ال  اءو  جلف  للتعرا  والوجدايية  والمهارية  المعرىية 
واواةدهاو وتدهيزها وي ظهاو والتعرا جلف دةاليب ااادها وتلو هاو  الإضااة الف الوقا ة من 

 .ةوء الت   ة وتاد   الإةعااات الأولية اي يالات الإها ة ال  اةية
بناء وجي    ،Hughes & Margetts (2011)دراةة  ودكدت   الف  تهدا  المنزلية  الت   ة  دن 

الأاراد  العادات ال  اةية الص ية ومااجدته  اي ات ا  قرارات ماتنير  تتعلأ  اةتهلك الأغ  ة  
 .وت لين الوجثات واا ا للموارد المتاية

وإدارت   و  وتناول   اللعام  المتعلاة  إجداد  والممارةات  المثادئ  الف  المنزلية  الت   ة  ت،ير 
وت بيرها   الأطعمة  اختيار  لأارادهات  ،مل  لك  ال  اةية  الايتياجات  لتللية  الأةر   داخل 
وتو يعها  ما  عز  الص ة والراا و مع مراجا  العوامل الثااىية والموارد الاقتصاد ة والمتللثات  

   .(Whitney et al., 2020) ال  اةية
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الف    تهدا  التي  ال  اةية  والنظ   التدخلت  بدراةة  تُعنف  المنزلية  الت   ة  واقتصاد ات 
ت اين الأمن ال  اةي والت   ة جلف ماتوذ الأةر و مع التر يز جلف الدوايب الاقتصاد ة مثل  
وةلو يات   ال  اةيةو  الليئات  مثل  جوامل  والاةتدامةت  ،مل  لك  ال  اءو  توار  التال ةو 

 ( .(Moore et al., 2021الماتهلك
 أهداف اقتصاديات التغذية المنزلية: 

من   يددها  ل  المنزلية  ما  الت   ة  اقتصاد ات  دراةة  دهداا  و  Contento (2016)ت،مل 
Lynch& Batal (2012) :ما يلي 

ال  اةية البرورية  - تعزيز ه ة الأةر : ضمان يصول جميع داراد الأةر  جلف العناهر 
 للنمو والص ةت 

الايمة  - جلف  ت ااظ  التي  الص ية  اللهي  دةاليب  تعلي   اللعام:  اجداد  مهارات  تلوير 
 ال  اةية لللعامت 

العالية   ةعار  - الدود   الأطعمة  ات  اختيار  جلف  الادر   تعزيز  الاقتصادي:  الوجي   ياد  
 معاولةت 

 ت ايأ الاةتدامة: تاليل ال اقد من اللعام ودج  خيارات غ اةية هد اة للليئةت  -
تعزيز الأمن ال  اةي: تواير المعراة الل مة لتللية ايتياجات الأةر  ال  اةية  لرق ماتدامة  -

 ومتنوجةت 
و لأهداا  (Gillingham & Garnett, 2019)و  .(Whitney et al., 2020)ىيما ت،ير  ل من   

 الت   ة المنزلية اي التالي: 
تواير الوجثات للعناهر ال  اةية الااىية لدج  النمو اللديي والتلور    ضمانتعزيز الص ة:   •

 المعراي والوقا ة من الأمراضت 
والعلقات   • التواهل  لتعزيز  الم،تر ة  الوجثات  دوقات  تاهيل  الأةري:  الترا ن  ت،ديع 

 والتااليد الثااىيةت 
وت اين  • الن ا ات  لتاليل  ال  اء  لموارد  والميزايية  ك اء   الت لين  الاقتصاد ة:  الإدار  

 التااليفت 
تعلي  الممارةات الماتدامة: ت،ديع الممارةات مثل تاليل هدر اللعام واةت دام المكويات  •

 الموةمية والم ليةت 
دو  • العمرية  ال ئات  لم تل   ال  اةية  المتللثات  تللية  ال رد ة:  لليتياجات  الاةتدا ة 

 الظروا الص ية دو الت بيلت ال، صية داخل الأةر ت 
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 عناصر التغذية المنزلية  
 Story, Nanney, Schwartzمنتت ل  الت   ة المنزلية من جد  جناهر دةاةية يددها  ل  

(2009) ،Bernath & Masi (2006)  :ىيما يلي 
 .تنظي  الوجثات اليومية لت،مل  ااة العناهر ال  اةية الأةاةية  :الت لين ال  اةي •
 .اةت دام تانيات طهي ت ااظ جلف الايمة ال  اةية :الإجداد واللهي الص ي •
 .ت زين الأغ  ة  لرياة تمنع التل  والتلوث  ضمان :ت زين اللعام •
 .ت ايأ التنوع اي المدموجات ال  اةية لتللية ايتياجات الأةر  :التوا ن ال  اةي •
 .اختيار الأغ  ة التي تادم دابل سيمة غ اةية ماارية بتال تها :الإدار  الاقتصاد ة للأغ  ة •
 .بناء وجي الأاراد يول الت   ة الص ية ودهميتها اي الوقا ة من الأمراض  :التثايف ال  اةي •

يددت   اي    Academy of Nutrition and Dietetics (2023)ىيما  المنزلية  الت   ة  جناهر 
 مدموجة من الموضوجات التالية: 

الأطعمة • ال  اةية  :اختيار  الإر ادات  مع  تتما ف  وم   ة  الدود   جالية  دطعمة  اختيار 
 .والت بيلت ال، صية 

الوجثات  • والدهون  :ت لين  واللروتينات  الاربوهيدرات  جلف  ت توي  متوا ية  وجثات  اجداد 
 .والعناهر الدسياة )ال يتامينات والمعادن( 

اةت دام طرق طهي ه ية )مثل التث ير وال،وي( لل  اظ جلف العناهر   :ت بير اللعام  •
 .ال  اةية وت اين الناهة

ال  اةي  • جلف  :التثايف  ال  اةية  ال يارات  وت  ير  الص ي  الأكل  دهمية  الأةر   داراد  تعلي  
 .الص ة والليئة

 .ايترام ودمج الممارةات ال  اةية التاليد ة والثااىية :الاجتثارات الثااىية  •
وتتناول الثايثة م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية من خلل بريامج الاترويي  ادم لتلمي  
وترةيخ   ال  اةي  الوجي  تعزيز  الف  تهدا  دةاةية  م اور  هور   اي  الابتداةي  الأول  الص  
اقتصاد ةو   الأطعمة  لرياة  اختيار  الرةياية  الم ا ي   ت،مل  لل  اءت  الاقتصاد ة  الإدار   مثادئ 
من خلل تعلي  الأط ال الموا ية بين الدود  والتال ة؛ والت لين للوجثات المنزلية لبمان التنوع  
ال  اةي وتاليل الهدر؛ وتاليل ال اقد ال  اةي جلر تلني ممارةات الت زين الاليمة وإجاد  اةت دام  
الم  ي  ال  اء  تواار  دهمية  اه   خلل  من  الأةري  ال  اةي  الأمن  وت ايأ  اللعام؛   اا ا 
والماتدام؛ ودخير ا ت ايأ التوا ن بين الت   ة والميزاييةو بتعلي  التلمي   يفية ات ا  قرارات غ اةية  
مهارات   التلمي   اكااب  اي  العناهر  ه    تاه   التال ةت  ماابل  ال  اةية  الايمة  تراجي  يكيمة 

 .الت اير الاةتراتيدي وإجداده  لتلني ممارةات غ اةية ماتدامة وماؤولة
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 الممارسات الغذائية الصحية:  
تؤ ر العادات ال  اةية الص ية التي يت  تلنيها اي اتر  ما قلل المدرةة جلف اترات ال يا   
اللياةو وتمثل ال ل الأةاةي لمنع م،اكل الت   ة الم تملة اي الماتاللت االممارةات ال  اةية  

 & Ünverتؤ ر جلف يمو الل ل الدادي والاجتماجي والعاط يو  الإضااة الف يمو ةلو يات  ) 

Ünüsan ت 2005و) 
والالوك  ال  اةية  المعراة  ت اين  الف  تهدا  جملية  الص ية  ال  اةية  الممارةات  وتعتلر 
ال  اةي للأارادو مع التر يز جلف دهمية تناول الأطعمة الص ية والتوا ن ال  اةي لت ايأ ه ة  

 .(2017دابل )تريزا اميل  كريو 
(   يها مدال من مدالات الوقا ة ال  اةية التي  2016وجراها ياين عثاس وةهام الايد )

ا متعدد  قلل ود ناء وبعد التعامل مع ال  اءت وتر ز جلف الدوايب المعرىية والمهارية  ت،مل د عاد 
والوجدايية المتعلاة  التعرا جلف ال  اء ودةاليب اختيار  واا ا لتر يث  الايمياةي واواةد  للدا و  
وطرق تدهيز وطهي الأغ  ة وي ظهاو  الإضااة الف التعرا جلف دةاليب اااد وتلوث الأغ  ة  
ومظاهر ةوء الت   ةو وإجراءات الإةعااات الأولية المتعلاة   الات الإها ة ال  اةية ومتللثات  

 .المريلة الثايوية وايتياجات طلبها
( الدين  بهاء  ةلمة  الأاراد  2001دما  وجي  الص ية   يها  ال  اةية  الممارةات  ىيعرا   )

الآخرينو   وه ة  ي و ه ته   و عوره   الماؤولية  والص يةو  ال  اةية  وال ااةأ   المعلومات 
 .وت ويل الممارةات الص ية الف جادات يومية تمارس  ،كل تلااةي

( اةماجيل  ماهر  لمواجهة 2016و  ر  لهر  الص ية  ال  اةية  الممارةات  م هوم  دن   )
ال  اء   ياص مصادر  وقبا ا  الت   ةو  دو ةوء  ياص  الناتدة جن  الأمراض  من  العديد  ت ،ي 
تهدا   وغيرهات  المبااة  ال  اء  الايماويات  وتلوث  المداجاتو  وايت،ار  تو يع و  وةوء 
الممارةات ال  اةية الف اكااب الأاراد خلرات ومعلومات ومهارات وةلو يات غ اةية ه ي ةو  
مع راع ماتوذ وجيه  وتثاي ه  غ اةي او  ما تهدا الف تعديل الأيماط الالو ية ال  اةية ال اطئة  

وتتناول برامج الممارةات ال  اةية موضوجات جديد و مثل ديواع المواد  وتعزيز الأيماط الص يةو  
ال  اةيةو خصاةصهاو دهميتها للإياانو الوجثات ال  اةية المتوا يةو قبا ا ةوء الت   ةو وطرق 
ايتاج وي ظ ال  اءو  الإضااة الف مصادر الثروات ال  اةية وةلل ال  اظ جليهاو وتلوث ال  اء  
الإجلم   وةاةل  دو  الدراةية  المناهج  جلر  اللرامج  ه    تن ي   يت   دمراضو  من  جن   ينتج  وما 

 والمؤةاات الاجتماعيةت 
( دن ةياةات ال  اء الاومية تعتمد جلف ت اين يوعية ال يا   2004ودكدت ج اا ياين )

غ اةية   جادات  واكتااب  جاليةو  غ اةية  سيمة  دطعمة  ات  واةتهلك  ايتاج  خلل  من  للاكان 
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تُعد    الأهدااو  ه    ومع  الت   ةت  وةوء  ياص  دمراض  وتاليل  ه يةو  ييا   ودةاليب  ةليمة 
ولبمان  جالمي ات  والت   ة  ال  اء  بلرامج  للرتااء  الأولف  الصور   الص ية  ال  اةية  الممارةات 
والالو يات   العادات  ت يير  الف  تهدا  واض ة  رةاةل  ا صال  الممارةاتو  دب  ه    اعالية 

 ال  اةية للأاراد الماتهداينت 
( الف جد  ملررات للهتمام بدالممارةات ال  اةية الص ية  2002ىيما  ،ير هالح م مد )
 جلر المناهج الدراةيةو وت،مل: 

جلف  • مثا ر ا  ت  ير ا  مما  عكس  التعليميةو  المرايل  جميع  اي  الللب  من  العالية  الناثة 
  ري ة  لير  من المدتمعت 

التدمع اي المدارس وايتاال الأمراض المعد ةو ييح  مكن دن يؤدي ياص الوجي ال  اةي  •
 الف ت اق  الم،كلةت 

الاصور اي دور الأةر   الب الب وط الاقتصاد ةو مما  دعل المدارس تلعب دور ا رةياي ا  •
 اي تعزيز الوجي ال  اةيت 

مناهج  • يتللب  مما  ال  اةيو  الوجي  غياب  تن  جن  التي  ال اطئة  الالو يات  تزايد مظاهر 
 واةتراتيديات لت اين ه ا الواقعت

ومن المه  جند تصمي  برامج تدج  الممارةات ال  اةية للأط ال دن تاون مناةثة لعمره و  
الأمور  دولياء  مع  التواهل  تعزيز  ويدب  اليوميو  الروتين  اي  ومدمدة  ت اجليةو  ملتار و 
وم،ار ته  اي يال المعراة للأط الو  ما ينث ي دن ت،مل الممارةات ال  اةية الواجب اكاابها 
النظااة  الص يةو  الأغ  ة  جلف  ال  اظ  الأطعمةو  تصنيف  الص يو  ال  اء  دهمية  للل ل 
اللعام واختيار   الم،ار ة اي ت بير  ال، صيةو ودهمية ايترام اللعامت   لكو ُ  بل ت،ديع 

مثل الدراةات  من  العديد  جلي   دكدت  ما  وهو  ماتالو  الص ية  ،كل   .Silk et al الأغ  ة 
(2008) ،Contento (2016)  ،Murimi et al. (2018) ،Parmer et al. (2009). 

 Stangو  Story, Nanney & Schwartz (2009) ودكدت العديد من الدراةاتو مثل دراةة 
& Bayerl (2003)( ياين  ج اا  المهمة  Prelip et al. (2012)و(و  2004و  الابا ا  جلف  و 

 :التي  دب جلف المعلمين مراجاتها جند دج  الممارةات ال  اةية للأط ال 
تدنب جرض ةلو يات قد تالب  را ية اللعام لدذ الأط ال دو تلوير ةلو يات ةللية   -

 .تدا  الأطعمة
 .الامتناع جن اةت دام اللعام  وةيلة للعااب دو المكاا   -
الف   - التثايفية  الرةاةل  ويال  ال  اء الص يو  لتوضيح دهمية  دولياء الأمور  التعاون مع 

 .الأةر لبمان تنايأ الدهود وتعزيز معراة الللب 
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ال  اةية   -  ال دمات  ومول ي  الإداريينو  المعلمينو  الآ اءو  لدذ  ال  اةية  المعراة  ت اين 
 .لدج  بيئة تعل   املة 

 .تاد   دي،لة ومعلومات مناةثة لماتوذ يمو الأط ال -
 .جعل الأي،لة المادمة ممتعة وت اجلية لد ب اهتمام الأط ال  -
 .تعلي  العلقة بين ال  اء والص ة من خلل تدارب تعل  متنوجة -
ال  اء   - يول  دسياة  معراة  واكتااب  ا دابية  مواق   تلوير  جلف  الأط ال  مااجد  

 .والص ة
 .دمج الممارةات ال  اةية الص ية اي الأي،لة اليوميةو مثل وق  الوجثات  -
 .تواير دغ  ة ت توي جلف  ميات مناةثة من الم   ات واللاقة لتللية ايتياجات الأط ال  -
 .تعزيز اه  الأط ال لايفية الاجتناء   جاامه  من خلل تلني ةلو يات ه ية ا دابية -
 .تعريض الأط ال لتدارب تعل  متنوجة يول مصادر ال  اء وطرق ت بير  -
الماتمر   - التعلي   خلل  من  ه ية  غ اةية  جادات  تلني  جلف  الأط ال  ت،ديع 

 .والممارةات اليومية 
 :الممارسات الغذائية الصحية الواجب إكسابها للأطفال 

(و رايدا 2023(و دينا ديمد )2004دكدت العديد من الدراةاتو منها دراةة ج اا ياين ) 
(و جميلة م مدو وداد جلد  2013(و يان ودرويشو ديمد جيد )2012مصل فو اكرام يمود  )

ا دةاةي ا من  2017الالمو ودمايي اهد م مد ) (و دن الممارةات ال  اةية الص ية تعد جزء 
تعزيز جادات الأكل الص ية والوقا ة من الأمراض المزمنةو اهي تعل  الأط ال  يفية ات ا  

قرارات ماتنير   ، ن الأطعمة والم،روبات التي  اتهلاويهات ولاي تاون اللرامج ال  اةية اعّالةو  
 : دب دن ت،مل الم ا ي  التالية 

الاليمة • الت   ة  الدا   :دهمية  لص ة  ضرورية  الاليمة  الت   ة  دن  الل ل  دن   ه    دب 
 .ويمو و ودن تناول الأطعمة الص ية ُ ااجد  جلف ال،عور  الن،اط واللاقة

الأطعمة • مثل:  :ديواع  غ اةيةو  مدموجات  الف  الأطعمة  تصنيف  الل ل  يتعل   دن   دب 
 .ال واك  وال برواتو ال لوبو منتدات الألثانو واللروتيناتو ومعراة اواةد  ل مدموجة

وال بروات • ال واك   تناول  غنية   :دهمية  وال بروات  ال واك   دن  الل ل  يتعل   دن   دب 
 . ال يتامينات والمعادن والأليااو ودهميتها اي تاوية جها  المناجة وم اربة الأمراض 

الص ية  • غير  الأطعمة  تناول  الماليةو  :م اطر  الأطعمة  تناول  دن  الل ل  يدرك  دن   دب 
 .الوجثات الاريعةو وال لويات يؤ ر ةلث ا جلف ه ت  وقد يؤدي الف الامنة ودمراض دخرذ 

 دب دن  عرا الل ل دن  رب الماء ضروري لص ة الدا و ويُااجد   :دهمية  رب الماء •
 .جلف ال،عور  الايتعاش والن،اط
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 دب دن يتعل  الل ل غال يد   قلل وبعد تناول اللعام لتدنب   :قواجد النظااة ال، صية • 
 .الأمراضو مع تعزيز النظااة  دزء من العادات اليومية

 دب دن   ه  الل ل دهمية تناول اللعام اي دوقات   :دهمية تناول اللعام اي دوقات منتظمة •
 .منتظمة لتدنب الدوع الم رط وت اين التر يز والتعل  

الص ية • الأطعمة  اختيار  لاختيار  :كيفية  الأطعمة  ملصاات  قراء   الل ل  يتعل   دن   دب 
المنتدات  ات الاي  ال  اةية العاليةو وتدنب الأطعمة التي ت توي جلف الدهون والاكريات 

 .الزاةد 
 دب دن ُ ،ارك الل ل اي ت بير اللعام ل ه  دهمية  :دهمية الم،ار ة اي ت بير اللعام  •

 .ال  اء الص ي و يفية اختيار الأطعمة الم يد 
 دب دن يتعل  الل ل ايترام اللعام وتادير يعمة ال  اءو مع تدنب   :دهمية ايترام اللعام •

 .الهدر 
ييح يتوق  مدذ اةت اد  الل ل من اللرامج المعنية بدالممارةات ال  اةية جلف ال تر  التي  
والالو يات   المعتادات  الف  المدرةةو  الإضااة  خارج  دو  داخل  اللرامج  ه    ضمن   ابيها 
العلمية  وال لرات  المهارات  تاد    اللرامج جلف  دن تر ز  ُ  ترض  الم يلةت  الليئة  المُاتاثة من 

 .جلر الأي،لة اليومية وتولي ها د ناء الوجثات ال  اةية
الف امكايية اةت دام اتر  الوجثة لإجلاء دروس جملية  Bernath & Masi (2006) ود ار

 Lynch & Batal (2012) جن ال  اء وت،ديع الل ل جلف اختيار الأغ  ة الص يةت  ما   رت
 دهمية التدارب ال  اةية التي  مر بها الأط ال اي ت،كيل جاداته  ال  اةية الص يةت  

العماري  دراةة  وتعليم   Al-Amari ( 2012) ودكدت  الل ل  بت   ة  الاهتمام  ضرور  
ال  اةيو مع تالين البوء جلف دهمية وجي المعلمة و اااتها ال  اةية اي ت ايأ يتاةج ملموةة 

 .لدذ الأط ال 
مُ ّ زات لتعزيز الأكل الص ي اي  "كتيب   (2022) منظمة الص ة العالميةكما دهدرت  

تانيات   المدارس خلل  من  الص ية  ال  اةية  لل يارات  داجمة  مدرةية  بيئة  خلأ  دهمية  يُلر  
ت  يزية  ايلة مدجومة  الأدلة العلميةت ير ز الاتيب جلف ت ليل الليئة ال  اةية داخل المدارسو  
مثل المااه  وآلات الليعو وتعديلها لتعزيز جرض الأطعمة الص يةت وي،را م هوم "الت  يز  

ت غ اةية دابل دون ارضو من خلل ت اين  ممارةاالالو ي"  آلية لداع الللب ي و ات ا   
التدخلت ضمن   جرض الأطعمة الص ية  لرق جا  ة وةهلة المنالت  ما يُوهي بدمج ه   
ةياةات غ اةية  املة تُلة  الاياقات الثااىية والم ليةت ويؤ د جلف دهمية تايي  الأ ر الماتدام  

 .له   التدخلت  التعاون مع الأةر  لت اين الأيظمة ال  اةية وتعزيز ه ة الأط ال
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 : Strategic thinking skillsمهارات التفكير الاستراتيجي  
لهاو   وااا   والتصرا  الأاعال  توقع  جلف  الدوهرية  الادر   الاةتراتيدي  عكس  الت اير  ان 
وي،كل يدر الزاوية اي جملية ات ا  الارار العالييو اهو  ،كل الالوك اي  ل من المواق   

 ال رد ة واي الارارات الاةتراتيديةت 
االم ارون  والتايفو  الماتاللي  الت لين  الف  الاةتراتيدي  الت اير  وراء  ال لا ة  وتاتند 
الاةتراتيديون ه  من  وي الرؤية الواض ة ال ين ير زون جلف ت ايأ يتاةج ماتدامة بدلا  من 

لد   ووااا   الاريعةو  يهج  هني  Liedtka  (2020ال لول  دةاةا   هو  الاةتراتيدي  الت اير  اإن  (و 
  ،دع جلف التايف والمروية وات ا  موق  اةتثاقي تدا  يل الم،كلت المعاد ت 

الاستراتيجي:    التفكير  ُ عرا الت اير الاةتراتيدي جاد     ي  الادر  جلف توقع الت د ات  مفهوم 
المنظمةو   تتما ف مع الأهداا  الماتالليةو والنظر اي دةاليب متعدد و وات ا  قرارات ماتنير  
اهو يتبمن الت اير الإبداجي والت ليلي لرؤية ال رص والت د ات وتلوير خلوات قابلة للتن ي   

 (ت Goldman et al., 2022لت ايأ النداا جلف المدذ اللويل ) 
ال رد جلف 2019وجرا  يلمي ال يل ) التي تااجد  (   ي  مدموجة متااملة من المهارات 

الرؤية الالية للعناهر والعلقات المتثادلة والتداخلت بينه  والت مل العاليي اي ه   العلقاتو  
كما تااجد  جلف المروية اي ت ويل ايتثاه  بين المنالير العالية الم تل ة للموضوجاتو بهدا  
تمكين ال رد من ا داد مثادئ يدةية لتوجي  الإجراءات اي الماتاللو وإ داد اليات جديد  ودكثر  

 ااجلية للأداء  الاجتماد جلف خلرات الماضي لت ديد التوج  الماتاللي واأ منظور  موليت
( الت اير الاةتراتيدي   ي  قدر   2020كما جرا  ل من م مد جلد الهاديو ربيع جلد  )

ويواتج   اةتراتيديات  جلف  بناءا  الماتاللية  المهام  مع  للتعامل  واض ة  آلية  وضع  جلف  ال رد 
 م دد و واي ضوء معايير  مكن سياةهات 

(   ي  يمن خاص من الت اير  و غا ة وهدا يت  من خلل   2021كما يددت  مري  ر ق )
والاةتنتاج   للمتعلمين  ال دس  ال، صية  والمهارات  الادرات  من  لمدموجة  الأمثل  التوليف 
الماضي  ال اضر   الارارات الصاةثة لربن  الم،كلت وات ا   وت ليل  والت لين والتنلؤ والابداع 

 لاةت،راا الماتاللت 
( م مد  جلير  جرات   يين  جلف  2024اي  الأاراد  تااجد  التي  المهارات  مدموجة  (   ي  

المروية وت دير اللاقات الإبداعية واةت للها جيدا لمواجهة الماتالل وت د ات ال يا و وتنعكس 
 جلف الت لين والتن ي  وات ا  الارارات ويل الم،كلت والت ليل والتاوي ت  

للأطفال:   الاستراتيجي  التفكير  يظي موضوع ات ا  الارارات الاةتراتيدية لدذ الأط ال  أهمية 
دراةات   مثل  ال ديثةو  والدراةات  الأدبيات  اي   ، Brocas & Carrillo (2017) اهتمام  لير 

Czermak, Feri, Glätzle-Rützler, & Sutter (2016)  ،Brocas & Carrillo (2018)  ووShaik 
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 & Dhir (2020)  تر ز جلف الدراةات  ه    الاةتراتيديو  الت اير  مهارات  تنمية  تناول   التي  و 
دن   الف  لدذ الأط الو م،ير   المهار   ه    تعزيز  اي  الت اجلية  المنظمة والأي،لة  المهام  دهمية 
اللرامج   دن  الدراةات  دكدت  ضروري او  ما  دمر ا  يموه   عد  ماتوذ  مع  تتناةب  مهام  تاد   
لتدريب   اعالة  ددوات  تمثل  الاةتراتيدية  المهام  جلف  عض  تعتمد  والتي  المثالة  الإلاترويية 
الت اير   تلوير  اي  مما  ااه   تالاليو  الارارات  ،كل  وات ا   التنلؤ  النتاةج  جلف  الأط ال 

 .المنلاي والاةتراتيدي لديه 
 & ,Sher, Koenigوو  Tecwyn, Thorpe, & Chappel(  2014دكدت دراةة  ل من )

Rustichini(2014  التصنيف مثل  ملموةةو  جالية  جمليات  تتللب  التي  المهام  اعالية  جلف   )
تتللب   المثكر و  المريلة  اي  للأط ال  دةاةية  اةتراتيديات معرىية  بناء  اي  الأي،لةو  وتالال 
ه   المهام من التلمي  اةت دام جمليات جاليةو  التدميع والتعرا جلف الأيماطو للوهول الف  
المعاد    الم،كلت  مع  التعامل  من  الأط ال  ويُمكّن  الاةتراتيدي  الت اير  مما  عز   ال لولو 

  لرياة منظمةت 
 ,Brocas, Carrillo (2017) Ruschكما دكدت العديد من الدراةات والأ  اث مثل دراةة  

Steixner-Kumar, Doshi, Spezio& Gläscher( ت  دن مهارات الت اير الاةتراتيدي  2020ت)
جلف   الادر   تلوير  اي  الأط ال  يلدد  ييح  العمرو  مرايل  جلر  تدريديا   تتلور  الأط ال  لدذ 
النظر من منظور الآخرين )يظرية العال( واه  قواجد المنلأ الثاين يول ةن ال اماةو    يت   

 تعزيز الت اير المعاد لاياا و خاهة  جندما تتللب المهام اةتثاق خلوات متعدد ت 
وت،ير يتاةج ه   الدراةات الف دن دمج الأي،لة التعليمية المنظمة والمعتمد  جلف المهام 
لدذ   الاةتراتيدية  الادرات  تنمية  اي  دن  ااه   ،كل  لير  المثكر   مكن  التعلي   مرايل  اي 
الأط الو  مكن التر يز جلف اي،اء مواق  ت اجلية تتيح للأط ال الهار قدراته  جلف الت لين  

 والت اير المنهدي  ،كل يناةب ماتواه  الإدراكيت 
للأطفال:   الاستراتيجي  التفكير  وأبعاد  الرةياية  عناصر  الف الأ عاد  د ارت جد  دراةات 

لتلوير ددوات سياس الت اير الاةتراتيدي لدذ الأط الو  ما اي  لك يظرية العالو التي تعتلر  
تلور ا   تتللب  مهار   وهي  يوا اه و  وتوقع  الآخرين  منظور  اه   جلف  الادر   تنمية  اي  دةاةية 
بها   قام   دراةة  دلهرت  ييح  معاد و  اةتراتيديات  اةتيعاب  جلف  الأط ال  معرىي ا  ااجد 

Brocas, Carrillo  (2018  ارتثاط ا يرتثن  الأط ال  لدذ  الاجتماجي  الاةتراتيدي  الت اجل  دن   )
وتوقع   داااره   تنظي   تعل   يفية  والتنظي و ييح  مكن للأط ال  الت لين  مهارات  بتلور  و يا ا 

 اةتدا ات الآخرين بناء  جلف ت اجله  معه ت 
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( البوء جلف الت اير المنلاي  2020)   Brocas& Carrillo دايب  لكو ةلل  دراةة   
ييح   المهامو  اي  عض  المنلاي  الثثات  تايي   خلل  من  النادي  الت اير  جلف  الأط ال  وقدر  
دكدت دن مهارات الت اير المنلاي تاه  اي ت عيل الت اير الاةتراتيدي لدذ الأط ال من خلل  
بناء   المثلف  ال لول  وإ داد  تناقبات  ايلة  مع  التعامل  منه   تتللب  التي  المهام  من  ةلالة 

 جلف التوقعاتت 
دراةة) الارار    عاد    Levin, Hart(  2014وتلرق   وات ا   الم،كلت  يل  دن  الف 

م ورية لتنمية وتايي  الأداء الاةتراتيدي لدذ الأط الو ييح لويظ دن الأط ال ال ين ُ علون 
ال يارات   اي  الت اير  جلف  دكلر  قدر   المدالات  ظهرون  ه    اي  مهاراته   لتلوير  ال رهة 
المتعدد  وتايي  النتاةج  ،كل منلايو تدج  ه   النتاةج ااجلية توليف المهام الاةتراتيدية اي 
الألعاب   مع  الت اجل  دن  لويظ  ييح  الألعابو  اي  الأط ال  لدذ  الت اير  اةتراتيديات  تنمية 

 الاةتراتيدية  عز  مهاراته  اي يل الم،كلت  لرق ملتار  ومنلايةت 
دراةة) تناول   من خلل ا ص    Devine & Hughes(  2013اي يين  الت ليلي  الثعد 

الادر  جلف تصنيف الأ كال دو الصور واا ا للامات الم،تر ةو مثل اللون دو ال د ت ودلهرت 
العلقات   اه   مما  ااجده  جلف  للأط الو  الت ليلي  الت اير  تدج   التصنيف  مهام  دن  الدراةة 

 بين العناهر الم تل ة وتلوير اةتراتيديات لتصنيف المعلومات  ،كل اعالت 
دراةة   المروية   Brocas, Carrillo (2020)،  (2020  )Arán, Krummودلهرت  دهمية 

العالية اي الت اير الاةتراتيدي للأط الو ييح ت  توجي  الأط ال لت يير دةلوبه  اي التعامل مع 
المهام بناء  جلف ت يير الظرواو د ارت النتاةج الف دن الأط ال ال ين يتدربون جلف التايف مع  

 الت يرات  ظهرون قدر  دكلر جلف التعامل مع المواق  المعاد   مروية واةتدا ة اعّالةت 
الف  عد الت اجل الاجتماجي والتعاون اي ةياق   Brocas, Carrillo(  2018و  رت دراةة )

ووجدت   م،تر ةو  دهداا  لت ايأ  دقرايه   مع  التعاون  الأط ال  يتعل   ييح  الدماعيةو  المهام 
التي ت،دع جلف تثادل الأدوار والم،ار ة ال عالة تُاه  اي تنمية مهارات   الدراةة دن الأي،لة 

 التعاون والت اجل الاجتماجي لدذ الأط الت 
( دراةة  دكدت  يين  الأي،لة   Levin, Hart(  2014اي  اي  العواط   ادار   دهمية  الف 

مواجهة  جند  العاطفية  ت د اته   مع  الأط ال  ت اجل  تناول   يفية  ييح  الاةتراتيديةو 
وت ايأ   الأط ال  دداء  ت اين  اي  تااه   الت ك   العواط   جلف  الادر   دن  وتلين  الصعوباتو 

 الاةتارار العاط ي اي الأي،لة الت اجليةت   
 ,Devetag, Di Guida, Montinari. (2013)  ،Viana  Zambranaودكدت دراةة  ل من  

Karevold & Pons (2016)،  (2021  )Brocas, Carrillo   "دن "يظرية العالTheory of Mind   
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معتادات    اه   من  الأط ال  تمكّن  ييح  والاجتماجيو  المعراي  النمو  ت اير  من  دةاةيا   جزءا  
ويوا ا ووجهات يظر الآخرينو مما يؤ ر  ،كل  لير جلف ت ايره  الاةتراتيدي وقدرته  جلف يل  
الم،كلت اي الاياقات الاجتماعيةو ييح تظهر تلك الأ  اث دن ه   النظرية تُمكّن الأط ال  
"التعايد   بد  ما  عرا  تلوير  اي  مما  اه   الاةتراتيديةو  المواق   اي  للنوا ا  الاةتدا ة  من 
تُاه   ،كل  العامةو ييح  العالية  الادرات  م تل ة جن  الادر   ه    وتعتلر  لديه و  الاةتراتيدي" 
خاص اي اه  وتوقع تصراات الآخرين اي مواق  اجتماعية معاد و وهو دمر ضروري للتعاون 

 والت اجل التنااايت  
الت اير   قادرون جلف الاي راط اي  الاا عة  الف دن الأط ال اي ةن  الدراةات  تلك  ت،ير 
وقرارات   قراراته   يتاةج  جلف  تعتمد  اةتراتيديات  ووضع  الأيماطو  جلف  والتعرا  الاةتراتيديو 
الآخرينو ويرتثن ه ا التلور بولاة  اجتماعية وإدراكية دوةعو ييح يؤدي الف دداء دابل اي 
المهام التي تتللب التعاونو والت اير المكاييو وم،ار ة وجهات النظرو مما   ان من قدرته   

 جلف الم،ار ة اي التنايأ الاجتماجي ويل الم،كلتت 
الف بناء ماياس الت اير الاةتراتيدي للأط ال     Townsend & Pisapia(   2018وهدا )

هو ددا  تايي  تهدا الف سياس وتلوير مهارات الت اير  الاةتراتيدي جند الأط الو وي،مل ه ا  
الماياس جد  جوايب دةاةية تعكس اهمه  وات ا ه  للارارات  لرياة منهدية ومنظمةو ويُات دم  
ه ا الماياس  ،كل واةع اي الأوةاط التعليمية لدج  يمو الت اير النادي والادر  جلف الت لين  

 لدذ الأط الت  
 ( تشمل: 2018) Townsend & Pisapiaأبعاد التفكير الاستراتيجي وفقًا لـ 

الت اير المنظومي:  عز  قدر  الأط ال جلف رؤية الصور  ال،املة واه  العلقات بين دجزاء  •
 الم،كلة بدلا  من التر يز جلف الت اهيل الدزةيةت 

ت اين  • بهدا  وتاييمها  الاا اة  قراراته   مراجعة  جلف  الأط ال  الايعكاةي:  ااجد  الت اير 
 خلواته  الماتاللية وتلوير الوجي ال اتيت 

اجاد  الصياغة:  عز  مروية الأط ال ال ارية من خلل ت،ديعه  جلف رؤية الم،اكل من  •
  وا ا م تل ة والث ح جن يلول بديلةت 

الت لين الماتاللي: ُ عل  الأط ال  يفية الت اير اي العواقب طويلة الأجل لاراراته و وت ديد  •
 دهداا ماتاللية وات ا  خلوات لت اياهات 

والت اأ  • وتايي  ه تهاو  الأااار  عنا ةو  الأط ال جلف ا ص  قدر   النادي:  عز   الت اير 
 من الأدلة وراءهات 
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يت  تلليأ ه   الأ عاد من خلل دي،لة مثل يل الم،كلتو تايي  ال ياراتو والت اير اي  
الت د ات   لمواجهة  الاةتراتيدي  الت اير  مهارات  تلوير  جلف  الأط ال  مما  ااجد  العواقبو 

  لرياة مدروةةت 
ومن خلل الاةتعراض الاابأ للعديد من الدراةاتو تلر  جد  جناهر دةاةية  مكن من 
اةتراتيديتي   واأ  المنزلية  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   اي  الاترويي  بريامج  تصمي   خللها 
الم اكا  ويل الم،كلت لتنمية الممارةات ال  اةية الص ية ومهارات الت اير الاةتراتيدي لدذ  
تلمي  الص  الأول الابتداةيو من خلل دمج مدموجة من المهام والأي،لة التي تتبمن د عاد  
الت اير الاةتراتيدي مع م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزليةو   يح  ،مل اللريامج مدموجة من 
والتنظي    التعاون  التايفو  الت ليلو  التنلؤو  الت لينو  مهارات  تدج   التي  الت اجلية  الأي،لة 

 العاط يو و لك من خلل: 
الت لين وات ا  الارار هو الثُعد الأول ال ي  مكن تلوير  من خلل ي،اط "ماار اللعام   •

وغير  ه ية  دطعمة  تب   ماارات  جلف  ت توي  خريلة  للل ل  ُ ادّم  ييح  الص ي"و 
قدر   تلوير  الف  يهدا  الن،اط  ه ا  ه ةت  الأكثر  الماار  اختيار  من   ويللب  ه يةو 
الل ل جلف ات ا  قرارات غ اةية ه يةو ويمكن تلليا  اي لعثة م امرات ت اجلية ضمن 

 اللريامج الإلاتروييت 
دما التوقع والادر  جلف التنلؤو ايت  تعزيزها من خلل لعثة "توقع ال واةد"و ييح  للب من  •

لدذ   الاةتراتيدي  الت اير  الن،اط  عز   ه ا  الم تل ةو  الأطعمة  تناول  التنلؤ   واةد  الل ل 
الل لو ييح يتعل  الربن بين اللعام واواةد  الص ية اي اللعثة الإلاتروييةو  مكن للل ل 

 دن يرذ يتاةج اختيارات  ال  اةية و يف تؤ ر جلف ه ت ت 
ت ليل  • الأطعمة"  "تصنيف  لعثة  خلل  من  للل ل  ُ مكن  الت ليليو  الت اير  بد  يتعلأ  ىيما 

التمييز  الادر  جلف  الن،اط  عز   الف ائات ه ية وغير ه يةو ه ا  الأطعمة وتصني ها 
بين الأطعمة ويلور الت اير الت ليليو ويمكن دمد  اي لعثة ت اجلية تتيح للأط ال ترتيب 

 الأطعمة  ،كل ه يح بناء  جلف ال ئات ال  اةيةت 
اي  • م اجئة  ت ييرات  مع  التايف  الل ل  من  يتللب  العاليةو  المروية  دو  والتعديلو  التايف 

تعديل  الل ل  من  ُ للب  ييح  الوجثة"و  خلة  "ت يير  ي،اط  اي  ال  اةيةو  ما  اختيارات  
اختيارات  بناء  جلف مكويات غ اةية متايةت ه ا الن،اط  عز  مروية الت اير وات ا  الارارات 

 المناةثة اي مواجهة الت يراتو ويمكن تلليا  اي لعثة ت دي ت اجليةت 
وجثة  • "اجداد  ي،اط  اي  الم،ار ة  للل ل  الاجتماجيو  مكن  والت اجل  التعاون  خلل  من 

ا لت بير وجثة ه يةت ه ا  ه ية جماعية" مع مدموجة من الأط الو ييح يتعاويون مع 
الدماجيو ويمكن تدايد  اي لعثة جماعية ت،دع الأط ال  التعاون والعمل   عز  مهارات 

ا لتاوين وجثة ه ية ضمن بيئة ااتراضيةت   جلف العمل مع 
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الت د ات  •  مع  "التعامل  ي،اط  خلل  من  العاط ي  والتنظي   الوجي  الم،اجر  دخير او  عز  
الص ية"و ييح ُ عرض للل ل مواق  لا   ب ايها طعام ا ه ي ا معين ا ويُللب من  ادار  
م،اجر  وإ داد يلولت ه ا الن،اط  ااه  اي تلوير قدر  الل ل جلف التعامل مع الم،اجر 

 الاللية وتنمية مواق  ا دابية تدا  الأطعمة الص يةت 
الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   اي  الاترويي  بريامج  ضمن  الأي،لة  ه    دمج  خلل  ومن 
المنزلية واأ اةتراتيديتي الم اكا  ويل الم،كلت لتنمية الممارةات ال  اةية الص ية ومهارات  
الت اير الاةتراتيدي لدذ تلمي  الص  الأول الابتداةيو مما  دعله  قادرين جلف ات ا  قرارات  

 غ اةية ه ية  مروية ووجي جاط يت 
 إجراءات البحث 

للبحث:  التجريبي  المدموجتين   التصميم  التدريلي  ي  التصمي   ث   الثايثة  اةت دم  
 .التدريلية والبا لةو واةت دم  الاياةين الاللي والثعدي

 أدوات البحث ومواد المعالجة التجريبية: 
 قاةمة م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية لتلمي  الص  الأول الابتداةي )اجداد الثايثة(ت  ت1
 قاةمة الممارةات ال  اةية الص ية لتلمي  الص  الأول الابتداةي )اجداد الثايثة(ت  ت2
 قاةمة مهارات الت اير الاةتراتيدي لتلمي  الص  الأول الابتداةي )اجداد الثايثة(ت  ت3
ويل  ت4 الم اكا   اةتراتيديتي  واأ  المنزلية  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   اي  الاترويي  بريامج 

 الم،كلت )اجداد الثايثة(ت 
 دليل المعلمة لتن ي  اللريامج الالاترويي )اجداد الثايثة(ت  ت5
 ماياس الممارةات ال  اةية الص ية لتلمي  الص  الأول الابتداةي )اجداد الثايثة(ت  ت6
 اختثار الت اير الاةتراتيدي لتلمي  الص  الأول الابتداةي )اجداد الثايثة(ت  ت7

البشرية مدموجة من تلمي  الص  الأول الابتداةي  مدرةة ال تح التا عة لإدار  بنها    :الحدود 
 التعليمية  م ااظة الاليوبيةت 

الزمنية  خلل ال صل الدراةي الأول  امل من العام الدراةي    ت  تلليأ تدربة الث ح  :الحدود 
دةلوج او ت،مل التايي  الالليو التن ي و والتايي    جلاات  3جلاة    12بواقع    2025  –  2024
 ( ال لة الزمنية لتلليأ تدربة الث حت 1ويوضح الددول ) .الثعدي

 تتدربة الث ح( ال لة الزمنية لتلليأ 1جدول )
 التطبيق  مراحل الموضوع

 ماياس الممارةات ال  اةية الص ية لتلمي  الص  الأول الابتداةي )اجداد الثايثة (ت -
 اختثار الت اير الاةتراتيدي لتلمي  الص  الأول الابتداةي )اجداد الثايثة(ت -

 لأدوات الاللي التلليأ
 الث ح 

 الث ح  تدربة تلليأ  المنزلية الت   ة اقتصاد ات قاة  جلف م ا ي  الاترويي بريامج 
 ماياس الممارةات ال  اةية الص ية لتلمي  الص  الأول الابتداةي )اجداد الثايثة(ت

 اختثار الت اير الاةتراتيدي لتلمي  الص  الأول الابتداةي )اجداد الثايثة(ت
 لأدوات الثعدي التلليأ

 الث ح 
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   مجتمع وعينة البحث: 
اختيار جينة الث ح الاةتللعية  صور  ج،واةية من بين تلمي  وتلمي ات الص  الأول  •

( تلمي  وتلمي  و  208الابتداةي بثل ة مدارس تا عة لإدار  بنها التعليميةو وقد بلغ جددها )
( جمر  مني  )21ت7 متوةن  معياري   واي راا  ةن و  الدراةي 20ت4(  ال صل  خلل  (و 
 (مت  2025/  2024الأول للعام الدراةي) 

و لك بهدا تلليأ ددوات الث ح جلف العينة الاةتللعيةو و لك للتعرا جلف المؤ رات  
 الاتااق الداخلي"ت  -الثثات -الايكو مترية لها "الصدق

( تلمي  وتلمي   من تلمي  مدرةة ال تح  92بلغ جدد العينة الأةاةية للث ح ) جينة الث ح: •
 (ت 76ت3( ةن و واي راا معياري )34ت6التا عة لإدار  بنها التعليميةو  متوةن جمر  مني )

( تلمي  46تااي  جينة الث ح الف مدموجتين ايداهما المدموجة البا لةو وبلغ جدده  ) •
(و والأخرذ المدموجة 87ت3( ةن و واي راا معياري )42ت6وتلمي  و  متوةن جمر  مني ) 

( ةن و واي راا  25ت6( تلمي  وتلمي  و  متوةن جمر  مني )46التدريليةو وبلغ جدده  )
 ( وه  ا للعينة الأةاةية للث ح جلف الن و التالي: 2(و ويوضح الددول ) 65ت3معياري )

 (ت وه  العينة الأةاةية للث حت2جدول )

الاي راا  متوةن العمر الزمنف  العدد المدموجة
 المعياري 

 65ت3 25ت6 46 )المدموجة التدريلية(  
 87ت3 42ت6 46 )المدموجة البا لة(  

 76ت3 34ت6 92 المدموع
   :للإجابة على أسئلة البحث واختبار فروضه تم إتباع الإجراءات التالية 

لاواة     والت لين  تلدد  الإجداد  منهدية  مرايل  اتثاع  يت   الث حو  دةئلة  جلف  للإجا ة 
م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزليةو والممارةات ال  اةية الص يةو ومهارات الت اير الاةتراتيدي  
التلمي ت   وايتياجات  العلمية  الأدبيات  الف  ماتند   الابتداةيو  الأول  الص   لتلمي   المناةثة 
تن ي    لبمان  للمعلمة  دليل  مع  الماتراو  الإلاترويي  واللريامج  الث ح  ددوات  تُصم   عد  لك 
تنمية   اي  ااجليت   لتايي   وبعد ة  قللية  سياةات  خلل  من  ميدايي ا  اللريامج  ُ للأ  اعالو    
الإجداد   بين  التالال  ه ا  يربن  الاةتراتيديت  الت اير  ومهارات  الص ية  ال  اةية  الممارةات 
تااؤلات    وإجا ة  الث ح  دهداا  ت ايأ  الميدايي لبمان  والتلليأ  الأدواتو  تصمي   والت لينو 

 . ،كل  امل
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المناسبة   المنزلية  التغذية  اقتصاديات  مفاهيم  "ما  للبحث  الأول  السؤال  على  للإجابة 
 لتلاميذ الصف الأول الابتدائي؟" تم اتباع الإجراءات التالية: 

 مفاهيم اقتصاديات التغذية المنزلية لتلاميذ الصف الأول الابتدائي.  اعداد قائمة أولًا:
اقتصاد ات  • م ا ي   من  الث ح  الصلة  مت يرات  الأدبيات  ات  جلف  الثايثة  اطلع   عد 

الت   ة المنزلية لمعراة م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية الواجب اكاابها لتلمي  الص  
من  ل   يتعرضون  قد  مما  ل مايته   وتثاي ه   تربيته   جملية  تتلللها  والتي  الابتداةي  الأول 

 دخلار ودمراض ةوء الت   ةت 
لتلمي   • المنزلية  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   وتبمين  تدريس  واقع  بت ليل  الثايثة  قام  

ا  جزء  تمثل  المنزلية  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   دن  الابتداةيو ييح رهدت  الأول  الص  
غير مثا ر من المناهج ال اليةو ويت  تناولها اي اطار الماررات الم تل ةو لانها غالث ا ما 
تاون ةل ية وغير منهديةت يت  التر يز جلف الاي  ال  اةية العامة ودهمية الأكل الص ي 

 دون ربن واضح  م ا ي  الاقتصاد ات المنزلية مثل تر يد الموارد دو ت لين الميزايية ال  اةيةت 
الت   ة  • اقتصاد ات  م ا ي   لتبمين  جليها  اللناء  التي  مكن  الأةس  وجود  عض  ورغ  

المنزلية اي المناهج الدراةيةو الا دن التن ي  ال الي  عايي من قصور واضح  الب ضع   
التااملو وغياب التلليأ العمليو والمعوقات المرتثلة  التدهيزات والت هيلت   تاج تلوير 
الل مة  الموارد  العملي مع تواير  المناهج والواقع  بين  الف رؤية  املة تربن  الم ا ي   ه   

 وت هيل المعلمين  ما يتما ف مع ايتياجات التلمي ت 
المدارس  • اي  التلمي   والمعلمات  عض  للأمهات  الثايثة  دجرتها  اةتثاية  خلل  ومن 

 الابتداةية الم تل ةت 
الص    • لتلمي   المناةثة  المنزلية  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   لأ عاد  دولية  قاةمة  اجداد  ت  

( ضم   والتي  الابتداةيو  ال  اةي"و  8الأول  "الت لين  ال  اةي"و  "التوا ن  ت،مل  د عاد   )
"قواجد   الص ية"و  وغير  الص ية  "الأطعمة  ال،راء"و  اي  "الاقتصاد  ال  اةي"و  الهدر  "تاليل 
تب    الماء"و  "دهمية  رب  ال  اةي"و  الارار  و"ات ا   اللعام"و  ويظااة  ال، صيةو  النظااة 

 .( م هوم من م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية الواجب اكاابها لتلمي  الص  الأول الابتداةي19) 
المت صصين اي  • الم كمين  الااد   الأولية جلف مدموجة من  الااةمة اي هورتها  جرض 

ومعلمي  موجهي  من  وجدد  والت   ةو  وال  اء  المنزليو  الاقتصاد  تدريس  وطرق  المناهج 
الاقتصاد المنزليو و لك لاةتللع رديه  يول الااةمة والتعرا جلف وجهة يظره  من ييح  

 مناةثة  ل م هوم من الم ا ي  الماترية لماتوذ لتلمي  الص  الأول الابتداةيت 
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وض   عدين  •  الماء(و  )دهمية  رب  الأ عاد  من  وايد  الم كمين    ا  عد  الااد   د ار 
 )النظااة ال، صيةو ويظااة اللعام( اي  عد "الوجي  الص ة والنظااة ال  اةية" 

• ( ضم   والتي  للااةمة  النهاةية  الصور   الف  ال  اةي"و 6التوهل  "التوا ن  ت،مل  د عاد   )
"الت لين ال  اةي"و "تاليل الهدر ال  اةي"و "الاقتصاد اي ال،راء"و "الوجي  الص ة والنظااة 

( م هوم من م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية 18ال  اةية"و و"ات ا  الارار ال  اةي" تب  )
 (ت ۲ ما يتبح من مل أ ) .الواجب اكاابها لتلمي  الص  الأول الابتداةي

للإجابة على السؤال الثاني للبحث " ما الممارسات الغذائية الصحية المناسبة لتلاميذ الصف  
 الأول الابتدائي؟" تم اتباع الإجراءات التالية: 

 الممارسات الغذائية الصحية لتلاميذ الصف الأول الابتدائي.   اعداد قائمة ثانيا:
قام  الثايثة  مراجعة الأدبيات التربوية والدراةات المرتثلة  الممارةات ال  اةية المناةثة  •

دراةات  مثل   Contentoوو  Silk et al. (2008)  ،Lynch & Batal (2012) للأط الو 
سمر محمود (و  2023(و هني  م مود )2023دينا ايمد ) دراةة طارق م مودوو  .(2016)

حيث  2023) الص ية (  ال  اةية  والممارةات  العادات  من  العديد  الدراةات  ه    دلهرت 
 .تتناةب مع ماتوذ يمو الأط ال

يت    • ال  اةي  التعلي   دن  وتليّن  الابتداةيو  الأول  الص   لتلمي   الدراةية  المناهج  ت ليل  ت  
اإن  ومع  لكو  المرتثلةت  غير  الدراةية  المواد  جلر  عض  منهدي  غير  تاد م   ،كل 
تعز   جملية  تللياات  ولا  ،مل  ما  كون ةل ي ا  غالث ا  ال  اةية  الممارةات  جلف  التر يز 

 .اةتيعاب الأط ال له   الم ا ي 
دُجرت الثايثة اةتللع ردي  مل معلمات ودمهات من مدارس م تل ة للتعرا جلف آراةهن  •

الف دن الأط ال  النتاةج  المريلةت د ارت  المناةثة له    الص ية  ال  اةية  الممارةات  يول 
متوا يةو   وجثات  تناول  دهمية  الص يةو  الأطعمة  اختيار  مثل  مهارات  تعل   الف    اجة 

 .ودةاةيات النظااة ال، صية المرتثلة  اللعام
مع  • تتناةب  التي  الص ية  ال  اةية  للممارةات  دولية  قاةمة  ت ديد  ت   ةلأو  ما  اي ضوء 

( د عاد دةاةية ت،مل اختيار 9ايتياجات تلمي  الص  الأول الابتداةيت تبمن  الااةمة )
وجثات  تناول  الماءو  دهمية  رب  ال، صيةو  النظااة  جلف  ال  اظ  الص يةو  الأطعمة 
اللعامو   ايترام  الص يةو  غير  الأطعمة  تناول  تاليل  الوجثاتو  الالتزام  مواجيد  منتظمةو 
الماؤولية  تنمية  عور  اللعامو  ت بير  اي  الم،ار ة  الأطعمةو  اهدار  التوعية  عدم 

 .والتعاون 
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المنزلي  •  الااةمة جلف مدموجة من ال لراء اي الت   ة وجلوم الل ولة والاقتصاد  ت  جرض 
تلمي    لدذ  النمو  لماتوذ  الماترية  الص ية  الممارةات  ملءمة  يول  آراةه   لاةتللع 

 .الص  الأول الابتداةي
)النظااة   • الماء(و وض   عدين  )دهمية  رب  الأ عاد  من  وايد  ُ عد  ي ا  الم كمون  اقترا 

 ال، صيةو ويظااة اللعام(ت 
• ( ضم   والتي  للااةمة  النهاةية  الصور   الف  اللعامو 6التوهل  مدموجات  هي:  د عاد   )

تناول  مواجيد  اللعامو  ويظااة  ال، صية  النظااة  قواجد  الص يةو  وغير  الص ية  الأطعمة 
( ممارةة غ اةية ه ية 18الوجثاتو الم،ار ة اي ت بير اللعامو ايترام اللعامو تب  )

 (ت 3 ما يتبح من مل أ )  .الواجب تنميتها لتلمي  الص  الأول الابتداةي
لتلاميذ  المناسبة  الاستراتيجي  التفكير  مهارات   " للبحث  الثالث  السؤال  على  للإجابة 

 الصف الأول الابتدائي؟" تم اتباع الإجراءات التالية: 
 ثالثا: اعداد قائمة مهارات التفكير الاستراتيجي المناسبة لتلاميذ الصف الأول الابتدائي. 

الت اير  • المتعلاة  مهارات  والدراةات  التربوية  الأدبيات  جلف  الثايثة  الاطلع  قام  
للأط ال المناةثة  من  الاةتراتيدي  Kumar, Doshi-, SteixnerRusch ,و  دراةة  ل 

Spezio& Gläscher. (2020)  Shaik, & Dhir (2020)  ،Brocas, Carrillo (2018)  ،Brocas 
& Carrillo  (2017  ،)Czermak, Feri, Glätzle-Rützler & Sutter  (2016   ،)Brocas, 

Carrillo (2017)  

قام  الثايثة بت ليل المناهج الدراةية المارر  لتلمي  الص  الأول الابتداةيو وتلين دن   •
تدريس مهارات الت اير الاةتراتيدي يت   صور  غير مثا ر  من خلل  عض الأي،لة  
الت اجلية المدمدة اي المواد الدراةية الم تل ةت ومع  لكو اإن ه   المهارات غالث ا ما  
 .تُعرض  ،كل ةل ي وغير منهديو مما يؤدي الف قصور اي تعزيزها لدذ التلمي 

كما دلهر الت ليل دن التلمي    اجة الف دي،لة جملية وتللياية موجهة لتلوير ه    
 .المهارات  لرياة متااملة و املة

دجرت الثايثة اةتثاية مع جدد من المعلمات والأمهات اي مدارس ابتداةية م تل ة للتعرا   •
جلف آراةهن  ، ن المهارات الاةتراتيدية الواجب التر يز جليها للأط ال اي ه   المريلةت  
بين  التمييز  جلف  الادر   مثل  مهارات  الف  التلمي    تارون  دن  الاةتثاية  يتاةج  دلهرت 
مع  التايف  جلف  والادر   الارارو  وات ا   الم،كلت  يل  ومهارات  الم تل ةو  ال يارات 

 الت يراتو والتعاون مع الأقران اي الأي،لة الدماعيةت 
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بناء  جلف الأدبيات وت ليل المناهج ويتاةج الاةتثايةو ت  اجداد قاةمة دولية لمهارات الت اير  • 
الاةتراتيدي التي تتناةب مع قدرات وايتياجات تلمي  الص  الأول الابتداةيو وتبمن  

 ( د عاد: 7الااةمة )
 الت لين وات ا  الارار: الادر  جلف وضع خلوات ماثاة لت ايأ هدا معينت  -1
 التوقع والادر  جلف التنلؤ: الت اير اي النتاةج الم تملة ل يارات معينةت  -2
 الت اير الت ليلي: الادر  جلف تصنيف وت ليل المعلومات للوهول الف اةتنتاجاتت  -3
 التايف والتعديل: الادر  جلف ت يير ال لن جند مواجهة مواق  جديد ت  -4
 التعاون والت اجل الاجتماجي: الم،ار ة والت اجل مع الآخرين لت ايأ هدا م،تركت  -5
 الوجي  الم،اجر والتنظي  العاط ي: ادار  الم،اجر الاللية والتعلير جنها  ،كل ه يت  -6
 يل الم،كلت: ا داد يلول ابداعية للمواق  اليوميةت  -7

وطرق  • المناهج  اي  المت صصين  الم كمين  من  مدموجة  جلف  الأولية  الااةمة  جرض  ت  
المهارات  من  مهار   مناةثة  ل  يول  آراةه   اةتللع  وت   الن سو  وجل   والتربية  التدريس 

 الماترية لماتوذ تلمي  الص  الأول الابتداةيت 
دوهف الم كمون    ا  عد "يل الم،كلت" ودمج وتعديل  عض المهارات ال رعية لثعدي  •

تاليص  ت   جلف  لكو  وبناء   والتعديل"ت  "التايف  مع  العاط ي"  والتنظي   "الوجي  الم،اجر 
الف ) د عادو ت،مل6الأ عاد  التنلؤو والت اير   (  التوقع والادر  جلف  الارارو  الت لين وات ا  

والتنظي    والوجي  الم،اجر  الاجتماجيو  والت اجل  التعاون  والتعديلو  التايف  الت ليليو 
 العاط يت  

• ( تب   التي  النهاةية  الااةمة  الف  الوهول  )6ت   جلف  ت توي  د عاد  ارعية 18(  مهار    )
الاةتراتيدي  الت اير  جوايب  م تل   وت لي  الابتداةيو  الأول  الص   تلمي   تناةب 
 البرورية لتلوير قدرته  جلف ات ا  قرارات واعيةو والت اجل الإ دابي مع المواق  ال ياتية 

 (ت 4مل أ رق  )  .الم تل ة
على   قائم  إلكتروني  لبرنامج  المقترح  التصور  "ما  للبحث  الرابع  السؤال  على  للإجابة 
الإجراءات   اتباع  تم  الابتدائي؟"  الأول  الصف  لتلاميذ  المنزلية  التغذية  اقتصاديات  مفاهيم 

 التالية: 
المنزلية  رابعا: بناء   التغذية  اقتصاديات  إلكتروني قائم على مفاهيم  لبرنامج  المقترح  التصور 

في تنمية الممارسات الغذائية الصحية ومهارات التفكير الاستراتيجي لتلاميذ الصف الأول 
   :الابتدائي
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الت   ة    يهدا   اقتصاد ات  م ا ي   قاة  جلف  الاترويي  بريامج  الف تصمي   ال الي  الث ح 
المنزلية لتنمية الممارةات ال  اةية الص ية ومهارات الت اير الاةتراتيدي لتلمي  الص  الأول 

التعليمي للتصمي   العام  النمو ج  اجتماد  ت   برامج   (ADDIE) الابتداةيت  تصمي   اي  ل عاليت  
 تعليمية اعالة ومتاي ةو و لك من خلل الإجراءات التالية:  

التعليمية  • والغايات  الحاجات  ال الي :  تحليل  العصر  اي  التعلي   وغا ات  ياجات  تللي 
التلوير والت ييرو و لك   بل توار التانولوجيا واللرامج الالاتروييةو ييح   تاج التلمي  
الرقمية  اللرامج  من  والاةت اد   للت اجل  والتانولوجية  الرقمية  المهارات  اكتااب  الف  اليوم 
الم يلة به ت وتهدا اللرامج الالاترويية الف تنمية مهارات ومعراة متنوجةو مثل الت اير  
ه    وتعز   والعلميةو  ال اية  المهارات  تعزيز  الف  والمنلأو  الإضااة  والإبداجيو  النادي 
المعارا  اكتااب  اجاد   لت اين  ت اجلية  بيئة  وتوار  ال عالو  والتواهل  التعاون  اللرامج 
والمهارات وتاوين الميول والاتداهاتو   يح تااه  اللرامج الالاترويية التي تتللب الت ك  
ال ر ي اي تلوير المهارات ال ر ية والتنايأ بين اليد والعينو مما  عز  مهارات ال لول 
تللية  للمعلمين  تعليميةو  مكن  الالاترويية   دا   اللرامج  وباةت دام  الوق و  وإدار   الإبداعية 
ايتياجات التلمي  وت  يزه  جلف التعل   ،كل ممتعت  ااه   لك اي تنمية مهارات الت اير 
والتواهل والتعاون الل مة للنداا اي المدتمعات الرقمية ال ديثةت جلو  جلف  لكو اإي  

لتصمي    التعليمية  الأهداا  ت ديد  الت   ة  مكن  اقتصاد ات  م ا ي   اي  الاترويي  بريامج 
لتلمي   اي  المنزلية   الاةتراتيدي  الت اير  ومهارات  الص يةو  ال  اةية  الممارةات  تنمية 

 الص  الأول الابتداةيت 
التلاميذ • خصائص  من تلمي  الص  الأول الابتداةي  مدرةة   الث ح   يتمثل مدتمع  : تحديد 

بنها التعليمية م ااظة الاليوبيةو وتتميز ه   ال ئة   للأط ال  متوةن جمر بين ال تح  إدار  
خصاةص تتبمن العديد من الدوايب التي تميزه  جن الأط ال اي  عد     الاادةة والاا عة

ال ر ية  المهارات  اي  وت ان  الاريع  الدادي  النمو  منها  التعلي و  من  الأخرذ  المرايل 
الالرذو والمهارات ال ر ية الدسياةو  ما  ظهر الأط ال اي ه   المريلة ابولا   ليرا  ورغثة 
ويل  المنلاي  الت اير  مهارات  تلوير  اي  ويلددون  يوله و  من  العال   اةتا،اا  اي 
ل ترات طويلةو  ما  والايتثا   التر يز  جلف  م دود   قدر   لديه   ويكون  الثايلةو  الم،كلت 
اي  ويلددون  هداقاتو  وتاوين  دقرايه   مع  الت اجل  المريلة  يفية  تلك  اي  الأط ال  يتعل  
تلوير مهارات التعاون والم،ار ةو  ما يلددون اي اه  واةت دام الل ة للتعلير جن داااره   
اكتااب  اي  ويلددون  دابل  دجاامه   ،كل  ير ات  اي  الت ك   ويتعلمون  وايتياجاته و 
المهارات ال ر ية الدسياة التي تمكنه  من اةت دام الامليوتر والأجهز  اللويية  مهار  جاليةو 
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وما  عدها  ،كل  لير جلف   تلمي  الص  الأول الابتداةيومن ييح النمو ال اي ىيعتمد   
الم،كلت   التي تتبمن يل  الأي،لة  العال  من يوله و وي لون  واه   ال واس لاكت،اا 
ال اي مثل اللعب  الماء والرمل والأي،لة اليوميةو  ما يتعل  الأط ال اي ه   المريلة من 
خلل اللعبو ويعتلر هو اللرياة الأةاةية للتعل  اي ه   المريلةو من خلل اللعب ال ر 
واللعب الموج و مما  ااجده  جلف تلوير مهارات اجتماعية ومعرىية وير يةو ومن خلل 
تعليمية  بيئات  تهيئة  جلف  الأمور  ودولياء  المعلمين  دن  ااجد  ال صاةص  مكن  ه    اه  

الأط ال  ،كل  املو   وتلور  يمو  تدج   توليف  مناةثة  الف  الثايثة  يداع  بريامج مما 
ويل  الم اكا   اةتراتيديتي  واأ  المنزلية  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   اي  الاترويي 

ايالم،كلت  اعاليت   اةتا،اا  بهدا  تعليمية  الاةتراتيدي   و   دا   الت اير  مهارات  تنمية 
 ت والممارةات ال  اةية الص ية لدذ تلمي  الص  الأول الابتداةي

التعليمية • المهمات  المتعل  لاكتااب  تحليل  التعليمية  نهج  اعف من خلل   المهام  : تتداد 
الث ح   ير ز  العمليت  التعل   تدربة  من  الايتهاء  جاب  والمعراة    جلف   ال اليالمهارات 

تنمية  اي  د ر   وسياس  المنزلية  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   اي  الاترويي  بريامج  تصمي  
الأول  الص   تلمي   لدذ  الاةتراتيدي  الت اير  ومهارات  الص ية  ال  اةية  والممارةات 

 وقد ت  تصنيف المهام واأ الأهداا العامة للث حو والتي تتبمن:   والابتداةي
الابتداةيو   - الأول  الص   تلمي   لدذ  الص ية  ال  اةية  الممارةات  قاةمة تنمية  من خلل 

( د عاد هي: مدموجات اللعامو الأطعمة الص ية وغير الص يةو قواجد النظااة 6ضم  )
ايترام   اللعامو  اي ت بير  الم،ار ة  الوجثاتو  تناول  مواجيد  اللعامو  ويظااة  ال، صية 

( تب   لتلمي   18اللعامو  اكاابها  الواجب  الص ية  ال  اةية  التربية  م ا ي   من  م هوم   )
 الص  الأول الابتداةيت 

قاةمة  - من خلل  الابتداةيو  الأول  الص   تلمي   لدذ  الاةتراتيدي  الت اير  مهارات  تنمية 
ت،مل6)  ضم  د عادو  والت اير   (  التنلؤو  جلف  والادر   التوقع  الارارو  وات ا   الت لين 

   الت ليليو التايف والتعديلو التعاون والت اجل الاجتماجيو والوجي  الم،اجر والتنظي  العاط يت 
خلال   • من  التعلم  في  حاسمة  خطوة  يعد  التعليمية:  البيئة  في  والقيود  الموارد  تحديد 

بريامج الاترويي اي م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزليةو يهدا لتنمية الممارةات ال  اةية  
وبالاةت اد  من  ،  الص ية ومهارات الت اير الاةتراتيدي لدذ تلمي  الص  الأول الابتداةي

 الموارد المتاية والت لب جلف الايود الم تملةو يتبح  لك اي الث ح ال الي من خلل: 
التكنولوجية - جدد    :الموارد  الالي  ب   لل اةب  معمل  لديها  معد    20المدرةة  جها  

العدد   وه ا  الدراةيو  ال صل  اي  ةمارت  و ا ة  ياةب  جها   يتواار  للت، يلو  ما 
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ما    ياب  جماجي  دو  اردي  للعمل  ،كل  ةواء  الدراةة  جينة  التلمي   لدميع  كااٍ 
يتللث  دي،لة التدريسو  ما يتوار اتصال واي ااي متاا اي المعمل وال صولو ولان   

 .قد  كون غير ماتار دييايا  
البشرية  - : اةتعاي  الثايثة  عدد من معلمات ال صل لديهن خلر  اي اةت دام  الموارد 

اللريامج   اةت دام  جلف  اضااي  تدريب  الف  ولانهن   اجة  الأةاةيةو  التانولوجيا 
الالاتروييو  ما اةتعاي  الثايثة مع اخصاةي تانولوجيا التعلي   المدرةة اي الإ راا  

 جلف تن ي  اللريامجت 
التعليمية - الص يةو  الموارد  الت   ة  جن  المعلومات  ال الية  عض  المناهج  تتبمن   :

من   جدد  الثايثة  وارت  الالاتروييو  ما  اللريامج  مع  وتااملها  تولي ها  والتي  مكن 
 الموارد التعليمية المللوجة التي تدج  سياس الم ا ي  ال  اةية الص يةت 

الدج  الإداري: قام  الثايثة بتمرير المواااات الل مة من قلل ادار  الالية التا عة لها  -
 وريل  ادار  المدرةة  التدربةت 

بريامج الاترويي قاة   : يهدف البحث الحالي بشكل عام دراسة تأثير  تصميم أهداف التجربة •
ومهارات   الص ية  ال  اةية  الممارةات  لتنمية  المنزلية  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   جلف 

، تم صياغة مجموعة من الأهداف الت اير الاةتراتيدي لدذ تلمي  الص  الأول الابتداةي
 الفرعية التي يسعى البرنامج إلى تحقيقها، وتشمل: 

اكااب الم ا ي  ال  اةية الص ية: وتتبمن مدموجة من الأهداا الالو يةو   يح يتمكن  -
 التلمي  من دن:  

  امي المدموجات ال  اةية الأةاةية )ال واك و ال برواتو ال لوبو اللروتيناتو الألثان(ت  •
  ميز بين ديواع الأطعمة التي تنتمي لال مدموجة غ اةيةت  •
 يرتب الأطعمة الم تل ة اي مدموجاتها ال  اةية الص ي ةت  •
 يناقش دهمية  ل مدموجة غ اةية لدا  الإياان وه ت ت  •
   دد دمثلة جلف الأطعمة الص ية والأطعمة غير الص يةت  •
  ،را م هوم الأطعمة الص ية وغير الص يةت  •
اللعام   • "ةلة  اي  لوضعها  الص ية  الأطعمة  الصور  من  مدموجة  بين  من    تار 

 الص ي"ت 
  اارن بين الأطعمة الص ية وغير الص يةت  •
  اتنتج الأضرار الم تملة للأطعمة غير الص يةت  •
 يتعرا جلف قواجد النظااة ال، صية الأةاةيةت  •
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  ،را دهمية يظااة اللعام و يفية غال ال واك  وال بروات قلل تناولهات  • 
   اضل بين اللرق الص ية اي غال يد   وتنظيف ال واك  وال برواتت  •
 يربن بين النظااة ال، صية ويظااة اللعام والص ة الديد ت  •
 يتعرا جلف مواجيد الوجثات الرةياية )الإالارو ال داءو الع،اء( •
 يوضح دهمية تناول الوجثات اي مواجيدها الم دد  لص ة الدا ت  •
  ،ارك اي تنظي  جدول يومي لتناول الوجثات  ما يتناةب مع مواجيدهات  •
 يتعرا جلف الأدوات الثايلة المات دمة اي ت بير اللعامت  •
   ار دهمية الم،ار ة اي ت بير  عض الأطثاق الثايلة مع العاةلة  •
  عرا م هوم ايترام اللعام وجدم اهدار ت  •
 يوضح دهمية تادير يعمة اللعام وجدم رمي ت  •
  ،را ت  ير اهدار اللعام جلف الليئة والمدتمعت  •
تنمية الممارةات ال  اةية الص يةو وتتبمن مدموجة من الأهداا الالو يةو   يح   -

 يتمكن التلمي  من دن:  
 يتناول ال واك  وال بروات يومي ات  •
 يتناول ال لوب الااملة ومنتدات الألثان واللروتينات  ،كل منتظ ت  •
 يتناول  ميات قليلة من الأطعمة المالية والوجثات الاريعة وال لوياتت  •
   تار الأطعمة الص ية جند التاوق مع جاةلت ت  •
 يراض تناول الأطعمة غير الص ية جندما تُعرض جلي ت  •
ا  الماء والصابون قلل وبعد تناول اللعامت  •    ال يد   جيد 
   لي ام  جند العلس دو الاعالت •
   ال ال واك  وال بروات قلل تناولهات  •
 يتناول وجثات  الثلث الرةياية اي دوقات منتظمةت  •
 يتناول وجلتين خفي تين ه يتين خلل اليومت  •
 يتدنب ت لي وجثات اللعامت  •
 ُ ااجد اي ت بير  عض الأطثاق الثايلة مع العاةلة  •
ا للم،ار ة اي ت بير اللعامت  •  ُ ظهر يماة 
 يتناول ما  اتليع هبم  ولا  ملأ طثا  دكثر من الل مت  •
 لا يُهدر اللعامت  •
 ُ ادر يعمة اللعام وي ااظ جلي ت •

التعليمي:   • المحتوى    7:  6ايتااء م توذ تعليمي مثان يناةب ال ئة العمرية )اختيار 
ةنوات(و  ،مل رةومات ودلوان ج ا ة وقصص ت اجليةو وي لي موضوجات ود عاد  
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مع    ال ه و  وةهل  مثان  المعلومات  ،كل  وتاد    الص يةو  ال  اةية  الممارةات 
لدذ   ال ه   ماتوذ  مع  تتناةب  و لمات  ايلة  قصير   اةت دام جمل  جلف  التر يز 
التلمي و وربن الم ا ي  والممارةات ال  اةية بن،اطات يومية مثل ت بير الوجثات  

 مع الأةر و وتاد   دمثلة يية وةهلة التلليأ اي ال يا  اليومية للأط الت 
التفاعلية  • الأنشطة  التي  تصميم  والألعاب  الص يةو  الوجثة  مكويات  تدميع  مثل   :

ال  اء   م ا ي   تعلر جن  وإي،اء   صيات  رتويية م لثة  اللعامو  ت اكي ت بير 
تلدد   متالالة  قصص  تاد    وال بروات(و  ال واك   تمثل  )مثل   صيات  الص ي 
الثاين   الارد  دةلوب  اةت دام  مع  ه يو  وتنتهي   ل  تتعلأ  الت   ة   م،كلة 
دمج   الص يةو  تتعلأ  الت   ة  م امرات  تتبمن  ت اجلية  قصص  تاد    والمثا رو 
التلمي    وت  يز  الم،ار ة  لتعزيز  الاصص  اي  الت اجلية  والأةئلة  الثايلة  الألعاب 
جلف ات ا  قرارات داخل الاصة )مثل اختيار اللعام الص ي من بين جد  خيارات(و  
والإجا ة جلف   والإالتو  الا ب  الصورو  جلف  النار  مثل  ت اجلية  تانيات  اةت دام 
الأةئلةو تاد   مكااآت ااتراضية )مثل يدوم دو ملصاات( لت،ديع الت اجل الماتمرو  
دن   من  والت كد  الم ا ي و  اه   لتعزيز  الاصير   وال يديوهات  الصور  واةت دام 
ال يديوهات م،وقة وت توي جلف رةومات مت ر ةو اةت دام دهوات م لثة للأط ال  
مثل دهوات ال يوايات والموةياف الللي ةو والت كد من دن الصوت واضح ومناةب  
اللريامج  اي  الت اجلية  الأي،لة  لتصمي   الثايثة  م لن  و ان  العمريةو  لل ئة 

 : الإلاترويي مو جا جلف الدلاات  التالي 
 ( مخطط تصميم الأنشطة التفاعلية في البرنامج الإلكتروني. 3جدول )

 الأسبوع  الجلسة  المفاهيم والموضوعات  النشاط 
يلدد الدد  ي و قصت  مع الأط ال بتعريف ي ا   لاٍ  يكي  
الص يةت  غير  الأطعمة  من  الأط ال  خارق   مي  وبلل 
دهمية   لتوضيح  ت اجلية  ودلعاب  قصير   ايديوهات  تُعرض 

 ال  اء الص ي 

مادمة جن ال  اء 
 الص يو دهمية ال  اء

 الجلسة
1 

 الأسبوع
 الأول 

  خ  الدد  ي و الأط ال اي م امر  الف مزرجت  لاةتا،اا 
ال لوبو   ال برواتو  )ال واك و  ال  اةية  المدموجات 

 اللروتيناتو والألثان( من خلل لعثة ت اجلية 

 ال برواتو ال واك و
 اللروتيناتو ال لوبو

 الألثان

 الجلسة
2 

 

وال بروات  ال واك   اواةد  جن  للأط ال  الدد  ي و    كي 
ييح   تار   ت اجلية  لعثة  الن،اط  يتبمن  الإياانت  لدا  
ةلة   اي  لوضعها  الص ي ة  وال بروات  ال واك   الأط ال 

 اللعام الص يت 

 ال واك  اواةد
 وال بروات 

 الجلسة
3 

 

 صل ب الدد  ي و الأط ال الف الاوقو ييح يتعين جليه   
التمييز بين الأطعمة الص ية وغير الص ية من خلل لعثة 

 الص ية الأطعمة
 الص ية وغير

 الجلسة
4 

الأةلوع 
 الثايي 
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 ت اجليةت  
ه يح   ديديه   ،كل  غال  الأط ال  يفية  الدد  ي و   عل  
قلل وبعد تناول اللعام من خلل ايديو ت اجليت  ،را الدد 
ال واك    غال  دهمية  له   ييح  ،را  اللعامو  يظااة  دهمية 

 وال بروات قلل تناولهات

 يظااة اليدينو يظااة
 اللعام 

 الجلسة
5 

 

الوجثات  مواجيد  معراة  جلف  الأط ال  الدد  ي و   ااجد 
 الرةياية من خلل لعثة "ةاجة اللعام"ت

مواجيد الوجثاتو 
الإالارو ال داءو  

 الع،اء

 الجلسة
6 

 

لص ته    الإالار  وجثة  دهمية  للأط ال  الدد  ي و   ،را 
اللاقة خلل   له   توار  اختيار وجثات خفي ة ه ية  و يفية 
االار   وجثة  ت بير  تتبمن  ت اجلية  لعثة  له   ويادم  اليوم 

 ه يةت 

 الجلسة دهمية وجثة الإالار 
7 

 الأسبوع
 الثالث 

يدجو الدد  ي و الأط ال الف ملث   لمااجدت  اي ت بير  
ه ية   وجثات  ت بير  الأط ال  يفية  يتعل   وجثة  ايلةت 

  مااجد  دلعاب ت اجليةت 

الم،ار ة اي ت بير  
 اللعام 

 الجلسة
8 

 

اللعام   ايترام  دهمية  جن  ت اجلية  قصة  الدد  ي و    كي 
تادير  اللعثة  يفية  خلل  من  الأط ال  يتعل   اهدار ت  وجدم 

 اللعام وجدم رمي ت

ايترام اللعامو جدم  
 اهدار اللعام

 الجلسة
9 

 

 ،را الدد  ي و للأط ال ت  ير اهدار اللعام جلف الليئة من  
تااجده  جلف   ت اجلية  لعثة  له   ويادم  ت اجليةو  خلل قصة 

 اه   يفية ال  اظ جلف الليئة من خلل ايترام اللعامت

 اللعام اهدار ت  ير
 الليئة  جلف

 الجلسة
10 

 الأسبوع
 الرابع 

التعلم:   • أنشطة  للتلمي و  تحديد  اليومية  الالاترويية اي الأي،لة  الأي،لة  من خلل دمج 
ك ن تادم المعلمة  ريا   ايلا  للتلمي  جن  يفية اةت دام الن،اط اي اللريامج الالاتروييو 
   يلعب التلمي  لعثة ت اجلية الاترويية تعرّاه  جلف المدموجات ال  اةية الأةاةيةو وتادم 
المعلمة  تراقب  اي يين  ال  اةيو  النظام  اي  ودهميتها  وال بروات  ال واك   معلومات يول 
بوجثة  التلمي   وايها  اتمتع  الاةترايةو  يلي  لك  ال اجةو  جند  المااجد   وتادم  التلمي  

اللا جةو    تناقش المعلمة التلمي  يول ما تعلمو  من الن،اط خفي ة ه يةو مثل ال واك   
الالاترويي ودهمية اختيار الأطعمة الص يةو جلف دن تراجي الثايثة ومعلمة ال صل تواار 

 جدد من ال صاةص والامات لليئة التعل و منها: 
من   - يزيد  مما  الأي،لةو  خلل  من  التعليمي  الم توذ  مع  مثا ر  الت اجل  ،كل 

 م،ار ته  واهتمامه ت 
واةتمتاج ا   - يماةة  دكثر  التلمي   مما  دعل  التعل و  جملية  الف  المرا  جنصر  اض اء 

  الموضوجات الملرويةت 
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 تعزيز مهارات التواهل والتعاون بين التلمي ت  - 
وتص يح   - تادم   مدذ  معراة  جلف  مما  ااجد   التلمي و  لأداء  اورية  تاييمات  تاد   

 دخلاة   ،كل اوريت 
يوار   - مما  الص يو  المتعلاة  ال  اء  المواضيع  من  واةعة  مدموجة  الأي،لة  ت لي 

 تدربة تعليمية  املة ومتااملةت 
الرقمية:   • الأنشطة  تتبمن مريلة التلوير اي تدربة تلليأ بريامج الاترويي قاة   تطوير 

لمي  الص  الأول الابتداةي تجلف م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية لتنمية لمدموجة من  
بتصمي    المناةثةو مرور ا  اللرمديات  واختيار  التعليمية  الأهداا  بت ديد  تلدد  دسياة  خلوات 
اختثار  الف  وهولا   التعل و  جلف  وت،دعه   التلمي   ايتثا   تد ب  الرقمية  لرياة  الأي،لة 
التلمي  لت اينها وضمان ااجليتهاو وإجداد دليل معلمة   الأي،لة مع مدموجة ه ير  من 
المريلة  ه    المنزليةو  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   اي  الاترويي  بلريامج  للتدريس  ال صل 
تبمن دن الأي،لة التعليمية ةتاون م يد  وج ا ةو مما  اه  اي ت ايأ الأهداا التعليمية 

 الم دد ت 
البرنامج  • تصميم  برمجيات  اللرامج اختيار  تلوير  اي  الثايثة  مت صصين  اةتعاي    :

دو   Unityالالاترويية للمااهمة اي اختيار برمديات مناةثة لتصمي  المهام التعليميةو مثل  
Scratch و والت كد من دن تلك اللرمديات تتيح اي،اء دي،لة ومهام ت اجلية وج ا ة تتناةب

 ةنوات(ت  7-6مع ال ئة العمرية )
الرقمية:   • والانشطة  المهام  تلوير ةيناريوهات ت اجلية تتبمن موضوجات الت   ة تصميم 

النظااةو   وقواجد  الص يةو  وغير  الص ية  الأطعمة  اللعامو  مدموجات  مثل  الص يةو 
واةت دام   صيات  رتويية م لثة تد ب ايتثا  الأط الو وتبمين رةومات ودلوان ج ا ة 

 لت،ديع الت اجلت 
التفاعلية: • جلف   العناصر  النار  والإالتو  الا ب  مثل  ت اجلية  دي،لة  دمج  خلل  من 

دو  الندوم  مثل  ااتراضية  ومكااآت  ت د ات  وتاد    الأةئلةو  جلف  والإجا ة  الصورو 
 الملصاات لت  يز التلمي ت 

والتصميم:   • وترتيب  التخطيط  التنالو  وةهلة  مات دم  ايلة  واجهة  تصمي   خلل  من 
 المعلومات  ،كل منلاي ومناةب لل ئة العمريةت 

التقني:   • واا ا التطوير  الالاترويية  اللرامج  برمدة  اي  الاةتعاية  المت صصين  خلل  من 
للتصمي  الم لنو وت  الت كد من دن الأي،لة تعمل  الةة جلف الأجهز  المتاية )دجهز  
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الامليوترو الأجهز  اللوييةو الهوات  ال  ية(و وإجراء اختثارات وليفية للت كد من جدم وجود   
 دخلاء تانيةت 

الاستطلاعية:   • البرنامج  ط ل( من ال ئة   6من خلل اختيار مدموجة من الأط ال )تجربة 
تنظي  جلاات  الملدةية من خلل  الاختثارات  اللريامجو وإجراء  الماتهداة لاختثار  العمرية 
وةلو ياته و   مليظاته   وتاديل  اللريامج  مع  الأط ال  ت اجل  مليظة  تت   ييح  اختثار 
ت ايأ  مدذ  وتايي   ت اينو  الف  ت تاج  التي  الدوايب  لت ديد  المليظات  تلك  وت ليل 

 اللريامج للأهداا التعليمية الم دد ت 
البرنامج: • التدربة   تعديل  يتاةج  جلف  بناء   اللريامج  جلف  الل مة  التعديلت  وإجراء 

 الاةتللعيةو وت اين الدوايب الثصرية والت اجلية لبمان تدربة تعليمية ممتعة واعالةت 
اقتصاديات  • مفاهيم  على  القائم  الالكتروني  البرنامج  لتنفيذ  الفصل  معلمة  دليل  تصميم 

المنزلية:   للتدريس التغذية  الابتداةي  الأول  الص   معلمة  توجي   الف  الدليل  ه ا  يهدا 
المنزلية الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   جلف  قاة   الاترويي  الت اير   بلريامج  مهارات  لتنمية 

تلمي هن لدذ  الص ية  ال  اةية  والممارةات  اتباع  ،  الاةتراتيدي  تم  الدليل  ولإعداد 
 الخطوات التالية: 

لتلاميذ   - الفصل  دليل معلمة  الابتدائي  إعداد  مجموعات    في موضوعاتالصف الأول 
الطعام،   ونظافة  الشخصية  النظافة  قواعد  الصحية،  الصحية وغير  الأطعمة  الطعام، 
مواعيد تناول الوجبات، المشاركة في تحضير الطعام، واحترام الطعام، وفقا لبرنامج  

الكتروني   اي م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية واأ اةتراتيديتي الم اكا  ويل  تعلم 
 . الم،كلت 

الدليل   - المناهج وطرق  عرض  اي  المت صصين  الم كمين  الااد   من  مدموجة  جلف 
الاقتصاد   ومعلمات  موجهات  من  وجدد  والت   ةو  وال  اء  المنزليو  الاقتصاد  تدريس 
ييح   من  يظره   وجهة  جلف  والتعرا  الدليل  يول  رديه   لاةتللع  و لك  المنزليو 

 . الصف الأول الابتدائي تلاميذ الماترية لماتوذ  الأنشطة التعليمية مناةثة 
د ار الااد  الم كمين  الاهتمام  التاوي  اللناةي الماتمر اي  ل جلاةو واضااة  عض   -

المراجع التي ت  الرجوع اليها جند اجداد الدليلو وت  اجراء التعديلت اي ضوء آراةه و  
 (ت 6ليصثح الدليل اي هورت  النهاةيةت مل أ )

والتقييم:   القياس  أدوات  لاياس  تصميم  ددوات  وبناء  تصمي   جلف  المريلة  ه    تهدا 
 معراة التلمي  وةلو ه  ومهاراته  قلل وبعد التدربةت 
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للإجابة على السؤال الخامس للبحث " ما فاعلية البرنامج في تنمية الممارسات الغذائية  
 ، وذلك من خلال ما يلي: ؟"الصحية لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي 

 و لك واأ الإجراءات التالية: خامسا: بناء مقياس الممارسات الغذائية الصحية: 
المقياس:   • من  الهدف  يهدا الماياس الف سياس الممارةات ال  اةية الص ية لدذ  تحديد 

  ،ايها المعراي والالو يت  تلمي  الص  الأول الابتداةي 
للمقياس:   • الأولية  الصورة  الممارةات ال  اةية الص ية لدذ تلمي     اي ضوء قاةمةإعداد 

( د عاد هي: مدموجات اللعامو الأطعمة الص ية 6والتي ضم  )  الص  الأول الابتداةي
وغير الص يةو قواجد النظااة ال، صية ويظااة اللعامو مواجيد تناول الوجثاتو الم،ار ة 

( تب   اللعامو  ايترام  اللعامو  ت بير  تنميتها 18اي  الواجب  غ اةية ه ية  ممارةة   )
( مل أ  الابتداةي  الأول  الص   الماياس  مكويين 5لتلمي   الثايثة  صياغة  قام   (و 

 رةياينو وهما: 
المعراي: (1 جلف  الدايب  مصور  عتمد  معراي  الص يو   اختثار  ال  اء  م ا ي    ايس 

 .ويُادم للتلمي  جلر دةئلة  ايلة مدجومة  الصور
للالو يات ال  اةية الص يةو ُ ديب جن  دولياء    عتمد جلف  الدايب الالو ي: (2 اةتليان 

 .الأمور لتايي  تلليأ التلمي  للالو يات ال  اةية الص ية
الموضوعات:   • ( من الممارةات ال  اةية التي 18اي ضوء تلك الم ا ي و ت  ت ديد )تحليل 

( الددول  ويوضح  المثكر و  الل ولة  مريلة  خلل  الأط ال  المعراي 4ٌ مارةها  المكويين   )
تلك   خلل  الأةاةية  ال  اةية  للممارةات  الأةاةية  للم ا ي   الاتة  والأ عاد  والالو يو 

 المريلة جلف الن و التالي: 
 (ت المكويان المعراي والالو ي والم ا ي  الأةاةية للممارةات ال  اةية خلل مريلة الل ولة المثكر  4جدول ) 

 البُعد  المجال المعرفي  المجال السلوكي 
التعرا جلف الأطعمة من  ل مدموجة 

 وتناولها 
معراة المدموجات ال  اةية 

 الم تل ة 
 مدموجات اللعام 

الت ريأ بين الأطعمة الص ية   اختيار الأطعمة الص ية  ايتظام
 وغير الص ية

 الأطعمة الص ية وغير الص ية 

 النظااة ال، صية ويظااة اللعام دهمية النظااة قلل تناول اللعام  غال اليدين وتلهير اللعام قلل تناول  
دهمية تناول اللعام اي دوقات   التزام الل ل  مواجيد الوجثات 

 م دد  
 مواجيد تناول الوجثات 

معراة دهمية الم،ار ة اي ت بير   مااجد  الأةر  اي ت بير اللعام
 اللعام 

 الم،ار ة اي ت بير اللعام

التاليل من اهدار اللعام والم،ار ة مع 
 الآخرين

 ايترام اللعام  تعريف ايترام اللعام وجدم تل ير  
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 صياغة مفردات كل مكون من مكوني المقياس على النحو التالي:  • 
المعرفي:   - المكون  أسئلة  جلفصياغة  المعراي  المكون  معراي   ييح  عتمد  ماياس 

اجداد   مصور ت   الابتداةيو  الأول  الص   تلمي   لدي  الص ي  ال  اء  م ا ي    ايس 
( عثار  ماموجة تاردها المعلمة جلف  22الاختثار اي هورت  الأولية ييح تاون من )

التلمي  ومدجمة  الصور الملويةو وت  جرض الااةمة اي هورتها الأولية جلف مدموجة 
المنزليو   الاقتصاد  تدريس  وطرق  المناهج  اي  المت صصين  الم كمين  الااد   من 
وال  اء والت   ةو وجدد من موجهي ومعلمي الاقتصاد المنزليو و لك لاةتللع آراءه   
وجهة  جلف  والتعرا  الص يو  ال  اء  لم ا ي   وبداةل   الاختثار  عثارات  مناةثة  يول 

 يظره  من ييح مناةلتها لماتوذ تلمي  الص  الأول الابتداةيت 
- ( جدد  الم كمين    ا  الااد   )4د ار  جدد  هياغة  وتعديل  لتارارهاو  م رد    )3  )

الترتيب   لتناةب  الم رداتو  من  جدد  ترتيب  وإجاد   التلمي و  جمر  لتناةب  م ردات 
ليصثح   آراءه و  اي ضوء  الاختثار  م ردات  جلف  التعديلت  اجراء  ت   وقد  المنلايو 

( عثار  اختيار من متعدد ماموجة تاردها  18الاختثار اي هورت  النهاةية مكويا من )
( الأ عاد الم تل ة  5المعلمة جلف التلمي  ومدجمة  الصور الملويةو ويوضح الددول )  

 لعثارات المكون المعراي لماياس الممارةات ال  اةية جلف الن و التالي: 
 (ت الأ عاد الم تل ة لعثارات المكون المعراي لماياس الممارةات ال  اةية 5جدول )

الناثة 
من 

 الإجمالي 

الدرجة  
 الم صصة 

جدد 
 الأةئلة 

الهدا المعراي 
 والالو ي

يوع 
 الاؤال 

 الثُعد الاؤال  المدموجة

سياس معراة   5 5 27.7
الأط ال  

 مدموجات 
اللعام الم تل ة  

 واواةدها

متعدد  
 ال يارات 

مدموجات اللعام  
)اواك و 

خبرواتو  
يلوبو منتدات 
 دلثانو بروتينات( 

الاؤال  
1-5 

مدموجات 
 اللعام 

سياس قدر    4 4 22.2
الل ل جلف  
التمييز بين  
الأطعمة  

الص ية وغير 
الص ية واه   

يع /لا  
 دو تلرير 

الأطعمة الص ية  
 وغير الص ية

الاؤال  
6-9 

الأطعمة  
الص ية  
وغير  
 الص ية 
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 اواةدهما 
سياس معراة   3 3 16.6

الل ل  
 ممارةات 
النظااة  

ال، صية  
والت  وية ودورها  

 اي الص ة 

يع /لا  
 دو تلرير 

غال اليدينو  
غال ال واك   
وال برواتو  
 تنظيف الأةنان

الاؤال  
10-
12 

قواجد 
النظااة  

ال، صية  
ويظااة  
 اللعام 

سياس وجي  3 3 16.6
الل ل   همية 
مواجيد تناول  
اللعام وايتظام 

 الوجثات 

ت اجل 
 وهور  

الإالارو ال داءو  
 الوجثات ال في ة 

الاؤال  
13-
15 

مواجيد  
تناول 
 الوجثات 

سياس قدر    1 1 5.5
الل ل جلف اه   
وتلليأ اار   
التعاون  

والم،ار ة اي  
 ت بير اللعام 

ت اجل 
 وهور  

م،ار ة الل ل  
اي ت بير  

 اللعام 

الاؤال  
16 

الم،ار ة 
اي ت بير  

 اللعام 

سياس ةلوك  2 2 11.1
الل ل اي  

ايترام اللعام  
وجدم هدر  

وم،ار ت  مع  
 الآخرين

ت اجل 
 وهور  

ايترام اللعام  
 وال د من الهدر

الاؤال  
17-
18 

ايترام  
 اللعام 

 الاجمالي      18 18 100%
السلوكي:   • المكون  ييح يتبمن المكون الالو ي مدموجة من الالو يات  صياغة أسئلة 

ال  اةية  للالو يات  التلمي   تلليأ  لتايي   الأمور  دولياء  جن   ُ ديب  التي  الص ية؛  ال  اةية 
( عثار و   يح تص   18الص يةو اي هور  اةتليان؛ ت  اجداد  اي هورت  الأولية من )

الالوك جند  ه ا  تارار  الأم مدذ  وت دد  الص يو  متعلا ا  ال  اء  ا  ا م دد  كل عثار  ةلو  
او يادر او ديياي او اي معظ  الأييانو  ط لها  اةت دام ماياس ليكرت خماةي التدرج )لا دبد 
اي هورتها  الااةمة  ت  جرض  وقد  رةيايةو  الا   الأ عاد  جلف  الم ردات  وو ج   داةم ا(و 
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تدريس   وطرق  المناهج  اي  المت صصين  الم كمين  الااد   من  مدموجة  جلف  الأولية 
و لك   المنزليو  الاقتصاد  ومعلمي  موجهي  من  وجدد  والت   ةو  وال  اء  المنزليو  الاقتصاد 
الص يو   ال  اء  لالو يات  وبداةل   الاةتليان  عثارات  مناةثة  يول  آراءه   لاةتللع 
الابتداةي؛   الأول  الص   تلمي   لماتوذ  مناةلتها  ييح  من  يظره   وجهة  جلف  والتعرا 
ييح د ار الااد  الم كمين بتعديل هياغة عثار  وايد  اان لتناةب جمر التلمي و وإجاد  
ترتيب جدد من العثاراتو لتناةب الترتيب المنلايو وقد ت  اجراء التعديلت جلف عثارات  

( عثار و 18الاختثار اي ضوء آراءه و ليصثح الاةتليان اي هورت  النهاةية مكويا من )
( عثارات ود عاد المكون الالو ي لماياس الممارةات ال  اةية الص ية 6ويوضح الددول )
 جلف الن و التالي: 
 (ت د عاد وعثارات المكون الالو ي لماياس الممارةات ال  اةية الص ية 6جدول )

 الو ن النالي %  جدد العثارات  الثعد
 %16.7 3 مدموجات اللعام 

 %16.7 3 الأطعمة الص ية وغير الص ية 
 %16.7 3 قواجد النظااة ال، صية ويظااة اللعام

 %16.7 3 مواجيد تناول الوجثات 
 %16.7 3 الم،ار ة اي ت بير اللعام

 %16.7 3 ايترام اللعام 
 % 100 18 الإجمالي 

( عثار و مو ج  جلف مكويين  36: تاون الماياس اي هورت  النهاةية من ) المقياس   وصف  •
( ويتبمن  المعراي  المكون  هما:  )18رةيايين  ويتبمن  الالو ي  والمكون  عثار و   )18  )

( جلف  مكون  عثارات  ل  وقد و ج   والأطعمة 6عثار و  اللعامو  د عاد هي: مدموجات   )
الص ية وغير الص يةو وقواجد النظااة ال، صية ويظااة اللعامو ومواجيد تناول الوجثاتو  

 والم،ار ة اي ت بير اللعامو وايترام اللعامت 
السيكومترية  • للماياس جلف  المؤشرات  الايكومترية  : قام  الثايثة  التعرا جلف المؤ رات 

 الن و التالي: 
 هدق الماياس: وقد ت  الت اأ من الصدق جلف الن و التالي:  •
( عثار  مو ج  40هدق الم كمين: ييح ت  جرض الماياس اي هورت  الأولية المتبمنة ) -

(  18( عثار و والمكون الالو ي وض  ) 22جلف مكويين دةاةيين هما:  المكون المعراي وض  )
الاقتصاد   تدريس  وطرق  المناهج  مدال:  اي  المت صصين  الم كمين  من   )  ( جلف  عثار و 
المنزليو وال  اء والت   ةو وجدد من موجهي ومعلمي الاقتصاد المنزليو و لك لاةتللع آراءه   
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يول مناةثة دةئلة والمهارات الرةياة وال رعية للختثار للليعة العينةو وقد بل   ياب الات اق   
(و مع اجراء  عض التعديلت اي هياغات  عض الأةئلة  %100  -65بين الم كمين ما بين:) 

( عثارات من المكون الأولو مع  4 ما يتناةب وطليعة العينةو ومن    قام  الثايثة    ا ) 
تعديل اي هياغة  عض العثارات اي  ل المكويينو وب لك دهثح الماياس اي هورت  النهاةية 

 ( عثار  مو ع  التااوي جلف مكويي الماياست 36يتاون من )
اللنية العاملية للختثار من خلل  - الثايثة  الت اأ من هدق  هدق اللنية العاملية: قام  

( الاةتللعية  العينة  تلمي   جلف  الأول 195تلليا   الص   تلمي   من  وتلمي    تلمي    )
اختثار   العاملي  اةت دام  الت ليل  العينة لإجراء  الت اأ من ملةمة  ت    KMOالابتداةيو وقد 

Test  و واختثارBartlett's Test، ( يوضح  لك جلف الن و التالي: 7والددول ) 
للتعرف على ملائمة العينة لإجراء التحليل  KMO; Bartlett's(. نتائج استخدام اختباري 7جدول )

 العاملي الاستكشافي
KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .681 
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 6465.150 

Df 1225 

Sig. .000 

دالة   Bartlett's(و وسيمة اختثار  681ت0)  KMOاختبار( يتبح دن سيمة   7ومن الددول)
 ايصاةيا  مما  عد مؤ را  جلف ملةمة ومناةثة العينة لإجراء الت ليل العاملي الاةتا،اايت 

والتدوير   لهوتلنجو  الأةاةية  المكويات  اةتا،ااي  لرياة  جاملي  ت ليل  اجراء  تلف  لك 
بروماكس الثالغ     Promaxالماةل  لرياة  الماياس  عثارات  جلف  العينة  داراد  اةتدا ات  جلف 

الددول )  36جددها ) الماياس  8( عثار و ويوضح  العاملي لت،ثعات عثارات  ( مص واة اللناء 
  عد التدوير جلف الن و التالي: 

 (ت مص واة اللناء العاملي لت،ثعات عثارات الماياس  عد التدوير8جدول )
 العامل السادس  العامل الخامس  العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثاني  العامل الأول  رقم العبارة 

      352ت0 1
      384ت0 2
      404ت0 3
      407ت0 4
      303ت0 5
      307ت0 6
     365ت0  7
     398ت0  8
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     374ت0  9 
     401ت0  10
     387ت0  11
     307ت0  12
    360ت0   13
    325ت0   14
    314ت0   15
    398ت0   16
    404ت0   17
    352ت0   18
   365ت0    19
   325ت0    20
   347ت0    21
   325ت0    22
   397ت0    23
   345ت0    24
  398ت0     25
  364ت0     26
  378ت0     27
  341ت0     28
  352ت0     29
  398ت0     30
 341ت0      31
 385ت0      32
 394ت0      33
 401ت0      34
 394ت0      35
 312ت0      36

( يتبح دن الت ليل العاملي الاةتا،ااي قد دة ر جن ت،ثع الأةئلة جلف 8ومن الددول )
(6( العوامل  تلك  ت ار  ايصاةيا و  دال  جوامل  الاامن % 12ت42(  والد ر  الالفو  التثاين  من   )

( من  دكلر  الت،ثعات  اي   وجميع  الص يحو  الوايد  من  دكلر  منه   لم ك  3ت0لال  طثاا    )
 كايزرو  ما يتبح من  دن الت،ثعات الدالة للعثارات جلف العوامل الاتة  اي  جلف الن و التالي: 
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(و وقد ت  تامية ه ا العامل بد "  مدموجات  6-1: وقد ت،ثع  جلية الأةئلة من )  العامل الأول  
 ت %81ت9اللعام"و وقد بل   ياثة التثاين الم ار  له ا العامل= 

(و وقد ت  تامية ه ا العامل بد " الأطعمة  12 -7: وقد ت،ثع  جلية الأةئلة من:) العامل الثاني
 ت % 25ت8الص ية وغير الص ية "و وقد بل   ياثة التثاين الم ار  له ا العامل= 

الثالث  (و وقد ت  تامية ه ا العامل بد " قواجد  18  -13: وقد ت،ثع  جلية الأةئلة من:)  العامل 
 ت %19ت8النظااة ال، صية ويظااة اللعام "و وقد بل   ياثة التثاين الم ار  له ا العامل= 

الرابع (و وقد ت  تامية ه ا العامل بد " مواجيد  24  -19: وقد ت،ثع  جلية الأةئلة من:)  العامل 
 ت %22ت5تناول الوجثات "و وقد بل   ياثة التثاين الم ار  له ا العامل= 

الخامس  الأةئلة من:)  العامل  وقد ت،ثع  جلية   :25-  30  " بد  العامل  ه ا  ت  تامية  وقد  (و 
 ت %02ت7الم،ار ة اي ت بير اللعام "و وقد بل   ياثة التثاين الم ار  له ا العامل= 

السادس:  بد "  36  -31وقد ت،ثع  جلية الأةئلة من:)    العامل  العامل  (و وقد ت  تامية ه ا 
 ت %56ت6ايترام اللعام "و وقد بل   ياثة التثاين الم ار  له ا العامل= 

الناتدةو ييح  الاتة  للعوامل  الثايية  الدرجة  من  جاملي  ت ليل  الثايثة  إجراء  قام   كما 
( من التثاين الاليو وقد ت   %91ت68دة ر  لك الإجراء جن جاملين من الدرجة الثايية  ا را )

( وي ار  المعرايو  الأول:  المكون  العامل  الثايي  المكون % 21ت45تامية  العامل  وتامي  (و 
 (  ما يلي: 9(و ويوضح  لك الددول )%54ت39الالو ي وي ار )

 (ت ت،عثات د عاد ماياس الممارةات ال  اةية الص ية جلف جاملين من الدرجة الثايية9جدول )
 تشبعات العامل الثاني  تشعبات العامل الأول  البعد 

 406ت0 502ت0 مدموجات اللعام 
 410ت0 408ت0 الأطعمة الص ية وغير الص ية 

 362ت0 304ت0 قواجد النظااة ال، صية ويظااة اللعام
 317ت0 415ت0 مواجيد تناول الوجثات 

 405ت0 407ت0 الم،ار ة اي ت بير اللعام
 387ت0 395ت0 ايترام اللعام 

سي    • الثايثة  إ داد  قام   ييح  دل او  الثثات  لرياة  من  الت اأ  ت   وقد  الماياس:   ثات 
( جلف الن و   10معاملت دل ا للأ عاد الم تل ة للماياس ولمكويي و ويوضح  لك الددول )

 التالي: 
 
 

 (ت سي  معاملت دل ا للأ عاد الم تل ة ومكويي ماياس الممارةات ال  اةية الص ية 10جدول )



 

 113 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

  1ج 2025العدد الحادي والاربعون يناير 
 الأول 

 (∞معامل ) الثعد دل ا  (∞معامل ) الثعد دل ا  
 81ت0 المكون الالو ي 89ت0 المكون المعراي 
 64ت0 الأطعمة الص ية وغير الص ية  71ت0 مدموجات اللعام 

قواجد النظااة ال، صية ويظااة  
 اللعام 

 72ت0 مواجيد تناول الوجثات  68ت0

 70ت0 ايترام اللعام  69ت0 الم،ار ة اي ت بير اللعام
(و مما ُ عد 89ت0:  68ت0( يتبح دن سي  معاملت دل ا تتراوا ما بين )10ومن الددول )

 مؤ ر ا جلف  ثات الماياست 
 : الاتساق الداخلي  •

الداخلي لعثارات ود عاد ومكويي ماياس الممارةات   قام  الثايثة  التعرا جلف الاتااق 
ال  اةية الص ية من خلل؛ ا داد سي  معاملت ارتثاط درجات داراد العينة الاةتللعية )ن=  

( جلف عثارات الماياس ومدموع درجاته  جلف الثعد ال ي تنتمي الي   مؤ ر جلف اتااق  45
 (  ما يلي: 11العثاراتو ويوضح  لك الددول )

(ت سي  معاملت ارتثاط درجات العينة الاةتللعية جلف عثارات الماياس ومدموع  11جدول )
 درجاته  جلف الثعد ال ي تنتمي الي 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

 مجموعات الطعام 
1 0.61 ** 2 0.67 ** 3 0.69 ** 4 0.62 ** 5 0.67 ** 6 0.63 ** 

 الأطعمة الصحية وغير الصحية 
7 0.73 ** 8 0.65 ** 9 0.67 ** 10 0.62 ** 11 0.68 ** 12 0.68 ** 

 قواعد النظافة الشخصية ونظافة الطعام 
13 0.67 ** 14 0.62 ** 15 0.61 ** 16 0.65 ** 17 0.68 ** 18 0.70 ** 

 مواعيد تناول الوجبات 
19 0.65 ** 20 0.62 ** 21 0.69 ** 22 0.68 ** 23 0.71 ** 24 0.68 ** 

 المشاركة في تحضير الطعام
25 0.62 ** 26 0.67 ** 27 0.69 ** 28 0.67 ** 29 0.62 ** 30 0.63 ** 

 احترام الطعام
31 0.71 ** 32 0.69 ** 33 0.71 ** 34 0.69 ** 35 0.62 ** 36 0.69 ** 

( يتبح دن سي  معاملت ارتثاط درجات داراد العينة الاةتللعية )ن=  11ومن الددول )
45  ( بين  ما  تتراوا  الي ؛  تنتمي  ال ي  الثعد  جلف  درجاته   ومدموع  الاختثار  دةئلة  جلف   )

 (و مما ُ عد مؤ ر ا جلف اتااق العثاراتت 01ت0( وجميعها دالة جند ماتوذ )73ت0: 61ت0
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جلف    الاةتللعية  العينة  داراد  درجات  ارتثاط  معاملت  سي   الثايثة  إ داد  قام   كما 
سي    و  لك  الأ عادو  اتااق  جلف  المكون  مؤ ر   درجات  ومدموع  للختثارو  الم تل ة  الأ عاد 
المكونو   اتااق  جلف  للماياس  مؤ ر  الالي  والمدموع  مكون  درجات  ل  ارتثاط  معاملت 

 (  ما يلي: 11ويوضح  لك الددول )
(ت سي  معاملت ارتثاط درجات داراد العينة الاةتللعية جلف الأ عاد الم تل ة للماياسو 12جدول )

 ومكويي و والمدموع الالي للدرجات
 ( ∞معامل ) الثعد/ المكون  ( ∞معامل ) الثعد/ المكون 
 ** 82ت0 المكون الالو ي  ** 84ت0 المكون المعراي
 ** 71ت0 الأطعمة الص ية وغير الص ية  ** 69ت0 مدموجات اللعام

قواجد النظااة ال، صية ويظااة  
 اللعام

 ** 71ت0 مواجيد تناول الوجثات ** 70ت0

 ** 69ت0 ايترام اللعام ** 67ت0 الم،ار ة اي ت بير اللعام
( يتبح دن سي  معاملت ارتثاط درجات داراد العينة الاةتللعية )ن=  12ومن الددول )

45  ( بين  ما  تتراوا  الماياس؛  الماياس ومدموع درجات مكويي  د عاد  (  71ت0:  69ت0( جلف 
(و مما ُ عد مؤ ر ا جلف اتااق الأ عادو  ما بل   سيمة معامل  01ت0وجميعها دالة جند ماتوذ )

للدرجات )ر= الالي  والمدموع  المعراي  المكون  المكون الأول:  ارتثاط  84ت0ارتثاط  (و ومعامل 
)ر= للدرجات  الالي  والمدموع  الالو ي  المكون  الثايي:  جلف  82ت0المكون  مؤ ر ا  ٌ عد  مما   )

 اتااق مكويي الماياست 
مهارات  تنمية  في  المقترح  البرنامج  فاعلية  ما   " للبحث  السادس  السؤال  للإجابة على 

 ، وذلك من خلال ما يلي: ؟"التفكير الاستراتيجي لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي 
 سادسا: بناء اختبار مهارات التفكير الاستراتيجي لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي: 

الأول  الص   تلمي   لدذ  الاةتراتيدي  الت اير  مهارات  اختثار  لإجداد  الثايثة  جمدت 
 الابتداةيو و لك واأ الإجراءات التالية: 

الأهداف:   • يهدا الاختثار الف التعرا جلف مهارات الت اير الاةتراتيدي:)الت لين تحديد 
الاجتماجيو  التعاون  والتعديلو  التايف  الت ليليو  الت اير  والتنلؤو  التوقع  الارارو  وات ا  

 الوجي العاط ي( لدذ تلمي  الص  الأول الابتداةيت 
خلل  • الاةتراتيدي  الت اير  مهارات  تناول   التي  الاا اة  والث وث  الدراةات  جلف  الاطلع 

التي  الاةتراتيدي  للت اير  الم تل ة  المهارات  جلف  التعرا  بهدا  المثكر و  الل ولة  مريلة 
ت  ت ديد ) المثكر ؛ ييح  الل ولة  الاةتراتيدي 5تتناةب وطليعة مريلة  للت اير  ( مهارات 
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التعاون   والتعديلو  التايف  الت ليليو  الت اير  والتنلؤو  التوقع  الارارو  وات ا   الت لين  هي:) 
 الاجتماجيو الوجي العاط ي(ت 

المهارات: ييح ت  ت ليل  ل مهار  رةياية الف جد  مهارات ارعية قابلة للاياس؛       ت ليل  •
ت  هياغة دةئلة لتايي  تلك المهارات ال رعية وااا  لمواق  وةيناريوهات واقعية متعلاة  الت   ة  

 (  ما يلي: 13الص يةو ويوضح  لك الددول )
 (ت المهارات الرةياة وال رعية للت اير الاةتراتيدي 13جدول )

الدرجات   الناثة من الإجمالي
 الم صصة 

جدد 
 الأةئلة 

 الثُعد المهار  ال رعية 

الت لين وات ا    اختيار اللداةل المناةثة 1 3 5.5%
 الارار 
 

 ت ديد الأولويات 1 3 5.5%
 وضع خلة للأهداا ال  اةية  1 3 5.5%
 التوقع والتنلؤ التنلؤ بنتاةج ال يارات ال  اةية 1 3 5.5%

 ربن ال يارات  العواقب  1 3 5.5% 
 الت اير الماتاللي  1 3 5.5%
 الت اير الت ليلي  تصنيف الأطعمة  1 3 5.5%

 
تايي  ال يارات بناء  جلف معايير   1 3 5.5%

 م دد  
 ماارية اللداةل  1 3 5.5%
 التايف والتعديل  ت يير الاختيارات بناء  جلف الظروا 1 3 5.5%

 ا داد يلول بديلة  1 3 5.5% 
 التايف مع الت يرات الم اجئة  1 3 5.5%
 التعاون الاجتماجي  الم،ار ة اي الأي،لة الدماعية  1 3 5.5%

 تاد   الأااار الم،تر ة 1 3 5.5% 
 ات ا  الارارات الدماعية  1 3 5.5%
 الوجي العاط ي ادار  الم،اجر الاللية  1 3 5.5%

الت اير الإ دابي تدا  ال يارات  1 3 5.5% 
 الص ية 

 التعلير جن الرضا  1 3 5.5%
 الإجمالي  18 54 100%

دةئلة الاختثار بناء  جلف المواق  الواقعية والتدارب اليومية للتلمي ؛ مع تبمين    هياغة •
 خيارات متعدد  مع تصني ات واض ة للتايي ت 
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تلين   •  دن  ت ديدها  الاختثار وروجي جند  تعليمات  ت  وضع  الاختثار: ييح  تعليمات  ت ديد 
م رد   ةماع  ل  دهمية  وإبرا   ويوجيتهاو  الاختثار  منها  المصاغ  الم ردات  جدد  للتلمي  
واةتيعابها واهمها قلل الإجا ة جنهاو وطلب المااجد  من المعلمة ا ا تللب الأمرو والتنلي  
توجد  دي  لا  للتلمي   تلين  ا  قلل دن يؤ ن له و ود ب  اللدء اي الإجا ة  التلمي   عدم  جلف 

 اجا ة ه ي ةو ودخرذ خل و وإيما جليه  الإجا ة   رية تامة واأ ياياة ةلو ه ت 
( درجةو  54  -0اجداد معايير تايي  الاختثار: ييح تراوي  الدرجات جلف الاختثار ما بين ) •

 كما ت  ت ديد ماتوذ اتاان المهار  جلف الن و التالي: 
 درجةت  54-45درجة الا اء  وتتراوا ما بين  •
 .درجة 44-35درجة الإتاان: وتتراوا ما بين   •
 درجة 34-25درجة متوةلة:  •
 درجة  25درجة ضعي ة دقل من  •

( ةؤال جلف مدموجة من الم كمين 18ت  جرض الاختثار اي هورت  الأولية المتبمنة ) •
مت صصي: المناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزليو وال  اء والت   ةو وجدد من موجهي 
ومعلمي الاقتصاد المنزليو و لك لاةتللع آراءه  يول مناةثة دةئلة الاختثارو وملةمة 

 المهارات الأةاةية وال رعية للليعة جينة الث ح )مريلة الل ولة المثكر (ت 
 قام  الثايثة بتعديل دةئلة الماياس اي ضوء آراء الااد  الم كمينت  •

( ةؤالو مو ج  جلف ةت   18: تاون الاختثار اي هورت  النهاةية من )الاختبار  وصف  •
 (ت 6الأ عاد ُ مثل  ل منه  ايدذ مهارات الت اير الاةتراتيدي جلف الن و الملين  مل أ )  

السيكومترية  • : قام  الثايثة  التعرا جلف المؤ رات الايكومترية للختثار  المؤشرات 
 جلف الن و التالي: 

 هدق الاختثار: وقد ت  الت اأ من الصدق جلف الن و التالي:  •
مدال:   - اي  المت صصين  الم كمين  جلف  الاختثار  جرض  ت   ييح  الم كمين:  هدق 

المناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزليو وال  اء والت   ةو وجدد من موجهي ومعلمي الاقتصاد  
للختثار   وال رعية  الرةياة  والمهارات  دةئلة  مناةثة  يول  آراءه   لاةتللع  و لك  المنزليو 

(و مع اجراء  عض %100 -89للليعة العينةو وقد بل   ياب الات اق بين الم كمين ما بين:) 
 التعديلت اي هياغات  عض الأةئلة  ما يتناةب وطليعة العينةت 

اللنية العاملية للختثار من خلل  - الثايثة  الت اأ من هدق  هدق اللنية العاملية: قام  
( الاةتللعية  العينة  تلمي   جلف  الأول 195تلليا   الص   تلمي   من  وتلمي    تلمي    )

اختثار   العاملي  اةت دام  الت ليل  العينة لإجراء  الت اأ من ملةمة  ت   وقد   KMOالابتداةيو 
Test و واختثارBartlett's Test( يوضح  لك جلف الن و التالي: 14و والددول ) 
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 - ( اختثاري  14جدول  اةت دام  يتاةج  العينة   KMO; Bartlett's(ت  ملةمة  جلف  للتعرا 
 المات دمة لإجراء الت ليل العاملي الاةتا،ااي

- KMO and Bartlett's Test 

- Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .812 

- Bartlett's Test of Sphericity - Approx. Chi-Square - 9671.
292 

- Df - 2556 

- Sig. - .000 

دالة   Bartlett's(و وسيمة اختثار 812ت0)  KMO( يتبح دن سيمة اختثار14 ومن الددول)
 ايصاةيا  مما  عد مؤ را  جلف ملةمة ومناةثة العينة لإجراء الت ليل العاملي الاةتا،اايت 

والتدوير   لهوتلنجو  الأةاةية  المكويات  اةتا،ااي  لرياة  جاملي  ت ليل  اجراء  تلف  لك 
بروماكس   الثالغ     Promaxالماةل  لرياة  الاختثار  دةئلة  جلف  العينة  داراد  اةتدا ات  جلف 

الددول )  18جددها ) اللناء العاملي لت،ثعات دةئلة الاختثار  15( ةؤالو ويوضح  ( مص واة 
  عد التدوير جلف الن و التالي: 

 (ت مص واة اللناء العاملي لت،ثعات دةئلة الاختثار  عد التدوير15جدول )
رقم  
 السؤال 

العامل  
 الأول 

العامل  
 الثاني

العامل  
 الثالث 

العامل  
 الرابع

العامل  
 الخامس 

العامل  
 السادس 

العامل  
 السابع 

1 0.378      0.408 
2 -0.376      0.395 
3 0.31      0.358 
4  -0.346     0.340 
5  0.314     -0.330 
6  0.324     0.385 
7   0.452    0.341 
8   -0.357    0.332 
9   0.352    0.377 
10    0.31   0.346 
11    0.374   -0.327 
12    0.426   0.492 
13     0.541  0.397 
14     -0.326  0.309 
15     0.314  0.347 
16      0.397 0.476 
17      0.541 0.554 
18      -0.374 0.456 
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 ( الددول  الأةئلة 15ومن  ت،ثع  جن  دة ر  قد  الاةتا،ااي  العاملي  الت ليل  دن  يتبح   )
( من التثاين الالفو  الإضااة الف  %47ت51( جوامل دال ايصاةيا و ت ار تلك العوامل )7جلف )

( جام   ار  الوايد  % 53ت48جامل  من  دكلر  منه   لال  الاامن  والد ر  الالفو  التثاين  من   )
( من  دكلر  الت،ثعات  اي   وجميع  دن  3ت0الص يحو  من   يتبح  لم ك  ايزرو  ما  طثاا    )

 الت،ثعات الدالة للأةئلة جلف العوامل الاثعة  اي  جلف الن و التالي: 
  ( من  الأةئلة  جلية  ت،ثع   وقد  الأول:  "  مهار   3-1العامل  بد  العامل  ه ا  تامية  ت   وقد  (و 

 ت %03ت4الت لين وات ا  الارار"و وقد بل   ياثة التثاين الم ار  له ا العامل= 
"  مهار   6  -4العامل الثايي: وقد ت،ثع  جلية الأةئلة من:)   بد  العامل  ت  تامية ه ا  (و وقد 

 ت %99ت3التوقع والتنلؤ"و وقد بل   ياثة التثاين الم ار  له ا العامل=  
بد "  مهار   9  -7العامل الثالح: وقد ت،ثع  جلية الأةئلة من:)   (و وقد ت  تامية ه ا العامل 

 ت %83ت2الت اير الت ليلي"و وقد بل   ياثة التثاين الم ار  له ا العامل= 
من:)   الأةئلة  جلية  ت،ثع   وقد  الرا ع:  "  12  -10العامل  بد  العامل  ه ا  تامية  ت   وقد  (و 

 ت % 8ت3 مهارات التايف والتعديل"و وقد بل   ياثة التثاين الم ار  له ا العامل= 
من:)   الأةئلة  جلية  ت،ثع   وقد  ال امس:  " 15  -13العامل  بد  العامل  ه ا  تامية  ت   وقد  (و 

 ت %75ت3 مهار  التعاون الاجتماجي"و وقد بل   ياثة التثاين الم ار  له ا العامل= 
(و وقد ت  تامية ه ا العامل بد "  مهار   18  -16العامل الاادس: وقد ت،ثع  جلية الم ردات:)  

 ت %67ت3الوجي الاي عالي"و وقد بل   ياثة التثاين الم ار  له ا العامل= 
العامل الاا ع: وقد ت،ثع  جلية جميع الأةئلةو وقد ت  تامية ه ا العامل بد " مهارات الت اير  

 ت %53ت48الاةتراتيدي"و وقد بل   ياثة التثاين الم ار  له ا العامل= 
سي    • الثايثة  إ داد  قام   ييح  دل او  الثثات  لرياة  من  الت اأ  ت   وقد  الاختثار:   ثات 

معاملت دل ا للأ عاد الم تل ة للختثارو وللدرجة الالية لدرجات داراد العينة الاةتللعية ) ن=  
 ( جلف الن و التالي: 16(و ويوضح  لك الددول )  45

 (ت سي  معاملت دل ا للأ عاد الم تل ة لاختثار مهارات الت ار الاةتراتيدي 16جدول )
 (∞معامل ) الثعد دل ا  (∞معامل ) الثعد دل ا 

 72ت0 مهار  التوقع والتنلؤ  75ت0 مهار  الت لين وات ا  الارار 
 71ت0 مهارات التايف والتعديل 69ت0 مهار  الت اير الت ليلي 

 69ت0 مهار  الوجي الاي عالي 78ت0 مهار  التعاون الاجتماجي 
   86ت0 مهارات الت اير الاةتراتيدي

(و مما ُ عد  86ت0:  69ت0( يتبح دن سي  معاملت دل ا تتراوا ما بين )16ومن الددول )
 مؤ ر ا جلف  ثات الاختثارت 
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الاتااق الداخلي: قام  الثايثة  التعرا جلف الاتااق الداخلي لم ردات ود عاد الاختثار من  • 
)ن=   الاةتللعية  العينة  داراد  درجات  ارتثاط  معاملت  سي   ا داد  دةئلة  45خلل؛  جلف   )

ويوضح   الأةئلةو  اتااق  الي   مؤ ر جلف  تنتمي  ال ي  الثعد  جلف  درجاته   ومدموع  الاختثار 
 (  ما يلي: 17 لك الددول )
(ت سي  معاملت ارتثاط درجات العينة الاةتللعية جلف دةئلة الاختثار ومدموع  17جدول )

 درجاته  جلف الثعد ال ي تنتمي الي 
 معامل الارتباط  رقم السؤال  معامل الارتباط  رقم السؤال  معامل الارتباط  رقم السؤال 

 مهارة التخطيط واتخاذ القرار 
1 0.68 ** 2 0.72 ** 3 0.76 ** 

 مهارة التوقع والتنبؤ 
4 0.73 ** 5 0.69 ** 6 0.73 ** 

 مهارة التفكير التحليلي 
7 0.78 ** 8 0.71 ** 9 0.72 ** 

 مهارات التكيف والتعديل 
10 0.79 ** 11 0.72 ** 12 0.70 ** 

 مهارة التعاون الاجتماعي 
13 0.72 ** 14 0.73 ** 15 0.74 ** 

 مهارة الوعي الانفعالي 
16 0.74 ** 17 0.73 ** 18 0.76 ** 

( يتبح دن سي  معاملت ارتثاط درجات داراد العينة الاةتللعية )ن=  17ومن الددول )
بين 45 ما  تتراوا  الي ؛  تنتمي  ال ي  الثعد  جلف  درجاته   ومدموع  الاختثار  دةئلة  جلف   )         
 (و مما ُ عد مؤ ر ا جلف اتااق الأةئلةت 01ت0( وجميعها دالة جند ماتوذ )79ت0: 70ت0) 

جلف   الاةتللعية  العينة  داراد  درجات  ارتثاط  معاملت  سي   الثايثة  إ داد  قام   كما 
الأ عاد الم تل ة للختثارو والمدموع الالي للدرجات  مؤ ر  جلف اتااق الأ عادو ويوضح  لك  

 (  ما يلي: 18الددول )
(ت سي  معاملت ارتثاط درجات داراد العينة الاةتللعية جلف الأ عاد الم تل ة للختثارو 18جدول )

 والمدموع الالي للدرجات
 معامل الارتثاط الثعد معامل الارتثاط الثعد

 ** 81ت0 مهار  التوقع والتنلؤ  ** 79ت0 مهار  الت لين وات ا  الارار 
 ** 79ت0 مهارات التايف والتعديل ** 78ت0 مهار  الت اير الت ليلي 

 ** 77ت0 مهار  الوجي الاي عالي ** 80ت0 مهار  التعاون الاجتماجي 
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( يتبح دن سي  معاملت ارتثاط درجات داراد العينة الاةتللعية )ن=  18ومن الددول ) 
( وجميعها 81ت0:  79ت0( جلف د عاد الاختثار والمدموع الالي لدرجاته ؛ تتراوا ما بين )  45

 (و مما ُ عد مؤ ر ا جلف اتااق الأ عادت 01ت0دالة جند ماتوذ )
الابتدائي:  • الأول  الصف  لتلاميذ  الاستراتيجي  التفكير  مهارات  لاختبار  النهائية  الصورة 

الت اير  مهارات  تايس  التي  والم،وقة  الثايلة  الأةئلة  من  مدموجة  الاختثار   ب  
الاةتراتيديو مثل الت لينو التوقعو والت ليلو مع مراجا  خصاةص المريلة العمريةت  عتمد  

متنوجة  التصنيف   دةاليب  للأط الو  اةت دام  ملةمة  يياتية  مواق   والاختيار جلف 
لبمان  دسياة  تايي   ومعايير  واض ة  تعليمات  الاختثار  يتبمن  ال ر ت  والاجا ة  والترتيب 

 .سياس موضوجي لمهارات التلمي 
 التطبيق الميداني والتقييم:

اي ه   المريلةو ت  ات ا  الإجراءات الآتية لتلليأ اللريامج الإلاترويي الااة  جلف م ا ي  
الت اير   ومهارات  الص ية  ال  اةية  الممارةات  تنمية  بهدا  المنزليةو  الت   ة  اقتصاد ات 

 :الاةتراتيدي لدذ تلمي  الص  الأول الابتداةي 
 التجربة الاستطلاعية:  •

الأول   - الص   تلمي   من  مدموجة ه ير   جلف  الث ح  وددوات  اللريامج  مواد  تلليأ 
 الابتداةي )خارج العينة الأةاةية(  مريلة اةتللعيةت 

مراجعة اعالية الأي،لة التعليمية وددوات الث حو والت كد من مناةلتها لل ئة العمريةو مع   -
 اجراء التعديلت الل مة بناء  جلف مليظات التدربةت 

 التهيئة والتوضيح:  •
 الاجتماع  التلمي  ودولياء دموره  اي لااء تمهيدي لتوضيح دهمية اللريامج ودهداا ت  -
 تدريب دولياء الأمور جلف مليظة ةلوك ابناءه  ال  اةيت  -
الأي،لةو   - الإلاتروييو  )اللريامج  مثل  المتاية  التعل   ددوات  اةت دام   را  يفية 

 التاييمات(ت 
 التواصل والدعم التقني:  •

جلف   - مدموجة  التواهلو    WhatsAppاي،اء  جملية  لتياير  والمعلمين  الأمور  لأولياء 
 وم،ار ة روا ن الأكواد ال اهة  اللريامج الالاتروييت 

الرقمية   - الأدوات  اةت دام  يول  يفية  قصير   ايديو  ومااطع  واض ة  تعليمات  ارةال 
 المللوبةت 
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 تنظيم بيئة التعلم:  • 
بيئة التدريس  اةت دام اللريامج الالاتروييو جلر تنظي  التلمي  الف مدموجات   - ادار  

م ا ي    تتناول  الص   داخل  الاترويية  تعليمية  ودي،لة  مهام  خلل  من  تدرس 
اقتصاد ات الت   ة المنزليةو مثل م اكا  ةيناريوهات غ اةية اي بيئات ت اجليةو ويل  

 م،كلت غ اةية مثل اجداد قاةمة تاوق اقتصاد ة دو ت لين وجثة غ اةية متوا يةت 
 تطبيق أدوات البحث قبليًا:  •

ال  اةية   - الممارةات  وماياس  الاةتراتيدي  الت اير  )اختثار  الث ح  ددوات  تلليأ 
 الص ية( قللي ا جلف جينة الث حت 

 Kolmogorov- Smironvت  الت اأ من  رط الاجتدالية  اةت دام  ل من: اختثار   -
Test  و واختثارShapiro-Wilk Test  و لدرجات تلمي  المدموجتين البا لة والتدريليةو

الت اير   ومهارات  الص يةو  ال  اةية  الممارةات  لماياةي:  الالليين  التللياين  اي 
 (  لك جلف الن و التالي: 19الاةتراتيديو ويوضح الددول )

 Shapiro-Wilk، واختبار Kolmogorov- Smironv(. نتائج كل من:  اختبار 19جدول )
لدرجات المجموعتين الضابطة والتجريبية، في التطبيقين القبليين لمقياسي: الممارسات  

 الغذائية الصحية، ومهارات التفكير الاستراتيجي 

الددول) اختثار  19ومن  من:  اةت دام  ل  سي   دن  يتبح   )Kolmogorov- Smironv 
Test  و واختثارShapiro-Wilk Test  غير دالة ايصاةي او ييح بلغ سيمة ماتوذ الدلالة مادار ا  ؛

( من  الف  05ت0دكلر  داع  الثايثة  ما  وهو  الاجتداليةو  ت اأ  رط  جلف  مؤ ر ا  ُ عد  مما  (و 
 اةت دام اختثار )ت( لمدموجتين ماتالتينت 

الممارةات   - من:  اي  ل  والتدريلية  البا لة  المدموجتين  تدايس  من  الت اأ  ت  
التا عين   المت يرين  والل ين  مثل  الاةتراتيديو  الت اير  ومهارات  الص يةو  ال  اةية 

Tests of Normality  اختبار الاعتدالية   
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 المتغير  المجموعة 
Statistic 

القيمة  
 الإحصائية 

Df 
درجة  

 الحرية 

Sig. 
مستوى  

 الدلالة 

Statistic 
القيمة  

 الإحصائية 

Df 
درجة  

 الحرية 

Sig. 
مستوى  

 الدلالة 
الممارسات الغذائية  المجموعة التجريبية  645. 45 976. 386. 45 114.

 المجموعة الضابطة  0.612 45 0.924 0.425 45 0.145 الصحية 
مهارات التفكير   المجموعة التجريبية  645. 45 976. 386. 45 114.

 المجموعة الضابطة   45  0.412 45 0.163 الاستراتيجي 
a. Lilliefors Significance Correction   
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الالليين    التللياين  بين  ال روق  ودلالة  اتدا   جلف  التعرا  من خلل  ال اليو   الث ح 
لدرجات تلمي  المدموجتين جلف ماياس الممارةات ال  اةية الص يةو واختثار مهارات  

 (  ما يلي: 20الت اير الاةتراتيديو ويوضح  لك الددول )
(. نتائج اختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين للتعرف على دلالة واتجاه الفروق بين  20جدول )

متوسطي القياسين القبليين لدرجات العينتين: التجريبية والضابطة في كل من: الممارسات الغذائية 
 الصحية، ومهارات التفكير الاستراتيجي

الاي راا  متوةن العدد المدموجة المت ير 
 المعياري 

اختثار 
 )ت(

درجة  
 ال رية

ماتوذ 
 الدلالة 

الممارةات 
 ال  اةية الص ية 

المدموجة 
 59ت4 98ت26 46 البا لة 

المدموجة  254ت0 90 85ت7
 92ت5 41ت27 46 التدريلية 

مهارات الت اير 
 الاةتراتيدي

المدموجة 
 58ت2 99ت23 46 البا لة 

المدموجة  371ت0 90 25ت5
 97ت1 54ت24 46 التدريلية 

متوسطي القياسين  ( يتبح دي  لا توجد اروق  ات دلالة ايصاةية بين 20ومن الددول )
الصحية،   الغذائية  الممارسات  من:  كل  في  والضابطة  التجريبية  العينتين:  لدرجات  القبليين 

 ومهارات التفكير الاستراتيجي، مما يٌعد مؤشرًا على تجانس المجموعتين. 
 التدريس التجريبي:  •

ال،را   - جلف  تعتمد  التي  التاليد ة  الم ا ي   اللرياة  تدريس  البا لة:  المدموجة 
 المثا رت 

و لك من خلل   - الإلاتروييو  اللريامج  الم ا ي   اةت دام  تدريس  التدريلية:  المدموجة 
 اةت دام الأي،لة والمهام الالاترويية اي اللريامجت 

 التقييم البعدي:  •
ال روقات   - لت ليل  والبا لة(  )التدريلية  المدموجتين  جلف  الث ح  عد  ا  ددوات  تلليأ 

 ت ورهد الدرجات الناتدة جن اةت دام اللريامجو والت اأ من اروض الث ح ال اليو 
- ( بريامج  بواةلة  ايصاةيا  الليايات  اروض    Spss 25)ت ليل  من  الت اأ  بهدا 

 الث حت 
والث وث   - والدراةات  النظريو  الإطار  ضوء  اي  وت ايرها  الث ح  يتاةج  الف  التوهل 

 الاا اةت 
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 عرض نتائج البحث ومناقشتها. 
تنمية   اي  اللريامج  ااجلية  ما   " جلف  ينص  وال ي  للث ح  ال امس  الاؤال  جلف  للإجا ة 
الممارةات ال  اةية الص ية لدذ تلمي  الص  الأول الابتداةي؟" ااترض  الثايثة بناءا جلف  

  الدراةات الاا اة ال رض الأول والثايي للث ح  التالي: 
يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي  الفرض الأول: وينص على " 

الممارسات   في  التجريبية  المجموعة  يُمثلون  ممن  الابتدائي  الأول  الصف  تلاميذ  لدرجات 
 الغذائية الصحية لصالح درجات التطبيق البعدي." 

وللت اأ من ه ة ال رض قام  الثايثة  الت اأ من  رط الاجتدالية  اةت دام  ل من: 
(  21و ويوضح الددول )Shapiro-Wilk Testو واختثار  Kolmogorov- Smironv Testاختثار  

  لك جلف الن و التالي: 
 Shapiro-Wilk Testواختثار  ،Kolmogorov- Smironv Test(ت يتاةج  ل من: اختثار 21جدول )

 Kolmogorov- Smironv( يتبح دن سي  اةت دام  ل من: اختثار  21ومن الددول )
Test  و واختثارShapiro-Wilk Test  ؛ غير دالة ايصاةي او ييح بلغ سيمة ماتوذ الدلالة مادار ا

( من  الف  05ت0دكلر  داع  الثايثة  ما  وهو  الاجتداليةو  ت اأ  رط  جلف  مؤ ر ا  ُ عد  مما  (و 
( يتاةج اةت دام اختثار )ت(  22اةت دام اختثار )ت( لمدموجتين مترا لتينو ويوضح جدول )

 جلف الن و التالي: 
(ت يتاةج اختثار )ت( لمدموجتين مترا لتين للتعرا جلف دلالة واتدا  ال روق بين  22جدول )

 متوةلي الاياةين الاللي والثعدي لدرجات تلمي  المدموجة التدريلية اي الممارةات ال  اةية الص ية
طليعة 
الاي راا  متوةن العدد التلليأ

 المعياري 
اختثار 
 )ت(

درجة  
 ال رية

ماتوذ 
 الدلالة 

يد  الت  ير )معامل 
 (  Cohen's d كوهين

التلليأ 
 92ت5 41ت27 46 الاللي

التلليأ  98ت9 01ت0 45 810ت18
 46ت8 10ت55 46 الثعدي

Tests of Normality   اختبار الاعتدالية   
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk   طبيعة التطبيق

للمجموعة  
 التجريبية 

 المتغير 
Statistic 

القيمة  
 الإحصائية 

Df 
درجة  

 الحرية 

Sig. 
مستوى  

 الدلالة 

Statistic 
القيمة  

 الإحصائية 

Df 
درجة  

 الحرية 

Sig. 
مستوى  

 الدلالة 
الممارسات   التطبيق القبلي  645. 45 976. 386. 45 114.

الغذائية 
 الصحية 

.108 45 .909 .980 45 .586 
 التطبيق البعدي 

a. Lilliefors Significance Correction   
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 ( الددول  دلالة  22ومن  اروق ا  ات  وجدت  ييح  الأول؛  ال رض  بت اأ  الاول  (  مكن 
( دلالة  ماتوذ  جند  تلمي   01ت0ايصاةية  لدرجات  والثعدي  الاللي  الاياةين  متوةلي  بين   )

الص  الأول الابتداةي ممن ُ مثلون المدموجة التدريلية اي الممارةات ال  اةية الص ية لصالح  
 درجات التلليأ الثعديت 
و وهو ُ ،ير الف يد  ت  ير  ( 9.98الايمة )  (Cohen's d) يد  الت  يركما بل   سيمة 

او وهو مؤ ر ا جلف اعالية اللريامج اي ت اين الممارةات ال  اةية الص يةت   كلير جد 
الت ان الالير بين الاياةين الاللي والثعدي لدذ المدموجة التدريلية  وتشير النتائج إلى  

 . عكس يداا اللريامج اي تلوير الممارةات ال  اةية الص ية 
وه ا يؤ د دن الأي،لة الت اجلية الماتند  الف الم اكا  وارت للأط ال بيئة آمنة وم،وقة 
التلمي    جعل  الم،كلت  مثل يل  اةتراتيديات  اجتماد  دن  الص يةو  ما  الت   ة  م ا ي   لتعل  

 .قادرين جلف ات ا  قرارات غ اةية ةليمة  ،كل جملي وموج 
الثايثة   طري   ةلأ  ما  جلف  الثاني وت كيدا  على"  :  الفرض  دال وينص  فرق  يوجد 

إحصائيا بين متوسطي القياس البعدي لدرجات تلاميذ الصف الأول الابتدائي بين المجموعة  
درجات   متوسطات  لصالح  الصحية  الغذائية  الممارسات  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية 

 " المجموعة التجريبية.
وللت اأ من ه ة ال رض قام  الثايثة  الت اأ من  رط الاجتدالية  اةت دام  ل من: 

الددول )  ،Shapiro-Wilk Testواختثار    ،Kolmogorov- Smironv Testاختثار   (  23ويوضح 
  لك جلف الن و التالي: 

 Shapiro-Wilk Tesواختثار  ، Kolmogorov- Smironv Test(ت يتاةج  ل من:  اختثار 23جدول )

Tests of Normality اختثار الاجتدالية   
Kolmogorov-

Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic المت ير  المدموجة
الايمة   

 الإيصاةية 

Df 
درجة   

 ال رية

Sig. 
ماتوذ  

 الدلالة 

Statistic 
الايمة   

 الإيصاةية 

Df 
درجة   

 ال رية

Sig. 
ماتوذ  

 الدلالة 
الممارةات ال  اةية  المدموجة التدريلية 586. 45 980. 909. 45 108.

 المدموجة البا لة  544. 45 970. 247. 45 117. الص ية 
a. Lilliefors Significance Correction   
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الددول)  اختثار  23ومن  من:  اةت دام  ل  سي   دن  يتبح   )Kolmogorov- Smironv 
Test  و واختثارShapiro-Wilk Test  ؛ غير دالة ايصاةي او ييح بلغ سيمة ماتوذ الدلالة مادار ا

( من  الف  05ت0دكلر  داع  الثايثة  ما  وهو  الاجتداليةو  ت اأ  رط  جلف  مؤ ر ا  ُ عد  مما  (و 
يتاةج اةت دام اختثار )ت(  24اةت دام اختثار )ت( لمدموجتين ماتالتينو ويوضح جدول )  )

 جلف الن و التالي: 
(ت يتاةج اختثار )ت( لمدموجتين ماتالتين للتعرا جلف دلالة واتدا  ال روق بين متوةلي 24جدول )

 الاياس الثعدي لدرجات العينتين: التدريلية والبا لة اي الممارةات ال  اةية الص ية  

الانحراف   متوسط العدد  المجموعة 
 المعياري 

اختبار  
 )ت(

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

حجم التأثير )معامل  
 (  Cohen's d كوهين

المجموعة  
 8.467 25.543 46 الضابطة 

المجموعة   6.194 0.01 90 22.888
 2.248 55.108 46 التجريبية 

( الددول  دلالة 24ومن  اروق ا  ات  وجدت  ييح  الثالح؛  ال رض  بت اأ  الاول  (  مكن 
( بين متوةلي الاياس الثعدي لدرجات تلمي  الص  الأول  01ت0ايصاةية جند ماتوذ دلالة ) 

 الابتداةي بين المدموجة التدريلية والمدموجة البا لة اي الممارةات ال  اةية الص يةت 
و وهو ُ ،ير الف يد  ت  ير  لير  (6.194الايمة )   (Cohen's d) يد  الت  ير كما بل   سيمة  

او وهو مؤ ر ا جلف اعالية اللريامج اي ت اين   ت الممارةات ال  اةية الص يةجد 
ال روق الالير  بين متوةلات المدموجة التدريلية والبا لة ت،ير الف ت  ير  وتشير النتائج الى  

 .اللريامج اي ت اين الممارةات ال  اةية ماارية  اللرياة التاليد ة
الالوك الص يو  مما يؤ د دن   تُعز   التي  الت اجلية  التدريلية اةت ادت من الأدوات  المدموجة 

 .بينما ااتارت المدموجة البا لة له   المزا ا
وترجع الباحثة فاعلية البرنامج الإلكتروني القائم على مفاهيم اقتصاديات التغذية المنزلية في  

 :تنمية الممارسات الغذائية الصحية لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي لعدة أسباب
الت اجل مع  بناء معرات  من خلل  المتعل   عنصر ي،ن اي  ت عيل دور  اللريامج جلف   عتمد 

و اإن التعل    دث  Jonassen & Land (2012)واا ا  لدراةة  و و بيئات تعليمية م اكية للواقع
خلل  من  ت اأ  ما  وهو  جماجيو  دو  اردي  المعراة  ،كل  بناء  اي  الللب  جندما  ،ارك 
الأي،لة الت اجلية التي ول ها اللريامجو  ما  ادم اللريامج بيئات م اكا  ت اكي مواق  يياتية  

 Kolbيايايةو مما  امح للمتعلمين بتلليأ الم ا ي  النظرية اي ةياقات جمليةو  ما دوضح  
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غ اةيةو  .(2014)  خيارات  ت ليل  دو  غ اةية  وجثات  ت لين  تمارين  الأي،لة  تبمن   ييح  و 
التعل  الاجتماجي المتعلمين ودكاله  مهارات يايايةو ىيما تؤ د يظرية   مما جز  من تدربة 

(Social Learning Theory):  لـBandura (2001)   دن التعل    دث من خلل المليظة والتاليدو
تعليمية   مواق   التلمي   ييح  اهد  واقعيةو  وةيناريوهات  يما ج  جلر  اللريامج  وار   ما  وهو 

 .يول ات ا  قرارات غ اةية ةليمةو وقاموا  م اكاتها اي بيئة تعليمية آمنة
م،ار ة   تعز   ت اجلية  اللريامج  لرق  هُم   ييح  الإلاتروييو  اللريامج  وطليعة  خصاةص 

و وه ا ما دكدت  دراةة  .التلمي  من خلل الألعابو الايناريوهات الواقعيةو والت د ات التعليمية
Brown & Williams (2019)   م،ار ة تُعز   الت اجلية  اللليعة  الإلاترويية  ات  اللرامج  دن 

  ن   Garcia & Lee (2018) الأط ال وتزيد من اعاليته  اي التعل و وه ا ما د ارت الي  دراةة
  .اللرامج التعليمية الرقمية تاه  اي ت اين الالو يات ال  اةية من خلل تواير تدارب ت اجلية

كما دن اللريامج دمج بين تاد   المعلومات النظرية يول الت   ة الص ية والأي،لة التللياية  
المعراة اي مواق  يوميةو واا ا لدراةة   تتيح للللب اةت دام ه     Smith & Johnsonالتي 

و اإن اللرامج التي تدمع بين المعراة النظرية والتلليأ العملي تزيد من ايتمالية ترةيخ  (2020)
مرية تامح   تعليمية  بيئة  تواير  اي  الرقمي  اللريامج  الص يةو  ما ةاهم  طليعة  الالو يات 
اةتيعابهاو  ما دكد دراةة الأي،لة ل ين  دو  الم اكا     التارارو مما مكّن الأط ال من اجاد  

Hargreaves et al. (2022)     ت اين اي  ااتراضية  مواق   مع  المثا ر  الت اجل  دور  جلف 
 Whitney et al. (2020) اةج دراةةالنت  تدج     ما والمهارات ال ياتية المتعلاة  الت   ة الص ية

اي  ت اين  لير  الف  يؤدي  الت اجلية  الاةتراتيديات  جلف  الااة   التعل   دن  الف  د ارت  التي 
 .الالو يات ال  اةية

كما ر ز اللريامج جلف م ا ي  اقتصاد ات الت   ة المنزلية وم ا ي  تتعلأ  إدار  الموارد ال  اةية  
الاليمةو  ال  اةية  الارارات  وات ا   ال  اةي  الت لين  اي  الت اير  مما  عز   ماتدامو   ،كل 
وةاجدت الأي،لة الللب جلف اه  دهمية التوا ن بين الدود  والتال ة اي اختيار ال  اءو وهو 

د ار   ال  اةي  ما  الاقتصاد  م ا ي   يدج   اللريامج .Garcia & Lee (2018)ما  ييح ر ز  و 
جلف تعزيز الوجي  كيفية اختيار الأغ  ة الص يةو مع مراجا  ادار  الهدر ال  اةيو وهو جنصر  

 .مه  اي التعلي  ال ديح يول الت   ة
مما  متوا يةو  غ اةية  وجثات  اجداد  مثل  مواق  يايايةو  ت اكي  ااتراضية  بيئات  اللريامج  قدم 

 Hargreaves et al. (2022)دراةة    و دكد جلف  لك جز  من ارتثاط التلمي   الماد  التعليمية
ال ه    ُ عز   مما  للواقعو  م،ابهة  مواق   مع  الت اجل  من  المتعلمين  تُمكن  الم اكا   دن  الف 
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ت ليل  وييح   التللياي  التلمي   من  ُ للب  ييح  الناديو  الت اير  تعزيز  اي  الم اكا   تااه  
ماتنير   قرارات  وات ا   معاد   لد  و  مواق   الم اكا  Kabapinar (2005)وواا ا  اةت دام  اإن  و 

 ال، صيات الارتويية ُ اه  اي  ياد  ت صيل التلمي  وقدرته  جلف توليد الأااار العلميةو  ما 
الماتاللية  Gee (2003)دوضح   العواقب  اي  الت اير  جلف  المتعلمين  ت  ز  الم اكا   ان  و 

ود ار المدذو  طويل  الاةتراتيدي  الت اير  تعزيز  جلف  مما  ااجد   Lateef لاختياراته و 
الف دن الم اكا  تتيح ارهة لتدربة مواق  يياتية دون الم اطر و مما يُرةخ الم ا ي   (2010)

 .العملية لدذ المتعلمين
وتلوير   - ال  اةية  الم،كلت  اةتا،اا  جلف  التلمي   لت،ديع  الأي،لة  همم   كما 

يلول جملية لهاو مما جز  مهاراته  اي الت اير النادي وات ا  الاراراتو وه ا ما دكدت   
دن يل الم،كلت  عز  قدر  الللب جلف ادار  مواق    Compas et al. (2017)دراةة  

يل   اي  التلمي   بين  التعاويي  العمل  الأي،لة  تبمن   اعالو  ما  معاد   ،كل 
الاجتماجي  اللا ع  مما  عكس  متوا يةو  غ اةية  وجثات  اختيار  مثل  واقعيةو  م،كلت 

دراةة   دوض    التعل   ما  دراةة  .Zheng (2021)لعملية  د با  توااأ   Schunkو 
مهارات  (2012) تلوير  جلف  الللب  ُ ااجد  الم،كلت  يل  جلف  الااة   التعل   ان  و 

ةيناريوهات   الأي،لة  تبمن   ييح  المواردو  وإدار   المالأ  الت لين  مثل  يياتية 
تتللب من التلمي  الت لين لوجثة ه ية ضمن ميزايية م دد و مما  عز  من قدرته   

 .جلف ات ا  قرارات ماتدامة
وللإجا ة جلف الاؤال الاادس للث ح وال ي ينص جلف " ما ااجلية اللريامج اي تنمية مهارات  
الت اير الاةتراتيدي لدذ تلمي  الص  الأول الابتداةي؟" ااترض  الثايثة بناءا جلف الدراةات  

 الاا اة ال رض الثالح والرا ع للث ح  التالي: 
يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي الفرض الثالث: وينص على "  

لدرجات تلاميذ الصف الأول الابتدائي ممن يُمثلون المجموعة التجريبية في مهارات التفكير  
 الاستراتيجي لصالح متوسطات درجات التطبيق البعدي." 

وللت اأ من ه ة ال رض قام  الثايثة  الت اأ من  رط الاجتدالية  اةت دام  ل من: اختثار  
Kolmogorov- Smironv Test  و واختثارShapiro-Wilk Test( الددول  (  لك  25و ويوضح 

 جلف الن و التالي: 
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 Shapiro-Wilk Tesو واختثار  Kolmogorov- Smironv Test(ت يتاةج  ل من:  اختثار 25جدول )  

الددول) اختثار25ومن  من:  اةت دام  ل  سي   دن  يتبح   )Kolmogorov- Smironv 
Test  و واختثارShapiro-Wilk Test  ؛ غير دالة ايصاةي او ييح بلغ سيمة ماتوذ الدلالة مادار ا

( من  الف  05ت0دكلر  داع  الثايثة  ما  وهو  الاجتداليةو  ت اأ  رط  جلف  مؤ ر ا  ُ عد  مما  (و 
( يتاةج اةت دام اختثار )ت(  26اةت دام اختثار )ت( لمدموجتين مترا لتينو ويوضح جدول )

 جلف الن و التالي: 
(ت يتاةج اختثار )ت( لمدموجتين مترا لتين للتعرا جلف دلالة واتدا  ال روق بين متوةلي 26جدول )

 الاياةين الاللي والثعدي لدرجات تلمي  المدموجة التدريلية اي مهارات الت اير الاةتراتيدي 
طليعة 
الاي راا  متوةن العدد التلليأ

 المعياري 
اختثار 
 )ت(

درجة  
 ال رية

ماتوذ 
 الدلالة 

يد  الت  ير )معامل 
 (  Cohen's d كوهين

التلليأ 
 97ت1 54ت24 46 الاللي

التلليأ  810ت4 01ت0 45 874ت20
 03ت4 24ت39 46 الثعدي

( الددول  دلالة  26ومن  اروق ا  ات  وجدت  ييح  الثايي؛  ال رض  بت اأ  الاول  (  مكن 
( دلالة  ماتوذ  جند  تلمي   01ت0ايصاةية  لدرجات  والثعدي  الاللي  الاياةين  متوةلي  بين   )

الص  الأول الابتداةي ممن ُ مثلون المدموجة التدريلية اي مهارات الت اير الاةتراتيدي لصالح  
 درجات التلليأ الثعديت 
و وهو ُ ،ير الف يد  ت  ير  (4.810الايمة )   (Cohen's d) يد  الت  ير كما بل   سيمة  

او وهو مؤ ر ا جلف اعالية اللريامج اي ت اين مهارات الت اير الاةتراتيديت   كلير جد 
دن التلمي  ال ين خبعوا لللريامج الإلاترويي يااوا ت اين ا مل ول ا  وتشير النتائج إلى  

اي مهارات الت اير الاةتراتيديو وهو ما  ظهر من ال ارق بين المتوةلين الاللي والثعدي  
 .لصالح التلليأ الثعدي

Tests of Normality   اختبار الاعتدالية   
Kolmogorov-

Smirnova Shapiro-Wilk 
طليعة التلليأ  
 Statistic المت ير  للمدموجة التدريلية

الايمة   
 الإيصاةية 

Df 
درجة   

 ال رية

Sig. 
ماتوذ  

 الدلالة 

Statistic 
الايمة   

 الإيصاةية 

Df 
درجة   

 ال رية

Sig. 
ماتوذ  

 الدلالة 
مهارات الت اير  التلليأ الاللي 645. 45 976. 386. 45 114.

 التلليأ الثعدي 572. 45 962. 639. 45 135. الاةتراتيدي
a. Lilliefors Significance Correction   
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وه   ال روق تدل جلف دن اللريامج يدح اي دج  قدرات التلمي  جلف الت لينو الت ليلو  
 .والتنلؤو وهي العناهر الأةاةية لمهارات الت اير الاةتراتيدي 

يوجد فرق دال إحصائيا الفرض الرابع وينص على "  وت كيدا جلف ما ةلأ طري  الثايثة  
بين متوسطي القياس البعدي لدرجات تلاميذ الصف الأول الابتدائي بين المجموعة التجريبية  
المجموعة   درجات  متوسطات  لصالح  الاستراتيجي  التفكير  مهارات  في  الضابطة  والمجموعة 

 التجريبية." 
وللت اأ من ه ة ال رض قام  الثايثة  الت اأ من  رط الاجتدالية  اةت دام  ل من: 

(  27و ويوضح الددول )Shapiro-Wilk Testو واختثار  Kolmogorov- Smironv Testاختثار  
  لك جلف الن و التالي: 

 Shapiro-Wilk Testو واختثار Kolmogorov- Smironv Test(ت يتاةج  ل من:  اختثار 27جدول )

الددول) اختثار  27ومن  من:  اةت دام  ل  سي   دن  يتبح   )Kolmogorov- Smironv 
Test  و واختثارShapiro-Wilk Test  ؛ غير دالة ايصاةي او ييح بلغ سيمة ماتوذ الدلالة مادار ا

( من  الف  05ت0دكلر  داع  الثايثة  ما  وهو  الاجتداليةو  ت اأ  رط  جلف  مؤ ر ا  ُ عد  مما  (و 
يتاةج اةت دام اختثار )ت(  28اةت دام اختثار )ت( لمدموجتين ماتالتينو ويوضح جدول )  )

 جلف الن و التالي: 
(ت يتاةج اختثار )ت( لمدموجتين ماتالتين للتعرا جلف دلالة واتدا  ال روق بين متوةلي 28جدول )

 الاياس الثعدي لدرجات العينتين: التدريلية والبا لة اي مهارات الت اير الاةتراتيدي 

الاي راا  متوةن العدد المدموجة
 المعياري 

اختثار 
 )ت(

درجة  
 ال رية

ماتوذ 
 الدلالة 

يد  الت  ير )معامل 
 (  Cohen's d كوهين

المدموجة 
 039ت4 347ت29 46 البا لة 

المدموجة  039ت4 01ت0 90 245ت19
 024ت4 125ت42 46 التدريلية 

Tests of Normality اختثار الاجتدالية   
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 المت ير  المدموجة
Statistic 

الايمة   
 الإيصاةية 

Df 
درجة   

 ال رية

Sig. 
ماتوذ  

 الدلالة 

Statistic 
الايمة   

 الإيصاةية 

Df 
درجة   

 ال رية

Sig. 
ماتوذ  

 الدلالة 
مهارات الت اير  المدموجة التدريلية 572. 45 962. 639. 45 135.

 المدموجة البا لة  735. 45 962. 893. 45 122. الاةتراتيدي
a. Lilliefors Significance Correction   
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 ( الددول  دلالة  28ومن  اروق ا  ات  وجدت  ييح  الرا ع؛  ال رض  بت اأ  الاول  (  مكن 
( بين متوةلي الاياس الثعدي لدرجات تلمي  الص  الأول  01ت0ايصاةية جند ماتوذ دلالة ) 

 الابتداةي بين المدموجة التدريلية والمدموجة البا لة اي مهارات الت اير الاةتراتيديت 
و وهو ُ ،ير الف يد  ت  ير (4.039الايمة )   (Cohen's d) يد  الت  ير كما بل   سيمة  

او وهو مؤ ر ا جلف اعالية اللريامج اي ت اين   ت مهارات الت اير الاةتراتيدي كلير جد 
الى   • النتائج  دن التعلي  الت اجلي المعتمد جلف التانولوجيا  مكن دن  كون ددا  اعالة وتشير 

ا للتعامل مع الت د ات  اي تلوير مهارات الت اير العلياو مما  دعل الأط ال دكثر اةتعداد 
الماتالليةو ويدل جلف اعالية اللريامج الإلاترويي اي دج  مهارات الت اير الاةتراتيدي لدذ  
مما  عز   الاةتراتيديو  الت اير  لت  يز  الإلاترويي  اللريامج  ت  ير  ييح  ظهر  الأط الو 

  .دور التعلي  الإلاترويي الت اجلي اي تنمية المهارات العالية العليا
المنزلية   الت   ة  وترجع الثايثة ااجلية اللريامج الإلاترويي الااة  جلف م ا ي  اقتصاد ات 

 :اي تنمية مهارات الت اير الاةتراتيدي لدذ تلمي  الص  الأول الابتداةي لعد  دةثاب 
اإن  - الاةتراتيدي  الت اير  د عاد  جلف  الإلاترويي بناء   ت ديد  اللريامج  جلف  الأط ال   دع 

ميزايية  ادار   دو  متوا ية  غ اةية  وجثات  تصمي   مثل  اةتراتيديةو  خلن  ووضع  الأولويات 
 & Brocasغ اةيةو مما جز  قدرته  جلف ات ا  الارارات المناةثةو وه ا ما دكدت  دراةة  

Carrillo (2017)   دن مهام الت لين وات ا  الارار تُعز  الت اير الاةتراتيديو ييح تااجد
الأي،لة التللياية الأط ال جلف ت اين قدراته  اي ت ليل اللداةل وت ديد ال لول المثلفو 
كما ولّ  اللريامج الالاترويي دي،لة تللل  من الأط ال توقع يتاةج قراراته  ال  اةيةو مثل 

 Howard-Jonesت  ير تناول دطعمة معينة جلف الص ة العامةو وه ا ما د ارت الي  دراةة  

et al. (2018)  الف دن المهام التي تتبمن التوقع والتنلؤ تُااجد جلف تلوير قدر  الأط ال
الاةتراتيديت  ما الت اير  مما  عز   الأةثاب  النتاةجو  ربن  لدج     جلف  اللريامج  هُم   

الت ليل الاي   الت اير  وت ليل  الص يةو  الص ية وغير  الأطعمة  مهام تصنيف  ي من خلل 
 .ال  اةية 

التي دكدت دن الأي،لة الت ليلية تُعز     Devine & Hughes (2013)جاء  لك متواااا مع دراةة 
الم تل ة  العناهر  بين  العلقات  اه   جلف  مما  ااجده   الأط الو  لدذ  النادي  الت اير 

ىيما قدم اللريامج مواق  تللل  من الأط ال تعديل خلله  بناء     .وات ا  قرارات مدروةة
جلف ت يرات م اجئةو مثل ياص الموارد ال  اةية دو ت ير متللثات المهامو ودج   لك يتاةج 

التي دلهرت دن المروية العالية تُعز  من قدر  الأط ال  Arán & Krumm (2020)دراةة  
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لديه   الاةتراتيدي  الت اير  ُ  ان  مما  المت ير و  المواق   مع  التعامل   ما  مل    .جلف 
جلف  قدرته   مما جز   مع  ملةه و  وجثات ه ية  التعاون  اجداد  مثل  جماعيةو  دي،لة 

 Vordererالت اجل مع الآخرين وتلوير اةتراتيديات جماعيةو وه ا ما د ارت الي  دراةة  

et al. (2016)  والت اير الاجتماجي  الت اجل  ت اين  اي  تُاه   التعاويية  الأي،لة  دن  الف 
الأط الو  ما لدذ  الدماجي  الت د ات    الاةتراتيدي  مع  التعامل  جلف  الأط ال  ةاجد 

دو مواجهة هعوبات  تالل دطعمة جديد   ال  اةيةو مثل  الارارات  المرتثلة  ات ا   العاطفية 
دن ادار  العواط  تُعز  الأداء  Levin & Hart (2014)و ييح دكدت دراةة  .اي الت لين 

 .الاةتراتيدي للأط ال وتااجده  جلف ات ا  قرارات ماتنير  
اإن - وال لافيةو  النظرية  الأةس  جلف  من  بناءا  المعراة  بناء  من  الأط ال  مكّن  اللريامج 

وات ا    الم،كلت  قدرته  جلف يل  مما جز   ااتراضيةو  تعليمية  بيئات  مع  الت اجل  خلل 
لد  .قرارات اةتراتيدية واا ا  يُتيح للأط ال Jonassen & Land (2012)و  اللناةي  التعل   اإن  و 

لت ليلها ويلها المنهدي  الت اير  الم،كلت  عمأ وتلليأ  التعل   .اه   اللريامج  و  ما جز  
اي  النظرية  المعراة  تلليأ  الأط ال  من  تتللب  مثا ر   تدارب  تواير  خلل  من  العملي 

التدريلي ُ لور مهارات   Kolb (2014)و وه ا ما د ار الي   .مواق  ياياية  الف دن التعل  
والت لين التنلؤ  مثل  العليا  يما ج    .الت اير  م اكا   جلف  الأط ال  اللريامج  ةاجد   ما 

د ار   ييح  آمنةو  بيئات  اي  وتللياها  التعل     Bandura (2001)تعليمية  مثادئ  اي 
 .الاجتماجي دن التعل  من خلل المليظة والم اكا  ُ عز  الت اير النادي والاةتراتيدي

بيئة تعليمية ت اجليةو ودي،لة   خصاةص وطليعة اللريامج الإلاتروييو ييح يوار اللريامج -
ت اكي مواق  يياتية واقعيةو مما ةاجد الأط ال جلف تلليأ مهارات الت اير الاةتراتيديو  

دن الأي،لة الت اجلية تعز  من قدرات   Howard-Jones et al. (2018)وه ا ما دكدتة دراةة  
ةاجد  مما  ال وريةو  الراجعة  الت   ة  اللريامج  وار  ىيما  الأط الو  لدذ  والت لين  الت ليل 

لدراةة   وواا ا  دابلو  قرارات  وات ا   اةتراتيدياته   ت اين  جلف   & Hamariالأط ال 

Koivisto (2019)، الت   ة الراجعة تعز  التايف العالي والمروية. 
قدم اللريامج دي،لة تعليمية ااتراضية ت اكي الواقعو ييح دتي   للأط ال ارهة الت اجل  -

دو  متوا ية  اجداد وجثات غ اةية  مثل  اليوميةو  ال يا   تعليمية ماتمد  من  مع ةيناريوهات 
الماتاللت   واةت،راا  الت ليلي  الت اير  تعزيز  اي  ةاه   مما  م دود و  غ اةية  موارد  ادار  

الت اير  Jonassen & Land (2012)دوضح   مهارات  تلوير  اي  تُاه   الم اكا   دن 
التنلؤ   جلف  الأط ال  الم اكا   مواق   ليهة  الواقعت  ما ةاجدت  تاد    جلر  الاةتراتيدي 
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الت لين وت ليل اللداةلو وهو ما   المدذ لاراراته و مما جز  قدرته  جلف   العواقب طويلة 
دراةة   من  Gee (2003)دكدت   الاةتراتيدي  الت اير  ت  ز  الم اكا   دن  الف  د ارت  التي 

خلل تمكين الأط ال من ات ا  قرارات متالالةت  الإضااة الف  لكو وارت الم اكا  بيئة 
يتاةدها  وت ليل  قرارات جديد   ما  دع الأط ال جلف تدربة  الم اطرو  تعليمية خالية من 

دراةة د ارت  ال ،لو  ما  من  خوا  من  Salas et al. (2019)دون  التعل   دهمية  الف 
دي،لة  الم اكا   تبمن   جلف  لكو  جلو   المهاراتت  وتلوير  النتاةج  لت ليل  الأخلاء 
تلوير  جلف  ةاجد  مما  الدراةةو  مع  ملء  غ اةية  التعاون  خلن  اجداد  مثل  جماعية 

دراةة   ودكدت  الاجتماجيو  والت اجل  التعاون  ه     Vorderer et al. (2016)مهارات  دن 
 .الأي،لة تُعز  الت اير الدماجي الاةتراتيدي جلر التعاون والم،ار ة

ةاه  اللريامج من خلل الأي،لة التعليمية الماتند  الي يل الم،كلت اي تنمية الت اير   -
الت اير  تتللب  معاد   تعليمية  لت د ات  مواجهته   خلل  من  الأط ال  لدذ  الاةتراتيدي 
الناديت تبمن  الأي،لة مواق  ت ليلية مثل اختيار دابل ال يارات ال  اةية دو ت لين 

 Compasالموارد ال  اةيةو مما ةاه  اي تنظي  الأولويات وت ليل اللداةلو  ما دكدت دراةة 
et al. (2017)  دن ه   المهام تُعز  الت اير الاةتراتيديت  الإضااة الف  لكو تللل  المهام

من الأط ال التايف مع ت ييرات م اجئةو مثل تعديل خلن ال  اء بناء  جلف توار المواردو 
دراةة الي   د ارت  ما  وهو  العاليةو  مرويته   جز   ييح  Arán & Krumm (2020)مما 

دلهرت دن التايف مع الت يرات ُ عز  قدر  الأط ال جلف التعامل مع المواق  المت ير ت  ما 
جلف ه تك  الوجثة  ه    ةتؤ ر  "كيف  مثل:  والتنلؤ  التوقع  ت  ز  دةئلة  الأي،لة   مل  
الربن بين الأةثاب والنتاةجو ييح دكدت  اللويل؟"و مما ةاجد الأط ال جلف  المدذ  جلف 

التوقع الماتاللي ُ عد من المهارات الأةاةية التي   دن Howard-Jones et al. (2018)دراةة  
ُ عز ها يل الم،كلتت جلو  جلف  لكو ةاهم  الأي،لة الت ليلية مثل تصنيف الأطعمة 
المناةثةو  ما  الارارات  وات ا   الت ليلي  الت اير  ت اين  اي  ال  اةية  سيمتها  جلف  بناء  

دراةة   النادي  Devine & Hughes (2013)دوض    الت اير  تُعز   الأي،لة  ه    دن 
 .وتااجد الأط ال جلف ت ليل العلقات بين العناهر الم تل ة

الت اير  - د عاد  تلوير  اي  والاةتراتيديات   عالية  الأي،لة  من  العديد  بين  الدمع  دةه  
الاةتراتيدي لدذ الأط ال من خلل تصمي  دي،لة تعليمية تعز  الت لين وات ا  الارارت  
ةاجدت الأي،لة الأط ال جلف وضع خلن متعدد  ال لوات وات ا  قرارات ماتنير و مثل 
دكدت جلي  دراةة  ما  ميزايية غ اةية م دد و وهو  الص ية ضمن  الوجثات  دابل  اختيار 
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 Brocas & Carrillo (2017)   ن الت لين وت ليل الأولويات ُ عز ان الت اير الاةتراتيديت  
الص ي  التنلؤ  الت  ير  خلل  من  الماتالل  اةت،راا  جلف  الأط ال  الأي،لة  ي زت  كما 

  ن التنلؤ  Howard-Jones et al. (2018)ل ياراته  ال  اةيةو ما يدج  ما د ارت الي  دراةة 
الف  لكو  اضااة   الاةتراتيديو  للت اير  الأةاةية  الر اةز  من  ُ عدّان  الماتاللي  والت لين 
تعلّ  الأط ال التايف مع الظروا المت ير و مثل تعديل خلله  ال  اةية بناء  جلف الموارد 

 Arán & Krumm (2020)المتايةو مما جز  مرويته  العاليةو وهو ما دكدت جلي  دراةة  
التعاويية الأط ال  العالي اي الت اير الاةتراتيديت  ما  دع  المهام  يول دهمية التايف 
جلف الت اجل مع دقرايه  لتصمي  خلن غ اةية جماعيةو مما جز  مهارات العمل الدماجي 

و وىيما يتعلأ  الت اير .Vorderer et al. (2016)والت اير الدماجي الاةتراتيديو واا ا لدراةة 
وغير  ه ية  ائات  الف  الأطعمة  تصنيف  مثل  الت ليليةو  الأي،لة  ةاجدت  الت ليليو 
معليات   الف  ا  اةتناد  مدروةة  قرارات  وات ا   ال يارات  ت ليل  جلف  الأط ال  ه يةو 

دن الت اير الت ليلي ُ عدّ من المهارات   Devine & Hughes (2013)واض ةت دكدت دراةة  
لدذ  العاط ي  الوجي  تنمية  اي  الأي،لة  ةاهم   الاةتراتيديت  ما  للت اير  الدوهرية 
الأط ال من خلل تدريله  جلف ادار  م،اجره  جند مواجهة الت د اتو مثل تالل خيارات  
دداةه   جلف  ا دا  ا  ايعكس  مما  خلله و  تن ي   اي  ال ،ل  مواجهة  دو  جديد   غ اةية 

جن دور ادار  العواط  اي  Levin & Hart (2014)الاةتراتيديو وهو ما دوض ت  دراةة  
 .ت اين الأداء الاةتراتيدي

للأط الو   - يياتي ا  ا  واقع  تمثل  التي  المنزلية  الت   ة  اقتصاد ات  م ا ي   جلف  اللريامج  ر ز 
بناء  جلف  ال  اةية  الدود   الص يةو وماارية  اختيار الأطعمة  ال  اءو  ميزايية  مثل ت لين 
مرتثلة  اةتراتيديات   تربوية  دي،لة  لتلوير  الم ا ي    ةاس  ه    اةت دم   التال ةت 
المنزلية  الت   ة  م ا ي   بين  يربن  اللريامج   يح  هُم   ييح  الم،كلتو  ويل  الم اكا  
والمهارات الاةتراتيديةو مع التر يز جلف تلوير ةتة د عاد للت اير الاةتراتيدي: الت لينو 
التنلؤو الت ليلو التايفو التعاونو والوجي العاط يت وقد ةاه  م توذ اللريامج الإلاترويي 
اي تعزيز د عاد الت اير الاةتراتيدي لدذ الأط ال من خلل دي،لة متنوجة ترتثن  م ا ي  
ت لين  تبمن   التي  الأي،لة  ةاجدت  الارارو  وات ا   الت لين  اي  المنزليةت  الت   ة 
ال  اةي جلف تعلي  الأط ال  يفية  قيود مثل التال ة والتوا ن  وجثات غ اةية ه ية ضمن 
الاةتراتيديو  ما  الت اير  مما  عز   قرارات مدروةةو  متالالة لات ا   اةتراتيديات  وضع 

دما اي التوقع والتنلؤو ااد ر زت الأي،لة جلف  .Brocas & Carrillo (2017)دكدت دراةة  
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مما ةاجده  جلف   المدذو  ال  اةية طويلة  قراراته   يتاةج  توقع  الأط ال  تللل  من  مواق  
التي   Howard-Jones et al. (2018)الربن بين الأةثاب والنتاةجو وهو ما د ارت الي  دراةة  

دكدت دهمية التوقع  ر يز  دةاةية اي الت اير الاةتراتيديت وىيما   ص الت اير الت ليليو 
ااد تبمن اللريامج مهام ت ليل الأطعمة من ييح الدود  ال  اةية والتال ةو مما جز  قدر   

 Devine & Hughes (2013)الأط ال جلف تايي  ال يارات  عنا ةو وهو ما دجمت  دراةة  
اي  اللريامج  دةه   الناديت   لكو  الت اير  دج   اي  الت ليلية  المهام  دهمية  دوض    التي 

دي،لة دجلرت الأط ال جلف تعديل خلله  ال  اةية بناء  جلف التايف والتعديل من خلل  
دراةة   دكدت   ما  وهو  العاليةو  مرويته   جز   مما  المتايةو  الموارد  اي   & Aránت ييرات 

Krumm (2020).  جلو  جلف  لكو جز  اللريامج التعاون الاجتماجي جلر مهام جماعية
مثل تصمي  خلن غ اةية  التعاون مع  ملء الدراةةو مما طور مهارات العمل الدماجيو 

دراةة   د ارت  من  .Vorderer et al. (2016)كما  العاط ي  الوجي  اللريامج  دج   ودخير او 
ةاجد  مما  جديد و  غ اةية  خيارات  تالل  مثل  م،اجر  ادار   تللل   تعليمية  مواق   خلل 

دراةة   دوض ت   ما  وهو  العاطفيةو  الت د ات  مع  التعامل  جلف   Levin & Hartالأط ال 

 .اي دور ادار  العواط  اي ت اين الأداء الاةتراتيدي (2014)
توجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات  " وينص على : الفرض الخامس 

على   ودرجاتهم  الصحية،  الغذائية  الممارسات  مقياس  على  الابتدائي  الأول  الصف  تلاميذ 
 "ت مقياس مهارات التفكير الاستراتيجي

وللت اأ من ه ة ال رض قام  الثايثة  اةت دام معامل الارتثاط لليرةونو ويوضح  لك  
 ( جلف الن و التالي:29الددول )

(ت سيمة معامل ارتثاط درجات تلمي  الص  الأول الابتداةي جلف ماياس  29جدول )
 الممارةات ال  اةية الص يةو ودرجاته  جلف ماياس مهارات الت اير الاةتراتيدي 

 ماتوذ الدلالة  سيمة معامل الارتثاط العدد المت ير 
 01ت0 845ت0 46 الممارةات ال  اةية الص ية 
 46 مهارات الت اير الاةتراتيدي

( الددول  الأول 29ومن  الص   تلمي   درجات  بين  الارتثاط  معامل  سيمة  دن  يتبح   )
الت اير   مهارات  ماياس  جلف  ودرجاته   الص يةو  ال  اةية  الممارةات  ماياس  جلف  الابتداةي 

 (ت 01ت0(و وهي سيمة دالة جند ماتوذ )854ت0الاةتراتيدي؛ بل   )ر=
موجثة  ات   ارتثاطية  جلقة  وجدت  ييح  ال امس؛  ال رض  ت اأ  جلف  مؤ ر ا  ٌ عد  مما 
ال  اةية   الممارةات  ماياس  جلف  الابتداةي  الأول  الص   تلمي   درجات  بين  ايصاةية  دلالة 
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 r)بل   سيمة معامل الارتثاط  الص يةو ودرجاته  جلف ماياس مهارات الت اير الاةتراتيديو و  
و مما  ،ير الف وجود جلقة ارتثاطية  (0.01)و وهي سيمة دالة ايصاةي ا جند ماتوذ  (0.854 =

الاةتراتيدي  الت اير  ومهارات  الص ية  ال  اةية  الممارةات  بين  وقوية  دن  و  موجثة  ه ا  عني 
لدذ   الاةتراتيدي  الت اير  مهارات  بت ان  يرتثن  الص ية  ال  اةية  الممارةات  ماتوذ  ت اين 

 الأط الت 
تؤ د ه   العلقة دن الأي،لة التعليمية التي تعز  الالوك ال  اةي الإ دابي تُاه  اي تنمية   -

و اإن Howard-Jones et al. (2018)الادرات العالية العليا مثل الت ليل والت لينت واا ا لد  
الارارات  ربن  خلل  من  الاةتراتيدي  الت اير  تُ  ز  الص ية  المرتثلة  الت   ة  الأي،لة 

 .ال  اةية  العواقب الماتاللية
الموارد   - وإدار   الوجثاتو  ت لين  الص يةو  الأطعمة  اختيار  الأط ال  يفية  تعل   يتللب 

الت اير  د عاد  لتلوير  قوي ا  ا  دةاة  يوار  لك  والت لينت  الت ليل  مهارات  اةت دام  ال  اةية 
الف دن  Devine & Hughes (2013)الاةتراتيدي مثل التنلؤ والتايفت  ما د ارت دراةة  

 الأي،لة التي تدمع بين الت اير الت ليلي وات ا  الارار تُاه  اي بناء الت اير الاةتراتيديت 
اللريامج ر ز جلف تاد   دي،لة مثل ت لين الوجثات بناء  جلف التوا ن بين الدود  ال  اةية  -

ه ا   ماتنير ت  قرارات  لات ا   متالالة  اةتراتيديات  تعل   من  الأط ال  مكّن  مما  والتال ةو 
دراةة يتاةج  مع  الأولويات  Brocas & Carrillo (2017)يتما ف  ت لين  دن  دكدت  التي 

 ُ   ز الت اير الاةتراتيدي من خلل تعزيز الت ليل المنلاي لل ياراتت 
ر ز اللريامج جلف ت لين الأط ال لوجثاته  ضمن ميزايية م دد و مما ةاجده  جلف تلوير   -

دراةة   دوض    الاراراتت  وات ا   اللداةل  لت ليل  ت ليلية  دن  Gee (2003)اةتراتيديات 
 الأي،لة التي تتللب ت ليل ا طويل الأمد تُعز  الت اير الاةتراتيديت 

تبمن  الأي،لة توقع النتاةج الص ية لاختياراته  ال  اةيةو مما جز  قدرته  جلف الربن بين  -
دهمية التنلؤ  ر يز  للت اير  Howard-Jones et al. (2018)الأةثاب والنتاةجت دكدت دراةة  

 الاةتراتيديو ييح ُ ااجد الأط ال جلف اةت،راا الماتاللت 
المتايةو مما جز  مرويته  العالية  - الموارد  ال  اةية بناء  جلف  تعل  الأط ال تعديل خلله  

الف  Arán & Krumm (2020)وقدرته  جلف التعامل مع الت د ات المت ير ت د ارت دراةة  
 دن التايف العالي ُ عد جنصر ا م وري ا اي الت اير الاةتراتيديت

ال  اةية  - ال يارات  تايي   الأط ال  يفية  تعل   وتال تهاو  الأطعمة  جود   ت ليل  خلل  من 
دراةة   دكدت  مدروةةت  قرارات  ات ا   جلف  قدرته   جز   مما   & Devine موضوعيةو 

Hughes (2013)  دن المهام الت ليلية تُعز  الت اير الناديو وهو جنصر دةاةي اي الت اير
 الاةتراتيديت 
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الت اير   -  ومهارات  الص ية  ال  اةية  الممارةات  بين  الإ دابية  العلقة  دن  ةلأ  ما  يؤ د 
الت اير  تعزيز  اي  ال  اةي  المرتثلة  الالوك  التعليمية  الأي،لة  دهمية  تُظهر  الاةتراتيدي 
مثل  دراةات  مع  المتااة  النتاةجو  ه    تؤ د  الأط الت  لدذ  الماتاللي  والت لين  الت ليلي 

Howard-Jones et al. (2018) وDevine & Hughes (2013) و دن اللرامج التعليمية التي
ويل  الم اكا   مثل  ملتار و  تعليمية  اةتراتيديات  مع  الص ية  الت   ة  م ا ي   تدمج 
اضااة  مما  دعلها  للأط الو  العليا  العالية  الادرات  لتلوير  اعالة  ددوات  تُعد  الم،كلتو 

 سيمة للمناهج الدراةيةت 
 التوصيات والمقترحات: 

 بناءا جلف النتاةج الاا اة وت ليلتها توهي الثايثة  ما   تي: 
 أولًا: توصيات لتطوير البرامج التعليمية: 

 .ادراج اللرامج الإلاترويية الااةمة جلف الم اكا  ويل الم،كلت ضمن المناهج الدراةية -
الموارد   - وإدار   الوجثات  اجداد  مثل  يياتية  مواق   ت اكي  ت اجلية  تعليمية  دي،لة  تصمي  

 .ال  اةية 
 .تعزيز الأي،لة الدماعية لتنمية مهارات التعاون والت اير الدماجي الاةتراتيدي  -
 .اةت دام تانيات الواقع الااتراضي وال  اء الاهلناجي لتعزيز الت اجل مع الم توذ التعليمي -

 ثانيًا: توصيات للمعلمين والمربين: 
 .تنظي  ورش تدريلية للمعلمين جلف اةت دام اللرامج الإلاترويية الت اجلية    -
 .ت،ديع توليف اةتراتيديات الم اكا  ويل الم،كلت اي ال صول الدراةية   -
 .تاد   ت   ة راجعة ماتمر  للأط ال لت  يز ت اين الأداء وتعديل الاةتراتيديات  -

 ثالثًا: مقترحات للبحث المستقبلي 
 .توةيع الدراةة لت،مل ائات جمرية ومرايل تعليمية م تل ة -
 .سياس د ر اةتراتيديات دخرذ مثل التعل  الااة  جلف اللعب دو الم،روجات  -
 .دراةة الأ عاد الن اية والاجتماعية المرتثلة  الت اير الاةتراتيدي والالوك ال  اةي  -
 .تلوير ددوات سياس دكثر  مولية ودقة لتايي  الت اير الاةتراتيدي -
 .  ح تاامل اللرامج الإلاترويية مع مواد تعليمية دخرذ مثل الرياضيات والعلوم  -

 رابعًا: توصيات للسياسات التربوية 
 .دج  تلوير واجتماد اللرامج التعليمية الإلاترويية اي المدارس  -
 .ادراج مهارات الت اير الاةتراتيدي ضمن دهداا المناهج الدراةية  -
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 .تعزيز التعاون بين المدارس والدامعات لتصمي  برامج تعليمية ملتار   - 
 بحوث مقترحة  

 بناء جلف يتاةج الث ح  مكن للثايثة اقتراا جناوين لث وث ماتاللية  التالي : 
ت  ير التعل  الااة  جلف الاةتاصاء اي تعزيز مهارات الت لين والتنلؤ اي الاقتصاد المنزلي  •

 لدذ الللب اي المرايل التعليمية المتوةلةت 
لدذ   • الص ية  غير  ال  اةية  الالو يات  تعديل  اي  الإلاترويية  التعليمية  اللرامج  ااجلية 

 .الأط ال
لدذ   • الماتدامة  الم ا ي   وتنمية  ال  اةي  الوجي  تعزيز  اي  الم اكا   جلف  الااة   التعل   دور 

 .طلب المدارس الاجداد ة
جلقة الالوك ال  اةي الص ي بتنمية المهارات ال ياتية لدذ الأط ال اي المرايل التعليمية  •

 .الأولف
تلوير   • اي  الم،اريع  جلف  الااة   التعل   واةتراتيديات  الم اكا   اةتراتيديات  اعالية  ماارية 

 .الت اير الاةتراتيدي ومهارات العمل المنزلي لدذ طلب الدامعة
الاةتراتيدي  • والت اير  النادي  الت اير  مهارات  تلوير  اي  الاهلناجي  ال  اء  تللياات  د ر 

 لدذ طلب الاقتصاد المنزلي المعلمينت 
مروية  • تنمية  جلف  الااتراضي  التعل   بيئات  اي  المنزلي  الاقتصاد  اي  ماترية  ويد   ت  ير 

 .الت اير والتايف مع الت يرات لدذ طلب المريلة الابتداةية
د ر دمج اةتراتيديات الم اكا  ويل الم،كلت اي تنمية  عض مهارات ادار  المنزل والت اير   •

 .الاةتراتيدي والابتااري لدذ طلب المدارس 
دور التعل  الااة  جلف الم،اريع اي تلوير الالوك ال  اةي وتنمية الادرات العالية العليا لدذ   •

 .طالثات اي المرايل الثايوية
الت اير   • وتعزيز  الأكاد مي  الأداء  ت اين  جلف  الإلاترويي  التعلي   اةتراتيديات  د ر  عض 

 ت المنلاي لدذ تلمي  المريلة الابتداةية
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   المراجع: 
(ت متللثات التنمية المهنية الماتدامة لمعلمي ال لاة الأولي من 2023ابرا ي  عثاس الزهيريت )

مدلة جامعة ال يوم للعلوم التربوية  . التعلي  الأةاةي جلف ضوء التوجهات المعاهر 
 ت 1033 ,(9)17-1069.والن اية

–(ت اةت دام التعلي  الترايهي الإلاترويي )م  زات الألعاب الرقمية2023در اق م مد جلي ت )
المعلومات وخ ض   توليد  مهارات  لتنمية  المنزلي  الاقتصاد  تدريس  اف  الاي وجراىيك( 
الاخ اق المعراف اف مهام ال يا  اليومية لدذ التلمي  المعاقين جالي ا الاابلين للتعل   

 ت 2799 ,(44)9-2900.مدلة الث وث اي مدالات التربية النوعية.  المريلة الابتداةية
(ت د ر اةت دام الم اكا  ال اةوبية اي 2016را د بن جمعة المعمريت ) & آمال رضا ملااويو

تعديل التصورات ال يزياةية اللديلة المتعلاة  ال ر ة الدورية لدذ طلثة الص  ال ادي  
 , 1 ,(3231)193-25.مدلة الدراةات التربوية والن اية. ج،ر اي ةللنة جمان

جادوت) مصل ف  ايهاب  جود و  )هور2023دمل  الثصرية  الوةاةن  يملي  بين  الت اجل  -(ت 
)كلف التعل   ودةلوب  الت اجلي  الإلاترويي  تنمية  -ايديو(  الاتاب  اي  ود ر   ت ليلي( 

المنزلي الاقتصاد  طلب  عثة  لدذ  للتعل   والدااعية  التانولوجية  المدلة  . المهارات 
 . .(1)11العلمية الم کمة للدمعية المصرية للامليوتر التعليمي

الله جلد  ) و دمل  العزيزت  جلد  يل  2021آلاء  مهارات  جلف  قاةمة  مُاترية  ويد   ااجلية  (ت 
الثَّايوية   المريلة  تَنْمية مهارات ات ا  الارارات لدذ طالِثات  الماتالليَّة اي  الم،كلت 

 , 68 ,(34)5-50.مدلة العلوم التربوية والن اية. ال كومية  مدينة الرياض
ال كي  الصااورو  يزي ياددددددددن جمددددددددددددددددرت ) ماترا  2013ا مان جلد  ااجلية بريامج تدرياي  (ت 

المنزلي   الاقتصاد  خلل  من  الت يل  اةتراتيدية  الماتاللي  اةت دام  الت کير  لتنمية 
 , 43 , (4)33-72.دراةات جربية اي التربية وجل  الن س. للمريلة الابتداةية 

( ديمدت  م مد  تانيات  2023ا مان  جلف  قاةمة  المنزلي  الاقتصاد  اي  ماترية  ويد   اعالية  (ت 
الثور  الصناعية الرا عة اي تنمية مهارات يل الم،كلت المعاد  لدذ طالثات الص   

 , 503 ,(2)2023-550.جامعة المنوىية-مدلة کلية التربية. الأول الثايوي 
( اميل  کرذت  المنزلي  2017تريزا  الاقتصاد  تدريس  اف  المتدخلة  الأمواج  اةتراتيدية  د ر  (ت 

جلف تنمية مهارات الت کير التوليدي وبعض م ا ي  التربية ال  اةية الص ية للالثات  
 المريلة الإجداد ة
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المدتمع الاةتراتيدية: الاةتارار  2021ت ريد جمرانت )  لتللية ايتياجات  (ت برامج تنمية الأةر  
 . 33 ,(16)16-.47ابداجات تربوية.. الأةريو التماةک الاجتماجيو الأمن المدتمعي

الث،يتي مُ مَّد جميلو وداد جلد الالم جمال  (ت ممارةات  2017اهد م دمدت ) و دمايي جميلة 
معلمات رياض الأط ال خلل اتر  الوجثة ال  اةية وجلقتها بتنمية العادات ال  اةية  

 , 65 ,(47)2017-113.مدلة   وث التربية النوعية. الص ية للأط ال اي مدينة جد  
( د ر بريامج تدريلي  اةت دام يب الاةتللع اي تعديل  2013يان ودرويشو ديمد جيد )  

اتداهات طلب المدارس ي و العادات ال  اةية الص يةو دراةات جربية اي التربية  
 179-234(: 1) 35و العدد ASEPوجل  الن س

(ت تاوي  مناهج الايمياء اي ضوء  2016ياين عثاس ياينو مراد, & ةهددام الايد هالدحت )
للتربية   المصرية  المدلة  العامةت  الثايوية  الص ية  المريلة  ال  اةية  التربية  معايير 

 ت 212-177(, 3)19العلمية, 
ال يل م مد  )يلمي  )ت هيلٌ  2019ت  العربية  الليئة  جلف  يديثة  تربوية  مت يرات  (ت 
 , 91 ,(37)13-122.المدلة العلمية لکلية التربية جامعة الوادي الدديد. وتوطينٌ(

( م مدت  يدوي  المعزو  جلد  وايناس  ادريس  جلف  2023ييا   قاة   مدمج  تعليمي  بريامج  (ت 
المدخل الإياايي لت اين ماتوذ الت اير المرن والا دهار الن اي لدذ طالثات  لية  

 . 113 ,(2)32-170.  وث جربية اف مدالات التربية النوعية. الاقتصاد المنزلي 
ايتصار جاط و  م مدو  ينب  ) دجاء  جل   2023 للت  اي  مدخل  مارر  تدريس  تنويع  (ت 

منصة جلر  المنزلي  ال ادي   Teams Microsoft الاقتصاد  الارن  مهارات  لتنمية 
الا هر جامعة  المنزلي  الاقتصاد  طالثات  لية  لدذ  التربيةت  . والع،رين  کلية  مدلة 

 ت, 651 ,(134)34-712.بنها
( منصورت  يامد  ايمد  الثاااة  2023دينا  جلي  الإلاترويية  التعليمية  الألعاب  بريامج  ت  ير  (ت 

الأط ال  رياض  مريلة  اف  للأط ال  الص ية  اللديية  . ال  اةية  للتربية  دمياط  مدلة 
 , 345 ,(1)1-374.والرياضة

(ت وجي الأمهات بثعض العادات ال  اةية  2012اكرام يمددود  الدندي ) رايدا مصل ف الديبو 
مدلة الل ولة والتربية )جامعة  . الاليمة وجلقت   الص ة ال  اةية جند ط ل الروضة 

 , 63 ,(2)12-94.الإةكندرية(
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 ( الرقمية 2023ر ا يانت  الارتويية  الرةوم  قاة  جلف  المنزلي  ا راةي اي الاقتصاد  (ت بريامج 
مدلة  . لتنمية الت اير الثصرذ والتوج  الإ دابي ي و ال يا  لتلمي  المريلة الابتداةية

 . 175 ,(47)9-264.الث وث اي مدالات التربية النوعية
جاط   وجي و  ينب  ) و رضوذ  قلبت  الاترويية  2023ال،يماء  تعل   بيئة  اةت دام  ااجلية  (ت 
لتنمية مهارات ادار  ال يا  لدي طالثات  لية الاقتصاد   )SWOM (قاةمة جلف يمو ج 

الأ هر  جامعة  التربوية  . المنزلي  للث وث  م کمة  جلمية  مدلة  )الأ هر(:  التربية 
 ت 729 ,(199)42-776.والن اية والاجتماعية
(ت اةتراتيدية يل الم،كلت لمواجهة الب وط الأكاد مية  2024 ينب دبوبكر م مد ال،ريفت ) 

 .الاادس ج،ر ومدلة جلوم التربية  .قصر بن غ،ير –لدذ طلب  لية التربية
 (ت الص ة والتربية الص يةت الااهر و دار ال ار العربيت 2001ةلمة بهاء الدين )

(ت بريامج تدريلي ماترا قاة  جلف التعل  الإلاترويي  2023ةمر م مود  وقي جلد ال،اايت )
الت يرات   م اطر  لمواجهة  الروضة  لل ل  ال ياتية  المهارات  لتنمية  عض 

 , 1735 ,(1)44-1764.مدلة الل ولة. المناخية
جاه  يماء   ااطمة  م مدو  هالح  رضوانو  خليل  الأي،لة  2022) تهلاو  ااجلية  (ت 

غير   الرياض  دط ال  لدذ  ال،اةعة  الص ية  غير  الالو يات  تعديل  اي  التعليرية 
 , 183 ,(29.1)10-212.مدلة کلية التربية  العريش. ال كومية الأهلية

(ت الت اجل بين يمن التعليأ وموضع لهور  اي ال يديو الت اجلي لتنمية  2023هااف ياينت  )
المنزلي  الاقتصاد  طلب  لدذ  الرقمي  الت ول  الم کمة . مهارات  العلمية  المدلة 

 ت 519 ,(1)11-610.للدمعية المصرية للامليوتر التعليمي
( هالح  م مد  التنور  2002هالح  تنمية  اي  الص ية  التربية  اي  ماترا  بريامج  ااجلية  (ت 

المدلد   العلميةو  التربية  الإجداد ة  ،مال ةيناء؛ مدلة  المريلة  تلمي   لدذ  الص ي 
  )4.((و العدد5)

م مدو  م مود  ) طارق  يامدت  ايمد  الإلاترويية  2023دينا  التعليمية  الألعاب  بريامج  ت  ير  (ت 
مدلة دمياط للتربية  . جلي الثاااة ال  اةية الص ية للأط ال اف مريلة رياض الأط ال

  345 ,(1)1-374.اللديية والرياضة
( م مدت  م مد  الت اير 2024جلير  لتنمية  ال كمة  مهارات  جلف  قاة   تدريلي  بريامج  (ت 

المنزلي الاقتصاد  المعلمة  كلية  اللالثة  لدذ  الاراء    .الاةتراتيدي  مدلة 
 , 135 ,(270)24-174.والمعراة
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هث ف  ياين  والص يةت (ت2004) ت ج اا  ال  اةية  العربية  مصر: التربية  النيل  مدموجة 
 طثاجة ي،ر تو يعت 

الل ت  ) الدلود اي  2023جل جلد  اليدوية لزخراة  المهارات  ااجلية موقع تعليمي لإكااب  (ت 
المنزلي الاقتصاد  لللب  ليات  جن  عد  التعلي   اةتراتيدية  الاقتصاد  . اطار  مدلة 

 ت 171 ,(02)33-194.المنزليت جامعة المنوىية
دياد ة الرؤية وجلقتها   ةلوب يل الم،كلت والب وط الن اية لدذ  ) .2011.( اتي ة ج دم 

والثايوية المتوةلة  المريلة  طلب  من  جامعة )dissertation Doctoral , جينة 
 .(ت  لية العلوم الإياايية و الاجتماعية2الدزاةر 

االح لدذ  2024) .اهد  العلمية  الم ا ي   لتنمية  الاهلناجي  ال  اء  جلر  الم اكا   اةت دام  (ت 
التعل   هعوبات  المتوةلة  وي  المريلة  الن اي  . تلمي   الار اد  اي  دراةات 

 , 147 ,(1)7-166.والتربوي 
( ىيصلت  ياين  التربية  2023ليلف  ماررات  اي  الرقمية  المواطنة  مهارات  تبمين  درجة  (ت 

الاعود ة العربية  المملاة  اي  المتوةلة  للدراةات  . الأةرية  المريلة  الآداب  مدلة 
 ت  (1)5.الن اية والتربوية
( هلري  اةماجيل  التربويين  2016ماهر  را لة  الوقاةيةت  التربية  مدخل  الص ية  الثاااة  (ت 

 العربت 
ر وان  ديمد  جلد   ربيع  الاميعو  جلد  الهادي  جلد  المرتثلة  2020)  ت  م مد  الاي عالات  (ت 

والت کير   الاداةي  النمو ج  اطار  اي  الإيدا   دهداا  بتوجهات   الت صيل وجلقتها 
 , 75 ,(12)36-159.مدلة کلية التربية )دةيوط(. الاةتراتيدي لدذ الللب المعلمين

( خميس  جلية  ايهات  2022م مد  الث ح  ومدالات  التعلي   تانولوجيا  اي  يديثة  اتداهات  (ت 
 المر ز الأكاد مي العربي للن،ر والتوريعت 

الهندةي لتنمية  2021مري  ر ق ةليمان ةلمةت ) (ت بريامج ماترا قاة  جلف جملية التصمي  
المهنية الدبلوم  طلثة  لدذ  للإيدا   والدااعية  الاةتراتيدي   کلية   )STEM (الت کير 

 , 993 ,(88)88-1067.المدلة التربوية لکلية التربية  اوهاج. التربية
 ( ةميرت  وااء  اتح اللهو  المت    2023مها  جلف  قاة   المنزلي  الاقتصاد  اي  ماترا  بريامج  (ت 

لدذ   ال،عور  التنمر  وخ ض  العاط ي  ال  اء  لتنمية  ال ايف  والتدريس  الااتراضي 
 ت 139 ,(4)9-222.مدلة دراةات وب وث التربية النوعية. الأيتام  المؤةاات الإيواةية 
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 ( ال لوت  مصل ف  الااهوت2023يرمين  بريامج  جلف  الااة   الرقمي  التلعيب  توليف   (ت 
) Kahoot(  الإلاترويية الاجتماعية  الا اء   لتنمية  المنزلي  الاقتصاد  تدريس  اي 

الابتداةية المريلة  لتلمي ات  التاي ي  التربية  . والاةتدلال  مدالات  اي  الث وث  مدلة 
 , 741 ,(45)9-816.النوعية
( جزميت  تنمية  2024هايي  جلي  وااجليتها  الرقمية  الم اكا   جلي  قاةمة  تعل   بيئة  تصمي   (ت 

الاجداد ة المريلة  تلمي   لدي  الإلاترويية  الاصير   الاصة  مهارات  مدلة  .  عض 
 , 89 ,(271)24-140.الاراء  والمعراة

( ديمدت  المنزلي 2023هدذ م مد  الاقتصاد  تدريس  اي  التاي ي  ال  ي  التعل   توليف  د ر  (ت 
الإجداد ة المريلة  تلمي ات  لدذ  الماتالل  اةت،راا  مهارات  الاراء   . لتنمية  مدلة 

 . 139 ,(263)23-196.والمعراة
(ت ااجلية بريامج قاة  جلي اةتراتيديات التعل  الممتع لتعديل  عض 2020هناء م مد جثمانت )

الروضة دط ال  لدي  الص ية  ال  اةية غير  والتربية )جامعة . العادات  الل ولة  مدلة 
  17 ,(2)43-79الإةكندرية

(ت تصور ماترا لت عيل دور معلمة رياض الأط ال اي تنمية الوجف 2023هني  م مود جليت )
الروضة ط ل  لدذ  الص ية  غير  ال  اةية  و اااة  .  العادات  التربية  مدلة 

 , 177 ,(1)25-236.الل ل
 المراجع الأجنبية  
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