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 مستخلص البحث

عدادية النازحين من غزة مرحلة الإينة من تلاميذ التناول هذا البحث البناء الدينامي لع   
 5والذين يعانون من اضططاراض ضططمو  ما اعد ال ططدمة وملت الم ططلتبعي ةططملح عينة البحث 

تلاميذ ممن يعانون من اضطططططاراض ضطططططمو  ما اعد ال طططططدمة وملت الم طططططلتبع اال ططططط  ا ول 
-12اوحح أعمارهم مابين الإعدادي النازحين من غزة الم جلين امدرسة التاهرة الخاصة، تر 

ي اسططططططططلخدمح الباحجة المن   0.645عاماً وإنحراف معياري  12.3عاماً املوسطططططططط  عمر  13
)إعداد  ضططططططمو  ما اعد ال ططططططدمة الكلينيكي )دراسططططططة الحالةق، ولأبتح ا دوال اللاليةس م يا 

 طططططططططخة الن )إعداد الباحجةق، اخلبار تف م الموضطططططططططو  ل لأفالملت الم طططططططططلتبع  الباحجةق، م يا 
معامع الارتبا  لبيرسططططططون، ي تم اسططططططلخدا   Bellak and Bellakداد عإ  CAT-H البشططططططر ة

في  Bellakاسطلمارة ومعامع الفا كرونباخ لح طاض الخ طا ا ال طيكوملر ة  دوال البحث، و 
تف ططططططططططططير وتحليع نلا   الاخلباري وتوصططططططططططططلح الباحجة إلج أن الديناميال الكامنة  راء ت  يرال 

اعد ال طططططططدمة وملت الم طططططططلتبع لدز الللاميذ النازحين من غزة ، كان اضطططططططاراض ضطططططططمو  ما 
اسططططططططلخدا  ميكانيزمال الدفا  )الكبح والإنكار والإسططططططططتا  والإبدالق والذي انعك  في روايل م 

وأن الميكانيزمال ا كجر اسططططططططططططططلخداماً كانح الكبح والإنكار لموا  ة  CAT-Hعلج اخلبار
لفز  والرعب والتلت الذي يملد ت  يرها إلج الم طططططططططططططلتبع، كما انعدا  ا مان وفتدان الجتة وحالة ا
المضطططططططب متابع ال طططططططلا  ، الخوف متابع الإح طططططططا  اا مان كانح أهم ال طططططططراعال تكرارا هي

 يال لبية من الحياه متابع الإيجابية وأخذ الموام ، النف ي
 من غزةياضاراض ضمو  ما اعد ال دمة، ملت الم لتبع، النازحين  الكلمات المفتاحية:
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تلاميذ بعض ضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وقلق المستقبل لدى ا
 عدادية النازحين من غزة )دراسة كلينكية(رحلة الإالم

 

 الله مصطفى د / فاطمة محمد الزاهر عبد
 دكتوراه علم النفس )الصحة النفسية(

 جامعة حلوان -كلية التربية  
 مقدمـة: 

ته ومنذ ولادته للعديد من ال ططططططططططدمال، و  ططططططططططلتبع يلعرض الإن ططططططططططان لأوال فلرة حيا    
 الإن ططططططان الحياة ا ططططططرخة هي الدليع علج عمع الج از اللنف ططططططي لديه وهي أولج ال ططططططدمال

،  م تلي ا صططططططدمة انف ططططططاله عن ا   والاللحاق امرحلة ما مبع المدرسططططططة  م )صططططططدمة الميلادق
م والتاسي الذي تفرضه الحياة تلوالج ال دمال، من ا الابيعي والضروري للحياه، ومن ا المؤل

 والظروف وا مدار، من ا ما يمكن احلماله ومن ا مالايمكن احلماله و فوق مدراتهي 
هنا يمكن لل طططططدمة أن تلرا أ راً،   يفوق مدرة الفرد علج الاحلمالأمر  لع عند حدوث   

 يخلل  من 
توميح حدو  ا وسطططططمال فرد لآخر، كما يخلل  ا  ر ح طططططب نو  ال طططططدمة وةطططططدت ا وت  يرها و   

الشطططططططططخ طططططططططية الم طططططططططدومة واسطططططططططلعدادات ا وتكو ن ا وخلفيل ا الجتا ية والا لما ية وغيرهاي إن 
 ال دمة اللي تلرا أ راً تم ت ميله اضاراض ضمو  ما اعد ال دمةي

إن اضاراض ضمو  ما اعد ال دمة هو الدليع علج موة ال دمة وةدت ا االن بة للفرد، كما  
ن ال دمة لم تمر مرور الكرا ، وأن الفرد لم ي لاع تجاوزها ا لا ، وعندها أنه الدليع علج أ

يجب البحث والدراسططططططة واللدخع االعلان أحياناًا خو فاً من أن يلعرض الفرد لمضططططططاعفال هذا 
 الاضاراض ول زمال النف يةي 

ي، إن اسطططططططططلمرار ا زمال النف طططططططططية تومع الفرد فر  طططططططططة للمرض النف طططططططططيي)عبد المالب التر ا 
 قي 237، 2003

وعلج الرغم من تنو  ا حداث ال ططططططططططططططدمية اللي يلعرض ل ا الفرد خلال حياته، إلا أن   
صططططدمة الحرض تخلل  عن أي صططططدمة أخرزا لما ل ا من أ ر االع الشططططدة علج الفرد وأسططططرته 
ومجلمعه ككع، ف ي تمير ةكع الحياة وتعد نتاة فارمة في حياة الفرد، فما مبع الحرض ةيء 
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عدها ةطططططططططططططيًاً جخرا نظراً لحجم الدمار الذي ت طططططططططططططببه علج كافة الم طططططططططططططلو ال الا لما ية وماا
 قي  10س 2010والامل ادية والنف ية ي )نجوز يحي، 

المخللفة،  حياته الحياة تتلضططططططططططج موا  ة الضططططططططططمو  اللج يمر ب ا الفرد في مراحع لأبيعةإن  
 تلك الفرد علج موا  ةمدرة  أنوا  الضطططططططططططططمو  كما تخلل  وتخلل اشطططططططططططططكع دا م وم طططططططططططططلمر، 

فا لأفال مدرت م علج تحمع الضطططططططمو   قي25س  2012الضطططططططمو ي )جمال عبدال طططططططميع اا ه،
تخلل  عن الشططخا البالع ، نظراً لابيعة المرحلة العمر ة اللي يمرون ب ا، ومشططكلال النمو 
اً في تلك المرحلة، لذا تكون مدرت م علج تحمع الضططططططمو  مخللفة، مما يجعل م أكجر اسططططططلعداد

 قي274س 2007للل  ر من البالميني )يحي فايز ،
أن يلم  ومن الخاورةوت خذ موا  ة الضططمو  أةططكالًا عدة من ا ال ططلبي ومن ا الإيجابي،        

موا  ة الضطططمو  اشطططكع سطططلبي يرتد علج الذال أو علج المجلمع، فيل طططبب فج ضطططرر مد لا 
 , Donnelly & Amaya) ي لما يةالنف طططية والا فرديمكن تلا يه م طططلتبلًا و  دد صطططحة ال

 قي  106 :2002
ال طططمة ا كجر ةطططيوعاً في  و عد التلت أحد ا ةطططكال ال طططلبية في موا  ة الضطططمو ، وهو  

  حلج سُميع رنا 
ا مر ، أحد أكجر الاضططططططارااال النف ططططططية انلشططططططاراً في الآونة ا خيرة ا نظراً لكونهع ططططططر التلت 

في ز ادة مخاوفه وملته صحله النف ية والج دية و ل بب  سلباً علج الفرد و  ددالذي ينعك  
 ي(Schmid; Phelps, & Lerner, 2011: 1129) يمن الحياة الم لتبلية

االلفكير في الم لتبع، ونتا فرص تحتيت  ترتب  ةدت اانفعالية التلت هو حالة  إن   
إلج الشعور االلوتر  الذال، واللوتر الشديد، وضع  العلامال الا لما ية وال يم، مما يؤدي

شكع الحياة الم لتبلية بو اللنبؤ اما سيحدث في الم لتبع  عد  مدرتنا علجل ا نظراً والتلت
ملت الحالة هو أمراً مؤملاً، اما ملت   مة،ملت الحالة وملت ال نوعين و  ن  إلج ولأبيعل ا،

  .(Muschalla; Linden; & Olbrich, 2010:368) يال مة فيل   االدوا  الن بي
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عندما يوا ه الافع في متلبع العمر صدمة ك دمة الحرض، يخلل  مع ا ةكع حياته   
الحالي والم لتبلي، ذلك لي  اا مر ال ين سواءاً عليه أو علج أسرته ومجلمعه، ومما لا ةك 

  يه أن لذلك ج راً االماً علج اسلتراره وأمنه النف ي، و  لو ب البحث والدراسة الملعمتةي 
 بحث: مشكلة ال

للحروض ت  يراً مدمراً علج البيًة والمجلمع وا فراد عامة و ا لأفال اشكع خاص، ف ي  
تل ططططططططبب في حدوث تشططططططططوهال وإعامال وحالة من الدمار الشططططططططامع، يملد أ رها ولا يمكن تومع 
عوامب ا، وفي أضع  الحالال تل بب في اضاراض ضمو  ما اعد ال دمة للكبار وال مار 

 قي273س  2007حي فايز، علج حد سواءي )ي
إن صطططططططدمة الحرض لا تعادل ا صطططططططدمة في الضطططططططرر النف طططططططي والا لماعي والمادي ل فراد،   

وت  يرها يملد و شطططططططمع كافة الجوانب و ميع ا فراد و ميع الابتال ولا تمييز بين أحد ةططططططط ن ا 
الحروض  ةططططط ن الكوارث الابيعية، إلا أن الكوارث الابيعية تدخع ضطططططمن التضطططططاء والتدر إنما

هي من صططنع البشططري وإلج  انب اضططارااال ضططمو  ما اعد ال ططدمة اللي تحد  ا الحروض 
ف ي تل ططططططططبب في انعدا  ا مان وفتدان الجتة وحالة من الفز  والرعب والتلت الذي يملد ت  يرها 

   قي45س 2004 ،هانج محمد محمودإلىج الم لتبعي )
اشططكع   ططية ةططيوعًا، و زداد خار الإصططااة اهاضططاراض التلت من أكجر الاضططارااال النف و عد

 هذا الاضاراضوعلج الرغم من ذلك، فإن ا دبيال اللي تبحث في  ،كبير خلال فلرة المراهتة
  ي.( :Grant, D.M. 2013) المراهتين لا تزال نادرة ن بيًاا لأفال و  بين

زء من وملت الم لتبع هو   ،تلعلت االم لتبع ةعور ةحالة  اشكع عا  هو فالتلت
التلت العا  و ل   أصحاض هذا النو  من التلت امجموعة من ال فال كاللشاؤ  وإدراا 
العجز وفتدان ال يارة علج الحاضر وعد  الل كد من الم لتبع، وهو أحد أنظمة التلت اللي 

محمود ي )في الآونة ا خيرة نليجة لللميرال ال ر عة والملواترة في الع ر الحاليبدل تظ ر 
     يق142س  2004 عشري ،

المجلمعال، لذا  ترمج ب ماليو  هم ر ال المد وعدة الم ططططططططططلتبع وعلاده الذز  تلاميذإن  
، ولابد كج نضمن م لتبع أفضع والمجلمعفإعدادهم إعداداً سليماً هو م ًولية كع من ا سرة 

 فج ا يا  التادمة أن ينش  الفرد سليم النف  والعتع والج د لينفع ولأنهي 
اللي كانوا   لما يةالامل ادية و لللاميذ الذين تعرضوا  زمة الحرض وتمير في الظروف الاإن ا
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وضططططمو  نف ططططيةا وسططططبب ل م  تفوق مرحلل م العمر ة الراهنة، يعيشططططون ا، عرضطططط م ذلك لخبرة
إلج  والعودة علان واللوافتلل لفلرة زمنية مما يجعل م فج احليان حالة من عد  الاسططططططططططططططلترار

 عيةيحيات م الابي
والللاميذ في مرحلة اللعليم ا سطططاسطططي ممن تعرضطططوا ل طططدمة الحرض مدة ةططط ر ن ف كجر تركح 
أ راً و عانون من ملت الم ططططلتبع يع طططط  بذهن م عدة ت ططططاؤلال لي  ل ا إ ااة ماذا اعد  ماذا 

ةديدة تعوق نموهم ضمو  نف ية  لأا لة يضع م تححأن  سيحدث لو ييي  كع هذا من ة نه
 نب، كما تمنع م من اللفكير ال ليم وا داء الجيد في الحاضر والم لتبعي من كافة الجوا

و علبر تلاميذ مرحلة اللعليم ا سططططططططططططاسططططططططططططي الم ططططططططططططل دفين فج البحث الحالج واللج تتع   
ق عاما وفتاً لنظر ة إر ك ططططططططططططططون فج النمو النف ططططططططططططططي فج المرحلة 13- 12أعمارهم ما بين )
وهي من أحرن المراحع  -ق عاما18 - 12 ا من  )يلراوح عمر الفرد فيواللج  -الخام ططططططططططططططة 

ال و ططططططططططططة و طططططط  ل ، وخلال ا تلكون بين الافولة والنططططططض  تتع نظراً لكون ا اللي يمر ب ا الفرد،
المراهت نف طططططططه ) من أناق فلا هو يعامع معاملة الراةطططططططد البالع الم طططططططًول ولا هو االافع الذز 

، أو إذا ما تعرض خلال ا  حداث صدمية مد اتطططططططططهتتبع أخااؤه وهفواته، وإذا لم يحتت الفرد ذ
وهو  الازمه فلرة من حياته لا يمكن تحديد ومح تجاوزهايؤدي ذلك إلج ازمة ال و ة، اللي ت

ما ينعك  سططططططططلباً علج نموه النف ططططططططي فج المراحع اللالية، وعليه فالاسططططططططلترار النف ططططططططي من أهم 
س 2008اار  حافظ ، ي  )م بنا   معوالمجل ا مور اللج يجب أن تدعم ا وتوفرها ا سططططططططططططرة

 يق64
تعرض ا سطططرة لللنتع واللرحال والل جير وعد  الاسطططلترار الذي تفرضطططه حالة الحرض  إن   

الكفاية  وعد  ا مان اعد  يشطططططعر للميذ عندماالعلي ا، يحول دون توفير الاسطططططلترار  بنا  اي ف
 و بدأ في ملتا أكجر  جعلهو  الضمو  موا  ة علج اعد  التدرة يشعر يجعلها مما  الجتة وعد 
 الم ططلتبعي إلج  الشططر وتومع التلت هذا و ملد  سططرته، أو لنف ططه ءً والشططر سططوا الخار تومع
   قي12س  2002الشر ف،  )محمد

مما سططططططططبت يلضططططططططة اللبعال الوخيمة علج ال ططططططططحة النف ططططططططية ل ؤلاء الللاميذ  واللج مد   
تعليمية  ةم ططلوز تح ططيل م الدراسططي وهم فج مرحلالا لماعج و النف ططي و  تنعك  علج توافت م
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 ،هامة تشططططططكع م ططططططلتبل م التاد ، ضططططططياع ا يمير م ططططططار الحياة العلمية، الم نية، الامل ططططططادية
 ل مي  والنف ية الا لما ية

 الآتيس   ؤالتللخا مشكلة البحث الحالج  في محاولة الإ ااة علج ال الذ
لإعدادية ممن يعانوا من اضطططططاراض ضطططططمو  ما اعد ما الخ طططططا ا الكلينيكية لللاميذ المرحلة ا

  ال دمة وملت الم لتبع
 أهداف البحث: 

 ي دف البحث الحالي إلجس
 الكش  عن ديناميال اضارااال ضمو  ما اعد ال دمة لدز ا لأفال النازحين من غزةي -1
 الكش  عن ديناميال ملت الم لتبع لدز ا لأفال النازحين من غزةي -2
 ضارااال ضمو  ما اعد ال دمة لدز ا لأفاليتتديم توصيال لعلان ا -3
 عرض توصيال لموا  ة ملت الم لتبع لدز ا لأفالي -4

 أهمية البحث: 
 الأهمية النظرية: -أ
ل طططططططدز لدراسطططططططله ولندرة الدراسطططططططال العربية اللي يتكمن أهمية البحث في حيو ة الجانب الذي  -1

 يأ ر ضمو  ما اعد ال دمة وملت الم لتبع لدز ألأفال غزةتناولح 
 ي توصيال البحث في إعداد برام  لعلان اضارااال ضمو  ما اعد ال دمةمد تفيد  -2
 ي توصيال البحث في إعداد برام  لعلان ملت الم لتبعمد تفيد  -3
 الأهمية التطبيقية -ب
والشططخ ططية  العملية مد تفيد نلا   البحث في توفير برام  إرةططادية وعلا ية تح ططن من الحياة -1

 دمة الحرضيالذين تعرضوا ل  لأفال غزة 
 ن في مجالال اللربية والإرةاد والعلان النف يييي لفيد من نلا   هذا البحث العامل -2

 مصطلحات البحث: 
 ضغوط ما بعد الصدمة : اضطراب -أ

"اسلجااة لاحتة لحادث / موم  ضاغ  ذو لأبيعة ت ديدية و  بب عرف إجرائياً بأنه يو   
 كربا نف ياً،
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انزعان ةديد، خوف غير مبرر، ملت، الاح ا  االعجز  وهذه الاسلجااة مد تكون علج ةكع 
و تدر االدر ة اللي النف ي والميع إلج العزلة الا لما ية، واللي لم تكن مو ودة من مبع" 

 الباحجةييح ع علي ا الللميذ علج الم يا  الذي أعدته 
 قلق المستقبل: -ب

وغموض وخوف من المج ول حالة من عد  الاسططلترار النف ططي، " عرف إجرائياً بأنه يو        
مع عد  و ود رؤ ة أو التدرة علج تحديد هدف  يما يخا الم ططططططططططلتبع التر ب أو البعيد علج 

ملت الم ططططلتبع الذي أعدته  م يا  " و تدر االدر ة اللي يح ططططع علي ا الللميذ علج حد سططططواء
 الباحجةي

 الإطار النظري
  Post-Traumatic Stress Disorder ما بعد الصدمة  ضغوط اضطراب: أولً 

   ما بعد الصدمة  ضغوط اضطرابمفهوم       
 الج ادية اا عراض أحيانا ت ططططمج ما أو لل ططططدمال اللالية الضططططمو  اضططططارااال إن  

 وأخارهاي و نشططططططط  ال طططططططدمية وا حداث ا زمال نلا   أهم من اً واحد ال طططططططدمال لضطططططططمو 
من  لةلأو  أو م يرة لفلرة سلمراضاغ   لحدث كاسلجااة ضمو  ما اعد ال دمة اضاراض
 ةطططديدين أسطططجو  ضطططيت في حدوث  ل طططببو  فا عة أو م ددة لأبيعة ذو ا نه و ل ططط الزمن 
 (World Health Organization, 2004).يمال  يلعرض فرد أي لدز
تعرض الفرد إلج صدمة نف ية  هو ا  ر النات  عناضاراض ضمو  ما اعد ال دمة ن إ     

 ).  .(Fadem, Barbara, 2004: 509ة علج حياتهأو   دية ةديدة في ا خاور 
اعد اللعرض  حداث  يحدثما اعد ال ططططدمة هو اضططططاراض عتلي  ضططططمو  ضططططاراضكما أن إ 

حدث صطططططططاد  أو من اللعرض ل كنليجة مكن أن يحدث ، و مر بة أو م ددة اشطططططططكع اسطططططططلجنا ي
 ;Bisson; Cosgrove).مجع الاعلداء الجن طططططططي في مرحلة الافولةي  ما الماول ل طططططططدمة

Lewis & Roberts, 2015:370)   
"اسلجااة لاحتة لحادث / موم  ضاغ  ذو لأبيعة ت ديدية و  بب كربا عرف إجرائياً بأنه يو 

وهذه الاسلجااة مد تكون علج ةكع انزعان ةديد، خوف غير مبرر، ملت، الاح ا   نف ياً،
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و تدر االدر ة ودة من مبع" االعجز النف ي والميع إلج العزلة الا لما ية، واللي لم تكن مو 
 الباحجةياللي يح ع علي ا الللميذ علج الم يا  الذي أعدته 

 أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:  
حدث في  ميع المراحع العمر ة، اما ين اضطططارااال ضطططمو  ما اعد ال طططدمة يمكن أن إ      

 اسطططلعادة ل طططدمةا اعد ما اضطططاراض ضطططمو  أعراض في ذلك ا لأفال والمراهتيني وتلضطططمن
 من ن حاضرغبة في الا  مع والل ورال وا فكار في ا حلا  أو أ زاء من ا ال ادمة الخبرة

لتد حددل الجمعية ا مر كية للاب النف ططططططي قي 2005ماسططططططم ،  محمد(الحياةيفي  المشططططططاركة
  سق1أربع مجموعال من ا عراض كما هو موضة االجدول )

 عد الصدمة ( أعراض اضطراب ضغوط ما ب1جدول )

ا عراض تلك  لالب تشطططططططخيا اضطططططططاراض ضطططططططمو  ما اعد ال طططططططدمة أن واحدا أو أكجر من و 
ةططططط ور،  3كما و كون الإضطططططاراض حاداً إذا اسطططططلمرل ا عراض أمع من لمدة ةططططط ر  ي طططططلمر

 American).     ة وري 6اض اعد ة ور، ومؤ لًا إذا بدأل ا عر  3ومزمناً إذا اسلمرل 
Psychiatric Association, 2013) 

 من : 2على الأقل  من : 2على الأقل  من : 1على الأقل  من : 1على الأقل 
  أفكار أو صططور مزعجة

 حول الحدث
  أحلا  أو كوابي  حول

الطططططططحططططططططدث أو أحططططططططداث 
 مما لة

   ذكر ال الماضطططططططططططي أو
ا وهططططططا  حول الحطططططدث 
)مططططططططد يططططتططططو  ا لأططططفطططططططال 
بطلطمطجطيططططططططع الطحططططططططدث في 

 اللعبق
  الضططططططططططططططيت عند تذكيرهم

 االحدث
 ارة الج ططططططططططططططططططططططديطططططططة الإ ططططططط

)الانزعان الج طططططططططططططططديق 
 عند تذكيرهم االحدث

   تجنطططب ا فكطططار أو
المشطططططططاعر المرتباة 

 االحدث
  تططجططنططططططططب تططططططططذكططيططرال

ال ططططططططططططططططططططططططططططططططططدمططططططططططططططططططططة 
)ا ةطططططططططططططططخططططططاص أو 
ا ماكن أو ا نشاة 
أو ا ةططططططططططططططططيططططططططاء أو 

 الموام ق

  عططططد  التططططدرة علج تططططذكر  وانططططب م مططططة من
 الحدث )لا يمكن تف يرها افتدان الوعيق

 ل ططططططلبية الم ططططططلمرة حول المعلتدال واللومعال ا
الذال )علج سططططططططططبيع المجال، "أنا سططططططططططيء"ق أو 

"العطططالم مكطططان  العطططالم )علج سطططططططططططططططبيطططع المجطططال،
 خاير للماية"ي

    إلتطططاء اللو  علج الطططذال أو الآخر ن دون دا
للل بب في الحدث المؤلم أو العوامب الملرتبة 

 عليه
  مشاعر سلبية م لمرة مرتباة اال دمة )مجع

المضطططططططططططب أو الشطططططططططططعور  الخوف أو الرعب أو
 االذنب أو الخجعق

 انخفاض الاهلما  اا نشاة المملعة سااتًا 
 الشعور االانف ال عن الآخر ن 
  مشطاعر متيدة )مجع عد  التدرة الم طلمرة علج

 تجربة المشاعر الإيجابيةق

  سطططططططططلوا ع طططططططططبي أو
 عدواني

  سططططططططططلوا مدمر للذال
 أو م مع

  ا فر  اليتظطططططة )دا مطططططً
 علج أهبة الاسلعدادق

 اططة مفطططا ًططة اسطططططططططططططططلجطططا
مبططططططططالع في ططططططططا )يُفز  
 ا  ولة أو يخافق

 صعوبة في اللركيز 
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 أسباب اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة
 ياعلداء  ن ي أو   دي -2 يرض ملالية وع كر ة أخرز تجا -1
وفططاة أو إصطططططططططططططططااططة أحططد ا حبططاء نليجططة العن  أو  -3

  يالخا 
الكوارث الابيعية، مجع الحرا ت أو ا عاصططططططططططير أو  -4

 يالفيضانال أو الزلازل
 ، الحروضال جمال الإرهابية -6 يحوادث خايرة مجع حاا  سيارة -5

.(National Center for PTSD, 2018)  
 العوامل التي تساعد على ظهور اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة

تحدث الاسطططلجااة للضطططمو  عندما يلعرض الفرد إلج حادث صطططدمي مضطططايت أو مؤلم،   
، اما العوامع اللي مد ت طططططاعد علج ة أو مؤ لةومد تكون الاسطططططلجااة للضطططططمو  ال طططططدمية فور 
     ور اضاراض ضمو  ما اعد ال دمة ف يس

 ييال دمالحدث لأبيعة  ي1
 العمر الذي حد ح عنده ال دمة )سن الضحيةقي ي2
س  2007واسططلعداده المرضططي وغيرهاي )محمد الخايب، الملعرض لل ططدمة لأبيعة ةططخ ططية  ي3

 قي1063
 بعد الصدمةالآثار المترتبة على إضطراب ضغوط ما 

ما اعد ال دمة معرضون لخار ملزايد ضمو  الذين يعانون من اضاراض  فرادإن ا  
 ضس للإصااة

صططططحة بدنية سططططيًة، اما في ذلك الاضططططارااال الج ططططدية والتلبية اللنف ططططية  أمراض جسدددد:ه : ي1
 والعضلية ال يكلية والج از ال ضمي والمنا يةي 

العبء االإضططططططططططططططافة إلج خار الانلحار،  الخوف، وتومع الشططططططططططططططر، وز ادة سأمراض نفسدددددددددية ي2
 :Bisson; Cosgrove; Lewis & Roberts,2015).للكلفة العلاني الامل طططادي الكبير

369) 
 أساليب مواجهة الضغوط

مجع ولادة اللي يمر ب ا أ ناء فلرال الحياة المخللفة الفرد للضمو  العادية  إن اسلجااة   
 لاومد تكون تلك الاسلجااال  ،من ةخا لآخر أو فتدان عمع أو الزوان تخلل   ديد لأفع
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خلال ا من اضططاراض فج الفرد من بداية الضططم   و عانج  ا ولج جلا ة ةطط ورالتكيفية خلال 
يتو  إذ عجز عن أداء و ا فه اشططططططططططكع لأبيعي، أو واف ية ، وتعلبر ردود فعع الفرد لا توافتالل

م ططببة ل ذا الاضططاراض، و خ  سططوء الضططمو  ال لأبيعة ولا تلناسططب معمبالع في ا بردود فعع 
 و خلفي فج حاللين إماس فردالالذي يعاني منه لوافت ال
 م ببال الضمو يتخلفي  /أن ت دأ  -1
    (Robert ; James ; & Mineka, 2002: 321 )أن يلعلم الفرد كيفية اللكيف مع اي -2

الانفعالية الج ود المعر ية أو ال طططلوكية و  تعلمد علجأسطططاليب موا  ة الضطططمو  كما أن  
اللططططط دي للمطططططشكلال أو الطططططضمو  اللطططططي يلعرض ل ا وذلك ب دف أ ع  من لبع ا الفرداللي ي

اللخلا من ا أو تجنب ج ارها ال طططططيًة أو اللتليع من ا سطططططعيا للحفاا علطططططططططططططططططططج اتزانه الانفعالي 
س 2011،ةططادية أحمد  و نبيلة أمينخليفة و سطط ا  ) يوتوافته النف ططي والا لماعي مدر الإمكان

 قي 797
هي ا سطططططاليب اللي و يجابية إحداهما أسطططططاليب إ أسطططططاليب موا  ة الضطططططمو  وهناا نوعين من 
المشكلة، محاولا الوصول إلج حع لللك  يشكع مباةر عتلاني ووامعي معيلعامع ب طططططططا الفطططططططرد 

 ، واملراح بططططططططططططدا عاللجارض ال ااتةالمشكلة والومططططططططططططوف علج الاسباض الح ي ية، والاسلفادة من 
والنو  الآخر هو اتبا  أساليب اخليطططططططططار البطططططططططديع المناسب،  والمفاضلة ومن  م للحطططططططططع اسبةمن

ي وتجعله يشطططعر االضطططيت والتلت واللوتر سطططلبية وتلمجع في تجاهع المشطططكلة وال روض والابلعاد
 قي89س 2011)ناهد فلحي، 

  Future Anxeity قلق المستقبل  :ثانياً 
 مفهوم قلق المستقبل

م طططلتبع من المفاهيم الشطططا عة وازدادل مؤخراً كنليجة للعرض الفرد لمجموعة يعد ملت ال 
أن ملت الم لتبع  Eysenckمن الضمو  /ا حداث اللي أفتدته الجتة في الم لتبعي و وضة 

تحول م طططططططططاره الفكري في اتجاه خالأيء وغير صطططططططططحية تجاه ، ينل  عن فكرة يعلتد في ا الفرد
ا يل طططططططططبب في الرعب وال لع من التاد  المج ول االن طططططططططبة له، اللو  ال الم طططططططططلتبلية لديه، مم

و عاني خلال ا الفرد من الإكلًاض وتدفت ا فكار اللشاؤمية وملت المول والي   وفتدان ا مع 
 قي  84س 2023اشكع خارن عن الم لوف ي ) في عامر علج،

 و يما يلي اعض من تعر فال ملت الم لتبعس 
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نليجة من الخوف المامض ة حال تل بب فيفعالية غير سارة ملت الم لتبع خبرة إنيعد  
االلوتر والضططططططططيت والإن باض عند  الفرد  حداث اللي سططططططططوف تتع  يشططططططططعرمن ا حالة تشططططططططاؤ 

، ي طططططفر عن عجز في تحتيت ا هداف وفتدان الرغبة في الإسطططططلمرار ة، مما اللفكير الزا د في ا
محمود ) الم طططلتبعي شطططعور اا مان تجاهالاالانزعان وعد  التدرة علج  و ل طططبب في الإح طططا 

 قي142س 2004عشري ، 
عن  ينل الحدوث في الم لتبع،  وةيكخوف من ةر  هو ملت الم لتبعأن  كما
،ومد يكون محدوداً يمكن إدراا أسبااه ملت الماضي والحاضر والم لتبعكع من تكامع بين 

 قي13س  2004ومد يكو غير محدود خوف في المالتي )نجلاء العجمي ، 
"ةططططططعور اعططططططد  الارتيططططططاح واللفكيططططططر ال ططططططلبي تجططططططاه الم ططططططلتبع والنظطططرة  ملت الم لتبع هوو 

 قي74س 2009،  المشططيخي"ي )غالب بن محمد ال طلبية للحيطاة
خطوف غطامض نحطو مطا يحملطه المطد  تل بب فيخبطرة انفعاليطة غيطر سطارة  ملت الم لتبع هوإن 
االانزعططططان  ح ا والاتادمة ال ططططلبي ل حططططداث اليز د ا مر سوءاً هو اللومع  وما، ع بالمططططن 

و  احب ، لا ت لحت أن تعاشواللططططططططوتر والضططططيت عنططططد اللفكيططططر في ططططا، والشططططعور بطططططططط ن الحياة 
 قي 37س 2011،الح طيني ي) عالأ  ن والام نينة نحو الم لتبعاا ما الشعور فتدانذلك 

 ،ل   االارتباا وعد  الارتياح والخوفت انفعاليةهو حالة  ملت الم لتبع كما أن
سلبياً نحو الحياة اشكع عا  والم لتبع اشكع خاص، االإضافة إلج  فرديجعع تفكير المما 

وضعفه علج موا  ة المخالأر  ،للفاعع الا لماعيعلج اعد  الجتة االنف  وتعايع مدرته 
     ي ق24س 2016)أيمن سعد،  التادمةيواللحديال 

حالة من عد  الاسلترار النف ي، وغموض وخوف من  ويعرف قلق المستقبل إجرائياً بأنه "
المج ول مع عد  و ود رؤ ة أو التدرة علج تحديد هدف  يما يخا الم لتبع التر ب أو البعيد 

ملت الم لتبع الذي أعدته  م يا  علج حد سواء" وتتدر االدر ة اللي يح ع علي ا الللميذ علج
 حجةيالبا
 
 



 
 

 

 

 ق214 (

 ىالله مصطف د / فاطمة محمد الزاهر عبد
 

 2025 إبريل، (1)، العدد 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 مظاهر قلق المستقبل
 وتلخا الباحجة مظاهر ملت الم لتبع كاللاليس

 مظاهر معر يه تلمجع في)اللشاؤو ، واللخوف من فتدان الإمكانال والتدرال، اللرددقي 
 مظاهر سلوكية تلمجع في ) اللجنب والإنعزالق 
 ،فاف  مظاهر   دية تلمجع في )ارتفا  الضم ، العرق، ع ر ال ضم، برودة ا لأراف 

 قي147س 2005الحلتقي )صالة الداهري ، 
شعور )المن ا اللي تظ ر علج الفرد تلت الم لتبع مجموعة أخرز من المظاهر ل كما تو د
، حالة من النف ي انعدا  ا من وعد  االرتياح و  ، الضيت والخوف الدا م، حالة من االلوتر 

 قي12س 2008ضيلة ال بعاوي ، قي )فخار مج ول يمكن حدو ه في الم لتبع اللرمب وتومع
 قلق المستقبل  أسباب

 معم ططططططلمرة،  ا فة ءتخيطع ا سطو  مع تومع واسلحضار ا  ار الوخيمة ل حداث الم لتبلية -1
)صالة  .الكططططططوارث الططططططذي يعيططططططت اللفكيططططططر ا ورة إيجابية من اللفكيططططططر فططططططي م ل ططططططع

 قي143س 2012 ،المامطططططدي
 قي96س 2002انعدا   معنج الحياة لدز الفردي )يوس  ا م ري،  -2
أسباض ةخ ية )نتا التدرة علج اللكييف، انعدا  الرؤ ة، غموض في الإدرااق، وأسباض  -3

ا لما ية من ا )اللفكك ا سري، العزلة الا لما ية، افلتار اللو يه من الوالدين، فتدان 
 قي112س 2000عناني، الاح ا  اا مانقي )حنان ال

وأخيراً حدد مجموعة من العوامع اللي تل بب في   ور ملت الم لتبع لدز الالاض وهيس 
الإحبا  واللشاؤ ، الخوف من الفشع، الإدراا الخالأئ ل حداث المحلملة في الم لتبعي )سيف 

 قي67س 2021المايري، 
 الأثار السلبية لقلق المستقبل
 ي مجموعة من المشكلال مجعسيل بب اسلمرار حالة التلت ف

فتدان  -4الل لب الفكري     -3الإنزعان من أمع ا ةياء     -2اللوتر الدا م       -1
 الجتة االنف 

كما يل بب في إعامة  -8االلاعتلانية    -7العجز    -6عد  التدرة علج اتخاذ الترار   -5
 خرزسوهناا ج اراً أ (Hunter & Connor, 2003: 357).للإنجازي 
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 أفكار ووساو   -4تفكير زا د    -3نظرة تشاؤومية للحياة     -2تومع الفشع والم ا ب   -1
 قي8س 2005ي )ز نب ةتير، تطدمير الطذال و الي   -6  ملطططططططت المول  -5
لظروف وا حداث ا بب اومن الممكن أن يشعر الللاميذ )عينة البحثق اتلت الم لتبع  

ب ا االإضافة إلج اللميرال ال رمونية أ ناء فلرة المراهتة واللي تل بب في الم ساو ة اللي مروا 
تميرال فكر ة ونف طططية ومشطططكلال عمر ة عديدة من ا أزمة ال و ة، والتلت والاكلًاض في اعض 

  (Koprowicz, Anna & Gumowska, Iwona, 2022:3)ا حياني 
 دراسات سابقة

 دمة وقلق المستقبلأولً: دراسات اهتمت بضغوط ما بعد الص
هدفح الدراسططة إلج اللعرف علج العلامة بين ق 2021) جبران بن داحش على محرزي دراسططة 

اضاراض ما اعد ال دمة وملت الم لتبع لدز عينة من لألاض المرحلة الجانو ة امدار  الحد 
ق لأطططالبطططاً تم اخليطططارهم اار تطططة 300عينطططة من)الالجنوبي بلعليم مناتطططة  طططازان، ومطططد ت ونطططح 

ق، وم يا  ملت 1995ومد تم اسلخدا  م يا  اضاراض ما اعد ال دمة لدا ي ون)، شوا يةع
بين اضاراض ما  ارتبا  مو ب دال و ود عن نلا  ال أسفرلق، و 2009الم لتبع للمشيخي )

 .الدراسةاعد ال دمة وملت الم لتبع لدز عينة 
 دراسات اهتمت بآثار الأحداث الصدمية على الأطفالثانياً: 

 العلامة اللعرف علج إلج الدراسطططططططة هذه هدفح (2004هانى محمد محمود ) دراسطططططططة  
  ال ادمة الخبرة بين

ا م ططج،  انلفاضططة ةطط داء ألأفال لدز الشططخ ططية سططمال وبعض اعد ال ططدمة، ما واضططاراض
 ،ألأفال يلامج عاديين ،الشطططططططططط داء سططططططططططنةق ألأفال 14-9) منلأفلًا  176عينة من التكونح 
 الخبرة الافع وم يا  ةططططططخ ططططططية سططططططمال م يا  اسططططططلخد  الباحثييني عاد ألأفالو  والجالجة
سناً  العمر فا كبر يخلل  ااخللاف ال ادمة للخبرال اللعرض أن أ  رل النلا   يال ادمة

 اضاراض حدوثو  ال ادمة أكجر ةعورا االخبرال ال ادمة، كما و دل علامة بين الخبرال
فعح در ة اضاراض ما اعد ال دمة ارتفعح أنه كلما ارت ال دمة، كذلك و د اعد ما ضمو 
 يالاكلًاضدر ة 
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 اعد ما ق هدفح من ا إلج اللعرف علج اضطططاراض2013) حسددين عبد بلقيسدراسطططة   
 م يا  الباحجة اسطططططلخدمح يالمراهتين لدز الا لماعي االتلت وعلامله ال طططططدمية الضطططططمو 
 مكونة عينة جعل المتايي  لأبتح ومد الا لماعي التلت وم يا  ال طططططططططططدمية للضطططططططططططمو 

 ما اضطططاراض من يعانون  لاأن الالاض   عا  اشطططكع النلا   ولأالبة وكانح اً لأالب  210من
 . الا لماعي التلت من يعانون  لا وكذلك ال دمية الضمو  اعد
ضططططططططططمو  ما اعد هدفح إلج التاء الضططططططططططوء علج  (2014محمد أحمد خطاب )دراسططططططططططة        

ألأفال تراوحح  4لية النف طططططططططية، تكونح العينة من لدز ألأفال غزة من النظرة اللحلي ال طططططططططدمة
سططططططنةي اسططططططلخد  الباحث اخلبار رسططططططم ا سططططططرة النشططططططاة، اخلبار تف م  12-9أعمارهم ما بين 

الموضطططططططططو  للكبار، المتابلة الملعمتة، أسطططططططططفرل النلا   عن معاناة ألأفال غزة من اضطططططططططاراض 
 يلعامة ل مضمو  ما اعد ال دمة وانعك  ذلك سلباً علج الحالة النف ية ا

تحديد  ق اللي هدفح إلجBiazoli; McEwen; Karam & Pluess (2024دراسطططة       
العوامع المؤدية إلج   ور اضاراض ضمو  ما اعد ال دمة الشديد والم لمر لدز ا لأفال 

متطططابلطططة ال اللا ًين ال ططططططططططططططور ين بلبنطططان، لأبتطططح لأفلًا من 134عينطططة من ال تكونطططحاللا ًيني
ن اللعرض للعن  أ توصططططططططططلح النلا   إلج اعةياعد سططططططططططلة أةطططططططططط ر من الملا منظمةالكلينكية ال

المؤدية إلج وسطططوء ال طططحة النف طططية لمتدمي الرعاية من العوامع واللعرض للضطططمو  اليومية، 
مد يمنع تاور اضططططططاراض ما اعد  ذلكومعالجة  ،  ور اضططططططاراض ضططططططمو  ما اعد ال ططططططدمة

 ال دمة الشديد لدز ألأفال اللا ًيني
 قلق المستقبلبراسات اهتمت د ثالثاً:  

معرفة العلامة بين ملت ق هدفح إلج 2015) عمر بن سدددليمان بن  دددلاش ال دددلاشدراسطططططة 
 تكونح يالم ططلتبع وال ططلااة النف ططية وا فكار اللاعتلانية لدز عينة من لألاض  امعة ةططتراء

، ق2005)إعداد ز نب ةططططططتير  متايي  لتلت الم ططططططلتبعي لأبتح ولأالبةلأالباً   150من عينة ال
وا فكار اللاعتلانية، وال ططلااة النف ططيةي ومد أةططارل النلا   إلج و ود علامة مو بة بين ملت 

ملت في إلج أن ا فكار اللاعتلانية هي اللي ت  م إس اماً دالًا  النلا   كما أةارل، الم لتبع
 ي، في حين لا ت  م ال لااة النف ية في ملت الم لتبع الم لتبع
متارنة لتلت  ق ب دف عمع2021) ثائر قاسدددددم عبد الع ي و  كاظم ضددددديرإحسدددددان خدراسططططططططة 

ي ي ة داء الحشد الشعبي وأمران م العاديين في المرحلة الاعداديةذو  من الالبة زالم لتبع لد
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ق لأالبا ولأالبة من ذوي الشطططططططط داء ومجل ا 100ق لأالبا ولأالبة بوامع )200من ) العينة تكونح
امللاا ي أسطططططفرل النلا   عن م يا  لتلت الم طططططلتبع اللاليةي اسطططططلخدمح ا دوال من العاديين

افراد عينة الدراسططططة لم ططططلو ال مرتفعة من ملت الم ططططلتبعي وتفوق الاناث علج الذكور في ملت 
الم ططططططططلتبع وبجميع مكوناته الفر ية كما تفومح عينة ذوي الشطططططططط داء علج امران م العاديين في 

 .جميع مجالاته الفر يةاملت الم لتبع 
ال دف من كان   Koprowicz, Anna & Gumowska, Iwona.  (2022)راسطططططططةد

الظروف اللي ت اهم في ملت الم لتبع الذي يؤ ر علج ا لأفال  اللعرف علجهذه الدراسة هو 
الذين يلم رعايل م في بولندا أ ناء انلتال م إلج الاسطططلتلالي تم اسطططلخدا  من جية كمية، أ  رل 

ي للشباض في دور الرعاية يرتب  اعمرهم وم در دخل م واسلمرارهم نلا ج ا أن التلت الم لتبل
في اللعليم ولكن لي  االجن  أو مكان الإمامة أو نو  الرعاية أو ال ططططططططططططططكن الحالي أو كجافة 

 العلامال أو الم لوز الحالي لللعليمي
مطة بين ملت لامعرفطة الع إلج هطدفطحق واللي 2022) المطيري  اللهسدددددددددي  بن عبد دراسطططططططططططططططة 

 1042ي تكونح العينة من  19كلًاض لدز لألبة الجامعة في  ع أزمة كورونا ،لا لتبع واالم
بين در ال ملت الم طططططططططلتبع  مة لأردية دالة إح طططططططططا ياً لاو ود ع نلا   عنالوأسطططططططططفرل لأالباًي 

  يكلًاضالاو 
مله االلوافت النف طططي لاإلج دراسطططة ملت الم طططلتبع وع واللي هدفح (2023دراسددة عامر على )

م يا   ي لأبتلأالب ولأالبة 220من عينة ال تكونح يض المرحلة الجانو ة امدينة  دةلالدز لأ
ارتبالأية سطططططططالبة  علامة عن و ودالنلا    أسطططططططفرل يوم يا  اللوافت النف طططططططي، ملت الم طططططططلتبع

 يعك ية بين ملت الم لتبع واللوافت النف ي لدز لألبة المرحلة الجانو ة 
تبين عد  و ود دراسطططططططال كا ية عن تلاميذ  من العرض السدددددابق للدراسدددددات والبحوث:
اتفتح معظم  ما يليس ح الباحجة سططلخل ططاو المرحلة الإعدادية ممن تعرضططوا ل ططدمة الحرض،

هانج محمود دراسططططططططة الدراسططططططططال علج أن الخبرة ال ططططططططادمة ل ا ت  ير سططططططططلبي علج الفرد من ا 
  يقBiazoli; McEwen; Karam & Pluess. (2024ودراسة  ق2004)
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الدراسال علج الآ ار ال لبية لتلت الم لتبع فمن ا من و د أن ملت الم لتبع فتح اتكما 
ق 2015) عمر بن سدددليمان بن  دددلاش ال دددلاشيل طططططبب في أفكاراً لا عتلانية مجع دراسطططططة 

ق ، كذلك سططوء اللوافت مجع دراسططة 2022) المطيري  اللهسددي  بن عبد  والإكلًاض مجع دراسططة
 ي (2023عامر على )
الباحجة علامة ارتبالأية بين اضطططططاراض ضطططططمو  ما اعد ال طططططدمة وملت الم طططططلتبع كما و دل 

ق وأيضططططططططاً أن 2021لدز لألاض المرحلة الجانو ة في دراسططططططططة  بران بن داحر علج محرزي )
ألأفال الشطط داء معرضططين لضططمو  ما اعد ال ططدمة أكجر ملتاً من غيرهم كما في دراسططة هاني 

ق  اللي أكدل أن 2014محمد أحمد خااض ) ق، االإضططططططططططططافة لدراسططططططططططططة2004محمد محمود )
 ألأفال غزة حد ح ل م ضمو  ما اعد ال دمةي

وعليه و دل الباحجة أن اضطططططاراض ضطططططمو  ما اعد ال طططططدمة وملت الم طططططلتبع كلاهما له أ راً 
سطططلبياً االماً علج ا لأفال الذين يعانون من ما، كما لم تجد الباحجة سطططوز دراسطططة واحدة تناولح 

اراض ضطططططمو  ما اعد ال طططططدمة وملت الم طططططلتبع وكانح لدز لألاض المرحلة العلامة بين اضططططط
 ي ق2021 بران بن داحر )الجانو ة ولي ح المرحلة الإعدادية وهي دراسة 

 فرض البحث 
تو د اضططططططططططططارااال نف ططططططططططططية لدز تلاميذ المرحلة الإعدادية النازحين من غزة ممن تعرضططططططططططططوا 

بع مرتفع كما تعك طط ا اسططلجااات م علج ولدي م ملت م ططلت ضططاراض ضططمو  ما اعد ال ططدمةلا
 يCAT-Hاخلبار

الكيفي )دراسططططططططططططططططة الحططالططةق/ المن   الكلينيكج لللعرف علج البططاحجططة المن    اتبعططحالمنهج:  -
كما يشطططططططططمع مدراً من الديناميال الكامنة  راء ت  يرال اضطططططططططاراض ضطططططططططمو  ما اعد ال طططططططططدمة 

 اللحليع واللف ير ل ذه الديناميالي
 ي2024/2023 يلعا  الدراسا الف ع الدراسي ا ول منفي  بحثلأبت ال : الحدود ال منية -
 يالتاهرة الخاصة اإدارة ةرق مدينة ن ر اللعليميةفي مدرسة  بحثلأبت ال الحدود المكانية: -
يتل ططططر هذا البحث علج دراسططططة ديناميال اضططططاراض ضططططمو  ما اعد  الحدود الموضدددو:ية: -

  غزة اعد الحرضيال دمة وملت الم لتبع للنازحين من 
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 ثانياً: مجتمع وعينة البحث
تلميذاً وتلميذة من مرحلة اللعليم ا سطططططططططططططاسطططططططططططططي  17اةطططططططططططططلمع مجلمع البحث الحالي علج     

امدرسططططة ، والمللحتين 2023ممن عايشططططوا فلرة الحرض في أكلوبر ونوفمبر  النازحين من غزة،
عاماً املوسططط  عمر  13-10 تراوحح أعمارهم من التاهرة الخاصطططة إدارة ةطططرق مدينة ن طططر،

اضططططططططططططططاراض ضططططططططططططططمو  ما اعد تم تابيت م يا   ،0.697وإنحراف معياري مدره  12.2مدره 
علي م،  م تم اخذ الوسطططططططططي  من الللاميذ اعد تحديد الدر ة الوسطططططططططاية علج م يا  ال طططططططططدمة 

تلاميذ،  م تم تابيت م يا  ملت الم ططططلتبع علج  9وهم  35ضططططمو  ما اعد ال ططططدمة وكانح 
وتم اخليار الللاميذ الذين ح طططططططلوا  37الللاميذ، وتم ح طططططططاض الدر ال الوسطططططططاية وهي هؤلاء 

 تلاميذي 5علج أعلج در ال في كلا الم ياسين فكانح العينة الن ا ية 
 التحقق من صلاحية أدوات جمع البيانات:عينة 
-11ن تراوحح أعمارهم موتلميذة من مرحلة اللعليم ا سططاسططي  ق تلميذاً 30) اةططلملح علج   
إدارة  -درسططة التاهرة الخاصططةام 0.712وإنحراف معياري مدره  12.1املوسطط  عمر مدره  13

الخ ططططا ا ال ططططيكوملر ه ل دوال الم ططططلخدمة في ح ططططاض ةططططرق مدينة ن ططططر، وذلك ب دف 
 ي بحثال

تلاميطذ )ذكورق من ال طططططططططططططط  ا ول الإعطدادي تراوحح  5س تكونطح من بحث الكلينكيةعينة ال
،  0.645وإنحراف معياري مدره  سططططنة 12.3سططططنة املوسطططط  عمر مدره  13-12أعمارهم بين 

، ولدز كع من م عرض من أعراض 2023ممن عايشططططططططططططططوا فلرة الحرض في أكلوبر ونوفمبر 
 ياسلمر لمدة تز د عن ة ر  DSM-5ضمو  ما اعد ال دمة علج 

  روط اختيار العينة:
 ياش ر ن علج ا مع  2023أكلوبر  7عتب أحداث غزة  انلتع إلج م رأن يكون الافع  -1
 أن يكون سليم   دياً ولي  لديه أز إعامالي  -2
ق علج م ياسطططططي اضطططططاراض ضطططططمو  ما اعد 5أن يكون ح طططططع علج در ة مرتفعة )من أعلج  -3

 ال دمة وملت الم لتبع إعداد الباحجةي
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 أدوات البحث
 مقياس ضغوط ما بعد الصدمة: إعداد الباحثة -1
ضططمو  ما اعد ال ططدمة وكذلك ضططاراض واللعر فال المخللفة لإتم مرا عة الإلأار النظري     

 يا  كرض ما اعد ال طططططدمة لدافيدسطططططون تر مة ممن اس ، الدراسطططططال ال طططططااتة العربية وا  نبية
-DSM ق،2002ق، م يا  موام  الحياة الضاغاة لز نب ةتير )2006عبد العز ز  ابح) 

 يق2022)5
، ومد صطططططيمح البنود بلمة سططططط لة تتر ر ذاتي ةق  بار 20)تكون الم يا  من  وصددددم المقياس:

 قيأبداً ، أحياناً، دا ماً ما بين )يجيب علي ا الللميذ االإخليار  وواضحة
للم يا  صحيفة االعبارال و الب من المفحوص الإ ااة علج  المقياس:قدير الدرجات على ت

 علج النحو اللاليس لدر التتدر اق،  م أبداً ، أحياناً، دا ماً العبارة عن لأر ت الاخليار ما بين )
اً، أبد ، در لان عند اخليار أحياناً و در ة واحدة عند اخليار دا ماً  إذ ما أ اض لاث در ال 

 ضمو  ما اعد ال دمةي إضاراض ق تمجع60)من  يح ع المفحوص علج در ة كلية 
 الكفاءة السيكومترية

 بارة تم عرضطططط ا  ق26من ) يةمامح الباحجة اعرض الم يا  في صططططورته ا ول :اتفاق الخبراء
٪ 80بن ططططبة اتفاق  ق في مجال علم النف  وال ططططحة النف ططططية1من المحكمين )ملحت  5علج 

سطططططططططواء االحذف أو ومد أةطططططططططار ال طططططططططادة المحكمين بلعديع في اعض العبارال  بارة علج كع 
  بارةي 20من  اً مكون في صورته الن ا ية ، وأصبة الم يا الإضافة

 لمقياسل التساق الداخلي
اعينة  –ضطططاراض ضطططمو  ما اعد ال طططدمة مامح الباحجة اح طططاض الات طططاق الداخلي لم يا  ا

 قي 2كما هو موضة االجدول ) –تعادل العينة الر ي ية تلميذاً وتلميذه  30متدارها 
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ضغوط ما بعد  اضطراب مقياس :باراتمن  :بارة( معاملات الرتباط بين كل 2جدول )
 لكليةالصدمة والدرجة ا

 . 0.01*ارتباط ذو دللة إحصائية عند مستوى دللة 

معامل التصحيح بعد  العبارة م
 حذف العنصر

معامل 
 بيرسون 

مربع معامل 
 بيرسون 

ت بع العامل 
 العام

 الدللة

 ذكر ال ملكررة ومزعجة وغير مرغوض في ا عن 1
 *0.000 0.65 0.595 0.772 0.795 ياللجربة المرهتة

 *0.000 0.80 0.641 0.801 0.795 حداث ا ليمةيا  ملكررة ومزعجة عن أحلا  2
اح ا  مفا يء بلكرار الحدث وتفاصيله كما لو كان  3

 *0.000 0.82 0.687 0.829 0.755 يحدث مرة  انيةي

 *0.000 0.79 0.659 0.812 0.773 أخاف من سما  أي صول مفا ئي 4
 *0.000 0.57 0.693 0.833 0.792 اشدة من اللعامع مع المرباءي  انزع  5
 *0.000 0.80 0.669 0.818 0.742 كة خفية في المكانيأفز  إذا ما ةعرل احر  6
 *0.000 0.80 0.669 0.818 0.697 أت بب عرماً عندما أةاهد فيلم يذكرني اما مررل اهي 7
 *0.000 0.76 0.602 0.776 0.686 أصبحح أفضع البتاء في المنزل وابلعد عن النا ي 8
 *0.000 0.60 0.403 0.635 0.685 أخاف من فكرة العودة إلج نف  المكان ال ابتي 9
 *0.000 0.69 0.515 0.718 0.751 أفلتد الشعور اا ماني 10
 *0.000 0.70 0.521 0.722 0.545 فكرة اللنتع في ال كن ت يبني اتلت مب مي 11
أةعر اعد  الرغبة في ممارسة ال وايال اللي كنح  12

 *0.000 0.78 0.622 0.789 0.789 أحب اي

 *0.000 0.69 0.421 0.649 0.43  ةياء اللي كنح أحب ا نف  الاعم ال ابتيلم يعد ل 13
 *0.000 0.80 0.680 0.825 0.779 لا أتذكر اعض أ زاء مما حدث ي 14
 *0.000 0.65 0.233 0.483 0.821 ألو  نف ي / الآخر ن علج ما حدثي  15
 *0.000 0.78 0.646 0.804 0.56 أةعر االحنت/ المضب الشديد تجاه الم ًوليني 16
 *0.000 0.84 0.708 0.842 0.61 أ د صعوبة االمة عند النو ي 17
 *0.000 0.67 0.375 0.613 0.756 مؤخراً أصبحح أةعر االحزن دون سبب واضة لذلكي 18
 *0.000 0.63 0.425 0.652 0.622 أةعر االعجز وعد  التدرة علج الاسلمراري 19
 *0.000 0.78 0.585 0.765 0.758 شرح كما كنح أفعع سااتاًيلا اسلايع اللركيز في ال 20
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ق ارتفا  قيم معاملال ارتبا  بيرسون علج  ميع بنود الم يا ، كذا در ة 2يلضة من الجدول)
، وهو ما  0.01 ططططططلوز دلالة تشططططططبع العامع العا ، واللي كانح  ميع ا دالة إح ططططططا ياً عند م
 يعك  صلاحية الم يا  لللابيت علج عينة البحث الحاليي

ق تلميذا 30مامح الباحجة اح ططططططططططططططاض معامع الارتبا  بين در ال )صددددددددددق المح: الخارجي: 
علج الم يطا  الحطالي ودر ات م علج م يطا  كرض ما عدادية رحلطة الإالموتلميطذة من تلاميطذ 

والذي اسلخد  في دراسة حديجة) ، ) 2006 ابح،  اعد ال دمة لدا ي ون تر مةس عبد العز ز
وبلمح مما يؤكد صلاحيله للاسلخدا  كمحك،  ق2021 بران بن داحر علج محرزي،دراسة 

 ي0.73معاملال الارتبا  
من خلال ح ططططططططططططططاض معاملال الجبال  م يا مامح الباحجة اح ططططططططططططططاض  بال ال ثبات المقياس:

عدادية رحلة الإالمق تلميذا وتلميذة من تلاميذ 30) مكونة من اار تة إعادة اللابيت علج عينة
 0.76من اللابيت ا ول، حيطث و طدل أن معطامطع الجبطال  ق يومطاً 15اعطد مرور فلرة زمنيطة )

ار تة ألفا كرونباخ حيث كان معامع االجبال  تم ح ططططططططططططططاض معامعوكذلك  ،وهي قيمة مرتفعه
 ي، وهي قيمة مرتفعة ودالة إح ا ياً 0.735 فا هوال
 : إعداد الباحثةاس قلق المستقبلمقي-2

، ومد صطططيمح البنود بلمة سططط لة تتر ر ذاتي ق  بارة20)تكون الم يا  من  :المقياسوصددم 
 قينادراً ، أحياناً، كجيراً ما بين )يجيب علي ا الللميذ االإخليار  وواضحة

 للم يا  صططططططططططططططحيفة االعبارال و الب من المفحوص الإ ااة المقياس: قدير الدرجات علىت  
علج النحو  تتدر الدر الق،  م نادراً ، أحياناً، كجيراً علج العبارة عن لأر ت الاخليار ما بين )

مع اً ، نادر  للإ ااةأحياناً و در ة واحدة  للإ ااة، در لان  كجيراً  للإ ااةدر ال  3 اللاليس
 يح طططططططع المفحوص علج مراعاة العبارال المعكوسطططططططة واللي يعك  االلبعية في ا الل طططططططحية، 

 يملت الم لتبع ق تمجع60)من در ة كلية 
 للمقياس:  الكفاءة السيكومترية

ال ططططططططططططططحة علم النف  و  ا سططططططططططططططاتذة فيمن عرض الم يا  علي مجموعة  تم: اتفاق الخبراء
وتم تعديع العبارال تبعاً  را  م   بارة،٪ علج كع 80بن ططططططططططططططبة اتفاق  ،ق1)ملحت النف ططططططططططططططية

 وتو  ات م واسلبعاد اعض ا الآخري 
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 للمقياس تساق الداخليال 
تلميذاً  30اعينة متدارها  –ملت الم طططططططلتبع مامح الباحجة اح طططططططاض الات طططططططاق الداخلي لم يا  

 قي 3كما هو موضة االجدول ) –تعادل العينة الر ي ية وتلميذه 
 والدرجة الكلية قلق المستقبل مقياس :باراتمن  :بارة( معاملات الرتباط بين كل 3جدول )

 والدرجة الكلية قلق المستقبل مقياس :باراتمن  :بارةرتباط بين كل ( معاملات ال 3جدول )تابع 

 . 0.01*ارتباط ذو دللة إحصائية عند مستوى دللة 

  م
 العبارة

معامل التصحيح بعد 
 حذف العنصر

معامل 
 بيرسون 

مربع معامل 
 بيرسون 

ت بع العامل 
 العام

 
 الدللة

 *0.000 0.64 0.580 0.762 0.775 أخاف من حدوث مشكلة/ كار ة مر باًي 1
0.7 أةعر أن م لتبلي غير مضموني 2 39  0.732 0.535 0.78 0.000* 
 *0.000 0.76 0.531 0.729 0.752 افكر كجيراً في ماذا سوف يحدث غدا   3
 *0.000 0.78 0.521 0.722 0.783 أخاف من الم لتبع وما يحمله من أحداثي 4
 *0.000 0.77 0.660 0.813 0.792 اللفكير في الم لتبع يوم  الحاضر االن بة ليي 5
 *0.000 0.65 0.662 0.814 0.752 أخاف أن ت وء الظروف الا لما ية ليي 6
 *0.000 0.80 0.515 0.718 0.597 رة أني مد أكون امفردي م لتبلًايارتج  من فك 7
0.6 لا أحب المفا ًالي 8 69  0.766 0.586 0.76 0.000* 
 *0.000 0.60 0.540 0.735 0.685 الحياة ت لحت أن نعيش اي 9
 *0.000 0.69 0.529 0.728 0.751 أخاف أن أصبة ةخ اً فاةلُاي 10

  م
 العبارة

معامل التصحيح بعد 
 حذف العنصر

معامل 
 بيرسون 

مربع معامل 
 بيرسون 

ت بع العامل 
 العام

 
 الدللة

 *0.000 0.70 0.506 0.712 0.745 أخا   يداً للحتيت أهدافيي 11
 *0.000 0.78 0.622 0.789 0.789   اا مان في الم لتبعيا حداث الحالية تفتدني الإح ا 12
 *0.000 0.69 0.561 0.749 0.643 اةعر ا ن الاخر ن م در ت ديد م لتبلاي 13
 *0.000 0.80 0.648 0.805 0.769 يزعجني سؤال "تحب تالع ايه "ي 14
 *0.000 0.65 0.233 0.483 0.811 أحب  بارة "اكرة اعيد"ي 15
 *0.000 0.73 0.364 0.604 0.599 يكون أ مع يالتاد  س 16
 *0.000 0.64 0.636 0.798 0.731 أدخر كجيراً تح باً للتاد ي 17
.0 0.508 0.713 0.776 أخشج المول ومن سيح ده مر باًي 18 66  0.000* 
 *0.000 0.63 0.565 0.752 0.622 لدز أهداف أسعج للح يت اي 19
0.7 لآ أعلتد أن التاد  أفضعي 20 83  0.775 0.600 0.78 0.000* 
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ق ارتفا  قيم معاملال ارتبا  بيرسون علج  ميع بنود الم يا ، كذا در ة 3يلضة من الجدول)
، وهو ما  0.01 ططططططلوز دلالة تشططططططبع العامع العا ، واللي كانح  ميع ا دالة إح ططططططا ياً عند م

 م يا  لللابيت علج عينة البحث الحاليييعك  صلاحية ال
ام يا  أخر وهو  ملت الم ططططططططططططلتبعحيث تم متارنة در ال م يا   صدددددددددق المح: الخارجي:

 0.71 وكان معامع ال دق هوق، 2008 لعبداللايف محمد خليفة )ملت الم لتبع  م يا 
لميذة االمرحلة تلميذاً وت 30علج عينة موماها  تم ح اض الجبال اإعادة تابيتهحساب الثبات: 

 قي0.85ووصع معامع الجبال ) ق يوماً من اللابيت ا ول15الإعدادية افاصع زمني مدره )
 Bellak& Bellakإعداد  C.A.T-Hاختبار تفهم الموضوع للأطفال  -3
  (C·A·T) The Children's Apperception Test  اخلبار إسططططططططططططتالأج، مشططططططططططططلت من

 The Thematic م المططططططططططططوضططططططططططططو  للططططططططططططكبار" اخلبططططططططططططار تفططططططططططططHenarry Moreiاخلبططططططططططططار" 
Apperception Test (T·A·T قي 

وتم  ق 1948" سططططططططططططنة)& Sonia Bellak Leopold Bellak واخلبار " الكال " من إعداد" 
وهي ت ططططلة لللابيت علج  1965إعداد الن ططططخة البشططططر ة الم ططططلخدمة في البحث الحالي عا  

لبار إسططتالأج م ططلخدمين ال ططور ي ططلة عاماً، وكان هدف ما هو وضططع اخ 13ا لأفال حلج 
ل لأفالا كي يلتج الضطططططوء علج تكو ن ةطططططخ طططططية الافع وميكانزماته الدفا ية ودينامياته فج 

للمشططكلال اللج توا  ه فج مراحع النمو المخللفة وأسططاليب معالجل اي ) سططيد غنيم  ةالاسططلجاا
 قي174-171س  1980وهدز برادة ، 

 وصم بطاقات الختبار : 
من عشطططططر ااامال  .C.A.T.(H)خلبار تف م الموضطططططو  ل لأفال "ال طططططورة البشطططططر ة" يلكون ا

أةطططططكال جدمية فج موام  اشطططططر ة ا لما ية  ا، يظ ر في  1س10اا بيض وا سطططططود مرتبة من 
 يملعددة

 تفسير الختبار :
والذز أوصطططططج اعمع تحليع دميت علج كع صطططططورة لأبتاً  Murrayاسطططططلخدمح الباحجة لأر تة  

لمحكال ) الشطططططططططدة ، الاسطططططططططلمرار ة ، اللواتر، ا همية فج حبكة الت طططططططططةق فج إلأار لعدد من ا
تحليع دميت لحا ال الباع ولضططططططططططططططمو  البيًة اللج يلعرض ل اي كذلك اسططططططططططططططلخدمح الباحجة 

لعمع تعليت عا  علج الحالة نظراً  ن ا تلميز اشططططططططططططططموليل ا و ا طططططططططططططط ولة  Bellakصططططططططططططططحيفة 
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-175س 1980الكلينيكيةي )سطططططيد غنيم وهدز برادة، اسطططططلخدام ا مع مخلل  الفًال ال طططططو ة و 
 قي176

   إجراءات البحث:
ذال ال طططططلة البحوث والدراسطططططال كذا  نف طططططيةاللربو ة و وال ةدبيا لأر النظر ة ا الالألا  علي  ي1

الإلأار النظري والدراسططططال ال ططططااتة وبناء  صططططياغةامرض الإفادة من ا في اموضططططو  البحث، 
 يدوالا 

 يكوملر ة ل دوالح اض الخ ا ا ال ي ي2
النطازحين من غزة واةططططططططططططططلتطاق عينطة من  المرحلطة الإعطداديطةتلاميطذ تابيت أدوال البحطث علي  ي3

 دراسة الحالةي
 النلا   وتف يرها واللحتت من مبول أو رفض فرض البحثيتحليع  ي4
 تتديم اعض اللوصيال والمتلرحال اللربو ة في ضوء ما أسفرل عنه نلا   البحثي ي5

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: 
 ح طططاض الخ طططا ا ال طططيكوملر ة ل دوالل اسطططلخدمح الباحجة ا سطططاليب الإح طططا ية المناسطططبة 

  -اللي تلمجع في اللاليس
 معامع ألفا كرونباخي ي1
  لبيرسون  الارتبا  معاملال ي2
 يقSPSS )حزمة الإح ا ية للعلو  الا لما ية الوذلك من خلال  ي3

 ث:نتائج البح
 نتائج فرض البحث الذي ينص على

تو د اضططططططططططططارااال نف ططططططططططططية لدز تلاميذ المرحلة الإعدادية النازحين من غزة ممن تعرضططططططططططططوا 
 ي CAT-Hلل دمة ولدي م ملت م لتبع كما تعك  ا اسلجااات م علج اخلبار
 و يما يلي عرض لما أسفر عنه تابيت ادوال البحث لكع حالةس
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 (1حالة )
 البيانات الأساسية -أ

                       ذكرالنوع:                               ي  ي صلسم :  ا
 مدينة ن ر -الحي العاةرمنطقة السكن :                                 سنة  12السن:
 ربة منزلي  الأم: وظيفة                    ي      لأبيبالأب : وظيفة 

 ياعد ا خ الجانجالترتيب الميلادى:                        ياخ وأخحعدد الأخوة : 
 ي ا   و ا خوةالجد و يعير مع الإقامة فى المن ل : 

 الدرجات على المقاييس -ب
 الدرجة المقياس م
 54 م يا  اضاراض ضمو  ما اعد ال دمة 1
 48 ملت الم لتبع م يا   2

 
 ع للأطفالعلى اختبار تفهم الموضو حالة استجابة التعليق عام على  -ج
 ياحليا اتهو  من ذكر ال مؤلمةحول ما يعانيه  الموضوع الرئيسى : -1
 اء الباع فج معظم الت ططططططا " موضططططططو  اللوحد " الابن ، الولد ، ال ططططططمير، البطل :  -2

ق وفج اعض الت طططططططا لم يكن هناا 10، 9،  8، 7،  6،  5، 2أرما  ) اكما فج الت ططططططط
الت طططا اللج ورد ب ا   ميعان الباع ذكر فج ك ق ، 4،  3، 1)  أرما  االت طططمجع ااع 
  ي

 خصائص منها:جاء البطل فى القصص متسماً ببعض ال
 الولد حز ن " ق5ق مجال الت ططة )7،  5،  4 ، 2) أرما  اكما فج الت طط لتعاسددةاالح ن و 

، الولد بيخاف يتعد لوحده " ق  "5،6،9) أرما  اكما فج الت ططططططططططططططالقلق والخوف: ، كذلك " 
كما فج  الإحسددداس بالظلم:وأخيراً "  ما في نا "  ق 9، 7) لينكما فج الت طططط: دةالوحأيضططططاً 

 " ده  لم"يق 8الت ة رمم )
 الحاجات الأساسية للبطل :  -3

 فتدفشطططططططعوره االتلت وتومع العن  وال الحاجة إلى الآمانأهم الحا ال اللج   رل لدز الباع 
 تعي اًيحز ناً و يجعع منه لأفلًا 
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 2025إبريل (، 1، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 ضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وقلق المستقبلا

 ياء والظروف التى تتضح فى القصة:الأ خاص والأ  -أ
 ي الحب  والخا  من المرباءق 7ورد االت ة رمم )

 الافعي يلخوف منهيوحج ذلك االعن  والآلم النف ج الذز  الدللة:
 الأ خاص والأ ياء التى أغفلها المفحوص فى القصة: -ب

ع مع الآخر ن، افلتاد الشطططعور االلواصططط الدللة:ق، 2أغفع المفحوص الحبع فج ال طططورة رمم )
 ق مما يدل علج فتدان الشعور اا مان داخع المنزلي5كذلك ا اا ورة فج ال ورة رمم )

 تصوره للبيئة المحيطة : -4
أيضطططاً غير  كما يراها يرز البيًة المحياة بيًة غير جمنة و ب ا الكجير من ال طططرا  واللشطططاحن،

 مشبعة لاحليا اته النف يةي 
 ال خصيات الوالد:ة:  -5
تارة يشفت عليه ، أما مومفه منه ف و عا ز ومشمول عن ا سرةالن بة ل ض فيراه المفحوص ا

 ، لكنه لا يملك ةيًاً  نه ا ضع  ف و م ل لم لوامعهي وتارة يو ه له اللو 
 ي خا فة مذعورة، كجيرة البكاء وتشكع ضم  نف ي علج ا سرةأما ا   فيراها المفحوص 
م طططططدر ا مان االن طططططبة له، و خاف ق ف م ا خوة االن طططططبة له و راهم أما الرفاق ) ذكور، إناث

 يحلمي ب م، مومفه من م مفتدهم
 أنواع الصراع التى لها دللة خاصة: -6

 -من أكجر ال راعال ذال الدلالة فج الت ا س
 الخوف             متابع الإح ا  اا مان

 ي الجتةمتابع           جتةالعد  
 متابع اللتبع ي   الرفض          

ف و يرغب فج أن  ،أولج ال طططططططراعال الخوف متابع الإح طططططططا  اا مان الذي يفلتدهيل طططططططدر 
، كذلك ال ططططططرا  بين الرفض المكبول للوالدين الاسططططططلترارالذز يحلا ه و مان يح ططططططع علج الا

 اللتبع ل ما نظراً لوضع ما االن بة له ينظراً لتلة حيلل م في الل رف، و 
 



 
 

 

 

 ق228 (

 ىالله مصطف د / فاطمة محمد الزاهر عبد
 

 2025 إبريل، (1)، العدد 82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 عنده :  طبيعة القلق -7
، و من فتدان ا من و الحنان من ا سطططططططططططرة ، كذلك من الل جير والفتدكانح لأبيعة التلت من 

 الشعور االعجز والي   من الوامع الذز يعيشه ي
 الحيل الدفا:ية الأساسية لمواجهة أنواع الصراع و المخاوف :  -8

 طططططططا يكبح مشطططططططاعر مل طططططططدراً للحيع الدفا ية فتد  ع لأوال سطططططططرد التالكبت  اء ميكانز  
فتد كان  التبرير،  م  اء ميكانز  الوضطططططططططططع الذي يعاني منهالمضطططططططططططب المل  جة بداخله تجاه 

 يبرر في كع م ة موم  ا ض وا   والإخوة تجاه ا حداثي
 قسوة الأنا الأعلى على نحو ما تظهر فى : -9

 مة ي  كان العتاض علج مرتكبج العن  معه ا ورة مر  ة  مؤ ع إلج فلرة غير معلو 
 تكامل الذات كما تعبر عن نفسها فى :  -10

الباع كان ضحية و مملوض علج أمره فج كع الت ا اللج ورد ب ا ،  كفاءة البطل :
 ي هوامعية تلناسب مع  روفالخاتمة : و اءل 

 عمليات التفكير كما :سفر عنها نوع حبكة القصة : 
 وامع الذز يعيشه يلو منا ية ل كانح الت ا  يدة اللكو ن فج معظم ا حيان و مناسبة

 فوق الملوس  ي  الذكاء :
 (2حالة )

 البيانات الأساسية -أ
                       ذكرالنوع:                               أي ضي رالسم :  
 مدينة ن ر -م افج النحا منطقة السكن :                       سنة 12.6السن:
 ي صيدلانية الأم:وظيفة                   ي      محاسب الأب :وظيفة 

 يلأفع وحيدالترتيب الميلادى:                         يلا يو د  عدد الأخوة : 
 ا  يا ض و يعير مع الإقامة فى المن ل : 

 الدرجات على المقاييس -ب
 الدرجة المقياس م
 52 م يا  اضاراض ضمو  ما اعد ال دمة 1
 49 ت الم لتبع ملم يا   2
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 ضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وقلق المستقبلا

 على اختبار تفهم الموضوع للأطفالحالة استجابة التعليق عام على  -ج
 ياحليا اتهو  من ذكر ال مؤلمةحول ما يعانيه  الموضوع الرئيسى : -1
 اء الباع فج معظم الت طططططا " موضطططططو  اللوحد " الابن ، ال طططططمير، كما فج البطل :  -2

مجع وفج اعض الت طططططا لم يكن هناا ااع ق 10، 9،  8، 7،  3، 2، 1أرما  ) االت ططططط
  الت ا اللج ورد ب ا ي  ميعكان الباع ذكر فج  ق، 6،  5، 4)  أرما  االت 

 أهمها: خصائصجاء البطل فى القصص متسماً ببعض ال
"  بن بيشلكيالا " ق8ق مجال الت ة )8،  5،  4) أرما  اكما فج الت  لتعاسة:االح ن و 
خطططايف من الرا ططع  بنالا ق  "9،7،6) أرمطططا  اج الت ططططططططططططططكمطططا فالقلق والخوف: ، كطططذلطططك 
وأخيراً "  الابن بيتعططد لوحططده"  ق 7، 3)  لينكمططا فج الت ططططططططططططططالوحدة: ، أيضطططططططططططططططاً " وبيركض

 " ال مير مو مادر ي اعد"يق 6كما فج الت ة رمم ) :لعج الإحساس با
 الحاجات الأساسية للبطل :  -3

بالتلت االجو  و فشططططططططططططططعوره  والطعام ى الآمانالحاجة إلأهم الحا ال اللج   رل لدز الباع 
 تعي اًي اا  اً يجعع منه خار وتومع ال

 الأ خاص والأ ياء والظروف التى تتضح فى القصة: -أ
 ي الخوف الشديد والركض من المرباءق 7ورد االت ة رمم )

 يرغبة في ال روضوال خوف الشديد من المج ول/ المرباءيوحج ذلك اال الدللة:
 و الأ ياء التى أغفلها المفحوص فى القصة: الأ خاص -ب

ق  4فج ال طططططططورة رمم )ز ا ة اللبن ق، كذلك 10فج ال طططططططورة رمم ) مرحاضأغفع المفحوص ال
الاغفال الملعمد للاحليا ال الر ي ططططططططططططططية ترفعاً عن ا دليع علج اسططططططططططططططلخدا  ميكانز   الدللة:
 يالإنكار

 تصوره للبيئة المحيطة : -4
، أيضططططططاً غير مشططططططبعة المعاناةمحياة بيًة غير جمنة و ب ا الكجير من البيًة ال المفحوص يرز 

 ي والف يولو ية لاحليا اته النف ية
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 ال خصيات الوالد:ة:  -5
 ييميع إلج البتاء ا حبة والده، أما مومفه منه م لم وحار االن بة ل ض فيراه المفحوص 
 ي ة حانية، خا فة، عضو فاعع في ا سر أما ا   فيراها المفحوص 

 أنواع الصراع التى لها دللة خاصة: -6
 -من أكجر ال راعال ذال الدلالة فج الت ا س
 الخوف            متابع الإح ا  اا مان

 ي الجتةمتابع          جتةالعد  
 ي يتينمتابع ال             لرددال

حوص ف و أولج ال ططططططراعال لدز المف الخوف متابع الإح ططططططا  اا مان الذي يفلتدهيل ططططططدر 
عد  الجتة فج ، كذلك ال ططرا  بين الاسططلترارالذز يحلا ه و مان يرغب فج أن يح ططع علج الا

المربطططاء والاخليطططارال والحيرة اللي يوا   طططا تجطططاه البتطططاء أو الرحيطططع متطططابطططع الجتطططة في ا نطططا  
 يالجديدة وتح ن ا مور م لتبلاً 

 طبيعة القلق عنده :  -7
، و من فتدان ا من والحنان من ا سططططططططططططططرة ، كذلك حال والفتداللر من يه كانح لأبيعة التلت لد

 من الشعور االعجز والي   من الوامع الذز يعيشه ي
 الحيل الدفا:ية الأساسية لمواجهة أنواع الصراع و المخاوف :  -8

للحيع الدفا ية فتد  ع المفحوص لأوال سطططططططططططرد   نمل طططططططططططدر  نكارالإ ، والكبتي  اء ميكانزم
 كما كان، الوضطططططع الذي يعاني منهلمضطططططب المل  جة بداخله تجاه الت طططططا يكبح مشطططططاعر ا

 نكر عد  اةبا  الاحليا ال الف يولو ية من الاعا  والشراض والإخران يي
 قسوة الأنا الأعلى على نحو ما تظهر فى: -9

 كان العتاض علج مرتكبج العن  معه ا ورة مر  ة  مؤ ع إلج فلرة غير معلومة ي  
 ا تعبر عن نفسها فى : تكامل الذات كم -10

البطل كان ضحية و مغلوب على أمره فى كل القصص التى ورد بها ، و  كفاءة البطل :

 واقعية تتناسب مع ظروف الطفل .الخاتمة : جاءت 

 عمليات التفكير كما :سفر عنها نوع حبكة القصة : 
 يعيشهيالذز  للوامعا حيان ومناسبة و منا ية  كعكانح الت ا  يدة اللكو ن فج 

 ي  مرتفع الذكاء :
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 ضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وقلق المستقبلا

 (3حالة )
 البيانات الأساسية -أ

                       ذكرالنوع:                               ي  ي فالسم :  
 مدينة ن ر -ذاكر ح ينمنطقة السكن :                               سنة 12.1السن:
 ي دكلورة الأم:ة وظيف                   ي      دكلورالأب : وظيفة 

 يمبع ا خيرالترتيب الميلادى:             يبنال، وولدق  2) 3 عدد الأخوة : 
 يوا خوة ا  ا ض و يعير مع الإقامة فى المن ل : 

 الدرجات على المقاييس -ب
 الدرجة المقياس م
 49 م يا  اضاراض ضمو  ما اعد ال دمة 1
 45 ملت الم لتبع م يا   2

 
 على اختبار تفهم الموضوع للأطفالحالة استجابة العلى تعليق عام  -ج
 ياحليا اتهمن خبرال وذكر ال و حول ما يعانيه  الموضوع الرئيسى : -1
الولد،  اء الباع فج معظم الت ططططططططا " موضططططططططو  اللوحد " الابن ، ال ططططططططمير، البطل :  -2

  الت ا اللج ورد ب ا ي  ميعكان الباع ذكر فج  ،الشاض 
 أهمها: خصائصلقصص متسماً ببعض الجاء البطل فى ا

، " يا ترز هيعمع ايه لوحده  " ق6ق مجال الت ة )9،  6،  2) أرما  اكما فج الت  :القلق
، أيضططططططططططططططاً " بيحاول ي رض ولدال ق  "8،7،6) أرما  اكما فج الت ططططططططططططططوالخوف:  ف عالكذلك 

 :لعج الإحسدداس باوأخيراً "  الابن خايف يبتج لوحده"  ق 10، 1) لينكما فج الت ططططالوحدة: 
 "الولد مر مادر يجري االعجلة "يق 4كما فج الت ة رمم )

 الحاجات الأساسية للبطل :  -3
فلرا المنزل والصدددددددددحبة الآمنة  الحاجة إلى الآمانأهم الحا ال اللج   رل لدز الباع 

 يوالمدينة والمدرسة واللرحال وال رض  عله خا فاً ملتاً 
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 لتى تتضح فى القصة:الأ خاص والأ ياء والظروف ا -أ
 ي الخوف الشديد والركض من المرباءق 7ورد االت ة رمم )

 يرغبة في ال روضوال خوف الشديد من المج ول/ المرباءيوحج ذلك اال الدللة:
 الأ خاص و الأ ياء التى أغفلها المفحوص فى القصة: -ب

ق  4 طططططططورة رمم )فج الز ا ة اللبن ق، كذلك 10فج ال طططططططورة رمم ) مرحاضأغفع المفحوص ال
الاغفال الملعمد للاحليا ال الر ي ططططططططططططططية ترفعاً عن ا دليع علج اسططططططططططططططلخدا  ميكانز   الدللة:
 يالإنكار

 تصوره للبيئة المحيطة : -4
، أيضطططططاً غير مشطططططبعة لاحليا اته المعاناةيرز البيًة المحياة بيًة غير جمنة و ب ا الكجير من 

 ي والف يولو ية النف ية
 لد:ة: ال خصيات الوا -5

 ييميع إلج البتاء ا حبة والده، أما مومفه منه م لم وحار االن بة ل ض فيراه المفحوص 
 ي حانية، خا فة، عضو فاعع في ا سرة أما ا   فيراها المفحوص 

 أما ا خوة ف و يراهم ال حبة الآمنةي
 أنواع الصراع التى لها دللة خاصة: -6

 -لت ا سمن أكجر ال راعال ذال الدلالة فج ا
 الخوف             متابع الإح ا  اا مان

 ي الجتةمتابع           جتةالعد  
 ي يتينمتابع ال             لرددال

أولج ال ططططططراعال لدز المفحوص ف و  الخوف متابع الإح ططططططا  اا مان الذي يفلتدهيل ططططططدر 
عد  الجتة فج ن ، كذلك ال ططرا  بيالاسططلترارالذز يحلا ه و مان يرغب فج أن يح ططع علج الا

المربطططاء والاخليطططارال والحيرة اللي يوا   طططا تجطططاه البتطططاء أو الرحيطططع متطططابطططع الجتطططة في ا نطططا  
 يالجديدة وتح ن ا مور م لتبلاً 

 طبيعة القلق عنده :  -7
، و من فتدان ا من و الحنان من ا سططططططرة ، اللرحال والفتدكانح لأبيعة التلت لدز الافع من 

 عجز والي   من الوامع الذز يعيشه يكذلك من الشعور اال
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 ضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وقلق المستقبلا

 الحيل الدفا:ية الأساسية لمواجهة أنواع الصراع و المخاوف :  -8
مل طططططدراً للحيع الدفا ية فتد  ع المفحوص لأوال سطططططرد الت طططططا  الإسدددقاطال  اء ميكانزم

فتد كان  الإنكار،  م  اء ميكانز  ي ططططت  مشططططاعر الخوف والتلت بداخله علج أااال الت ططططا
 نكر عد  اةبا  الاحليا ال الف يولو ية من الاعا  والنف ية من ا مانيي المفحوص

 قسوة الأنا الأعلى على نحو ما تظهر فى : -9
 ا ورة مر  ة إلج فلرة غير معلومة ي   وإنما تركح الن اية مفلوحة لم يكن هناا عتاض

 تكامل الذات كما تعبر عن نفسها فى :  -10
الخاتمة : ، و جاءت  عى ولا يصل لهدف في معظم القصصيسالبطل كان  كفاءة البطل :

 . مفتوحة وغير محددة تعكس واقع المفحوص

 عمليات التفكير كما :سفر عنها نوع حبكة القصة : 
 يو روفهالافع  عمركانح الت ا  يدة اللكو ن فج معظم ا حيان و مناسبة و منا ية ل

 ي فوق الملوس  الذكاء :
 (4حالة )

 اسيةالبيانات الأس -أ
                       ذكرالنوع:                               زي اي مالسم :  
 مدينة ن ر -المناتة ال ادسةمنطقة السكن :                     سنة 12.3السن:
 ي ربة منزل الأم:وظيفة        ي      أخ ا ي تكنولو ياالأب : وظيفة 

 يا ولالترتيب الميلادى:                           ذكور   2 عدد الأخوة : 
 يوا خوة ا  ا ض و يعير مع الإقامة فى المن ل : 

 
 الدرجات على المقاييس -ب

 الدرجة المقياس م
 49 م يا  اضاراض ضمو  ما اعد ال دمة 1
 46 ملت الم لتبع م يا   2
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 ضوع للأطفالعلى اختبار تفهم المو حالة استجابة التعليق عام على  -ج
 ياحليا الو  من ذكر ال مؤلمةحول ما يعانيه  الموضوع الرئيسى : -1
، الباع "ال ططططططميرو ،  ولد اء الباع فج معظم الت ططططططا " موضططططططو  اللوحد " الالبطل :  -2

  الت ا اللج ورد ب ا ي  ميعذكر فج 
 أهمها: خصائصجاء البطل فى القصص متسماً ببعض ال

، "  بن بيشططططلكيالا " ق8ق مجال الت ططططة )8،  5،  4، 3، 2) أرما  اكما فج الت طططط :الح ن 
 خايف من الرا ع وبيركض بنالا ق "9،7،6) أرما  اكما فج الت ططططططططالقلق والخوف: كذلك 
الإحسدداس وأخيراً "  الابن بيتعد لوحده"  ق3كما فج الت طططة رمم ) ال ددعور بالوحدة: ، أيضطططاً "
 يده ةئ"ي" ال مير مر ا ق 6كما فج الت ة رمم ) :لعج با
 الحاجات الأساسية للبطل :  -3

االلرحال فشعوره  الستقرار والأمن النفسيالحاجة إلى أهم الحا ال اللج   رل لدز الباع 
 حا راً ملردداً و  ر ذلك  لياً في سرده للت اي عع منه واللنتع من مكان لمكان 

 الأ خاص والأ ياء والظروف التى تتضح فى القصة: -أ
ةططططططيًاً لم يكن، وتجاهع ا ض وا   في ب ا أن "الاخوال بيلعبوا وبيحكوا" وك ن ورد  5الت ططططططة 
 ال ورةي
 يرغبة في ال روض من الوامع واسلعادة ال عادة المفتودةيوحج ذلك ال الدللة:

 الأ خاص والأ ياء التى أغفلها المفحوص فى القصة: -ب
ق 4فج ال ططورة رمم )ا ة اللبن ز  اسططلبدل الحالةق، 5) ا ض وا   في صططورةأغفع المفحوص 

الاغفال الملعمد للاحليا ال الر ي ططططططططططية ترفعاً عن ا دليع علج اسططططططططططلخدا   الدللة: االع ططططططططططير
 يميكانز  الإنكار

 تصوره للبيئة المحيطة : -4
، أيضطططططاً غير مشطططططبعة لاحليا اته المعاناةالبيًة المحياة بيًة غير جمنة و ب ا الكجير من يرز 
 ي  ية، لذا ف و يحاول ال روض من الوامع ااخللاق حكايال سعيدةوالف يولو  النف ية
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 ضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وقلق المستقبلا

 ال خصيات الوالد:ة:  -5
نظراً لاعلتاده ا لبيله وعد   ،محايد ضعيف أحياناً ينكر و ودهاالن بة ل ض فيراه المفحوص 

 يم لنكرأما مومفه منه  اتخاذه موم  تجاه ا حداث وال روض
و ودة وأحيططانططاً لا ولم يعتططب علي ططا اشططططططططططططططططدة في أي من أحيططانططاً مأمططا ا   فيراهططا المفحوص 

 ي الت ا
أما ا خوة ف و مر ب من م صطططططططططديت ل م يجدهم ملج  وملاذ وعون وسطططططططططبب الرفتة وال طططططططططحبة 

 الجيدةي
 أنواع الصراع التى لها دللة خاصة: -6

 -من أكجر ال راعال ذال الدلالة فج الت ا س
 يينيتمتابع ال                       لرددال

 ال لبية من الحياه           متابع الإيجابية وأخذ الموام 
موام  محددة أولج ال طططططططططراعال لدز المفحوص ف و يرغب فج اللردد متابع اليتين يل طططططططططدر 

بين ال لبية من الحياة والاسل لا  وال روض من الموا  ة ، كذلك ال را  بدل ال روض وال لبية
 يواتخاذ الموام 

 ده : طبيعة القلق عن -7
، و من فتدان ا من و الحنان من ا سطططططططططرة ، كذلك اللرحال والفتدمن  لديهكانح لأبيعة التلت 

 من الشعور االعجز والي   من الوامع الذز يعيشه ي
 الحيل الدفا:ية الأساسية لمواجهة أنواع الصراع و المخاوف :  -8
ع الدفا ية فتد  ع للحية مل ططططططططططططططدر والتكوين العكسدددددددددي  نكارالإ ، والكبتال ميكانزم ل اء

الوضطططع الذي المفحوص لأوال سطططرد الت طططا يكبح مشطططاعر المضطططب المل  جة بداخله تجاه 
نكر معظم ا حداث و لعطامع ك ن فتطد كان المفحوص ي الإنكار،  م  اء ميكطانز  يعطاني منطه

 ةيًاً لم يكن  م  اء اللكو ن العك ي في اعض الت ا امجموعة موام  تدل علج ال عادةي
 الأنا الأعلى على نحو ما تظهر فى : قسوة -9

 ي   واضة نظراً للجاهله للذكر العتاض لم يكن هناا 
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 تكامل الذات كما تعبر عن نفسها فى :  -10
الباع كان ضحية ومملوض علج أمره فج كع الت ا اللج ورد ب ا ،  كفاءة البطل :

 ياعض ا سعيدة وبدون ألم في أغلب الت ا وبدون ن اية فيو اءل الخاتمة س 
 عمليات التفكير كما :سفر عنها نوع حبكة القصة : 

تعك  حالة من ال ططططططلا  الداخلي، دليع اللكو ن فج معظم ا حيان و  ا ططططططياةكانح الت ططططططا 
 ي لميكانز  اللكو ن العك ي الذي لاز  المفحوص لأوال الاخلبار

 ي  فوق الملوس  الذكاء :
 (5حالة )

 البيانات الأساسية -أ
                       ذكرالنوع:                                ي اي زالسم :  
 مدينة ن ر -الحي ال ااعمنطقة السكن : سنة                               12.4السن:

 ربة منزلي  وظيفة الأم:أخ ا ي علان لأبيعي ي         وظيفة الأب : 
 ا خيريرتيب الميلادى: الت                   أخح واحدة فت  عدد الأخوة : 

 يعير مع ا ض وا   وأخلهيالإقامة فى المن ل : 
 الدرجات على المقاييس -ب

 الدرجة المقياس م
 48 م يا  اضاراض ضمو  ما اعد ال دمة 1
 44 م يا  ملت الم لتبع  2

 
 تعليق عام على استجابة الحالة على اختبار تفهم الموضوع للأطفال -ج
 يحول ما يعانيه من ذكر ال مؤلمة واحليا ال :الموضوع الرئيسى  -1
 اء الباع فج معظم الت ططططا " موضططططو  اللوحد " الابن ، والولد"، الباع ذكر البطل :  -2

  فج  ميع الت ا اللج ورد ب ا ي
 جاء البطل فى القصص متسماً ببعض السمات أهمها:

بن لوحده الا"  ق6ق مجال الت طططططة )6،  5،  4، 3، 2، 1) أرما  اكما فج الت ططططط :غاضددددب
الابن خايف وبيحاول  ق  "9،7)لين كما فج الت طططالخوف: ب ي ددعرقلق و ، كذلك "وهم تاركينه



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ق237 (

 2025إبريل (، 1، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 ضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وقلق المستقبلا

 الإحساس بالعج :وأخيراً الابن بيتعد لوحده "  ق8كما فج الت ة رمم ) : وحيد، أيضاً ي رض "
 ق " الولد محلان امه مر بيل رف لوحده"ي10كما فج الت ة رمم )

 سية للبطل : الحاجات الأسا -3
فشعوره االلرحال  الحاجة إلى الستقرار والأمن النفسيأهم الحا ال اللج   رل لدز الباع 

واللنتع من مكان لمكان  عع منه لأفلًا غاضطططططططباً يحمع العالم م طططططططًولية ا حداث و  ر ذلك 
  لياً في سرده للت اي

 الأ خاص والأ ياء والظروف التى تتضح فى القصة: -أ
 ب ا أن "ا   واخدهم وماةية، مر عارفين رايحين فين"ي ورد 4الت ة 
 المضب والخوف من المج ولي الدللة:

 الأ خاص و الأ ياء التى أغفلها المفحوص فى القصة: -ب
 الحزن وافلتاد الب جةي الدللة:ق البالونة 4أغفع المفحوص ا ض وا   في صورة )

 تصوره للبيئة المحيطة : -4
 المحياة بيًة غير جمنة وغير مشطططططبعة لاحليا اته النف طططططية والف طططططيولو ية ويرز الافع البيًة 

 من يلتي عليه اللو  نليجة اللمييرال الجوهر ة الحاد ة في حياتهييجد  أنيحاول 
 ال خصيات الوالد:ة:  -5

االن ططبة ل ض وا   يراهم  سططبباً في معاناته، نظراً لاعلتاده ا ططلبيل م وعد  مدرت م علج اتخاذه 
 موم  تجاه ا حداث وال روض أما مومفه منه غاضبي

 أما ا خح ف و يراه مجله لا حيلة ل اي
 أنواع الصراع التى لها دللة خاصة: -6

 -من أكجر ال راعال ذال الدلالة فج الت ا س
 المضب                     متابع ال لا  النف يي
 الموام  ال لبية من الحياه           متابع الإيجابية وأخذ
 الخوف                    متابع الإح ا  اا مان
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يل در المضب متابع ال لا  النف ي أولج ال راعال لدز المفحوص ف و يرغب في ةخا 
يلحمع  زاءاً للركه حياته ال ططططااتة واللرحال كما ت ططططدر ال ططططلبية من الحياة  ان ال ططططراعال ، 

ال روض وال ططططططلبية، كذلك ال ططططططرا  بين الخوف نظراً لرغبله أن تكون هناا موام  محددة بدل 
 من المج ول والاح ا  اا مان  اء مواز اً لل لبيةي

 طبيعة القلق عنده :  -7
كانح لأبيعة التلت لدز الافع من الم ططططططططلتبع، ومن فتدان ا من والحنان من ا سططططططططرة ، ومن 

 الحاضر ي
 ف : الحيل الدفا:ية الأساسية لمواجهة أنواع الصراع و المخاو  -8

مل ططططدراً للحيع الدفا ية فتد  ع المفحوص لأوال سططططرد الت ططططا يحمع الإبدال  اء ميكانز  
الوالدين مشططططططاعر المضططططططب المل  جة بداخله تجاه الوضططططططع الذي يعاني منه مع أن م ضططططططحايا 

فتد كان المفحوص ينكر معظم ا حداث و لعامع ك ن ما حدث الإنكار مجله،  م  اء ميكانز  
 ي  الاحللاليسببه ا سرة ول

 قسوة الأنا الأعلى على نحو ما تظهر فى : -9
  لد الذال و لد الآخر ن وعد  الل امة ي    رل ا نا ا علج م يارة وتبين ذلك في 

 تكامل الذات كما تعبر عن نفسها فى :  -10
الباع كان غاضب في أغلب  الت ا اللج ورد ب ا ، و اءل الخاتمة س  كفاءة البطل :
 لولأنهي مفحوصدالة وتعيد التحتت الع

 عمليات التفكير كما :سفر عنها نوع حبكة القصة : 
 كانح الت ا مكلملة بداية ووس  ون اية وباع له دوري

 مرتفع ي  الذكاء :
 مناق ة وتفسير النتائج

 ديناميات اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 
ر وإعادة ا لم وتذكر تظ ر اعض ال طططمال لدز ا ةطططخاص الملعرضطططين لل طططدمة من ا اللكرا  

ا حداث وعد  التدرة علج الن يان وهو ما   ر اشكع واضة وصر ة في اسلجااال ا لأفال 
من عد  التدرة علج ن ططططططططططططططيان ا حداث الذي انعك  في الت ططططططططططططططا  CAT-Hعلج اخلبار 
حالال واللكرار ك ططططططمة لدز ا لأفال الم ططططططدومين ومن تعرض لاضططططططارااال  4المرو ة من 
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 ضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وقلق المستقبلا

يلفت مع ما  اء اه فرو د في احو ه ا ولج علج ضطططططحايا الحرض ل طططططددمة ضطططططمو  ما اعد ا
ق وهو ما يلفت مع دراسططططططططططططططة 2014ق في )محمد أحمد خااض، 1964، 1937، 1936في )

من أن ضططططططططططمو  ما اعد ال ططططططططططدمة  ق2021و  بران بن داحر،  2005)فضططططططططططع أبو هين، 
ند أي موم  أو ةططططططيء أو تل ططططططبب في ا لرار ل حداث المؤلمة وذكر ال مللاحتة وملكررة ع

الاسططلمرار ة ، واللواترفي ا لرار ا لم ةططخا ي ططلدعي تلك ا حداث وهو ما يدل علج سططملي 
 لدز الملعرضين لل دمةي

من ذكر ال  ونهحول ما يعانكان الموضططططو  الر ي ططططج لدز الحالال  الموضدددوع الرئيسدددى : -
اةطططططباع ا، وهو أمر لأبيعي نف طططططية أو ف طططططيولو ية لم يلم  واحليا الومشطططططاعر سطططططلبية مؤلمة 

نليجة للحدث الجلع الذي تعرضطططططوا له وأ اره علي م وعلج أسطططططرهم، كما أن الحالال تعاني من 
اضطاراض ضطمو  ما اعد ال طدمة وهو ما سطينعك  في اسطلجااات م الاسطتالأية، وهو المرض 

سططيد )من اسططلخدا  اخلبار اسططتالأي للكشطط  عن ما يعانيه الفرد ولا ي ططلايع البوح اه صططراحة 
  قي 1980غنيم وهدز برادة، 

 وكان"، ، ال طططمير اء الباع فج معظم الت طططا " موضطططو  اللوحد " الابن ، والولدالبطل : 
، وذلك نظراً  ن  ميع الحالال من الذكور، االإضطططافة ذكر فج  ميع الت طططا اللج ورد ب ا

  وهو الفاععي إلج الجتافة العربية والشرقية اللي ترز أن الذكر هو الباع وهو التا د
 أهمها: خصائصجاء البطل فى القصص متسماً ببعض ال

النات  عن الظروف التاسططططططية والإح ططططططا  االظلم نليجة الل جير الت ططططططري والخ ططططططا ر  الغضددددب
المادية والبشر ة والاضرار النف ية والا لما ية والامل ادية اللي تعرض ل ا هو واسرته وبني 

نه واللجربة المر رة الدمو ية والعن  النف ططططططططي الذي نظراً ل ططططططططمر سطططططططط القلق و الخوفولأنه، 
تعرض له االاضطططافة لتلت الم طططلتبع النات  عن الم طططير المج ول الذي ينلظره، وهو ما يلفت 

ق من أن ا لأفال الذين 2021)  ا ر ماسطططم عبد العز زو  كا م إح طططان خضطططيرمع ما  اء اه 
نظراً لكونه  الإح ططا  االعجزباع اتعرضططوا  حداث صططدمية لدي م ملت م ططلتبع، كما ات ططم ال

مملوض علج أمره ولا يملك لنف ططه أو  سططرته ةططيًاً ولا ي ططلايع فرض ارادته أو تحتيت رغباته، 
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ق من يعاني من اضططططاراض ضططططمو  ما  2021وهذا يلفت وما توصططططع إليه  بران بن داحر )
 ي  ض ل ااعد ال دمة لديه اح ا  االعجز والت ر والي   نات  عن الظروف اللي تعر 

 الحاجات الأساسية للبطل : 
فشعوره االلرحال  الحاجة إلى الستقرار والأمن النفسيأهم الحا ال اللج   رل لدز الباع 

واللنتع من مكان لمكان  عع منه لأفلًا غاضطططططططباً يحمع العالم م طططططططًولية ا حداث و  ر ذلك 
ق من أن النمو 2002، وهو ما يلفت مع ما  اءل اه جمال اا ة )لت ططططططططططاا لياً في سططططططططططرد 

كذلك   رل  يالنف طي ال طليم للمراهتين يعلمد علج مدز ما يشطعرون اه من أمان وأمن نف طي
الحا ة إلج اةططططططبا  الاعا  والاحليا ال الف ططططططيولو ية الر ي ططططططية، نظراً للمعاناة اللي مروا ب ا 

 وتميير ا وضا  الذي لا تظ ر له اادرة تح ني
 بيئة المحيطة التصور 
ترز البيًة المحياة بيًة غير جمنة وغير مشططططبعة لاحليا اته النف ططططية والف ططططيولو ية، الحالال 

كم أن ا م ططططططططططططططدر للتلت واللوتر وا لم الذي عانوا منه، وهو رد فعع ملناسططططططططططططططب مع الظروف 
وا حداث اللي مروا ب ا و ؤكد اضططاراض ضططمو  ما اعد ال ططدمة نليجة خبرة الحرض، و لفت 

ق واللي لم تجد لدز ا لأفال العاديين اضطططاراض ضطططمو  2013)ذلك مع بل ي  عبد ح طططين 
 ما اعد ال دمة أو ملت، وهو ما يؤكد ا  ر البالع للحروض علج ا فرادي

 ال خصيات الوالد:ة 
سططططططبباً في معاناته، نظراً لاعلتاده ا ططططططلبيل م ت ر حح الآراء فالبعض رجهم االن ططططططبة ل ض وا   

، والبعض غاضططططططططططططططب مامومفه من و اه ا حداث وال روض وعد  مدرت م علج اتخاذه موم  تج
 الآخر رجهم ضحايا ولدي م عجز ولا حيلة ل مي

 أنواع الصراع التى لها دللة خاصة
 -من أكجر ال راعال ذال الدلالة فج الت ا س

 الخوف                    متابع الإح ا  اا مان
 المضب                     متابع ال لا  النف يي

 ل لبية من الحياه           متابع الإيجابية وأخذ الموام ا
حالال، وهو ما يعك  أ ر أولج ال طططراعال لدز ال يل طططدر الخوف متابع الإح طططا  اا مان

ال طططدمة وعمت ا الذي أسطططفر عن اضطططاراض ضطططمو  ما اعد ال طططدمة ل م، كما يعك  املداد 
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ة اللي مر ب ا هؤلاء ا لأفال في متلبع الا ر واسطططلمرار له نظراً لت طططوة الحدث وصطططعوبة اللجرب
ف و يرغب في ةططططططططططخا يلحمع  زاءاً للركه حياته  العمر مبع اللكو ن الكامع للشططططططططططخ ططططططططططية 

يلي ما ال ططططططططلبية متابع من الحياة  ان ال ططططططططراعال،  مضططططططططبال ططططططططااتة واللرحال كما ت ططططططططدر ال
ددة بدل ال روض نظراً لرغبله أن تكون هناا موام  محالإيجابية وأخذ موم  تجاه ما يحدث 

 وال لبية، كذلك ال را  بين الخوف من المج ول والاح ا  اا مان  اء مواز اً لل لبيةي
 طبيعة القلق عنده : 

الم ططططططططططططططلتبع، و من فتدان ا من والحنان من الحاضططططططططططططططر و  كانح لأبيعة التلت لدز الافع من
 يكما أنه ملت من ا حداث المحلملة وفتدان ا هع والرفاق ا سرة،

 حيل الدفا:ية الأساسية لمواجهة أنواع الصراع و المخاوف : ال
أن الديناميال الكامنة  راء ت  يرال اضططاراض ضططمو  ما اعد ال ططدمة لدز الللاميذ النازحين 
من غزة   رل  لياً في اسططططلخدا  الحيع الدفا ية )الكبح والإنكار والإسططططتا  والإبدالق والذي 

الكبددت  ي طططاء ميكطططانزمو ،  CAT-Hعلج اخلبطططارانعك  أ رهم في روايطططال المفحوصططططططططططططططين 
، حيث تم كبح انفعالال المضططططططططططططب، والخوف في معظم للحيع الدفا ية نمل ططططططططططططدرا والإنكار

الت ططططططا، نظراً ل لم الذي يل ططططططبب  يه تذكر ا حداث المؤلمة وال ططططططادمة اللي تعرض ل ا، 
محاولت الطفل ولكنه كبت غير تام ودليل ذل: استمرار اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، ف

للكبت في القصددص والتي لم تنجح في الواقع ك ددم عنها مقياس اضددطراب ضددغوط مابعد 
فط حطد الحططالال الإبدال  يليططه ميكططانز الصدددددددددددمة وهو ما ييكد أن عملية الكبت غير تامة، 

حمع الوالدين مشططاعر المضططب المل  جة بداخله و لأوال سططرد الت ططا  اسططلخد  هذا الميكانز 
تم  تكوين العكسدددددديالي يعاني منه مع أن م ضططططططططحايا مجله،  م  اء ميكانز  تجاه الوضططططططططع الذ

تجاهع الحدث وإ  ار حالة من اللامبالاة وفي اعض الت ططا سططعادة ي مع المفحوصططين في 
كان اسلخدا  تلك الميكانيزمال  الح ول علي ا كلكو ن عك ي للوامع المحزن الذي يعيشونهي

تطططة وحطططالطططة الفز  والرعطططب والتلت الطططذي يملطططد تططط  يرهطططا إلج لموا  طططة انعطططدا  ا مطططان، وفتطططدان الج
 الم لتبعي
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 قسوة الأنا الأعلى على نحو ما تظهر فى :
مع  جلد الذال و لد الآخر ن وعد  الل ططططامة  رل ا نا ا علج صططططارمة في حالال ومامح ا

تا  من مرتكبي العن  ومن يراهم سططططططططططططططبباً له، و ر ع ذلك إلج الرغبة في تحتيت العدالة والانل
الظالم، كرد فعع لل دمة، وهو يلفت مع ماعدة لكع فعع رد فعع م او له في المتدار ومضاد 
له في الاتجاه، كما   رل في حالال أخرز سطططططططططلبية وأر  ل العتاض لحين امللاا التوة علج 

 ي  تنفيذه
 تكامل الذات كما تعبر عن نفسها فى : 

ت ططططططططططططا اللج ورد ب ا ، و اءل الخاتمة س في أغلب  ال اً الباع كان غاضططططططططططططب كفاءة البطل:
مفلوحة وأر  ل العتاض في أغلب الت ططططططططططا، وهو يعك  العجز الذي يشططططططططططعر اه الافع في 

 يموا  ة ا حداث اللي تعرض ل ا
 عمليات التفكير كما :سفر عنها نوع حبكة القصة : 

ل كانح ر ي ططططي ، أغلب الن اياع امكلملة بداية ووسطططط  ون اية وبفي أغلب ا كانح الت ططططا 
 يمفلوحة نظراً لانعدا  ا مع والاح ا  االي  

بناءاً علج الحبكة والامنا  في الت ططططططا  مرتفعفوق الملوسطططططط  و تم تقدير الذكاء ب  الذكاء :
 ي المتدمة وهو أمر لأبيعي نظراً لكون م ألأفال لأبيعين، عاديين

 التوصيات والبحوث المقترحة:
ن ممن تعرضططططططططططططططوا للحروض في كع من سططططططططططططططور ا إعداد دراسططططططططططططططة كيفية عن ا لأفال والمراهتي ي1

 وال وداني
 يل لأفالضمو  ما اعد ال دمة  م لوز  تخفيف علج للعمع إرةادية برام  ت ميم ي2
ل لأفال لللخفيف من حدة التلت اشطططططكع عا  وملت الم طططططلتبع اشطططططكع  إرةطططططادية برام  ت طططططميم ي3

 خاصي
 عمع برام  علا ية للم دومين من ا لأفالي ي4

 
 
 
 



 م

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ق243 (

 2025إبريل (، 1، العدد )82 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 

 ضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وقلق المستقبلا

 المراجع
 ع باللغة العربيةأولً : مراج

 ي مكلبة الانجلو الم ر ة ي النمو النف ي للافع والمراهتقي 2002جمال عبدال ميع اا هي )
 الم ر ةي ا نجلو مكلبة ي ودة الحياة النف يةقي 2012جمال عبدال ميع اا هي )
ة دراسططططة متارنة لتلت الم ططططلتبع لدز الالب قي2021ي ) ا ر ماسططططم عبد العز زإح ططططان خضططططير كا م و 

ديوان الوم   يمن ذوي ةططططططططططط داء الحشطططططططططططد الشطططططططططططعبي و أمران م العاديين في المرحلة الاعدادية
ص ي ق2)10 ليالشططططططيعي العلبة العباسططططططية المتدسططططططة مركز العميد الدولي للبحوث و الدراسططططططا

 ي251-299
 للإنجاز وال ناء النف طططي االلو ه وعلامله ال طططدمة اعد ما قي  اضطططاراض2012) ةطططعبان لأهي أحمد

 يقالمنيا  امعة ، ما  لير) ي2011  يناير  25 ورة  م ابي من عينه لدز لماعيالا 
فعالية برنام  ااسلخدا  تكنولو يا  لا ية ا اعاد فج تد يم اللفاؤل لخفض ملت  قي2016أيمن سعدي )

-81قي 19ي )مجلة دراسططال الافولةي  امعة عين ةططم ي الم ططلتبع لدز عينة من المراهتين
 ي90
 واللوز عي للنشر المي رة دار للافعي النف ية وال حة اللكيفقي  2008ار ي )ا حافظ اار 

 االتلت وعلامله ال ططططططدمية الضططططططمو  اعد ما ، سططططططبلمبرقي اضططططططاراض2013بل ي  عبد ح ططططططيني )
 ي 82-39 يق 55) يمجلة الفلةالمراهتيني  لدز الا لماعي

مله اتلت الم طططططلتبع لدز اضطططططاراض ما اعد ال طططططدمة وعلاقي 2021 بران بن داحر علج محرزيي )
ي دراسططططططططططططططة احجية بلعليم مناتة  ازان لألاض المرحلة الجانو ة امدار  الحد الجنوبي عينة من

 ي165-131ق ي7) 37، مجلة كلية اللربية  امعة أسيو  
 مجلة العلو  اللربو ةي ملت الم ططططططططططططططلتبع لدي أبناء العاملين االخارن  قي2005) ي مال مخلار حمزة

 . 110- 89قي 1ي ) امعة التاهرة 
في الافولة والمراهتة " ا سطططططباض،  النف طططططية الاضطططططارااال قي2003عبدالمعايي )م طططططافج  ح طططططن

 .تاهرة للاباعة والنشرال دار ياللشخيا، العلان"
 .واللوز ع للنشر لأيبة مؤس ة يوالا لما ية النف ية المشكلال قي2005فايدي ) علي  ح ين
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 ي دار الفكريال حة النف ية قي2000حنان عبد الحميد العنانيي )
 PTSD . Scale  قي2006ي )تر مةس عبدالعز ز  ابحي م يا  كرض ما اعد ال طططدمةي دافيدسطططون 

according to DSM-IV .4  
 يمكلبة الانجلو الم ر ةي م يا  موام  الحياة الضاغاةقي  2002محمود ةتيري ) ز نب

 .لبة الن ضةي مك م يا  ملت الم لتبع قي2005) يز نب محمود ةتير
قي كفاءة الذال وأسطططططططططططططططططططاليب موا  ة الضططمو  لدز 2011) يةططادية أحمدو  نبيلة أمين خليفة وسطط ا  

 791 قي3)12  امعة عين ةططم ي مجلة البحث العلمي في اللربيةي لألاض المرحلة الجانو ية
 ي 815-

 ة ي قي دار الن ضة العربي2) ي الاخلبارال الإستالأيةقي 1980سيد غنيم وهدز برادةي )
 اً كلًاض في  ع  ا حة كورونا لأبتالامله الاملت الم طططططلتبع وعقي 2021ي)المايري  اللهسطططططيف بن عبد

ي )ما  ططططططططططططططلير،  امعة الملك زلبعض الملميرال لدز عينة من لألبة  امعة الملك عبد العز 
 عبد العز زقي

 يدار وا ع للنشر يمبادئ ال حة النف يةي ق2005الداهريي )صالة ح ن 
قس اخلبار التدرال العامة وعلامله اتلت الم طططططططلتبع في ضطططططططوء اعض 2012) يالمامديصطططططططالة يحيج 

 مجلة كلية اللربية يالملميرال لدز عينة من لألاض المرحلة الجانو ة االمملكة العربية ال عودية
  ي163-124ق ي 90) 23ي ببن ا  امعة

 ي مكلبة ال لا يدراسال وبحوث في ال حة النف يةقي  2013صبحي عبدالفلاح الكفوريي )
 دار الفكر العربيي ي ملت الم لتبع والعلان االمعنج يق2011)  يعالأ  م عد الح يني

مله االلوافت لاملت الم ططططططططلتبع في ضططططططططوء اعض الملميرال وعقي 2023عامر علي محمد ع ططططططططيريي)
ي احاث والنشطططططر العلمي كاديمية ل المجلة اي النف طططططي لدز لأالب المرحلة الجانو ة امدينة  دة

 ي100-74ق ي 51)
 ي ا نجلو الم ر ةيدليع م يا  ملت ا لأفالي ق2008) عبداللايف محمد خليفةي

 قي دار الفكر العربيي 3) يفي ال حطة النف يطةقي 2003عبد المالب أميطن التر ايي)
ملت الم ططططلتبع وعلامله اال ططططلااة النف ططططية وا فكار قي اعنوان 2015) يعمر بن سططططليمان بن ةططططلاش

ي  ق16ي ) مجلة البحث العلمج فج اللربيةي لانية لدز عينة من لألاض  امعة ةططططططططططططططتراءاللاعت
 ي264-273
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 يالفكر دار ي ا سري  النف  علم قي2009)كفافيي  الدين علاء
قي ملت الم طططلتبع وعلامله ام طططلوز الاموح لدز عينة من لألاض 2009غالب بن محمد المشطططيخيي )
 لترزقي ،  امعة أ  ادكلوراه  امعة الاا  ي )

 اللوافت لدز ااسطططلراتيجيال وعلامل ا اللعذيب عن النا مة النف طططية الآ ارقي 2005) أبوهينيفضطططع 
 .ق امعة التد  المفلوحة ما  لير،)ي الإسرا يلية ال جون  من والمحرر ن غزة ماا  أسرز 

مله االجن  لاي ملت الم ططططططططططططططلتبع لدز لألبة كلية اللربية وعق2008ال ططططططططططططططبعاويي ) فضططططططططططططططيلة عرفال
  ي12-1ق ي 2) 15ي  امعة الموصعة مجلة العلم واللربيواللخ ا الدراسيي 

لدز ألأفال غزة  اضطططاراض ضطططمو  ما اعد ال طططدمةقي ديناميال ، يوليه2014محمد أحمد خااضي )
 ي358-309قي 24) 84يالمجلة الم ر ة للدراسال النف يةدراسة إكلينيكيةي 

 في الفل ططططططططططايني الشططططططططططباض لدز ا نا مرونة عوامع قي تتييم2007) يالخايب محمد  واد محمد
 قي2) 15 يقالإن انية الدراسال الإسلامية )سل لة الجامعة مجلةال ادمةي  ا حداث موا  ة
  ي1051-1088

 ي دار الفكر للاباعة و النشر واللوز عيالنف ية ال حة إلج مدخعقي 2005ماسم عبد اللهي ) محمد
الم لوز الا لماعي الامل ادي الجتافي الماور ل سرة م يا  قي 2003) محمد بيومي خليعي محمد

غر ب  دار يكراسططططة اللعليمال -الم ططططر ة، في انحرافال الشططططباض العربي في ع ططططر العولمة 
 للنشر واللوز عي

 كعوامع مخففة الشططططططططخ ططططططططية وتتدير الا لما ية الم ططططططططاندة قي2002الشططططططططر في ) يوسطططططططط  محمد
  امعة ، دكلوراه  ) .الفتد من عانح نيةفل ططططططاي اسططططططر لدي ال ططططططدمة اعد ما للاضططططططارااال

 ز تقيالزما
ملت الم لتبع وعلامله ببعض الملميرال الجتا ية دراسة قي 27-25دي مبر -2004محمود عشريي )

 امعة عين ةططم س  يحضططار ة متارنة بين لألاض اعض كليال اللربية ام ططر وسططلانة عمان
الشططططططططططباض من أ ع م ططططططططططلتبع  -المؤتمر ال ططططططططططنوي الحادي عشططططططططططر  مركز الإرةططططططططططاد النف ططططططططططي

 ي187-139يأفضع

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=6233&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=6233&page=1&from=
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قي نو ية الحياة المنبًة اا من النف ي وأساليب موا  ة الضمو  لططططططططططططدز ا لأفال 2011ناهد فلحي )
 ي118-55قي 1)10 يدراسال عربية في علم النف  مجلةالمعامين ح ياي 
بناء أداة ل يا  ملت الم طططططططططلتبع لدز لألاض ولأالبال  امعة الملك قي 2004) ينجلاء محمد العجمي

 .ق امعة الملك سعود ،ما  لير) .سعود
حداث ال ططططدمية وعلامل ا ااضططططاراض الضططططمو  اللالية لل ططططدمة الاقي 2010نجوز يحي اليحفوفيي )
مجلة الافولة العربية الجمعية الكو لية دز تلاميذ المرحلة الملوسطططططططططططططاة في لبناني والاكلًاض ل

 ي 25-8قي 44)11 للتد  الافولة العربيةي
 سططططططمال وبعض الاضططططططاراض ا عراض وعلامل ا ال ططططططادمة الخبرةقي  2004هانج محمد محمودي )
 قيما  لير، الجامعة الإسلامية) .ا م ج انلفاضة ة داء لدز ألأفال الشخ ية

 96ي عالم المعرفةقي الحروض وج ارها النف ططططططططططططططية علج ا لأفالي الكو ح، 2007يحي فايز الحدادي )
 ي289-271قي 2)

ي دار لاا   للنشططططططر كيف تلخلا من الخوف والتلت من الم ططططططلتبعقي 2002يوسطططططط  ا م ططططططريي )
 واللوز عي
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Post-traumatic stress disorder and future anxiety in some 

preaparetory students displaced from Gaza (clinical study). 

Abstract 

This research analyzed the dynamic structure of a sample from 

preparatory students who displaced from Gaza and suffered from post-

traumatic stress disorder and future anxiety. The sample included 5 

students who suffered from post-traumatic stress disorder and future 

anxiety in Cairo Private School during the first-year of the preparatory 

stage who displaced from Gaza, these students age ranged between 12 

and 13 years with an average age of 12.3 years and a standard deviation 

of 0.645. The researcher used the clinical approach (case study), and 

used the following tools: The Post-Traumatic Stress Disorder Scale 

(developed by the researcher), The Future Anxiety Scale (developed by 

the researcher), and the Children’s Apperception Test - Human Figures 

(CAT-H) prepared by Bellak & Bellak. Pearson's correlation coefficient 

and Cronbach's alpha coefficient were used to asses the psychometric 

properties of the tools, Bellak's form was used to interpret and analyze 

students’ responses on the CAT-H. The researcher concluded that the 

latency dynamics resulted from the effects of post-traumatic stress 

disorder and future anxiety among displaced students from Gaza, were 

the use of some defence mechanisms such as repression, denial, 

projection and sublimation which were reflected in their narratives 

during the CAT-H test. The most frequently used mechanisms were 

repression and denial, employed to cope with insecurity, loss of 

confidence, panic, terror and anxiety all of which affected their future. 

The most frequently used conflicts were fear versus feeling safe, anger 

versus psychological peace, and negativity versus positivity in taking 

action. 

Keywords: Post-Traumatic Stress Disorder, Future Anxiety, 

Dicplaced from Gaza 

 


