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 ممخص:ال
في والكذف عؽ ىجفت الجراسة الحالية إلى التعــخف عمــى مدــتؾى التفكيخ فؾق السعخ    

الفخوق في التفكيخ فؾق السعخفي لظلاب الجامعة الإسلامية بالسجيشة السشؾرة وفقا لمتحريل 
الجراسي وكحلػ العلاقة بيشيسا. وقج استخجمت الجراسة السشيج الؾصفي. وتسثمت أداة الجراسة 

( وتؼ تكييف عباراتو عمى طلاب الجامعة (Schraw & Dennison ,1994في مكياس 
لامية ليتشاسب مع عيشة الجراسة وأغمبيؼ مؽ الظلاب الجولييؽ واختيخ مؽ السكياس الإس

( طالباً بسخحمة 832الأبعاد )التخظيط، السخاقبة، التقييؼ(. وتؼ تظبيق الجراسة عمى عيشة مؽ )
البكالؾريؾس. وتؾصمت نتائج الجراسة إلى أن مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي لجى طلاب 

بالسجيشة السشؾرة جاء مختفعاً، وعجم وجؾد فخوق في التفكيخ فؾق السعخفي  الجامعة الإسلامية
لظلاب الجامعة الإسلامية وفقا لستغيخ التحريل الجراسي، كسا وججت علاقة مؾجبة بيؽ 

 التفكيخ فؾق السعخفي والتحريل الجراسي.  
 التفكيخ فؾق السعخفي، التحريل الجراسي.الكممات المفتاحية: 
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Abstract: 

     The current study aimed to identify the level of metacognitive 

thinking and to reveal the differences and relationship in 

metacognitive thinking for students of the Islamic University in 

Madinah according to academic achievement. The study used the 

descriptive approach. The study tool was the scale of Schraw & 

Dennison, 1994, which was Arabized by Obeidat (2009) and the 

researchers adapted its phrases to the students of the Islamic 

University to suit the study sample, most of whom are international 

students and was chosen from the scale dimensions (planning, 

monitoring, evaluation). The study was applied to a sample of (238) 

undergraduate students. The results of the study found that the level of 

metacognitive thinking among Islamic University students was high, 

and found that there were no differences in metacognitive thinking for 

Islamic University students according to the academic achievement 

variable. The results of the study indicated a positive relationship 

between metacognitive thinking and academic achievement. 

Keywords: metacognitive thinking, academic achievement .  
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 مقدمة ال
تعؾد البجايات التاريخية لتتظخق لسفيؾم التفكيخ فؾق السعخفي إلى العالؼ اليؾناني 
)سقخط( الحي قجم ىحا الشؾع مؽ التفكيخ مؽ خلال فمدفتو في أسمؾب الحؾار والججل، واستسخ 
ىحا الاىتسام مع العالؼ )أفلاطؾن( وقج حجد بسقؾلتو الذييخة "عشجما يفكخ العقل فإنو يتحجث 
مع نفدو"، وعل ىحا السفيؾم في تظؾر وتقجم حتى مظمع الثسانيشيات مؽ القخن الساضي 

م والتي تختكد حؾل مفيؾم التفكيخ وما وراء 1691عشجما قجمو العالؼ الأمخيكي )فلافل( 
 .       Koriat, 2006)الأدراك وتـأملات السعخفة والؾعي بالعسميات السعخفية )

ثيخون مقؾلة ديكارت ذائعة الريت: )أنا أفكخ، إذن أنا في عرخنا الحالي يُكخر الك
عمى أن  -بقرج أو مؽ دون قرج -مؾجؾد( أو )أنا أشػ، إذن أنا مؾجؾد( وىؼ يؤكجون 

البذخ كائشات مفكخة، ويذجدون عمى ما يسثمو التفكيخ مؽ أىسية قرؾى لمحياة البذخية، أو 
ؾضؾعات انتقل الاىتسام بسؾضؾع بالأحخى تسييده لمؾجؾد مؽ العجم، ومثل كثيخ مؽ الس

التفكيخ مؽ التأمل الحاتي الفمدفي ليربح مؾضؾعًا مخكديًا مؽ مؾضؾعات عمؼ الشفذ 
(. وفي أي سياق تعميسي، يكؾن الأداء الأكاديسي ذا 8282السعخفي )الذخيف وآخخون، 

ي كثيخ أىسية كبيخة لأنو يؾضح درجة كفاءة الظلاب مؽ حيث قجرتيؼ التعميسية. وقج لؾحع ف
مؽ الأحيان أن ىشاك طلابًا لجييؼ قجرات واستعجادات تعميسية مساثمة، ولكؽ نجاحاتيؼ 

 الأكاديسية مختمفة تسامًا.
لحلػ، يسكؽ أن يديؼ التفكيخ فؾق السعخفي في التأثيخ عمى الأداء الأكاديسي 

ؾمات والإنجاز. لمظلاب وتعديده برؾرة إيجابية، كسا يعدز القجرة عمى التعمؼ والاحتفاظ بالسعم
ويبجو أن الظلاب يظؾرون جؾانب التفكيخ فؾق السعخفي التي يعتقجون أنيا ستؤثخ عمى 

 Sonowal & Mitaliنجاحيؼ الأكاديسي ومدتؾى إنجازىؼ بذكل إيجابي أو سمبي 
الجول تؾلي الجامعات مكانة مخمؾقة نغخًا لجورىا الفعال في تؾليج السعخفة (. لحا فإن (2021

تظؾيخىا وتججيجىا، فزلًا عؽ إعجاد الستخرريؽ والباحثيؽ والعمساء. وقج أعظى البذخية و 
ىحا الجور لمجامعات فخصة قيادة الثؾرة السعخفية التي ساىست في تظؾيخ السجتسعات 
البذخية. فإذا كانت ميسة الجامعات تؾليج السعخفة ونذخىا، فالتجريذ الجامعي ليذ مجخد 

معمؾمات، بل ىؾ عسمية شاممة لتظؾيخ الجؾانب السعخفية  إلقاء محاضخات وتمقيؽ أو نقل
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والاجتساعية والذخرية وتدويج الظلاب بسيارات التفكيخ والعسل عمى انتقال ىؤلاء الظلاب 
مؽ اكتداب السعخفة إلى إنتاجيا وتحديؽ القجرات السعخفية والعقمية لجييؽ، وىحا ىؾ الجور 

 .  2020eem, et al., Gas-(Al (الخئيذ لتحقيق رسالتيا وأىجافيا
ويسكؽ القؾل بأن دراسة أنؾاع التفكيخ السختمفة تذكل ىجفاً رئيدياً لمسعمسيؽ وذلػ 

. وتحتل   ,.Khasawneh, et al)2020 (لأىسيتيا في تشسية الجؾانب السختمفة لمتفكيخ
يسة مدألة التفكيخ مكانة رئيدية في عمؼ الشفذ بؾجو خاص والحياة العامة بؾجو عام، لأن م

التفكيخ تكسؽ في إيجاد حمؾل مشاسبة لمسذكلات السمحة التي يؾاجييا الفخد في حياتو، والتي 
تتججد باستسخار، مسا يجفعو لمبحث دوماً عؽ طخق وأساليب ججيجة تسكشو مؽ تجاوز 
الرعؾبات والعكبات التي تؾاجيو أو تمػ التي مؽ السحتسل حجوثيا في السدتقبل، الأمخ 

(. وتعتبخ ميارات التفكيخ فؾق 8288خصاً لمتقجم والارتقاء )بؽ حدؽ، الحي يتيح لو ف
السعخفي ميسة ججًا في إعجاد السعمسيؽ، لحلػ مؽ السيؼ التخكيد عمى فيؼ التعميؼ بجلًا مؽ 
الحفع، واستخجام السعخفة، وحل السذكلات الستعمقة بالسؾاقف الججيجة، والقجرة عمى التفديخ 

 .2020Gaseem, et al., -(Al (خ الفخضياتوالتمخيص والتعسيؼ وتظؾي
وعمى جانب آخخ يذيخ مرظمح ما وراء السعخفة إلى مدتؾى التفكيخ الأعمى الحي 
يتزسؽ التحكؼ الشذط في العسميات السعخفية الستعمقة بالتعمؼ، مثل: التخظيط لكيفية التعامل 

السيسة فؾق السعخفي  مع ميسة تعميسية معيشة، ومخاقبة الفيؼ، وتقييؼ التقجم نحؾ إكسال
(. ويسكؽ الإشارة إلى أن التفكيخ فؾق السعخفي يقؾم عمى مشيج نقجي 8283)مشقخيؾس، 

لعسميات التخظيط والخصج والتقييؼ لمؾضع الحالي لمفخد ومؽ السيؼ أن يكؾن لجى الأفخاد 
lan, et alğ(Karao ,.كفاءة ذاتية أكاديسية متظؾرة في ليكمة ىحه العسميات بذكل مشاسب 

وستقجم الشتائج التي تؼ الحرؾل عمييا تأثيخات تظبيق طخق التجريذ السختمفة عمى  2019(
 (.şGündüzalp & Gökta ,2024(ميارات التفكيخ فؾق السعخفي والإنجاز الأكاديسي 

مؽ خلال تظؾيخ ميارات التفكيخ فؾق السعخفي لجى الظلاب الحي يعتبخ عشرخاً أساسياً في 
العالي، وفقاً لسا تؾصمت البحؾث التي أجخيت في العقؾد الأخيخة أدائيؼ الأكاديسي 

)2022Poveda,  .) 
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وكسا أشخنا سابقا بأن التفكيخ فؾق السعخفي نسط مؽ أنساط التفكيخ عالي السدتؾى 
يتزسؽ تفكيخ الفخد في تفكيخه، ومعخفتو حؾل معخفتو، ووعيو بعسمياتو السعخفية، وقجرتو عمى 

فقج (. 8282سيا، والتحكؼ فييا، والديظخة عمييا )الذخيف وآخخون، مخاقبة معخفتو وتقيي
ركدت كثيخ مؽ الجراسات الدابقة عمى الأحكام فؾق السعخفية الدابقة لاتخاذ القخارات 
الإدراكية عمى وجيو الخرؾص، وىشا نقارن بيؽ بشاء أحكام الثقة الدابقة والسدتقبمية ضسؽ 

ذات صعؾبة ثابتة. وقج تؾصمت ىحه الجراسات إلى  نفذ السيسة باستخجام محفدات متكخرة
تأثيخات قابمة لمفرل عمى كل نؾع مؽ أنؾاع الأحكام: فالأحكام الدابقة تتأثخ بذجة بدلاسة 
التجخبة الحالية ودقتيا والثقة في القخارات الدابقة مباشخة، في حيؽ تتأثخ الأحكام السدتقبمية 

ل. وعمى الشكيض مؽ ذلػ، كانت مدتؾيات الثقة بالثقة الدابقة عمى مجى فتخة زمشية أطؾ 
السجال الحي يتجاوز العالسية متخابظة عبخ الأحكام، مسا يجل عمى فخط الثقة العامة في 

 . ,.Fleming, et al)2016 (التخكيد الدمشي
ومؽ ىحا السشظمق عيخت استخاتيجيات حجيثة تدعى إلى إكداب الستعمؼ السقجرة عمى 

ستخجام القجرات فؾق السعخفية، وعمى ضؾء ذلػ تدايج الاىتسام في الدشؾات التفكيخ بالتفكيخ با
الأخيخ بسؾضؾع التفكيخ فؾق السعخفي لكؾنو أحج أنساط التفكيخ عالية السدتؾى، ويحتاج ىحا 

مؽ أنؾاع التفكيخ الحجيثة  -أيزا-الشؾع مؽ التفكيخ إلى تؾعيف عسميات عقمية معقجة ولكؾنو 
ام والجراسة والبحث، لحلػ زاد الاىتسام بو في الفتخة الأخيخة نغخا ندبيا مؽ حيث الاىتس

لأىسيتو في عسمية التعميؼ وتشغيسو وتحديشو، ونختؼ القؾل بأن ىحا الشؾع مؽ التفكيخ مؽ أكثخ 
مؾضؾعات عمؼ الشفذ حجاثة وإثارة لمججل لاعتساده عمى ميارات عقمية معقجة تعتبخ مؽ أىؼ 

معالجة السعمؾمات، وذلػ عشجما يقؾم الستعمؼ بيسة الديظخة عمى مكؾنات الدمؾك الحكي في 
ميارات التفكيخ العاممة والسؾجية لحل السذكلات واستخجام القجرات بفاعمية والتي تشسؾ مع 
العسخ والخبخة وتعدز التعمؼ وتخفع مؽ مدتؾياتو الأكاديسية، ومسا  سبق جاءت أىسية ىحه 

 يا السخجؾة.الجراسة وفكختيا لمؾصل إلى أىجاف
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  مذكمة الدراسة وتداؤلاتها:
بجأ عمؼ  مرظمحاً شاملا، فقج -التفكيخ في التفكيخ-يذكل التفكيخ فؾق السعخفي 

الإدراك في تحجيج آليات عسل الحاكخة، وإن كان ىشاك الكثيخ مؽ العسل الحي يتعيؽ الكيام 
 ,Fleming)مخحمة مبكخة لكؾن الفيؼ الحدابي والعربي لمتفكيخ فؾق السعخفي لا يدال في 

) 2012et al.,  أن التفكيخ فؾق السعخفي الآن يُجرَس عمى مدتؾيات الدمؾك . ونلاحع ىشا
وعمؼ الأعراب، سؾاء لجى السخضى أو لجى الأصحاء والحيؾانات، ويذسل ىحا الجيج 

ل الستعجد التخررات في مجالات عمؼ الشفذ وعمؼ الأحياء والفيدياء والفمدفة، وىشاك تباد
حيؾي للؤفكار بذأن الشتائج التجخيبية وتجاعياتيا الفمدفية الأمخ الحي يؤدي إلى تغييخات 
جحرية في فمدفة العقل ولعل الأىؼ مؽ ذلػ أن ىحه الجيؾد تؤدي إلى نتائج حكيكية وقابمة 

Gaseem, et -(Alلمتظبيق مع تجاعيات عمى الفيؼ الشغخي والإعجادات الدخيخية التظبيكية 
)1420al., .  

وعمى ضؾء ذلػ فإن تشسية ميارات التفكيخ فؾق السعخفي لجى الظلاب يعج عشرخا 
أساسي لأدائيؼ الأكاديسي السختفع وفقا لسا ورد في الأبحاث التي أجخيت في العقؾد الأخيخة 

)2022Poveda,  وتمح الاتجاىات الحجيثة في التخبية عمى ضخورة تعميؼ التفكيخ .)
فؾق السعخفي لمستعمسيؽ كيجف واضح ومباشخ وليذ كعسمية تمقائية  واستخاتيجيات التفكيخ

آلية، لسا لو مؽ دور بارز في فعالية ونجاح العسمية التعمسية وتأثيخ واضح عمى مدتؾى 
التحريل الجراسي وعمى حياة الفخد الاجتساعية والعسمية لاحقا )الخزاري و لخزخ، 

مختمفة ومتشؾعة في نتائجيا؛ إلا أن  (. وأوضحت الجراسات في ىحا السجال أنيا8288
البحث والجراسة في مؾضؾع التفكيخ فؾق السعخفي والأداء الأكاديسي ذات صمة بالدياق 
الحجيث الحي يسكؽ أن يداعج الظلاب عمى أن يربحؾا متعمسيؽ برؾرة أفزل وإمكانية 

ل مؽ السؾاقف تظبيق معخفتيؼ بالتفكيخ فؾق السعخفي والدعي إلى الجؾانب التحفيدية في ك
 (.  2021Sonowal & Mitali(الأكاديسية وغيخ الأكاديسية 

و بعج البحث والسخاجعة لا تؾجج دراسات تبحث في مؾضؾع العلاقات الييكمية بيؽ 
التفكيخ فؾق السعخفي والتفكيخ الشقجي والكفاءة الحاتية الأكاديسية التي يسكؽ أن تداىؼ في 

يسكؽ الكيام بو لتحديؽ ميارات التفكيخ فؾق السعخفي لجى السشاقذات الشغخية السختبظة بسا 
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. وتذيخ الشتائج في ىحا الخرؾص إلى أن اختيار 2019lan, et al., ğ(Karao(الظلاب 
بخامج التعميؼ بالظخق السشاسبة تجعل جيؾد الظلاب ومعمسييؼ تشجح في تخبية الظلاب 

دءا لا يتجدأ مؽ العسمية التعميسية بسيارات التفكيخ فؾق السعخفي، ولؽ يكؾن ىحا الشجاح ج
فحدب، بل سيكؾن لو مداىسة لا تقجر بثسؽ في الكفاءات والإنجازات السيشية لمظلاب. 
لحلػ، مؽ السيؼ لمغاية بالشدبة لأصحاب السرمحة الحفاظ عمى ىحا الشجاح وتظؾيخه أثشاء 

سدات تعميسية إجخاء أبحاث مع مؤ  -أيزا-عسمية التعميؼ الجامعي، وسيكؾن مؽ السفيج 
(.  ,2018Coskun(مختمفة وعخوف اجتساعية وديسؾغخافية مختمفة فيسا يتعمق بخفع الؾعي 

ويؤكج ذلػ عمى أن الظلاب الحيؽ لجييؼ مدتؾى مشخفض في التفكيخ السعخفي ويفتقجون 
ميارات ما وراء معخفية ىؼ أقل فاعمية في تشغيؼ تعمسيؼ و ضبط عسمياتيا والتعخف عمى 

التعميسة وضعف القجرة عمى التؾافق والاندجام مع مؾاقف التعمؼ السختمف مذكلاتيؼ 
(. بيشسا يتسكؽ طلاب آخخيؽ مؽ تحجيج الجؾانب التي سيمت أو أعاقت 8283)مشقخيؾس، 

عسمية تعمسيؼ مسا يجل عمى وعييؼ السا وراء معخفي، وتججر الإشارة إلى أنو ىشاك حاجة 
حا الشؾع مؽ التفكيخ في الجؾانب التعميسية حيث إنو ممحة لمجراسات التي تتشاول تفعيل ى

 .  ,.de Maman, et al)2020  (مجال ميؼ وججيخ بالجراسة
وىشا نؤكج بأن التفكيخ فؾق السعخفي عسمية معخفية وعشرخا أساسيا في البشاء العقمي 

بجاع، الحي يستمكو الفخد، ويُفتخض أن يكؾن سببا في التقجم وعاملًا مؽ عؾامل التظؾر والإ
فالإبجاع وما يشتج عشو ىؾ الغاية التي تتدابق إلي تحكيقيا السجتسعات الستقجمة )بؽ حدؽ، 

(. ويسكؽ القؾل بأن ارتفاع مدتؾى ميارة التفكيخ فؾق السعخفي لجى الجامعات يعج 8288
 (. ,2018Coskun(تؾقعا ميسا ومختبظا بالعسمية التعميسية 

لبحث الحالي في التعخف عمى مدتؾى التفكيخ وتأسيدا عمى ما سبق تتسثل مذكمة ا
 فؾق السعخفي وعلاقتو بالتحريل الأكاديسي، وتشاولت أسئمة الجراسة ما يمي:

 ؟ما مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي لجى طلاب الجامعة الإسلامية بالسجيشة السشؾرة -1
سجيشة السشؾرة الإسلامية باللجى طلاب الجامعة ىل تؾجج فخوق في التفكيخ فؾق السعخفي  -8

 ؟تعدى لستغيخ مدتؾى التحريل الأكاديسي )مستاز، جيج ججا، جيج، مقبؾل(
  ىل تؾجج علاقة بيؽ التفكيخ فؾق السعخفي بالتحريل الأكاديسي؟   -3
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 هدف الدراسة:
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي لظلاب الجامعة الإسلامية 

ذف عؽ العلاقة بيؽ التفكيخ فؾق السعخفي والتحريل الأكاديسي. بالسجيشة السشؾرة والك
 والفخوق فى التفكيخ فؾق السعخفي باختلاف مدتؾيات التحريل الجراسى.

 أهمية الدراسة:
  ،تقجم الجراسة جؾانب تديؼ في إثخاء السعخفة حؾل طبيعة التفكيخ فؾق السعخفي

ؾع في سياق التعميؼ العالي وكيفية ارتباطو بالتحريل الأكاديسي، وتشاول السؾض
 .خاصة في الجامعة الإسلامية بالسجيشة السشؾرة

  تداعج نتائج الجراسة السخظظيؽ والكيادات التخبؾية في تظؾيخ السشاىج والبخامج
يسكؽ استخجام  الجراسية لتعديد ميارات التفكيخ فؾق السعخفي لجى الظلاب، كسا

 .التجريدية الحالية في تشسية ىحه السياراتنتائج الجراسة لتقييؼ مجى فعالية البخامج 
  تحجد نتائج ىحه الجراسة العؾامل التي تؤثخ عمى التحريل الأكاديسي، وبالتالي يسكؽ

تظؾيخ استخاتيجيات لتحديؽ أداء الظلاب، وتظؾيخ بخامج تجريبية لتعديد ميارات 
 التفكيخ فؾق السعخفي لجييؼ.

 ياجات تجريب الظلاب عمى ميارات التفكيخ يسكؽ أن تديؼ نتائج ىحه الجراسة في احت
فؾق السعخفي وبالتالي تعديد جؾانب تؾفقيؼ حيث إن ميارة التفكيخ فؾق السعخفي 

 .أساسية لمشجاح في الحياة وتظؾيخ السجتسع
 مرطمحات الدراسة:

ىؾ وعي الفخد وفيسو بعسميات تفكيخه والقجرات السعخفية الخاصة بو  التفكير فهق المعرفي:
و عمى تشغيؼ ىحه العسميات والتحكؼ فييا، وىحا يذسل معخفة ميارات التخظيط والسخاقبة وقجرت

 والتقييؼ لتفكيخه وعسمية تعمسو.  وتعخف أبعاده كسا يمي:
يتزسؽ اختيار الاستخاتيجيات السشاسبة وتخريص السؾارد التي تؤثخ عمى  التخطيط: -

 د قبل عسمية التعمؼ.الأداء ويذسل التخظيط تحجيج الأىجاف وتخريص السؾار 
: تعشي الانتباه السدتسخ لفيؼ الذخص وأدائو أثشاء الكيام بالسيام. وتتزسؽ المراقبة -

 تقييؼ الذخص لتعمسو أو استخجامو للاستخاتيجيات.
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: يذيخ إلى تقييؼ نتائج التعمؼ والعسميات التشغيسية الستعمقة بو. يتزسؽ تحميل التقييم -
 بعج انتياء مخحمة التعمؼ.الأداء وفعالية الاستخاتيجيات 

(Schraw&Dennison, 1994 ويحجد بالجرجة التى يحرل عمييا الظالب عمى )
 السكياس السدتخجم.
يعخف التحريل الأكاديسي إجخائيا في الجراسة الحالية بأنو التقجيخ العام التحريل الأكاديمي: 

 .جيج، مقبؾل( مستاز، جيج ججا،) أثشاء دراستو الجامعية الحي يحرل عميو الظالب
 الإطار النظري:

( إطارًا مفاليسيًا تبشاه معغؼ الباحثيؽ مؽ خلالو 1662اقتخح نيمدؾن وناريشذ )
يسكؽ تقديؼ العسميات السعخفية إلى مدتؾيؽ، ىسا: الأول: عسميات تحجث عمى مدتؾى 

ول الكائؽ، والثاني: عسميات تحجث عمى مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي، ويتزسؽ السدتؾى الأ
العسميات الأساسية التي تشجرج ضسؽ معالجة السعمؾمات كالتخميد، والتخديؽ، والاستخجاع، 
وما إلى ذلػ. بيشسا يتزسؽ السدتؾى الثاني )التفكيخ فؾق السعخفي( الإشخاف عمى عسميات 
السدتؾى الأول لتشغيسيا بشذاط. وعمى الشكيض مؽ ذلػ، لا يسمػ السدتؾى الأول )الكائؽ( 

ى السدتؾى الثاني )التفكيخ فؾق السعخفي( ولا يسكشو الؾصؾل إليو. عمى سبيل سيظختو عم
السثال، فإن السدتؾى الأول )الكائؽ( يدتخجمو الستعمؼ عشج دراسة السؾاد وعسمياتيا الأساسية، 
مثل: معالجة الشرؾص، والفيؼ، والتجرب، وما إلى ذلػ. وفي الؾقت نفدو، يقؾم السدتؾى 

ق السعخفي( بالسذاركة في التخظيط لكيفية التعمؼ وإجخاءاتو واستخاتيجياتو الثاني )التفكيخ فؾ 
وآلية تشفيحه ومخاقبة مدار ونجاح ىحه العسميات وتعجيميا عشج الزخورة وتشغيؼ عسميا وكيفية 

 (.  In:Koriat, 2006تخريص الؾقت والجيج لأجداء مختمفة والانتياء مشيا )
في الساضي، أثشاء ذروة السجرسة الدمؾكية وخلال كان الؾعي مؾضؾعاً مثيخاً لمججل 

صعؾد العمؾم السعخفية في الدبعيشيات والثسانيشيات، ثؼ استسخ العمساء وتغيخت الأمؾر في 
العذخيؽ عاما الساضية! ولأىسية الأمخ يؾجج الآن عجد كبيخ مؽ السختبخات في جسيع أنحاء 

وما وراء السعخفة )كسا ىؾ الحال في  العالؼ، بإشخاف مختريؽ لجراسة العسميات السعخفية
أكثخ السجالات نزجًا في عمؼ الشفذ وعمؼ الأعراب( مؽ خلاليا يتؼ تحميل السفاليؼ 

 . 2014Gaseem, et al., -(Al(والغؾاىخ السعخفية وتسييدىا وتفديخىا وترشيفيا بعشاية 
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قياس أداء غالبًا ما يتؼ تقييؼ القجرة في السجالات السعخفية السختمفة مؽ خلال 
السيسة، مثل دقة الترشيف الإدراكي. ويسكؽ تظبيق تحميل مساثل عمى التقاريخ فؾق السعخفي 
ة حؾل ميسة ما لكياس الجرجة التي يجرك بيا الفخد نجاحو أو فذمو. ىشا لابج لشا أن 
ندتعخض الأسذ الشفدية والعربية لمتفكيخ فؾق السعخفي ودقتو التي تشاولتيا الأبحاث في 

الحاكخة. كسا تُغيخ ىحه البيانات أن دقة التفكيخ فؾق السعخفي لا يسكؽ فرمو عؽ أداء  مجال
السيسة واختلافو بيؽ الأفخاد. وتذيخ الأدلة إلى أن وعيفة الجانب الأمامي والخمفي لمقذخة 

( ميسة لجقة الأحكام الخجعية للؤداء. في السقابل، قج تعتسج PFCالجبيية الأمامية الجانبية )
 ,Fleming & Dolanحكام السدتقبمية للؤداء عمى القذخة الجبيية الأمامية الؾسظى الأ

2012)) 
ويحتل التفكيخ فؾق السعخفي مكانة ودورا مخكديا في عمؼ الشفذ البذخي، كسا يجعؼ 
ىحا الشؾع مؽ التفكيخ التأمل والتحكؼ في العسميات السعخفية الأخخى، إلا أنو مؽ غيخ الؾاضح 

و بقجرات أخخى متذابية عاىخيا. حيث أتزح أن ىشاك مذاركة تفزيمية لمقذخة كيفية ارتباط
الجبيية الأمامية الغيخانية اليسشى في تجارب اتخاذ القخار فؾق السعخفي والقذخة السجاورة 
لمحريؽ الثشائية في تجارب الحاكخة فؾق السعخفية. وكانت الشتائج الستعمقة بالحداسية الفؾق 

سة، ويخجع ذلػ عمى الأرجح إلى قمة الجراسات التي أشارت نتائجيا ليحا السعخفية غيخ حاس
التبايؽ. ومؽ خلال مقارنة ما تؼ التؾصل إليو مؽ نتائج التحميلات البعجية لمتفكيخ العقمي، 
يسكؽ القؾل بأن ىشاك دليل عمى السذاركة السذتخكة لمقذخة الجبيية الأمامية والؾسظى 

فؾق السعخفي والتفكيخ العقمي، مسا يذيخ إلى أن ىحه السشاطق  والغيخية في كل مؽ الإدراك
 Vaccaro, et) قج تجعؼ التسثيلات مؽ الجرجة الثانية لمتفكيخ في أفكار الحات والآخخيؽ

al., 2018)   . 
يسكؽ لجراسة التفكيخ فؾق السعخفي إلقاء الزؾء عمى بعض القزايا الأساسية حؾل 

أبحاث ما وراء السعخفة بالعسميات التي يتأمل بيا الأفخاد  الؾعي ودوره في الدمؾك. وتتعمق
أنفديؼ أثشاء عسمياتيؼ السعخفية وكيف يدتخجمؾن السعخفة فيسا  وراء السعخفة مؽ حيث 
السخاقبة والتشغيؼ والتحكؼ أثشاء معالجة السعمؾمات. وقج تشاولت الأبحاث والجراسات فيسا وراء 

ا ىي الأحكام فؾق السعخفية التي يرجرىا الستعمسيؽ في مخاقبة السعخفة الأسئمة الآتية: أولًا: م
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تعمسيؼ وتحكخىؼ وأدائيؼ؟ ثانيا: ما مجى صحة ىحه الأحكام وما ىي العؾامل التي تؤثخ عمى 
السخاسلات بيؽ السؤشخات السؾضؾعية والحاتية لمسعخفة؟ ثالثا: ما ىي العسميات التي تكسؽ 

ية؟ رابعا: كيف تداىؼ مخخجات السخاقبة السعخفية في وراء دقة وعجم دقة الأحكام السعخف
التشغيؼ الاستخاتيجي لمتعمؼ والتحكخ؟ خامدا: كيف تؤثخ العسميات السعخفية لمسخاقبة والتحكؼ 

 .Koriat, 2006)عمى الأداء الفعمي؟                )
ر، وتختمف ويعتسج الدمؾك البذخي عمى القجرة والتأمل الفعّال في الأداء واتخاذ القخا

القجرة ما وراء معخفية بذكل كبيخ بيؽ الأفخاد وتختبط ببشية السشاطق البؤرية في القذخة 
الجبيية. وىحا يثيخ احتسال أن تكؾن القجرة عمى التأمل في القخارات فؾق السعخفية السختمفة قج 

بقؾة بيؽ تؾسظيا عسمية معخفية مذتخكة. فقج وجج أن الاختلافات بيؽ الأفخاد كانت مختبظة 
السيستيؽ في التفكيخ فؾق السعخفي بذكل محجد، ويذيخ ىحا الاستقخار لقجرة الستعمؼ فؾق 
السعخفي ة عبخ ميام إدراكية مختمفة إلى آلية عامة تجعؼ ىحه القجرة بذكل مدتقل عؽ 

 . (Song, et al., 2011)السيسة السحجدة
جرات السعخفية في الحاكخة أو وغالبا يحتار الأفخاد بيؽ تحقيق الأىجاف باستخجام الق

مؽ  -مثلا-تفخيغ السظالب السعخفية عمى أدوات ومؾارد خارجية مثل السحكخات والسلاحغات 
أجل تحكخ مؾعج قادم، قج يعتسج السخء عمى الحاكخة غيخ السجعؾمة )الظبيعية/ الجامغ( أو 

تكمفة إنذاء تحكيخ عؽ طخيق ضبط تشبيو الياتف الحكي. يتدبب ضبط التحكيخ في 
 .(Gilbert, et al., 2020) )الؾقت/الجيج السبحول لإعجاده( وفائجة )زيادة احتسال التحكخ(

حاولت عجد مؽ الجراسات البحث في كيفية تظؾر الؾعي بالحالات العقمية للآخخيؽ 
)الإدراك( أثشاء السخاىقة، لأنو لؼ يكؽ معخوفًا سؾى القميل عؽ كيفية تغيخ الؾعي بأداء الفخد 

مو )الإدراك فؾق السعخفي( مع تقجم العسخ في نسؾذج يسكؽ فيو فرل الأداء عؽ الثقة لسيا
وتغيخ أن القجرة فؾق السعخفي ة تتحدؽ مع تقجم العسخ عمى مجار فتخة السخاىقة، وأن تمػ 
القجرة تتدايج تجريجيا في إدراك الفخد لأفكاره وسمؾكو مسا يتيح فؾائج معيشة لمتشسية بسا في ذلػ 

. ويسكؽ أن تكؾن الأحكام (Weil, et al., 2013)كفاءات معخفية عالية السدتؾى عيؾر 
فؾق السعخفي ة للؤداء استخجاعية )مثل: الثقة في الخيارات الدابقة( أو مدتقبمية )مثل: 
التشبؤ بالشجاح( وىحا ما تذيخ إليو العجيج مؽ الأدلة إلى أن ىحيؽ الجانبيؽ مؽ السعخفة فؾق 
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ن، مسا يخجح إلى أنيسا يعتسجان عمى إشارات أو مؾارد معخفية مسيدة. وكل السعخفية مشفرلا
وإن مؽ الأحكام الإدراكية والاستخجاعية يتؼ استشباطيا ودراستيا في نساذج تجخيبية مشفرمة، 

 .  (Fleming, et al., 2016) أوجو التذابو والاختلاف بيشيسا تغل غيخ واضحة
مؼ أنو يعمؼ؟ بأنو يذخح أسذ الأحكام فؾق السعخفية يشغخ إلى سؤال: كيف يعمؼ الستع

وأنيا دقيقة إلى حج كبيخ، كسا أن الأحكام التي يتؼ إجخاؤىا عمى عشاصخ مختمفة أثشاء 
. وعمى  (Song, et al., 2011)الجراسة تشبئ بجقة لتحكخ ىحه العشاصخ في الاختبار 
لأساسية بأن قخار الفخد نادرا ما يكؾن السدتؾييؽ العمسي والعسمي تؾضح لشا الفيدياء الشفدية ا

إن قخاراتشا ليدت مثالية أبجا حتى عشجما نتعخض لسحفدات متظابقة تساما، فإن دقتشا  مثاليا:
. يدسح التفكيخ فؾق السعخفي بتقييؼ عجم اليقيؽ .في الاختيار تتحبحب ونختكب أخظاء

ا القائسة عمى الشدق الكيسي وترحيح الأخظاء. ومع ذلػ، بالشدبة للاختيارات الأكثخ تعقيج
(Fleming, et al., 2014) . 

ويعتبخ التفكيخ فؾق السعخفي عاملا رئيدا في التعمؼ الشاجح، فسؽ السيؼ دراسة 
الشذاط فؾق السعخفي ونسؾه لتحجيج كيفية تعميؼ الظلاب لتظبيق مؾاردىؼ السعخفية بذكل 

(.  ويجب الاىتسام بسيارات 8382أفزل مؽ خلال التحكؼ فيسا وراء السعخفة )مشقخيؾس، 
التفكيخ فؾق السعخفي في البيئة الأكاديسية مؽ أجل الارتقاء بسيارات الظلاب في مختمف 
التخررات، وتذيخ الأبحاث السدتقبمية إلى متغيخات أخخى، مثل الشسط السعخفي ونسط 

السعخفي وعقج  التعمؼ ومدتؾى الحكاء والقجرة، وضخورة الاىتسام بتشسية ميارات التفكيخ فؾق 
ورش عسل لمظلاب السعمسيؽ وذلػ لتجريبيؼ عمى استخجام ىحه السيارات قبل بجء العسل في 

  ,.Aldalalah, et al)2019(ميشة التعميؼ وتسكيشيؼ مؽ استخجاميا في التجريذ.
والثقة الأكاديسية بالشفذ ميسة في التفكيخ فؾق السعخفي  وأنو ىشاك متغيخات أخخى 

(، بالإضافة  ,2024Küçükaydın(كاديسي والتخظيط السيشي قج تكؾن فعّالة مثل الجافع الأ
إلى أىسية التعخف عمى تأثيخ متغيخات أخخى مثل: العسخ، والفرل الجراسي، ومجى تأثيخ 
السشيجيات السؤسدية في تظؾيخ القجرات السعخفية، لجى الظلاب مؽ خلال الفرؾل الجراسية 

ي حؾل عسمية التعمؼ والاستخاتيجيات السفيجة بذكل فخدي الجامعية الأولى، لتكؾيؽ الؾع
ومؽ الزخورة   ,.Gamboa Mora, et al).2023  (ولمسداىسة في السسارسة التعميسية
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إدراك الأفخاد لعسميات تفكيخىؼ التي تعخف بالتفكيخ فؾق السعخفي ، لأن ذلػ يداعجىؼ عمى 
و، وكيف يسكؽ تظبيق قجراتيؼ التعميسية بذكل أن يكؾنؾا أكثخ وعيًا بسا يفعمؾنو، ولساذا يفعمؾن

 (. ,2023Mondalمختمف في سياقات أخخى )
 الدراسات الدابقة: 

استعخض الباحثؾن في الجراسة الحالية عجد مؽ الجراسات ذات العلاقة والتي تشاولت 
فة التفكيخ فؾق السعخفي وعلاقتو بعجد مؽ الستغيخات، وقج جاءت ىحه الجراسات متبايشة ومختم

التي تيجف إلى معخفة العلاقة بيؽ  ( ,2015Aljaberi & Gheith(ففي دراسة أجخىا 
التفكيخ فؾق السعخفي لجى  الجامعة وقجرتيؼ عمى حل السذكلات الخياضية والعمسية، عمى 

( طالبا وطالبة. وخمرت نتائجيا إلى أن طلاب الجامعة يتستعؾن بسدتؾى 178عيشة مؽ )
السعخفي، وأن متغيخات الجشذ والكمية والتخرص الجراسي والدشة  مؽ التفكيخ فؾق متؾسط 

الجراسية في الجامعة ليذ ليا تأثيخ عمى مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي لجييؼ. وأنو لا تؾجج 
علاقة ارتباطية دالّة بيؽ مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي في السكياس الكمي والقجرة عمى حل 

( التي ىجفت لمتحقق مؽ  ,2018Coskun(ا دراسة السذكلات الخياضية والعمسية. أم
( طالبا، 227. عمى عيشة مؽ )لجى طلاب الجامعةمدتؾى ميارات التفكيخ فؾق السعخفي 

وخمرت الشتائج إلى أن طلاب الجامعة لجييؼ مدتؾيات مختفعة في التفكيخ فؾق السعخفي، 
العميا. وبحثت دراسة  وأن ىشاك فخوق في التفكيخ فؾق السعخفي لرالح الفرؾل الجراسية

)2019lan, et al., ğKarao(  العلاقات البشيؾية بيؽ ميارات التفكيخ فؾق السعخفي
ومعاييخ التفكيخ الشقجي والكفاءة الحاتية الأكاديسية لجى السخشحيؽ لسشرب السعمؼ. وعيشتيا 

خ فؾق ( طالبا. وأعيخت الشتائج أن ىشاك علاقة إيجابية متؾسظة بيؽ ميارات التفكي822)
أثخ   ) ,.2019Aldalalah, et al  (السعخفي والكفاءة الحاتية الأكاديسية. وحجدت دراسة

التعمؼ السجمج عمى تشسية ميارات التفكيخ فؾق السعخفي لجى طلاب الجامعة مؽ خلال تحميل 
الأسذ الشغخية والجراسات الدابقة الستعمقة بيحا السؾضؾع. وتؾصمت الشتائج إلى أن الظلاب 

يؽ يدتخجمؾن التعميؼ السجمج حققؾا أداءً أفزل بذكل ممحؾظ في ميارات التفكيخ فؾق الح
السعخفي مؽ الظلاب الحيؽ يدتخجمؾن التعميؼ التقميجي. كسا حقق الظلاب ذوو التحريل 
السختفع أداءً أفزل بذكل ممحؾظ في ميارات التفكيخ فؾق السعخفي مؽ الظلاب ذوي 
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ؼ السجمج يداعج الظلاب ذوي التحريل السشخفض في التحريل السشخفض، وأن التعمي
 )2020Gaseem, et al., -Al (ميارات التفكيخ فؾق السعخفي. وكذفت دراسة أجخاىا 

عؽ مدتؾى ميارات التفكيخ فؾق السعخفي لجى  الظلاب السؾىؾبيؽ في الجامعة. وقج تؼ 
مختفع بسخحمة  ( طالبًا وطالبة لجييؼ تحريل أكاديسي77استخجام عيشة مكؾنة مؽ )

البكالؾريؾس بالعمؾم التخبؾية، وأشارت الشتائج إلى أن الظلاب السؾىؾبيؽ في العمؾم التخبؾية 
 (2021الزق )وتعخفت دراسة يستمكؾن مدتؾى مختفعًا مؽ ميارات التفكيخ فؾق السعخفي.  

ة عمى مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي لظلاب صفؾف السخحمة الستؾسظة والثانؾية في مجيش
عسان، ومجى تظؾر ىحا الشؾع مؽ التفكيخ خلال مخحمة السخاىقة فزلًا عؽ بحث الفخوق في 
ىحه السيارات تبعا لستغيخات السدتؾى الجراسي، والشؾع الاجتساعي، والسؾاعبة عمى الجراسة، 

( مؽ طلاب الرفؾف الدابع وحتى الأول الثانؾي. تؼ 092والتفاعل بيشيا، لجى عيشة مؽ )
س اختيار مؽ متعجد لتقييؼ ميارات التفكيخ فؾق السعخفي، تزسؽ بعجيؽ؛ الؾعي تظؾيخ مكيا

فؾق السعخفي، والتحكؼ فؾق السعخفي. أعيخت الشتائج، )أولا( أن مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي 
مشخفض لجى طلاب السخحمة الستؾسظة والسخحمة الثانؾية، )ثانيًا( ىشاك اختلاف بيؽ الظلاب 

لرالح طلاب الرفؾف العميا، )ثالثا( تؾجج فخوق بيؽ الظلاب تبعا  تبعا لاختلاف الرف
لستغيخ السؾاعبة عمى الجراسة، لرالح الظلاب ذوي السدتؾى السختفع مؽ السؾاعبة عمى 
الجراسة، وعمى كلا البعجيؽ مؽ أبعاد السكياس، )رابعا( لا يؾجج أثخ لستغيخ الشؾع الاجتساعي 

إلى ( 2021أحمد )تفكيخ فؾق السعخفي. وىجفت دراسة أو لمتفاعل بيؽ الستغيخات في ال
التعخف عمى العلاقة الارتباطية بيؽ ميارات التفكيخ فؾق السعخفي التخظيط السخاقبة التقؾيؼ 
والكفاءة الحاتية السجركة لجي طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، والتعخف عمى أكثخ 

قبة التقؾيؼ والكفاءة الحاتية السجركة إسياما في ميارات التفكيخ فؾق السعخفي التخظيط السخا
التشبؤ بالكفاءة الحاتية السجركة لجي طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، بالإضافة إلى 
التعخف عمى التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة ميارات التفكيخ فؾق السعخفي التخظيط السخاقبة 

لجي طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة، وتكؾنت عيشة التقؾيؼ في الكفاءة الحاتية السجركة 
( طالبة 022( طالبة، وتكؾنت عيشة البحث الأساسية مؽ )802البحث الاستظلاعية مؽ )

بكمية التخبية لمظفؾلة السبكخة بجامعة السشيا، وتؼ استخجام مكياس ميارات التفكيخ فؾق 
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خة )إعجاد الباحثة(، ومكياس الكفاءة الحاتية السعخفي لجي طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبك
السجركة لجي طالبات كمية التخبية لمظفؾلة السبكخة )إعجاد الباحثة(، وتؾصمت نتائج البحث إلى 
وجؾد علاقة ارتباطيو مؾجبة دالة إحرائيا بيؽ ميارات التفكيخ فؾق السعخفي والكفاءة الحاتية 

ة السبكخة، كسا تؾصمت نتائج البحث إلي أن ميارات السجركة لجي طالبات كمية التخبية لمظفؾل
التفكيخ فؾق السعخفي تديؼ في التشبؤ بالكفاءة الحاتية السجركة لجي طالبات كمية التخبية 

السخاقبة(.كسا تشاولت دراسة  –التخظيط  -لمظفؾلة السبكخة، وقج جاء تختيبيؼ كالاتي:)التقؾيؼ 
عمى التفكيخ فؾق السعخفي في تظؾيخ مدتؾى  التعخف عمى فاعمية التجريب (2021الزق )

الأداء في كل مؽ مجالي التعمؼ الآلي، الحي تؼ قياسو مؽ خلال اختبار للؤداء في مجال 
التحكخ، والتعمؼ ذي السعشى الحي تؼ قياسو مؽ خلال اختبار يكيذ مدتؾى الفيؼ والاستيعاب 

( 01كؾنت عيشة الجراسة مؽ )ولتحقيق أىجاف الجراسة، تؼ استخجام السشيج التجخيبي، وت
طالبا مؽ الظلاب الجامعييؽ في كمية العمؾم التخبؾية في الجامعة الأردنية، حيث تؼ اختيار 
شعبتيؽ مؽ شعب مادة عمؼ الشفذ التخبؾي. أعيخت نتائج الجراسة أنو لا يؾجج فخوق ذات 

كخ لرالح أي مؽ دلالة إحرائية بيؽ درجات أفخاد السجسؾعتيؽ في الأداء عمى اختبار التح
أفخاد السجسؾعتيؽ، في حيؽ أن ىشاك فخوق ذات دلالة في الأداء عمى اختبار الفيؼ لرالح 
السجسؾعة التجخيبية. ىحه الشتائج تؤكج فاعمية التجريب عمى التفكيخ فؾق السعخفي في تظؾيخ 

ة علاق( 2022جعرير ) دراسة وبحثتالتعمؼ ذي السعشى وعجم تأثيخه في التعمؼ الآلي. 
( 822عادات العقل بالتفكيخ ما وراء السعخفي لجى الظلاب الجامعييؽ، عمى عيشة بمغت )

طالب وطالبة. وأشارت نتائجيا إلى أن الظلاب الجامعييؽ يتستعؾن بسدتؾى متؾسط مؽ 
عادات العقل والتفكيخ ما وراء السعخفي، وأنو تؾجج علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ عادات العقل 

مدتؾى السخونة العقمية ( 2022حدن ) بن وحجدت دراسةاء السعخفي. والتفكيخ ما ور 
والتفكيخ ما وراء السعخفي لجى جامعة أم القخى ومعخفة العلاقة بيشيسا، وتكؾنت العيشة مؽ 

( طالبا في مخحمة البكالؾريؾس، وأعيخت الشتائج وجؾد مدتؾى مختفع مؽ السخونة 326)
ى  جامعة أم القخى، ووجؾد علاقة ارتباطية إيجابية ذات العقمية والتفكيخ ما وراء السعخفي لج

أما دراسة  .دلالة إحرائية بيؽ مدتؾى السخونة العقمية والتفكيخ ما وراء السعخفي
(2022Asadzandi, et al.,  التي تيجف إلى مخاجعة مشيجية لتحجيج العؾامل التي )
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( 8300تائج أنو مؽ بيؽ )تعدز ميارات التفكيخ فؾق السعخفي لجى التسخيض. أشارت الش
( دراسة لمسخاجعة. وتؼ استخخاج العجيج مؽ العؾامل، وىي "الأنذظة 19دراسة، تؼ تزسيؽ )

التعميسية "، و"وحجات التعمؼ الإلكتخوني السشغسة ذاتيًا"، و"السمف الإلكتخوني"، و"التجريب 
يبية"، و"التعمؼ القائؼ السعخفي"، و"تقشيات التجريذ السحجدة لمفرؾل الجراسية والبيئات التجخ 

عمى حل السذكلات"، التي تعدز مؽ ميارات التفكيخ فؾق السعخفي لجى طلاب التسخيض. 
( فقج تشاولت علاقة التفكيخ فؾق السعخفي بالأداء الأكاديسي  ,2023Mondalوأما دراسة )

ات العميا، عمى مخاحل دراسية مختمفة )الابتجائي، الثانؾي، الثانؾي العالي، الجامعي، الجراس
بكالؾريؾس التخبية( مدتعخضة التفكيخ فؾق السعخفي في الدشؾات العذخ الساضية، مدتخجمة 
السشيج الشؾعي لتحميل بيانات الجراسة. وتؾصمت الشتائج إلى أن التفكيخ فؾق السعخفي لجى 

خفي الظلاب كان متؾسظًا وعاليًا، وأن ىشاك ارتباطًا إيجابيًا قؾيًا بيؽ التفكيخ فؾق السع
والإنجاز الأكاديسي، كسا أشارت إلى وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة ذات دلالة إحرائية بيؽ 
التفكيخ فؾق السعخفي والتحريل الأكاديسي لمظلاب في مخاحل دراسية مختمفة بالتعميؼ العام 

إلى العلاقة بيؽ العجد الستعمؼ والتفكيخ ما وراء  (2023منقريهس )والعالي. وتظخقت دراسة 
سعخفي لجى طلاب الجامعة، وكحلػ معخفة الفخوق في التفكيخ ما وراء السعخفي التي تعدى ال

إناث(، والكذف عؽ إمكانية التشبؤ بالعجد الستعمؼ مؽ خلال  -الى متغيخ الجشذ )ذكؾر 
( طالبا وطالبة، وأسفخت 0۱۲مدتؾى التفكيخ ما وراء السعخفي. وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

علاقة ارتباطية سمبية دالة بيؽ ما وراء السعخفة والعجد الستعمؼ، ولا تؾجج الشتائج عؽ وجؾد 
فخوق تبعا لستغيخ الجشذ في جسيع أبعاد ما وراء السعخفة والجرجة الكمية، كسا تؾصمت 
الشتائج إلى أنو يسكؽ أن تتشبأ أبعاد ما وراء السعخفة بالعجد الستعمؼ. وفي دراسة أجخاىا كل 

لتحجيج السيارات فؾق السعخفي، عمى  )2023t al., Gamboa Mora, e  (مؽ 
وتؾصمت نتائجيا إلى أن طلاب الجامعات أعيخوا  .( طالبًا مؽ ثلاث جامعات1166)

مدتؾى مختفعًا مؽ تظؾر مياراتيؼ السعخفية، وأنو لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية حدب 
ات التفكيخ فؾق السعخفي وفقًا الجشذ، وأن ىشاك فخوقًا ذات دلالة إحرائية في مدتؾى ميار 

 (2023المحمدي )أما دراسة  .لمفرل الجراسي لمظلاب حيث تشخفض مياراتيؼ مع تقجميؼ
فقج تشاولت علاقة جؾدة الحياة بسيارات التفكيخ ما وراء السعخفي لجى طالبات السخحمة 
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تعدى  الجامعية، ومجى وجؾد فخوق في جؾدة الحياة وميارات التفكيخ ما وراء السعخفي
( 223لاختلاف التخرص والسدتؾى الجراسي والسعجل الأكاديسي. وتكؾنت العيشة مؽ )

طالبة مؽ طالبات جامعة السمػ سعؾد. وتؾصمت الشتائج إلى وجؾد فخوق ذات دلالة 
إحرائية في مدتؾى ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي تعدى لاختلاف السعجل التخاكسي 

ت التخاكسية السختفعة، ووجؾد علاقة طخدية ذات دلالة لرالح الظالبات ذوات السعجلا
إحرائية بيؽ أبعاد جؾدة الحياة وميارات التفكيخ ما وراء السعخفي، كسا تبيؽ أنو يسكؽ تفديخ 

%( في التبايؽ في جؾدة الحياة بسعخفة مكؾنات التفكيخ ما وراء السعخفي. 11ما يقخب مؽ )
عمى مدتؾيات ميارات التفكيخ ما وراء  (2023)العميان و العبد الكريم وتعخفت دراسة 

( طالبًا، ۲۰۱السعخفي لجى قدؼ الفيدياء بجامعة السمػ سعؾد، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
وأشارت الشتائج إلى انخفاض مدتؾى ميارات التفكيخ ما وراء السعخفي إذ وقع في فئة 

رتباطية بيؽ التفكيخ ما ( عؽ طبيعة العلاقات الا8283)السشخفض(. وبحثت دراسة محمد )
( طالبا وطالبة مؽ كمية التخبية 922وراء السعخفي وأساليب التعمؼ، وتكؾنت العيشة مؽ )

بجامعة أسؾان، وتؾصمت الشتائج إلى أن طلاب كمية التخبية يتستعؾن بسدتؾي عالي مؽ 
عخفي وأساليب التفكيخ ما وراء السعخفي، ووجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ التفكيخ م اوراء الس

( عؽ علاقة الؾعي فؾق السعخفي  ,.2023Tuononen, et alوكذفت دراسة ) التعمؼ.
وأساليب التعمؼ في سياق متعجد التخررات لمتعميؼ العالي باستخجام نيج مؾجو نحؾ 

( طالبًا جامعيا. أعيخت الشتائج أن كلا مؽ أبعاد الؾعي 298الذخص. وتكؾنت العيشة مؽ )
ا مختبظيؽ بذكل كبيخ إحرائيًا بالشيج العسيق لمتعمؼ والجراسة السشغسة فؾق السعخفي كان

إلى الكذف عؽ أثخ  (2024إسماعيل وأخرون )وىجفت دراسة وسمبيًا بالشيج غيخ التأممي. 
التفاعل بيؽ بيئة التغحية الخاجعة الالكتخونية والقؾة السعخفية السديظخة في تشسية التفكيخ فؾق 

كاديسي في مقخر الكياس الشفدي والتقؾيؼ التخبؾي لجى طلاب كمية السعخفي والتحريل الا
التخبية بالخستاق، واعتسج البحث في اجخاءاتو عمى السشيج شبو التجخيبي القائؼ عمى الترسيؼ 

( طالب وطالبة بكمية التخبية بالخستاق تخررات ۲۰۰( ، تكؾنت عيشة البحث مؽ )88)
أىجاف السذخوع البحثي تؼ بشاء أدوات البحث مكياس الخياضيات( . ولتحقيق  -الكيسياء )

تفكيخ فؾق السعخفي، واختبار لكياس التحريل الاكاديسي في مقخر الكياس الشفدي لكياس ال
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وبخنامج تجريبي الكتخوني قائؼ عمى التفاعل بيؽ بيئة التغحية الخاجعة  -والتقؾيؼ التخبؾي 
الترحيحية والتفديخية والقؾة السعخفية السديظخة ) الختبة الأولى والثانية(، وأعيخت نتائج )

نو لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات طلاب السجسؾعات الجراسة بأ
التجخيبية في التحريل الاكاديسي تخجع إلى أثخ التفاعل بيؽ نسظي تقجيؼ بيئة التغحية 

 -تفديخية(، ورتبتي القؾة السعخفية السديظخة )الأولى  -الخاجعة الالكتخونية ) ترحيحية 
التفديخية والتي  -مختفع لبيئة التعمؼ الالكتخونية الترحيحية الثانية(، ووجؾد حجؼ تأثيخ 

تعتسج عمى الختبة الثانية مؽ القؾة السعخفية السديظخة عمى التفكيخ فؾق السعخفي والتحريل 
باختبار فاعمية  (2024مبروك )وقامت دراسة  الأكاديسي لجى طلاب كمية التخبية بالخستاق.

لتفكيخ فؾق السعخفي في تشسية ميارات التعمؼ السشغؼ ذاتيا بخنامج تجريبي قائؼ عمى أبعاد ا
وفاعمية الحات الأكاديسية لجى طلاب كميات التخبية، وحجدت أدواتيا في مكياسي ميارات 
التعمؼ السشغؼ ذاتيا وفاعمية الحات الأكاديسية، وطبقت عمى عيشة مؽ طلاب الجامعة، تؼ 

اس قبمي وبعجي، وقج أسفخت نتائج التجخبة العسل عمييؼ كسجسؾعة تجخيبية واحجة ذات قي
( بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة 2.20عؽ وجؾد فخق دال إحرائيا عشج مدتؾي الجلالة )

التجخيبية في الكياسيؽ القبمي والبعجي لرالح الكياس البعجي في كل مؽ مكياس ميارات 
لى فاعمية الستغيخ السدتقل التعمؼ السشغؼ ذاتيا، ومكياس فاعمية الحات الأكاديسية؛ مسا يذيخ إ

في درجة امتلاك طلاب  (2024حدن )عمى الستغيخات التابعة لجى العيشة. وبحثت دراسة 
السخحمة الثانؾية بسحافغة الدؾيذ لمسيارات التفكيخ السدتقبمي وكحا ميارات التفكيخ فؾق 

ؽ دلالة السعخفي وتأثيخ كل مشيا عمى اتخاذ القخار السيشي لجييؼ، كسا ىجفت الكذف ع
الفخوق بيؽ طلاب التخرص العمسي والأدبي في ميارات التفكيخ السدتقبمي وميارات التفكيخ 
فؾق السعخفي والقجرة عمى اتخاذ القخار السيشي، وقج اعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي 

( طالبا بالسخحمة الثانؾية، وقج تؼ تظبيق مكياس ميارات 891وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
( واستبيان ميارات التفكيخ فؾق السعخفي ومكياس ۱۰۲۰كيخ السدتقبمي إعجاد أبؾ صفية )التف

اتخاذ القخار السيشي )إعجاد الباحثة(. وقج أسفخت الشتائج بأن طلاب السخحمة الثانؾية في 
محافغة الدؾيذ لجييؼ مدتؾى مختفع مؽ ميارات التفكيخ فؾق السعخفي، كسا أسفخت الشتائج 

فخوق دالة إحرائيا في ميارات التفكيخ فؾق السعخفي تخجع الى متغيخ عؽ عجم وجؾد 
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التخرص الجراسي بالإضافة الى ذلػ كذفت الشتائج تأثيخ مياراتي )التخظيط والتقييؼ 
عمى ( 2024جبر و الخفاجي )الحاتي( كسيارات لمتفكيخ فؾق السعخفي. وتعخفت دراسة 

ق السعخفي والدمؾك التشافدي بكخة القجم لمظلاب، مدتؾى الكفاءة التكيفية وميارات التفكيخ فؾ 
وكحلػ التعخف مؽ خلال تحميل السدار عمى التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة لمكفاءة 
التكيفية وميارات التفكيخ فؾق السعخفي في الدمؾك التشافدي بكخة القجم لمظلاب، و تكؾن 

حية في كمية التخبية البجنية وعمؾم مجتسع البحث عمى طلاب السخحمة الأولى الجراسة الربا
( 162( ، والبالغ عجدىؼ )8282-8283الخياضة / جامعة القاسؼ الخزخاء لمعام الجراسي )

طالب، و في ضؾء الشتائج التي تؾصل إلييا البحث الحالي، وما لحقيا مؽ تفديخات يسكؽ 
بي لتحميل السدار أن يخخج الباحث باستشتاجات عجة لعل أبخزىا إثبات صحة الانسؾذج الدب

في بيان وتؾضيح أسبكية الستغيخات مؽ حيث كؾنيا مدتقمة ووسيظة وتابعة، عيؾر تأثيخات 
مباشخة وغيخ مباشخة بيؽ الستغيخات السدتقمة الستسثمة بسجالات الكفاءة التكيفية السخونة، حل 

الستغيخ التابع السذكلات، اختبار الؾاقع ( والستغيخ الؾسيط )ميارات التفكيخ فؾق السعخفي و 
( ىجفت إلى şGündüzalp & Gökta ,2024أما في دراسة )الدمؾك التشافدي( . 

التعخف عمى أثخ أساليب التجريذ السختمفة عمى الحكاء الاجتساعي وميارات التفكيخ فؾق 
السعخفي والتحريل الجراسي لجى الظلاب. أعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية 

كيخ فؾق السعخفي والتحريل الجراسي بيؽ السجسؾعات التي تؼ تظبيق أساليب في ميارات التف
تجريذ مختمفة عمييا. وكذفت الجراسة أن طخق التجريذ السختمفة السدتخجمة في الجروس 
أثخت عمى الحكاء الاجتساعي والتفكيخ فؾق السعخفي والتحريل الجراسي لمظلاب بسدتؾيات 

( عؽ فيؼ وفحص ما إذا كانت 2024t al., Tibken, eمختمفة. وبحثت دراسة )
الاختلافات في الأداء ناتجة عؽ الاختلافات في القجرات ما وراء معخفية. وتكؾنت العيشة مؽ 

-92، 122عامًا( والأكبخ سشًا )ن =  86-12؛ 121فئتيؽ البالغؾن الأصغخ سشًا )ن = 
في تفديخ الاختلافات بيؽ  عامًا(. وجاءت الشتائج بأن دور القجرات السعخفية الأساسية 70

الفئات العسخية في مخاقبة الفيؼ الفؾقي السعخفي لجى البالغيؽ الأصغخ سشًا مقارنة بالبالغيؽ 
 الأكبخ سشًا.
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يلاحع مسا سبق بأن الجراسات الدابقة تتفق في أغمبيا بأن ىشاك فخوق في مدتؾى  
مف الجراسة الحالية عؽ ، وتختالتفكيخ فؾق السعخفي وكحلػ علاقتو بالأداء الأكاديسي

الجراسات الدابقة السذار إلييا بتشؾع مجتسع الجراسة فقج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ طلاب 
متشؾعيؽ ثقافيا ومسثميؽ لأغمب قارات ودول العالؼ ولغاتو وخبخاتو السختمفة مسا يعدز أىسية 

 تشاولو لجى ىؤلاء الظلاب. 
 منهج الدراسة: 

ي مشيجا وصفيا ارتباطيا مؽ خلالو يتؼ الكذف عؽ مدتؾى يعج مشيج البحث الحال      
التفكيخ فؾق السعخفي وعلاقتو بالتحريل الأكاديسي السعخفي لجى مخحمة البكالؾريؾس 

 .بالجامعة الإسلامية
  مجتمع وعينة الدراسة:

تكؾن مجتسع الجراسة مؽ طلاب مخحمة البكالؾريؾس بالجامعة الإسلامية في السجيشة      
( طالبا مؽ طلاب 832ىـ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )1220ة خلال العام الجامعي السشؾر 

الجامعة الإسلامية، تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية، وقج جاء تؾزيع الظلاب وفقا لمتحريل 
( طالبا 60( طالبا تحريميؼ الأكاديسي مستاز، و )182الأكاديسي عمى الشحؾ الآتي: )

( طلاب 3( طالبا تحريميؼ الأكاديسي جيج و )82ججا، و )تحريميؼ الأكاديسي جيج 
 تحريميؼ الأكاديسي مقبؾل.  

 أداة الدراسة:
 Schraw & Dennisonتؼ استخجام مكياس التفكيخ فؾق السعخفي والحي وضعو         
( واختيار بعض أبعاده وىي: )التخظيط، السخاقبة، التقييؼ(، وقج صيغت عبارات  (1994,

مخاجعتيا لتشاسب الظلاب الجولييؽ بالجامعة الإسلامية بالسجيشة السشؾرة. وتكؾن  السكياس وتؼ
( عبارة قدست وفقا للآتي: ثساني عبارات لكياس بعج التخظيط، وسبع 82السكياس مؽ )

عبارات لكياس بعج السخاقبة، وخسذ عبارات لكياس بعج التقييؼ، وتؼ صياغة العبارات بظخيقة 
ختيار إجابة واحجة مؽ خسذ خيارات، حيث يختار الظالب إحجى تقخيخية يجاب عشيا با

الاستجابات الآتية: )دائسا، غالبا، أحيانا، نادرا، أبجا(، وتحرل الاستجابة الأولى )دائسا( 
عمى خسذ درجات، والثانية )غالبا( عمى أربع درجات، والثالثة )أحيانا( عمى ثلاث درجات، 
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خامدة )أبجا( عمى درجة واحجة.  وقج تؼ تبديط الرياغة والخابعة )نادرا( عمى درجتيؽ، وال
لتربح العبارات مشاسبة لمعيشة وىؼ مؽ طلاب الجامعة الإسلامية والعجيج مشيؼ مؽ الظلاب 

 الجوليّيؽ التي تسثل المغة العخبية ليؼ لغة ثانية.
 الخرائص الديكهمترية لأبعاد المقياس

 الاتداق الداخمي لممقياس:
مؽ صجق السكياس تؼ استخجام صجق الاتداق الجاخمي مؽ خلال حداب لمتحقق        

( 8، 1( طالباً، والججوليؽ )80معامل ارتباط بيخسؾن عمى عيشة استظلاعية قؾاميا )
يؾضحان أن السكياس يتزسؽ درجة مختفعة مؽ الرجق حيث ارتبظت العبارات بالبعج الحي 

(، كسا 2.20(  ومدتؾى )2.21مدتؾى )تشتسي إليو وبالجرجة الكمية، وجسيعيا دال عشج 
ارتبظت الأبعاد بالجرجة الكمية لمسكياس فقج بمغ معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ الجرجة الكمية 

( 2961( ولبعج التقييؼ )2967( ولبعج السخاقبة )2967لمسكياس والجرجة الكمية لبعج التخظيط )
 (.2921وىي قيؼ دالة إحرائيا عشج مدتؾى ) 

 (80مل ارتباط بيخسؾن بيؽ عبارات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس )ن=(: معا1ججول )
 م

معامل 

 الارتباط
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 12627**  6 12769**  11 12727**  16 12442*  

2 12491*  7 12711*  12 12796**  17 12656**  

3 12546**  8 12811**  13 12841**  18 12472*  

4 12921**  9 12677**  14 12491*  19 12825**  

5 12791**  11 12775**  15 12762**  21 12769**  

 0005*دال عند مدتهى  0001** دال عند مدتهى                          
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(: معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ عبارات السكياس والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي 8ججول )
 (80إليو )ن=

 البعد الثالث: التموٌم البعد الثانً: المرالبة الأول: التخطٌطالبعد 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 12662** 9 12731** 16 12499* 

2 12549** 11 12859** 17 12775** 

3 12612** 11 12711** 18 12661** 

4 12918** 12 12748** 19 12825** 

5 12793** 13 12851** 21 12718** 

6 12823** 14 12529** 

 7 12744** 15 12817** 

8 12767**  

 0005*دال عند مدتهى  0001** دال عند مدتهى        
( ولبعج التخظيط 2962بمغ معامل الفاكخونباخ لمجرجة الكمية لمسكياس ) ثبات المقياس:

 .(2978( ولبعج التقييؼ )2927( ولبعج السخاقبة )2922)
 نتائج أسئمة الدراسة ومناقذتها:

نص الدؤال الأول عمى "ما مدتهى طلاب الجامعة الإسلامية بالمدينة المنهرة في التفكير 
 فهق المعرفي؟"

لمكذف عؽ مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي لجى عيشة الجراسة تؼ حداب الستؾسظات الحدابية 
ق السعخفي )التخظيط، السخاقبة، التقييؼ( والانحخافات السعيارية لكل بعج مؽ أبعاد التفكيخ فؾ 

إذا بسعيار الحكؼ: تؼ الأخح ( يؾضح ذلػ. ولمحكؼ عمى الستؾسظات الحدابية 3والججول )
( يكؾن مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي بسدتؾى 1.22كانت درجة الستؾسط الحدابي أقل مؽ )

تؾى ( مد3.22-8.91( مدتؾى مشخفض، وبيؽ )8.92-1.22مشخفض ججا، وبيؽ )
 ( مدتؾى مختفع ججا.0.2- 2.81( مدتؾى مختفع، وبيؽ )2.82-3.21متؾسط، وبيؽ )
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 (: الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لأبعاد مكياس التفكيخ فؾق السعخفي 3ججول )
 (832لظلاب الجامعة الإسلامية بالسجيشة السشؾرة )ن= 

 الرتبة وفما

 للمستوى
 العبارة

المتوسط 

 الحسابً

نحرا  الا

 المعٌاري

 البعد الأول: التخطٌط

 11948 4114 أفكر فً طرق مختلفة لحل المشكلات واختٌار أفضلها 1

 11869 4113 أسعى جاهدا للحصول على الولت الكافً أثناء التعلم 2

 11911 4112 أفكر فٌما ٌلزمنً تعلمه لبل البدء فً عملٌة التعلم 3

 11137 4112 همةأضع أهدافاً محددة لبل بدء الم 4

 11935 *4111 أعر  مدى ونسبة لدراتً لبل البدء فً المراد منً تعلمه 5

 11944 *4111 ألرأ التعلٌمات بعناٌة لبل بدء المهمة 6

 11118 3197 أنُظم ولتً لإنجاز أهدافً على النحو الأفضل 7

 11186 3166 أسال نفسً أسئلة حول المادة لبل أن أبدأ بالتعلم 8

 1263 4111 جة الكلٌة للبعد الأول )التخطٌط(الدر

 البعد الثانً: المرالبة

ا إذا كنت أحمك أهدافً 1  11177 3199 أسأل نفسً باستمرار عمَّ

 11873 3196 أراجع باستمرار لأساعد نفسً على فهم العلالات المهمة 2

3 
أجد نفسً أفكرر فرً فوائرد الطررق والأسرالٌي الترً أسرتخدمها أثنراء 

 ًتعلم

3196 11991 

 11996 3181 أجد نفسً أتول  بشكل منتظم للتحمك من مدى فهمً لما أتعلمه 4

5 
أسأل نفسً أسئلة ذات علالة بمستوى جودة أدائً عندما أتعلم شرٌئا 

 جدٌدا

3175 11176 

 11184 3175 أسأل نفسً هل فكرت فً جمٌع الطرق لبل حل المشكلة 6

 11127 3172 لبل الإجابة عنهاأبحث عن بدائل عدٌدة للمسألة  7

 1275 3185 الدرجة الكلٌة للبعد الثانً )المرالبة(

 البعد الثالث: التمٌٌم:

 11187 3179 أسأل نفسً هل انتبهت لجمٌع الاختٌارات والبدائل 1

2 
ررا إذا كنررت لررد تعلمررت الممرردار الررذي أسررتطٌع تعلمرره  أسررأل نفسررً عمَّ

 بمجرد الانتهاء من المهمة

3175 11176 

3 
بعررد أن أنجررز تكلٌفرراتً ومهررامً أسررال نفسررً هررل كرران هنرران طرلررا 

 أسهل لأداء ما لمت بإنجازه

3168 11111 

 11171 3163 ألُخّص ما تعلمته بعد الانتهاء منه 4

5 
أسأل نفسً عرن مردى ونسربة تحمٌمرً لأهردافً بمجررد الانتهراء مرن 

 العمل

3158 11112 

 1277 3171 ٌم(الدرجة الكلٌة للبعد الثالث )التمٌ

 1265 3187 الدرجة الكلٌة لممٌاس التفكٌر فوق المعرفً 
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*إذا تداوت درجة المتهسط الحدابي بين عبارتين سيتم الترتيب وفقا للانحراف المعياري 
 الأقل بينهما.

( أن أبعاد التفكيخ فؾق السعخفي جاءت بسدتؾى )مختفع( وقج جاء في 3يتزح مؽ الججول )
بعج التخظيط يميو بعج السخاقبة ثؼ بعج التقييؼ وجاءت الستؾسظات الحدابية السختبة الأولى 

 (. 3.72، 3.20، 2.21للؤبعاد الثلاثة عمى التؾالي )
والت تذيخ  (Coskun, 2018وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو نتائج دراسة )     

، وأعيخت نتائج الجراسة بأن طلاب الجامعة لجييؼ مدتؾيات مختفعة مؽ التفكيخ فؾق السعخفي
الحالية بأن طلاب الجامعة الإسلامية لجييؼ ميارات ما وراء معخفية متعجدة وأنيؼ قادريؽ 

وبالشغخ  وتقييؼ لعسمية تعمسيؼ.عمى التخظيط بذكل فعال، وأن لجييؼ مخاقبة لسا يقؾمؾن بو 
وكانت أعمى ( 3.99 -2.12لجسيع عبارات السكياس فقج جاءت الستؾسظات الحدابية بيؽ )

ثلاث عبارات: )أفكخ في طخق مختمفة لحل السذكلات واختيار أفزميا، أسعى جاىجا 
لمحرؾل عمى الؾقت الكافي أثشاء التعمؼ، أفكخ فيسا يمدمشي تعمسو قبل البجء في عسمية 

( وأقل ثلاثة عبارات: )أسال 2918، 2913، 2.12التعمؼ( بستؾسظات حدابية عمى التؾالي )
ؾل السادة قبل أن أبجأ بالتعمؼ، أُلخّص ما تعمستو بعج الانتياء مشو، أسأل نفدي نفدي أسئمة ح

عؽ مجى وندبة تحكيقي لأىجافي بسجخد الانتياء مؽ العسل(  بستؾسظات حدابية عمى 
 (. 3902، 3993، 3999التؾالي )

ويتزح بذكل عام أن مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي مختفع، كسا أن متؾسظات 
فعة للؤبعاد الثلاثة )التخظيط، السخاقبة، التقييؼ( وأن عيشة الجراسة تستمػ مدتؾى الجرجات مخت

عال مؽ ميارات التفكيخ فؾق السعخفي بذكل عام. ىحا يجل عمى أن الظلاب قادرون عمى 
فقج حرل بعج التخظيط عمى   .التخظيط لسياميؼ، ومخاقبة أدائيؼ، وتقييؼ نتائجيؼ بذكل جيج

عمى أن الظلاب يسارسؾن التخظيط لمسيام والأنذظة، وىحا يعدز  أعمى متؾسط مسا يجل
ومؽ الأسباب التي قج تكؾن ساعجت عمى كؾن  .ميارات التفكيخ فؾق السعخفي الأخخى 

مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي مختفع عمى تذجيع البيئة التعميسية التي يتعمؼ فييا الظلاب عمى 
لجى الظلاب التي تجعميؼ أكثخ  رائص الفخديةتظؾيخ ميارات التفكيخ فؾق السعخفي، والخ

  .ميؾلًا لاستخجام ىحه السيارات
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وقج أشارت نتائج عجد مؽ الجراسات إلى أن مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي لجى 
(، في حيؽ خمرت دراسات  ,2015Aljaberi & Gheithطلاب الجامعة جاء متؾسظاً )

أن مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي  ( إلى ,.2022Asadzandi, et alأخخى مثل دراسة )
جاء مختفعا مثل: ىشاك حاجة إلى إجخاء أبحاث مدتقبمية لتحجيج السديج مؽ العؾامل التي 

 تؤثخ عمى ميارات التفكيخ فؾق السعخفي لجى طلاب التسخيض.
( بأن  ,2022Poveda(بيشسا تختمف نتائج الجراسة الحالية مع ما أشارت لو دراسة 

ؽ الظلاب السذاركيؽ يفذمؾن في الاستخجام الفعال ليحا الشؾع مؽ التفكيخ ىشاك ندبة عالية م
إلى أنو عمى   ,.Gamboa Mora, et al)2023(فؾق السعخفي.  كحلػ أشارت دراسة 

الخغؼ مؽ أن الظلاب يتستعؾن بسدتؾى جيج مؽ تظؾيخ مياراتيؼ فؾق السعخفية، إلا أنو مؽ 
ص.  وفي ذات الدياق أوصت دراسة العميان و الزخوري تعديد عسميات التقييؼ بذكل خا

( عجت تؾصيات، مشيا: العسل عمى إعادة صياغة الأىجاف التعميسية في 8283العبجالكخيؼ )
مقخرات الفيدياء، وإضافة عشاصخ لمتفكيخ مؽ صؾر، وأنذظة في مقخرات الفيدياء؛ لتشسية 

إلى أن  ,2023et al.,  (Tuononen(ميارات التفكيخ فؾق السعخفي. بيشسا أشارت دراسة 
الظلاب الحيؽ لجييؼ أنساط دراسية مختمفة لحا فيؼ يحتاجؾن إلى أنؾاع مختمفة مؽ الجعؼ 

 ,.Gilbert, et al)واستشتجت دراسة  لمؾعي فؾق السعخفي لعسميات التعمؼ الخاصة بيؼ.
مقابل  أن الأفخاد لجييؼ تحيدات مدتقخة نحؾ استخجام السؾارد السعخفية الخارجية2020 (

 الجاخمية، والتي تشتج جدئيا عمى الأقل عؽ تقييسات معخفية غيخ دقيقة.  
نص الدؤال الثاني عمى " ما الفروق في التفكير فهق المعرفي لطلاب الجامعة بالمدينة 

 المنهرة تبعا لمتغير التحريل الأكاديمي؟"
لستغيخ مدتؾى التحريل قبل الإجابة عؽ ىحا الدؤال تؼ التحقق مؽ شخط اعتجالية التؾزيع    

سسيخنؾف  –ام اختبار كؾلسؾجخوف الأكاديسي )مستاز، جيج ججا، جيج، مقبؾل( باستخج
 ( يؾضح ذلػ.2ويػ والججول رقؼ ) –شفيخو و 
 
 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 ريناي( 1( العدد )4المجمد )

27 
 

ويػ لمتحقق مؽ مجى  –سسيخنؾف واختبار شفيخو  –(: اختبار كؾلسؾجخوف 2ججول )
 استيفاء شخط

ل الأكاديسي )مستاز، جيج ججا، جيج، مقبؾل(  اعتجالية التؾزيع لستغيخ مدتؾى التحري 
 .832ن=

 التحصٌل 

 الأكادٌمً

 سمٌرنو  –اختبار كولموجرو  

Kolmogorov – Smirnov 

 وٌن -اختبار شفٌرو 

Shapiro – Wilk 

المٌمة 

 الإحصائٌة
 الدرجة الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

المٌمة 

 الإحصائٌة

الدرجة 

 الحرٌة
 مستوى الدلالة

 11111 121 11971 11211 121 11161 ممتاز

 11173 95 11981 12211 95 11163 جٌد جدا

 12138 21 11927 12196 21 11178 جٌد

 11439 3 11916 - 3 11298 ممبول

لإجابات الظلاب ذو التحريل الجراسي  Q-Q Plotكسا تؼ الشغخ إلى السجرج التكخاري و   
 .Kurtosisواختبار كيتؾسيذ Skewness"مستاز". والسجرج التكخاري عمى اختبار سيكؾنذ 

لمتحقق مؽ مجى استيفاء شخط اعتجالية التؾزيع لستغيخ التحريل الأكاديسي "مستاز"، 
 OneWay. واتزح استيفاء الاعتجالية لحا استخجم اختبار تحميل التبايؽ الأحادي )182ن=

ANOVA( لحداب الجرجة الكمية لسكياس التفكيخ فؾق السعخفي والججول رقؼ )يؾضح 0 )
 ذلػ.

 ( لمجرجة الكمية OneWay ANOVA(: اختبار تحميل التبايؽ الأحادي )0ججول )
 .832لسكياس التفكيخ فؾق السعخفي والتي تعدى لستغيخ التحريل الأكاديسي، ن=

 مصدر التباٌن
مجمررررررررررررررررررررو  

 المربعات

درجرررررررررة 

 الحرٌة

متوسررررررررررررررررط 

 المربع

لٌمرررررررررررة 

) ( 

المٌمررررررررررررررررررررررررة 

 الاحتمالٌة
 مستوى الدلالة

 3971711 3 11931132 لمجموعاتبٌن ا

21421 12167 

 غٌر دالة

عنرررررررد مسرررررررتوى 

(1215) 

داخررررررررررررررررررررررررررررررل 

 المجموعات
384541515 234 1641336 

  237 396471647 المجمو  الكلً
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في التفكير فهق  ( عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية0يتزح مؽ خلال الججول )
 مستاز، جيج ججا، جيج، مقبؾل(  بيؽ الظلاب وفقا لتحريميؼ الأكاديسي )المعرفي 

بأن الظالب الحي يجرك عجم إتقانو لسؾضؾع  -عمى سبيل السثال-ويسكؽ تفديخ ذلػ 
 الامتحان القادم قج يذعخ بالحافد لمكيام بديارة إلى السكتبة لسخاجعة السؾاد ذات الرمة

(Fleming, et al., 2012)  ويؤكج ذلػ ما أشارت إليو نتائج دراسة .(Rosenbaum, 
et al., 2022)  بأن السذاركيؽ اعتسجوا استخاتيجيات مختمفة لاستخخاج شكل مؽ أشكال

 الأداء فؾق السعخفي.
ويتزح مؽ نتيجة الدؤال الثاني عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ مدتؾيات 

عمى الخغؼ مؽ وجؾد مدتؾى عام مختفع مؽ التفكيخ فؾق السعخفي، إلا أن الشتائج  :التحريل
لؼ تغيخ فخوقا كبيخة بيؽ الظلاب ذوي التحريل الأكاديسي السختمف. ىحا يذيخ إلى أن 
ميارات التفكيخ فؾق السعخفي ليدت مختبظة بسدتؾى أكاديسي معيؽ، بل ىي متؾافخة لجى 

وتؾضح الشتيجة أن الظلاب الحيؽ يحسمؾن تحريلًا أكاديسياً )مستاز، جيج ججاً،  .معغسيؼ
فؾن بذكل كبيخ في مدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي. بسعشى آخخ، أن جيج، مقبؾل( لا يختم

التحريل الأكاديسي وحجه لا يؾضح بجرجة كبيخة الاختلافات في مدتؾى التفكيخ فؾق 
 السعخفي لجى الظلاب.

نص الدؤال الثالث عمى "ما علاقة التفكير فهق المعرفي بالتحريل الأكاديمي المعرفي 
 ؟"ة بالمدينة المنهرةالإسلامي لدى طلاب الجامعة

 لمتعخف عمى علاقة التفكيخ فؾق السعخفي بالتحريل الأكاديسي السعخفي لجى طلاب الجامعة
( 9والججول رقؼ ) (Pearson)الإسلامية بالسجيشة السشؾرة تؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾن 

 يؾضح ذلػ.
تحريل الأكاديسي، لمتفكيخ فؾق السعخفي بال (Pearson)(: معامل ارتباط بيخسؾن 9ججول )

 832ن=
لتحريل ا *تفكيخ فؾق السعخفي 

 الأكاديسي
 مدتؾى الجلالة معامل الارتباط بيخسؾن 

2.126 2.281 
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فؾق السعخفي  ( وجؾد علاقة مؾجبة بيؽ متغيخي التفكيخ9اتزح مؽ خلال الججول ) 
الإحرائية  ( وىي قيسة دالة احرائيا. وعمى الخغؼ مؽ الجلالة2.126والتحريل الأكاديسي )

 لسعامل الارتباط؛ إلا أنو معامل ارتباط ضعيف قج تعدى دلالتو إلى كبخ حجؼ العيشة.  
ويتبيؽ مؽ ذلػ وجؾد علاقة مؾجبة بيؽ التفكيخ فؾق السعخفي والتحريل الأكاديسي 
وأن الظلاب الحيؽ يتستعؾن بسدتؾى أعمى مؽ التفكيخ فؾق السعخفي يسيمؾن إلى تحقيق 

 أفزل. تحريل أكاديسي 
السيارات السا وراء إلى أن   ,.Darmawan, et al)2020(وفي ىحا الرجد أشار 

معخفية تعدز عسمية تعمؼ الظلاب. وأن بعض الشساذج التعميسية يسكؽ أن تعدز ميارات 
  التفكيخ فؾق السعخفي لجييؼ.

ؾجؾد بأىسية ىحه السيارات في الشجاح الأكاديسي نغخا لوتؤكج نتائج الجراسة الحالية 
( بيؽ التفكيخ فؾق السعخفي والتحريل 2.126فإن معامل الارتباط السؾجب ) علاقة مؾجبة

الأكاديسي يذيخ إلى وجؾد علاقة مباشخة بيؽ الستغيخيؽ. بسعشى آخخ، أنو كمسا زاد مدتؾى 
وفي  .التفكيخ فؾق السعخفي لجى الظالب، زاد أيزًا تحريمو الأكاديسي، والعكذ صحيح

(، إلا أنو دال إحرائيًا عشج 2.126رغؼ أن معامل الارتباط ضعيف ) :ائيةالجلالة الإحر
( ولعل مؽ الأسباب التي أدت إلى ضعف العلاقة، ىي: تعقيج العلاقة 2.20مدتؾى الجلالة )

بيؽ التفكيخ فؾق السعخفي والتحريل الأكاديسي ووجؾد عؾامل أخخى تعسل كستغيخات وسيظة 
 .تؤثخ عمى ىحه العلاقة

في التحريل الأكاديسي،  ىحه الشتيجة أىسية التفكيخ فؾق السعخفي وعلاقتووتؾضح 
وتجج الإشارة إلى أن التفكيخ فؾق السعخفي ليذ العامل الؾحيج الحي يحجد الشجاح الأكاديسي، 
بل ىشاك عؾامل أخخى يجب أخحىا في عيؽ الاعتبار، مثل: الجافعية، البيئة التعميسية، 

 .الستعمؼ.. وغيخىاالخبخات الدابقة، شخرية 
نتائج الدؤاليؽ الثاني والثالث فيي تقجم صؾرة مثيخة إلى  -بذكل عام-وبالشغخ 

ويسكؽ تفديخ عجم  التفكيخ فؾق السعخفي  والتحريل الأكاديسي،للاىتسام حؾل العلاقة بيؽ 
وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في  التفكيخ فؾق السعخفي  بيؽ الظلاب وفقا لتحريميؼ 

ديسي )مستاز، جيج ججا، جيج، مقبؾل( مؽ ناحية، ووجؾد علاقة مؾجبة بيؽ متغيخي الأكا
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شيا تذيخ إلى وجؾد علاقة عامة بيؽ التفكيخ تفكيخ فؾق السعخفي  والتحريل الأكاديسي، ب
فؾق السعخفي  والتحريل الأكاديسي، ولكؽ ىحه العلاقة قج تكؾن معقجة ومتأثخة بعجة عؾامل، 

لسجسؾعات السختمفة مؽ الظلاب مؾجؾدة ولكشيا ليدت كبيخة بسا يكفي بيشسا الفخوق بيؽ ا
لتكؾن ذات دلالة إحرائية بدبب استخجام الأدوات والإجخاءات الإحرائية السدتخجمة في 

مؽ حيث   يسكششا الشغخ إلى عجة عؾامل أخخى  الجراسة، ىحا مؽ جانب ومؽ جانب الآخخ
ن ىشاك اتجاه عام نحؾ زيادة التفكيخ فؾق يعشي أ "وجؾد علاقة مؾجبة بيؽ الستغيخيؽ"

السعخفي  مع زيادة التحريل الأكاديسي. بسعشى آخخ، الظلاب الحيؽ يحققؾن تحريلًا 
وعمى الخغؼ مؽ  .أكاديسياً أعمى يسيمؾن إلى امتلاك ميارات تفكيخ فؾق السعخفي بذكل أكبخ

ؾن الفخوق بيؽ السجسؾعات لا تك-1وجؾد ىحه العلاقة العامة، فقج يكؾن تفديخىا كسا يمي: 
 -8السختمفة "مستاز، جيج ججاً، جيج، مقبؾل" كبيخة بسا يكفي لتكؾن ذات دلالة إحرائية. 

التؾزيع العام لجرجات التفكيخ فؾق السعخفي متذابياً إلى حج ما بيؽ ىحه السجسؾعات، مسا 
عمى  ىشاك عؾامل أخخى تؤثخ -3 .يجعل مؽ الرعب تسييد فخوق ذات دلالة إحرائية

التفكيخ فؾق السعخفي إلى جانب التحريل الأكاديسي، مثل الحكاء والخبخات التعميسية الدابقة 
 والدسات الذخرية.

وفي الختام نؾضح أن نتائج الجراسة تذيخ إلى أن ىشاك علاقة بيؽ التفكيخ فؾق السعخفي 
اجة إلى مديج مؽ البحث تدمط الزؾء بأن الأمخ بح -أيزا-والتحريل الأكاديسي، ولكشيا

لفيؼ ىحه العلاقة بذكل أكثخ عسقًا وتأثيخا فيسا بيشيسا بأساليب ومشاىج وقياسات متشؾعة 
 متعجدة.

 تهصيات الدراسة:
بشاء عمى ما تؾصمت لو نتائج الجراسة الحالية، يسكؽ تقجيؼ بعض التؾصيات التي يسكؽ أن 

و بالتحريل الجراسي، وتظؾيخه لجى تديؼ في تعديد فيسشا لمتفكيخ فؾق السعخفي وعلاقت
 الظلاب، وىي كسا يمي:

  الحث عمى ترسيؼ بخامج تجريبية محجدة لتعديد ميارات التفكيخ فؾق السعخفي لجى
 .الظلاب
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  ضخورة دمج التفكيخ فؾق السعخفي في السقخرات الجامعية وكحلػ التخكيد عمى
 .الأنذظة والتجريبات التي تعدز التفكيخ فؾق السعخفي 

 بسا أن بعج التقييؼ حرل عمى أقل متؾسط، يسكؽ التخكيد  :تخكيد عمى ميارة التقييؼال
عمى ترسيؼ أنذظة تعميسية تعدز قجرة الظلاب عمى التقييؼ لمسيام مثل استخجام 

 .أدوات التقييؼ الحاتي
  أىسية تظؾيخ ميارات التخظيط والسخاقبة: يسكؽ ترسيؼ تجريبات تداعج الظلاب عمى

 .ة أدائيؼ بذكل فعالتخظيط ومخاقب
 مقترحات الدراسة:

  دراسة مقارنة لسدتؾى التفكيخ فؾق السعخفي لجى الظلاب في أنغسة تعميسية
 مختمفة.

  ،دراسة العؾامل التي قج تؤثخ عمى التفكيخ فؾق السعخفي، )مثل: نؾع الجشذ
 العسخ، الخبخة التعميسية الدابقة.. وغيخىا(

 يارات التفكيخ فؾق السعخفي لجى الظلاب إجخاء دراسة طؾلية لستابعة تظؾر م
 .عمى السجى الظؾيل، وعلاقتيا بالتغيخات في التحريل الأكاديسي

  إجخاء دراسة أكثخ تفريلًا لاستكذاف العؾامل التي تداىؼ في تظؾيخ التفكيخ
فؾق السعخفي، مثل دور الأسخة، البيئة الاجتساعية، دور السعمؼ، تأثيخ 

 التكشؾلؾجيا
  لمعؾامل التي تؤثخ عمى التفكيخ فؾق السعخفي.دراسة نؾعية 
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