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هدف البحث إلى التعرف على فعالية العلاج بالقبول والالتززا  مقارنزة بزالعلاج المعرفز       

المسؤولية عز  الزتعل  لزدا بالبزاج الجامعزة    تنميةالسلوك  ف  خفض التسويف الأكاديم  و

( بالبة بالفرقة الثالثة بكلية التربية جامعة الزقازيق، ت  تقسزيمم  27تكونج عينة البحث م  )

ببريقة مقصودة إلى مجموعة ضاببة ومجموعتي  تجريبيتي  هما مجموعزة العزلاج بزالقبول 

والالتزا  ومجموعة العلاج المعرف  السلوك  حيث ت  إعلامم  بببيعزة كزل برنزامإ وإتاحزة 

( بالباج، امتزدج أعمزاره  الزمنيزة مز  9الفرصة للاختيار، وقد  وكا  قوا  كل مجموعة )

( 0.362( سزنة، وانحزراف معيزار  )20.14( سنة بمتوسزب عمزر زمنز  )21( إلى )20)

تعريز/    (سنة، واعتمادً على المنمإ التجريب  المقزار ، وبعزد تببيزق مقيزاي تزايلور للقلزق  

مصززبف  فممزز ، ومحمززد ،ززال ( ، ومقيززاي بيززت للاكتغززا/ ) تعريزز/ ،ريزز/ عبززدالفتا (، 

ومقيززاي التسززويف الأكززاديم  )إعززداد الباحثتززا (، ومقيززاي المسززؤولية عزز  الززتعل  )إعززداد 

الباحثتززا (، والبرنززامإ القززاغ  علززى العززلاج بززالقبول والالتزززا  )إعززداد الباحثتززا ( والبرنززامإ 

المعرف  السلوك  )إعداد الباحثتا ( أظمرج النتاغإ فعاليزة البرنزامجي  فز  تخفيزف التسزويف 

الأكززاديم  وتنميززة المسززؤولية عزز  الززتعل  لززدا بالبززاج الجامعززة، وعززد  وجززود فززرو  دالززة 

إحصاغيًا بي  فعالية كلٍ منمما فز  التخفيزف مز  التسزويف الأكزاديم  وتنميزة المسزؤولية عز  

التعل  لدا بالباج الجامعة سوا ف  بعد التسويف ف  اتخاذ القراراج الأكاديمية الزذ  أظمزر 

العلاج المعرف  السلوك  فعاليته بشكلٍ أكبر م  العلاج بالقبول والالتزا  ف  تحسزنه  وكزذلت 

 استمرار فعالية كلٍ منمما بعد فترة المتابعة الت  استمرج نحو شمري  

الكلمااات المفتاحيااةع العااالاج بااالقبول والالتااازامر العاالاج المعرفاااي الساالوكير التساااويف 
 الأكاديمير المسؤولية نحو التعلم.
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The effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy versus 

Cognitive Behavioral Therapy in reducing Academic 

Procrastination and Development Responsibility for learning 

among female university students 

Abstract 
     The research aimed to identify the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy compared to cognitive behavioral therapy in reducing 

academic procrastination and Development responsibility for learning among 

female university students. The research sample consisted of (27) third-year 

female students from the Faculty of Education, Zagazig University. They 

were intentionally divided into a control group and two experimental groups: 

the acceptance and commitment therapy group and the cognitive behavioral 

therapy group. They were informed of the nature of each program and given 

the opportunity to choose. Each group consisted of (9) female students, 

whose ages ranged from (20) to (21) years, with an average age of (20.14) 

years and a standard deviation of (0.362) years. Based on the comparative 

experimental approaches, and after applying the Taylor Anxiety Scale 

(Arabization by Mustafa Fahmy and Muhammad Ghali), the Beck 

Depression Inventory (Arabization  by Gharib Abdel Fattah), the Academic 

Procrastination Scale (prepared by the researchers), the Responsibility for 

Learning Scale (prepared by the researchers), the program based on 

acceptance and commitment therapy (prepared by the researchers) and the 

cognitive behavioral program (prepared by the researchers), the results 

showed the effectiveness of the two programs in reducing academic 

procrastination and developing responsibility for learning among university 

students. No statistically significant differences were found between the 

effectiveness of the two programs; both successfully reduced academic 

procrastination and developed responsibility for learning among female 

university students. However, cognitive behavioral therapy proved to be 

more effective than acceptance and commitment therapy in reducing 

procrastination related to academic decision-making. The effectiveness of 

both programs was sustained after the follow-up period, which lasted about 

two months. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Cognitive 

Behavioral Therapy, Academic Procrastination,  Responsibility 

towards learning. 
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 مقدمة:

يعُد التسويف سلوت شاغع ومنتشزر فز  مختلزف مجزالاج النشزاب البشزر ، وهزو يتضزم      

التأخير المتعمد للأفعال والسلوكياج الت  لما حد زمن  يجز/ إكمالمزا خلالزه، والأفزراد الزذي  

يمارسو  هذا السلوت يكو  لديم  ر،بة ف  إكمزال الممزا  أو ارجزرا؛اجل ولكزنم  يواجمزو  

 ,Siroisصززعوبة فزز  ترجمززة هززذا النوايززا إلززى إجززرا؛اج التنفيززذ أو البززد؛ وانمززا؛ الممززا  )

(  ويعُزد التسزويف فز  القيزا  بالممزا  والواجبززاج الأكاديميزة هزو الأكثزر تكزراراً لززدا 2023

 ( Toker & Aavic, 2015بلا/ الجامعة )

والتسويف الأكاديم  هو سلوت معقد يتضم  مكوناج معرفيزة وانفعاليزة وسزلوكية مختلفزة      

تؤثر سلبياَ على الجوان/ النفسية والأكاديمية للبلا/، ولقد ت  فممزه علزى أنزه فشزل فز  تنظزي  

(، أو سززلوت تجنزز/ الممززا  ،يززر السززارة Walters et al., 2017الززذاج وإدارة الوقززج )

(، حيث يلجأ إليزه البزلا/ كاسزتراتيجية لحمايزة Zarrin et al., 2020والخوف م  الفشل )

الذاج عند الشعور بعد  القدرة على التكيزف مزع الضز وب التز  تفرضزما الممزا  الأكاديميزة أو 

الخوف م  الفشل ف  انجازها، وللتعويض ع  المشاعر السلبية تجاهما، أو الخوف م  النجزا  

(، كمزا ارتزبب بانخفزاض الكفزا؛ة Sirois & Giguere, 2018وضعف التحك  فز  الممزا  )

(، Steel, 2007(، وضعف القزدرة علزى ضزبب الزذاج )Klassen et al., 2008الذاتية )

 ( Hussain & Sultan, 2010بارضافة إلى السلبية واللامبالاة وعد  المسؤولية )
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وقد اختلفزج وجمزاج النظزر المفسزرة للتسزويف الأكزاديم ، حيزث تزرا نظريزة التحليزل      

النفسز  أ  أسززالي/ المعاملززة الوالديززة كالتسززاهل المفزرب والمبالزز/ المبززالب فيمززا مزز  أسززبا/ 

التسززويف الأكززاديم  وتززدن  مسززتوا مسززؤولية البالزز/ وتقززديرا لذاتززه وقدراتززه، كمززا يززرا 

المعرفيززو  أ  المت يززراج المعرفيززة كالأفكززار اللامنبقيززة، وأسززلو/ العزززو، والمعتقززداج 

المرتببة بالوقج، والثقة بالنفي تلع/ دوراَ كبيراَ ف  ظمور التسويف الأكاديم ، بينما يعتبزر 

السلوكيو  أ  سلوت التسويف هو سزلوت مزتعل  نزاتإ عز  المحفززاج الخارجيزة، والمكافزأج 

 ( Zandi & Moradi, 2016والتعزيزاج الفورية، والأنشبة السارة الت  تحدث للفرد )

ويؤد  التسويف الأكاديم  إلزى تزأخير السزلوكياج المسزؤولة التز  يتعزي  علزى البزلا/      

 Capri etالقيا  بما حيث أنم  لا يستبيعو  أ  يستخدموا أدا؛ه  الفعل  ف  عمليزة الزتعل  )

al., 2017 وحيث أ  كل بال/ لديه خياراج وقراراج يحتاج إلى اتخاذها وعمزل يحتزاج  )

القيا  به، ومسؤولياج يحتاج إلى الوفا؛ بما ف  حياته الجامعية، فمسؤولية البال/ تجاا تعلمزه 

 Celikkaleliه  سمة شخصية تظُمر مقدار السيبرة والانضباب الذ  يتمتزع بزه البالز/ )

& Akbay, 2013 ) 

فالبلا/ الذي  لديم  مستوا مرتفع م  المسزؤولية هز  أشزخان منظمزو  ويتصزرفو        

بنا؛َ على خبة، بينما يوصزف البزلا/ الزذي  لزديم  مسزتوا مزنخفض مز  المسزؤولية بزأنم  

ممملو  ويسمل تشتيج انتباهم  و،ير موثو  بم   والبال/ المسؤول هو بال/ يحتر  نفسزه 

والأخري ، ويتعامل مع المما  الأكاديميزة الموكلزة لزه بنفسزه حتزى لا يكزو  عبغزاً علزى أحزد، 

    (Kandemir, 2014)ويدرت قيمة ذاته، ويحاس/ نفسه على كل ما يتعلق بما 

ومسؤولية البلا/ نحو التعل  تعن  قدرتم  علزى تحديزد الممزا  الموكلزة إلزيم  فز  البيغزة      

الاكاديمية، وتحديد مسؤولياتم  ف  المجال الأكاديم  ودوافعم  الداخليزة ركمزال ممزامم  فز  

اربار الزمن  المناس/، وكزل بالز/ يؤجزل أنشزبته وممامزه ومسزؤولياته التز  يحتزاج إلزى 

 ( Gunduz et al., 2013إكمالما إلى وقج أخر لأسبا/ مختلفة )

وتعتبر المسؤولية نحو التعل  عنصر مم  ف  التعلي  الجامع ، فبلا/ الجامعزة يجز/ أ       

يتحملوا معظ  إ  لز  يكز  كزل مسزؤولية تعلممز ، فتحمزل البالز/ مسزؤولية تعلمزه يعُزد أمزراً 
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ضرورياً للنمو الأكاديم  والنجا  الشخص  والممن  حيزث أ  المسزؤولية لمزا تزأثير إيجزاب  

على التعل ، فعندما يتحمل البلا/ مسؤولية تعلمم ، فإ  الزتعل  سزوف يتحسز  لأنزه لا يتُزرت 

(  كمزا تسزاعد المسزؤولية علزى الزتعل  الموجزه ذاتيزاً Ning & Dowing, 2012للصزدفة )

والذ  يكس/ البلا/ الشعور بالقوة مما يسزاعد فز  الحفزاظ علزى نمزوه  وتبزوره  بمزرور 

 (   Jackson, 2002الوقج )

ويرجع جز؛ كبير م  سلوت التسويف الأكاديم ، والمسؤولية نحو التعل  إلى أفكار ،يزر      

عقلانيززة وعمليززاج معرفيززة ،يززر منبقيززة وسززلبية تززدفع البالزز/ إلززى التسززويف والتأجيززل 

(Kandemir, 2014 وقد سعج الكثير م  التدخلاج والعلاجاج الفردية والجماعية للحد  )

م  التسويف الأكاديم ، وتنمية المسؤولية كالعلاج المعرف  السلوك  القزاغ  علزى أ  الأفكزار 

والوجدا  والسلوت والجوان/ الفسزيولوجية هز  مكونزاج لنظزا  موحزد يعتمزد علزى اسزتخدا  

المفمو  المعرف  للعمليزة التز  تسزم  فز  اسزتمرار التسزويف حيزث يرُكزز هزذا التزدخل علزى 

  (Afshari et al.,2022) العملياج المعرفية والسلوكية الت  تسم  ف  هذا الاستمرار

ولاستخدا  العلاج المعرف  سزلوك  نتزاغإ إيجابيزة فز  خفزض التسزويف الأكزاديم  لزد       

 Rozental et)بززلا/ الجامعززة، كمززا أشززارج نتززاغإ البحززوث السززابقة مثززل بحززث 

al.,2018)، كمزا أثبزج بحزث   (2021، وبحزث )المنصزور(Afshari et al.,2022) 

 فعالية العلاج المعرف  السلوك  ف  تنمية المسؤولية نحو التعل  

فالعلاج المعرفز  السزلوك  يعمزل علزى تعزديل العمليزاج المعرفيزة والسزلوكية مز  خزلال     

التخلن م  التحدث إلى الذاج ببريقة انمزامية وسلبية واستبداله بالتحدث إلى الذاج ببريقة 

أكثززر إيجابيززة، والتحصززي  ضززد الضزز وب، والتززدري/ علززى التعلززي  الززذات ، والاسززترخا؛، 

بارضافة إلى التدري/ على خبواج حل المشكلاج وإعادة البنا؛ المعرف  وزيادة وع  الفرد 

بالذاج م  خلال المراقبة الذاتية، فيصبح الفزرد علزى وعز  وإدرات للأفكزار السزلبية المادمزة 

 (   Meichenbaum, 2008للذاج )

وقد لوحظ أنه علزى الزر،  مز  فعاليزة العزلاج المعرفز  السزلوك  فز  الحزد مز  سزلوت      

التسويف الأكاديم  لدا بلبة الجامعة، إلا أنه يركز ف  تناوله للتسويف الأكاديم  والمسؤلية 
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ع  التعل  على المحتوا المعرف  وليسج على العملياج المعرفية نفسزما، لزذلت بزدأ  الاعتقزاد 

ف  الآونة الأخيرة بزأ  الت ييزر فز  التسزويف الأكزاديم  يكزو  مز  خزلال العوامزل السزياقية 

والمتعلقة بالمممة، وم  ث  ظمر الاهتما  بدراسة التسويف الأكاديم  م  وجمة نظزر العزلاج 

  (Afshari et al., 2022)بالقبول والالتزا   

أحززد أحززدث التفسززيراج النظريززة للتسززويف   (ACT) ويعززد العززلاج بززالقبول والالتزززا       

هو سلوت ،ير قزادر علزى التكيزف ويعكزي  (ACT) فالتسويف وفقاً لنظرية القبول والالتزا  

 القبول والالتزا   أ  معظ  مكوناج  Wang et al.(2017)عد  المرونة النفسية  وقد أشار  

(ACT)  ، مثل التجن/ التجريب ، والانصمار المعرف ، ونقن وضو  القي  والعمزل الملتزز

وتناقن الوع  باللحظة الحالية ه  أه  عوامل صيا،ة التسويف وتعتبر عوامل تعمزل علزى 

استمرارا  فاندماج المسوفو  ف  أفكاره  حول المما ، ومزيلم  إلزى تجنز/ الضزيق الزذ  قزد 

قض  البلا/ الذي  يعزانو  مز  سزلوت التسزويف يسببه هذا التأقل  يؤد  إلى التسويف حيث ي

وقتم  ف  تحقيق أهداف ،ير فعالة لا ترتبب بقيمم  الشخصزية بزدلاً مز  السزع  ورا؛ أهزداف 

شخصية ذاج معنى  وم  ناحية أخرا، يعان  المسوفو  م  مشاكل ف  التواصل مع اللحظة 

الحالية و،البًا ما ينخربو  فز  أفكزار الماضز  والمسزتقبل  وقزد سزعج العديزد مز  البحزوث 

لاختبار فعالية العلاج بالقبول والالتزا  كأحد العلاجاج السلوكية المعرفية الحديثة والذ  يقو  

على زيزادة المرونزة النفسزية، والقزدرة علزى الاتصزال باللحظزة الحاليزة فز  الحزد مز  سزلوت 

 & JohariFard)، و (Heshamti et al.,2018)التسويف الأكاديم  كبحث كزلٍ مز  

Moradkhani, 2018)  ،(Armani- Kian, 2020) والتزز  اشززارج نتاغجمززا إلززى ،

 فعالية هذا التدخل العلاج  ف  خفض التسويف الأكاديم    

هو نمإ عمل  المنحى للعلاج النفس  قاغ  على تعلزي    (ACT)والعلاج بالقبول والالتزا       

الأشخان التوقف ع  تجن/ مشاعره  الداخلية وإنكارهزا والنضزال معمزا، وبزدلاً مز  ذلزت، 

قبول أ  هذا المشاعر ه  استجاباج مناسبة لمواقف معينة لا ينب ز  أ  تمزنعم  مز  المضز  

قدمًا ف  حياتم   وم  خلال هذا الفم ، يبدأ الأشخان ف  قبزول مصزاعبم  والالتززا  بزإجرا؛ 

الت ييراج اللازمة ف  سلوكم ، ب ض النظر عما يحدث فز  حيزاتم  ومزا يشزعرو  بزه حيزال 
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وقززد أثبتززج نتززاغإ الدراسززاج السززابقة فعاليتززه فزز  تنميززة المسززؤولة   (04Hayes,20ذلززت )

 Afshari et) وتحسي  المسؤولية نحزو الزتعل  كبحزث (Derogar et al.,2019)كبحث 

al.,2022)  فالتدري/ على المسزؤولية يعزد أمزراً مممزاً، فمز  تسزاعد البزلا/ علزى تنظزي  

 أفكاره  ومشاعره  وسلوكياتم  

حاول هذا البحث التحقق م  فعاليزة كزلٍ مز  العزلاج بزالقبول والالتززا   وبناءً على ما سبقر 

والعلاج المعرف  السلوك  ف  خفض التسويف الأكاديم  وتنمية المسزؤولية نحزو الزتعل  لزد  

  ابلا/ الجامعة والمقارنة بينمم

 مشكلة البحثع

تعٌد ظاهرة التسويف الأكاديم  أحد الظواهر المنتشرة بي  بزلا/ الجامعزة، فالعديزد مز       

بلا/ الجامعة ،ير مكترثي  لقيمزة الوقزج المسزتقبع فز  ممارسزة سزلوكياج وأنشزبة ،يزر 

ضرورية أو مفيدة ف  الحياة الجامعية مما يؤد  إلزى تسزويف الممزا  الأكاديميزة دو  أسزبا/ 

واضحة  وقد لاحظج الباحثتا  م  خلال التدريي لبزلا/ الجامعزةل تفزاق  ظزاهرة التسزويف 

الأكاديم  لدا البلا/ وتدن  مستوا مسؤوليتم  نحو تعلمم  م  خلال عد  الاسزتعداد الجيزد 

للاختباراج الأكاديمية وتأجيل المما  والبحوث الموكلة إليم  وعد  تقديمما ف  الميعاد المحزدد 

لما  وأ  تأجيل البلا/ رنجزاز الممزا  حتزى اللحظزاج الأخيزرة يزؤد  إلزى زيزادة الضز وب 

الواقعة علزى هزؤلا؛ البزلا/، ويزؤثر سزلبياً علزى الجوانز/ التعليميزة والنفسزية لزديم  كتزدن  

 ارنجاز الأكاديم ، وشعور البلا/ بعد  الكفا؛ة والتوتر والقلق 

 ,.Bendicho et alوتشُزير نتزاغإ العديزد مز  الأبحزاث والدراسزاج السزابقة كبحزث )    

(% م  بلا/ الجامعة يلجؤو  إلى التسويف الأكاديم  بعزض الوقزج، 90( إلى أ  )2017

(% منم  يلجأو  إلى التسويف الأكاديم  باستمرار، كمزا أشزارج نتزاغإ بحزث ميسزو  50و)

( الت  سعج لعمل دراسة استكشافية لقياي مستوا التسويف الأكاديم  لدا 2018وأخرو  )

بلا/ الجامعة إلزى ارتفزام مسزتوا التسزويف الأكزاديم  لزدا بزلا/ الجامعزة، وأ  التزأثير 

السلب  للتسزويف الأكزاديم  لا يقتصزر فقزب علزى الأدا؛ الأكزاديم  بزل يمتزد لجميزع جوانز/ 

البزلا/ يعتبزرو  التسزويف  ( أ Attiych, 2010-Alحيزاتم   كمزا أظمزرج نتزاغإ بحزث )
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الأكاديم  مشكلة حرجة حيث أنما تعمزل علزى عزد  التزواز  بزي  شخصزية البالز/ والممزا  

 المكلف بما مما يؤد  إلى ارتفام مستوا القلق والتوتر له 

وتوصلج الباحثتا  م  خلال مراجعة الأبُر النظرية والبحوث السابقة إلزى أ  التسزويف      

الأكاديم  لا يقتصر على كونه مشكلة تنظي  ذاج أو عد  القدرة على إدارة الوقزج، بزل يتزأثر 

بشدة بعوامل وأسبا/ كثيرة منما: ضزعف ثقزة البزلا/ فز  قزدراتم  علزى الأدا؛ حيزث يعتقزد 

(، أو اعتبارهزا Steel, 2007البعض عد  قدراته علزى إكمزال واجباتزه الأكاديميزة بنجزا  )

مما  صعبة ومنفرة فالبلا/ يميلو  إلى انجاز المما  الت  تجلز/ لمز  المتعزة والسزرور بزدلاً 

إلزى أ   02Ellis & Knaus( 20مز  انجزاز الممزا  ذاج الأولويزة المرتفعزة  وقزد أشزار )

التسويف يرجع إلى الأفكار ،ير العقلانيزة والخابغزة حيزث أنزه اضزبرا/ انفعزال  ينزتإ مز  

المعتقداج ،ير المنبقية، وكذلت عد  قدرة البال/ على التركيز أو المستوياج المنخفضة مز  

اليقظززة الذهنيززة عنززد أدا؛ الممززا ، ومزز  الناحيززة الانفعاليززة فززإ  التسززويف يززرتبب بززالخوف 

اللاعقلان  م  النجزا  أو الفشزل وبالتزال  يزؤد  إلزى التجنز/ العصزاب  للمواقزف، فزالبلا/ 

المسوفو   لا يفضلو  التعقيد المعرف  ف  المما  المبلو/ أداغما، كما أنم  ،ير قادري  على 

التعامل مع المشاعر السلبية الت  تنشأ ف  المواقف الصعبة، مما يشير إلزى مركزيزة المرونزة 

 ( Dionne,2016النفسية ف  فم  التسويف )

(% مز  بزلا/ الجامعزة يظُمزرو  تفكيزراً سزلبياً، 50( أ  أكثر مز  )2005وذكر،ان  )     

ويعود ذلت إلى عدة عوامل لعل أهمما تصوراتم  حول عملية التعل ، وهذا التصزوراج ربمزا 

إلزى أ   ((Afshari et al.,2022تؤثر ف  مسزؤولياتم  ودافعيزتم  نحزو الزتعل   وقزد أشزار

نقن القدرة على تحمل البلا/ المسؤولية ناتإ ع  الشعور بعد  الكفا؛ة، وعد  القزدرة علزى 

التنظي  الذات  وذلت نتيجة الأفكار والمشاعر والسلوكياج الت  يولدها البال/ ذاتياً والموجمزة 

نحو تحقيق الأهداف  فتدري/ البلا/ على أ  يكونوا أشخان مسؤولي  وملتزمي  يعزد أحزد 

أهزز  الأهززداف الأساسززية لأ  نظززا  تعليمزز  خاصززة التعلززي  الجززامع  حيززث أ  تنميززة القززوا 

 المسؤولة والملتزمة بالقي  والضمير ه  م  أه  مقوماج التنمية ف  أ  مجتمع 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

وبعد مراجعة الدراسزاج والبحزوث السزابقة التز  اهتمزج بعزلاج مشزكلة التسزويف الأكزاديم  

ونقززن المسززؤولية عزز  الززتعل  لززدا بلبززة الجامعززة، لاحظززج الباحثتززا  اهتمززا  بعززضٍ تلززت 

  ;Ugwuanyi et al., 2020; (Rozental et al., 2018الدراسزاج مثزل دراسزة

et al., 2022)  Afshari بالتعامل مع كلتا المشكلتي  بزالعلاج المعرفز  السزلوك  وذلزت  

م  منبلق استحواذ مجموعزة مز  أخبزا؛ التفكيزر المعبلزة والمشزاعر المدامزة والسزلوكياج 

الخابغة على بلبة الجامعة المسوفي  والت  ترجع ف  الأساي إلى عددٍ مز  الأفكزار التلقاغيزة 

السلبية والمعتقداج الوسيبة والجوهرية الت  تسيبر علزى تفكيزره  ومشزاعره  وسزلوكياتم  

ويدفعم  إلى التسويف الأكاديم  وعد  المسؤولية ع  الزتعل ، ولزذلت رأج تلزت الدراسزاج أ  

المززدخل لعززلاج كلتززا المشززكلتي  هززو تصززحيح أخبززا؛ التفكيززر المتعلقززة بالأفكززار التلقاغيززة 

ما والجوهرية  على الجان/ الآخزر ظمزرج بعزض الدراسزاج والمعتقداج السلبية الوسيبة من

) Glick & Orsillo, 2015; Dionneمثل دراسة )المناهضة للعلاج المعرف  السلوك  

eh & Emami, 2017; Heshamti et al., 2018; et al., 2016; Haratm

Kian, 2020) -JohariFard, 2018; Derogar et al., 2019; Armani )

والت  أرجعج مشكلة التسزويف الأكزاديم  وعزد  المسزؤولية عز  الزتعل  إلزى فقزدا  المرونزة 

النفسية ف  التعامل مع الأفكار والمشاعر المحببة، والت  اقترحج عد  الانش ال بتعزديل تلزت 

الأفكار أو المشاعر وإنما التركيز على القي  وفعل ما يلز  مع ترسيخ مفزاهي  اليقظزة والقبزول 

 بدلاً م  الاندماج المعرف  والتجن/ التجريب      

ف  عمل دراسة مقارنة بي  العزلاج بزالقبول والالتزز  والعزلاج   الباحثتي م  هنا بدأ تفكير      

المعرف  السزلوك  مز  أجزل التعزرف علزى أيممزا أكثزر فعاليزة فز  خفزض مشزكلة التسزويف 

المسزؤولية عز  الزتعل  لزدا بالبزا الجامعزة، خاصزة وأ  بعزض الدراسزاج   وتنميةالأكاديم   

 ;Wang et al., 2017; kohli et al., 2022السابقة قد أثارج تلت القضزية كدراسزة )

et al., 2022 Afshari ،) و أشزارج جمعمزا لفعاليزة البرنزامجي  فز  الحزد مز  التسزويف

الأكاديم ، إلا أ  العلاج بالقبول والالتزا  كا  أكثر تفوقًا على المدا البويزل  علزى الجانز/ 
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إلى تفو  العلاج المعرف  السزلوك   )et al., 2022) Afshariالآخر أشارج نتاغإ دراسة 

 المسؤولية ع  التعل  لدا البالباج    تنميةعلى العلاج بالقبول والالتزا  ف  

نبعج مشكلة البحث الحال  ف  اختبار فعالية كل م  العزلاج بزالقبول   ومن خلال ما سبقر    

( ف  خفض التسويف الأكاديم  وتنمية CBT( والعلاج المعرف  السلوك  )ACTوالالتزا  )

المسؤولية نحو التعل  لدا بالباج الجامعة، بارضافة إلى دراسة الفرو  بي  العلاج المعرف  

السلوك  والعلاج بالقبول والالتززا  فز  خفزض التسزويف الأكزاديم  وتنميزة المسزؤولية نحزو 

 ويمكن بلورة مشكلة البحث الحالي في السؤال الرئيسعالتعل  لدا بالباج الجامعة   

( فز  CBT( والعلاج المعرف  السلوك )ACTما مدا فعالية العلاج بالقبول والالتزا  )     

خفض التسويف الأكاديم  والمسؤولية نحو التعل ، والمقارنزة بيزنم  بعزد تببيزق البرنزامجي ، 

 وبعد القياي التتبع ؟ 

 أهداف البحثع

( والعزلاج ACTتتمثل أهداف البحث ف  الكشف ع  فعاليزة العزلاج بزالقبول والالتززا  )     

( ف  خفض التسويف الأكاديم  والمسؤولية نحزو الزتعل ، والمقارنزة CBTالمعرف  السلوك )

 بينمما بعد تببيق البرنامجي ، وبعد القياي التتبع  

 أهمية البحثع 

 :الأهمية النظرية

الحاجة الماسة إلى فم  سلوكياج التسويف الأكاديم  لدا البلا/ والتعرف علزى أسزبابه   1

 والت  تؤثر على عملية التعل  الخاصة بم ، مما يسمل تعاملم  مع هذا السلوكياج 

تناول البحث لمفمو  المسؤولية نحو التعل  كأحد المفاهي  الحديثة نسبياً ف  البيغة العربيزة،   2

 والتأصيل النظر  له 

يستمد البحث أهميته م  أهمية الفغة العمرية الت  يتناولمزا، وهز  بزلا/ الجامعزة الزذي    3

يحتلو  مكانة مممة ف  المجتمع بما يمتلكو  م  باقاج وقدراج وإمكانياج، فم  يعُزدو  

 اللبنة الأساسية ف  تقد  ورق  أ  مجتمع 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 :الأهمية التطبيقية

التحقق م  كفزا؛ة العزلاج بزالقبول والالتززا  والعزلاج المعرفز  السزلوك  والمقارنزة بزي    1

 فعاليتم  ف  خفض التسويف الأكاديم  وتنمية المسؤولية نحو التعل  لدا بلا/ الجامعة 

إمكانيززة توظيززف مززا يسززفر عنززه البحززث مزز  نتززاغإ فزز  تزويززد الأخصززاغيي  والمرشززدي    2

النفسيي  ببرامإ ارشادية تساعد بلا/ الجامعة فز  خفزض التسزويف الأكزاديم  وتنميزة 

 مسؤوليتم  نحو تعلمم  

توجيه القاغمي  على العملية التربوية نحو أهمية تنمية المسؤولية ودورها ف  حياة بزلا/   3

الجامعززة، فمزز  سززمة مزز  سززماج الشخصززية التزز  تسززاعد البززلا/ علززى تنظززي  أفكززاره  

ومشاعره  وسلوكياتم ، فالأفراد الذي  لديم  مستوا عزالٍ مز  المسزؤولية لزديم  شزعور 

 بالقوة والرضا ع  حياة ويخبرو  انفعالاج موجبة وأكثر توكيدية 

تزويد مكتبة المقاييي النفسية بمقياسي  حديثي  على مستوا البيغة العربية، وهما مقيزاي   4

 التسويف الأكاديم  ومقياي المسؤولية نحو التعل  

الجامعزاج لعمزل نزدواج  خاصةً  التربوية الاستفادة م  نتاغإ البحث ف  توجيه المؤسساج  5

تثقيفية للشبا/ الجامع  تساعده  فز  فمز  أسزبا/ التسزويف الأكزاديم  وسزلبياته وكيفيزة 

 وأهمية المسؤولية ع  التعل  ودورها ف  الحياة الأكاديمية  الت ل/ عليه،

  مصطلحااااااات البحااااااااااث الإجرائيةعمصطلحااااااات البحااااااااااث الإجرائيةع  ..11

  "  "  AAcccceeppttaannccee  aanndd  CCoommmmiittmmeenntt  TTrraaiinniinnggبرنامج العلاج بالقبول والالتزام"برنامج العلاج بالقبول والالتزام"  ..22

الموجة الثالثة م  العلاج المعرف  السلوك ، الذ  يسعى إلى تحقيق المرونة النفسية، م       

خلال العملياج السج التالية )التقبزل، الانفصزال المعرفز ، الزذاج كسزيا ، الاتصزال باللحظزة 

الحالية ، القي ، الفعل الملتز ( وتشير إلى ضرورة )أ  تكو  حاضرًا هنا والا ، منفتحًا علزى 

تجاربززت المؤلمززة، واعيززاً بأفكززارت وخبراتززت المعبلززة ومنفصززلاً عنمززا، مززدركًا أ  أفكززارت 

ومشاعرت وأحاسيست جز؛ منت وأنزت بمثابزة الوعزا؛ المسزتقر الحامزل لمزا والزذ  لا يت يزر 

بت يرها، واعيًا بقيمت، وقادراً علزى اتخزاذ ارجزرا؛اج المتسزقة مزع تلزت القزي (، ويسزعى فز  
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مجمله إلى تمكي  الشخن م  أ  يحيا حيزاة ثريزة ذاج معنزى عز  بريزق تقبزل كزل مزا هزو 

 خارج ع  السيبرة والتصرف وفقًا لما يحمله م  قي   

ويعُززرف إجراغيززاً: بأنززه برنززامإ للتززدري/ الجمعزز  قززاغ  علززى ممززاراج العززلاج بززالقبول      

( جلسزة، 12المسغولية نحو التعل ، ويتكو  مز  )  وتنميةوالالتزا  لخفض التسويف الأكاديم   

 ( دقيقة بمعدل جلسة واحدة اسبوعياً 90 - 60وتتراو  زم  الجلسة م )

 "  Acceptance and Commitment Trainingبرنامج العلاج المعرفي السلوكي "

مجموعة منظمة م  الخبب المعرفية والخبب السلوكية الت  تمدف إلى إحداث ت يير إيجزاب  

ف  المعرفة المختلة المتمثلة ف  الأفكار التلقاغية السلبية وأخبا؛ التفكير والمعتقزداج الوسزيبة 

 والمعتقداج الراسخة، والت  بتعديلما يتعدل المزاج والسلوت 

ويعُرف إجراغياً: بأنه برنامإ للتدري/ الجمع  قاغ  على فنياج العلاج المعرف  السزلوك       

( جلسززة، 16لخفززض التسززويف الأكززاديم  وتحسززي  المسززغولية نحززو الززتعل ، ويتكززو  مزز  )

 (   دقيقة بمعدل جلسة واحدة أسبوعيًا 90 – 60وتتراو  زم  الجلسة م  )

 "Academic Procrastinationالتسويف الأكاديمي "

تعرفه الباحثتا  بأنه ميل البال/ لتأجيل البزد؛ فز  أدا؛ الممزا  الأكاديميزة، وعزد  القزدرة      

على اتخاذ القراراج المناسبة لتنفيذ تلت الممزا ، وسزو؛ إدارة الوقزج وعزد  التقزدير المناسز/ 

رنجاز المما  المصحو/ بالقلق وضزعف الثقزة بزالنفي والجنزو  إلزى الأحزلا  والأمزان  فز  

تحقيق الكمال مما يؤد  إلى التأجيزل المتعمزد  ويقُزاي إجراغيزاً بالدرجزة التز  يحصزل عليمزا 

 البلا/ على مقياي التسويف الأكاديم  إعداد الباحثتا ، والمستخد  ف  البحث الحال  

 المسؤولية نحو التعلم

تعُرفما الباحثتا  بأنما مجموعة السزلوكياج التز  يقزو  بمزا بالز/ الجامعزة تجزاا العمليزة      

التعليمية والت  تن  ع  تحملزه مسزؤولية عمليزة الزتعل  ومز  تلزت السزلوكياج، الالتززا  داخزل 

الصف وخارجه والتحضير قبل المحاضرة والمتابعزة بعزدها والتعزيزز والتنظزي  المسزتمري   

وتقُاي إجراغياً بالدرجة الت  يحصل عليما البلا/ على مقيزاي المسزغولية نحزو الزتعل  إعزداد 

 الباحثتا ، والمستخد  ف  البحث الحال    



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 أدبيات البحثع   
 "  Acceptance and Commitment Trainingأولاعً العلاج بالقبول والالتزام "

بدأ العلاج بالقبول والالتزا  ف  أواخر تسعيناج القر  العشري  كبديل للعلاجزاج النفسزية      

التقليدية التز  تركزز علزى خفزض شزدة وتكزرار الأفكزار والانفعزالاج المزعجزة، حيزث ركزز 

العلاج بالقبول والالتزا  القاغ  على القبول واليقظة الذهنية علزى زيزادة الفعاليزة السزلوكية مز  

 خلال ت يير وظيفة الأحداث وعلاقة الشخن بما 

 مفهوم العلاج بالقبول والالتزامع

تعددج تعريفاج نموذج العلاج بالقبول والالتزا ، وقزد اشزتق معظز  هزذا التعريفزاج مز       

" مؤسي هزذا النمزوذج العلاجز  والزذ  عرفزه "بأنزه عزلاج سزلوك  Hayesتعريف هايز "

سززياق  قززاغ  علززى اسززتخدا  الاسززتراتيجياج السززلوكية مزز  خززلال اليقظززة، وتقبززل المشززاعر 

وإدراكززاج الفززرد مزز  أجززل تعزيززز الت يززراج السززلوكية بمززا يتفززق مززع القززي  الشخصززية لديززه 

(Hayes et al., 2011 ) 

بأنه أسلو/ مز  العزلاج النفسز  الزذ  يعتمزد علزى اليقظزة   Colman(2015وعرفه )     

الذهنية والقبول حيث يت  تشزجيع الفزرد علزى قبزول المواقزف ،يزر السزارة أو المزعجزة دو  

 محاولة ت ييرها 

بأنزه أسزلو/ علاجز  يعتمزد علزى تعزيزز  Bennett & oliver( 2019كمزا عرفزه )     

سززلوكياج ذاج قيمززه، بمززدف تنميززة ممززاراج الفززرد لتقبززل أفكززارا والتعززاي  معمززا، وتخبزز  

 الخبراج ،ير المر،و/ فيما 

ويعرف بأنه تدخل نفس  قاغ  على اسزتراتيجياج ت ييزر السزلوت بمزدف تحسزي  المرونزة      

النفسية لدا الفرد، والت  تساعدا على الانخراب ف  سزلوت فعزال ومزر ، مزع اتصزال نفسز  

 & Whittinghameكامزل مزع اللحظزة الحاليزة، وذلزت مز  أجزل خدمزة القزي  المختزارة )

Coyne, 2019   ) 

فإ  العلاج بزالقبول والالتززا  هزو نمزإ عملز  للعزلاج النفسز  الزذ  يسزعى ،  ومما سبق     

لتعلي  الفرد التوقف ع  تجن/ مشزاعره  الداخليزة أو انكارهزا أو النضزال معمزا، وتقبزل تلزت 

 المشاعر والعمل على ت يير السلوت م  أجل أ،راض ذاج قيمة 



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

 اهداف العلاج بالقبول والالتزامع    

 يسعى العلاج بالقبول والالتزام إلى تحقيق مجموعة من الأهداف منهاع      

تخفيف حزدة الأفكزار والانفعزالاج السزلبية والحزد مز  تكرارهزا، زيزادة الفعاليزة السزلوكية، -1

واستيضا  الأهداف الت  يسعى الفرد إلى تحقيقمزا، مزع العمزل علزى زيزادة فاعليزة الفزرد فز  

 ( 2022Coverdale ,السع  تجاا هذا الأهداف )

ت يير وظاغف الخبراج الخاصة م  خزلال ت ييزر السزيا  اللفظز  والاجتمزاع ، ومسزاعدة -2

الفرد على تحديد القي  الشخصية المممة ف  توجيه خبراته وانعكاسزما علزى سزلوكياته الحاليزة 

واللاحقة، والتعامل بصورة شعورية مزع السزيا   والاهتمزا  بالجانز/ المعرفز ، والانفعزال ، 

 ( Yuen et al., 2019والسلوك  للفرد )

يساعد هذا العلاج على تدري/ الفرد على استخدا  استراتيجياج تركيز الانتباا لتعزيزز كزلٍ -3

مزز  وعزز  الفززرد باللحظززة الآنيززة أو الراهنززة، والقبززول العززابف ، والعززي  بنززا؛ً علززى قيمززه 

 ( 2021الشخصية وتحديد ما هو مم  بالفعل له ف  الحياة )بينج وأوليفر،  

، فإ  العلاج بالقبول والالتزا  لا يركزز علزى محاولزة ت ييزر الأفكزار ومن خلال ما سبق     

والمشاعر، ولك  يسعى إلى قبولما، والانفصزال المعرفز  الزذ  يمزدف لتنميزة الزوع  الزدقيق 

 للعوابف والانفعالاج، الوع  باللحظة الراهنة م  خلال الاتصال بالحاضر ومراقبة الذاج 

 الافتراضات القائم عليها العلاج بالقبول والالتزامع  

 يستند العلاج بالقبول والالتزا  على مجموعة م  الافتراضاج، وه :      

 الأفكار والانفعالاج واجترار الذكرياج المؤلمة يمك  مراقبتما دو  الدخول ف  تفاصيلما -1   

يسُاه  قبول الأفكار والمشاعر فز  تخفيزف الألز  الانفعزال ، فزالعلاج بزالقبول والالتززا  -2   

 يعمل على قبول الأفكار والانفعالاج وليي ت ييرها 

 تساعد ممارسة اليقظة العقلية ف  عملية قبول الأفكار والمشاعر -3   

 الجوهر الذات  جان/ م  الذاج الحقيقية ينفصل ع  الأفكار والسلوكياج الخاصة بالفرد -4   

 & Lev: 2023م  المم  أ  يسعى الفرد لتحديد القي  والعمل وفق هذا القزي  )زيزدا ، -5   

Mckay,2017    ) 
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 الأسس النظرية والفلسفية التي يقوم عليها العلاج بالقبول والالتزامع

 يستند هذا النوم م  العلاج على اثني  م  الأبُر النظرية والفلسفية، ه :      

 "ع  Relational Frame Theoryنظرية الأطُر العلائقية"-1

" الت  وضعما  RFTيعُد هذا النوم م  العلاج أحد أه  تببيقاج نظرية الأبُر العلاغقية"     

"، حيث تشُير إلى ميل الأفراد إلى تكوي  شبكة م  العلاقزاج المتبادلزة تعُزرف Hayesهايز"

بالأبُر العلاغقية، مع الربب بزي  الأشزيا؛ والمفزاهي  باسزتخدا  الل زة البشزرية  وتفتزرض هزذا 

النظرية أ  اربار الذ  يتواصل به الأفراد هو سلوت اجراغ  عا ، يتعلمزه الفزرد مز  خزلال 

Hughes & Barnes-التززدري/ علززى النمززاذج الحياتيززة المتعززددة التزز  يتعززاي  معمززا )

Holmes, 2015 ) 

وقد اهتمج هذا النظرية بتفسير العلاقة ثناغية الاتجاا بزي  اردرات والل زة لفمز  الظزواهر      

النفسية، حيث لا يقتصر تفسزير السزلوت البشزر  علزى الخبزراج المباشزرة، ولكز  يزت  تعمزي  

الاستجاباج للمثيراج على نبا  واسع بنا؛ً على التفاعلاج بي  العملياج الداخليزة مثزل الل زة 

 (   Hayes et al., 2006واردرات )

   ع"Functional Contextualism السياقات الوظيفية"-2

تشُير السياقية الوظيفية إلى أ  كل سلوت يحدث فز  سزيا  معزي ، وأنزه لا يمكز  فمز  أو      

تعمي  هذا السلوت إلا ف  هذا السيا ، وم  ث  فقد ساهمج فلسفة السياقية الوظيفية ف  تبزوير 

مبادئ العلاج بالقبول والالتزا  والذ  اسزتمد جزذورا الفلسزفية مز  نظريزة السزياقية الوظيفيزة 

(Ruiz, 2010 " حيث ارتكز هذا النمزوذج العلاجز  علزى أسزي فلسزفية منبقيزة تعُزرف  )

بالسياقية الوظيفيزة" تسزاعد العميزل علزى فمز  وإدرات السزلوت فز  السزيا  الاجتمزاع  الزذ  

يحدث فيه، ومساعدته على الاستفادة م  خبراته وتجاربه وتعديل أفكارا ومعتقداته ف  ضزو؛ 

 (  McCracken et al., 2013هذا السيا  الاجتماع  )

وما تمدف إليه السياقية الوظيفية ف  العلاج بالقبول والالتززا  لزيي المحتزوا والعمليزاج      

المعرفيزة التز  تحزدث، وإنمزا وظيفزة هزذا المحتزوا فز  سزيا  معزي ، حيزث تعتمزد السززياقية 

معيزار الحقيقزة   –فمز  ببيعزة ووظيفزة الحزدث    –الوظيفية على )التركيز على الحدث بأكمله  
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  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

الواقعية والأهداف النماغية الت  تسُاعد ف  تحقيق هذا المعيار(، فالمعالإ لا يتسا؛ل ع  شزكل 

أو محتوا الأفكار، ولك  ع  مدا تداخل هذا الأفكار مزع العمزل النزاجح حيزث يقُزاي نجزا  

العلاج بالقبول والالتزا  بالدرجة الت  يستبيع بما الفرد أ  يعي  وفقاً لقيمه، ولزيي بالدرجزة 

 (   Hayes et al. , 2012الت  يت ير بما سلوكه )

" RFTفإ  الوظيفة الرغيسية لل زة البشزرية وفقزاً لنظريزة الأبُزر العلاغقيزة "  ومما سبقر     

ه  الربب بي  الأحداث ذاج الظروف المتشابمة حيث تتحدد العلاقزة بزي  المثيزراج المختلفزة 

م  خلال الخصاغن الأساسية للأحداث ذاج الصلة  ويتضم  العزلاج بزالقبول والالتززا  فز  

ضو؛ فلسفة السزياقاج الوظيفيزة التنبزؤ بالأحزداث والتزأثير فيمزا، ويجز/ أ  تسزاعد تحلزيلاج 

السياقية الوظيفية ف  تحقيق كلاهما ف  نفي الوقج، كما تؤكد السزياقاج الوظيفيزة أ  الأفكزار 

والمشاعر لا تكو  المسغولة ع  الأفعال الأخُرا ما ل  يت  ضببما وتنظيمما م  خلال سزيا  

معي   كما تركز نظرية الأبر العلاغقية على بيا  أ  الدماغ البشزر  قزادر علزى الزربب بزي  

 أ  ش ؛ وآخر حتى وإ  ل  توجد بينمما علاقة م  خلال الل ة 

 الاستراتيجيات القائم عليها العلاج بالقبول والالتزامع

إلزى تقزدي  نموذجزاً لتفسزير نشزأة الاضزبراباج النفسزية  Hayes et al.(2006)سعى      

حيززث رأوا أ  التصززل/ النفسزز  ينززتإ عزز  سززيبرة المخززاوف الماضززية والمسززتقبلية وضززعف 

المعرفة الذاتية، مما يؤد  إلى حدوث التجن/ المعرف ، والذ  يترتز/ عليزه: فقزدا  الشزعور 

باللحظززة الحاليززة والتعلززق بالززذاج، نقززن القززي ، الأمززر الززذ  يززؤد  إلززى عززد  القيززا  بالفعززل 

 والاندفاعية والتجن/ 

ولذلت يقو  العلاج بالقبول والالتزا  على ستة استراتيجياج وعملياج أساسزية تمزدف إلزى     

 Fusion with your( والت  تشُير إلزى انزدماج الأفكزار "FEARاستبدال حروف كلمة )

Thoughts" تقيي  الخبراج والتجزار/ الشخصزية ،"Evaluation of Experience ،"

 Reason"، وأسبا/ السلوت "Avoidance of your Experienceتجن/ الخبراج "

giving for behavior( بحزززروف كلمزززة "ACT"" )Acceptance and 

Commitment Training  والتزز  تعنز  قبزول الأفكزار والمشززاعر كمزا هز ، اختيززار "



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

الاتجاهززاج المسززتقبلية التزز  تتماسززى مززع أهززداف العميززل والقززي  الأساسززية، والالتزززا  باتخززاذ 

(   وهززذا العمليززاج كمززا ذكرهززا Lamar et al., 2014ارجززرا؛اج التزز  تخززد  القززي )

(2006)Hayes et al.  : ه 

 "Cognitive avoidance"وتمززدف إلززى تحويززل التجنزز/ المعرفزز   العمليااة الأولاايع-1

للخبززراج والأحززداث الززذ  يقززو  بززه الفززرد لمقاومززة الاتصززال مززع الأفكززار والمشززاعر ،يززر 

لتلزت الخبزراج والأحزداث   Acceptance"المر،و/ فيمزا إلزى التقبزل النشزب والزواع   "

الخاصة بحياة الفرد والت  ترتبب بماضيه دو  محاولة ت ييرها حيث إ  محاولة ت يير ما هزو 

خارج ع  سيبرة الفرد سيتسب/ ف  احبابه، وتتكو  انفعالاج سلبية تزؤثر علزى حياتزه  ولا 

يعمل العلاج بالقبول والالتزا  إلى قبول كل الأفكار والمشاعر ف  جميع الأحوال، لك  يكزو  

القبززول ضززرورياً حينمززا تكززو  السززيبرة علززى الأفكززار والمشززاعر مسززتحيلة أو حينمززا تقلززل 

 ( Hayes et al.,2012السيبرة على الأفكار والمشاعر م  جودة الحياة )

 Present momentتمدف إلى تعزيز اتصال الفرد باللحظزة الحاليزة " العملية الثانيةع-2

awareness  والتركيز عليما مما يخفزف مز  سزلوكياج التجنز/ التز  تزؤد  إلزى فقزدا ،"

الفرد الاتصال بتجاربه الحالية، وتجعله ينش ل ف  ماض  ومستقبل يتخيلممزا ممزا يزؤد  إلزى 

 Conceptualized past andتعرضه إلى سيبرة المخاوف الماضية     والمستقبلية "

feared future كما أ  فقد اتصال الفرد بعالمه النفس  الداخل  وانفصزاله عز  مشزاعرا  "

وأفكارا يضُعف م  معرفة الذاج والت  تلع/ دوراً مممزاً فز  ت ييزر السزلوت ببريقزة تكيفيزة 

(Luoma et al.,2007 ) 

" إلزى Cognitive fusion: تمزدف إلزى ت ييزر الانزدماج والتشزوا المعرفز  "العملية الثالثة-3

والتفريزب المعرفز  الزذ  يسزاعد الفزرد علزى  Cognitive defusion"عد  الاندماج المعرف "

رؤية الأفكار على أنما مجرد أفكار بدلاً م  رؤيتما على أنما حقاغق، حيث يزع  العلاج بزالقبول 

والالتزا  أ  الأفكار ليسج المشكلة بببيعتما ما ل  يندمإ الفرد مزع محتواهزا ومعناهزا  فالانزدماج 

المعرف  يجعزل الفزرد يميزل إلزى الانخزراب فز  مزا يعتقزد أنزه صزحيح، و يتعامزل مزع المحتزوا 

اريما؛اج والكلماج( والواقع على أنم  شيغاً واحزداً، ويزؤد  إلزى أ    -الصور  -المعرف  )الأفكار
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التركيبززاج اللفظيززة المعرفيززة تحززل محززل الاتصززال المباشززر بالأحززداث، وعنززدما تضززيع اللحظززة 

 ( Christine & Arthur, 2016الحالية، فإ  العقل يركز على الماض  والمستقبل)

" حيث يقتر  نمزوذج العزلاج Self as contextالتعامل مع الذاج كسيا " العملية الرابعةع

بالقبول والالتزا  أ  البشر يخُلقِو  ذاتاً مفاهيمية خاصزة بمز  بمجزرد أ  يبزدؤوا فز  اكتسزا/ 

الل ة، حيث تتكو  الذاج التصورية م  المحتزوا اللفظز  الزذ  يسزتخدمونه لتعريزف أنفسزم  

وتمييزهزززززا عززززز  الأخزززززري   وأ  هنزززززات عواقززززز/ سزززززلبية للانزززززدماج مزززززع الزززززذاج 

" والذ  يحد م  قدرة الفرد علزى chment to conceptualized selfAttaالمتصورة"

ملاحظة وقبول المعلوماج ،ير المتسزقة ويحزد مز  خياراتزه السزلوكية  ولزذلت يعمزل العزلاج 

بالقبول والالتزا  على مساعدة الفرد على التفريق بي  تجاربه الخاصة  والسيا  الزذ  تحزدث 

فيزززه، فالزززذاج كسزززيا  تشُزززير إلزززى الشزززعور بالزززذاج والزززذ  يتجزززاوز محتزززوا تجزززار/                

 ( Charise & Panayiotou, 2018الفرد ) 

حيث يعتبر العلاج بزالقبول والالتززا  القزي   "Values": والت  تعُرف بالقي  العملية الخامسة

بمثابة المساراج أو الاتجاهاج الت  يحُددها الفرد على أنمزا مممزه وذاج معنزى، فزالقي  بوجزه 

عا  تشُكل الر،بة بويلة المزدا )صزفاج الحيزاة(، وهز  لا يمكز  تحقيقمزا كشز ؛ بزل يمكز  

تكوينما لحظة بلحظة  وعندما يت  استبدالما بأهداف فوريزة والشزعور بالرضزا وحمايزة الزذاج 

"  ويقزو  Lack of values clarityالمدركزة، فعندغزذ يحزدث نقزن فز  وضزو  القزي  " 

العلاج بالقبول والالتزا  بمساعدة الفرد لاختيار اتجاهزاج الحيزاة ذاج القيمزة، فمزذا العزلاج لا 

يتعلق بت يير الأحداث الداخلية للفرد بل يتعلق بت يير سلوكياته، وتوفر القزي  خريبزة البريزق 

 (   Luoma et al.,2007رجرا؛ هذا الت ييراج )

" والزذ  يعنز  وفزق هزذا Committed action: وتشزمل الفعزل الملزز  "العملية السادسة

النموذج العلاج  التصرف وفقاً للقي  المختارة للفرد، حيزث يسزعى العزلاج بزالقبول والالتززا  

إلى بنا؛ أنماب عديزدة مز  الاسزتجاباج المرنزة والفعالزة، سزوا؛ عز  بريزق إزالزة أو خفزض 

تأثيراج الاندماج المعرف  والتجن/ التجريب ، أو م  خزلال تعزيزز أنمزاب العمزل المقصزودة 

 ( Hayes et al.,2012الت  تتوافق مع قي  الفرد )



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 ونستعرض هذه العمليات في الشكل التاليع      

 
 
 التصلب النفسي من وجهة نظر القبول والالتزام(           ) العمليات الأساسية للعلاج بالقبول والالتزام()

 (Hayes et al., 2006( )1الشكل)                                           

، يتضح أ  كل عملية م  عملياج العلاج بالقبول والالتزا  تزرتبب ومن الشكل السابق        

بالعملياج الخمي الأخُرا حيث يوجد ترابب وتداخل متكامزل بزي  هزذا العمليزاج، وذلزت مز  

أجل تحقيق مستوا مرتفع م  المرونة النفسية، حيث يج/ تفعيزل كزل عمليزة بشزكل متززام  

 مع العملياج الأخًرا، مع العل  بعد  اشتراب البد؛ بعملية معينة قبل أخرا 

فقد أسم  هذا العلاج فز    وقد اثبتت العديد من الدراسات السابقة فعالية القبول والالتزام؛    

( إلزى فعاليتزه 2013تنمية بعض الجوان/ اريجابية ف  الشخصية حيث أشار حامد وأخرو  )

دورا  Yadavaia et al. (2014)ف  تنمية التجميز الانفعال  لد  بالباج الجامعة، وذكر

فزز  تحسززي  الشززفقة بالززذاج لززدا بززلا/ جامعززة، وتحسززي  المرونززة النفسززية كمززا فزز  الفقززى 

( فعالية القبول والالتزا  ف  خفض قلزق المسزتقبل الممنز  2019(  كما أوضح سيد )2016)

لدا بلا/ جامعة، كما ساه  العلاج بالقبول والالتززا  فز  خفزض بعزض المشزكلاج كزالقلق 

 Twohig & Levin، وdy et al.(2015)Lan(، و2011والاكتغزا/ كمزا فز  عبيزة )

  وسيتضح لاحقًا ف  البحث الحال  دورا فز  عزلاج التسزويف الأكزاديم  وتحسزي  (2017)

 المسؤولية ع  التعل  لدا بلبة الجامعة 

 "Cognitive Behavioral Therapyثانياعً العلاج المعرفي السلوكي"

 مفهوم العلاج المعرفي السلوكيع 



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

يعُرف بأنه علاج مباشزر وموجزه يسزاعد العميزل علزى تصزحيح معتقداتزه وأفكزارا ،يزر      

العقلانية الت  يصُاحبما خلل انفعال  وسلوك  إلى معتقداج عقلانيزة يصُزاحبما ضزبب انفعزال  

وسلوك  حيث يستخد  فنياج سلوكية رضعاف الروابب بي  المواقف الصعبة وردود الأفعزال 

الانمزامية  وتميغة العقل للتفكير بوضو  أكثر، كما يستخد  فنياج معرفيزة تقزود العميزل إلزى 

  )2005معرفة أنه تفكيرا هو سب/ الأعراض الت  يشعر بما )زهرا ،  

( بأنه نوم م  العلاج البسيب الواضح يندرج تحته عاغلزة مز  2013كما عرفه هوفما  )     

التدخلاج العلاجية الت  تتقاس  نفي الافكار الرغيسية والت  تشمل المعارف الت  تزؤثر بشزكل 

 سبب  وقو  ف  الانفعالاج والسلوكياج، وم  ث  تسم  ف  اربقا؛ على المشكلاج النفسية 

إليزه بأنزه عزلاج يسزاعد العميزل علزى هزيمزة  Wilhelm et al. (2010كمزا يشزير )     

الأفكار اللاعقلانية وتحديد أخبا؛ التفكير الشاغعة الخاصة به، وذلزت مز  أجزل تقيزي  الأفكزار 

 السلبية التلقاغية واستبدالما بأفكار أكثر عقلانية وإيجابية 

وهو أحد المناهإ العلاجية الت  تمدف إلى تعديل السلوت الظزاهر مز  خزلال التزأثير فز       

عملياج التفكير وذلت م  خلال العزلاج المعرفز  والزذ  يتعامزل مزع أفكزار الفزرد واتجاهاتزه 

السزلوت الصزادر عز  الفزرد وبريقته ف  حل المشكلاج، والعلاج السلوك  الذ  يتعامزل مزع 

 ( 2023وبريقة تصرفه ف  المواقف المختلفة الت  يمر بما )ماثيو وأخرو ،  

فزإ  العزلاج المعرفز  السزلوك  يعُزد أحزد أسزالي/ العزلاج النفسز  ومن خلال ماا سابقر       

الحديثة نسبيًا، والذ  يعمل على دمإ اررشاد المعرف  بفنياته المختلفة مع اررشزاد السزلوك  

بما يتضمنه م  فنياج حيث يعمل على التعامل مع الأمراض والاضبراباج النفسية المختلفزة 

 م  منظور ثلاث  الأبعاد )معرفيًا وانفعاليًا وسلوكيًا( 

 الافتراضات التي يقوم عليها العلاج المعرفي السلوكي

( إلززى أ  العززلاج المعرفزز  السززلوك  قززاغ  علززى عززدد مزز  2015أشززار عبززد الززرحم  )    

 المسلماج وافتراضاج ه : 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

فالأحاديث الت  يتحدث بما الفرد مع نفسه تحزدد الأفعزال التز  يقزو  بمزا،   الحديث الذاتيع-1 

فسززلوكه يتززأثر بالاسززتجاباج المعرفيززة وردود الأفعززال الانفعاليززة، وكززذلت العلاقززاج البززي  

 شخصية  لذلت يمدف هذا العلاج إلى ت يير الجان/ اللفظ  للذاج 

والمتمثل ف  الجان/ التنظيم  للتفكير والذ  يتحك  فز  اختيزار الأفكزار،   البناء المعرفيع-2 

كما يحتو  على ما يعزرف فز  "المعزالإ التنفيزذ " الزذ  يتزولى إظمزار الافكزار المؤلمزة أو 

 السوداوية 

فالسزب/ المباشزر فز  عمليزة ت ييزر سزلوت   التفاعل بين الحديث الذاتي والبناء المعرفايع-3 

الفرد هو حدوث تتابع لعملياج وسزيبة تتضزم  التفاعزل بزي  ثزلاث مت يزراج هز  )الحزديث 

السلوت والنتاغإ المترتبة عليزة(، ويزت  التفاعزل بزي  هزذا المت يزراج -البنا؛ المعرف   –الذات   

Self-ثلاثززة مززز  خزززلال ثزززلاث مراحزززل مزز  عمليزززاج العزززلاج هززز  الملاحظزززة الذاتيزززة "

observation" بزد؛ حزوار داخلز  جديزد ،”Starting a new internal dialoge ،"

 " Learn new skillsوتعل  مماراج جديدة "

 مبادئ وخصائص العلاج المعرفي السلوكي   

 استجابة الفرد النفسية للض وب تبدأ بالتفكير ث  الانفعال فالاستجابة سلوكية وليي العكي  -1

التشوهاج المعرفيزة المتمثلزة فز  الاسزتدلالاج المبنيزة علزى معلومزاج خابغزة تزؤد  إلزى -2

 التفكير الخابئ المسب/ للاضبراباج النفسية   

الحززديث الززذات  الززذ  يتمثززل فزز  الأفكززار والتوجمززاج الذاتيززة التزز  يكررهززا الفززرد داخلززه -3

 الاساس  ف  تكوي  مشاعرا وسلوكه نحو الأفراد والمواقف 

 يركز العلاج المعرف  السلوك  على الحاضر والمواقف المثيرة للقلق لدا الفرد -4

يعتبر علاجًا تعليميًا حيث يمدف إلى جعل الفرد معالجًا لنفسه، فمو يعمل على تزويد الفزرد -5

 بالمماراج اللازمة لتجن/ الانتكاساج 

الوجزدا   –تندمإ العملياج المعرفية معًا ف  نماذج سلوكية حيث يربب كلٍ مز  )المعرفزة -6 

 السلوت( علاقة متبادلة على نحو سبب   –



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

يسعى العلاج المعرف  السلوك  ال  رقامزة علاقزة إرشزادية قاغمزة علزى الثقزة والاحتزرا  -7 

المتبادل بي  المعالإ والمسترشد، والتعاو  بينم  ف  تقيي  المشزكلاج النفسزية، والتوصزل إلزى 

 حلول لما 

جلسزاج تزت  وفزق جزدول متفزق   (  12-4يعُتبر علاج قصير المدا تتراو  مدته ما بزي  )-8 

 عليه مسبقاً، يتدر/ فيه العميل على كيفية التعرف على أفكارا اللاعقلانية، وكيفية مقاومتما  

يركز على الأعزراض التز  يعُزانى منمزا المسترشزد أكثزر مز  تركيززا علزى أسزبا/ هزذا -9 

 الأعراض 

يرتكز على نموذج معرف  للاسزتجابة الانفعاليزة حيزث يعمزل علزى ت ييزر بريقزة تفكيزر -10

 المسترشد ليشعر ويتصرف بشكل أفضل حتى ول  تت ير المواقف 

يستخد  المنمإ السقراب ، حيث يسعى لمساعدة المسترشد فز  فمز  مزا يقلقزه مز  خزلال -11

 المناقشة والحوار 

يعتمد على المنمإ الاستقراغ  الذ  يحث المسترشد على رؤية أفكارا بشكل أخزر، حيزث -12

ل مزاثيو 2000يساعدا لرؤية أفكزارا علزى أنمزا افتراضزاج قابلزة للنقزا  والتجريز/ )محمزد،

 (  Cols et al. ,2015-Mataixل2023وأخرو ،

، فإ  العلاج المعرف  السزلوك  يتميزز بصزب ة تعليميزة تظمزر مز  خزلال وبناء أن على ما سبق 

العمل اررشاد  القاغ  على علاقزة تعاونيزة ممنيزة توجممزا مجموعزة مز  الضزوابب تمثزل صزمي  

يمززت  مبزادئ العزلاج المعرفز  السزلوك ، والزذ  يعُزد حلقزة الوصزل بزي  الارشزاد المعرفز  الزذ  

بالأحداث الداخلية )العملياج المعرفية( واررشاد السلوك  الذ  يمت  بالأحداث الخارجية )السزلوت 

 الظاهر( معتبرًا أ  عملية اردرات والتفكير والسلوت الظاهر  يشُكلا  معًا حلقة وصل 

 أهداف العلاج المعرفي السلوكي 

تعل  بر  واستراتيجياج أكثر فعالية ف  حل المشكلاج ومسزاعدة المسترشزد علزى القيزا  -1 

 بت يير سلوكه إلى البريق الذ  ير،به 

التخفيزف مز  حزدة المشززكلاج أو الاضزبراباج النفسزية ومززواب  الضزعف فز  شخصززية -2 

 المسترشد م  خلال تعديل بريقة إدراكه وتفكيرا وسلوكياته الخابغة 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

تعديل واستبدال الأفكار والسلوكياج المعيبة أو المشوهة بمشزاعر أكثزر إيجابيزة وعقلانيزة -3 

 وزيادة تقبله لذاته وللتفكير المنبق  العقلان  

اعادة الحرية للمسترشد وتخليصه م  استعباد الاضبراباج له، ووقايته م  القيزا  بزبعض -4 

 ,.Neziroglu et alل 2017وتنميزة السزلوت الاجتمزاع  )سزعفا ، التصزرفاج الخابغزة، 

2018 ) 

 مداخل العلاج المعرفي السلوكي 

 "Kelly" مدخل جورج كيلي -1

فزز  أواخززر  Personal construct theoryظمززرج نظريززة التكززوي  الشخصزز  

الخمسينياج وأواغل الستينياج مز  القزر  العشزري ، وهز  نظريزة كانزج ذاج توجزه معرفز  

( قزد 1955(يمك  أ  نصف م  خلاله السماج الشخصية  وكانج كتاباج جورج كيلز  عزا   

لعزا    laFranscelوفرانسزيلا    Bannisterممدج لظمزور هزذا النظريزة علزى يزد بانيسزتر

  ومنذ ذلت الوقج انتبزه المعزالجو  النفسزيو ، سزوا؛ كزانوا علمزا؛ نفزي أو أببزا؛  (1967)

نفسيي ، إلى دور العوامل المعرفية ف  نشأة الاضبراباج النفسزية وتبورهزا وتفاقممزا، ومز  

 ( 2008ث  تشخيصما وعلاجما علاجاً نفسيًا معرفيًا ،ير بب  )كوروي  وآخرو ،  

 "Meichenbaumميكنبوم " مدخل -2

" أول مزز  بززدأ فزز  التكامززل بززي  الفنيززاج المعرفيززة Meichenbaumيعُززد ميكنبززو  "     

 Cognitive Behavioralوالسززلوكية، وأبلززق عليززه التعززديل المعرفزز  السززلوك  "

Modification"  وقد أفترض ميكنبو  "Meichenbaum أ  تعزديل أو ت ييزر السزلوت "

يت  م  خلال سلسلة مز  العمليزاج الوسزيبة وتشزمل التفاعزل بزي  ثزلاث مت يزراج )الحزديث 

السلوت( حيث يرا أ  حزدوث تفاعزل بزي  الحزديث الزذات  لزدا الفزرد -البنا؛ المعرف -الذات 

وبنا؛اته المعرفية هو السب/ المباشر ف  عملياج تعديل السلوت، ويصف بذلت ثزلاث مراحزل 

لاثزة، ومز  ثزَ  فزإ  التركيزز م  عملياج العلاج يت  م  خلالما التفاعل بي  هذا المت يراج الث



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

على مت ير واحد منما يجعل هذا العلاج ،ير فعال وهذا المراحل تتضزم  :الملاحظزة الذاتيزة 

 ( Meichenbaum, 2008تعل  مماراج جديدة)–بد؛ حوار داخل   –

 "Beckمدخل بيك " -3

" أ  المخبباج المعرفية ه  أفكار محورية يت  تبورهزا عبزر الحيزاة، Beckأشار بيت "   

وتؤثر ف  تفسير الفرد للأحداث، وهزذا التفسزيراج ،البزاً مزا تصُزبح تلقاغيزةل أ  تقفزز للزذه  

" أ  Beck  ورأا بيزززت ")2015مباشزززرة دو  وعززز  مززز  الفزززرد بزززذلت )عبزززدالرحم ، 

الاضبراباج النفسية لا تنشأ م  الأحزداث ذاتمزا بزل تنشزأ مز  الأفكزار والتفسزيراج الخابغزة 

الت  يعبيما الفرد للأحداث والمواقف الت  يمزر بمزا، والتز  لا يكزو  علزى وعز  بمزا والتز  

تحزدث ببريقزة تلقاغيززة  وأ  الاسزتجاباج الانفعاليززة المختلفزة التز  يقززو  بمزا الفززرد تنزتإ مزز  

 ( 2000اختلاف البريقة الت  يدرت بما المواقف )بيت،  

 "  Eillsمدخل إليس " -4

تعُد هذا النظرية بريقة متكاملة للعلاج النفس ، فم  تسزتند إلزى أرضزية نظريزة تحتزو       

على مكوناج معرفية، إدراكية، انفعالية وسزلوكية  وتفتزرض هزذا النظريزة أ  الاضزبراباج 

" أ  المشزكلاج Ellisالنفسية تنشأ م  أنماب التفكير الخابغة أو ،ير العقلانية  ويرا إلزيي "

الانفعالية والسلوكية تنتإ ع  عوامل معرفية تنتإ مز  الحزوار الزذات  للفزرد ومزا يشزمله مز  

مدركاج وتصوراج، ويمك  للعميل الزتخلن مز  هزذا المشزكلاج الانفعاليزة والسزلوكية مز  

خلال التخلن م  الحوار الداخل  السلب  والقناعاج ،يزر المنبقيزة، واسزتبدالما بحزديث ذاج 

 ( 2017إيجاب  وأفكار منبقية عقلانية )سعفا ،  

، أ  الأربع مداخل قد كونج الصورة النماغية للعلاج المعرفز  السزلوك ، يتبين مما سبق     

وأ  كل مدخل قد كا  بمثابزة الزدرج الزذ  يصزعد عليزه العزال  اللاحزق ليكزو  مزدخلاً جديزدًا 

متكاملاً، لتكتمل الصورة النماغية باجتمام المداخل الأربعة مكونةً نموذجًا معرفيزًا يقزو  علزى 

يزرا أ  كزل شزخن منزا مز  خزلال   جاورج كيلايأساسه العلاج المعرف  السلوك   فما هو  

أسالي/ تربيته وتنشغته الاجتماعية قد تكونج ف  ذاكرته مجموعة مز  الأبنيزة المعرفيزة التز  



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

يحك  م  خلالما على نفسه و،يرا والعال  م  حوله وعلى حاضرا وماضيه ومسزتقبله سزوا؛ 

كا  شخصًا ببيعيًا أو ،ير ببيع ٍ وهذا الأبنية إ  كانج ،ير سوية فإنما تسب/ تعكر المزاج 

والسلوت السلب ، وعلى هذا الأساي تتشكل علاقاته مع نفسه ومع الآخري  ومزع العزال  الزذ  

يعي  فيه، ولذلت اخترم ما يسمى "بعلاج التكويناج المعرفية"  وبذلت فقد ممد جزورج كيلز  

الذ  رأا أ  سب/ المرض النفسز  مزا يزرددا دونالد ميكنبوم  لكل المداخل الت  تليه، ث  جا؛  

ا تعكزر  الشخن م  حوار ذات  سلب  حول نفسه والآخزري  والعزال  مز  حولزه وتسزب/ أيضزً

الذ  قرأ كتاباج جورج كيل  وميكنبو  واقتنع بمزا   آرون بيكمزاج وسلوكياج سلبية  ث  جا؛  

 ألبارت ألايسوتوصل إلى الأفكار الآلية السلبية المسببة لتعكر المزاج وسو؛ السلوت  ث  جا؛  

الذ  اعتمد على كزل مزا سزبق وتوصزل إلزى المعتقزداج اللاعقلانيزة التز  تزدور حزول الزذاج 

والآخر والعال  وتسب/ تعكر المزاج وسو؛ السلوت  وبذلت يتضح لنا اتفا  كل المداخل علزى 

وجود صفة مشتركة لدا المريض النفس  وه  أفكار خابغة سوا؛ ف  صور تكوي  معرفز  

أو حوار ذات  سلب  أو أفكار آلية أومعتقداج لا عقلانية جميعما تزدور حزول الزذاج او الآخزر 

 أو العال  وجميعما تسب/ تعكر المزاج وسو؛ السلوت   

 "Academic Procrastinationثالثاعً التسويف الأكاديمي "

 أولاعً مفهوم التسويف الأكاديمي

تعددج تعريفاج التسويف الأكاديم  وتنوعج، وقد ت  تناول هزذا التعريفزاج مز  زاويتزي      

إحداهما تناولج التسويف الأكزاديم  كسزمة شخصزية، ومزا يزرتبب بمزا مز  جوانز/ معرفيزة، 

( بأنه عملية تتفاعزل فيمزا الجوانز/ المعرفيزة 2010وانفعالية، وسلوكية حيث عرفه سكرا  )

والوجدانية وينتإ عنما ميل البال/ لترت المما  الأكاديمية أو تجنز/ إكمالمزا أو تأجيلمزا دو  

 أ  أسبا/ قمرية 

أنزه ظزاهرة معقزدة ذاج مكونزاج معرفيزة ووجدانيزة وسزلوكية   Chow(  2011وترا )     

تتضم  التسويف المتعمد لمما  مقصودة ر،  الوع  بالنتاغإ السلبية المحتملة لمذا التسزويف  

كما يوصف بأنه خلل معرف  ف  ترتي/ الأولويزاج لزدا الفزرد، ونزعزة سزلوكية تمزدف إلزى 
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تجن/ أدا؛ المما  المبلو/ إنجازها، واسزتخدا  أعزذار واهيزة مز  أجزل تبريزر ذلزت السزلوت 

  )2011التجنب ، وعد  اللو  م  الأخري  )عبدالخالق والد،ي ،  

بينما تناولته تعريفاج أخُرا م  زاويزة التسزويف المزوقف ل والزذ  يتضزم  اتجزاا الفزرد      

نحو التسويف الداغ  ف  جان/ واحد محدد م  جوان/ الحياة بالصورة التز  تزؤد  إلزى القلزق 

والتوتر والضيق  فيعرف بأنه فشل ف  التنظي  الذات ، وميل مرض  لتأجيل المما  المبلزو/ 

 ( Yesil,2012أداؤها)

علزى أنزه سزلوت يشزمل تأجيزل   Fourtoounas & Thomasc(2016كما يعُرفه )     

الأعمال وتجن/ المما  المختلفة، ويكو  مصحوباً بالقلق والتوتر  حيث يسوف البالز/ البزد؛ 

ف  المما  الأكاديميزة المبلزو/ أداؤهزا وتزأخير اتماممزا إلزى اللحظزاج الأخيزرة مزع شزعورا 

 بالضيق وعد  الارتيا  لتأخير إنجازها 

بأنزه سزلوت ،يزر منبقز  و،يزر محقزق للمزدف،   .Fernie et al(2017كما عرفزه )     

وتأجيل ،ير منبق  للأعمال والمما  المقصودة مع العل  بالنتاغإ السلبية المتوقعة نتيجزة لمزذا 

 التأجيل 

، فزإ  التسزويف الأكزاديم  هزو سزلوت معقزد ينبزو  علزى مكونزاج ومن خلال ما سابق     

معرفية وانفعالية وسلوكية ينتإ عنه تأخير بوع  لنشاب مم  مقصود وضرور  على الر،  

م  توقع عواق/ سلبية محتملة تفو  العواق/ اريجابية لمذا التأخير، وينتإ عنه توتر وشعور 

 بالذن/ 

 ثانياعً عوامل وأسباب التسويف الأكاديمي

تعُد السمة الأساسية للتسويف الأكاديم  ه  الفجوة بي  النيزة والعمزل  فالمسزوفو  ،البزاً      

 ,.Wolters et alما يكو  لديم  نوايا حسزنة، لكز  التحزد  يكمز  فز  تنفيزذ هزذا النوايزا )

(  فالتسويف هزو سزلوت معقزد يتضزم  تقييمزاج الفزرد لكفا؛تزه الذاتيزة بارضزافة إلزى 2017

مكوناج معرفية وانفعالية، وقد أشارج الأبحاث الحديثة أنه يج/ ألا ينُظر للتسويف على أنزه 

مشززكلة فزز  التنظززي  الززذات  أو إدارة الوقززج فقززب لكنززه يتززأثر أيضززاً بقززوة عوامززل نفسززية مثززل 

(، وعزد  القزدرة علزى التعامزل مزع Steel, 2007انخفاض ثقة الفرد ف  قدرته على الأدا؛ )
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 Dionne,2016; Gagnonالمشاعر السلبية الت  قد تصاحبه، وضعف المرونة النفسية )

et al., 2016 ( وقززززد أشززززارج العديززززد مزززز  الدراسززززاج السززززابقة كدراسززززة ،)

 ;2021Asikhaia,2010; Park & Sperling, 2012الشزززززاف ،

Castillo et al., 2023;; -Daley,2015;Akpur,2020; Araya /إلزى الأسزبا ،)

والعوامل الت  تتفاعل مع بعضما البعض مسببة لسلوت التسويف وقد قامج الباحثتزا  بحصزر 

 تلت العوامل والأسبا/ فيما يل :

 أسباب ترتبط بسمات الشخصية وطرق التفكيرع-أ

 ضعف بالثقة بالنفي وتدن  تقدير الذاج والشت بما -1

 الشعور بالعجز المكتس/ كلو  الذاج أو لع/ دور الضحية -2

الاستسلا  إلى الأفكار الانمزامية كأ  البال/ س ؛ الحظ أو أنه فاشزل، أو أنزه لا يسزتبيع -3

 اكمال المممة بمفردا، أو أنه ممما بذل م  جمد ل  يستبيع تحقيق أهدافه 

ذكا؛ عابف  منخفض وتأرجح ف  الحالة المزاجية، وعد  القزدرة علزى تحمزل الاحبابزاج -4

 بارضافة إلى الرها/ م  الالتزا ، والخوف م  اتخاذ القرار الخابئ 

التفاؤل المفرب أو الثقة المفربة الت  تشُعر البال/ بأ  قدراته أعلى م  المممزة، والتمزرد -5

 على الأفراد أو المما  المقدمة لم  

 اللامبالاة والكسل ونقن ف  الدافعية -6

 أسباب تتعلق بالمهمة الأكاديميةع-ب

أ  تكو  المممة ذاج قيمة منخفضزة أو مكروهزةل فقزد لا تتناسز/ مزع أهزداف البالز/ أو -1 

 ،ير ش وف بالقيا  بما 

ارتباب البال/ سلبياً بالمممةل فقد تكو  المممة مرتببزة بتجزار/ سزلبية سزابقة أو مشزاعر -2

 سلبية تجاهما 

 بعض المما  الضخمة أو الت  تؤد  إلى نتيجة ،ير سارة أو ،ير ممتعة -3

 أسباب تتعلق بالبيئة المحيطةع-ج

 قضا؛ الكثير م  الوقج مع النوم الخبأ م  الأشخان -1



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

 وجود عوامل تشتج يصع/ معما العمل والتركيز -2

البيغة الت  يعي  فيما البال/ قد تدفعه للتسويف فالثقافة أو أسلو/ الحيزاة ربمزا تدفعزه إلزى -3

 تأجيل المما  ‘لى اللحظاج الأخيرة 

أ  التسزويف الأكزاديم  هزو خلزل معرفز  يظمزر فز  صزعوبة ترتيز/ ويتبين مما سبقر      

الأولوياج بحس/ أهميتما، كما أنه سزلوت سزلب  ،يزر مقبزول يكزو  اختياريزاً أو قصزدياً، ولا 

 يوجد مبرراج لتأخير الأدا؛ وإ  وجدج فم  واهيه 

 ثالثاعً أنواع التسويف الأكاديمي  

 Chu & Chio( 2005تعززدد وصززف وتصززنيف التسززويف الأكززاديم  حيززث صززنف )    

والذ  يتمثزل  "Passive Procrastinationتسويف سالبي "التسويف الأكاديم  إلى 

ف  تأجيل المما  لعد  قدرة البال/ على اتخاذ القراراج الحاسمة وعد  ثقتزه فز  قدرتزه علزى 

وهزو  "Active Procrastinationوالتسويف النشاط والفعاال "ارنجاز بشكل ملاغ ، 

التأجيل المقصود بالر،  م  وجود القدرة علزى إتمزا  الممزا  فز  الوقزج المحزدد حيزث يزرا 

 البلا/ أنم  ينجزو  بشكل أفضل تحج ض ب الوقج 

التسااويف الاسااتثاري أنمززاب التسززويف الأكززاديم  إلززى  Steel( 2007بينمززا قسزز  )     

"Arousal Procrastination"  والززذ  يتمثززل فزز  تأجيززل الممززا  بحثززاً عزز  ارثززارة

والززذ  يشززمل  "Decisional Procrastinationوالتسااويف القااراري "والمتعززة، 

 "Avoidant Procrastinationالتأجيزل لقزراراج هامزة معينزة والتسزويف التجنز/ "

 وهو الخوف م  الفشل ولو  الأخري  

التسااويف إلززى نمبززي  مزز  التسززويف الأكززاديم ، وهمززا  Asikhia( 2010كمززا أشززار )    

حيززث يظمززر فزز  اخفززا  البالزز/ فزز   "Implosive Procrastinationالاناادفاعي"

استقبال المثيراج البيغية الت  تحزيب بزه، وذلزت لزنقن الزتحك  فز  الزذاج وعزد  القزدرة علزى 

 "Perfectionist Procrastinationوالتسااويف الكمااالي"إدرات وتقززدير الوقززج، 

وهو يحدث نتيجة خلل معرف  ناتإ ع  أخبا؛ التفكير وتشزوهاج فز  اردرات حيزث يتجنز/ 

 البال/ القيا  بالمما  خوفاً م  الفشل 
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التسزويف  .Fernie et al( 2017، و)Demeter & Davis( 2013كمزا صزنف )     

ويشير إلى أ   "Intentional Procrastinationالتسويف القصادي "الأكاديم  إلى 

والتسااويف رياار القصاادي المسززوفو  يكونززو  علززى وعزز  بالسززلوت الززذ  يقومززو  بززه، 

"Unintentional Procrastination"   حيث يسوف البلا/ الممزا  بشزكل لاإراد

 وهؤلا؛ يظُمرو  مستوا منخفض م  القلق والتوتر 

ل توصززلج الباحثتززا  إلززى تصززنيف التسززويف وبمراجعااة الأدبيااات والدراسااات السااابقة     

ويعن  عد  القدرة على اتخاذ القزراراج المناسزبة فز    التسويف في اتخاذ القرارالأكاديم  إلى  

ويعن  تأجيل البزد؛   تسويف المهام الأكاديميةالوقج المحدد لتنفيذ المما  والتكليفاج الأكاديمية،  

التساويف القهاري " ف  تنفيذ المما  الأكاديمية أو الانتما؛ منما فز  الوقزج المحزدد رنجازهزا، 

ويشير إلى تسويف المما  الأكاديمية الناتإ عز  القلزق وضزعف الثقزة بزالنفي وعزد    العصابي"

الواقعية ف  تقدير المما  الواج/ القيا  بما والجنو  للأحزلا  والأمزان  فز  تحقيزق الكمزال ممزا 

ويعنزز  عززد  القززدرة علززى تنظززي  الوقززج أو التقززدير  وسااوء إدارة الوقااتيززؤد  إلززى تأجيلمززا، 

وسوف تتبنى الباحثتزا  هزذا التصزنيف  المناس/ رنجاز المما  الأكاديمية ف  الوقج المحدد لما،

 ف  المقياي الذ  ت  إعدادا لقياي التسويف الأكاديم  ف  البحث الحال    

 رابعاعً أنواع الطلاب المسوفين  
،يززر واقعيززي  فزز  تحديززد الوقززج الززلاز   "عPerfectionistsالمسااوفون الكماااليون "-1

لأدا؛ المما  المبلوبة منم ، ولديم  صعوبة ف  إدارة الوقزج، يخشزو  الفشزل وينظزرو  إلزى 

 الحياة على أنما ع/؛ ثقيل 

": يعيشو  فز  الخيزال، سزلبيي  ويريزدو  أ  تكزو  Dreamersالمسوفون الحالمون "-2

 الحياة سملة وسارة، ويجدو  صعوبة ف  التركيز عند أدا؛ المما  المبلوبة 

،يززر قززادري  علززى تحديززد أهززدافم  أو التخبززيب  "عDefinersالمسااوفون المتحاادون "-3

الجيد، متشاغمو ، يستاؤو  م  السلبة، ويستخدمو  أسزالي/ ،يزر مباشزرة فز  التعبيزر عز  

 أنفسم  
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يعززانو  مزز  انخفززاض فزز  تقززدير الززذاج، "ع Exaggeratorsالمسااوفون المبااال"ون "-4

ولزديم  ضزعف فزز  التنظزي  الززذات ، ويشزعرو  بالززذن/ والخزز  إذا مززا اسزترخوا أو أعبززوا 

 أنفسم  استراحة 

يتجزاهلو  الممزا  ،يزر المر،وبزة،  "عCrisis Makersالمسوفون صانعوا الأزماات "-5

يتركوا المما  حتى أخزر الوقزج ويحتزاجو  لأزمزة الوقزج إنجزاز ممزامم   ويميلزو  ليكونزوا 

 ,Gueorguievaمركز الاهتما ، ويثبتو  أنفسم  م  خزلال الوقزوف فز  داغزرة الخبزر )

2011 ) 

 خامساعً النماذج والنظريات المفسرة للتسويف الأكاديمي

 نظرية التحليل النفسيع -1

يرُجع التحليل النفس  التسويف لأسبا/ كامنة تعُزا لخبزراج البفولزة الصزادمة، وتعتبزرا      

سلوكاً مضبرباً  فتوقعاج الآبا؛ ،ير العقلانية والمبالب فيما لا تتناس/ مع الواقزع  الأمزر الزذ  

يؤد  إلى نشأة سلوت التجن/ والشعور بتقدير ذاج منخفض، وف  حالة فشل البفل فز  تحقيزق 

تلت التوقعاج، فإنه يلجأ إلى التسويف والممابلة  فالتسويف م  منظور التحليل النفس  هو آليزة 

 ( steel, 2007دفام يستخدمما الأفراد للتعامل مع المشكلاج النفسية الأساسية )

 النظرية السلوكيةع -2

يعُد التسويف م  وجمة نظر المدرسة السلوكية انعكاي لعاداج وسلوكياج متعلمة، تنشزأ      

تلت العاداج م  تفضيل الفرد للقيا  بالنشاباج المحببة إليزه، والحصزول علزى مكافزأة فوريزة 

مقابززل ذلززت، فالمسززوفو  تعلمززوا تأجيززل ممززامم  الأكاديميززة خاصززة إذا كانززج ،يززر سززارة 

والانشزز ال بالممززا  والأعمززال الأكثززر متعززة  وتزززداد احتمززالاج التسززويف إمززا بتززأثير البيغززة 

الاجتماعية أو التأثر بالأقرا ، وف  ظل ،يا/ العقوبة على القيا  بالتسويف فإنزه يتحزول إلزى 

 (   Rozental et al., 2018عادة بمرور الوقج )
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 "عKnaus" ونويس "Eillsنظرية إليس " -3

تفُسر هذا النظرية السلوت التسويف  مز  خزلال المعتقزداج الخابغزة للفزرد بشزأ  ضزعف      

قدراتم  والخوف ،يزر المنبقز  مز  المممزاج التز  يكلفزو  بمزا، والكماليزة المفربزة وعزد  

الانسجا  بي  ما يمتلكه م  عملياج معرفية وبزي  التنفيزذ الفعلز  للممزا  المبلوبزة، بارضزافة 

لعد  القدرة على إدارة الوقج ونقن الوع  بالاستراتيجياج المناسبة لأدا؛ تلت المما   وعزد  

  & Ellis).التوافق أو التناسق بي  أهداف الفرد وأولوياته وبي  سعيه لتحقيق هذا   الأهزداف

Knaus , 2002) 

 نظرية العلاج المعرفي السلوكيع -4

مزز  مسززلماج هززذا النظريززة أ  جززز؛اً كبيززراً مزز  اضززبرا/ السززلوت يززت  بفعززل الأفكززار      

الخابغة، وأ  الفكرة الت  يقو  عليما العلاج المعرف  السلوك  هز  أ  الاسزتجاباج السزلوكية 

والانفعالية تتأثر بأفكار الفرد ومعتقداته الت  تحُدد الكيفيزة التز  يسزتقبل بمزا الأحزداث وكيفيزة 

إدراكما  وأ  تعديل السزلوت يزت  عز  بريزق إعزادة التنظزي  المعرفز  عنزد الفزرد مز  خزلال 

التركيز على الحوار الذات   فالتسزويف مز  المنظزور المعرفز  السزلوك  ينزتإ بسزب/ بزر  

التفكير الراسخة كزالخوف مز  الفشزل الزذ  يزرتبب بتشزوا الزذاج وجمزود التفكيزر  وفز  هزذا 

اربار، فإ  العلاج المعرفز  السزلوك  يسزلب الضزو؛ علزى أهميزة اسزتبدال المعتقزداج ،يزر 

 ( Dobson, 2010العقلانية بمعتقداج عقلانية )

 نظرية القبول والالتزامع-5

يسعى القبول والالتزا  إلى زيادة المرونة النفسية م  خزلال معالجزة الوظزاغف الأساسزية      

للسلوت اللفظ ، خاصة فيما يتعلق بإتبام القواعد الصارمة والأحداث المكروهزة، فمزو يعتمزد 

( والتز  تقتزر  بزأ  هنزات جزانبي  حاسزمي  للسزلوت RFTعلى ما يعُرف الأبُزر العلاغقيزة )

(، وتحويزل الوظيفزة  AARRاللفظ ل هما الاستجابة العلاغقية القابلة للتببيق بشكل تعسف  )

وهذا الاستجابة العلاغقية يمك  أ  تنُشئ وتحول وظيفة منفزردة مز  حزافز لفظز  لأخزر  وقزد 

التسززويف شززكلاً مزز  أشززكال التجنزز/ وأنززه نتيجززة ل بززار العلاغقزز   Steel(2007)اعتبززر 

والحديث الذات ، فالبال/ قد يقو  بتسويف ممامه الأكاديمية، لأنه عندما يبدأ ف  تنفيزذ الممزا  



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

يفكر ف  احتمالية فشله فيما، فيشعر بالخجل وخيبة الأمزل  ولتجنز/ هزذا المشزاعر المزعجزة 

فإنه يقو  بتجن/ أدا؛ المما  الأكاديميزة، وفز  مثزل هزذا الحالزةل أدج وظيفزة الفشزل فز  أدا؛ 

المما  إلى تحويل عملية الدراسة إلى مممة مكروهة على الر،  م  أنما ل  تك  مكروهة مز      

  Castillo et al., 2023)-(Arayaقبل 

( إلى ت يير الاسزتجابة RFT( كتببيق للأبُر العلاغقية )ACTويسعى القبول والالتزا  )     

لمذا العلاقاج التعسفية المنفردة الت  قد تنشأ م  خلال الل ة ع  بريق ت يير التحك  السزياق  

لمثل هذا العملياج اللفظية، كما يركز هذا النمإ على المرونة النفسية الت  تعب  الفرد القدرة 

على الشعور والتفكير المنفتح، والانضما  بواعية إلى تجربته ف  اللحظزة الحاليزة، وتحريزت 

الحياة ف  الاتجاهاج الت  تممه، وبنا؛ العاداج الت  تسمح للفرد بأ  يعي  الحيزاة وفقزاً لقيمزة 

 ( Hayes, 2019وتبلعاته )

 نموذج التنظيم الذاتيع-6  

يشير هذا النموذج إلى أ  سلوت التسزويف يكمز  فز  خلزل القزدرة علزى التنظزي  الزذات ،      

والززذ  يتبلزز/ القززدرة علززى ضززبب الززذاج ومراقبتمززا، وتحديززد الأهززداف وتنظيممززا، وكززذلت 

القصور فز  اسزتخدا  الممزاراج المعرفيزة ومزا ورا؛ المعرفزة والتز  يزؤد  اسزتخدامما إلزى 

تقلين الفجوة بي  نية الفرد ومقاصدا وبي  أداغزه  فالمسزوفو  يتسزمو  بالقزدرة الجيزدة علزى 

التحززدث حززول الخبززب والأهززداف المززراد تحقيقمززا، ولكززنم  لا يسززتبيعو  ترجمززة الأهززداف 

 ( Betui & Rasit,2015والكلماج إلى أفعال حقيقية )

 نموذج تنظيم المزاج الزمنيع-7

يركز هذا النموذج على دور العوابف ف  التسويفل فوفقاً لمذا النموذج فإ  " المقايضزة      

الزمنيززة" التزز  تحززدث عنززدما يززؤخر الأشززخان الممززا  المقصززودة دو  دامٍ تعكززي إعبززا؛ 

 Pychlالأولوية للمزاج قصير المدا بدلاً م  التنظي  لتحقيق الأهداف على المد  البويزل )

& Sirois, 2016 فاختيار الفرد الانخراب ف  أنشبة ممتعة بزدلاً مز  المممزة المقصزودة  )

يساعد على تنظي  الحالة المزاجية السلبية المرتببة بالمممة، ولذلت يميزل الفزرد إلزى تسزويف 

المما  الت  ينُظر إليما علزى أنمزا مكروهزة حيزث يزرتبب التسزويف بزالتكيف المتجنز/ فزالفرد 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 ,Sirois & Kitnerيستسل  للشعور بالرضزا النزاتإ عز  تسزويف الممزا  ،يزر المر،وبزة )

2015 ) 

 نموذج التوجيه الدافعيع-8

يفسزر هززذا النمززوذج التسززويف وفقزاً للدافعيززة التزز  تحفززز الفزرد للعمززل فزز  نشززاب معززي ،      

فززالأفراد المسززوفو  تنقصززم  الدافعيززة للقيززا  بالمسززغولياج والواجبززاج المكلفززي  بأداغمززا  

فالمسوفو  م  وجمة نظر هذا النموذج يتميزو  بالسلبية وعد  الر،بة فز  ارنجزاز  ويرُجزع 

"Deci & Ryan مقزدم  هزذا النمزوذج سزب/ الدافعيزة المنخفضزة للمعتقزداج التز  تقزف "

وراغما، فعندما يعتقد الأفراد أ  الكفا؛ة والدافعية ل نجاز تنقصزم ، أو أنمز  ،يزر واثقزي  مز  

قدراتم  أو باقاتم  فإنم  سرعا  ما يتوقعو  الفشزل ومز  ثزَ  يتركزو  المممزة أو يسزوفونما  

ولززذلت فتحفيززز المسززوفي  بالعبززاراج التشززجيعية والمكافغززاج يمكزز  أ  يحززد مزز  هززذ السززلوت 

 (   Steel et al. 2001ويدفعم  لانجاز المما  المكلفي  بما )

يتضح إنه يصع/ وضع تفسير محدد لسزلوت التسزويف الأكزاديم ،   ومن خلال ما سبقر     

فقد تسُم  كافة التفسيراج النظرية السابقة ف  حدوثزه  فقزد فسزرته النظريزة السزلوكية بأنزه قزد 

يكو  عادة سلوكية متعلمة، وفسرته النظريزة المعرفيزة فز  ضزو؛ المعتقزداج والأفكزار ،يزر 

المنبقية الت  تسيبر على الفرد، وأشارج النماذج المفسرة إلى التسويف على أنه قصور فز  

التنظي  الذات  أو أنه استراتيجية ونوم م  حماية الزذاج حيزث يتزيح سزلوت التسزويف فرصزة 

تجن/ الفرد للمواقف المزعجة و،ير السارة  ووفقًا لأهدف البحث الحال  فستقتصر الباحثتا  

  على نظرية العلاج المعرف  السلوك  ونظرية القبول والالتزا    

 رابعاعً المسئولية نحو التعلم  

إلى المسغولية بأنما الجان/ المحدد للشخصية الناضجة، وقزد   Jackson(  2002أشار )     

بأنمزا الاسززتعداد لتحمزل عواقزز/ السزلوت أو ارجززرا؛اج المتخززذة،   Miller(0520عرفمزا )

 والقيا  بالتصرف الصحيح ف  الوقج المناس/ حت  يثق به الأخرو    

المسغولية نحو التعل  على أنما قزدرة الفزرد علزى توجيزه  Jackson( 2002وقد عرف )    

خبراج التعل  نحو النتاغإ الوظيفية ف  كزل مز  السزياقاج التعليميزة والممنيزة  وتعُزرف أيضزاً 



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
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 ,Magnoبأنما سمة عابفية عامة تتميز بالسيبرة والاستقلالية لتصرفاج الفرد تجاا التعل  )

2011 ) 

بأنما سلوت الشزخن نحزو القيزا  بالواجبزاج  Kohns & Ponton (2006) وعرفما      

 الثقافية(   -الاجتماعية  -والالتزاماج الت  ينب   عليه القيا  بما نحو الذاج والبيغة)الببيعية

كما أنما ممارة الشخن ف  تحمل المسغولية الفردية ع  قزراراتم  وأفعزالم ، إلزى جانز/      

 (    Linley & Malthy, 2009النتاغإ الت  يخلقونما وتأثيرها على الآخري  )

بأنما ممارة الأفراد ف  تحمل المسغولية الفردية  Ayish & Deveci 2019)) وعرفما     

الأدا؛ الأمزي  للواجبزاج أنما  ع  قراراتم  وأفعالم ، جنباً إلى جن/ مع تحمل نتاغإ الأفعال  و

والالتزامززاج الأكاديميززة والاعتززراف بمتبلبززاج المؤسسززة التعليميززة والعمززل علززى تحقيقمززا 

  والمثابرة ف  تحقيق أ  عمل يكلف به 

 السلوكيات التي تعكس صفة المسئوليةع

يعُد الشخن المسغول هو شزخن حزاز  فز  اتخزاذ القزراراج، مسزتعداً لتحمزل العواقز/      

والمخابر الموجودة، كما يكو  على استعداد لتحمل المسغولية تجزاا مزا يقزو  بزه مز  أفعزال  

 فإ  السلوكياج الت  تعكي سمة المسغولية لدا الفرد ما يل :   Zuchdi(2011ووفقاً ل )

 الوفا؛ بواجباج الذاج والقيا  بما بشكل جيد  -1

 المخابرة وتحمل مسغولية أ  اجرا؛ يت  اتخاذا  -2

 ضبب النفي وعد  اتما  الأخري  دو  أدلة واضحة ودقيقة  -3

 جدير بالثقة ويعيد الأشيا؛ المقترضة  -4

الاعتراف بالخبأ والاعتذار منه، وعد  القا؛ اللو  علزى الأخزري  بسزب/ أفعالزه  -5

 الخاصة 

 المثابرة والوفا؛ بالوعود  -6

 الاستعداد ليكو  الأفضل وف  الوقج المحدد  -7

 يستبيع العمل مع الأصدقا؛ ف  فريق   -8



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

كما أ  م  أه  ما يميز الأفراد المسزؤولو  شخصزيًا عز  الزتعل  أنمز  يتحملزو   -9

ملكية أفكاره  وأفعالم ، والمسزؤولية هنزا لا تشزمل فقزب القزرار الأولز  للزتعل ، 

 ولك  أيضًا قبول عواق/ تلت الأفكار والأفعال كمتعل  

فإ  سزلوت المسزغولية هزو سزلوت موجزه للقيزا  بالواجبزاج والالتزامزاج   ومن خلال ذلكر     

بإخلان واتقا  )الالتززا  بالمممزة(، والاسزتعداد لتحمزل أ  مخزابر أو عواقز/ والاعتزراف 

 بالأخبا؛ والعمل على تقدي  الأفضل 

 دور المسئولية نحو التعلم وأثرهاع     

أ  المسغولية لما تأثير إيجاب  علزى الزتعل ،  Macaskill & Devovan( 2013أكد )     

فعندما يتحمل البال/ مسغولية تعلمه، فإ  ذلت يعزز التعل  لأنه لا يتُرت للصدفة  حيث يشجع 

هذا التعل  الموجه   ذاتياً البلا/ على تبوير الشعور بالمسغولية، ويساعده  ف  الحفاظ علزى 

 نموه  وتبوره  بمرور الوقج 

كما يساعد الشعور بالمسغولية البلا/ أ  يدُركوا أ  جودة تجزربتم  التعليميزة لا تتوقزف      

على ما يقُدر لم ، ولكنما مرتببة أيضزاً بجمزوده  ومشزاركتم  فز  دوراج تدريبيزة وبزرامإ 

تثقيفية م  اختياره ، ومز  ثز  فزالبلا/ بزدلاً مز  أ  يكونزوا متلقيزي  سزلبيي  فقزب للمعرفزة، 

 Di Giunta etيكونززوا ايجززابيي  لززديم  القززدرة علززى الاسززتفادة القصززوا مزز  تعلممزز  )

al.,3013   ) 

أ  المسزغولية تسزاعد البزلا/ علزى تحسزي  احتزرا   .Blegur et al 2021)وأشزار )     

الززذاج والعلاقززاج والتواصززل بفعاليززة بززي  البززلا/، وتعزيززز دافززع العمززل الجززوهر  والأدا؛ 

الوظيف ، فالنظرة أو البريقة الت  يدُرت بما المر؛ المسغولية تؤثر بشكل مباشزر علزى تعلمزه 

 أو تعل  أولغت الذي  يتعاملو  معم   

ا لنمزو البزلا/ الأكزاديم  ونجزاحم        كما تعد المسؤلية عز  الزتعل  أمزراً ضزرورياً وهامزً

الشخص  والممن ، حيث يسم  ذلت ف  تحقيق رفاهية الفرد واحترامه لذاته م  خلال تمكزي  

الأفززراد لتززول  المسززغولية عزز  السززلوكياج والأفعززال الصززادرة عززنم ، كمززا تفيززد فزز  تحسززي  

     Ayish, 2019)   ( Deveci &العلاقاج وزيادة فعالية التواصل بي  الأفراد  
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 النماذج والنظريات المفسرة للمسئولية نحو التعلمع  

 "Triangle Model of Responsibilityالنموذج الثلاثي للمسئولية "-1

( لفم  العوامل المختلفة الت  تسُاه  ف  تحمزل المسزغولية، وافتزرض TMRبور نموذج )    

هززذا النمززوذج أ  المسززغولية هزز  وظيفززة مباشززرة لقززوا الززروابب الززثلاث لمثلززث )الوصززفاج 

الموية( كما يراهزا الفزرد وتوجزد روابزب متفاوتزة القزوة بزي  العناصزر   –الحدث    –"القواعد"  

 ( يوضح العلاقة بي  الروابب الثلاث:2الثلاث للمثلث والشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 (DeZoort & Harrison, 2018)( TMR( النموذج الثلاثي للمسؤولية)2شكل)

ل ينُظر إلى المسغولية علزى أنمزا معاملزة بزي  حزدث محدد)مممزة( أو ومن الشكل السابق     

سيحدث، والوصفاج أو القواعد الت  تحك  الحدث، وصور الموية التز  يمتلكمزا الفزرد والتز  

لما صلة بالحدث  ويمثل كل رابب معتقداً لدا الفرد والذ  سزيت  تقيمزه أثنزا؛ محاولتزه الحكز  

 على درجة المسغولية ع  سلوكه أو سلوت فرد أخر 

فززإدرات الفزززرد للمسززغولية هزززو نتززاج قزززوة ثززلاث عوامزززل يمتلكمززا الفزززرد: الوصزززفاج      

on"Prescripti والتززز  تعنززز  المعزززايير والقواعزززد التززز  توجزززه سزززلوت الفزززرد، الحزززدث"

"Events"وهو ارجرا؛ أو المممة المسزغول الفزرد عز  اتماممزا، المويزة ""Identily    التز

     (Kohns & Ponton,2006)ترتبب بالفرد المسغول وقدراته

 

 المسئولية



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 نظرية العزوع-2

تلع/ نظرية العزو السببي  دوراً ممماً ف  حياة الفرد م  خلال تأثرا بتفسيراته وإدراكزه      

للأسبا/، ويعُد العزو المرتكز الرغيي للتنبؤ بتفسير الفرد لسلوكه لاحقاً، كما يزرتبب بالأفكزار 

أ  تحمزل الفزرد   Weiner(2005)والسلوكياج والانفعزالاج المرتببزة بارنجزاز  فقزد رأ   

للمسغولية م  عدمه يعتمد على العزو السبب ل وهو البريقزة التز  يفسزر بمزا الأفزراد أسزبا/ 

نجاحم  أو فشلم   فعزوه  لأسبا/ داخلية يسمى عززواً داخليزاً، وهنزا يتحمزل الفزرد مسزغولية 

نجاحه أو فشله، أما إذا أرجع الفرد نجاحه أو فشله للأخري  وحملمز  المسزغولية وعفزى نفسزه 

 م  المسغولية، فإ  العزو هنا يكو  عزواً خارجياً 

 "عGlaserنظرية جلاسر"-3

" أ  المسززغولية تعنزز  اشززبام الفززرد لحاجاتززه والتزز  تتمثززل فزز  Glaserأشززار جلاسززر"     

الحاجة إلى الأم ، والح/، والاحترا ، وتقزدير الزذاج(  وأ  الفزرد   –)الحاجاج الفسيولوجية  

السو  هو الذ  يكو  مسغولاً ع  اشبام حاجاته، ويكو  مسغولاً ع  سزلوكه ونتاغجزه ولديزه 

القززدرة علززى فعززل الصززوا/ وتجنزز/ الخبززأ، وذلززت بحسزز/ مززا يمليززه عليززه الززدي  والقززواني  

والأعراف الساغدة ف  كل مجتمع، وهو سلوت معيار ، متى ما احترمه الفزرد حقزق لزه حيزاة 

اجتماعية سعيدة وناجحة، فالسزلوت ،يزر المسزغول ونقزن اشزبام الحاجزاج الأساسزية يسزب/ 

" أ  كل فرد قادر على توجيه حياتزه وبوسزعه Glaserاضبرا/ السلوت  كما رأا جلاسر"

 ( Glaser,2012إذا اعتمد على قراراته أكثر م  مواقفه أ  يحيى حياة مسغولة وناجحة )

 نظرية العلاج المعرفي السلوكي-4

النظريززة المعرفيززة السززلوكية تفسززير المسززؤولية عزز  الززتعل  مزز  خززلال تفسززيرها  تحززاول     

للتسويف الأكاديم  الذ  اعتبرته سببًا أساسزيًا مز  أسزبا/ عزد  تحمزل مسزؤولية الزتعل ، وتز  

تفسيرها م  خلال مجموعة العملياج المعرفية اللاعقلانية الت  يتبناهزا الفزرد وتكزو  مسزؤلة 

ع  مجموعة سلوكياج خابغة تن  ع  عد  تحمل المسؤولية ع  التعل  سوا؛ المسؤولية التز  

تسبق عملية التعل  م  تنظي  مما  واتخاذ قراراج أو الت  تليما وتكو  بمثابة عواقز/ ونتزاغإ 

 (  et al., 2022) Afshariلمجموعة القراراج المتخذة بشأ  العملية التعليمية  



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

 نظرية القبول والالتزامع-5

تشُير هذا النظرية إلى أ  العمزل الملتزز  مزرتبب بالمرونزة النفسزية، فزالأفراد المنفتحزو       

الذي  لديم  مرونة ف  التعامل مع الأحداث يكونزو  داغمزاً ملتززمي  بالتعامزل مزع مشزكلاتم   

ومسغولي  عز  سزلوكم  أثنزا؛ قبزولم  للحاضزر، كمزا يفكزرو  داغمزاً فز  النمزو والتقزد   وأ  

التصرف وفق القي  الت  يتبناها الفرد يجعله مسغولاً ع  تصرفاته  ويعُد تقبل الأفراد للأفكزار 

والعوابززف والسززلوكياج بشززكل كامززل دو  قمعمززا أو اصززدار أحكززا  قيمززة عنمززا يعُزززز مزز  

المرونة العقلية، وقبول الأفكار والمشاعر السلبية، وتقليل التجن/ التجريب ، والزوع  الشزامل 

والمراقبة الذاتية المستمرة، وهذ بدورا يجعلم  يتقبلو  المسؤولية ع  أنفسم  والاعتراف بمزا 

 (   Derogar et al., 2019وتقديرها، وتساعده  على الت يير السلوك  )

الذ  يمزت  بالكشزف عز  فعاليزة العزلاج المعرفز  السزلوك    ووفقاً لأهداف البحث الحالي     

والعلاج بالقبول والالتززا  فز  تخفيزف التسزويف الأكزاديم ، فسزوف تتبنزى الباحثتزا  هاتزا  

النظريتا  فحسز/ فز  بحثيممزا  فزالعلاج المعرفز  السزلوك  ينظزر للتسزويف الأكزاديم  مز  

سزلبية والتز  تنبثزق مز     Automatic Thoughtsمنظور ما يحمله الفرد م  أفكار آليزة

المستوا السبح  م  التفكير وتكو  ف  صورة عدد لا متناه  م  الأفكار السزلبية السزريعة 

والمختصززرة التزز  تمززر علززى الفززرد بززدو  أ  يعيمززا أو يقيممززا، وبززل ويصززدقما دو  نقززد أو 

تمحن، ولا يشعر بما ولك  يشعر بما تخلفه م  مشزاعر وسزلوكياج  كمزا توجزد المعتقزداج 

والت  تنبثق م  المستوا العميزق للتفكيزر وتتكزو  لزدا الفزرد   Core Believesالراسخة 

منذ البداية وتكو  ف  صورة أحكا  مبلقة جامدة ومعممة يبلقما الفرد حول نفسزه والآخزري  

والعال  م  حوله دو  أ  حيثياج، وم  خلال هذا المعتقد يفسزر الفزرد معظز  مواقزف حياتزه 

ف  ضو؛ ما لديه م  معتقداج وإ  اختلفج التفسيراج مع المنبق فإنه ينتق  التفسزيراج التز  

تؤكد معتقداته  كما توجد المعتقداج الوسيبة الت  تنبثق مز  المسزتوا المتوسزب مز  التفكيزر 

أ  تقع بزي  الأفكزار )الموجزودة فز  المسزتوا السزبح  مز  التفكيزر، والمعتقزداج الراسزخة 

 –اتجاهززاج  –الموجززودة فزز  المسززتوا العميززق مزز  التفكيززر( ولمززا ثلاثززة أشززكال )مواقززف 

فروض( كل ما سبق سوا؛ م  أفكار آلية أو معتقداج وسيبة أو معتقزداج راسزخة يزؤثر فز  



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

بريقة التفكير والمشاعر والسلوت حيث تأجيل القيا  بالمما  الأكاديمية، وعد  المسؤولية عز  

 التعل  

ف  حي  ينظر للتسويف الأكاديم  والمسزؤولية عز  الزتعل  فز  ضزو؛ القبزول والالتززا        

على أنه نوم م  أنوام السزلوت اللاتكيفز  والزذ  يعكزي عزد  المرونزة النفسزية، ويلجزأ اليزه 

،البية البلا/ ف  محاولة لتجن/ جميع أنوام المشاعر السلبية مثل القلق وارحبزاب  كمزا أنزه 

يمك  اعتبار كل م  الاندماج المعرف  والتجن/ التجريب  بمثابة سوابق للتسويف الأكزاديم ، 

حيث تجتا  مجموعة م  الأفكار المعبلة أذهانم  مثل )ممما ذاكرج ل  تنجز المبلزو/، لز  

تحصل على تقديرت المستحق ممما ذاكرج( وم  ث  يكو  التجن/ هنا هزو رد الفعزل المقابزل 

لتلت الأفكار المعبلة، وذلت أملاً ف  الحصول على الراحة المؤقتة الت  يعقبما مشاعر تأنيز/ 

الضمير والحز  وال ض/  كما أ  ،يا/ القي  تلع/ دورًا كبيرًا ف  التسويف الأكزاديم  مز  

   وجمة نظر القبول والالتزا      

 دراسات سابقة  

أولاعً دراسات تناولت العالاج المعرفاي السالوكي فاي تخفياف التساويف الأكااديمي 
 وأخرى في تحسين المسؤولية عن التعلم لدى طلبة الجامعة.

أشززارج العديززد مزز  الدراسززاج فعاليززة العززلاج المعرفزز  السززلوك  فزز  خفززض التسززويف      

التز  هزدفج إلزى المقارنزة بزي  العزلاج  Rozental et al., (2018)الأكزاديم  كدراسزة 

والعزلاج السزلوك  المعرفز   شزملج العينزة   (ICBT)المعرف  ذات  التوجيه عبزر ارنترنزج

( بالبًا جامعيًا يعانو  م  التسويف الشديد ت  تببيق مقاييي التسويف والاكتغزا/ والقلزق 92)

أشزمر  أظمزرج النتزاغإ  6والرفاهية ف  مرحلة مزا قبزل وبعزد العزلاج وكزذلت المتابعزة لمزدة 

تحسناً كبيراً للمشاركي  ف  مجموعة العلاج السلوك  المعرفز  وحزافظوا علزى تحسزنم  عنزد 

الموجمزة ذاتيزًا بعزض علامزاج التزدهور    ICBTالمتابعة، ف  حزي  أظمزر المشزاركو  فز 

وأشارج نتاغإ الدراسة إلى أ  العلاج السلوك  المعرف  قد يكو  علاجًا فعزالًا لأولغزت الزذي  

يعانو  م  التسويف الشديد، ولك  قد يكو  التنسيق الجماع  أفضزل بالنسزبة للزبعض للحفزاظ 

 على فواغدا مع مرور الوقج  
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بعمزل برنزامإ معرفز  سزلوك  للحزد مز   Ugwuanyi et al.,(2020)كمزا قامزج      

( 34( بالبزًا جامعيزًا بواقزع )64التسويف الكاديم  لدا بلبزة الجامعزة  تكونزج العينزة مز  )

( بالبًا ف  العينة الضاببة، وبعزد تببيزق مقيزاي التسزويف 30بالبًا ف  العينة التجريبية، و )

( أسززابيع بمعززدل جلسززتي  6الأكززاديم ، والبرنززامإ المعرفزز  السززلوك  الززذ  اسززتمر لمززدة )

( دقيقة، كشزفج النتزاغإ عز  فعاليزة البرنزامإ المسزتخد  فز  90أسبوعيًا، وبلب زم  الجلسة )

 الحد م  التسويف الأكاديم  لدا عينة البحث 

التزز  سززعج إلززى التعززرف علززى فعاليززة برنززامإ تززدريب   (2021ودراسااة المنصااوري )     

معرف  سلوك  ف  خفض التسزويف الأكزاديم  لزدا بالبزاج كليزة التربيزة بجامعزة البصزرة  

( بالبة ت  توزيعم  عشواغياً على مجموعتي  متساويتي ، وتز  30وتكونج عينة الدراسة م  )

للتسزويف الأكزاديم  ومقيزاي لمعرفزة الأسزبا/ المؤديزة  oranCho & Mتببيزق مقيزاي 

للتسويف إعداد الباحثة  أظمرج النتاغإ انخفاضاً بشكل دال احصاغياً ف  التسزويف الأكزاديم  

 لصالح المجموعة التجريبية، وأ  البرنامإ يتمتع بفعالية كبيرة 

وحول الدراسة الت  تناولج العلاج المعرف  السلوك  ف  تحسزي  المسزؤولية عز  الزتعل       

et al., (   Afshariلزدا بلبزة الجامعزة فلز  توجزد سزوا دراسزة واحزدة وهز  دراسزة 

وه  نفسما الت  اهتمج بعمل مقارنة بي  العلاج بالقبول والالتزا  والعلاج المعرف    (2022

السلوك  ف  الحد م  التسويف الأكاديم  وتحسي  المسؤولية عز  الزتعل  لزدا بلبزة الجامعزة 

( بالبزة بالمجموعزة 15( بالبزة فز  مقابزل )15وببق العلاج المعرف  السلوك  فيما علزى )

الضاببة، واظمرج النتاغإ فعالية العلاج المعرف  السلوك  ف  تحسي  المسؤولية عز  الزتعل  

 لدا بالباج الجامعة 

ثانياًع دراسات تناولت العلاج بالقبول والالتزام في تخفيف التسويف الأكااديمي وأخارى فاي 

 تحسين المسؤولية عن التعلم لدى طلبة الجامعة.

أشارج العديد م  البحزوث والدراسزاج السزابقة إلزى مزدا فعاليتزه فز  خفزض التسزويف      

الت  سزعج لمعرفزة مزدا فعاليزة القبزول  Glick & Orsillo (2015)الأكاديم  كدراسة 

والالتزا  ف  خفض التسويف الأكاديم  ع  بريق زيادة المرونة النفسية، حيزث قارنزج هزذا 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

الدراسة إدارة الوقج والتدخلاج السلوكية القاغمة على القبول  وتمج مقارنزة توقعزاج بزلا/ 

الجامعاج بشأ  مقدار القرا؛ة المخصصة لم  الت  يج/ عليم  إكمالما مع ما أكملوا  كمزا تز  

قياي الممابلة والقلق والمرونة النفسية والقي  الأكاديمية  وأشارج النتاغإ إلى أ  المشزاركي  

ف  تدخل إدارة الوقج أكملوا المزيد م  القرا؛ة، إلا أنه ل  يت  الكشف ع  اختلافزاج جماعيزة 

ف  الممابلة  وكا  التدخل السلوك  القاغ  على القبول أكثر فعاليزة بالنسزبة للمشزاركي  الزذي  

 لديم  مستوا على م  القي  الأكاديمية 

هدفج إلى التعزرف علزى فعاليزة العزلاج بزالقبول  nne et al., (2016)Dioودراسة      

بزلا/:  10والالتزا  ف  خفض التسويف الأكاديم ، وتكونج عينة الدراسزة التجريبيزة مز  )

 20وقزد امتزدج أعمزاره  الزمنيزة بزي  )  بلا/( م  جامعة كيبيت بالبرازيزل،  4بالباج و  6

( ،وتز  9.26( سنة، وانحزراف معيزار  بلزب )28.73)، بمتوسب حساب  قدرا  ( سنة44إلى  

تببيق مقاييي )مقياي الوع  بالانتباا اليقظ، استبيا  الانصزمار المعرفز  واسزتبيا  الجزدوا 

والمقبولية للتزدخل الارشزاد (، واسزفرج نتاغجمزا عز  فعاليتزه فز  تقليزل التسزويف وتحسزي  

 المت يراج المرتببة بالقبول واليقظة الذهنية لدا بلا/ الجامعة 

الت  سعج لتحديد مدا فعالية العلاج بزالقبول  Heshamti et al., (2018)ودراسة      

والالتزا  الجماع  ف  الحد م  التسويف الأكزاديم  وتحسزي  التنظزي  الانفعزال  لزدا بزلا/ 

( بالبزاً بنزا؛اً علزى مقزاييي التقيزي  )التسزويف 40جامعة زنجا  للعلو  الببية، وتز  اختيزار )

مقيززاي صززعوبة التنظززي  الانفعززال (  أظمززرج النتززاغإ إلززى أ  العززلاج بززالقبول  –الأكززاديم  

( مز  الت يزراج الكليزة %45,9( م  ت يراج التسويف الأكزاديم ، و)%16,1والالتزا  فسر )

للتنظي  الانفعال  للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضاببة ف  المدا البويل  وأكدج 

علززى فعاليززة القبززول والالتزززا  بويززل الأمززد للحززد مزز  التسززويف وتخفيززف صززعوباج التنظززي  

 الانفعال  

فعاليزة القبزول  JohariFard & Moradkhani (2018)كمزا أوضزحج دراسزة      

والالتزا  ف  خفض التسويف الأكاديم  وتحسز  فز  تحمزل ارحبزاب والصزلابة لزدا بزلا/ 

( بالباً م  جامعزة آزاد بزإيرا  وتز  تقسزيمم  عشزواغياً 32الجامعة حيث ببقج الدراسة عل )
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( بالبزاً امتزدج أعمزاره  16إلى مجموعتي  تجريبية وضاببة، كل مجموعزة تحتزو  علزى )

(ل اسزتجابج ACT( سزنة  وبعزد الانتمزا؛ مز  الجلسزاج برنزامإ )30إلزى    20الزمنية بزي  )

" للصززلابة Kobasa"، واسززتبيا  "Tuckmanالمجموعتززا  لاسززتبيا  التززأثير الخززان /"

  ACTالنفسية، ومقياي الانزعاج م  ارحباب  وبنا؛ على النتاغإ، أوصى الباحثي  باستخدا  

 .لتقليل التسويف وزيادة القدرة على تحمل ارحباب والصلابة

إلى فعالية العلاج بالقبول والالتززا  فز    Kian (2020) -Armaniوأشارج دراسة      

( 38خفض التسويف الأكاديم  لدا بلا/ العلو  الببية بجامعة زنجا ، حيزث تز   اختيزار )

م  البلا/ الذي  يعانو  م  فشل أكاديم  والذي  تز  إحزالتم  إلزى مكتز/ اررشزاد الجزامع   

مع مراعاة معايير اردراج ودرجة التسويف الأكاديم   وتز  جمزع بيانزاج الدراسزة باسزتخدا  

، بارضافة إلى قياي الأدا؛ الأكاديم  للبزلا/ Solomon’s and Rothlobomاستبيا  

التسزويف الأكزاديم  كزا  درجاتم  الفصلية  وأوضحج النتزاغإ أ  متوسزب م  خلال متوسب 

( لصزالح المجموعزة P < 0.05مختلفًا بشكل كبير بزي  المجمزوعتي  فز  الاختبزار البعزد  )

(، P < 0.05ذاج دلالززة إحصززاغية فزز  التسززويف الأكززاديم  ) Fالتجريبيززة  وكززا  عامززل 

 على التسويف الأكاديم  ومكوناته، وتحسي  الأدا؛ الأكاديم     ACTوبالتال  ت  تأكيد فعالية  

كما أشارج الدراساج السابقة إلزى فعاليزة القبزول والالتززا  فز  تحسزي  وزيزادة مسزتوا      

والت  هزدفج  Haratmeh & Emami (2017)المسغولية لدا بلا/ الجامعة كدراسة 

إلى دراسة فعالية العلاج القزاغ  علزى القبزول والالتززا  فز  زيزادة مسزتوا مكونزاج مسزغولية 

اردارة الذاتية( وأظمرج النتاغإ أ  هزذا العزلاج زاد مز  مسزتوا  -التشريع   –البلا/ )الثقة  

 مكوناج المسغولية )الثقة، والتشريع، واردارة الذاتية( 

إلى تقيي  مدا فعاليزة التعلزي  العلاجز   Derogar et al., (2019)كما سعج دراسة      

بالبزاً وبالبزة ممز    (30)بالقبول والالتزا  على مسغولية البلا/ وتكونج عينة الدراسة م   

مجموعزة تجريبيزة،  15( سنة ، وت  تقسيمم  إلى )17إلى   16امتدج أعماره  الزمنية بي   )

عز  مقيزاي مجموعة ضاببة( م  المرحلة الثانوية مم  لديم  انحراف أقل م  المتوسب   15

( بالبزة  وتز  15المسؤولية وت  اختياره  عشزواغياً وتقسزيمم  إلزى مجمزوعتي  كزل منممزا )
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علزى كزلا المجمزوعتي   أظمزرج النتزاغإ أ    Kordlow (2008)تببيق استبيا  المسغولية

التعلي  العلاج  بالقبول والالتزا  زاد م  مسؤولية البلا/ مقارنة بالمجموعزة الضزاببة فز  

 الاختبار البعد  

دراساات تناولات مقارناة العالاج المعرفاي السالوكي والعالاج باالقبول والالتازام فاي   -ثالثاًع

 علاج التسويف الأكاديمي وتحسين المسؤولية عن التعلم.

بي  أثر العزلاج بزالقبول والالتززا  والعزلاج المعرفز   Wang et al., (2017)قار       

لدا بلبة الجامعة، وقزد امتزدج أعمزاره  الزمنيزة   السلوك  ف  الحد م  التسويف الأكاديم 

( سزنة وانحزراف معيزار  قيمتزه 21.4( سنة، بمتوسب عمر زمنز  قزدرا )30إلى    18بي  )

( بال/ جامع  إلى مجموعاج ببريقة عشواغية، تز  60  وقد قسمج عينة الدراسة )(1.94)

الحززالاج –تقززدير الززذاج -التسززويف الأكززاديم -تببيززق الاختبززاراج التقييميززة )إدارة الوقززج

العصابية(  وت  تقيي  أعراض التسويف والآلياج النفسية المرتببزة بزه مباشزرة بعزد -المزاجية

( أشزمر  وأسزفرج النتزاغإ عز  تزأثيراج ملحوظزة 3انتما؛ جلساج العلاج وبعد فترة متابعة )

لكلٍ م  العلاجي  على المزدا القصزير فز  خفزض التسزويف الأكزاديم ، لكز  أظمزر القبزول 

والالتزا  تأثيراج أفضل على المزدا البويزل  وحققزج مجموعزة العزلاج المعرفز  السزلوك  

( أفضزل فز  خفزض ACTنتاغإ أفضل ف  مجال إدارة الوقج، بينمزا كزا  أدا؛ مجموعزة ال)

 مستوياج العصابية وزيادة مستوياج تقدير الذاج 

 فعالية كلٍ مز  العزلاج بزالقبول والالتززا   kohli et al., (2022)كما قارنج دراسة      

ACT    والعلاج المعرف  السلوكCBT    ف  الحد م  التسزويف الأكزاديم  بزي  المزراهقي

، Google Scholar، و Pubmedفقززد تزز  إجززرا؛ بحززث شززامل لززثلاث قواعززد بيانززاج

للبحوث الت  تناولج برامإ العلاج بالقبول   2021إلى    2010ف  الفترة م     PsycINFOو

والالتزا  والعلاج المعرف  السزلوك  المسزتخدمة للحزد مز  التسزويف الأكزاديم   وأوضزحج 

هز    ACTنتاغإ الدراسة أ  التدخلاج النفسية على حد سوا؛ العلاج السلوك  المعرفز  والزز

تزأثيراج أفضزل علزى المزدا البويزل مز    ACTتدخلاج واعدة لتقليزل التسزويف  وكزا  لزز

 .العلاج السلوك  المعرف  ف  تحسي  سلوت التسويف
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إلى التحقق م  مزدا فعاليزة حزمزة العزلاج  et al., (2022) Afshariسعج دراسة      

بززالقبول والالتزززا  المبنزز  علززى الواقززع والعززلاج المعرفزز  السززلوك  فزز  تحسززي  التسززويف 

( سزنة  17إلزى  15وقد امتزدج أعمزاره  الزمنيزة بزي  )والمسؤولية لدا الفتياج المراهقاج   

( فتزاة مراهقزة باسزتخدا  45بعد الفحن باستخدا  استبيا  اررها  الأكزاديم ، تز  اختيزار )و

بريقة أخذ العيناج الملاغمة وت  تعييزنم  عشزواغيًا فز  المجموعزة التجريبيزة للعزلاج بزالقبول 

(، 15(، والمجموعزززة التجريبيزززة للعزززلاج السزززلوك  المعرفززز  )    15والالتززززا  )    

 Tuckman (  أجابزج المجموعزاج الزثلاث علزى مقيززاي 15والمجموعزة الضزاببة )    

للتسويف، ومقياي المسؤولية ف  كاليفورنيا  أشزارج النتزاغإ إلزى أ  التزدخل العلاجز  القزاغ  

على الواقع والقبول والالتزا  والعلاج المعرف  السلوك  كانزا مز  الأسزالي/ المناسزبة لزيزادة 

المسؤولية وتقليل التسويف لدا المراهقي ، وكا  تأثير العلاج بالقبول والالتززا  علزى خفزض 

 التسويف أكبر م  العلاج المعرف  السلوك ، بينما كانوا متساويي  ف  تأثيره  ف  المسغولية 

 تعقيب عام على الدراسات السابقة
من خلال العرض السابق للدراساات الساابقة فاي محاورهاا الثلاثاة اساتنتجت البااحثتين ماا 

 يليع
ل  تذكر بعض الدراساج السابقة العمزر الزمنز  لعينزة البحزث واكتفزج بتحديزدها مز   -1

بلبة الجامعة، وبالر،  م  ذلت فقد امتد العمر الزمن  ف  الدراساج الت  ذكرته مز  

( سنة، سوا؛ م  بلبة الجامعة أو المراهقاج، مما قد يفيد البزاحثتي  44إلى    15س  )

 ف  تعمي  نتاغإ تلت الدراساج والاستفادة منما ف  بحثمما الحال  

فعاليززة العززلاج المعرفزز  السززلوك  والعززلاج بززالقبول والالتزززا  فزز  عززلاج التسززويف  -2

ودراسزة  (Rozental et al.,2018)الأكاديم  لدا بلبة الجامعة كما ف  دراسة 

(Ugwuanyi et al.,2020) ،  ( ودراسزة 2021ودراسزة )المنصزور(Glick 

& Orsillo,2015)  ودراسزةonne et al.,2016)Di ودراسزة )Heshamti 

et al.,2018) )(JohariFard & Moradkhani, 2018)  ودراسزززة

Kian, 2020) -Armani ودراسززة  )Haratmeh & Emami, 2017) )

  (Derogar et al., 2019)ودراسة  
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فعالية العلاج المعرف  السلوك  والعلاج بزالقبول والالتززا  فز  تحسزي  المسزؤولية   - -3

 & Haratmeh)عززز  الزززتعل  لزززدا بالبزززاج الجامعزززة كمزززا فززز  ودراسزززة 

Emami,2017)    ودراسة(Derogar et al., 2019)  

تفو  العلاج بالقبول والالتزا  مقارنة بالعلاج المعرف  السلوك  فز  عزلاج التسزويف  -4

ودراسزة  (Wang et al.,2017)الأكزاديم  لزدا بلبزة الجامعزة كمزا فز  دراسزة 

(kohli et al., 2022)  ،  وهذا ما سوف تختبرا الباحثتي  ف  البحث الحال 

عد  وجود فرو  بي  فعالية العلاج المعرف  السلوك  والعلاج بالقبول والالتزا  عند   -5

  مقارنتمما ف  تحسزي  المسزؤولية عز  الزتعل  لزدا بلبزة الجامعزة كمزا فز  دراسزة 

(Afshari et al., 2022)   ،  وهذا ما سيت  اختبارا أيضًا ف  البحث الحال 

عد  وجود دراساج سزابقة عربيزة تناولزج مقارنزة فعاليزة العزلاج المعرفز  السزلوك   -6

والعلاج بالقبول والالتززا  فز  خفزض التسزويف الأكزاديم  وتحسزي  المسزؤولية عز  

(  ولزذلت سزعج الباحثتزا  رجزرا؛ البزاحثتي التعل  لدا بلبة الجامعة )ف  حدود علز  

البحث الحال  والذ  هدف إلى الكشف ع  فعالية العلاج بالقبول والالتزا  فز  مقابزل 

العلاج المعرف  السلوك  ف  خفض التسويف الأكاديم  وتنمية المسغولية نحزو الزتعل  

 لد  بالباج الجامعة  

في ضوء مشكلة الدراسة وتساؤلاتها ونتائج الدراسات السابقة تم صيارة فروض الدراساة 
   كما يليع

توجززد فززرو  ذاج دلالززة إحصززاغية بززي  متوسززب  رتزز/ درجززاج بالبززاج الجامعززة فزز   -1

المجموعة الضزاببة ومجموعزة العزلاج المعرفز  السزلوك  )التجريبيزة الأولزى( لصزالح 

مجموعة العلاج المعرف  السلوك  على مقياي التسويف الأكاديم  بعد تببيزق البرنزامإ 

 ف  الاتجاا الأفضل 

توجززد فززرو  ذاج دلالززة إحصززاغية بززي  متوسززب  رتزز/ درجززاج بالبززاج الجامعززة فزز   -2

البعزد ( علزى  –مجموعة العلاج المعرف  السلوك  )التجريبية الأولى( للقياسي  )القبلز  

 مقياي التسويف الأكاديم  لصالح القياي البعد  ف  الاتجاا الأفضل 

توجززد فززرو  ذاج دلالززة إحصززاغية بززي  متوسززب  رتزز/ درجززاج بالبززاج الجامعززة فزز   -3

المجموعة الضزاببة ومجموعزة العزلاج المعرفز  السزلوك  )التجريبيزة الأولزى( لصزالح 
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مجموعززة العززلاج المعرفزز  السززلوك  علززى مقيززاي المسززؤولية عزز  الززتعل  بعززد تببيززق 

 البرنامإ 

توجززد فززرو  ذاج دلالززة إحصززاغية بززي  متوسززب  رتزز/ درجززاج بالبززاج الجامعززة فزز   -4

البعزد ( علزى  –مجموعة العلاج المعرف  السلوك  )التجريبية الأولى( للقياسي  )القبلز  

 مقياي المسؤولية ع  التعل  لصالح القياي البعد  

لا توجد فرو  ذاج دلالة إحصزاغية بزي  متوسزب  رتز/ درجزاج بالبزاج الجامعزة فز   -5

التتبعز ( علزى  -مجموعة العلاج المعرف  السلوك  )التجريبية الأولى( للقياسي  )البعد  

 مقياي التسويف الأكاديم  

لا توجد فرو  ذاج دلالة إحصزاغية بزي  متوسزب  رتز/ درجزاج بالبزاج الجامعزة فز   -6

التتبعز ( علزى -مجموعة العلاج المعرف  السلوك  )التجريبية الأولى( للقياسي  )البعزد   

 مقياي المسؤولية ع  التعل  

توجززد فززرو  ذاج دلالززة إحصززاغية بززي  متوسززب  رتزز/ درجززاج بالبززاج الجامعززة فزز   -7

المجموعة الضزاببة ومجموعزة العزلاج المعرفز  السزلوك  )التجريبيزة الأولزى( لصزالح 

مجموعة العلاج المعرف  السلوك  على مقياي التسويف الأكاديم  فز  الاتجزاا الأفضزل 

 بعد تببيق البرنامإ 

توجززد فززرو  ذاج دلالززة إحصززاغية بززي  متوسززب  رتزز/ درجززاج بالبززاج الجامعززة فزز   -8

البعزد ( علزى -مجموعة العلاج بزالقبول والالتززا  )التجريبيزة الثانيزة( للقياسزي  )القبلز   

 مقياي التسويف الأكاديم  لصالح القياي البعد  ف  الاتجاا الأفضل 

توجززد فززرو  ذاج دلالززة إحصززاغية بززي  متوسززب  رتزز/ درجززاج بالبززاج الجامعززة فزز   -9

المجموعززة الضززاببة ومجموعززة العززلاج بززالقبول والالتزززا  )التجريبيززة الثانيززة( لصززالح 

 مجموعة العلاج بالقبول والالتزا  على مقياي المسؤولية ع  التعل  بعد تببيق البرنامإ 

توجد فرو  ذاج دلالة إحصاغية بي  متوسزب  رتز/ درجزاج بالبزاج الجامعزة فز   -10

البعزد ( علزى -مجموعة العلاج بزالقبول والالتززا  )التجريبيزة الثانيزة( للقياسزي  )القبلز   

 مقياي المسؤولية ع  التعل  لصالح القياي البعد  

لا توجد فرو  ذاج دلالة إحصاغية بي  متوسب  رت/ درجاج بالباج الجامعزة فز   -11

التتبعز ( علزى  –مجموعة العلاج بالقبول والالتزا  )التجريبية الثانية( للقياسزي  )البعزد  

 مقياي التسويف الأكاديم  

لا توجد فرو  ذاج دلالة إحصاغية بي  متوسب  رت/ درجاج بالباج الجامعزة فز   -12

التتبعز ( علزى -مجموعة العلاج بالقبول والالتزا  )التجريبية الأولزى( للقياسزي  )البعزد  

  مقياي المسؤولية ع  التعل  
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لا توجد فرو  ذاج دلالة إحصاغية بي  متوسب  رت/ درجاج بالباج الجامعزة فز   -13

العزلاج بزالقبول والالتززا ( علزى   –المجموعتي  التجريبيتي  )العلاج المعرفز  السزلوك   

 مقياي التسويف الأكاديم  بعد تببيق البرنامإ 

 توجد فرو  ذاج دلالة إحصاغية بي  متوسب  رت/ درجاج بالباج الجامعزة فز  لا -14

العزلاج بزالقبول والالتززا ( علزى   –المجموعتي  التجريبيتي  )العلاج المعرفز  السزلوك   

 مقياي المسؤولية ع  التعل  بعد تببيق البرنامإ 

 منهج البحث وإجراءاته 
 منهج البحث -أ

اعتمدج الباحثتا  ف  البحث الحزال  فز  ضزو؛ أهدافزه علزى اسزتخدا  المزنمإ التجريبز       

المقار  الذ  يعتمد على ثلاث مجموعزاج، بواقزع مجمزوعتي  تجزريبيتي : مجموعزة العزلاج 

المعرفزز  السززلوك  )المجموعززة التجريبيززة الأولززى(، ومجموعززة العززلاج بالتقبززل والالتزززا  

 )المجموعة التجريبية الثانية(، بارضافة إلى المجموعة الضاببة 

 مجتمع البحث -ب

تكو  مجتمع البحث م  بلبة الفرقة الأولزى والثانيزة والثالثزة والرابعزة بكليزة التربيزة جامعزة 
 الزقازيق 

 عينة البحث -ج
( بالبة بالمرحلزة الجامعيزة، امتزدج اعمزاره  الزمنيزة 27تكونج العينة الاساسية م  )      

ا، والمتوسزب الحسزاب  للعمزر الزمنز  لمزا ) (21( إلزى )20مز  ) (، وانحزراف 20.14عامزً

(، وجميعم  م  بالبزاج الفرقزة الثالثزة المقيزداج بالشزع/ الأدبيزة )تزاريخ 0.362معيار  )

ا تقريبزًا لكزلٍ مزنم    وج رافيا(، وم  ث  لم  نفي العمر الزمن  الذ  بلب نحزو عشزري  عامزً

فعند تببيق أدواج الدراسة لاحظج الباحثتا  انخفاض درجة المسزؤولية عز  الزتعل  وارتفزام 

درجزة التسزويف الأكزاديم  لزدا هزاتي  الشزعبتي  بشزكلٍ ملحزوظ دو  سزواهما، وبالتزال  تز  

اختيار الثلاث عيناج م  تلت الشع/، كما ت  توحيد العينة م  حيث النوم )إناث( لكثرة اعدد 

ارنززاث مقارنززة بالززذكور، ولضززما  التكززافؤ مزز  حيززث النززوم، وقززد تزز  تقسززيمم  إلززى ثززلاث 

( 9مجموعززاج، بواقززع مجمززوعتي  تجززريبيتي ، ومجموعززة ضززاببة، قززوا  كززل مجموعززة )

 تتبع (  وكا  وصف كل عينة كالتال : -بعد    –بالباج، وت  ثلاثة قياساج )قبل   
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( بالبزاج بالمرحلزة الجامعيزة امتزدج 9تكونزج العينزة الضزاببة مز  )  المجموعة الضاابطةع

ا والمتوسززب الحسززاب  للعمززر الزمنززى لمززا )21( إلززى )20اعمززاره  مزز  ) ( 20.22( عامززً

 ( 0.440وانحراف معيار  قدرا )

: تكونزج العينزة   (CBTالمجموعة التجريبية الأولى )مجموعاة العالاج المعرفاي السالوكي  

( 21( إلزى )20( بالباج بالمرحلة الجامعية امتزدج اعمزاره  مز  )9التجريبية الأولى م  )

 ( 0.333( وانحراف معيار  قدرا )20.11عامًا، والمتوسب الحساب  للعمر الزمنى لما )

تكونززج العينززة  (عACTالمجموعاة التجريبيااة الثانيااة )مجموعااة العاالاج بااالقبول والالتاازام 

( 21( إلزى )20( بالباج بالمرحلة الجامعيزة امتزدج اعمزاره  مز  )9) التجريبية الثانية م 

(  وقزد 0.333(، وانحزراف معيزار  )20.11عامًا، والمتوسب الحساب  للعمر الزمن  لما )

 مر اختيار العينة بالمراحل التالية:

ت  تببيق مقياس  التسويف الأكزاديم  والمسزؤولية عز  الزتعل  علزى عينزة مكونزة مز   -1

 ( م  بلبة كلية التربية جامعة الزقازيق 500)

بعد فرز الاستجاباج ل  يت  اسزتبعاد أ ٍ منمزا، ثز  تز  حسزا/ الخصزاغن السزيكومترية  -2

 عليما 

ت  توحيد جني العينة وكزا  كلمز  مز  ارنزاث لضزما  تحقيزق تجزاني النزوم ولزيزادة  -3

أعداده  بشكلٍ كبير مقارنة بأعداد الذكور، ث  ت  اختيزار أعلاهز  درجزة علزى مقيزاي 

( 60التسويف الأكزاديم  وأقلمز  علزى مقيزاي المسزؤولية عز  الزتعل ، وبلزب عزدده  )

 بالبة 

( بالبززة أ  60لاحظززج الباحثتززا  وجززود عززدد كبيززر مزز  البالبززاج البززالب عززدده  ) -4

معظمم  م  شعبت  تاريخ وج رافيا بالفرقة الثالثة بالتعلي  الأساسز ، ففضزلج البالبزة 

 أ  تكو  كل العيناج م  نفي الشع/ لضما  أ  تكو  مشكلاتم  الدراسية متقاربة 

ت  عرض فكرة البحث عليم ، وبأخذ آراغم  ف  الر،بة ف  المشاركة ف  البرنزامإ لز   -5

( بالبة فقب  ث  تخلف عز  اسزتكمال الجلسزاج اثنتزي  مز  البالبزاج، 20يوافق سوا )

بواقع بالبة واحدة م  مجموعة العلاج المعرف  السلوك ، وبالبة أخرا م  مجموعة 

( بالبزة، بواقزع تسزع بالبزاج فز  كزل 18العلاج بالتقبل والالتزا ، فاستقر العدد على )

 مجموعة 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

ت  إجرا؛ التجاني قبل تببيق البرنامإ للمجموعتي  التجريبيتي  والضاببة ف  عدد م   -6

المحززاور منمززا )مقيززاي القلززق لتززايلور، ومقيززاي بيززت للاكتغززا/( وذلززت للتأكززد مزز  أ  

التسويف الأكاديم  لدا جميع أفراد العينة لا يرجع ف  أساسه لوجود اضبرا/ نفسز  

يحتاج إلى العلاج  ث  ت  إجرا؛ التجاني على مقياس  التسويف الأكاديم ، والمسزؤولية 

نحو التعل ، وذلت باستخدا  أسلو/ إحصاغ  لابارامتر  متمثل ف  "اختبزار كروسزكال 

لدلالزة الفزرو  بزي  متوسزب رتز/ درجزاج أفزراد  Wallis Test-Kruskalوالزيي 

 المجموعاج المستقلة كما يل :

 التجريبية الثانيةع-الضابطة  –التكافؤ بين مجموعات الدراسة )التجريبية الأولى

-التجريبيزة الاولزى-قامج الباحثتزا  بزالتحقق مز  تكزافؤ المجموعزاج الزثلاث )الضزاببة     

 التجريبية الثانية( قبل تببيق البرنامإ م  حيث:

: لتكافؤ عينة الدراسة م  حيث العمر الزمن  ت  اختيار جميع بالبزاج المرحلزة العمر الزمني

الجامعية م  نفي المرحلة العمرية والت  بل ج لجميعم  نحو عشري  عامًا فز  المجموعزاج 

 الثلاث 

تز  تببيزق مقيزاي الاكتغزا/ لزدا   مقياس بيك للاكتئاب )ترجمة وتقناين/ ررياب عبادالفتاح(

 عينة م  بالباج الجامعة ف  المجموعاج الثلاث الضاببة والتجريبية الأولى والثانية   

تز  تببيزق   مقياس القلق الصريح لتايلور )ترجمة وتقنين/ مصاطفي فهماير ومحماد راالي(

مقياي القلق لدا عينزة مز  بالبزاج الجامعزة فز  المجموعزاج الزثلاث الضزاببة والتجريبيزة 

 الأولى والثانية 

تز  تببيزق مقيزاي التسزويف الأكزاديم  لزدا  مقياس التسويف الأكااديمي )اعاداد الباحثتاان(

 عينة م  البالباج ف  المجموعاج الثلاث الضاببة والتجريبية الأولى والثانية   

ت  تببيق مقياي المسزؤولية عز  الزتعل  لزدا  مقياس المسؤولية عن التعلم )اعداد الباحثتان(

 عينة م  بالباج الجامعة ف  المجموعاج الثلاث الضاببة والتجريبية الأولى والثانية 

وللتحقزق مزز  ذلزت تزز  دراسزة دلالززة الفزرو  بززي  متوسزب رتزز/ درجزاج القيززاي القبلزز       

الدرجة الكليزة -الاكتغا/-للمجموعتي  التجريبية الأولى والثانية والضاببة ف  مت يراج )القلق

 –الدرجة الكلية للمسؤولية ع  التعل ( باستخدا  بريقة اختبار كروسكال  -للتسويف الأكاديم 
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( لحسا/ دلالة الفرو  للعيناج المستقلة كمزا هزو مبزي   Wallis Test –Kruskalوالي )

 (1ف  الجدول )

  -والس( لدلالة الفروق  بين المجموعات الثلاث )الضابطة -( نتائج اختبار )كروسكال1جدول ) 
التجريبية الثانية( وفق مت"يرات )العمر الزمنى/ القلق/ الاكتئاب/ التسويف  -التجريبية الأولى

9=2=ن 1الأكاديمي/ المسؤولية عن التعلم( ن=ن  

 المت"ير التابع 
المجموعات  

 الفرعية 
متوسط  
 الرتب

قيمة  
 اختبار  

H 

درجة  
 الحرية 

قيمة  
 الدلالة  

 دلالة الفرق 

 القلق 

 11.67 الضابطة 

1.545 2 0.462 
رير دالة احصائياً  

0.05عند ≥  
 

 14.11 التجريبية الأولى 

 16.22 التجريبية الثانية 

 الاكتئاب 
 
 

 16.17 الضابطة 

1.080 2 0.583 
رير دالة احصائياً  

0.05عند ≥  
 

 13.11 التجريبية الأولى 

 12.72 التجريبية الثانية 

التسويف 
 الأكاديمي 

 12.83 الضابطة 

0.973 2 0.615 
رير دالة احصائياً  

0.05عند ≥  
 

 16.11 التجريبية الأولى 

 13.06 التجريبية الثانية 

المسؤولية عن  
 التعلم 

 10.17 الضابطة 

3.320 2 0.615 
رير دالة احصائياً  

0.05عند ≥  
 

 15.22 التجريبية الأولى 

 16.61 التجريبية الثانية 

  المجموعزززة 2  المجموعزززة التجريبيزززة الأولزززى      1   المجموعزززة الضزززاببة       

 التجريبية الثانية 

( أنه لا توجد فرو  ذاج دلالة إحصاغية ف  مت يراج التكافؤل 1)  يتضح من الجدول

( 5.991( وهزى )0.05،2( المحسوبة > القيمة الجدولية بزدرجاج حريزة )Hاذ بل ج قيمة )



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

( ، كما كانج دلاللتمزا الاحصزاغية تزيزد عز  حزد مسزتوا 9.210( )2،0.01وعند مستوا )

ال ممززا يشززير الززى ا  التكززافؤ بززي  المجموعززاج الززثلاث (، α≤ 0.05الدلالززة المسززمو  بززه )

 -الاكتغززا/ -التجريبيززة الثانيززة( فزز  مت يززراج التكززافؤ )القلززق -التجريبيززة الأولززى -)الضززاببة

 المسؤولية ع  التعل (  -التسويف الأكاديم 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية في القياس القبلي لكل من المجموعة  2جدول )
 الضابطة والتجريبية في مت"يرات التكافؤ  

 المت"ير 

 المجموعة التجريبية الثانية  المجموعة التجريبية الأولى  المجموعة الضابطة 

 المتوسط 
الانحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري

 5.890 13.78 4.362 12.44 4.807 11.89 القلق 

16.02 12.00 الاكتئاب   9.56 4.59 9.33 4.500 

 6.595 59.33 5.158 61.89 6.423 59.67 التسويف الأكاديمي 

المسؤولية عن  

 التعلم 
59.00 7.194 62.67 7.11 

64.67 4.153 

( يتضزح تقزار/ المتوسزباج الحسزابية 2)  من خالال النتاائج الموضاحة فاي جادول
للمجموعاج الثلاث )الضاببة  التجريبيزة الأولزى  التجريبيزة الثانيزة( فز  مت يزراج التكزافؤ  

 والرسم البياني يوضح ذلكع

 

( المتوسطات الحسابية بالقياس القبلي لمت"يرات التكافؤ لمجموعات البحث الثلاث 3شكل )

 التجريبية الثانية(. -التجريبية الأولى-)الضابطة
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تقار/ المتوسباج الحسابية بالقياي القبل  لمت يراج التكزافؤ   (3يتضح من الشكل )

 التجريبية الثانية( -التجريبية الأولى-لمجموعاج البحث الثلاث )الضاببة

 دع أدوات الدراسةع  

 :مقياس التسويف الأكاديمي -أ

قامززج الباحثتززا  بززالابلام علززى الأبُززر النظريززة والأدبيززاج الحديثززة ذاج الصززلة   

بموضوم المقياي، وما توافر لدا الباحثتي  مز  دراسزاج وبحزوث سزابقة تناولزج التسزويف 

" Tuckan,1990( والزذ  قزا  بترجمزة وتقنزي  مقيزاي"2010الأكاديم  كدراسة سزكرا )

(عبزارة 25( وقزد اشزتمل علزى )0و9للتسويف الأكاديم  وكانج قيمزة معامزل ألفزا للمقيزاي )

الاسزتقلالية بالزذاج والاعتمزاد  -فاعليزة الزذاج  -موزعة على أربعزة أبعزاد هز  )إعاقزة الزذاج

( والتزز  اسزتخدمج مقيززاي أحززاد  McCloskey,2015الثقززة بزالنفي(، ودراسززة ) -عليمزا

( عبزارة والزذ  يقزيي تسزويف الممزا  الأكاديميزة 25البعد للتسزويف الأكزاديم  يتكزو  مز  )

(، وكزذلت دراسزة 0و87الامتحانزاج والمشزاريع( وكزا  معامزل ألفزا لزه )-)كالأورا  البحثيزة

( 31( والتز  قامزج بإعزداد مقيزاي للتسزويف الأكزاديم  يتكزو  مز )2018الأحمد وياسزي )

المتابعزة   -الاسزتعداد للامتحانزاج  -عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد)كتابزة الواجبزاج الأكاديميزة

اليومية للدروي وحضور المحاضراج( وكا  معامل الثباج للمقياي ببريقزة إعزادة التببيزق 

( وهزو 0و736( ومعامل الثباج ببريقزة التجزغزة النصزفية )0و01( وهو دال عند)0و642)

التزز  هززدفج  Brignardello (2023)-González( ايضززاً، ودراسززة 0و01دال عنززد)

( متعززدد الأبعززاد والززذ  يتكززو  مزز  MAPS-15لاختبززار مقيززاي التسززويف الأكززاديم )

(عبارة حيث اسزفر التحليزل العزامل  الاستكشزاف  والتحليزل العزامل  التوكيزد  عز  بنيزة 18)

ثلاثية الأبعاد )التسويف الفعل  والمرتبب بسلوت التسويف وصعوبة تنفيزذ الممزا ، سزو؛ إدارة 

الوقج، وارجا؛ المما : وهوما يتعلق بنقن المثابرة وتأجيل المما ( وكا  معامل ألفا يسزاو  

(، وذلت بمدف تحديد مفمو  التسويف الأكزاديم ، وأبعزادا مز  أجزل صزيا،ة التعريزف 0و7)

ارجراغ  للتسويف الأكاديم  وأبعادا  وم  خلال ذلزت قامزج الباحثتزا  بإعزداد المقيزاي فز  

 ( عبارة موزعة على أربعة أبعاد وه  كالتال :30صورته الأولية والت  تكونج م  )



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 البعد الأولع التسويف في اتخاذ القرار الأكاديمية

هززو عززد  القززدرة علززى اتخززاذ القززراراج المناسززبة فزز  الوقززج المحززدد لتنفيززذ الممززا  

 ( 6، 5،  4، 3،  2، 1( مفرداج ه  )6والتكليفاج الأكاديمية  ويقُاي م  خلال)

 البعد الثانيع تسويف المهام الاكاديمية

هززو تأجيززل البززد؛ فزز  تنفيززذ الممززا  الأكاديميززة أو الانتمززا؛ منمززا فزز  الوقززج المحززدد 

 ( 14،  13،  12، 11،  10، 9،  8، 7( مفرداج ه  )8رنجازها  ويقُاي م  خلال)

 البعد الثالثع التسويف الأكاديمي القهري )أو العصابي(

هو تسويف المما  الأكاديمية النزاتإ عز  القلزق وضزعف الثقزة بزالنفي وعزد          

الواقعية ف  تقدير المما  الواج/ القيا  بما، والجنو  للأحلا  والأمان  ف  تحقيق الكمال ممزا 

، 21، 20، 19، 18، 17، 16،  15( مفزرداج هز  )8يؤد  إلى تأجيلما  ويقُاي م  خزلال)

22 ) 

 البعد الرابعع سوء إدارة الوقت
هو عد  القدرة على تنظي  الوقج أو التقدير المناس/ رنجاز المما  الأكاديمية ف  الوقج 

 ( 30، 29،  28، 27،  26، 25،  24، 23( مفرداج ه  )8المحدد لما  ويقُاي م  خلال)

، تز  عرضزه علزى وبعد إعداد المقيااس فاي صاورته الأولياة المشاار إليهاا مسابقاً

مجموعة م  أساتذة الصحة النفسية وعل  النفي بكلية التربية جامعة الزقزازيق لتحكيمزه، وقزد 

ت  الالتزا  قدر المستبام بما أشار إليه المحكمو  م  توجيماج  ثز  قامزج الباحثتزا  بتببيزق 

( 500علزى العينزة السزيكومترية المكونزة مز  ) الصورة الأولية لمقياي التسزويف الأكزاديم 

( مز  444( وعزدد )%11.2( ذكزور بنسزبة )56بالباً وبالبزة بالجامعزة، والمنقسزمي  إلزى )

( مز  إجمزالى العينزة ارسزتبلاعية، وهزؤلا؛ البزلا/ مقيزدي  بالفرقزة %88.8ارناث بنسبة )

(، %3.4( وبنسززبة )17(، وكززذلت بالفرقززة الثانيززة بعززدد )%8.2( ونسززبة )41الأولززى بعززدد )

( بالبزاً وبالبزة 317(،كمزا تضزمنج عزدد )%125( وبنسزبة )25وكذلت بالفرقة الثالثة بعدد )

( وذلت بمدف حسا/ بعض الخصاغن السيكومترية للمقياي، %63.4بالفرقة الرابعة بنسبة )

( بالبزة بكليزة التربيزة، جمزيعم  مز  الفرقزة 27ف  حي  تكونج عينة الدراسة النماغيزة مز  )
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الثالثززة بالشززع/ التاليززة )أساسزز  تززاريخ، أساسزز  ج رافيززا(  وبعززد تقززدير درجززاج العينززة 

تم حساب الثبات والصادق ارحصاغى,    (SPSS)الاستبلاعية ورصدها ث  إدخالما لبرنامإ  

 والاتساق الداخلي على عينة الدراسة الحالية كما يلىع

 أ( الاتساق الداخلىع  
تزز  حسززا/ الاتسززا  الززداخل  لمقيززاي التسززويف الأكززاديم  عزز  بريززق معززاملاج 
الارتباب بي  درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الفرع  الذ  تنتم  إليه المفردة، ويوضح 

 ( ذلت:1الجدول )
 (ع الاتساق الداخلي  لمقياس التسويف الأكاديمي لطلاب الجامعة وأبعاده الفرعية3جدول )

 مقياس التسويف الأكاديمي 

التسويف في اتخاذ القرارارت  
 الأكاديمية 

التسويف في اداء  
 المهام الأكاديمية 

التسويف الأكاديمي  
 القهرى 

 سوء ادارة الوقت 

 رقم المفردة 
معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

1 0.711 ** 7 0.536 ** 15 0.632 ** 23 0.741 ** 

2 0.554 ** 8 0.383 ** 16 0.649 ** 24 0.442 ** 

3 0.299 ** 9 0.664 ** 17 0.708 ** 25 0.667 ** 

4 0.793 ** 10 0.644 ** 18 0.644 ** 26 0.804 ** 

5 0.694 ** 11 0.729 ** 19 0.243 ** 27 0.324 ** 

6 0.736 ** 12 0.712 ** 20 0.706 ** 28 0.693 ** 

  13 0.341 ** 21 0.690 ** 29 0.573 ** 

  14 0.731 ** 22 0.741 ** 30 0.670 ** 

      (  0.01** دال عند مستوى )
أ  معاملاج الارتباب بي  درجة كل مفردة والدرجة الكليزة   (ع3يتضح من الجدول ) 

للبعد الذ  تنتم  إليه المفزردة دالزة إحصزاغيًا، ممزا يزدل علزى تماسزت البنيزة الداخليزة لمقيزاي 
 التسويف الأكاديم  لبلا/ الجامعة، وجميع أبعادا الفرعية 

كما تم حساب معاملات الارتبااط باين الدرجاة الكلياة للبعاد الفرعاي والدرجاة الكلياة للمقيااس  -
 ( يوضح ذلكع4والجدول )

 (ع معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد الفرعي والدرجة الكلية للمقياس. 4جدول )

أبعاد التسويف  
 الأكاديمي 

سوء  
ادارة  
 الوقت 

التسويف  
الأكاديمي  

 القهرى 

التسويف في  
 اتخاذ القررات 

التسويف في  
 اداء المهام 

الدرجة  
 الكلية 

** 0.694 1.00 سوء ادارة الوقت   0.569 **  0.599 **  0.850 **  

التسويف الأكاديمي  
 القهري 

 1.00 
0.713 **  

0.746 **  
0.913 **  

التسويف في اتخاذ  
 القرارات الأكاديمية 

  
1.00 

0.741 **  
0.806 **  
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أبعاد التسويف  
 الأكاديمي 

سوء  
ادارة  
 الوقت 

التسويف  
الأكاديمي  

 القهرى 

التسويف في  
 اتخاذ القررات 

التسويف في  
 اداء المهام 

الدرجة  
 الكلية 

التسويف في اداء  
 المهام الأكاديمية 

  
 

1.00 
0.849 **  

الدرجة الكلية  
 للمقياس 

  
 

 
1.00 

                        ( 0.01دالة عند مستوى )  )**(          

أ  جميع معاملاج الارتباب بي  الدرجة الكلية للبعد الفرعى  (ع  4يتضح من الجدول )

التسويف   مقياي  أبعاد  جميع  تماست  على  يدل  مما  إحصاغيًا،  داله  للمقياي  الكلية  والدرجة 

 الأكاديم  ككل وجميع أبعادا الفرعية  

 )ب( حساب الثباتع  

ت  حسا/ معامل الثباج لمقياي التسويف الأكاديم  لبلا/ الجامعة وأبعادا الفرعية  

لز "كرونباخ"   ألفا  معامل  فرع  على   Cronbach's Alphaباستخدا   بعد  كل  لمفرداج 

حدة وذلت )ف  حالة حذف درجة المفردة م  الدرجة الكلية للبعد الذ  تنتم  إليه المفردة(  

 ( يوضح ذلت: 5والجدول )

 وأبعاده الفرعية  التسويف الأكاديمي (ع معاملات ألفا لثبات مقياس 5جدول )

 مقياس التسويف الأكاديمي 

التسويف في اتخاذ القرارارت  
 الأكاديمية 

التسويف في اداء  
 المهام الأكاديمية 

التسويف الأكاديمي  
 القهرى 

 سوء ادارة الوقت 

 معامل ألفا  رقم المفردة 
رقم  

 المفردة 
 معامل ألفا 

رقم  
 المفردة 

 معامل ألفا 
رقم  

 المفردة 
 معامل ألفا 

1 0.629 7 0.713 15 0.756 23 0.715 

2 0.688 8 0.766 16 0.753 24 0.774 

3 0.771 9 0.686 17 0.740 25 0.732 

4 0.588 10 0.692 18 0.753 26 0.723 

5 0.643 11 0.668 19 0.821 27 0.802 

6 0.616 12 0.672 20 0.74 28 0.725 

    13 0.753 21 0.744 29 0.752 

    14 0.667 22 0.732 30 0.732 

 0.702 معامل ثبات البعد 
معامل  
ثبات  
 البعد 

معامل   0.732
ثبات  
 البعد 

معامل   0.781
ثبات  
 البعد 

0.771 



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

أقل (ع 5يتضح من الجدول )        مفردة  كل  ف  حالة حذف درجة  للمقياي  ألفا  معامل  أ  

م  أو يساو  معامل ألفا للبعد الفرع  الذ  تنتم  إليه المفردة, أ  أ  جميع المفرداج ثابتة, 

حيث أ  تدخل المفردة لا يؤد  إلى خفض معامل الثباج الكل  للبعد الفرع  الذ  تنتم  إليه  

( ف  3المفردة, وم  ث  ت  اربقا؛ على جميع مفرداج المقياي، وذلت فيما عدا المفردة رق  )

الأكاديميةالبعد الأول ) )التسويف في اتخاذ القرارات  البعد 13،8(، والمفردتا  رقما  ( ف  

التسويف  ( ف  البعد الثالث )19(، والمفردة رق  )التسويف في اداء المهام الأكاديميةالثان  )

القهرى )الأكاديمي  رقما  والمفردتا    ،)27،24( الثالث  البعد  ف   الوقت(  ادارة  فقد  سوء   )

وجد أ  تدخل هذا المفرداج يؤد  إلى خفض معامل الثباج للبعد الذ  تنتم  إليه المفردة,  

الكلى  الثباج  التسويف الأكاديم ، وقد بلب  ولذلت فقد ت  حذفم ، مما يدل على ثباج مقياي 

 (  0.915للمقياي )

 الثبات الكلي لمقياس التسويف الأكاديمي لطلاب الجامعةع -

ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكلي لمقيااس التساويف الأكااديمي لطالاب ت  حسا/  

هى حسزا/ معامزل ألفزا   الأولىعوذلت للمفرداج الت  ت  اربقا؛ عليما، بثلاث بر   الجامعةر  

هى حسا/ معامزل الثبزاج ببريقزة التجزغزة النصزفية لزز "سزبيرما     والثانيةعلز "كرونباخ",  

 ( التال :6: بريقة جتما , فكانج النتاغإ كما بالجدول )والثالثةبراو "،  

 (ع معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكلي لمقياس التسويف الأكاديمي 6جدول )

 ( الجدول  من  التسويف    (ع6يتضح  لمقياي  الفرعية  الأبعاد  ثباج  معاملاج  أ  

الأكاديم  والثباج الكل  له بالثلاثة بر  مرتفعة، مما يدل على ثباج جميع الأبعاد الفرعية 

 لمقياي التسويف الأكاديم  لبلا/ الجامعة، وكذلت المقياي ككل  

 
 
 م

 التسويف الأكاديمي  أبعاد مقياس 

 معامل الثبات 

ألفا لا  
 كرونباخ 

 التجزئة النصفية وتصحيح 
 سبيرمان / براون 

 جتمان 

 0.722 0.744 0.771 التسويف في اتخاذ القررات الأكاديمية 1

 0.799 0.801 0.795 التسويف في اداء المهام الأكاديمية  2

 0.775 0.784 0.821 التسويف الأكاديمي القهرى  3

 0.782 0.782 0.809 سوء ادارة الوقت  4

 0.883 0.884 0.934 الثبات الكلى للمقياس 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 )ج( حساب الصدقع  

التحليل  تم حساب الصدق    - لمقياي ع  بريق استخدا   العامل   الصد   م  خلال حسا/ 

التوكيد    ارحصاغ    Confirmatory Factor Analysisالعامل   البرنامإ  باستخدا  

، وذلت للتأكد م  صد  البنا؛ الكام  )أو التحت ( للمقياي،  (LISREL 8.8)"8.8"ليزرل  

المشاهدة   العوامل  افترض أ  جميع  ت   العا  حيث  الكام   العامل  ع  بريق اختبار نموذج 

كما هو موضح   واحد  كام   عامل  تنتظ  حول  الجامعة  الأكاديم  لبلا/  التسويف  لمقياي 

 بالشكل التال :

 

 ( تشبعات الأبعاد الفرعية بالعامل الكامن الواحد "التسويف الأكاديمي لطلاب الجامعة".4شكل )

( تشبعاج المت يراج المشاهدة الأربعة بالعامل  4ويوضح المسار التخبيبى ف  الشكل رق  )

الى   الكام   العامل  م   الخارجة  الأسم   قرينة  القي   وهى  الأكاديم (  )التسويف  الكام  

( المشاهدة  حظى X4-X3-X2-X1المت يراج  وقد  التوالى،  على  الأربعة  للأبعاد  المقابلة   )

نموذج العامل الكام  الواحد لمقياي التسويف الأكاديم  على قي  جيدة لجميع مؤشراج حس   

( ،ير دالة إحصاغيالً مما يشر إلى مبابقة النموذج الجيدة  2X)  2المبابقة، حيث كانج قيمة كا 

للبياناج، كما أ  قي  بقية مؤشراج المبابقة وقعج ف  المدا المثال  لكل مؤشر، مما يدل على 

 (   2016مبابقة النموذج الجيد للبياناج موضع الاختبار ويؤكد قبول هذا النموذج )حس ، 

( الجدول  يوضح  مقياي  7بينما  لأبعاد  التوكيد   العامل   التحليل  نتاغإ  التال :   )

 ، وتشبعاج الأبعاد بالعامل الكام  العا  وقيمة )ج( والخبأ المعيار :  التسويف الأكاديم 



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

 التسويف الأكاديمي. (ع ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس  7جدول )

العامل  
 الكامن 

 العوامل المشاهدة 
التشبع بالعامل  

الواحد  الكامن   
الخطأ المعيارى  

 لتقدير التشبع 

قيم "ت"  
ودلالتها  
 الإحصائية 

ي 
يم

اد
لأك

 ا
ف

وي
س

لت
التسويف في اتخاذ   ا

 القرارات الأكاديمية 
0.766 0.0402 19.061 **  

التسويف في المهام  
 الأكاديمية 

0.802 0.0369 20.364 **  

** 25.242 0.0369 0.931 التسويف الأكاديمي القهرى   

** 18.692 0.0399 0.746 سوء ادارة الوقت   

     (    0.01)**(  دال عند مستوى )                

أ  نموذج العامل الكام  الواحزد قزد حظز  علزى قزي  جيزدة   (ع7يتضح من الجدول ) 

لمؤشراج حس  المبابقة، وأ  معاملاج الصد  الأربعة )التشبعاج بالعامزل الكزام  الواحزد( 

(ل ممزا يزدل علزى صزد  جميزع الأبعزاد الأربعزة المشزاهدة 0.01دالة إحصاغيًا عند مسزتوا )

وم  هنزا يمكز  القزول أ  نتزاغإ التحليزل العزامل  التوكيزد  مز  التسويف الأكاديم ،  لمقياي  

ا علززى صززد  البنززا؛ التحتززى لمززذا المقيززاي، وأ   التسززويف الدرجززة الأولززى قززدمج دلززيلاً قويززً

عبارة ع  عامل كام  عا  واحد تنتظ  حولما العوامل الفرعيزة الأربعزة المشزاهدة   الأكاديم 

التسزويف   -التسويف ف  ادا؛ الممزا  الاكاديميزة  -لما: )التسويف ف  اتخاذ القراراج الاكاديمية

كما يوضح الجزدول التزال  مؤشزراج حسز  المبابقزة سو؛ ادارة الوقج(    -الأكاديم  القمر 

 لنموذج العامل الكام  الواحد 

 (. مؤشرات حسن المطابقة لمقياس التسويف الأكاديمي لطلاب الجامعة.8جدول )

 قيمة المؤشر   المؤشر
قيمة المؤشر التى تشير 

 إلى أفضل مطابقة 

 أن تكون رير دالة  X2 0.0232    2اختبار كا             

  1 (  Dfدرجات الحرية )

X2/df 0.0232 1-5 2نسبة كا  

GFI 1.00 0-1مؤشر حسن المطابقة   

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات  
 AGFIالحرية 

1.00 0-1  

أن تكون قيمة المؤشر   AIC 18.023معيار معلومات أكيك 
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أقل من أو تساوى 
نظيرتها للنموذج  

( 20.00المشبع)  

 CAIC 64.955اتساق معيار معلومات أكيك 

أن تكون قيمة المؤشر  
أقل من أو تساوى 
نظيرتها للنموذج  

( 72.146المشبع)  

 ECVI 0.0381مؤشر الصدق الزائف المتوقع 

أن تكون قيمة المؤشر  
أقل من أو تساوى 

نظيرتها للنموذج المشبع 
(0.0401)0  

 

NFI 1.00 0-1مؤشر المطابقة المعيارى   

NNFI 1.00 0-1مؤشر المطابقة رير المعيارى    

CFI 1.00 0-1مؤشر المطابقة المقارن   

RFI 1.00 0-1مؤشر المطابقة النسبى   

IFI 1.00 0-1مؤشر المطابقة التزايدى   

PNFI 0.167 0-1مؤشر الافتقار للمطابقة المعيارى   

PGFI 0.1 0-1مؤشر الافتقار لحسن المطابقة   

 جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 
RMSEA 

0.00 0-0.1  

RMSR 0.000 0-0.1 جذر متوسط مربع البواقى  

الجدول)  م   التسويف  8ويتضح  لمقياي  المبابقة  حس   مؤشراج  جميع  أ    )

 الأكاديم  لبلا/ الجامعة  وقعج ف  المدا المثال  لكل مؤشر  

ت  التأكزد مز  صزد  وثبزاج مقيزاي التسزويف الأكزاديم   ومن الإجراءات الساابقةع

والاتسا  الداخل  له، وصلاحيته لقياي التسويف الأكاديم  لدا عينزة البحزث، حيزث يتكزو  

( مفردة موزعة على الأبعاد الفرعيزة الأربعزة، وتتمثزل 24المقياي ف  صورته النماغية م  )

(  24( بينمزا تتمثززل الدرجززة الززدنيا علززى المقيززاي )72الدرجزة العظمززى علززى المقيززاي فزز  )

 ( يوضح توزيع المفرداج:9والجدول التال  )



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
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 (ع توزيع مفردات مقياس التسويف الأكاديمي على الأبعاد الفرعية في الصورة النهائية. 9جدول )

 م
الأبعاد الفرعية لمقياس  

 التسويف الأكاديمي 
عدد  

 المفردات 
 أرقام المفردات 

1 
التسويف في اتخاذ  
 القررات الأكاديمية 

5    1-2-4-5-6 

2 
التسويف في اداء المهام  

 الأكاديمية 
6 7-9-10-11-12-14 

 22-21-20-18-17-16-15    7 التسويف الأكاديمي القهرى  3

 30-29-28-26-25-23  6 سوء ادارة الوقت  4

 24 العدد الكلي للمفردات 

 :مقياس المسئولية نحو التعلم -ب

أولاً ت  الابلام على الدراساج السابقة والابر النظرية الحديثة والمقاييي الت  عنيج      

مقياي   مثل  التعل ،  المسؤولية ع   المسؤولية ع    Mango (2011)بقياي  يقيي  والذ  

مفرداج(، والمسؤولية   10التعل ، ويتكو  م  ثلاثة أبعاد ه  بعد المسؤولية ع  السلوت )

( التعليمية  العملية  )  10ع   والدافعية  ألفا   10مفرداج(،  معاملاج  وكانج  مفرداج(، 

( التوال   على  للأبعاد  بي  0.84،  0.80،  0.83كرونباخ  الداخل   الاتسا   تحقق  كما   ،)

التوال  ه  )   المفرداج وابعادها وكانج (،  0.99،  0.99،  0.97معاملاج الارتباب على 

أبعاد، مما أكد موثوقية الأداة   الثلاثة  التوكيد  ت  الاستقرار على  العامل   التحليل  وبإجرا؛ 

التعل   كما ت  الاستعانة بمقياي   ، والذ  يقيي   Yeşil (2013)ف  قياي المسؤولية ع  

( م   مكونًا  وكا   التعل ،  المسؤولية ع   هما: 24مستوياج  بعدي   موزعي  على  مفردة،   )

( مفردة وبلب معامل الفا كرونباخ له 11المسؤولية ع  التعل  داخل الصف وعدد عباراته )

( مفردة وبلب معامل الفا 14، والمسؤولية ع  التعل  خارج الصف وعدد عباراته )0,881

، كما أثبج 0,920، ف  حي  بلب معامل الثباج الكل  للمقياي نحو  0,876كرونباخ له نحو 

التحليل  أكدا  ما  وهذا  للمقياي،  فقب  فرعيي   بعدي   وجود  الاستكشاف   العامل   التحليل 

 العامل  التوكيد   

قامج الباحثتا  بوضع سؤال مفتو  للبلبة لكتابة معنى المسؤولية ع  التعل  م  وجمة       

السابق  بالمقاييي  والاستعانة  البلبة  استجاباج  تجميع  ت   ث   مظاهرها؟  أه   وما  نظره ، 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

الأولية  ف  صورته  المقياي  وضع  ت   ث   العل ،  ع   المسؤولية  بقياي  اهتمج  الت   ذكرها 

ت  عرضما على السادة المحكمي  45المكونة م  ) ث   ( مفردة كلما تدور حول بعدٍ واحد، 

م  أساتذة الصحة النفسية وعل  النفي بكلية التربية جامعة الزقازيق، وبعد عمل التعديلاج 

الصيا،ية المقترحة، قامج الباحثتا  بتببيق الأداة على عينة الخصاغن السيكومترية، ث  ت   

 حسا/ الخصاغن السيكومترية للمقياي على النحو التال :

 التحليل العاملى الاستكشافي لمقياس المسئولية عن التعلم.-أ

ت  استخدا  التحليل العاملى الاستكشاف  باستخدا  الحزمة الاحصاغية للعلو  الاجتماعية      

spss      الاستكشاف العاملى  الصد   م   الباحثتا    Exploratory factorوتحققج 

analysis  ( مفردة على عينة بحث 45لمفرداج مقياي المسغولية ع  التعل  البالب عددها )

 ( بالباً وبالبة  500)

صلاحية       على  دال  مؤشر  أيضاً  وهى  أولك    وماير  كايزر  اختبار  قيمة  قدرج  كما 

  Anti-Image matriceالمقياي واحترامه لشروب التحليل العاملى  كما أنه بالكشف ع  

مصفوفة معاملاج الارتباب الجزيغية السلبية ومصفوفة الت ايراج الجزيغية السلبية يتضح أ  

مرتفعة   وجميعما  القبر ص يرة،  ع   البعيدة  المصفوفة  عناصر  لأ   جيد  العاملى  التحليل 

 (  2016( ما يشير إلى كفاية العينة )حس ، 1وقريبة م  )

 kemo( قيم مؤشر 10جدول )

قيمة مؤشر 
Kmo Kaiser 
Myer- Olkin 

اختبار 
 Bartlettesبارتيليج

test of sphericity 

درجة  
 (DFالحرية)

 الدلالة 

0.916 656.4 990 0.00 

الباحثتا  بريقة  استخدمج   ، ككل  للمقياي  فرع   بعد  لكل  الكام   البنا؛  م  صد   للتأكد 

الأساسية   وتدوير     principal compountالمكوناج  للمحاور   rotationلموتلنإ، 

الفاريماكي   كايزر    varimaxببريقة  محت  استخدا     Kaiser Normalizationمع 

 ( مفردة اختبارية  45واسفرج النتاغإ ع  أ  )
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( نتائج قيم الجذور الكامنة ونسب التباين المفسر لعوامل المسئولية عن التعلم 11جدول )
 ( وبعده. varimaxقبل التدوير المتعامد )

نسبة   المجموع العامل
 التباين 

نسبة التباين  
اكمية   التر

نسبة   المجموع
 التباين 

نسبة التباين  
اكمية   التر

1 10.536 23.414 23.414 4.901 10.890 10.890 

2 2.888 6.418 29.832 3.107 6.904 17.794 

3 1.843 4.095 33.927 3.025 6.722 24.516 

4 1.673 3.718 37.645 2.408 5.351 29.867 

5 1.546 3.435 41.080 2.308 5.130 34.997 

6 1.271 2.825 43.905 2.191 4.869 39.865 

7 1.218 2.706 46.611 2.036 4.524 44.389 

8 1.141 2.536 49.147 1.496 3.324 47.713 

9 1.121 2.491 51.638 1.378 3.062 50.775 

10 1.065 2.367 54.004 1.241 2.757 53.532 

11 1.005 2.233 56.237 1.217 2.705 56.237 

ت  اجرا؛ التحليل العاملى الاستكشاف  باستخدا  بريقة المكوناج الأساسية والتدوير المتعامد  

Varimax  محت وفق  جوهرياً  العامل  يصبح  خلالما  م   العوامل  تحديد  معيار  باستخدا  

الكام    الجذر  قيمة  كانج  اذا  أو تساويه،   Eigenvalueكايزر  الصحيح  الواحد  م   أكبر 

أو  م   )أكبر  محت  وفق  المكوناج  أو  بالعوامل  للمفردة  الجوهرا  التشبع  معيار  حدد  وقد 

نسبة 0.3يساوا   تفسر  عامل  عشر  احدا  على  الحصول  إلى  التحليل  قاد  وقد   )

 م  التباي  الكلى للفقراج وهى نسبة مقبولة م  التباي  المفسر   %56.237مقدارها

  (ع مصفوفة العوامل لمقياس المسئولية عن التعلم بعد التدوير مع حذف12جدول )
 التشبعات رير الدالة ونسبة التباين والنسبة التراكمية للتباين المفسر. 

العامل   المفردات 
 الأول 

العامل  
  
 الثان 

العامل  
 الثالث 

العامل  
 الرابع 

العامل  
 الخامس 

العامل  
 السادس 

العامل  
 السابع 

العامل  
 الثامن 

العامل  
 التاسع 

العامل  
 العاش  

العامل  
الحادي  
 عش  

1      0.717      

2  0.647          

3  0.625          

4      0.424      

5 0.550           

6     0.386       

7     0.667       

8      0.666      

9           0.779 

10    -0.377        

11      0.349      

12            

13    0.406        

14    0.510        

15    0.447        

16    -0.742        
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17          0.656  

18     0.521       

19      0.350      

20    -0.791        

21     0.471       

22   0.355         

23    0.418        

24     0.388       

25         0.694   

26 0.555           

27  0.526          

28  0.613          

29       0.687     

30       0.772     

31 0.709           

32  0.314          

33 0.355           

34 0.550           

35 0.674           

36     0.302       

37 0.672           

38  0.480          

39        0.624    

40        0.717    

41   0.674         

42   0.707         

43   0.771         

44   0.644         

45  0.383          

تشبع المفرداج على اثنى عشر عامل عوامل،    (12وبذلك يتضح من الجدول رقم )

حيث تمثل مؤشر تشبع مقبول وهو الذا يعتمد عليه    0.3ويتضح تشبع المفرداج بأعلى م   

)التاسع،  وتشبع  بمفردتا   الثام (  )السابع،  العوامل  م   كل  لتشبع  ونظراً  الحالى،  البحث 

العاشر، الحاد  عشر( بمفردة واحدة، مما يستدعى حذف هذا العوامل بينما ت  الابقا؛ على 

)حس ،   يذكر  حيث  الأولى   عوامل  المت يراج  2016السج  عدد  ينخفض  الا  يج/  أنه   )

المشبعة تشبعاً دالاً احصاغياً بكل عامل ع  ثلاثة مت يراج ويصبح التشبع دال احصاغياً عدما 

(  وبذلت قامج الباحثتا  بحذف العوامل السابق ذكرها  لتكو  عدد المفرداج  0.3لايقل ع  )

مفردة( م  أصل    37الممثلة لمقياي المسغولية ع  التعل  والمشبعة على سج عوامل هى )

(45( المفرداج  حذف  مع  وذلت  مفردة  لحذف  30-39-40  -25-29  -9-12-17(  نظرا   )

التعل    ع   للمسغولية  المفسرة  التراكمية  النسبة  قدرج  وقد  بما   المرتببة   %39.8العوامل 

 وهى مؤشر مقبول احصاغياً ف  التحليل العاملى   
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والبحوث       النظرا  الابار  ضو؛  ف   للمقياي  المكونة  العوامل  تسمية  تلخين  ويمك  

السابقة ومضمو  العباراج المتشبعة على كل عامل وتوزيع الفقراج المشبعة بما ف  الجدول 

 التال  

(، وتراوحج  37-35-34-31  -26-5وكا  عدد الفقراج المنتمية اليه )  العامل الأولع

( بي   ما  العامل  بمذا  تشبعاتما  ت   0.674-0.355قي   وقد  ودالة  موجبة  قي   وهى   )

حيث تركز  معظ  محتوا  " الالتزام بالتعلم الذاتى "  أو "تعزيز عملية التعلم"تسميته 

مفرداتما على الجمد الذات  للبال/ ف  تحسي  أداغه الأكاديم  والتعل  المستمر  وتتمثل  

محتوا المفرداج " أهت  بتحضير دروس  قبل ذهاب  للكلية، أذه/ إلى المكتبة لقرا؛ة  

المزيد ع  الموضوعاج الدراسية، أراجع ما تعلمته ف  نماية كل أسبوم، أهت  بتحسي   

 مستوا  الأكاديم  عبر دوراج خاصة  

(، وتراوحج قي   45-38-32-28-27-3-2وكا  عدد الفقراج المنتمية اليه )  العامل الثانيع

( بي   ما  العامل  بمذا  تسميته  0.647-0.314تشبعاتما  ت   وقد  ودالة  موجبة  قي   وهى   ) "

التعلم"  لعملية  أو "الكفايات والمهارات  للتعلم"  الذاتى  والتنظيم  تدور معظ   التخطيط  حيث 

المعرفية  المماراج  ع   أستفسر  جيدًا،  التعل   م   أهداف   أحدد  حول  مفرداتما  محتوا 

، أحاول جاهدًا تببيق   والكفاياج المرتببة بمقررات  الدراسية، أحاول تحديد نقاب القوة لد َّ

 ما تعلمته م  معرفة ومماراج 

الثالثع )  العامل  اليه  المنتمية  الفقراج  عدد  قي   44-43-42-41-22وكا   وتراوحج   ،)

( بي   ما  العامل  بمذا  تسميته 0.771-0.355تشبعاتما  ت   وقد  ودالة  موجبة  قي   وهى   )

حيث تركز معظ     "التحسين المستمر والتحضير الفعال" أو "مراقبة وتحمل نتائج التعلم"

الأدا؛   وتبوير  المستمر  التحسي   إلى  تمدف  الت   الاستراتيجياج  حول  مفرداتما  محتوا 

الأكاديم  م  خلال مراجعة الأخبا؛ السابقة والتحضير الجيد مثل  أحرن على عد  تكرار 

امتحاناج  حل  على  التدري/  على  أحرن  ما،  مادةٍ  ف   إخفاق   ف   تسببج  الت   أخباغ  

أحدد المواد الأكثر صعوبة لأخصن لما وقتاً أبول م  المذاكرة، أحاول  الأعوا  الماضية،
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وزملاغ   أستاذ   مقابعة  عد   على  أحرن  المستبام،  قدر  مذاكرة  م   فاتن   ما  تعويض 

 أثنا؛ تحدثم 

(، وتراوحج 23-20-16-15-14-13-10: وكا  عدد الفقراج المنتمية اليه )العامل الرابع

( 21-16-10( وهى قي  موجبة وسالبة )0.791-0.377-قي  تشبعاتما بمذا العامل ما بي  )

العامل وقد ت  تسميته   الفعالة" ودالة وهذا  حيث تدور "التفاعل الأكاديمي " أو "المشاركة 

مع  أتناق   للكلية،  ذهاب   موعد  اقترا/  عند  الكسل  ينتابنى  حول  مفرداتما  محتوا  معظ  

المتناول بالشر ، أبل/ م  المحاضر إعادة الشر  إذا ل  أفم ،   المحاضر حول الموضوم 

الصعبة، للنقاب  توضيحية  أمثلة  ضر/  المحاضر  م   بعض  أبل/  بر   ف   حرجًا  أجد 

 الأسغلة على المحاضر  

الخامسع )  العامل  اليه  المنتمية  الفقراج  عدد  قي   36-24-21-18-7-6وكا   وتراوحج   ،)

( بي   ما  العامل  بمذا  " 0.667-  0.302تشبعاتما  تسميته  ت   وقد  ودالة  موجبة  قي   وهى   )

للمحاضرات(." الفعالة  الاهتما   )الادراة  حول  مفرداتما  محتوا  معظ   تدور  حيث 

بالمحاضراج وتنظيمما، مثل: اهت  بتجميز دفتر محاضرات  وما يلز  ليلة ذهاب  للكلية، أهت   

أص    المحاضر،  ورا؛  المامة  النقاب  أكت/  للكلية،  ذهاب   ليلة  محاضرات   جدول  بمعرفة 

 جيدًا أثنا؛ المحاضرة، إذا فاتتن  محاضرة فإنن  أحصل عليما م  أحد زملاغ   

(، وتراوحج قي  تشبعاتما 19-11-8-4-1وكا  عدد الفقراج المنتمية اليه )  العامل السادسع

( بي   ما  العامل  تسميته  0.717-  0.349بمذا  ت   وقد  ودالة  موجبة  قي   الانضباط ( وهى   "

الاكاديمية"  والمتابعة  والمتابعة  الالتزا   حول  حول  مفرداتما  محتوا  معظ   تدور  حيث 

المحاضراج   كل  أحرن على حضور  ف :  مفرداتما  وتتمثل  الدراسية  للمتبلباج  المستمرة 

قدر المستبام، اهت  بالسؤال ع  موعد نزول المادة العلمية على منصة الكلية، أسارم بدفع 

الت  تناق   المامة حول الموضوعاج  المعلوماج  بالتعرف على  مصروفات  الدراس ، أهت  

 . بالمحاضرة 
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 التحليل العاملى التوكيدى -

العاملى  التحليل  م   استخراجما  ت   التى  للعوامل  التوكيدا  الصد   م   التحقق  ت   قد 

الاستكشاف : م  خلال حسا/ الصد  العامل  لمقياي ع  بريق استخدا  التحليل العامل  

"ليزرل   Confirmatory Factor Analysisالتوكيد    ارحصاغ   البرنامإ  باستخدا  

8.8"(LISREL 8.8)  ع للمقياي،  التحت (  )أو  الكام   البنا؛  م  صد   للتأكد  وذلت   ،

المشاهدة   العوامل  جميع  أ   افترض  ت   حيث  العا   الكام   العامل  نموذج  اختبار  بريق 

لمقياي المسغولية ع  التعل   لبلا/ الجامعة تنتظ  حول عامل كام  واحد كما هو موضح 

 بالشكل التال :

 

 ( تشبعات الأبعاد الفرعية بالعامل الكامن الواحد "المسئولية عن التعلم". 5شكل )

( رقم  الشكل  في  التخطيطى  المسار  السج   (5ويوضح  المشاهدة  المت يراج  تشبعاج 

بالعامل الكام  )المسغولية ع  التعل ( وهى القي  قرينة الأسم  الخارجة م  العامل الكام  

( المقابلة للعوامل الستة على التوالى، x1-x2-x3-x4-x5-x6الى المت يراج المشاهدة )

وقد حظى نموذج العامل الكام  الواحد لمقياي المسغولية ع  التعل  على قي  جيدة لجميع  

( ،ير دالة إحصاغيالً مما يشير إلى X2)  2مؤشراج حس  المبابقة، حيث كانج قيمة كا

المدا  ف   وقعج  المبابقة  مؤشراج  بقية  قي   أ   كما  للبياناج،  الجيدة  النموذج  مبابقة 

النموذج الجيد للبياناج موضع الاختبار ويؤكد  المثال  لكل مؤشر، مما يدل على مبابقة 

 (  2016قبول هذا النموذج )حس ، 
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( التال : نتاغإ التحليل العامل  التوكيد  لعوامل مقياي المسغولية 13بينما يوضح الجدول )

 ع  التعل ، وتشبعاج الأبعاد بالعامل الكام  العا  وقيمة )ج( والخبأ المعيار :  

 (ع ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيديلأبعاد مقياس المسئولية عن التعلم. 13جدول )

الع 
امل  
 الكامن 

 العوامل المشاهدة 
التشبع  
  بالعامل الكامن 

 الواحد 

الخطأ  
المعيارى  

 لتقدير التشبع 

قيم "ت"  
ودلالتها  
 الإحصائية 

لم 
تع

 ال
ن
ع
ة 

لي
ئو

س
لم

ا
 

 0.0428 0.811 الالتزام بالتعلم الذاتي 
18.941

 ** 

 0.0423 0.835 التنظيم الذاتى للتعلم 
19.755

 ** 

التحسين المستر  
 والتحضير الفعال 

0.674 0.0611 
11.028

 ** 

 0.0481 0.586 التفاعل الأكاديمي 
12.187

 ** 

الادارة الفعالة  
 للمحاضرات 

0.711 0.0442 
16.079

 ** 

الانضباط والمتابعة  
 الأكاديمية 

0.588 0.0469 
12.558

 ** 

     (    0.01)**(  دال عند مستوى )                

(: أ  نموذج العامل الكام  الواحد قد حظز  علزى قزي  جيزدة 13يتضح من الجدول ) 

لمؤشراج حس  المبابقة، وأ  معاملاج الصزد  السزتة )التشزبعاج بالعامزل الكزام  الواحزد( 

(ل ممزا يززدل علزى صزد  جميزع الأبعزاد السزج المشززاهدة 0.01دالزة إحصزاغيًا عنزد مسزتوا )

لمقياي المسغولية ع  التعل ، وم  هنا يمكز  القزول أ  نتزاغإ التحليزل العزامل  التوكيزد  مز  

الدرجة الأولى قدمج دليلاً قويًا على صد  البنا؛ التحتى لمذا المقيزاي  كمزا يوضزح الجزدول 

 التال  مؤشراج حس  المبابقة لنموذج العامل الكام  الواحد 

 (. مؤشرات حسن المطابقة لمقياس المسئولية عن التعلم لطلاب الجامعة. 14جدول )

 قيمة المؤشر   المؤشر 
قيمة المؤشر التى  
 تشير إلى أفضل مطابقة 

 أن تكون رير دالة   X2 3.609    2اختبار كا              

  3.00 (  Dfدرجات الحرية )

 X2/df 1.203 1-5 2نسبة كا 

 GFI 0.997 0-1مؤشر حسن المطابقة  

 1-0 0.981مؤشر حسن المطابقة المصحح  
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 AGFIبدرجات الحرية  

 AIC 39.605معيار معلومات أكيك  
أن تكون قيمة المؤشر  
أقل من أو تساوى نظيرتها  

 ( 42.00للنموذج المشبع) 

 CAIC 131.652اتساق معيار معلومات أكيك 
أن تكون قيمة المؤشر  
أقل من أو تساوى نظيرتها  

 ( 149.387المشبع) 

 ECVI 0.0878مؤشر الصدق الزائف المتوقع 

أن تكون قيمة المؤشر  
أقل من أو تساوى نظيرتها  

للنموذج المشبع  
(0.0931 )0 

 

 NFI 0.998 0-1مؤشر المطابقة المعيارى 

 NNFI 0.998 0-1مؤشر المطابقة رير المعيارى 

 CFI 1.00 0-1مؤشر المطابقة المقارن 

 RFI 0.989 0-1مؤشر المطابقة النسبى 

 IFI 1.00 0-1مؤشر المطابقة التزايدى  

مؤشر الافتقار للمطابقة المعيارى  
PNFI 

0.200 0-1 

 PGFI 0.142 0-1مؤشر الافتقار لحسن المطابقة 

 جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب
RMSEA 

0.0212 0-0.1 

 RMSR 0.00807 0-0.1 جذر متوسط مربع البواقى

 

الجدول) من  التعل     (14ويتضح  ع   المسغولية  لمقياي  المبابقة  حس   مؤشراج  جميع  أ  

 لبلا/ الجامعة وقعج ف  المدا المثال  لكل مؤشر  

 ب( الاتساق الداخلي لمقياس المسئولية عن التعلمع  

ت  حسا/ الاتسا  الداخل  لمقياي المسغولية ع  التعل  ع  بريق معاملاج الارتباب  

بي  درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الفرع  الذ  تنتم  إليه المفردة، ويوضح الجدول 

 : ( ذلت15)



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 (ع الاتساق الداخلي لمقياس المسئولية عن التعلم لطلاب الجامعة وأبعاده الفرعية 15جدول )

 مقياس المسئولية الأكاديمية 

 التفاعل الأكاديمي  التحسين المستمر اتنظيم الذاتى للتعلم  الالتزام بالتعلم الذاتى 

 رقم المفردة 
معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

5 0.686** 2 0.654** 22 0.563** 10 0.475** 

26 0.671** 3 0.653** 41 0.727** 13 0.690** 

31 0.694** 27 0.687** 42 0.694** 14 0.779** 

33 0.595** 28 0.745** 43 0.739** 15 0.779** 

34 0.693** 32 0.699** 44 0.753** 16 0.607** 

35 0.733** 38 0.687**   20 0.608** 

37 0.752** 45 0.524**   23 0.652** 

 الادراة الفعالة للمحاضرات 
الانضباط والمتابعة 

 الأكاديمية 
    

 رقم المفردة 
معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 المفردة 

معامل  
 الارتباط 

6 0.733** 1 0.643**     

7 0.440** 4 0.580**     

18 0.667** 8 0.631**     

21 0.659** 11 0.684**     

24 0.644** 19 0.686**     

36 0.692**       

       ( 0.01** دال عند مستوى )
         

(: أ  معاملاج الارتباب بي  درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد 15يتضح من الجدول )

الذ  تنتم  إليه المفردة دالة إحصاغيًا، مما يدل على تماست البنية الداخلية لمقياي المسغولية  

 ع  التعل  لبلا/ الجامعة، وجميع أبعادا الفرعية  

كما ت  حسا/ معاملاج الارتباب بي  الدرجة الكلية للبعد الفرع  والدرجة الكلية للمقياي،  -

 ( يوضح ذلت: 16والجدول )



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

 (ع معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد الفرعي والدرجة الكلية للمقياس. 16جدول )

أبعاد المسئولية  
 عن التعلم 

الالتزام  
بالتعلم  
 الذاتى 

التنظيم  
الذاتى  
 للتعلم 

التحسين  
 المستمر 

التفاعل  
 الأكاديمي 

الادارة  
الفعالة  

 للمحاضرات 

الانضباط  
 والمتابعة 

الدرجة  
 الكلية 

الالتزام بالتعلم  
 الذاتي 

1.00 0.675 ** 0.332 ** 0.555 ** 0.592 ** 0.460 ** 0.843 ** 

التنظيم الذاتى  
 للتعلم 

 1.00 0.332 ** 0.499 ** 0.587 ** 0.505 ** 0.830 ** 

التحسين  
 المستمر 

  1.00 0.156 ** 0.480 ** 0.449 ** 0.554 ** 

التفاعل  
 الأكاديمي 

   1.00 0.395 ** 0.347 ** 0.702 ** 

الادارة الفعالة  
 للمحاضرات 

    1.00 0.540 ** 0.823 ** 

الانضباط  
والمتابعة  
 الاكاديمية 

     1.00 0.678 ** 

 1.00       الدرجة الكلية  

                        ( 0.01دالة عند مستوى )  )**(         
( الجدول  من  للبعد  (ع  16يتضح  الكلية  الدرجة  بي   الارتباب  معاملاج  جميع  أ  

مقياي  أبعاد  جميع  تماست  على  يدل  مما  إحصاغيًا،  داله  للمقياي  الكلية  والدرجة  الفرعى 

 المسغولية ع  التعل  ككل وجميع أبعادا الفرعية 

 )ج( حساب الثبات لمقياس المسئولية عن التعلمع   

ت  حسا/ معامل الثباج لمقياي المسغولية ع  التعل  لبلا/ الجامعة وأبعادا الفرعية 

لز "كرونباخ"   ألفا  معامل  فرع  على   Cronbach's Alphaباستخدا   بعد  كل  لمفرداج 

حدة وذلت )ف  حالة حذف درجة المفردة م  الدرجة الكلية للبعد الذ  تنتم  إليه المفردة(  

 ( يوضح ذلت: 17والجدول )



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 (ع معاملات ألفا لثبات مقياس المسئولية عن التعلم وأبعاده الفرعية 17جدول )

 مقياس المسئولية عن التعلم 

 التفاعل الأكاديمي  التحسين المستمر  التنظيم الذاتى للتعلم  الالتزام بالتعلم الذاتى 

 رقم المفردة 
معامل  

 ألفا 
 رقم المفردة 

معامل  
 ألفا 

 رقم المفردة 
معامل  

 ألفا 
 رقم المفردة 

معامل  
 ألفا 

5 0.791 2 0.764 22 0.735 10 0.791 

26 0.802 3 0.772 41 0.671 13 0.745 

31 0.790 27 0.758 42 0.696 14 0.721 

33 0.805 28 0.748 43 0.664 15 0.721 

34 0.79 32 0.757 44 0.672 16 0.766 

35 0.781 38 0.758     20 0.769 

37 0.776 45 0.787     23 0.757 

الثبات الكلي  
 للبعد 

0.815 
الثبات الكلي  

 للبعد 
0.791 

الثبات الكلي  
 للبعد 

0.735 
الثبات الكلي  

 للبعد 
0.782 

الادراة الفعالة  
 للمحاضرات  

الانضباط والمتابعة  
 الأكاديمية 

        

 رقم المفردة 
معامل  

 ألفا 
 رقم المفردة 

معامل  
 ألفا 

        

6 0.659 1 0.611         

7 0.717 4 0.610         

18 0.668 8 0.592         

21 0.666 11 0.592         

24 0.684 19 0.569         

36 0.662             

الثبات الكلي  
 للبعد 

0.717 
الثبات الكلي  

 للبعد 
0.648         

أ  معامل ألفا للمقياي ف  حالة حذف درجة كل مفردة أقل  (ع 17يتضح من الجدول )       

م  أو يساو  معامل ألفا للبعد الفرع  الذ  تنتم  إليه المفردة, أ  أ  جميع المفرداج ثابتة, 

حيث أ  تدخل المفردة لا يؤد  إلى خفض معامل الثباج الكل  للبعد الفرع  الذ  تنتم  إليه  

( 10المفردة, وم  ث  ت  اربقا؛ على جميع مفرداج المقياي، وذلت فيما عدا المفردة رق  )

( فقد وجد أ  تدخل هذا المفردة يؤد  إلى خفض معامل التفاعل الأكاديميف  البعد الرابع ) 



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

مقياي  ثباج  على  يدل  مما  حذفم ،  ت   فقد  ولذلت  المفردة,  إليه  تنتم   الذ   للبعد  الثباج 

 ( 0.907المسغولية  ع  التعل ، وقد بلب الثباج الكلى للمقياي )

 الثبات الكلي لمقياس المسئولية عن التعلم لطلاب الجامعةع -

ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكلي لمقياس المسئولية عن الاتعلم لطالاب ت  حسا/  

هى حسزا/ معامزل ألفزا   الأولىعوذلت للمفرداج الت  ت  اربقا؛ عليما، بثلاث بر   الجامعةر  

هى حسا/ معامزل الثبزاج ببريقزة التجزغزة النصزفية لزز "سزبيرما     والثانيةعلز "كرونباخ",  

 ( التال :18: بريقة جتما , فكانج النتاغإ كما بالجدول )والثالثةبراو "،  

 (ع معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكلي لمقياس المسئولية عن التعلم 18جدول )

أ  معاملاج ثباج الأبعاد الفرعية لمقياي المسغولية ع     (ع 18يتضح من الجدول ) 

الفرعية  الأبعاد  جميع  ثباج  على  يدل  مما  مرتفعة،  بر   بالثلاثة  له  الكل   والثباج  التعل  

 لمقياي المسغولية ع  التعل  لبلا/ الجامعة، وكذلت المقياي ككل  

ت  التأكد مز  صزد  وثبزاج مقيزاي المسزغولية عز  الزتعل    ومن الإجراءات السابقةع -

والاتسا  الداخل  له، وصزلاحيته لقيزاي ذلزت، حيزث يتكزو  المقيزاي فز  صزورته 

( مفززردة موزعززة علززى الأبعززاد الفرعيززة السززج، وتتمثززل الدرجززة 36النماغيززة مزز  )

( 36( بينمزا تتمثزل الدرجزة الزدنيا علزى المقيزاي )108العظمى على المقيزاي فز  )

 ( يوضح ذلت:19والجدول )

 
 
 م

 المسئولية عن التعلم  أبعاد مقياس 

 معامل الثبات 

ألفا لا  
 كرونباخ 

 التجزئة النصفية وتصحيح 
 سبيرمان / براون 

 جتمان 

 0.804 0.812 0.815 الالتزام بالتعلم الذاتى  1

 0.703 0.732 0.791 التنظيم الذاتى للتعلم  2

 0.708 0.720 0.735 التحسين المستمر  3

 0.668 0.674 0.782 التفاعل الأكاديمي  

 0.700 0.701 0.717 الادارة الفعالة للمحاضرات 

 0.591 0.601 0.648 الانضباط والمتابعة الاكاديمية 

 0.853 0.854 0.908 الثبات الكلي 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 (ع توزيع مفردات مقياس المسئولية عن التعلم على الأبعاد الفرعية في الصورة النهائية. 19جدول )

 أرقام المفردات  عدد المفردات  أبعاد مقياس   م

 37-35-34-33-31-26-5 7 الالتزام بالتعلم الذاتى  1

 45-38-32-28-27-3-2 7 التنظيم الذاتى للتعلم  2

 44-43-42-41-22 5 التحسين المستمر  3

 23-20-16-15-14-13 6 التفاعل الأكاديمي  

 
الادارة الفعالة  

 للمحاضرات 
6 6-7-18-21-24-36 

 
الانضباط والمتابعة  

 الأكاديمية 
5 1-4-8-11-19 

  36 العدد الكلي للمفردات   

 :البرنامج المعرفي السلوكي -ج

بن  العلاج المعرف  السلوك  على افتراض مؤداا أ  النشاب العقل  المعرف  بما يشمله م  

)مخبباج ومعتقداج أساسية ومعتقداج وسيبة وأفكار آلية( يؤثر ف  سلوت الفرد وحياته 

الاجتماعية  والحالة  والمزاج  السلوت  ت يير  وأ   الجسمية،  وحالته  ومزاجه  الاجتماعية 

لذا   والأفكار   والمعتقداج  المخبباج  تلت  ف   ت يير  م   يحدث  ما  على  يتوقف  والجسمية 

يعتمد هذا البرنامإ على فنياج العلاج المعرف  السلوك  الت  تمدف إلى تعديل الأفكار الآلية  

مزاج  على  تؤثر  الت   اريجابية  الأفكار  م   ب يرها  واستبدالما  الفرعية  والمعتقداج  السلبية 

م  درجة  وتحس   الجامع ،  التسويف  م  سلوت  وتعدل  الجامعة  بالباج  م   البحث  عينة 

السؤال  المعرف ،  التصحيح  الفكرة،  )إيقاف  الفنياج  تلت  أمثلة  وم   التعل    نحو  المسؤولية 

 السقراب ، التجار/ السلوكية، ضر/ أمثلة م  البشر كمراجع( 

 أهداف البرنامج 

الأكاديم    التسويف  خفض  إلى  الحال   البرنامإ  لدا    وتنميةيمدف  التعل   ع   المسؤولية 

الآلية  الأفكار  تعديل  يستمدف  الذ   السلوك   المعرف   العلاج  خلال  م   الجامعة  بالباج 

تحديد   مثل  المتخصصة  العلاجية  التكتيكاج  م   بمجموعة  الوسيبة  والمعتقداج  السلبية 

والسؤال  المشكلاج،  وحل  المعرف ،  البنا؛  وإعادة  الذاتية،  المراقبة  وجدول  الأهداف، 

السقراب  وتكنيت ماذا لو، والتجار/ السلوكية وضر/ الأمثلة م  البشر كمراجع، وتكنيت 

، والمتصل المعرف ، والتثقيف النفس  حول أخبا؛ التفكير و،يره ، حيث Pie chartال  



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

الأكاديم   التسويف  خفض  ف   السلوك   المعرف   العلاج  فعالية  الدراساج  م   كثير  أكدج 

دراسة   ،( (Rozental et al.,2018مثل  )المنصور   ودراسة  وتنمية 2021،   ،)

كدراسة   التعل   ع   الفرعية   (Afshari et al.,2022)المسؤولية  الأهداف  وتتلخص 

 للبرنامج فيما يليع 

التسويف   -1 لسلوت  المحفزة  التفكير  أخبا؛  على  التعرف  على  المشاركاج  تدري/ 

 الأكاديم  وتصنيفاتما 

التسويف   -2 لسلوت  المحفزة  التفكير  أخبا؛  تصحيح  كيفية  على  المشاركاج  تدري/ 

 الأكاديم  

تدري/ المشاركاج على حس  إدارة الوقج واست لاله جيدًا بما لا يدم مجالاً للممابلة   -3

 وإضاعة الوقج  

المما    -4 إنجاز  دو   تحول  الت   السيغة  المزاجية  الحالة  تحد   على  المشاركاج  تدري/ 

المحفزة   الوسيبة  والمعتقداج  السلبية  الآلية  الأفكار  مجموعة  والناتجة ع   الأكاديمية 

 لسلوت التسويف الأكاديم  

تدري/ المشاركاج على اكتشاف أخبا؛ التفكير الت  تحول دو  تحملم  المسؤولية ع   -5

 التعل ، ث  تمكينم  م  معالجتما ع  بريق إعادة البنا؛ المعرف  لما 

 تدري/ المشاركاج على تبن  سلوت المسؤولية ع  التعل  داخل الصف وخارجه    -6

مساعدة المشاركاج على عد  الانتكاسة والعودة لسلوت التسويف مرة أخرا بعد انتما؛  -7

 فترة البرنامإ 

 أهمية البرنامجع 

وعد    الأكاديم   التسويف  لمشكلت   والملحوظ  الواسع  الانتشار  م   البرنامإ  أهمية  تتضح 

المسؤولية ع  التعل  لدا بلبة الجامعة، والت  تجلج بوضو  لدا الباحثتي  أثنا؛ دراستمما 

ما يقر/ م    لدا  إلى وجودهما  نتاغجما  العينة   %80الاستبلاعية حيث أشارج  أفراد  م  

التعلي    يمدد مستقبل  باج  الذ   الخبورة  ينبئ بحج   الجامعة، وهذا  الاستبلاعية م  بلبة 

وعد    المحاضراج  م   والتسر/  الوقج  إضاعة  ف   يتسببا   فمما  مصر،  ف   الجامع  

الاختباراج  ف   الرسو/  وتكرار  لما،  المحدد  الوقج  ف   الأكاديمية  المما   بأدا؛  الالتزا  

يمتد   قد  التعليمية  المسؤولية  التسويف وفقدا   كما أ  سلوت  التعلي    التسر/ م   واحتمالية 

الفرد   حياة  على  بالسل/  يؤثر  مما  حياة،  أسلو/  ليصبح  الجامعية  المرحلة  انتما؛  بعد 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

ومجتمعه  م  هنا جا؛ج أهمية اكتشاف الأفكار الآلية السلبية والمعتقداج الوسيبة المرتببة 

بالتسويف الأكاديم  وفقدا  المسؤولية ع  التعل  وعلاجمما ع  بريق البرنامإ القاغ  على 

 تكتيكاج العلاج المعرف  السلوك  

 الإطار النظري للبرنامجع 

تتأثر   وسلوكياتم   الناي  مشاعر  أ   مؤداا  افتراض  على  السلوك   المعرف   العلاج  يقو  

مشاعرنا  عليما  يترت/  الموقف  أو  الحدث  بما  نفسر  الت   فالبريقة  للأحداث،  بإدراكم  

ونتصرف وفقًا لما  ويكم  خلف تصرفاتنا هذا تياراج م  الأفكار التلقاغية )الآلية السلبية( 

بالتلقاغية لأنما تنبثق  الأفكار وصفج  التفكير، وهذا  تتواجد ف  المستوا السبح  م   الت  

فقب   ننتبه  لما ولك   ننتبه  أو تمحين ولا  نقد  نقبلما دو   نقيمما بل  نية، ولا  أو  دو  قصد 

م   الفرد  تمك   إذا  وبالتال   المشاعر   تلت  يل   الذ   والتصرف  عليما  المترتبة  للمشاعر 

والحك  على مدا مصداقيتما،   تقييمما  السلبية ونجح ف   التلقاغية  الأفكار  تلت  التعرف على 

 يمكنه رؤية تفسيراته الخابغة للأحداث وم  ث  يتعدل المزاج ويتحس  السلوت  

تجتمع  قد  الت   الوسيبة  بالمعتقداج  يسمى  التلقاغية  الأفكار  م   أعمق  مستوا  يوجد  كما 

العميل،   لدا  التفكير  أخبا؛  تكو   ف   سببًا  تكو   والت   الراسخ،  بالمعتقد  يسمى  ما  مكونة 

وهنا لا يكو  دور العلاج المعرف  السلوك  التعامل مع المعتقد الراسخ بعينه، وإنما يمكنه 

 التعامل بفعالية مع المعتقداج الوسيبة الت  قد ينتإ ع  علاجما علاج المعتقد الراسخ   

التسويف الأكاديم  وانخفاض المسؤولية ع   وف  البحث الحال  تفترض الباحثتا  إرجام 

الوسيبة  والمعتقداج  السلبية  الآلية  الأفكار  م   العديد  وجود  إلى  الجامعة  بلبة  لدا  التعل  

إتما    التعليمية بصورة خابغة تحول دو   تجعلم  يفسرو  مواقفم   والت   لديم   والراسخة 

وعد  تحملم  للمسؤولية التعليمية  وم  بي  الأفكار التلقاغية السلبية الت   ممامم  الأكاديمية

وجدج لدا عينة البحث والت  تناولتما الباحثتا  بالعلاج )المذاكرة م  هتبير، لسة بدر  

مثل   زمايل   كل  يو ،  بكا   الامتحا   قبل  مذاكرت   أخلن  اتعودج  الامتحاناج،  على 

أنا واثق ان  هخلن المبلو/ قبل الامتحاناج، احنا   الملل،  المذاكرة تبعث على  يؤجلو ، 

ل   أذاكر  )ممما  الوسيبة  المعتقداج  أمثلة  وم   بأول(   أول  أذاكر  علشا   ثانوية  ف   م  
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ف   أشر   أ   الصع/  م   الدكتور،  سيظلمن   أذاكر  ممما  أتمناها،  الت   الدرجة  أحقق 

)أنا   الراسخة  المعتقداج  أمثلة  وم   المذاكرة(  بعيدً ع   حيات   أعي   أ   المحاضرة، يج/ 

أصحاب (   كل  م   أقل  أنا  فاشلة،  أنا  حظوظ،  النجا   ظلمة،  الدكاترة  أصلاً،  مستمترة 

اختيار  ت   السلوك ،  المعرف   العلاج  مجال  ف   السابقة  والدراساج  للنظرياج  واستنادً 

الوسيبة  والمعتقداج  التلقاغية  بالأفكار  المتعلقة  التفكير  أخبا؛  لعلاج  المناسبة  التكتيكاج 

تلت  وم   التعل    ع   والمسؤولية  الأكاديم   التسويف  ف   المتسببة  الراسخة  والمعتقداج 

 التكنيكاج ما يل : 

المقننة البياناج المقابلة  جمع  ف   الباحثتا   استخدمتما  البياناج،  جمع  أبرزأدواج  م    :

المعرفية،   الحالة  أجل صيا،ة  م   التجريبية  المجموعة  أعضا؛  م   الأولية ع  كل عضو 

وتشتمل على مجموعة م  الأسغلة المحددة والمقننة م  حيث الل ة والأسلو/ والمتسلسلة، 

بل/  سب/  الحالية،  الشكوا  لت،  المقر/  الشخن  التليفو ،  العمر،  )الاس ،  أمثلتما  وم  

 المساعدة الآ ، أول مرة حسيج فيما بمذا الشكوا )العامل المرس/( 

تعن  قيا  العميل بملاحظة وتسجيل ما يقو  به ف  مفكرة، أو نماذج معدة    المراقبة الذاتيةع

بجدول  البد؛  على  المعالإ  ويحرن  العميل   مشكلة  لببيعة  وفقًا  المعالإ  قبل  م   مسبقًا 

المراقبة الذاتية ف  أولى الجلساج حيث تكو  وسيلة جمع معلوماج ليتمك  م  التعرف على 

العملية  لمتابعة  استخدامما  ف   والمتابعة  المشكلة،  صيا،ة  بإعداد  له  يسمح  بشكل  المشكلة 

تكرار  معدل  انخفاض  إلى  ال ال/  ف   تؤد   الذاتية  فالمراقبة  ذلت  إلى  بارضافة  العلاجية، 

السلوكياج ،ير المر،و/ فيما  وقد استخدمته الباحثتا  ف  الجلساج الأولى كخبوة مبدأيه 

بحقيقة   وتبصيره   روتين   بشكل  يومم   سير  كيفية  ملاحظة  ف   البحث  عينة  لمساعدة 

للتسويف   المؤدية  الوقج  إدارة  سو؛  لمشكلة  الانتباا  ث   وم   ملحوظ  بشكل  الوقج  إضاعة 

 الأكاديم    

بنا؛ً على ما ت  رصدا ف  جدول المراقبة الذاتية، يبل/ المعالإ م  العميل   جدولة المهامع

به، والقيا  بأنشبة جديدة تحفزا على الاستمرار م   الخان  التقوي   اليو  ف   جدولة مما  
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أجل تحقيق الأهداف المتفق عليما مسبقًا  وهذا ما اعتمدج عليه الباحثتا  لخفيف التسويف  

 الأكاديم  الناتإ ع  المشاعر المختزلة مثل القلق والخوف والتوتر  

المدىع المدى وطويلة  الأهداف قصيرة  للأهداف    تحديد  ينظرو   المسوفي   الاشخان  ا  

قصيرة المدا انما أفضل م  الاهداف بويلة المدا، حيث انم  يفكرو  ف  التبعاج قصيرة  

ويتجاهلو   بالمذاكرة(  المتعلقي   والقلق  التوتر  مشاعر  ع   والبعد  المؤقتة  )الراحة  المدا 

المكاس/ بويلة المدا )النجا  والتخرج(، على الجان/ الآخر فإ  متخذ القرار الذ  يركز 

الثم   يكو   ربما  المدا  قصير  الانزعاج  أ   يدركو   سوف  المدا  بويلة  المكاس/  على 

الذ  يت  دفعه للحصول على المكاس/ البويلة والمستمرة ، فتأجيل ارشبام الحال  يترت/ 

بالفعل  الباحثتا   استخدمته  قد  التكنيت  وهذا  مستقبل    ممن   ونجا   أكاديم   أدا؛  عليه 

تحققمما  مدا  ومتابعة  يو   بعد  يومًا  والبويلة  القصيرة  أهدافما  تحديد  ف   العينة  لمساعدة 

 . (2020)روبرج، 

يساعد هذا التكنيت المرضى على استكشاف مزيا وعيو/ الالتزا   تكنيك المزايا والعيوبع  

بفكرمعي ، أو الانخراب ف  سلوت معي  مثل التسويف، وم  خلال مناقشة كل ميزة وعي/،  

المنتجة،   ،ير  سلوكياته  وت يير  المدمرة،  أفكارا  ف   النظر  إعادة  المريض  يتعل   أ   يمك  

أكثر م  الكشف   للكشف ع  العيو/  الجمد  أنه يج/ بذل م  المزيد م   ويشير ويلز إلى 

 ( 2019ع  المزايا )نينا، ودرايد ، 

التلقائية )جدول الرصد(ع  التكنيكاج الاستكشافية   سجل الأفكار  يعد جدول الرصد م  أه  

الت  تستخد  ف  مجال العلاج المعرف  السلوك  للوقوف على المواقف والأفكار والمشاعر 

البياناج  لجمع  وصادقة  جيدة  وسيلة  بمثابة  تكو   والت   العميل  بما  يمر  الت   والسلوكياج 

ف   العميل  يساعد  حيث  أيضًا  علاجية  وسيلة  يعد  انه  كما  المشكلة،  صيا،ة  ف   المساعدة 

التفرقة بي  المشاعر والأفكار وتبصيرا بما يدور بداخله عند مرورا بموقفٍ ما، خاصة وأ  

 للمعالإ ولا يمكنم  التعبير عما يدور بداخلم  م  مشاعر وأفكار  بعض المرضى يأتو  

التلقاغية  لأفكارا  الاستجابة  على  المريض  تساعد  عمل  استمارة  باعتبارا  إليه  ينُظر  كما 

منتظمة،  المرضى يستخدمونه بصورة  السلبية، بعض  المشاعر  للتقليل م   إيجابية  ببريقة 
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أفكاره   تدوي   يمكنم   لا  الآخر  البعض  المعالإ  -ولك   محاولاج  م   الر،   ويقف    -على 

بعض المرضى ف  مكا  متوسب بي  هذي  النوعي ، فم  يستخدمونه ببريقة منتظمة نوعاً 

ما بنا؛ً على تعليماج وتشجيع المعالإ لم   وم  الضرور  أ  يكو  قد تدر/ المعالإ نفسه 

 ( 2007على استخدا  سجل الأفكار التلقاغية جيدًا قبل تدري/ المريض عليه )بيت، 

النفسيع حول   التثقيف  بمعلوماج  العميل  إمداد  وتعن   الاستكشافية،  التكنيكاج  م   وهو 

مشكلته النفسية م  حيث أسبابما وأعراضما وعواقبما وكيفية التعامل معما  تكو  استكشافية 

حي  يفم  العميل مشكلته فيمدنا بمزيد م  المعلوماج الت  تثر  صيا،تنا للمشكلة، ويساعد  

وقد   منزله   وف   الجلساج  ف   وممارستما  علاجه  تكنيكاج  وفم   نفسه  فم   على  المريض 

المعرف  السلوك  هو علاج تعليم   فالعلاج  الباحثتا  كثيرًا ف  معظ  جلساتما،  استخدمته 

 ف  أساسه  

الهابطع الفكرة    السهم  ف   التعمق  ف   يتمثل  الاستكشافية:  التكنيكاج  م   التكنيت  هذا  يعد 

المعالإ حي    الكارث (  ويستخدمه  الوصول إلى أسوأ نتاغجما )السيناريو  المختلة إلى ،اية 

يتعرف   ولذلت  تلقاغية   سلبية  فكرة  خلف  تكم   جوهرية  أو  وسيبة  معتقداج  بوجود  يشت 

المعالإ ف  الأساي على الفكرة ث  يسأل العميل بافتراض أ  هذا الفكرة حقيقية ماذا تعن  

ال ال/ يظمر  أكثر، وف   أو  اعتقاد  يكتشف  ذلت حتى  ف   ويستمر  لت؟  بالنسبة  الفكرة  هذا 

 المعتقد الوسيب، وبتكرار قول ماذا يعن  بالنسبة لت، يظمر المعتقد الراسخ  

ع السقراطي  أفكارا    السؤال  ف   الشت  إلى  المريض  المعالإ  خلاله  يقود  حوار  ف   يتمثل 

الحي  وم   الممارة  م   الكثير  تتبل/  تقنية  وه   جديدة،  أفكار  بنا؛  إلى  ث   المختلة، 

ناتإ م  داخله وليسج مفروضًا عليه  ت يير  إلى  المريض  لمساعدة  المعالإ  لدا  الاكلنيك  

 (  2019م  المعالإ ) بوفيه، 

المشكلات حل  أساي تكنيك  يرجع  يكو   الت   النفسية  العلاجاج  معظ   ف   شاغع  أسلو/   :

الشكوا فيما لدا المريض لوجود مشكلة حقيقية وليسج مجرد وه ، وتمر بخبواج أهمما: 

تحديد المشكلة، اقترا  الحلول، اختيار الحل المناس/، ث  اختبارا، والوصول لنتيجة يمك  

بعض  مع  الأسلو/  هذا  الباحثتا   استخدمج  وقد  المشكلة   حل  ف   صحج  إ   تعميمما 
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الحالاج الت  كانج تعان  م  وجود مشكلة حقيقية تدفعما للتسويف، )كالمشكلاج الأسرية، 

 العمل إلى جان/ الجامعة، صعوبة المادة وكبر حجمما(  

أحد التدخلاج الت  تفيد ف  تحد  تفكير الكل أو لا ش ؛، والت  يبل/ فيما   تكنيك الفطيرةع

ع   المسؤولية  تمثل  والت   الأحجا ،  مختلفة  قبع  م   مكونة  فبيرة  ف   التفكير  الفرد  م  

حدثٍ ما، بعد ذلت يشير المريض الى كل الأسبا/ المحتملة لمذا الحدث، ومقدار القبعة م  

الفبيرة الت  يج/ إعباؤها لكل سبٍ/ منما، بعد ذلت يقو  باستعراض السب/ الباق  لذاته، 

 . (2020والتفكير ف  كيف تعكي شريحة الفبيرة درجة مسؤوليته )روبرج، 

المعرفيع والت    المتصل  والمعتقداج،  التلقاغية  الأفكار  م   كل  لتعديل  التكنيت  هذا  يستخد  

تعكي التفكير الاستقباب  )أ  حينما يرا المريض الأمور بمقياي الكل أو لا شئ، فبنا؛ 

 ( 2007المتصل المعرف  هنا يسمل تعرف العميل على المنبقة الوسبى )بيت، 

الطاولة   قلب  السلبياتع  –تكنيك  يستخدمما    توكيد  الت   الفنياج  م   العديد  أ   م   بالر،  

المعالإ يمك  أ  تتحدا الفكرة الت  تقول إ  الش ؛ السلب  حقيق ، إلا أ  فنية قل/ الباولة 

الببيعة  م   جز؛  ه   السلبياج  أ   أيضًا  تؤكد  ذاته  الوقج  وف   السلبية،  الأشيا؛  تؤكد 

بتوكيد   الباولة  قل/  فنية  تسمح  النماية  وف   معما،  التوافق  الفرد  يستبيع  والذ   البشرية، 

 . ( 2020الش ؛ السلب  مع عد  كراهية الذاج)روبرج، 

هنا يت  تدري/ العميل على تناس  الفكرة أو الاعتقاد الموجود كما لو أنمما   تكنيك كما لوع

،ير موجودي ، ويبُل/ م  العميل تكرار جملة " سأفعل ما يج/ فعله كما لو أنن  لا يوجد  

خجل  م   تعان   كانج  الت   البالباج  إحدا  مع  الباحثتا   ببقته  وقد  بكذا   ”   اعتقاد  لدَ  

اعتقادًا منما أ  كل زملاغما سيركزو  على  شديد م  الشر  أما  زملاغما ف  المحاضرة 

عيوبما وسينظرو  إليما بحدة  فدربتما على جملة " سأشر  أما  زملاغ  بالمحاضرة كما 

 لو أنن  لا أخشى نظراتم  ل  وسأظل أفعل ذلت إلى أ  يختف  هذا الاعتقاد “   

تعن  إمداد العميل المستمر بمعلوماج حول نقاب ضعفه وقوته أولاً بأول،    الت"ذية الراجعةع

 مع المساعدة على الاستمرار ف  التحس ، ومعالجة نقاب الضعف 
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تقلل تماري  الاسترخا؛ سوا؛ )التنفس  او العضل  العميق( م  ض ب الاوعية   الاسترخاءع

لاستقبال  تميغة  حالة  ف   وتجعله  النفس ،  بارنمات  شعورا  م   تقلل  كما  للعميل،  الدموية 

 الجديد ف  الجلساج  

هنا يقول المعالإ للعميل إذا كا  لت زميل ويعان  م  نفي   ضرب أمثلة من البشر كمراجعع

كيف   للتسويف،  تدفعه  الت   الخابغة  الأفكار  بعض  ولديه  الأكاديم (  )التسويف  مشكلتت 

تساعدا ف  التخلن م  تلت الأفكار المعبلة؟ ث  يبل/ المعالإ منه أ  يببق النصاغح الت  

 وجمما لزميله 

م  أكثر التكنيكاج شيوعًا وأهمية ف  العلاج المعرف  السلوك  وف   :الممارسات المنزلية

الت   التكنيكاج  م   وه   أيضا،  به  وتختت   الجلساج  به  تبدأ  حيث  النفسية،  العلاجاج  كل 

تقيي مدا التزا  العميل بالتببيق العمل  للجلساج، كما أنما توضح مدا استيعابه لمضمو  

 الجلساج، ومدا فممه لما، وبنا؛ً عليما تتحدد بنية الجلساج اللاحقة  

 مصادر البرنامجع 

المعرف   العلاج  وفنياج  أسالي/  م   البرنامإ  محتوا  تحديد  خلال  الباحثتا   استفادج 

الت   والبحوث  الدراساج  ف   المتضمنة  البرامإ  لمحتوا  بارضافة  بيت،  لجوديث  السلوك  

بما  التعل   الأكاديم  والمسؤولية ع   للتسويف  المعرف  السلوك   العلاج  أجريج ف  مجال 

تشمله م  تكنيكاج وإجرا؛اج مختلفة ت  الاستفادة منما بما يتلا؛  مع عينة البحث وأهداف  

 Rozental et al., 2018)  Ruiz, 2012 ; 2022 ;  Wangالبرنامإ مثل دراسة  

et al., 2017;   kohli et al., 2022 Afshari et al., 2022;  ) 

 جلسات البرنامج  

الزقازيق،   جامعة  التربية  بكلية  النفسية  الصحة  وقس   الباحثتي   بمكت/  البرنامإ  تببيق  ت  

الجامع    العا   م   الثان   الدراس   الفصل  بشكلٍ 2024-2023خلال  التببيق  ت   وقد   ، 

واشتمل  البياناج،  جمع  مرحلة  ف   خاصة  الفردية  الجلساج  بعض  إدخال  مع  جماع  

( جلسة، بواقع جلستي  م  كل أسبوم، وتراو  زم  كل جلسة ما بي   19البرنامإ على )



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

( دقيقة، وذلت حس/ موضوم الجلسة وهدفما ومدا استجابة أعضا؛ العينة  ت   90إلى    60)

 تنفيذ جلساج البرنامإ على خمي مراحل وه :

( جلساج، ت  فيما زيادة التعارف وتحقيق 9: تكونج م  )المرحلة التمهيدية والاستكشافية

والعوامل  الأولية  البياناج  وجمع  والأعضا؛  الباحثتا   بي   المتبادلة  الثقة  وخلق  الألفة 

المرسبة والعوامل المفجرة للتسويف الأكاديم  والمسؤولية ع  التعل ، ومل؛ جداول الرصد  

لكل  المعرفية  الصيا،ة  ليت   المرحلة  امتداد هذا  والسلوت على  والمشاعر  بالأفكار  الخاصة 

بالبة بشكلٍ دقيق، كما ت  تعريفم  بال رض م  البرنامإ وأه  محاورا وتكتيكاته العلاجية،  

البرنامإ ومت يراج البحث وتببيق الصورة المتبورة م  جداول  النفس  لمفمو   والتثقيف 

ع   تعوقمما  الت   الاجتماعية  والمشكلاج  التفكير  أخبا؛  مجموعة  لاستكشاف  الرصد 

ارنجاز الاكاديم  وتحمل مسؤولية التعل ، والت  بعد تحديدها يت  اختيار التكنيكاج المناسبة 

   للعلاج  

السلوكي( المعرفي  العلاج  لتكنيكات  الفعلية  الممارسة  )مرحلة  العلاجية  تكونج المرحلة   :

( جلساج، ت  خلالما تدري/ الأعضا؛ على بعض تكتيكاج العلاج المعرف  السلوك  8م  )

 لخفض التسويف الأكاديم  وتحسي  المسؤولية ع  التعل   

تكونج م  جلسة واحدة، ت  فيما قياي التسويف الأكاديم  والمسؤولية ع    مرحلة التقييمع

 التعل  لدا الأعضا؛ ع  بريق المقاييي المعدة لذلت  

المتابعةع  الأكاديم    مرحلة  التسويف  مقياس   تببيق  فيما  ت   واحدة،  جلسة  م   تكونج 

والمسؤولية ع  التعل  تببيقًا تتبعيًا بعد التببيق البعد  بشمري ، للتأكد م  استمرارية فعالية 

 البرنامإ م  خلال مقارنة التببيقي  البعد  والتتبع  



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
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 ( جلسات البرنامج 20جدول )

 م
 اسم المرحلة 

عنوان  
 الجلسة 

نوع  
 الجلسة 

 التكنيكات  أهداف الجلسة 
الزمن  
 بالدقيقة 

1 

 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 ً عا
 م

ف
شا

تك
س

لا
وا

د 
هي

تم
 ال

لة
ح
مر

 

الجز؛ الأول  
م  الصيا،ة  

 المعرفية 

)الاس   - فردية  الأولية  البياناج  على    –التعرف 
يعي     –الس    م   شخن    –مع  أقر/ 
 له(  

التعرف على الشكوا الحالية لكل عضو  -
)لماذا   التجريبية  المجموعة  أعضا؛  م  

 وافقج على البرنامإ(  

 التعرف على بداية وتاريخ الشكوا   -

 التعرف على العامل المفجر  -

المقابلة  
 المقننة

45 
 دقيقة 

الجز؛ الثان    2
م  الصيا،ة  

المعرفية  
  + )الماض  

التقيي   
 والتشخين( 

)جذور    - فردية  المرسبة  العوامل  على  التعرف 
 المشكلة(  

ومقياي  - لتايلور،  القلق  مقياس   تببيق 
 بيت للاكتغا/ 

المقابلة  
  –المقننة  
الاختباراج  
 التشخيصية 

    
 دقيقة60

3 
التعاقد  

المشروب  
)أخذ  

الموافقة  
على   الفردية 
المشاركة  
 بالبرنامإ( 

أ  يتعرف كل عضو بشكل فرد  على    - فردية 
بشكلٍ   السلوك   المعرف   العلاج  ببيعة 

 عا  

أ  يت  أخذ الموافقة الفعلية م  كل عضو   -
 على المشاركة ف  البرنامإ  

على    - والتدري/  الرصد  جدول  شر  
 ملغه  

التثقيف 
 النفس 

جدول  -
 الرصد 

45 
 دقيقة 

4 

 التعارف

وأفراد   - جماعية الباحثتا   بي   التعارف 
 المجموعة التجريبية  

والعينة  - الباحثتا   بي   العلاقة  توبيد 
 وزيادة الثقة بينمما 

 إرسا؛ قواعد العلاج الجماع  -

المناقشة  
 والحوار 

   

جدول  
 الرصد 

30 
 دقيقة 
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 حث الدافعية لدا العينة   -

الرصد)مواقف  - جدول  أفكار    –مراجعة 
التدري/  -مشاعر    – ومتابعة  سلوت(  

 على ملغه   

5 

التثقيف 
النفس  حول  

معنى 
التسويف  
 الأكاديم 

مفمو    - جماعية على  الأعضا؛  يتعرف  أ  
 التسويف  

أسبا/    - على  الأعضا؛  يتعرف  أ  
ومظاهرا   الأكاديم   التسويف 

 وعواقبه  

أ  يت  التعرف على التسويف الأكاديم    -
المعرف    العلاج  نظر  وجمة  م  

 السلوك   

والتدري/    -     الرصد  جدول  مراجعة 
مشاعر    –أفكار    –على ملغه )مواقف  

 سلوت(  -

المناقشة    -
 والحوار  

التثقيف    –
 النفس 

الت ذية  -
 الراجعة 

جدول    -
 الرصد 

60 
 دقيقة 

6 

التثقيف 
النفس  حول  

مفمو   
المسؤولية  
 ع  التعل 

مفمو     - جماعية على  الأعضا؛  يتعرف  أ  
 المسؤولية ع  التعل  ومميزاتما  

أبعاد    - على  الأعضا؛  يتعرف  أ  
 المسؤولية ع  التعل   

عواغق    - على  الأعضا؛  يتعرف  أ  
نظر   وجمة  م   التعل   ع   المسؤولية 

 العلاج المعرف  السلوك   

أفكار    –مراجعة جدول الرصد )مواقف    -
سلوت( ومزاولة التدري/ على  -مشاعر    –

 ملغه  

التثقيف 
  –المعرف   
الت ذية 

  –الراجعة  
جدول  
 الرصد 

 45  
 دقيقة 

التثقيف  7
النفس  حول  

العلاج  
المعرف   
السلوك   
والنموذج  
 المعرف  

أ  يتعرف الأعضا؛ على ماهية العلاج    - جماعية
 المعرف  السلوك   

النموذج    - مكوناج  على  التعرف  يت   أ  
 المعرف    

جدول   مل؛  على  الأعضا؛  يتدر/  أ  
)مواقف   الأول     –أفكار    –الرصد 

التثقيف 
  –المعرف   
جدول  
 الرصد 

90 
 دقيقة 
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 سلوت(  -مشاعر 

8 

عجلة  
 المشاعر

عجلة    - جماعية على  الأعضا؛  يتعرف  أ  
 المشاعر  

أ  يتعرف الأعضا؛ على تأثير المشاعر    -
 ف  الجس  وف  أ  عضو بالتحديد  

المشاعر    - بي   الأعضا؛  يفر   أ  
 والأفكار  

 متابعة مل؛ جدول الرصد   -

التثقيف 
-النفس 
جدول  
 الرصد 

 

 

90 
 دقيقة 

9 

 

أخبا؛  
التفكير 
 وأنواعما

أ  يتعرف الأعضا؛ على مفمو  أخبا؛    - 
 التفكير وأنواعما 

أ  يتعرف الأعضا؛ على عواق/ أخبا؛   -
 التفكير 

إلية    - مضافاً  الرصد  جدول  مل؛  متابعة 
)مواقف   التفكير  أخبا؛    –أفكار    –بعد 

 أخبا؛ تفكير(   –سلوت   –مشاعر 

التثقيف 
–النفس   
المناقشة  
  –والحوار  
الت ذية 

-الراجعة  
جدول  
 الرصد 

90 
 دقيقة 

 مرحلة العلاج  10

قواغ    تحديد 
 المشكلاج  

)المعرفية    - جماعية المشكلاج  قواغ     –تفنيد 
-الجسمانية    –الاجتماعية    –الانفعالية  

جداول   م   جمعما  ت   الت   السلوكية( 
عضو   لكل  عديدة  سِبح  )عمل  الرصد 

أعراض    –سلوت    –مشاعر    –)فكرة  
 جسمانية(  

 

التثقيف 
  –النفس   
جدول  
 الرصد 

90 
 دقيقة 

قاغمة   11 علاج 
المشكلاج  
الانفعالية 
)المتعلقة  
بالتسويف  
الأكاديم  
والمسؤولية  
 ع  التعل (

الانفعالية   - جماعية المشكلاج  كل  حصر  يت   أ  
 المدونة ف  جداول الرصد  

أكثر    - على  الأعضا؛  يتعرف  أ  
 المشكلاج الانفعالية شيوعًا لديم   

 أ  يت  علاج المشكلاج الانفعالية   -

الاسترخا؛  
  –التنفس   
السم   

  –المابب  
السؤال  

 السقراب   

90 
 دقيقة 
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12   
13،14 

قاغمة   علاج 
المشكلاج  
المعرفية  
)المتعلقة  
بالتسويف  
الأكاديم  
والمسؤولية  
 ع  التعل (

المعرفية  - جماعية المشكلاج  كل  حصر  يت   أ  
 الت  ت  جمعما م  جداول الرصد  

أكثر    - على  الأعضا؛  يتعرف  أ  
 المشكلاج المعرفية شيوعًا لديم   

أ  يت  علاج المشكلاج المعرفية الت  ت    -
 رصدها  

التثقيف 
  –النفس   
السؤال  

-السقراب  
السم   

  –المابب  
  –الفبيرة  
المتصل  
  –المعرف   
ضر/  

م    أمثلة 
البشر  
-كمراجع

حل   أسلو/ 
 المشكلاج   

90 
 دقيقة 

قاغمة   15 علاج 
المشكلاج  
السلوكية  
)المتعلقة  
بالتسويف  
الأكاديم  
والمسؤولية  
 ع  التعل (

السلوكية    - جماعية المشكلاج  كل  حصر  يت   أ  
 المدونة ف  جداول الرصد  

أكثر    - على  الأعضا؛  يتعرف  أ  
 المشكلاج السلوكية شيوعًا لديم   

 أ  يت  علاج المشكلاج السلوكية   -

المراقبة  
  –الذاتية  
جدولة  

  –المما   
المكاس/  
 والخساغر  

90 
 دقيقة 

16 ،
17 

قاغمة   علاج 
المشكلاج  
الاجتماعية  
)المتعلقة  
بالتسويف  
الأكاديم  
والمسؤولية  
 ع  التعل (

أ  يت  حصر كل المشكلاج الاجتماعية   - جماعية
 المدونة ف  جداول الرصد  

أكثر    - على  الأعضا؛  يتعرف  أ  
 المشكلاج الاجتماعية شيوعًا لديم   

 أ  يت  علاج المشكلاج الاجتماعية   -

السم   
  –المابب  
السؤال  

السقراب   
قل/    –

  –الباولة  
اريجابياج 
-والسلبياج

كما   قاعدة 
  –لو  
التجار/  
-السلوكية  
كشف الذاج  
كأسلو/  
علاج   
  –معرف 

  –النمذجة  

90 
 دقيقة 
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الدور   لع/ 
 وعكسه  

 مرحلة التقييم  18

إنما؛ 
 البرنامإ 

للتعرف    - جماعية الجلساج  تقوي   استمارة  مل؛ 
 على مدا استفادة الأعضا؛ م  البرنامإ 

 التببيق البعد  لأدواج البحث   -

الاتفا  على بريقة التواصل أثنا؛ فترة    -
 المتابعة 

 تحديد موعد التببيق التتبع   -

المناقشة  
  –والحوار  
الت ذية 
 الراجعة 

90 
 دقيقة 

 مرحلة المتابعة  19
متابعة 
 الفعالية

م    - جماعية البرنامإ  فعالية  استمرار  مدا  تقيي  
خلال التببيق البعد  لأدواج البحث وذلت  
 بعد مرور شمري  على تببيق البرنامإ 

المناقشة  
  –والحوار  
الت ذية 
 الراجعة 

90 
 دقيقة 

البرنامج الصحة تقويم  ف   المختصي   الأساتذة  م   مجموعة  على  البرنامإ  عرض  ت    :

النفسية وعل  النفي، وت  تعديل ما ت  اقتراحه  كما ت  تقوي  كل جلسة عق/ انتماغما للتعرف  

على مدا استفادة الأعضا؛ م  الجلسة وتقدي  الت ذية الراجعة المناسبة، كما ت  تقدي  استمارة 

الجلساج بشكلٍ  استفادتم  م   للتعرف على مدا  البرنامإ  انتما؛  للجلساج عق/  كلية  تقوي  

عا   ث  ت  مقارنة التببيقي  القبل  والبعد ، ومقارنة التببيق البعد  للمجموعتي  التجريبية  

والضاببة للوقوف على مدا فعالية البرنامإ، ث  تبع ذلت تببيق آخر بعد مرور شمري  م  

 البرنامإ للمقارنة بي  التببيقي  البعد  والتتبع  م  أجل التحقق م  استمرار أثر البرنامإ 

 البرنامج القائم على العلاج بالتقبل والالتزام -د

بنُ  العلاج بالقبول والالتزا  على افتراضٍ مؤداا أ  تمتع الفرد بالمرونة النفسية يمكنه م  

الفرد حاضرًا  النفسية ف  أ  يكو   قيمة، وثرية، وذاج معنى  وتتمثل المرونة  العي  حياةً 

قادرًا على اتخاذ   لما، واعيًا بقيمه ومبادغه،  المؤلمة ومتقبلاً  هنا والآ ، منفتحًا على تجاربه 

بلبة  معظ   معاناة  أ   الباحثتا   تفترض  الحال   البحث  وف   القي    تلت  مع  تتسق  إجرا؛اج 

إلى ،يا/  التعل  ترجع  المسؤولية ع   الأكاديم  وعد  تحمل  التسويف  الجامعة م  مشكلة 

القي  لديم  أو عد  وضوحما، الأمر الذ  يؤثر على عد  قدرتم  على القيا  بما يلز  رنجاز 
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المما  الأكاديمية  إضافة إلى ان ماسم  مع بعض الأفكار المعبلة المرتببة بالثانوية العامة  

يتجنبو  معظ   منما، مما يجعلم   الخلان  يمكنم   الت  لا  المؤلمة  التجار/  واعتبارها م  

المواقف الت  تجمعم  بالدراسة أو المذاكرة حماية ً لأنفسم  م  مشاعر القلق وارحباب  لذا  

عتمد هذا البرنامإ على أدواج وأسالي/ العلاج بالقبول والالتزا  والت  تدور جميعما حول ي

)التقبل،   ف   والمتمثلة  لما  الأساسية  عملياج  السج  تنمية  بريق  ع   النفسية  المرونة  تنمية 

الاتصال باللحظة الحالية، الذاج كسيا ، فت الاندماج، القي ، الأفعال الملزمة( وذلت م  أجل 

م   البحث  عينة  لدا  التعل   ع   المسؤولية  وتحسي   الأكاديم ،  التسويف  مشكلة  علاج 

 بالباج الجامعة 

البرنامج درجة أهداف  وتحسي   الأكاديم   التسويف  مشكلة  علاج  البرنامإ  يستمدف   :

يمت    الذ   والالتزا   بالتقبل  العلاج  خلال  م   الجامعة  بالباج  لدا  التعل   ع   المسؤولية 

باللحظة  بتحسي  المرونة النفسية م  خلال تنمية السج عملياج الأساسية )التقبل، الاتصال 

م   العديد  أكدج  حيث  الملزمة(،  الأفعال  القي ،  الاندماج،  فت  كسيا ،  الذاج  الحالية، 

بلبة   لدا  التعل   ع   المسؤولية  وتنمية  الأكاديم   التسويف  خفض  ف   فعاليته  الدراساج 

،  (Dionne et al.,2016)ودراسة  (،(Glick & Orsillo,2015كدراسة  الجامعة  

 ,JohariFard & Moradkhani)دراسة  ،  (Heshamti et al.,2018)ودراسة  

 ,Haratmeh & Emami)ودراسة  ،  (Armani- Kian, 2020)دراسة  ،  (2018

    (Derogar et al.,2019)دراسة ، (2017

 وتتلخص الأهداف الفرعية للبرنامج على ما يليع 

 التدري/ على الانفتا  على الذكرياج والمشاعر المؤلمة المرتببة بالدراسة   •

 التدري/ على فت الاندما  مع أية أفكار ومشاعر معبلة  •

 التدري/ على الاتصال باللحظة الحالية )هنا والآ (   •

 التدري/ على الذاج كسيا    •

 التدري/ على الوع  بالقي    •

 التدري/ على اتخاذ ارجرا؛اج المتسقة مع القي  وفعل ما يلز    •



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

البرنامجع بالباج   أهمية  م   البرنامإ  عينة  وتبصير  توعية  ف   البرنامإ  أهمية  تتضح 

الجامعة بما لديم  م  قي ، وكيفية تفعيل استخدا  تلت القي  ف  اتخاذ ارجرا؛اج المتسقة معما  

ورفع  الأكاديم   التسويف  مشكلة  على  الت ل/  أجل  م   وذلت  يم ،  ما  فعل  إلى  والمؤدية 

مشكلة  ف  خبورة  الحال   البرنامإ  أهمية  تتضح  كما  لديم    التعل   المسؤولية ع   مستوا 

التسويف على الجان/ الأكاديم  والنفس  والممن  والذ  قد يتببع به صاحبه ليصبح أسلو/ 

 حياة لا يمك  الخلان منه  

كما يعتبر العلاج بالقبول والالتزا  م  أه  العلاجاج الناجحة ف  مجال التسويف الأكاديم  

والمسؤولية ع  التعل  لما يحدثه م  وع ٍ بالقي  والتصرف وفقًا لما، وعد  محاربة الأفكار 

الت  لا  المعبلة أو الاندماج فيما والاكتفا؛ بالوجود الحاضر، كما انه م  العلاجاج المرنة 

المشكلاج  لكافة  تصلح  الت   العلاجاج  م   أنه  كما  أخرا،  قبل  بعملية  البد؛  تشترب 

والاضبراباج والت  ثبج فاعليتما تجريبيًا، كما أنه م  العلاجاج المختصرة والت  لا تحاول 

ت يير أفكار الفرد ومشاعرا كما ف  بعض العلاجاج الأخرا، وإنما تمت  بت يير علاقة الفرد  

 بتلت الأفكار والمشاعر ومحاولة فت الاندماج بينمما    

 الإطار النظري للبرنامجع  

يقو  البرنامإ الحال  على افتراضٍ مؤداا أ  هنات بعض الحقاغق المؤلمة ف  حياتنا والت  لا 

ل    ربما  ما  كليةٍ  لدخول  اضُبر  الذ   الجامعة  فبال/  منما،  التعديل  أو  ت ييرها  نملت حرية 

يك  ير،/ ف  الالتحا  بما، وقد فرضج عليما وفقًا لمجموعه، مما قد يجعله يشعر بالحز  

وارحباب والر،بة المستمرة ف  العزوف ع  الدراسة والميل الداغ  إلى التسويف الأكاديم  

الدراساج  م   العديد  نتاغإ  أقرته  لما  وفقًا  الباحثتا   وقد رأج  تعلمه،  مسؤولية  تحمله  وعد  

مناسبة العلاج بالقبول والالتزا  ف  مواجمة تلت المشكلة لما يتمتع به ذلت العلاج م  مساعدة  

العميل على الانفتا  على مشاعرا وخبراته المؤلمة دو  التعارت معما أو محاولة صدها أو 

تجنبما، ومحاولة تدري/ العميل على الاتصال بالوقج الحاضر دو  الالتفاج إلى ماض ٍ ل   

الت  يحيا لأجلما والتصرف وفقًا لما   بقيمه  انتظار مستقبل مجمول، بل والتبصير  يعود أو 

لذلت ت  اختيار بعض الأسالي/ والتدريباج الت  يتضمنما العلاج بالقبول والالتزا  والت  ثبج  
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م   كثير  ف   التعل   ع   والمسؤولية  الأكاديم   التسويف  مشكلة  علاج  ف   تجريبيًا  فعاليتما 

 الدراساج والبحوث السابقة ف  هذا المجال، وم  تلت الأسالي/ والتدريباج: 

الإبداعيع   اليأس  الأشيا؛ أسلوب  معرفة  على  العملا؛  اربداع   اليأي  استراتيجياج  تساعد 

باستخدا    أهدافم   تحقيق  ف   تساعده   الت   العمل  خبب  وضع  بريق  ع   يريدونما  الت  

بالمماراج   وتسمى  والتأمل،  والتفكير  الذات   والوع   الفم   مثل  اربداعية  المماراج  بعض 

فاليأي  قبل   م   يفعلونما  ل   أشيا؛  فعل  محاولة  على  الأشخان  تشجع  لانما  اربداعية 

عليم    نفعاً، وأ   تؤت   ل   وأنما  فيما يسلكونه م  سلوكياج  أمل الأشخان  اربداع  يخي/ 

اليأي م   التعرف على  العميل ف   تساعد  فأولاً  الظروف    يتعاملوا مع  أ   أ  آجلاً  عاجلاً 

 ( Miller, 2020السلوت الحال ، ث  خلق مسار جديد بعد ذلت )

م  أبرز الأسالي/ المستخدمة ف  العلاج بالقبول والالتزا ، و،البًا ما تكو  ف  الجلساج      

الأولى، وتمدف إلى مساعدة العميل أ  محاولة التحك  ف  المشاعر أو الأفكار أو الأحاسيي 

 الجسدية، ،البًا ما تأت  بنتاغإ عكسية  يكو  ف  شكل مجموعة أسغلة وه :

)ما ه  الأشيا؛ الت  استخدمتما لتشتج نفست بعيداً    التشتتما الذ  حاولج فعله؟ )  -

)ما المواقف الت  انسحبج    الانسحاب  –ع  الأفكار والمشاعر والأحاسيي المؤلمة(  

المؤلمة؟(   والمشاعر  الأفكار  تلت  وجود  نتيجة  تجنبتما  أو  استراتيجيات    –منما 

آخري     التفكير يقظة    –)لو   الذاج    –أحلا   المشكلاج    –لو     –ارنكار(    –حل 

 مواد مخدرة(    –)تناول أدوية  استراتيجيات أخرى

 على المدا البويل(؟-كيف ت  العمل )على المدا القصير  -

)تشتج   - استخدمته  أسلو/  كل  تكلفة  ه   تفكير    –انسحا/    –ما    –استراتيجياج 

 استراتيجياج أخرا( 

 الحك  الذات  السلب (  –ما الذ  ظمر لت؟ )مشاعر العميل  -

،ير   - ا   قلق  ا   مستعد  العميل:  فعل  )رد  جديد؟  ش ؛  لتجربة  منفتح  أنج  هل 

 متحمي( 
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الاختيارع نقطة  والالتزا ،    أسلوب  بالتقبل  العلاج  ف   الفعالة  الأسالي/  م   أيضاً  وه  

م   به  يمر  ما  بأ   العميل  تبصير  إلى  تمدف  العلاج،  م   الأولى  الجلساج  ف   وتستخد  

مواقف ومشاعر مؤلمة لا يكو  أمامه سوا استجابة م  اثني ، فإما أ  يسلت سلوكاً يجعله 

عالقًا وملتحماً مع المشكلاج، ومنخرباً ف  الماض ، منفصلاً ع  الحاضر، يتصرف بعيداً  

ع  قيمه، وإما أ  يسلت سلوكًا آخر يجعله منفتحًا على خبراته المؤلمة، ،ير عالقٍ بالماض ، 

 مرتببًا بحاضرا، متمسكًا بقيمه، ويتصرف وفقًا لما   

: يمدف التدري/ إلى توعية العميل بأنه عندما يحاول ألا تدريب تقبل سيارة الجيب الصفراء

يفكر ف  ش ؛ ما، فإنه ر،مًا عنه يفكر فيه م  خلال إنشا؛ قاعدة لفظية تقول له لا تفكر ف  

ويت    تجنبه   أجل  م   يجاهد  الذ   الأمر  استحضار  على  قصد  دو   يجبرا  مما  الأمر،  هذا 

جي/  سيارة  ع   فكرة  أحدك   لدا  هل  للعينة  الباحثتا   إحدا  سؤال  خلال  م   التدري/ 

صفرا؛؟ ث  تبل/ منم  عد  التفكير فيما لمدة بضع دقاغق، ث  تبل/ منم  ف  نماية التدري/ 

 كتابة عدد المراج الت  فكر  ف  السيارة الجي/ الصفرا؛ ممما كانج تلت الأفكار عابرة  

"لا"ع "نعم"ر  الشعور   تدريب  العميل  تجربة  الى  تمدف  الت   أيضًا  التقبل  تدريباج  إحدا 

واحاسيي   ومشاعر  أفكار  م   ذهنه  على  يأت   قد  لما  بالتقبل  الشعور  مقابل  ف   بالمقاومة 

التركيز على إحساي مؤل  ف   ث   الكرس   الجلوي على  العينة  الباحثتا  م   وفيما بلبج  

المؤل    ارحساي  ذلت  يأت   عندما  لا  قول  منم   وتبل/  ظمرا،  وليك   جسه  م   ما  منبقة 

وكذلت لما يراوده  م  أفكار ومشاعر مؤلمة، وبعد انتما؛ التدري/ بلبج إحدا الباحثتا  

منم   بلبج  ث    ، مؤلمة  وأفكار  ومشاعر  أحاسيي  م   بيه  شعروا  عما  الكشف  العينة  م  

أفكار  م   يراوده   ما  لكل  نع   بقول  ولك   التدري/  لنفي  العودة  ث   الحجرة  على  التركيز 

ومشاعر واحاسيي مؤلمة لمدة بضع دقاغق، وبعد انتما؛ مدة التدري/ سألج إحدا الباحثتا  

أ    الباحثتا   أرادج  هنا  نع      قول  مقابل  ف   لا  قولم   عند  لمسوا  الذ   الفر   ع   العينة 

وعند   المؤلمة  الخبراج  تقبل  عند  والذهن   والجسد   النفس   الفر   للمتدرباج  توضح 

 مقاومتما 
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لدا الاستعادرة تاريخ قدي  م  الاستخدا  ف  التدخلاج وخاصة داخل استخدام الاستعاراتع  

والصيا،ة،  الفم   أجل  م   الل ة  قوة  لتسخير  فرصة  تقد   لأنما  والالتزا    بالقبول  العلاج 

أحد   م   والخبرة  المعرفة  لنقل  فعالة  أسالي/  أنما  كما  السلوك    الت يير  لتسميل  وأيضاً 

 ع   وم  تلت الاستعاراج(2021)بينج وأوليفر، مجالاج الحياة لآخر 

القمامة حفرة  استعارة  لمساعدة  استخدام  الباحثتا   استخدمتما  الت   الاستعاراج  م   وه    :

الظروف  تلت  مع  العرات  محاولة  وأ   بما،  يمرو   الت   الظروف  أسوأ  تقبل  على  العينة 

والأحداث لا يحل الأمر، بل يزيدا سو؛اً، وهنا بلبج الباحثتا  م  العينة تخيل أنم  وقع  

ف  حفرة قمامة ولا يملك  الا جاروف ص ير، فكيف يمكنم  الخروج؟ واستمعج لأراغم  

النفاياج  أكياي  وضع  وبي   الخروج  م   للتمك   النفاياج  ابعاد  محاولة  بي   ما  تباينج  الت  

 فو  بعضما للخروج م  الحفرة  

المسافر القطار  إلى استعارة  الانتباا  ب رض  عليما  التدري/  يت   الت   الاستعاراج  م   هذا   :

الت   القبار بأنه مجموعة الأفكار المحببة، ف  حي  أ  المحبة  الذاج كسيا ، حيث يشبه 

تحو  كل تلت القباراج بمثابة العقل الحاو  لتت القباراج، وانه ممما بال وقوف القبار 

وتجئ  تذه/  حي   ف   مكانما  المحبة  تبقى  الخوف   أو  للقلق  داع   فلا  ي ادر،  سوف 

 القباراج تلو بعضما، هكذا أفكارنا 

وعد    والخبراج  الأفكار  على  الانفتا   على  العميل  تدري/  إلى  تمدف  الصندو :  استعارة 

 الاندماج معما، فالمكوث داخل الصندو ، ل  يريه سوا عتمته 

المتحركة الرمال  التقبل،  استعارة  على  العميل  مساعدة  إلى  المادفة  الاستعاراج  م    :

الخروج  حاول  فإذا  الرملية،  الكثبا   م   بحر  ف   سقب  أنه  العميل  يتخيل  أ   ومضمونما 

وضر/ بقدميه سي ون أكثر إلى السفل، والعكي م  ذلت لو أنه تقبل الوضع وانببح على 

 ظمرا دو  أ  حرات، سيبفو على السح وينجو  

ياعقلي(ع يمدف هذا التدري/ إلى فت الاندماج مع الأفكار   تدريب البطاقة المحمولة )شكراً 

المحببة أو المعبلة، حيث يبل/ المعالإ م  العميل أ  يحمل بباقة وقل  بجيبه ويدو  كل  

فكرة معبلة تراودا، ومع التقد  ف  كتابة الأفكار سيبدأ تكرار توارد بعض الأفكار المكتوبة 
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مسبقًا، هنا يقول العميل لعقله شكراً ياعقل  فالفكرة مكتوبة، إلى أ  يمل العقل منما ويتجاهلما 

 تلقاغيًا   

المعالإ م  العميل تخيل  تدريب ركل كرة القدم فيما  الت  يبل/  : م  تدريباج فت الاندماج 

الفكرة   وجود  يتخيل  كرة  وأمامه  المرمى  أما   التماي  خب  على  وهو  كرة  ملع/  ف   نفسه 

 المحببة عليما ث  يلاحظما جيدًا ث  يركلما وهكذا كل فكرة معبلة 

سخيفع بصوت  الأفكار  ترديد  فيما   تدريب  يبل/  والت   الاندماج  فت  تدريباج  أشمر  م  

الت   الأفكار  بصوتما  يردد  ث   لديه  محببة  كرتونية  شخصية  يتخيل  أ   العميل  م   المعالإ 

تراودا ويندمإ ف  سمام صوته، بعدها سيدرت أ  هذا الأفكار سخيفة وم ير منبقية و،بية  

ومضحكة ونحو ذلت  ولك  يج/ أ  يببق هذا التدري/ عندما يكو  الشخن بمفردا وليسج  

 ف  وجود أشخان آخري   

والحجرةع   الورقة  المعبلة تدريب  الأفكار  مع  الاندماج  عد   على  العينة  تدري/  إلى  تمدف 

ارمسات  العميل  م   المعالإ  يبل/  وفيما  الأمور،  بقية  رؤية  وتسلبه  الفرن  تضيع  والت  

سوا  يرا  لا  انه  العميل  يجي/  يرا،  ماذا  وبسؤاله  تمامًا،  وجمه  اما   ووضعما  بورقة 

الورقة، ث  يبل/ المعالإ منه تحريكما بالتدريإ الى أ  يزيلما كلية م  أما  وجمه ليرا بقية  

 مكوناج الحجرة  

العينة على مفمو  الذاج كسيا ، بقصد التوعية بأ  ما استعارة الطقس : تمدف إلى تدري/ 

نمر بيه م  أحداث مؤلمة أو ض وب وتوتراج إنما ه  أشيا؛ مؤقتة ستزول بالتدريإ وتبقى 

 السما؛ كما ه  لا تت ير ولا تتبدل بفعل اختلاف البقي   

البوصلة تقو  على استعارة  والت   القي ،  مفمو   لبيا   تداولاً  الأكثر  الاستعاراج  م   : وه  

والت    الصحيحة،  إلى وجمته  التاغه ف  الصحرا؛  الت  توجه صاحبما  بالبوصلة  القي   تشبيه 

 بدونما ل  يصل إلى وجمته 

: وه  م  الاستعاراج الت  تمدف الى عد  الاندماج مع الأفكار استعارة السائق والوحوش

المعبلة، والت  تبي  ا  الانتباا لما سيؤد  الى كارثة حتمية على البريق، ف  مقابل الانتباا  
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الى البريق وترت تلت الوحو  تفعل ما تريدا ف  الجان/ الخلف  م  السيارة سيؤد  حتمًا 

 إلى التقد  بالسيارة والنجاة م  كوارث البريق  

الماء.   فقاعات  العميل تدريب  م   المعالإ  يبل/  وفيه  المعرف ،  الانفصال  تماري   أه   م  

الموا؛،  ف   تتباير  وه   الفقاعاج  تلت  وملاحظة  الما؛،  فقاعاج  لنفخ  أداة  بيدا  أ   تخيل 

وتخيل كل فقاعة تحمل فكرة محببة، ث  ملاحظتما وتتبعما حتى تختف  دو  الاندماخ فيما او 

القدرة   لم   اللات   البالباج  مع  الحال   البحث  ف   الباحثتا   استخدمته  وقد  إبعادها   محاولة 

   على التخيل 

الشجر.   البحر وورق  كما يصلح تدريب  المعرف  شيوعًا،  الانفصال  تماري   أكثر  م   وهو 

يت    وفيه  الحالية،  باللحظة  الاتصال  وعملية  الملاحظة،  والذاج  التقبل،  للتدري/ على عملية 

يسمع صوج  الموج،  يسمع صوج  البحر،  شابئ  على  ف   أنه  تخيل  على  العميل  مساعدة 

أوراقما على  تتساقب  الشمي، ساندًا ظمرا على جذم شجرة،  العصافير حوله، يلاحظ نور 

سبح الما؛، وتخيل أ  كل فكرة معبلة مكتوبة على الورقة، ث  ملاحظة الفكرة وتتبعما وه  

تختف   حتى  ملاحظتما  فقب  فيما،  الاندماج  أو  دفعما  محاولة  دو   الما؛  سبح  على  تسبح 

 بمدو؛، وهكذا مع بقية الأفكار 

الت  يفضل بعض المعالجي  ممارستما قبل الجلساج   م  تماري  التقبلتدريب اليد الرحيمةع  

نفي  أخذ  العميل  م   فيه  يبُل/   ،) تربة خصبة  )عمل  العلاج  لتلق   النفي  لتميغة  كأرضية 

عميق وإخراجه ببب؛ ثلاث مراج، ث  وضع يدا على قلبه وملاحظة الدف؛ الذ  يسببه ذلت  

هذا   على  للبقا؛  الدعوة  والشميق،  الزفير  اثنا؛  الصدر  وهبوب  بارتفام  الشعور  الوضع، 

 الشعور إ  كا  يريحه  

، الذ  يبل/ المعالإ فيه م  العميل أ  يتخيل أ  بلب س   تدريبات القيمع كتدريب عيد الميلاد 

الثماني ، وحوله أولادا وأحفادا، ث  يبل/ منه ماذا يفعل لو عاد به الزما  وأصبح ف  س   

الكروج  تدري/  كبارً  وهنات  يندموا عندما يصيروا  ينصحم  ك  لا  وبماذا  أحفاا وأولادا؟ 

سح/   العميل  م   يبل/  ث   سلبية،  أو  إيجابية  سوا؛  قي   مجموعة  بما  يكت/  الت   المرقمة 

خمي كروج حس/ ما يقوله بالرق  ليرا هل بما ما يتمناا م  قي  أ  ماذا، وماذا سيختار لو 
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أتيحج له فرصة الاختيار م  بي  الكروج    وهنات تدري/ القدوة والذ  يبل/ المعالإ فيه 

م  العميل اختيار أحد الشخان كقدوة له، ث  يسأله لماذا اخترته؟ وما وجه الشبه بينت وبينه  

 فيما يخن القي ؟ وهل يمكنت أ  ترقى لمستوا قدوتت فيما يحمله م  قي ؟   

البرنامجع وتدريباج   مصادر  أسالي/  م   البرنامإ  محتوا  تحديد  خلال  الباحثتا   استفادج 

كل   بما  التحقج  الت   التدريبية  الدوراج  خلال  م   تعلمما  ت   الت   والالتزا   بالقبول  العلاج 

السابقة   بالدراساج  العلاجية  البرامإ  ف   المتضمنة  والأدواج  التدريباج  إلى  إضافةً  منمما، 

ودراسة  ،  (Dionne et al.,2016)ودراسة     (Glick & Orsillo,2015)كدراسة  

(Heshamti et al., 2018)  ،  دراسة(JohariFard & Moradkhani,2018)  ،

،  (Haratmeh & Emami 2017)ودراسة  ،  (Armani- Kian, 2020)دراسة  

     (Derogar et al.,2019)دراسة 

 جلسات البرنامجع 

الزقازيق،   جامعة  التربية  بكلية  النفسية  الصحة  وقس   الباحثتي   بمكت/  البرنامإ  تببيق  ت  

الجامع    العا   م   الثان   الدراس   الفصل  بشكلٍ 2024-2023خلال  التببيق  ت   وقد   ، 

( جلسة، بواقع جلسة 12جماع  مع إدخال بعض الجلساج الفردية، واشتمل البرنامإ على )

( دقيقة، وذلت حس/ موضوم 90إلى    60م  كل أسبوم، وتراو  زم  كل جلسة ما بي  )

العينة  ت  تنفيذ جلساج البرنامإ على خمي مراحل  الجلسة وهدفما ومدا استجابة أعضا؛ 

 وه : 

تكونج م  جلستي ، وكانج بمثابة مرحلة تعارف بي  الباحثتا  والعينة   المرحلة التمهيديهع 

أكثر   على  التعرف  وكذلت  تببيقه،  وبر   وأهدافه  البرنامإ  ماهية  على  للوقوف  التجريبية 

)تجن/   التصرف  وكيفية  بالدراسة،  يتعلق  ما  عليم  خاصة  المسيبرة  والمشاعر   –الأفكار 

 اندماج( وكتابتما ف  استمارة تحديد المشكلة تمميدا لصيا،ة الحالة لكل عضو على حدة   

المكونة للمرونة النفسية التدريب على الست عمليات  العلاجية )مرحلة  (: تكونج المرحلة 

( جلساج، ت  خلالما تدري/ الأعضا؛ على بعض الأدواج والأسالي/ المستخدمة ف  8م  )



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

العلاج بالقبول والالتزا  م  أجل فت الاندماج، القبول، التوعية بالقي  وفعل ما يلز  وذلت م  

 أجل خفض التسويف الأكاديم  وتحسي  المسؤولية ع  التعل   

التقييمع التسويف    مرحلة  ف  خفض  البرنامإ  فعالية  تقيي   فيما  ت   واحدة،  م  جلسة  تكونج 

 الأكاديم  وتحسي  المسؤولية ع  التعل  م  خلال تببيق أدواج البحث  

المتابعة الأكاديم  مرحلة  التسويف  مقياس   تببيق  فيما  ت   واحدة،  جلسة  م   تكونج   :

والمسؤولية ع  التعل  تببيقًا تتبعيًا بعد التببيق البعد  بشمري ، للتأكد م  استمرارية فعالية  

 البرنامإ م  خلال مقارنة التببيقي  البعد  والتتبع  

 جلسات البرنامجع 
 ( ملخن جلساج البرنامإ 21جدول )

اسم  م

 المرحلة

عنوان  

 الجلسة 
 التكنيكات أهداف الجلسة

الزمن 

 بالدقيقة

1 

يد 
مه

لت
 ا
لة

ح
مر

 

التعارف  

 والألفة 

التجريبية   - المجموعة  أعضا؛  بي   والثقة  الألفة  م   مستوا  تحقيق 
 والباحثتا   

وأخذ    - الجماع   العمل  وقواعد  البرنامإ  بروتوكول  على  التعرف 

 الموافقة المستنيرة م  الأعضا؛ 

 حث الدافعية بسؤال العينة ع  توقعاتم  م  البرنامإ  -

المناقشة  

 والحوار 

التثقيف 
 النفس  

 دقيقة  45

2 

التعريف  
بمنحى العلاج  

بالتقبل 
 والالتزا   

 شر  العلاج بالتقبل والالتزا    -

 شر  العملياج السج للمرونة النفسية  - 

 

التثقيف 
 النفس  

 

 دقيقة60

عا    - بشكلٍ  الأكاديم   التسويف  مفمو   على  الأعضا؛  يتعرف  أ  
 وم  وجمة نظر العلاج بالتقبل والالتزا  بشكلٍ خان 

التثقيف 
 النفس   

 دقيقة  60
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3 

ج
لا
لع

 ا
لة

ح
مر

 

التثقيف 
حول   النفس  

معنى  
التسويف 

م    الأكاديم  
نظر   وجمة 
العلاج بالتقبل  

 والالتزا  

ومظاهرا    - الأكاديم   التسويف  أسبا/  على  الأعضا؛  يتعرف  أ  
 وعواقبه  

مساعدة العميل على معرفة أ  محاولاج التحك  ف  أفكارا ومشاعرا    -
ستؤد   الأكاديم   بالتسويف  المتعلقة  خاصة  المؤلمة  وأحاسيسه 

 إلى نتاغإٍ عكسية )اليأي اربداع (  

    

أسلو/  
اليأي  

 اربداع  

نقبة 
 الاختيار  

4 

التثقيف 
حول   النفس  

معنى  
المسؤولية 
م     ع  التعل 

نظر   وجمة 
العلاج بالتقبل  

 والالتزا  

 أ  يتعرف الأعضا؛ على مفمو  المسؤولية ع  التعل  ومميزاتما   -

 أ  يتعرف الأعضا؛ على أبعاد المسؤولية ع  التعل    -

مساعدة العميل على معرفة أ  محاولاج التحك  ف  أفكارا ومشاعرا  -
المسؤولية  م   بالتمر/  المتعلقة  خاصة  المؤلمة  وأحاسيسه 

 التعليمية ستؤد  إلى نتاغإٍ عكسية )اليأي اربداع ( 

 

 

التثقيف 
 النفس   

أسلو/  
اليأي  

 اربداع  

نقبة 
 الاختيار  

 دقيقة 90
5 

 اكتشاف القي 

 التعرف على مفمو  القي    -

 التعرف على الفر  بي  مفمو  القي  والأهداف  -

 التعرف على أهمية القي  ف  حياتنا   -

 مساعدة الأعضا؛ على اكتشاف قيمم  م  خلال تدريباج القي    -

 

التثقيف 
 النفس  

لعبة  تدري/ 
 الحياة 

تدري/ 

 الأببال 

 دقيقة  90

6 

اتخاذ 
ارجرا؛اج  

مع   المتسقة 

التثقيف  التعرف على الفعل الملتز  وأهمية القيا  به  -

 النفس  
 دقيقة  90



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 الربب بي  مفمو  القي  والفعل الملتز    - القي  

 مواصلة التدري/ على اكتشاف القي    -

عيد   تدري/ 
 الميلاد 

استعارة  
الحبي/  
 والبحر   

  

7 

الفعل   عواغق 
 الملتز  

التعرف على عواغق تنفيذ ارجرا؛اج المتسقة مع القي  والمتفق عليما   -
 مسبقاً  

م  أفكار ومشاعر وأحاسيي    d.o.t.sتفنيد ما ت  جمعه ف  استمارة   -
 جسدية مؤلمة  

  

8 ،9 

وفت  التقبل 
الاندماج 

)الانفتا  على 
الخبراج  
المؤلمة  

والانفصال 
 المعرف ( 

التدري/ على تقبل الأفكار المعبلة والت  تميل لأ  تكو  حقاغق لا   -
 يمك  ت ييرها 

 التدري/ على الانفصال المعرف  ع  الخبراج المؤلمة المعبلة   -

استعارة  
الساغق  

 والوحو   

استعارة  
العصفورة  
 الزنانة 

استعارة  
الرمال  

 المتحركة  

استعارة  
السيارة  
الجي/  

 الصفرا؛  

اليد  تدري/ 
 الرحيمة  

تدري/ 
فقاعاج 
 الما؛  

تدري/ 
البحر  
وور  
-الشجر

نع ،  تدري/ 

 دقيقة  90
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 ولا 

تمري  ترديد  
الأفكار  
بأصواج 
سخيفة 

)بأصواج 
 كرتونية(  

10 

الذاج كسيا ،  
والاتصال  
باللحظة  
 الحالية 

وبي    - بينما  والفر   كسيا   الذاج  مفمو   على  الأعضا؛  يتعرف  أ  
 الذاج كمحتوا 

 التعرف على أهمية الوع  باللحظة الحالية  -

 التدري/ على تماري  الذاج كسيا  وتماري  هنا والا   -

 

التثقيف 
 -النفس 

استعارة  
البقي  

  –والسما؛  
استعارة  

 الصندو  

تمري  
ف   التعقل 

النفي  
 والأفكار  

استعارة    -
القبار  
 والمحبة

 

 

 دقيقة  90

1
1

 

يم 
قي

لت
 ا
لة

ح
مر

 

إنما؛  

 البرنامإ

مل؛ استمارة تقوي  الجلساج للتعرف على مدا استفادة الأعضا؛ م    -
 البرنامإ  

 التببيق البعد  لأدواج البحث   -

 الاتفا  على بريقة التواصل أثنا؛ فترة المتابعة  -

 تحديد موعد التببيق التتبع   -

الت ذية 

 الراجعة 
 دقيقة  90

مرحلة   12
 المتابعة 

متابعة 
 الفعالية 

تقيي  مدا استمرار فعالية البرنامإ م  خلال التببيق البعد  لأدواج   -
 البحث وذلت بعد مرور شمري  على تببيق البرنامإ  

الت ذية 
 الراجعة 

 دقيقة  90

 

 

 

 

 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 

 

 

( فى تنمية المسؤولية عن  CBTأولاعًالفروض التى تناولت  فعالية برنامج العلاج المعرفي السلوكي ) 

 التعلم وخفض التسويف الأكاديمى. 

 

ت  هذا لاختبار       -Mann (U)ويتن -ما  اختبار اللابارامترية ارحصاغية  الأسالي/ استخدا  الفرض، 

Whitney   لحسا/ قيمة ،(Z)التجريبية المجموعتي  درجاج رت/ متوسبى بي  الفرو   دلالة  لحسا/ ، وذلت 

 ويوضح عل  مقياي التسويف الأكاديمى   البعد  القياي ف  مستقلتي ( عينتي ) ( )  والضاببة  (1)ن الأولى

 التال  ذلت:   (22)الجدول

 على والضابطة التجريبية  المجموعتين درجات رتب متوسطي  بين قوللفر ودلالتها (Z) ة(ع قيم22جدول )  
 9=1مقياس التسويف الأكاديمى وحجم التأثير ن=ن 

أبعاد مقياس 
التسويف 
 الأكاديمى

 المجموعات 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U" " Z" " مستوى الدلالة 
Rpb  مستوى

حجم 
 التأثير 

التسويف فى  
اتخاذ القررات  

 الأكاديمية 

التجريبية 
 الأولى 

5.28 47.50 
2.50 

-
3.398 

0.000 
 دالة 
عند   
 ( 0.01مستو )

0.9378- 
قوية  
 جدا

 123.50 13.72 الضاببة

التسويف فى  
اداء المهام  
 الأكاديمية 

التجريبية 
 الأولى 

6.33 
57   
00 12.00 

-
2.543 

0.011 
 دالة 
عند  
 ( 0.05مستو )

 قوية  -0.7044

 114.00 12.67 الضاببة

التسويف 
الأكاديمى 

 القهرى 

التجريبية 
 الأولى 

6.61 59.50 
14.500 

-
2.315 

0.019 
 دالة 
عند  
 ( 0.05مستو )

 متوسبة -0.6422

 111.50 12.39 الضاببة

سوء ادارة 
 الوقت 

التجريبية 
 الأولى 

6.39 57.50 
12.500 

-
2.512 

0.011 
 دالة 
عند  
 ( 0.05مستو )

 متوسبة -0.6911

 113.50 12.61 الضاببة

الدرجة الكلية 
للتسويف  
 الأكاديمى

التجريبية 
 الأولى 

5.83 52.50 
7.500 

-
2.923 

0.002 
 دالة 
عند  
 ( 0.01مستو )

 قوية   -0.8156

 118.50 13.17 الضاببة

 وتفسيرها ومناقشتها الدراسة فروض نتائج
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 )المجموعة التجريبية الأولى( 1ن)المجموعة الضابطة(/ ن

) من  يتضح حيثع 22الجدول  كلياً  تحقق  الفرض  أن   دلالة ذاج فرو   توجد  ( 

 المجموعتي  درجاج رت/ متوسبى (، بي 0.05( ومستو  )0.01إحصاغية عند مستوا)

الأكاديمى  البعد  القياي ف  والتجريبية الضاببة التسويف  لمقياي  الفرعية  الأبعاد  لجميع 

 والدرجة الكلية للمقياي لدا بالباج الجامعة 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأبعاد الفرعية لمقياس التسويف  23جدول )
 الأكاديمى والدرجة الكلية لكل من المجموعة الضابطة والتجريبية  الأولى بالقياس البعدي 

 التجريبية  الضابطة  التسويف الأكاديمى 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

التسويف فى اتخاذ القررات  
 الأكاديمية 

10.778 1.394 7.111 1.269 

التسويف فى اداء المهام  
 الأكاديمية 

13.333 3.041 9.222 2.224 

 3.456 13.222 2.398 17.333 التسويف الأكاديمى القهرى 

 3.962 11.222 2.291 16.333 سوء ادارة الوقت 

الدرجة الكلية للتسويف  
 الأكاديمى 

57.778 7.207 40.778 10.146 

أ  المتوسباج الحسابية للقياي البعد  فى المجموعة التجريبية أقل  (23يتضح من الجدول)
م  المتوسباج الحسابية فى القياي البعد  للمجموعة الضاببةل مما يشير إل  انخفاض 
 التسويف الأكاديمى لبالباج الجامعة فى القيالي البعدا بالمجموعة التجريبية الأولى  

 ويوضح الرسم البياني هذه النتيجةع 

 
( المتوسطات الحسابيه للقياس البعدى في كل من المجموعة الضابطة والمجموعة  6شكل )

 التجريبية الأولى لمقياس التسويف الأكاديمى  



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

( أ  المتوسباج الحسابية للقياي البعد  فى المجموعة التجريبية الأولى 6يتضح م  الشكل)

أقل م  المتوسباج الحسابية فى القياي البعد  للمجموعة الضاببةل مما يشير إل  انخفاض 

 التسويف الأكاديمى لبالباج الجامعة فى القياي البعدا بالمجموعة التجريبية الأولى  

-ما  كما ت  حسا/ حج  تأثير المت ير المستقل على المت ير التابع   لاختبار اختبار

للرت/    Mann-Whitney (U)   ويتن  الثناغ   الارتباب  معامل   Rankباستخدا  

biserial correlation   ، (  280، 2016م  خلال المعادلة التالية )حس 

rbr  =            

   قوة العلاقة عند استخدا  اختبار ما  ويتن  )معامل الارتباب الثناغ  للرت/(    rbrحيث 

 متوسب رت/ المجموعة الأولى )أو المجموعة التجريبية(   =

 متوسب رت/ المجموعة الثانية )أو المجموعة الضاببة(    =

 عدد أفراد المجموعة الأول  )أو المجموعة التجريبية(     =

 عدد أفراد المجموعة الثانية )أو المجموعة الضاببة(    =

 ( كما يل : rbrويت  تفسير ) 

 فيدل على علاقة ضعيفة أو حج  تأثير ضعيف   0.4 <( rbrاذا كا  )

 فيدل على علاقة متوسبة أو حج  تأثير متوسب   0.7( >   rbr≥ )0.4اذا كا  

 فيدل على علاقة قوية أو حج  تأثير قو    0.9( >   rbr≥ )  0.7اذا كا  

 فيدل على علاقة قوية جداً  أو حج  تأثير قو  جداً   0.9( ≤ rbrاذا كا  )

وبالتعويض فى المعادلة السابقة فإ  قوة العلاقة بي  المت يري  المستقل والتابع أو حج  تأثير 

المت ير المستقل )برنامإ العلاج المعرف  السلوك ( عل  المت ير التابع وهو مقياي التسويف  

الأكاديمية القراراج  اتخاذ  فى  )التسويف  الأكاديمية  -الأكاديمى  المما   ادا؛  فى   -التسويف 

القمر  الأكاديمى  معامل   -التسويف  قي   مستوا  جميع   أ :  يتضح  الوقج(   إدارة  سو؛ 

للرت/   الثناغ   التأثير     Rank biserial correlationالارتباب  حج   ع   تعُبر  والتى 

التسويف   لمقياي  الفرعية  الأبعاد  لجميع  المتوسب  إلى  جدًا  القو   بي   امتدج  للبرنامإ 
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الأكاديمى، وكا  أقلما أثرًا لبرنامإ العلاج المعرف  السلوك   لخفض التسويف الأكاديمى فى 

 بعد التسويف الأكاديم  القمر  

ويلكوكسو : اللابارامترية ارحصاغية الأسالي/ استخدا   ت   الفرض، هذا ولاختبار  اختبار 

(W) Wilcoxon   وقيمة(Z)،  درجاج رت/ متوسب  بي  الفرو  دلالة لحسا/ وذلت 

متراببة( لمقياي التسويف   عينة (التجريبية الأولى المجموعة لأفراد  والبعد   القبل   القياسي 

 ( التال  ذلت: 24الجدول )   الأكاديمى ويوضح

 درجات رتب متوسطي بين للفرق ودلالتها (Z) وقيمة Wilcoxon (W) (ع نتائج ويلكوكسون  24جدول )
 9= 1مقياس التسويف الأكاديمى ن  على  والبعدي القبلي  القياسين  في التجريبية الأولى المجموعة

أبعاد مقياس  
 التسويف الأكاديمى 

 العدد  اتجاه الرتب 
متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 Zقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

التسويف فى اتخاذ  
 القررات الأكاديمية 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

9 
0 
0 
9 

5.00 
0.00 

45.00 
0.00 

-2.668 

  (0.008 ) 
دالة  

(0.01 ) 
 

التسويف فى اداء  
 المهام الأكاديمية 

 الرتب السالبة  
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

9 
0 
0 
9 

5.00 
0.00 

45.00 
0.00 

-2.670 

  (0.008 ) 
دالة  

(0.01 ) 

 التسويف القهرى 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

8 
0 
1 
9 

4.50 
0.00 

36.00 
0.00 

-2.524 

(0.012 ) 
دالة  

(0.05 ) 

 سوء ادارة الوقت 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

8 
1 
0 
9 

5.38 
2.00 

43.00 
2.00 

-2.433 

  (0.015 ) 
دالة  

(0.05 ) 

الدرجة الكلية  
 للتسويف الأكاديمى 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

9 
0 
0 
9 

5.00 
0.00 

45.00 
0.00 

-2.666 

(0.008 ) 
دالة  

(0.01 ) 
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) من  يتضح  حيثع   24الجدول  كلياً  تحقق  الفرض  أن   دلالة ذاج  فرو  توجد   ( 

)  إحصاغية مستوا  )0.01عند  ومستوا   المجموعة درجاج رت/  متوسب  بي  ( 0.05( 

التسويف   على والبعد  القبل  القياسي  ف  الأولى التجريبية لمقياي  الفرعية   الأبعاد 

الأكاديمةالأكاديمى   القراراج  اتخاذ  فى  الأكاديمية  -)التسويف  المما   ادا؛  فى   -التسويف 

القمر  الأكاديمى  لصالح  -التسويف  الكلية  الوقج(والدرجة  ادارة  مما   القياي سو؛  البعد ل 

احصاغياً   دالاً  انخفاضاً  الجامعة  لدا بالباج  التسويف الأكاديمى  انخفاض مستو   يعُبر ع  

كا  0.05عند مستو ) القبلى، وعليه  التببيق  بالمقارنة بدرجاتم  فى  البعدا  التببيق  ( فى 

 برنامإ العلاج المعرف  السلوك  فعالاً فى انخفاض مستو  التسويف الأكاديمى 

ت    المعادلة وقد  خلال  م   البرنامإ  تأثير  حج   لقياي  ايتا،  مربع  حسا/  ت   كما 

 (:  Tomczak, & Tomczak, 2014التالية: )

r   =                

( ه  قيمة  الفرو  (، بينما ) 1.00الى    1.00-(  هو معامل الارتباب ويمتد )م   rحيث)

أما )  يفُسر مقدار معامل nبي  رت/ المجموعاج،  الحالة  العينة، وفى هذا  أفراد  ( هى عدد 

 ( ه  نفسما قيمة حج  التأثير  rالارتباب عل  أنه حج  تأثير، أا أ  قيمة )

   =η2   =r²ويمك  حسا/ قيمة 

( ومعامل الارتباط بيرسون بين الأزواج و حجم التأثير لمقياس التسويف Z(ع قيمة )25جدول )
 الأكاديمى  والدرجة الكلية.

 مقياس التسويف الأكاديمى 

"z " 

"" 

 
"r²" 
 

η2  مربع
 ايتا 

نسبة التباين 
 المفسر

مستوي حجم  
 التأثير 

التسويف فى اتخاذ القررات 
 الأكاديمية 

-
2.668 

-
0.6289 

0.3955 0.3955 39.55 % 
 ( Huageضخم )

التسويف فى اداء المهام  
 الأكاديمية 

-
2.670 

-
0.6293 

0.3961 0.3961 39.61 % 
 ( Huageضخم )

 التسويف القهرى 
-

2.524 
-

0.5949 
0.3539 0.3539 35.39 % 

 ( Huageضخم )

 سوء ادارة الوقت 
-

2.433 
-

0.5735 
0.3289 0.3289 32.89 % 

 ( Huageضخم )

الدرجة الكلية للتسويف  
 الأكاديمى

-
2.666 

-
0.6284 

0.3949 0.3949 39.95 % 
 ( Huageضخم )

 (ع 25يتضح من الجدول )
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الأكاديمى  التسويف  لمقياي  الفرعية  للأبعاد  بيرسو )(  ارتباب  معاملاج  قي   جميع  أ  

(  r( كبيرا، حيث يفم  ) cohen, 1988والدرجة الكلية فى ضو؛ المحكاج الت  وضعما )

كونه قيمة مبلقة ب ض النظر ع  الاشارة سالبة او موجبة،على انه حج  تأثير، حيث  كانج 

( قيمة  لا   كبيرة  كانج  الأكاديمى  التسويف  لمقياي  التأثير(  )حج   الارتباب  معامل  ( rقيمة 

م ) ايتا  0.5أعل   مربع  قيمة  ا   كما   ،)η2    الأكاديمى التسويف  لمقياي  الفرعية  للأبعاد 

حج    لمستوياج  الموضح  المرجع   للجدول  وفقا  وذلت  ايتا  لمربع  ضخ   تأثير  حج   تقابل 

)حس ،   ضخ (  كبيرجدا   كبير   متوسب   )ص ير   مستوياج  الى  صنف  والذا  التأثير 

فى 2016 العينة   افراد  لدرجاج  المفسر   التباي   م   المغوية  بالنسبة  ايتا  مربع  ويفُسر   ،)

العلاج  برنامإ  تأثير  الى  ارجاعما  يمُك   التى  الأكاديمى  التسويف  لمقياي  الكلية  الدرجة 

المعرف  السلوك ، وكانج اعلاها نسبة بحج  تأثير التسويف فى ادا؛ المما  الأكاديمية بنسبة  

(، وأقلما حج  تأثير للبرنامإ  فى بعد سو؛ ادارة الوقج بنسبة تباي  %39.61تباي  مفسر )

(،وكا  حج  تأثير لبرنامإ العلاج المعرف  السلوكى فى التسويف الأكاديمى 35.39مفسر )

 ( %32.89ككل )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية فى القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  التجريبية  26جدول )
 9= 1الأولى لمقياس التسويف الأكاديمى  والدرجة الكلية.ن 

التسويف  
 الأكاديمى 

   القياس البعدي  القياس القبلي 

التجريبية  
 الأولى 

الانحراف  
المعياري  
 التجريبية 

التجريبية  
 الأولى 

الانحراف  
المعياري  
 التجريبية 

 لصالح نسبة التحسن 

التسويف فى  
اتخاذ  

القررات  
 الأكاديمية 

12.778 2.048 7.111 1.269 -44.34 % 
الاتجاه  
 الافضل 

التسويف فى  
اداء المهام  

 الاكاديمية 
15.000 1.118 9.222 2.224 -38.52 % 

الاتجاه  
 الافضل 

التسويف  
 القهرى 

17.444 2.603 13.222 3.456 -24.20 % 
الاتجاه  
 الافضل 

سوء ادارة  
 الوقت 

16.667 1.414 11.222 3.962 32.67 % 
الاتجاه  
 الافضل 

الدرجة  
الكلية  

للتسويف  
 الأكاديمى 

61.889 5.159 40.778 10.146 34.11 % 
الاتجاه  
 الافضل 
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ا  المتوسباج الحسابية للقياي البعد  فى المجموعة التجريبية    ( 26يتضح من الجدول) 

تلاميذ   انخفاض درجاج  إل   يشير  مما  المجموعةل  بنفي  القبل   القياي  م   أقل  الأولى 

المجموعة التجريبية الأولى بالقياي البعدا مقارنة بمتوسب درجاتم  بالقياي القبل  فى  

 التسويف الأكاديمى  

 والرسم البياني يوضح هذه النتيجةع  

 

( المتوسطات الحسابية للقياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية الأولى فى 7شكل ) -
 الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية التسويف الأكاديمى 

انخفاض متوسباج المجموعة التجريبية فى الأبعاد الفرعية للتسويف    (7يتضح من الشكل )

الأكاديمى بالقياي البعد  مقارنة بدرجاتم  فى القياي القبل  مما يشير الى انخفاض درجاج  

 بالباج الجامعة بالتببيق البعدا 

ويمكن تمثيل نسبة انخفاض درجات افراد المجموعة التجريبية بين القياس القبلي والقياس  
 البعدي بيانيا كما يلىع 

 

 

( النسب المئوية لانخفاض درجات أفراد المجموعة التجريبية الأولى بالقياس  8شكل )
 البعدي لمقياس التسويف الأكاديمى 
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( الشكل  من  بالقياي   (ع8يتضح  الجامعة  بالباج  درجاج  متوسباج  فى  انخفاض  وجود 

(،واعلاها نسبة انخفاض كا  لبعد التسويف  %34.11البعد  فى التسويف الأكاديمى بنسبة )

( الأكاديمية  القراراج  اتخاذ  بنسبة %44.34فى  الأكاديمية  المما   ادا؛  فى  التسويف  يليه   )

( التسويف  %38.52انخفاض  بعد  فى  السلوكى   المعرف   للبرنامإ  انخفاض  نسبة  واقلما   )

 (  %24.20القمرا بنسبة )

 (U)ويتن -ما  اختبار اللابارامترية ارحصاغية الأسالي/ استخدا   الفرض، ت   هذا لاختبار

Mann-Whitney   لحسا/ قيمة ،(Z)رت/ متوسبى بي  الفرو  دلالة لحسا/ ، وذلت 

عل  مقياي  البعد  القياي ف  مستقلتي (  عينتي )  والضاببة التجريبية  المجموعتي  درجاج

 المسؤولية ع  التعل   

 المجموعتين  درجات رتب متوسطي بين للفروق ودلالتها (Z) (ع قيمة 27جدول )
 9=1مقياس المسؤولية عن التعلم ن=ن  على والضابطة التجريبية الأولي

أبعاد مقياس 
المسؤولية عن  

 التعلم
 المجموعات 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U" " Z" " مستوى الدلالة 
rb  مستوى

حجم 
 التأثير 

الالتزام بالتعلم 
 الذاتي

التجريبية  
 الأولى

13.56 122.00 
4.00 

-
3.241 

0.000 
 دالة

عند   
 ( 0.01مستوي)

قوى   0.9022
 جدا

 49.00 5.44 الضابطة

التنظيم الذاتي 
 للتعلم 

التجريبية  
 الأولى

12.78 115.00 
11.00 

-
2.618 

0.008 
 دالة
عند  

 ( 0.01مستوي)

 قوى  0.7289

 56.00 6.22 الضابطة

التحسين 
 المستمر 

التجريبية  
 الأولى

14.00 126.00 
0.00 

-
3.654 

0.000 
 دالة
عند  

 ( 0.01مستوي)

 قوى جدا 1.00

 45.00 5.00 الضابطة

التفاعل  
 الأكاديمى

التجريبية  
 الأولى

13.67 123.00 

3.00 
-

3.339 

0.000 
 دالة
عند  

 ( 0.01مستوي)

 قوى جدا 0.9267

 48.000 5.33 الضابطة
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الادارة الفعالة 
 للمحاضرات 

التجريبية  
 الأولى

13.78 124.00 

2.00 
-

3.423 

0.00 
 دالة
عند  

 ( 0.01مستوي)
 

 قوى جدا 0.9511

 47.00 5.22 الضابطة

الانضباط  
والمتابعة  

 للمحاضرات 

التجريبية  
 الأولى

13.72 123.50 

2.50 
-

3.423 

0.000 
 دالة
عند  

 ( 0.01مستوي)

 قوى جدا 0.9378

 47.50 5.28 الضابطة

الدرجة الكلية 
للمسؤولية عن  

 التعلم

التجريبية  
 الأولى

13.89 125.00 

1.00 
-

3.501 

0.000 
 دالة
عند  

 ( 0.01مستوي)
 

 قوى جدا 0.9756

 46.00 5.11 الضابطة

) من  يتضح  حيثع   27الجدول  كلياً  تحقق  الفرض  أن   دلالة ذاج  فرو  توجد   ( 

 والتجريبية الضاببة المجموعتي  درجاج  رت/ متوسبى ( ، بي 0.01إحصاغية عند مستوا)

بالقياي التعل    البعد  الأولى  ع   المسؤولية  لمقياي  الكلية  والدرجة  الفرعية  الأبعاد  لجميع 

 Rank biserial، كما أ  جميع  مستوا قي  معامل الارتباب الثناغ  للرت/  لدا البالباج

correlation      بي امتدج  السلوك   المعرف   العلاج  لبرنامإ  التأثير  تعُبر ع  حج   والتى 

أثرًا  أقلما  وكا   التعل ،  ع   المسؤولية  لمقياي  الفرعية  الأبعاد  لجميع  جدا  والقوا  القوا 

 المسؤولية ع  التعل  فى بعد التنتظي  الذاتى للتعل   لبرنامإ العلاج المعرف  السلوك   لتحس   

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأبعاد الفرعية لمقياس المسؤولية عن  28جدول )
 الأولى  التعلم والدرجة الكلية فى القياس البعدي لكل من المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 التجريبية الأولى  الضابطة  المسؤولية عن التعلم 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

 1.716 17.778 3.444 11.111 الالتزام  بالتعلم الذاتى 

 3.082 16.667 3.408 11.889 التنظيم الذاتى للتعلم 

 0.500 14.667 2.261 9.889 التحسين المستمر 

 3.206 14.444 1.537 8.111 التفاعل الأكاديمى 

 1.616 16.111 1.658 11.333 الادارة الفعالة للمحاضرات 

الانضباط  والمتابعة  
 الاكاديمية 

10.222 1.986 14.556 1.014 

الدرجة الكلية للمسؤولية عن  
 التعلم 

62.556 10.014 94.222 8.438 
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: أ  المتوسباج الحسابية للقياي البعد  فى المجموعة التجريبية (28يتضح من الجدول)

الأولى  أعلى م  المتوسباج الحسابية فى القياي البعد  للمجموعة الضاببةل مما يشير إل  

 تحس  المسغولية ع  التعل  لدا بالباج الجامعة 

 ويوضح الرسم البياني هذه النتيجةع 

 

( المتوسطات الحسابيه للقياس البعدى في كل من المجموعة الضابطة  9شكل )
 والمجموعة التجريبية الأولى لمقياس المسؤولية عن التعلم. 

الشكل) من  ع 9يتضح  التجريبية (  المجموعة  فى  البعد   للقياي  الحسابية  المتوسباج  أ  

الأولى أعلى م  المتوسباج الحسابية فى القياي البعد  للمجموعة الضاببةل مما يشير إل  

 تحس  المسؤولية ع  التعل  لبالباج الجامعة

اختبار : اللابارامترية ارحصاغية الأسالي/ استخدا   ت  الفرض،  هذا  ولاختبار      

 رت/ متوسب  بي  الفرو   دلالة لحسا/  وذلت   ،(Z)وقيمة   Wilcoxon (W) ويلكوكسو 

لمقياي  عينة (التجريبية المجموعة لأفراد والبعد  القبل  القياسي  درجاج متراببة( 

 ( التال  ذلت: 29الجدول )  المسؤولية ع  التعل  ويوضح



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 درجات رتب متوسطي بين للفرق ودلالتها (Z) وقيمة Wilcoxon (W) (ع نتائج ويلكوكسون  29جدول )
 9=  1مقياس المسئولية عن التعلم ن على والبعدي القبلي القياسين  في  التجريبية المجموعة

ابعاد مقياس  
 المسؤولية عن التعلم 

 العدد  اتجاه الرتب 
متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

 الالتزام بالتعلم الذاتي 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

0 
9 
0 
9 

0.00 
5.00 

0.00 
45.00 

-2.677 

 (0.007 ) 
دالة  

(0.01 ) 
 

 التنظيم الذاتى للتعلم 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

0 
9 
0 
9 

0.00 
5.00 

0.00 
45.00 

-2.675 

 (0.007 ) 
دالة  

(0.01 ) 
 

 التحسين المستمر 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

0 
9 
0 
9 

0.00 
5.00 

0.00 
45.00 

-2.680 

(0.007 ) 
دالة  

(0.01 ) 

 التفاعل الأكاديمى 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

1 
8 
0 
9 

1.50 
5.44 

1.50 
43.50 -2.49 

4 

 (0.013 ) 
دالة  

(0.05 ) 

الادارة الفعالة  
 للمحاضرات 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

0 
9 
0 
9 

0.00 
5.00 

0.00 
45.00 

-2.677 

 (0.007 ) 
دالة  

(0.01 ) 

الانضباط والمتابعة  
 الأكاديمية 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

0 
8 
1 
9 

0.00 
45.00 

0.00 
36.00 

-2.555 

(0.011 ) 
دالة  

(0.05 ) 

الدرجة الكلية  
 للمسؤولية عن التعلم 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

0 
9 
0 
9 

0.00 
5.00 

0.00 
45.00 

-2.668 

(0.008 ) 
دالة  

(0.01 ) 

)   من يتضح حيثع 29الجدول  كلياً  تحقق  الفرض  أن   دلالة ذاج فرو  توجد  ( 

)  إحصاغية مستوا  ), (0.05عند   المجموعة درجاج  رت/ متوسب  بي  (0.01ومستوا 

التعل     على والبعد  القبل   القياسي  ف  التجريبية ع   المسؤولية  لمقياي  الفرعية   الأبعاد 

الذات  بالتعل   للتعل    -)الالتزا   الذاتى  المستمر  -التنظي   الأكاديمى  -التحسي   الادارة    -التفاعل 

البعد ل مما  القياي الانضباب والمتابعة الأكاديمية( والدرجة الكلية لصالح  -الفعالة للمحاضراج



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

يعُبر ع  ارتفام مستو  المسؤولية ع  التعل  لدا بالباج الجامعة ارتفاعاً دالاً احصاغياً عند  

( فى التببيق البعدا بالمقارنة بدرجاتم  فى التببيق القبلى،  0.01( ومستوا )0.05مستو )

 وعليه كا  برنامإ العلاج المعرف  السلوك  فعالاً فى تحس  مستو  المسؤولية ع  التعل 

ت    المعادلة وقد  خلال  م   البرنامإ  تأثير  حج   لقياي  ايتا،  مربع  حسا/  ت   كما 
 (   Tomczak, & Tomczak, 2014السابق ذكرها بالفرض الثان  )

( ومعامل الارتباط بيرسون بين الأزواج و حجم التأثير  Z(ع قيمة )30جدول )
 لمقياس المسؤولية عن التعلم  والدرجة الكلية. 

مقياس المسؤولية عن  
 التعلم 

"z " 
"" 

 
"r²" 
 

η2   مربع
 ايتا 

نسبة التباين  
 المفسر 

مستوي حجم  
 التأثير 

 الالتزام بالتعلم الذاتي 
-

2.677 
-

0.631 
0.398 0.398 40 % 

ضخم  
(Huage ) 

 التنظيم الذاتي للتعلم 
-

2.675 
-

0.631 
0.398 0.398 40 % 

ضخم  
(Huage ) 

 التحسين المستمر 
-

2.680 
-

0.632 
0.399 0.399 40 % 

ضخم  
(Huage ) 

 التفاعل الأكاديمى 
-

2.494 
 

-
0.587 

0.344 0.344 34 % 
ضخم  

(Huage ) 

الادارة الفعالة  
 للمحاضرات 

-
2.677 

0.943 0.889 0.889 89 % 
ضخم  

(Huage ) 

الانضباط والمتابعة  
 الأكاديمية 

-
2.555 

-
0.631 

0.398 0.398 40 % 
ضخم  

(Huage ) 

الدرجة الكلية  
 للمسؤولية عن التعلم 

-
2.668 

-
0.602 

0.363 0.363 36 % 
ضخم  

(Huage ) 

 (ع 30يتضح من الجدول )

أ  جميع قي  معاملاج ارتباب بيرسو  للأبعاد الفرعية لمقياي المسؤولية ع  التعل  والدرجة 

(  كونه قيمة  r( كبيرا، حيث يفم  )cohen, 1988الكلية فى ضو؛ المحكاج الت  وضعما )

قيمة   كانج  حيث   تأثير،  حج   انه  موجبة،على  او  سالبة  الاشارة  ع   النظر  ب ض  مبلقة 

( أعل  rمعامل الارتباب )حج  التأثير( لمقياي المسؤولية ع  التعل  كانج كبيرة لا  قيمة )

ايتا  0.5م ) التعل  تقابل    η2(، كما ا  قيمة مربع  الفرعية لمقياي المسؤولية ع   للأبعاد 

التأثير   لمستوياج حج   الموضح  المرجع   للجدول  وفقا  وذلت  ايتا  لمربع  تأثير ضخ   حج  

الحميد   عبد  )عزج  ضخ (  كبيرجدا   كبير   متوسب   )ص ير   مستوياج  الى  صنف  والذا 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

(، ويفُسر مربع ايتا بالنسبة المغوية م  التباي  المفسر  لدرجاج افراد  284،  2016محمد،  

العينة  فى الدرجة الكلية لمقياي المسؤولية ع  التعل  التى يمُك  ارجاعما الى تأثير برنامإ 

الفعالة  الادارة  بعد  فى  للبرنامإ  تأثير  حج   اعلاها  وكانج  السلوك ،  المعرف   العلاج 

( مفسر  تباي   بنسبة  فى %89للمحاضراج  للبرنامإ  متساوية  مفسرة   تباي   بنس/  يليما   )

المستمر الانضباب  التحسي   للتعل    الذاتى  التنظي   الذاتى   بالتعل   )الالتزا   التالية  الابعاد 

( مفسر  تباي   بنسبة   ) التفاعل %40والمتابعة  بعد  فى  للبرنامإ   تأثير  حج   وأقلما   ،)

 (  %36الأكاديمى،  وكا  حج  تأثير لبرنامإ العلاج المعرف  السلوك  ككل )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية فى القياسين القبلي  31جدول )
والبعدي للمجموعة  التجريبية الأولى لمقياس المسؤولية عن التعلم  والدرجة  

 9=1الكلية.ن
ابعاد  

المسئولية  
 عن التعلم 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسبة  
 التحسن 

التجريبية   لصالح 
 الأولى 

الانحراف  
 المعياري

التجريبية  
 الأولى 

الانحراف  
 المعياري

الالتزام   
 بالتعلم الذاتى 

 البعدي  % 73.91 1.716 17.778 1.716 10.222

التنظيم الذاتى  
 للتعلم 

 البعدي  % 61.29 3.082 16.667 1.323 10.333

التحسين  
 المستمر 

 البعدي  % 50 0.500 14.667 1.302 9.778

التفاعل  
 الأكاديمى 

 البعدي  % 49.42 3.206 14.444 1.000 9.667

الادارة  
الفعالة  

 للمحاضرات 
 البعدي  % 54.26 1.616 16.111 1.590 10.444

الانضباط   
والمتابعة  
 الاكاديمية 

 البعدي  % 36.36 1.014 14.556 1.944 10.444

الدرجة الكلية  
للمسؤولية  
 عن التعلم 

 البعدي  % 52.24 8.438 94.222 5.159 61.889

الجدول)  من  المجموعة (31يتضح  فى  البعد   للقياي  الحسابية  المتوسباج  ا    :
التجريبية الأولى أعلى م  القياي القبل  بنفي المجموعةل مما يشير إل  تحس  درجاج  
بالقياي   درجاتم   بمتوسب  مقارنة  البعدا  بالقياي  الأولى  التجريبية  المجموعة  تلاميذ 

 القبل  فى المسؤولية ع  التعل   



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

 ويمكن توضيح ذلك بيانياعً

 

( المتوسطات الحسابية للقياسين القبلي والبعدى للمجموعة  10شكل )
 التجريبية فى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمسؤولية عن التعلم 

 ( الشكل  من  الأبعاد  (10يتضح  فى  التجريبية  المجموعة  متوسباج  ارتفام   :

الفرعية للمسؤولية ع  التعل  بالقياي البعد  مقارنة بدرجاتم  فى القياي القبل   

 مما يشير الى تحس  درجاج بالباج الجامعة بالتببيق البعدا 

بين    الأولى  التجريبية  المجموعة  افراد  درجات  تحسن  نسبة  تمثيل  ويمكن 

 القياس القبلي والقياس البعدي بيانيا كما يلىع 

 

( النسب المئوية لتحسن درجات أفراد المجموعة التجريبية بالقياس  11شكل )
 البعدي لمقياس المسؤولية عن التعلم 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

وجود تحس  فى متوسباج درجاج بالباج الجامعة بالقياي البعد  فى المسؤولية ع    

( بنسبة  تحس   %52.24التعل   بنسبة  الذات   بالتعل   الالتزا   ف   نسبة  (،واعلاها 

تحس )73.91%) بنسبة  للتعل   الذاتى  التنظي   بعد  يليه  تحس   61.29(  نسبة  واقلما   )

 (  %36.36لبرنامإ العلاج المعرف  السلوكى فى بعد الانضباب والمتابعة بنسبة )

 مناقشة نتائج الفروض )الأول والثاني والثالث والرابع( 

دراسة  منما  السابقة  الدراساج  م   العديد  نتاغإ  مع  البحث  هذا  نتيجة  تتفق 

(Rozental et al., 2018)    ودراسة  ،(Ugwuanyi et al.,2020)  ، ودراسة

(، الت  أشارج إلى فعالية العلاج المعرف  السلوك  ف  خفض التسويف  2021)المنصور ،

 ((Afshari et al.,2022الأكاديم  لدا بلبة الجامعة، كما تتفق النتاغإ مع نتاغإ دراسة  

الت  أشارج ف  مجمل نتاغجما إلى فعالية العلاج المعرف  السلوك  ف  تنمية المسؤولية ع  

 التعل  لدا بالباج الجامعة 

المجموعة   أعضا؛  درجاج  رت/  متوسب   بي   فرو   وجود  الباحثتا   وترُجع 

الاتجاا   ف   التجريبية  المجموعة  لصالح  البعد   القياي  ف   الضاببة  والمجموعة  التجريبية 

الأفضل، وكذلت وجود فرو  بي  القياسي  القبل  والبعد  على مقياس  التسويف الأكاديم  

والمسؤولية ع  التعل  لصالح المجموعة التجريبية ف  القياي البعد  )الاتجاا الأفضل( إلى  

ع   المسؤولية  وتحسي   الأكاديم   التسويف  خفض  ف   السلوك   المعرف   البرنامإ  فعالية 

للعلاج  المميزة  الببيعة  إلى  للبرنامإل وهذا يرجع  الأثر اريجاب   ما يدل على  التعل ، وهو 

المعرف  السلوك  الذ  يخاب/ العقل ويقنع المرضى بالحإ الصاغبة والبراهي  والأدلة بعد   

البرنامإ،   الفغة العمرية المستمدفة ف   يتناس/ مع ببيعة  منبقية أفكاره  أو جدواها والذ  

والخبب  المعرفية  الخبب  على  القاغمة  البرامإ  م   أنه  كما  اقتنام،  ع   الفم   يممما  والت  

والأسالي/ السلوكية الت  استمدفج إحداث ت يير إيجاب  ف  المعرفة المختلة والت  إ  صح  

الباحثتا  على  الحال ، حيث عملج  بالبحث  ما حدث  وهذا  تلقاغيًا،  السلوت  ت ييرها سيتعدل 

تعديل الأفكار الخابغة وكذلت بعض المعتقداج الوسيبة والراسخة، فت ير المزاج تباعًا لما 

 ث  السلوت  



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

م    للتخلن  التجريبية  المجموعة  أعضا؛  لدا  والدافعية  الحماي  لعامل  كا   كما 

البرنامإ،   فعالية  ف   كبيرًا  دورًا  التعل   ع   المسؤولية  وتحمل  الأكاديم   التسويف  مشكلة 

وذلت لما قامج به الباحثتا  م  حثٍ للدافعية ف  المرحلة الأولى م  الجلساج، والاتفا  على 

أهداف البرنامإ الت  لا يت  اجبار الأعضا؛ عليما وإنما م  خلال الاتفا  والتحالف لضما  

 تنظي  العمل الجماع  

البرنامإ، خاصة ما يتعلق منما  اتبام مبادئ العلاج المعرف  السلوك  ف  إنجا   كما أسم  

م   عدد  كل  بعد  البرنامإ  ف   التحس   مدا  يقيي  مستمراً  متناميًا  تقييميًا  علاجًا  بكونه 

التسويف   لمشكلة  المبدغ   التقيي   أولما  تقييماج  أربعة  الباحثتا   اتبعج  فلقد  الجلساج، 

مدا   على  للتعرف  الجلساج  عبر  المرحل   التقيي   ث   التعل ،  ع   والمسؤولية  الأكاديم  

انتما؛   للتأكد م   النماغ   التقيي   ث   أثنا؛ الجلساج،  تقيي  ما يستجد م  مشكلاج  التحس ، ث  

 المشكلة   

ف  إنجا  البرنامإ، فقد ت  مشاركة  كما كا  لمبدأ المواجدة والمشاركة دورًا فعالاً 

الأعضا؛ وجدانيًا والتعابف معم  وتفم  مشاعره  ومعاناتم  م  مشكلة التسويف، فقد كانج 

البالباج بحاجة لسمام )واصلن  وجعت، وحسة بمشاعرت، ومقدرة موقفت، وأنا هنا علشا  

نتعاو  ونتجاوز المشكلة(  لقد كانج جميعما جملاً موفقة ومعبرة ع  المواجدة والتعابف مع 

وما  الأكاديم   التسويف  مشكلة  م   التخلن  ف   والتفاؤل  الأمل  على  وباعثة  البالباج، 

 يصحبما م  مشاعر سلبية وسلوكياج تجنبية  

إنجا    ف   ومحدد  واضحٍ  هدفٍ  ذو  السلوك   المعرف   العلاج  أ   مبدأ  أسم   كما 

دو   المدف  هذا  تحقيق  على  والعمل  عالية  بدقة  جلسة  كل  هدف  تحديد  ت   فلقد  البرنامإ، 

،يرا، وف  ال ال/ ل  تتخبى الجلساج الجماعية ف  الجلسة الواحدة ثلاثة أهداف فقب لتمكي  

فعالية  ف   ساعد  مما  إتقانه،  ث   وم   ومناقشته  عليه  والتدر/  المبلو/  فم   م   كل عضو 

 البرنامإ  

وأخرا   استكشافية  تكنيكاج  على  السلوك   المعرف   العلاج  احتوا؛  لمبدأ  كا   كما 

)جدول  مثل  الاستكشافية  التكنيكاج  تحديد  ت   البرنامإ، حيث  إنجا   ف   هامًا  دورًا  علاجية 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

اريجابياج والسلبياج(، والتكنيكاج العلاجية مثل   –السم  المابب    –المقابلة المقننة    –الرصد  

السقراب    المعرف     –الفبيرة    –)السؤال  إمكانية     –المتصل  الى  إضافة  الباولة(،  قل/ 

استخدا  بعض تلت التكنيكاج كأداة استكشافية وعلاجية معًا مثل تكنيت )السم  المابب(، فمذا  

الأهداف   تحقيق  ف   وساعد  الجلساج  سير  مراحل  يسر  قد  التكنيكاج  لتلت  التصنيف 

 الموضوعة لكل جلسة، الأمر الذ  انعكي أثرا بوضو  على نتاغإ البرنامإ الفعالة  

كما أسممج تكنيكاج العلاج المعرف  السلوك  المتنوعة ف  إنجا  البرنامإ، وعلى  

فالعلاج المعرف  السلوك  تعليم  بالأساي، فمو  النفس ،  التثقيف  التكنيكاج كا   رأي تلت 

يمت  بإمداد العملا؛ بالكثير م  المعلوماج الت  تساعده  ف  فم  ببيعة العلاج والتعرف على 

لمواقف   تعرضم   عند  مؤلمة  جسدية  وأحاسيي  ومشاعر  أفكار  م   بداخلم   يجر   ما 

وكيفية حدوثما،   ومآلما  الت يراج  تلت  فم  ببيعة  النفس  على  التثقيف  ساعد  وقد  ضا،بة، 

المرض  أو  كيفية حدوث الاضبرا/  يفسر  الذ   المعرف   النموذج  وذلت ع  بريق شر  

وأكاديمية  وجسمية  نفسية  مشكلاج  م   الفرد  له  يتعرض  ما  أ   الى  أشار  والذ   النفس  

للحدث   وليسج  الحدث  بما  نفسر  الت   للبريقة  الأساي  ف   يعود  إنما  واجتماعية  وشخصية 

نفسه، فالموقف المشكل يحدث فيض ب على زر أخبا؛ التفكير الت  بدورها تنشب المعتقداج 

الراسخة والوسيبة لتنتإ تياراج م  الأفكار الآلية السلبية بشكلٍ تلقاغ  خلال ثواٍ  معدودة،  

والسلوكياج  المؤلمة  الجسدية  والأحاسيي  المحزنة  السلبية  المشاعر  م   مزيد  ف   فتتسب/ 

،ير المجدية، وقد ت  توضيح ذلت للأعضا؛ حينما ت  شر  النموذج المعرف  لم    لقد ساه  

أخبا؛  على  والتعرف  ومكمنما،  المشكلة  بحقيقة  الأعضا؛  تبصير  ف   هنا  النفس   التثقيف 

حقيقتما،  ،ير  على  مشوهة  الأمور  تريم   الت   المكسورة  النظارة  بمثابة  تعد  الت   التفكير 

وكيف أنما تتسب/ ف  كل ما يعانوا م  مشكلاج على المستوا النفس  والجسد  والأكاديم  

التجريبية  المجموعة  أعضا؛  درجاج  تحس   ف   فعالاً  تأثيرًا  له  كا   ذلت  كل  والاجتماع ، 

 عق/ انتما؛ البرنامإ المعرف  السلوك  

التكنيكاج   م   وه   المابب  السم   تقنية  لاستخدا   البرنامإ  فعالية  ترجع  كما 

الوسيبة  المعتقداج  اكتشاف  ف   ساعدج  والت   الوقج،  نفي  ف   والعلاجية  الاستكشافية 
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أفراد   أعا   قد  المابب  السم   أ   كما  المناسبة،  بالتكنيكاج الأخرا  والتعامل معما  والراسخة 

 العينة على وضع تسلسل للأفكار، وهذا التسلسل له ثلاثة أهداف ه : 

والت  -1  باله،  على  تخبر  والت   للقلق،  المسببة  الخيالية  السيناريوهاج  تدرت  الحالة  جعل 

 تفسر شعورا بالقلق  

تمكي  -2 بمدف  النماية،  ف   إليما  وصلنا  والت   بما  بدأنا  الت   الأفكار  بي   تناقض  خلق 

المريض م  إدرات الجان/ اللاعقلان  للسيناريو، وأ  احتمال حدوثه ،ير وارد، مما يعزز 

 إعادة البنا؛ المعرف  للفكرة المختلة  

 ( 2019اكتشاف المخبباج المختلة اعتمادًا على الأفكار الآلية )بوفيه، -3

بأنما ترفض فكرة المشاركة ف  المحاضرة أو  البالباج  أفادج إحدا  وقد تجسد ذلت حينما 

الشر  أما  زملاغما ف  الصف، وعندما سغلج ع  سب/ ذلت، قالج إذا شرحج أما  زملاغ  

سيضحكو  عل ، سغلج بافتراض أ  هذا سيحدث فما الكارثة؟ قالج ل  يمكنن  أ  أنظر ف  

عي  أحد م  زملاغ ، سغلج وماذا يعن  هذا بالنسبة لتِ؟ قالج يعن  انن  ل  يمكنن  المج ؛ 

فالج  لك ؟  بالنسبة  هذا  يعن   وماذا  سغلج  المحاضراج،  م   لل يا/  وسأضبر  ثانية  للكلية 

يعن  أنن  سأرس/ وأكو  فاشلة، قيل لما إذ  أنجِ قلقة م  أ  تقوم  للشر  أما  زملاغت  

قالج نع ، قيل لما ولك  هذا ،ير منبق ، لا  شرحت   كذلت؟  أنتِ فاشلة، أليي  فيقال عنت 

الأفكار  لتسلسل  اردرات  هذا  ذلت   كل  يسب/  ول   معينة  نقبة  ف   بسيب  عرض  مجرد 

للفكرة   المعرف   اردرات  يعزز  عليما  المترتبة  السيناريوهاج  أسوأ  واكتشاف  وتفسيراتما 

 المختلة لدا البالبة  

التجريبية،   المجموعة  داخل  أخرا  لحالة  جدًا  مفيدة  المابب  السم   تقنية  كانج  كما 

المحاضر على أ  سؤال  أ  ترفع يدها لتسأل  تقول إنما م  الصع/  حيث كا  لديما فكرة 

يوجمه لما، وعندما سغلج ع  أسوأ كارثة يمك  أ  تحدث عندما تبل/ ارجابة ع  سؤالٍ  

لما، قالج أخاف أ  يجيبن  المحاضر بسؤال آخر يوجمه ل  أعجز ع  إجابته، فسغلج وما  

قالج سيسخر من  ويجعل زملاغ  يسخرو  من ،  الت  يمك  أ  تحدث؟  الاحتمالاج  أسوأ 

قيل لما وماذا يعن  هذا بالنسبة لتِ؟ قالج يعن  أنن  عاجزة وفاشلة، قيل لما هل تقصدي  أنت  
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لما  قيل  نع ،  قالج  فاشلة؟  أنتِ  يعن   هذا  فإ   إجابته  تريدي   سؤلاً  المحاضر  تسألي   عندما 

ولك  هذا ،ير عقلان  ، لأ  م  يسأل يريد أ  يتعل  ودلالة على مثابرته وليي فشله، نلاحظ  

اردرات   يعزز  لما  المتوقعة  الاحتمالاج  أسوأ  واكتشاف  وتفسيراتما  الأفكار  تسلسل  أ   هنا 

 المعرف  للفكرة المختلة 

باكتشاف   التجريبية  المجموعة  أعضا؛  بعض  مع  المابب  السم   تقنية  سمحج  كما 

المعتقداج الوسيبة والراسخة والتعامل معما بالتكنيكاج الأخرا المناسبة، حيث كانج هنات 

بعض الأفكار الآلية السلبية ،ير الواضحة والت  بالسؤال المابب اتضح أ  ورا؛ها معتقداج 

التعامل  سمولة  ف   ساعد  مما  بالعلاج،  المنوب  المدف  تحديد  ت   وبالتال   وراسخة،  وسيبة 

 معمما علاجيًا  

أو   اتجاا  ف  صورة  الموجود  الوسيب  المعتقد  تحويل  على  الباحثتا   حرصج  كما 

البر   بأقصر  وعلاجه  معه  التعامل  ليسمل  فرض  صورة  ف   وسيب  معتقد  إلى  قاعدة 

الشر   ف   أشارت  أ   المستحيل  م    " البالباج  إحدا  قول  ذلت  وم   الممكنة،  العلاجية 

إذا شرحج   " اتجاا  ف  صورة  معتقد وسيب  إلى  تحويله  فت   بالمحاضرة لأنن  ،ير كف؛" 

السم    تقنية  لعبج  لقد  معه   التعامل  السمل  م   كا   وهنا  ،ير كف؛"  سأكو   زملاغ   أما  

 المابب دور المستكشف والمعالإ ف  نفي الوقج، فكا  لما تأثيرًا فعالاً ف  إنجا  البرنامإ 

السلوك ،  المعرف   البرنامإ  فعالية  ف   كبيراً  تأثيرًا  الباولة  قل/  لتكنيت  كا   كما 

وهو م  التكنيكاج الت  تؤكد على الببيعة البشرية الت  يمك  أ  تخبئ وتتعل  م  خبغما 

دو  كرا الذاج  وقد استخد  ف  البرنامإ لبيا  أ  كثيرًا منا قد يؤجل أدا؛ ممامه وقد حدث 

تحقيق   لأجل  ممامما  وإنجاز  أولوياتما  ترتي/  عاودج  ما  سرعا   ث   الباحثتا ،  مع  بالفعل 

أهدافما  كما استخد  ف  تحسي  التفاعل الأكاديم  كبعد م  أبعاد المسؤولية ع  التعل ، حيث 

المحاضرة   قالج انما لا تقوا على الشر  ف   الت   الباحثتا  مع إحدا البالباج  استخدمته 

لا  بالأساي  وأنما  المحاضر  م   الترحي/  تلقى  لا  قد  انما  أو  منما  أصدقاغما  خشية سخرية 

تقوا على الوقوف أما  عدد كبير م  البلبة  هنا قالج لما إحدا الباحثتا  أنما كانج مثلما 

بالتدري/  ث   أساتذتما،  وأما   البلبة  أما   التحدث  تخشى  كانج  التعليمية،  رحلتما  بداية  ف  
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لدا  جيدًا  محفزًا  هذا  كا   لقد  لديما   الوضع  وت ير  ذلت،  م   تمكنج  الأخرا  تلو  خبوة 

البالبة لتعل  أنما ليسج الوحيدة م  تعان  م  القلق الاجتماع ، فم  إنسانة قد تخبئ وقد 

القلق   حاجز  وتكسر  للأفضل  تت ير  أ   باستباعتما  وأنما  البشر،  لقواني   وفقًا  تصي/ 

 والخوف، وأ  تتحمل مسؤوليتما ع  التعل ، مما أثر على فعالية البرنامإ بعد التببيق  

كما أسم  تكنيت المزايا والعيو/ )اريجابياج والسلبياج( ف  توعية الأعضا؛ بحقيقة  

التسويف الأكاديم ، وما يسببه م  مشكلاج كثيرة تتعلق بالجان/ النفس  )كالشعور بالتوتر  

ضعف  ف   التسب/  )حيث  المعرف   بالجان/  وكذلت  الضمير(،  وتأني/  وارحباب  والقلق 

الذاكرة م  كثرة تأجيل المذاكرة، وعد  القدرة على فم  المقرر بأكمله نتيجة تراكمه وبالتال  

بعض  أفاد  )حيث  الأكاديم   بالجان/  وكذلت  الامتحا (،  قبل  به  الالما   على  القدرة  فقدا  

تجاا   المسؤولية  تحمل  وعد   التسويف  نتيجة  المواد  بعض  ف   المتكرر  برسوبم   البالباج 

الكفا؛ة( وقد   بعد   والشعور  بالنفي  الثقة  فقدا   )حيث  الشخص   الجان/  وكذلت  التعل (، 

على  المترتبة  الخساغر  حج   م   والتمويل  التضخي   على  التركيز  على  الباحثتا   حرصج 

التسويف الأكاديم  وفقدا  المسؤولية ع  التعل ، مع التحقير م  قيمة المزايا الت  أدلى بما 

على  بارقدا   المتعلقة  السلبية  المشاعر  وتجن/  بالراحة،  )الشعور  مثل  البالباج  بعض 

المذاكرة كالضيق والملل( وبيا  أ  الشعور بالراحة يعد شعورًا مؤقتاً سيعقبه شعور بالذن/ 

وتأني/ الضمير والقلق والتوتر عندما تتراك  المما  الأكاديمية دو  إنجازها ف  موعدها  كل 

 ذلت أدا إلى إعادة النظر ف  تأجيل المما  لدا أفراد العينة 

إلى   الحال   البحث  ف   السلوك   المعرف   البرنامإ  فعالية  الباحثتا   ترُجع  كما 

ف   الأعضا؛  ساعد  والذ   الجلساج،  م   متوالٍ  عدد  مدار  على  الرصد  جداول  استخدا  

حال  تتملكم   الت   وتصرفاتم   لديم   التفكير  وأخبا؛  ومشاعره   أفكاره   ع   الكشف 

ف   يدور  بما  مستمر  وع ٍ  على  ك َّ  ث   وم   التعليمية،  بالعملية  يتعلق  لموقفٍ  تعرضم  

أذهانم  م  أفكار وما يشعر  بيه م  مشاعر وما يسلكنه م  تصرفاج، وما تسيبر عليم  

م  أخبا؛ٍ ف  التفكير  كما تمكنوا م  التفريق بي  الفكرة والشعور وم  ث  ت  علاج الفكرة  

 الخابغة لديم  فت ير المزاج وت  إنجاز المما  بنجا   
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ولا يمك  إ،فال دور تكنيت المتصل المعرف ، والذ  استخد  لتعديل بعض الأفكار 

الآلية السلبية الت  تدور حول الذاج وتعكي معتقد راسخ يسمى عد  الكفا؛ة، والذ  اتضح  

ف  قول إحدا البالباج أنما فاشلة ف  الدراسة، وبتببيق المتصل المعرف  تمكنج الباحثتا  

لدرجة  تصل  ل   فإنما  مستمترة  كانج  وا   وأنما  العلم   مستواها  بحقيقة  البالبة  توعية  م  

 الفشل بعد  

حي  صرحج  السلوك ،  المعرف   البرنامإ  إنجا   ف   فعالاً  دورًا  الفبيرة  لتكنيت  كا   كما 

الأكاديم  وإحساسما  التسويف  إحدا البالباج بوجود فكرة معبلة لديما ه  المسؤولة ع  

ف  كل ش ؛ س ؛ يحدث   السب/  نفسما  تعتبر  أنما  الفكرة  وكانج مضمو   المسؤولية  بعد  

لأسرتما، باستخدا  هذا التكنيت ت  تحديد الجز؛ الص ير بالمسؤولية الذ  يخن البالبة، مما  

 أعاد بنا؛ها المعرف  للفكرة المعبلة 

البالباج   أفكار  ف   كبير  شتٍ  إحداث  على  السقراب   التساؤل  تكنيت  ساعد  لقد 

فالتساؤل  التعل ،  ع   والمسؤولية  الأكاديم   بالتسويف  منما  يتعلق  ما  خاصة  المختلة 

السقراب  يقود نحو إحداث ت يير ناتإ م  الدخل وليي مفروضًا على المريض م  الخارج،  

المعالإ   قبل  م   مسبقًا  معدة  جديدة  أخرا  أفكار  واقترا   المختلة  الأفكار  كسر  يت   لا  هنا 

،ير   متدرجًا،  عقلانيًا  سلوكًا  المعالإ  يسلت  أ   ف   يتمثل  بل  بما،  المريض  إقنام  ومحاولة 

العقلان  حول الأفكار والمعتقداج المسيبرة على  التساؤل  بيغة دينامية م   لخلق  متعصٍ/، 

المريض  ولذلت يستمر المعالإ بالحديث مع المريض لي ير وضعية  وقد اتضحج نتيجة هذا  

ومضمونه  فرض،  ف  صورة  وسيب  معتقد  لديم   كانج  الت   البالباج  بعض  مع  التساؤل 

واقعية  مدا  بنفسما  لتكتشف  البالبة  محاورة  ت   هنسى(،  لأن   فاشلة  أنا  أذاكر،  )ممما 

أكثر  وبكيفية  أخرا،  زاوية  م   المعتقد  البالبة  أ  رأج  إلى  الحوار  استمر  معتقدها، حيث 

يعن   تذاكري ، ولك   أنت لا  يعن  هذا  تنسى لا  المعتقد على )كونت  استقر  ا   إلى  واقعية، 

بأسلو/ حل  المعلوماج وهنا يج/ حلما  تدوي  وحفظ  لديتِ ف  عملة  أ  هنات مشكلة  فقب 

 المشكلاج( 
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كما كا  لأسلو/ حل المشكلاج دورًا فعالاً ف  مواجمة مشكلة التسويف الأكاديم  

خاصة الذ  كا  عاغداً ف  بعض الأحيا  لمشكلاج حقيقية تجمع كل أعضا؛ الجرو/ مثل 

كانج   واليأي،  لمشاعر ارحباب  تجنبًا  البالباج  مذاكرتما  يتجن/  الت   المواد  صعوبة بعض 

أيسره   على  الاتفا   يت   ث   الحلول  وبداغل  الحلول  باقترا   الأعضا؛  لكل  تترت  الفرصة 

 واختبارا ث  البحث ف  نتاغجه وتعميمما ف  بقية المواد الت  يعانو  م  نفي المشكلة فيما  

لقد ت  تدري/ البالباج منذ الجلساج الأولى على جدولة المما ، للتعرف على خب  

سير يومم  بشكلٍ عا ، وتوعيتم  بمدا تقصيره  ف  است لال الوقج بشكلٍ جيد، وبالتال  ت   

بنا؛ً على جدولة المما  بشكل صحيح وعمل خبة يومية ومتابعة الالتزا  بما،  ترتي/ اليو  

مما قلل م  مشكلة التسويف الأكاديم  المتعلقة بسو؛ إدارة الوقج، وكذلت زاد م  مستوا 

 تحملم  للمسؤولية، مما زاد م  فعالية البرنامإ المعرف  السلوك  ف  البحث الجار   

ولا يمك  إ،فال دور الألفة والثقة وحس  المعاملة والتعاو  المتبادل بي  كل أعضا؛ 

المجموعة التجريبية والباحثتا  ف  فعالية البرنامإ، وكذلت إتاحة الفرصة للمشاركة المقننة  

داخل الجلساج والالتزا  بقواعد التدري/ الجماع ، بارضافة إلى التزا  البالباج بالحضور 

الت ذية الراجعة المستمرة عق/ كل جلسة،  لدا إحداه ، وتقدي   وعد  وجود ت ي/ ملحوظ 

الجلساج  ف   الحالية  الجلسة  أخبا؛  تفاد   لمحاولة  جلسة  كل  يعق/  الذ   المرحل   والتقيي  

بمثابة  الأسلو/  هذا  كا   لقد  جلسة،  كل  بداية  ف   يتوقعونه  عما  الأعضا؛  وسؤال  المقبلة، 

 المرشد الذ  يوضح للباحثتا  حاجة البالباج الحقيقية م  البرنامإ  

ولقد ساه  التنوم بي  الجلساج الجماعية والجلساج الفردية ف  تحقيق هذا التحس   

التسويف الأكاديم  والمسؤولية ع  التعل ، فالتدري/ الجماع  ساه  ف  إزالة   الملحوظ ف  

ونقل  الأعضا؛  بي   والتفاعل  المشكلة  تقاس   فرصة  وأتا   المشكلة،  ف   بالتفرد  ارحساي 

الخبراج، بل والتشجيع على التعاو  واقترا  مزيدٍ م  الحلول لتجاوز مشكلة التسويف، كما  

ساه  أيضًا ف  بعث رو  المنافسة بي  الأعضا؛ خاصة حول ما يتعلق بجداول إدارة الوقج 

والتزا  كل  يوميًا  فيه  والمتابعة  الواتي  ت  عمل جرو/ على  اليومية، حيث  المما   وجدولة 

عضو بكتابة ما ت  إنجازا م  مما  أكاديمية، وتشجيع م  تمك  م  تحقيق الأهداف المتفق 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

لحل  مقترحة  حلول  وتقدي   البعض  لدا  ارنجاز  ف   القصور  أسبا/  ومناقشة  مسبقًا،  عليما 

المعرف  السلوك ،  الفردية دورًا هامًا ف  العلاج  مشكلاج عد  ارنجاز  كما كا  للجلساج 

حيث ساه  ف  صيا،ة مشكلة كل عضو على حدة صيا،ة علمية عملية دقيقة وم  ث  التمك  

م  تحديد قواغ  المشكلاج وتحديد المشكلاج المشتركة الت  ت  معالجتما ف  إبارٍ جماع ، 

 والأخرا المتفردة والت  ت  التعامل معما لدا بعض الأعضا؛ بشكلٍ منفرد  

كما أ  للعينة وببيعتما دوراً كبيراً ف  فعالية البرنامإ، حيث أ  بلا/ الجامعة ف  

النفسية   المشكلاج  م   العديد  لم   سب/  الذ   الأكاديم   التسويف  ع   للتخل   ماسة  حاجة 

هذا   م   التخلن  ف   ر،بتم   م   زاد  الذ   الأمر  والأكاديمية،  والسلوكية  والشخصية 

المشكلة، والذ  انعكي بدورا على المداومة ف  التدري/ على ما ت  الاتفا  عليه م  تنظي   

 للوقج وأدا؛ منتظ  للمما   

اختبار  : اللابارامترية ارحصاغية الأسالي/ استخدا   ت   الفرض، هذا ولاختبار    " 

 رت/ متوسب  بي   الفرو  دلالة لحسا/  وذلت  ،(Z)وقيمة  Wilcoxon (W) ويلكوكسو 

والتتبع  القياسي  درجاج مقياي  على متراببة( عينة (التجريبية المجموعة لأفراد البعد  

 الجدول ) ( التال  ذلت:  ويوضح التسويف الأكاديمى

 درجات  رتب  متوسطي بين  للفرق ودلالتها  (Z) وقيمة Wilcoxon (W) (ع نتائج ويلكوكسون 32جدول )  
 9= 1مقياس التسويف الأكاديمى ن  على البعدي والتتبعي  القياسين  في الأولى التجريبية المجموعة

أبعاد مقياس التسويف  
 الأكاديمى 

 العدد  اتجاه الرتب 
متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 مستوى الدلالة  Zقيمة 

التسويف فى اتخاذ القررات  
 الأكاديمية 

الرتب  
 السالبة 
الرتب  
 الموجبة 
الرتب  
 المتعادلة 
 الإجمالى 

4 
3 
2 
9 

3.00 
5.33 

12.00 
16.00 

-
0.351 

 (0.726 ) 
 رير دالة  

 

التسويف فى اداء المهام  
 الأكاديمية 

الرتب  
 السالبة 

4 
2 

3.25 
4.00 

13.00 
8.00 

-
0.541 

 (0.589 ) 
 رير دالة  
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الرتب  
 الموجبة 
الرتب  
 المتعادلة 
 الإجمالى 

3 
9 

 التسويف القهرى

الرتب  
 السالبة 
الرتب  
 الموجبة 
الرتب  
 المتعادلة 
 الإجمالى 

2 
1 
6 
9 

2.00 
2.00 

4.00 
2.00 

-
0.577 

(0.564 ) 
 رير دالة  

 سوء ادارة الوقت 

الرتب  
 السالبة 
الرتب  
 الموجبة 
الرتب  
 المتعادلة 
 الإجمالى 

6 
1 
2 
9 

3.50 
7.00 

21.00 
7.00 

-
1.187 

 (0.235 ) 
 رير دالة  

الدرجة الكلية للتسويف  
 الأكاديمى 

الرتب  
 السالبة 
الرتب  
 الموجبة 
الرتب  
 المتعادلة 
 الإجمالى 

5 
4 
0 
9 

5.50 
4.38 

0.00 
28.00 

-
0.595 

(0.552 ) 
رير دالة  

(0.05 ) 

 ( أن الفرض قد تحقق كلياعً حيث  32الجدول ) من يتضح

توجد  التجريبية  المجموعة درجاج رت/ متوسب  بي   إحصاغية  دلالة  ذاج  فرو   لا 

)التسويف فى اتخاذ القراراج  الأبعاد الفرعية   على القياسي  البعد  والتتبع  ف  الأولى

الأكاديمية  -الأكاديمية المما   ادا؛  فى  القمر   -التسويف  الوقج(   -التسويف  ادارة    سو؛ 

لدا   الأكاديمى  التسويف  لمقياي  الكلية   ع   والدرجة  يعبر  مما  الجامعةل  بالباج 

 استمرار اثر البرنامإ لديم ، حتى بعد فترة م  تببيقه مقدارها)شمري ( 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية فى القياسين البعدي  33جدول )
والدرجة الكلية   لمقياس التسويف الأكاديمى والتتبعي للمجموعة  التجريبية الأولى 
 9=1ن

 القياس التتبعي  القياس البعدي  مقياس التسويف الأكاديمى 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

التسويف فى اتخاذ القررات  
 الأكاديمية 

7.111 1.269 12.667 17.443 

التسويف فى اداء المهام  
 الاكاديمية 

9.222 2.224 9.000 2.958 

 3.480 13.111 3.456 13.222 التسويف القهرى 

 3.775 10.333 3.962 11.222 سوء ادارة الوقت 

الدرجة الكلية للتسويف  
 الأكاديمى 

40.778 10.146 45.111 19.277 

تقززار/ بززي  متوسززباج درجززاج بالبززاج الجامعززة فززى التسززويف  (33يتضااح ماان الجاادول)

 الأكاديمى فى القياسي  البعدا والتتبعى للمجموعة التجريبية الأولى 

 ( يوضح الرسم البيانى لهذه النتيجةع10والشكل ) 

 

( المتوسطات الحسابية للقياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية  12شكل)

 بمقياس التسويف الأكاديمى وأبعاده الفرعية. 
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الشكل)  من  للمجموعة   ( 12يتضح  والتتبع   البعد   للقياسي   الحسابية  المتوسباج  ا  

القراراج الأكاديمة التسويف فى اتخاذ  الفرعية  التسويف    -التجريبية متقاربة فى الأبعاد 

الأكاديمية المما   ادا؛  القمر   -فى  الأكاديمى  الوقج(  -التسويف  ادارة  والدرجة        سو؛ 

الجامعة بالباج  لدا  الأكاديمى  التسويف  لمقياي  اثر    الكلية   استمرار  يعبر ع   مما  ل 

لدا   )شمري (   مقدارها  تببيقه   م   فترة  بعد  حتى  السلوك   المعرف   العلاج  برنامإ 

 بالباج الجامعة 

اختبار  : اللابارامترية ارحصاغية الأسالي/ استخدا   ت   الفرض، هذا ولاختبار    "

 رت/ متوسب  بي   الفرو  دلالة لحسا/  وذلت  ،(Z)وقيمة  Wilcoxon (W) ويلكوكسو 

 على متراببة( عينة (التجريبية الأولى المجموعة لأفراد البعد  والتتبع  القياسي  درجاج

 ( التال  ذلت: 34الجدول ) ويوضح المسؤولية ع  التعل  مقياي 

 متوسطي بين للفرق ودلالتها (Z) وقيمة Wilcoxon (W) (ع نتائج ويلكوكسون34جدول ) 
المسؤولية عن  مقياس  على البعدي والتتبعي القياسين في التجريبية المجموعة درجات رتب

 9=1ن التعلم

ابعاد مقياس  
المسؤولية عن  

 التعلم 
 العدد  اتجاه الرتب 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 Zقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

الالتزام بالتعلم  
 الذاتي 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

5 
2 
2 
9 

4.30 
3.25 

21.50 
6.50 

-1.279 
  (0.201 ) 

 رير دالة  
 

 التنظيم الذاتى للتعلم 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

1 
7 
1 
9 

2.00 
4.86 

2.00 
34.00 

-2.266 

  (0.023 ) 
دالة  

(0.05 ) 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 التحسين المستمر 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

1 
3 

 5 
9 

2.50 
2.50 

2.50 
7.50 

-1.00 

(0.317 ) 
 رير دالة  

 التفاعل الأكاديمى 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

7 
1 
1 
9 

4.14 
7.00 

29.00 
7.00 

-1.552 

  (0.121 ) 
 رير دالة  

الادارة الفعالة  
 للمحاضرات 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

1 
5 
3 
9 

2.50 
3.70 

2.50 
18.50 

-1.725 

  (0.084 ) 
 رير دالة  

الانضباط والمتابعة  
 الأكاديمية 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

2 
2 
5 
9 

2.50 
2.50 

5.00 
5.00 

0.00 

(1.00 ) 
 رير دالة  

الدرجة الكلية  
للمسؤولية عن  

 التعلم 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

5 
2 
2 
9 

3.40 
5.50 

17.00 
11.00 

-0.511 

(0.610 ) 
 رير دالة  

 ( أن الفرض قد تحقق كلياعً حيث 34الجدول )  من يتضح

توجد   ف  التجريبية المجموعة درجاج رت/ متوسب  بي   إحصاغية دلالة ذاج فرو  لا 

 -التحسي  المستمر  -)الالتزا  بالتعل  الذات الأبعاد الفرعية   على القياسي  البعد  والتتبع 

والدرجة الانضباب والمتابعة الأكاديمية(    -الادارة الفعالة للمحاضراج  -التفاعل الأكاديمى

دلالة  ذاج  فرو   توجد  بينما  الجامعةل  بالباج  لدا  التعل   المسؤولية ع   لمقياي  الكلية  

للتعل   0.05احصاغية عند مستوا ) الذاتى  التنظي   البعدا والتتبعى فى بعد  القياي  ( بي  

مما يعبر ع  استمرار اثر البرنامإ لديم ، حتى بعد فترة م  لصالح التببيق التتبع  ع   

 تببيقه مقدارها)شمري (،وازداد تحسنه فى بعد التنظي  الذاتى للتعل   

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية فى القياسين البعدي والتتبعي  35جدول )
 9=1والدرجة الكلية ن لمقياس المسؤولية عن التعلم  للمجموعة  التجريبية 

ابعاد المسؤولية عن  
 التعلم  

 القياس التتبعي القياس البعدي

 الانحراف المعياري   المتوسط الحسابى  الانحراف المعياري   المتوسط الحسابى 

 3.206 16.444 1.716 17.778 الالتزام بالتعلم الذاتي 

 3.808 18.333 3.082 16.667 التنظيم الذاتي للتعلم 

 0.333 14.889 0.500 14.667 التحسين المستمر 

 3.768 12.778 3.206 14.444 التفاعل الأكاديمى 

 0.928 17.111 1.616 16.111الادارة الفعالة  
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 للمحاضرات 

الانضباط والمتابعة  
 الأكاديمية 

14.556 1.014 14.556 0.726 

الدرجة الكلية  للمسؤولية  
 عن التعلم  

94.222 8.438 94.111 10.493 

( تقار/ بي  متوسباج درجاج بالباج الجامعة فى مقياي المسزؤولية 35يتضح م  الجدول)
 ع  التعل   فى القياسي  البعدا والتتبعى للمجموعة التجريبية الأولى 

 ( يوضح الرسم البيانى لهذه النتيجةع13والشكل ) 

 

( المتوسطات الحسابية للقياسين البعدي والتتبعي للمجموعة  13شكل)
 التجريبية الأولى بمقياس المسؤولية عن التعلم وأبعاده الفرعية. 

ا  المتوسباج الحسابية للقياسي  البعد  والتتبع  للمجموعة   (13يتضح من الشكل)

الفرعية   الأبعاد  جميع  فى  متقاربة  التعل     التجريبية  ع   المسؤولية  لمقياي  الكلية   والدرجة 

ماعدا بعد التنظي  الذاج للتعل  ل مما يعبر ع  استمرار اثر البرنامإ المعرف     لبالباج الجامعة

 السلوك  حتى بعد فترة م  تببيقه  مقدارها )شمري (  لدا بالباج الجامعة 

دراسة  منما  السابقة  الدراساج  م   العديد  نتاغإ  مع  البحث  هذا  نتيجة  تتفق 

(Rozental et al.,2018)    ودراسة الثباج 2021المنصور ،  )،  إلى  أشارج  الت    ،)

التسويف الأكاديم  لدا بلبة الجامعة،  لفعالية العلاج المعرف  السلوك  ف  خفض  النسب  

الت  أشارج ف  مجمل نتاغجما   (Afshari et al.,2022)كما تتفق النتاغإ مع نتاغإ دراسة  

لدا  التعل   ع   المسؤولية  تنمية  ف   السلوك   المعرف   العلاج  لفعالية  النسب   الثباج  إلى 

 بالباج الجامعة 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

تعزو الباحثتا  التحس  والاستقرار النسب  لنتاغإ الأعضا؛ ف  التببيق التتابع  إلى  

للوقج  وتنظيٍ   للمما   جدولةٍ  م   البرنامإ  انتما؛  بعد  عليه  الاتفا   ت   بما  الأعضا؛  التزا  

وكتابةِ تقاريرٍ فردية ع  ارنجازاج الأكاديمية لكل عضو على جرو/ الواتي الخان بم   

كل  وأ   خاصة  حلما  ومحاولة  واجمتم   الت   المشكلاج  ومناقشة  معاً  الخبراج  وتناقلم  

متقاربة،   وجماتم   فكانج  الأكاديم ،  التخصن  ونفي  الزمن   العمر  نفي  م   الأعضا؛ 

 واقتراحاتم  مقبولة، وحلولم  ممكنة، وجميعما ف  نفي الاتجاا   

المما    تأجيل  عد   على  الأعضا؛  تعويد  ف   المنزلية  الواجباج  تكنيت  ساه   كما 

كانج  فقد  المختلفة،  التعليمية  المواقف  ف   تعميمه  وت   التعل   أثر  انتقل  ث   وم   الأكاديمية، 

الجلساج  بداية  ف   سريعًا  الراجعة  الت ذية  وعمل  الواجباج  تلت  بمراجعة  تقوما   الباحثتا  

 لتأكيد الممارساج الصحيحة وتعديل الممارساج الخابغة 

مستوا   عند  إحصاغية  دلالة  ذاج  فرو   إلى وجود  النتاغإ  أشارج  بي    0.05وقد 

التببيقي  البعد  والتتابع  ف  بعد التنظي  الذات  المكو  للمسؤولية ع  التعل  لصالح القياي 

ذلت  الباحثتا   وتعزو  البرنامإ   انتما؛  بعد  التحس   ف   الاستمرار  على  دلَّ  مما  التتابع  

التببيق مسؤولاً ع  عدد كبير م  الأفكار الآلية  البعد قبل  التحس  لاحتمالية ا  يكو  هذا 

المعرف   العلاج  أسالي/  بريق  ع   علاجما  على  الجلساج  داخل  العمل  ت   الت   السلبية 

التجربة  فرصة  للأعضا؛  أتاحج  الت   السلوكية  التجار/  رأسما  وعلى  المتعددة  السلوك  

الذات    الاكتشاف  وبالتال   الحقيقية  الممارسة  بريق  ع   الفكرة  صحة  ف   للتشكيت  الفعلية 

 لخبأ الأفكار المعبلة وم  ث  كا  م  المتوقع استمرار أثرها حتى بعد انتما؛ البرنامإ   

كما كا  لمعالجة بعض المعتقداج الوسيبة والت  ت ير على إثرها بعض المعتقداج  

ف   الت ير  ذلت  أدا  حيث  البرنامإ،  انتما؛  بعد  التحس   استمرار  ف   هاماً  دورًا  الراسخة 

بما  مقارنة  قلتما  أو  السلبية  الالية  الأفكار  تياراج  توقف  إلى  والراسخة  الوسيبة  المعتقداج 

ع   المسؤولية  ونقن  الأكاديم   للتسويف  ومحفزًا  سببًا  كانج  والت   قبل  م   عليه  كانج 

 التعل   
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( والالتزام   بالقبول  العلاج  برنامج  فعالية  تناولت  التى  الفروض  تنمية ACTثانياعً  فى   )

 المسؤولية عن التعلم وخفض التسويف الأكاديمى 

ت   هذا لاختبار        -ما  اختبار اللابارامترية ارحصاغية الأسالي/ استخدا   الفرض، 

قيمة   Mann-Whitney (U)ويتن  لحسا/   ،(Z)وذلت  بي  الفرو  دلالة لحسا/ ، 

 ف  مستقلتي ( عينتي )  والضاببة الثانية التجريبية المجموعتي  درجاج رت/ متوسبى

 التال  ذلت:   ( 36)الجدول ويوضح عل  مقياي التسويف الأكاديمى  البعد   القياي

 المجموعتين  درجات رتب متوسطي بين قوللفر ودلالتها (Z) ة(ع قيم36جدول ) 
 9=2مقياس التسويف الأكاديمى وحجم التأثير ن=ن  على والضابطة التجريبية الثانية

أبعاد مقياس 
التسويف 
 الأكاديمى

 المجموعات 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U" " Z" " مستوى الدلالة 
Rpb  مستوى

حجم 
 التأثير 

التسويف فى  
اتخاذ القررات  

 الأكاديمية 

 126.00 14.00 الضاببة

0.00 
-

3.643 

0.000 
 دالة 
عند   
 ( 0.01مستو )

 قوا جدا -1.00

التجريبية 
 الثانية

5.00 45.00 

التسويف فى اداء  
 المهام الأكاديمية

 117.00 13.00 الضاببة
-

9.00 
-

2.811 

0.004 
 دالة 
عند  
 ( 0.01مستو )

 قوا -0.78

التجريبية 
 الثانية

6.00 54.00 

التسويف 
 الأكاديمى القهرى 

 120.00 13.33 الضاببة

6.00 
-

3.065 

0.001 
 دالة 
عند  
 ( 0.01مستو )

 قوا  -0.85

التجريبية 
 الثانية

5.67 51.00 

 سوء ادارة الوقت 

 123.00 13.67 الضاببة

3.00 
-

3.337 

0.000 
 دالة 
عند  
 ( 0.01مستو )

 قوا جدا 0.93-

التجريبية 
 الثانية

5.33 48.00 

الدرجة الكلية 
للتسويف  
 الأكاديمى

 124.00 13.78 الضاببة

2.00 
-

3.410 

0.000 
 دالة 
عند  
 ( 0.01مستو )

 قوا جدا 0.95-

التجريبية 
 الثانية

5.22 47.00 

إحصاغية عند   دلالة ذاج فرو  توجد  ( أن الفرض تحقق كلياً حيثع36الجدول )   من يتضح
)0.01مستوا) ومستو   بي 0.05(   الضاببة المجموعتي  درجاج رت/ متوسبى (، 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

ف   والتجريبية الأبعاد البعدي القياس الثانية  الأكاديمى    لجميع  التسويف  لمقياي  الفرعية 
 والدرجة الكلية للمقياي لدا بالباج الجامعة 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأبعاد الفرعية لمقياس التسويف الأكاديمى  37جدول )
 والدرجة الكلية لكل من المجموعة الضابطة والتجريبية  الثانية بالقياس البعدي 

 التجريبية  الضابطة  التسويف الأكاديمى 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

التسويف فى اتخاذ القررات  
 الأكاديمية 

10.778 1.394 5.778 0.667 

التسويف فى اداء المهام  
 الأكاديمية 

13.333 3.041 8.778 2.108 

 3.005 12.556 2.398 17.333 التسويف الأكاديمى القهرى 

 2.848 9.889 2.291 16.333 سوء ادارة الوقت 

الدرجة الكلية للتسويف  
 الأكاديمى 

57.778 7.207 37.000 7.874 

الجدول) من  التجريبية   (37يتضح  المجموعة  فى  البعد   للقياي  الحسابية  المتوسباج  أ  

إل    الضاببةل مما يشير  للمجموعة  البعد   القياي  الحسابية فى  المتوسباج  أقل م   الثانية 

التجريبية   بالمجموعة  البعدا  القيالي  فى  الجامعة  لبالباج  الأكاديمى  التسويف  انخفاض 

 الثانية  

 ويوضح الرسم البياني هذه النتيجةع 

 

( المتوسطات الحسابيه للقياس البعدى في كل من المجموعة الضابطة  14شكل )

 والمجموعة التجريبية الثانية لمقياس التسويف الأكاديمى  
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أ  المتوسباج الحسابية للقياي البعد  فى المجموعة التجريبية    (14يتضح من الشكل)

الثانية أقل م  المتوسباج الحسابية فى القياي البعد  للمجموعة الضاببةل مما يشير إل   

انخفاض التسويف الأكاديمى لبالباج الجامعة فى القيالي البعدا بالمجموعة التجريبية 

 الثانية  

   Rank biserial correlationكما أ  جميع  مستوا قي  معامل الارتباب الثناغ  للرت/  

الفرعية  الأبعاد  القوا والقوا جدا لجميع  للبرنامإ امتدج بي   التأثير  تعُبر ع  حج   والتى 

لخفض  السلوك    المعرف   العلاج  لبرنامإ  أثرًا  أقلما  وكا   الأكاديمى،  التسويف  لمقياي 

 التسويف الأكاديمى فى بعد التسويف فى ادا؛ المما  الأكاديمية 

اختبار  : اللابارامترية ارحصاغية الأسالي/  استخدا   ت   الفرض، هذا ولاختبار 

 رت/ متوسب  بي   الفرو  دلالة لحسا/  وذلت  ،(Z)وقيمة  Wilcoxon (W) ويلكوكسو 

متراببة( لمقياي  عينة (التجريبية الثانية المجموعة لأفراد والبعد  القبل  القياسي  درجاج

 ( التال  ذلت: 38الجدول )  التسويف الأكاديمى ويوضح

 رتب  متوسطي بين  للفرق  ودلالتها  (Z) وقيمة  Wilcoxon (W) (ع نتائج ويلكوكسون 38جدول ) 
 9=  2مقياس التسويف الأكاديمى ن على والبعدي  القبلي القياسين في التجريبية الثانية  المجموعة  درجات

أبعاد مقياس  
التسويف  
 الأكاديمى 

 العدد  اتجاه الرتب 
متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 مستوى الدلالة Zقيمة 

التسويف فى  
اتخاذ القررات  

 الأكاديمية 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

9 
0 
0 
9 

5.00 
0.00 

45.00 
0.00 -

2.692 

  (0.007 ) 
 ( 0.01دالة ) 

 

التسويف فى  
اداء المهام  
 الأكاديمية 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

9 
0 
0 
9 

5.00 
0.00 

45.00 
0.00 -

2.670 

  (0.008 ) 
 ( 0.01دالة ) 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

التسويف  
 القهرى 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

8 
0 
1 
9 

4.50 
0.00 

36.00 
0.00 -

2.527 

(0.012 ) 
 ( 0.05دالة ) 

سوء ادارة  
 الوقت 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

9 
0 
0 
9 

5.00 
0.00 

45.00 
0.00 -

2.673 

  (0.008 ) 
 ( 0.01دالة ) 

الدرجة الكلية  
للتسويف  
 الأكاديمى 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

9 
0 
0 
9 

5.00 
0.00 

45.00 
0.00 -

2.668 

(0.008 ) 
 ( 0.01دالة ) 

) من  يتضح  حيثع   38الجدول  كلياً  تحقق  الفرض  أن   دلالة ذاج  فرو  توجد   ( 

)  إحصاغية مستوا  )0.05عند  ومستوا   المجموعة درجاج رت/  متوسب  بي  ( 0.01( 

الأبعاد الفرعية  لمقياي التسويف الأكاديمى  على والبعد  القبل  القياسي  ف  الثانية التجريبية

الأكاديمة القراراج  اتخاذ  فى  الأكاديمية  -)التسويف  المما   ادا؛  فى  التسويف    -التسويف 

لصالح  -القمر  الكلية  الوقج(والدرجة  ادارة  انخفاض  القياي  سو؛  ع   يعُبر  مما  البعد ل 

( 0.05مستو  التسويف الأكاديمى لدا بالباج الجامعة انخفاضاً دالاً احصاغياً عند مستو )

( كا  0.01ومستوا  وعليه  القبلى،  التببيق  فى  بدرجاتم   بالمقارنة  البعدا  التببيق  فى   )

 برنامإ العلاج المعرف  السلوك  فعالاً فى انخفاض مستو  التسويف الأكاديمى 

ت    المعادلة وقد  خلال  م   البرنامإ  تأثير  حج   لقياي  ايتا،  مربع  حسا/  ت   كما 

 (:  Tomczak, & Tomczak, 2014, 23السابق ذكرها )

( ومعامل الارتباط بيرسون بين الأزواج و حجم التأثير لمقياس التسويف  Z(ع قيمة )39جدول )
 الأكاديمى  والدرجة الكلية. 

مقياس التسويف  
 الأكاديمى 

"z " 
"" 

 
"r²" 
 

η2   مربع
 ايتا 

نسبة التباين  
 المفسر 

مستوي حجم  
 التأثير 

التسويف فى اتخاذ  
 القررات الأكاديمية 

-
2.692 

-
0.6345 

0.4026 0.4026 40 % 
ضخم  

(Huage ) 

التسويف فى اداء  
 المهام الأكاديمية 

-
2.670 

-
0.6293 

0.3961 0.3961 40 % 
ضخم  

(Huage ) 

 التسويف القهرى 
-

2.527 
-

0.5956 
0.3548 0.3548 35.48 % 

ضخم  
(Huage ) 
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 سوء ادارة الوقت 
-

2.673 
-

0.6300 
0.3969 0.3969 40 % 

ضخم  
(Huage ) 

الدرجة الكلية  
 للتسويف الأكاديمى 

-
2.668 

-
0.6289 

0.3955 0.3955 40 % 
ضخم  

(Huage ) 

 (ع 39يتضح من الجدول )

الأكاديمى  التسويف  لمقياي  الفرعية  للأبعاد  بيرسو )(  ارتباب  معاملاج  قي   جميع  أ  

( كبيرا، حيث  cohen, 1988,83والدرجة الكلية فى ضو؛ المحكاج الت  وضعا كوهي  )

(  كونه قيمة مبلقة ب ض النظر ع  الاشارة سالبة او موجبة،على انه حج  تأثير،  rيفم  )

حيث  كانج قيمة معامل الارتباب )حج  التأثير( لمقياي التسويف الأكاديمى كانج كبيرة لا  

( م )rقيمة  أعل   ايتا  0.5(  مربع  قيمة  ا   كما   ،)η2     التسويف لمقياي  الفرعية  للأبعاد 

الأكاديمى تقابل حج  تأثير ضخ  لمربع ايتا وذلت وفقا للجدول المرجع  الموضح لمستوياج 

)عزج  كبيرجدا  ضخ (  كبير   متوسب   )ص ير   مستوياج  الى  والذا صنف  التأثير  حج  

محمد،   الحميد  المفسر   284،  2016عبد  التباي   م   المغوية  بالنسبة  ايتا  مربع  ويفُسر   ،)

لدرجاج افراد العينة  فى الدرجة الكلية لمقياي التسويف الأكاديمى التى يمُك  ارجاعما الى 

متساو  بشكل  تأثير  بحج   نسبة  اعلاها  وكانج  السلوك ،  المعرف   العلاج  برنامإ  تأثير 

سو؛  الأكاديمية،  المما   ادا؛  فى  التسويف  الأكاديمية،  القراراج  اتخاذ  فى  للأبعاد)التسويف 

( مفسر  تباي   بنسبة   ) الوقج  التسويف  %40ادارة  بعد  فى  للبرنامإ   تأثير  حج   وأقلما   ،)

(،وكا  حج  تأثير لبرنامإ العلاج بالقبول والالتزا  لخفض التسويف  %35.4القمرا بنسبة )

 ( %40الأكاديمى ككل )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية فى القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   40جدول )
 9=2التجريبية الثانية لمقياس التسويف الأكاديمى  والدرجة الكلية.ن

التسويف  
 الأكاديمى 

   القياس البعدي  القياس القبلي 

التجريبية  
 الثانية 

الانحراف  
المعياري  
 التجريبية 

التجريبية  
 الثانية 

الانحراف  
المعياري  
 التجريبية 

نسبة  
 التحسن 

 لصالح 

التسويف فى  
اتخاذ القررات  

 الأكاديمية 
11.44 1.13 5.78 0.67 

49.51-
% 

الاتجاه  
 الأفضل 

التسويف فى اداء  
 المهام الاكاديمية 

14.56 1.74 8.78 2.11 
39.69-
% 

الاتجاه  
 الأفضل 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 التسويف القهرى 
16.78 2.22 12.56 3.00 

25.17-
% 

الاتجاه  
 الأفضل 

 سوء ادارة الوقت 
14.11 1.62 9.89 2.85 

29.92-
% 

الاتجاه  
 الأفضل 

الدرجة الكلية  
للتسويف  
 الأكاديمى 

56.89 5.13 37.00 7.87 
34.96-
% 

الاتجاه  
 الأفضل 

الجدول)  من  التجريبية   (40يتضح  المجموعة  فى  البعد   للقياي  الحسابية  المتوسباج  ا  

تلاميذ  درجاج  انخفاض  إل   يشير  مما  المجموعةل  بنفي  القبل   القياي  م   أقل  الأولى 

فى  القبل   بالقياي  درجاتم   بمتوسب  مقارنة  البعدا  بالقياي  الثانية  التجريبية  المجموعة 

 والرسم البياني يوضح هذه النتيجةع التسويف الأكاديمى   

  

( المتوسطات الحسابية للقياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية الثانية 15شكل ) -
 فى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية التسويف الأكاديمى 

انخفاض متوسباج المجموعة التجريبية الثانية فى الأبعاد الفرعية   (15يتضح من الشكل )

الى  يشير  مما  القبل   القياي  فى  بدرجاتم   مقارنة  البعد   بالقياي  الأكاديمى  للتسويف 

 اتخفاض درجاج بالباج الجامعة بالتببيق البعدا  

القبلي   القياس  بين  الثانية  التجريبية  المجموعة  افراد  درجات  تحسن  نسبة  تمثيل  ويمكن 
 والقياس البعدي بيانيا كما يلىع
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( النسب المئوية لانخفاض درجات أفراد المجموعة التجريبية الثانية بالقياس  16شكل )

 البعدي لمقياس التسويف الأكاديمى 

( الشكل  بالقياي   (ع  16يتضح من  الجامعة  انخفاض فى متوسباج درجاج بالباج  وجود 

( بنسبة  الأكاديمى  التسويف  فى  )%34.96البعد   ف   انخفاض  نسبة  ( %49.51(،واعلاها 

الأكاديمية  المما   ادا؛  فى  التسويف  بعد  يليما  الأكاديمية  القراراج  اتخاذ  فى  التسويف  بعد 

( التسويف  %39.69بنسبة  بعد  بالقبول والالتزا  فى  العلاج  لبرنامإ  انخفاض  واقلما نسبة   )

 (   %29.92القمرا بنسبة )

 (U)ويتن -ما  اختبار اللابارامترية ارحصاغية الأسالي/ استخدا   الفرض، ت   هذا لاختبار

Mann-Whitney   لحسا/ قيمة ،(Z)رت/ متوسبى بي  الفرو  دلالة لحسا/ ، وذلت 

عل   البعد  القياي ف  مستقلتي ( عينتي )  والضاببة التجريبية الثانية المجموعتي  درجاج

 مقياي المسؤولية ع  التعل   



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 المجموعتين  درجات رتب متوسطي بين للفروق ودلالتها (Z) (ع قيمة 41جدول )
 9=2مقياس المسؤولية عن التعلم ن=ن  على والضابطة التجريبية الثانية

أبعاد مقياس 
المسؤولية عن  

 التعلم
 المجموعات 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U" " Z" " مستوى الدلالة 
rb  مستوى

حجم 
 التأثير 

الالتزام بالتعلم 
 الذاتي

 62.50 6.94 الضابطة

17.500 -2.036 

0.040 
 دالة

عند   
 ( 0.01مستوي)

 متوسطة 0.57

التجريبية  
 الثانية 

12.06 108.50 

التنظيم الذاتي 
 للتعلم 

 48.00 5.33 الضابطة

3.00 -3.325 

0.001 
 دالة
عند  

 ( 0.01مستوي)

 قوا جدا 0.93

التجريبية  
 الثانية 

13.67 123.00 

التحسين 
 المستمر 

 45.00 5.00 الضابطة

0.00 3.654- 

0.000 
 دالة
عند  

 ( 0.01مستوي)

 قوا جدا 1.00

التجريبية  
 الثانية 

14.00 126.00 

التفاعل  
 الأكاديمى

 45.00 5.00 الضابطة

0.000 -3.608 

0.000 
 دالة
عند  

 ( 0.01مستوي)

 قوا جدا 1.00

التجريبية  
 الثانية 

14.00 126.00 

الادارة الفعالة 
 للمحاضرات 

 45.00 5.00 الضابطة

0.00 3.654 

0.000 
 دالة
عند  

 ( 0.01مستوي)

 قوى جدا 1.00

التجريبية  
 الثانية 

14.00 126.00 

الانضباط  
والمتابعة  

 للمحاضرات 

 47.50 5.28 الضابطة

2.500 -3.442 

0.000 
 دالة
عند  

 ( 0.01مستوي)

 قوى جدا 0.94

التجريبية  
 الثانية 

13.72 123.50 

الدرجة الكلية 
للمسؤولية عن  

 التعلم

 45.00 5.00 الضابطة

0.00 -3.582 

0.000 
 دالة
عند  

 ( 0.01مستوي)
 

 قوا جدا 1.00

التجريبية  
 الثانية 

14.00 126.00 

)   من  يتضح  حيثع 41الجدول  كلياً  تحقق  الفرض  أن   دلالة ذاج  فرو  توجد   ( 

 والتجريبية الضاببة المجموعتي  درجاج  رت/ متوسبى ( ، بي 0.01إحصاغية عند مستوا)

 لجميع الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياي لدا بالباج الجامعة البعد  الثانية بالقياي



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأبعاد الفرعية لمقياس المسؤولية عن  42جدول )
 الثانية  التعلم والدرجة الكلية فى القياس البعدي لكل من المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 التجريبية الثانية  الضابطة  المسؤولية عن التعلم 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

 4.22 15.56 3.44 11.11 الالتزام  بالتعلم الذاتى 

 2.01 18.44 3.41 11.89 التنظيم الذاتى للتعلم 

 0.50 14.67 2.26 9.89 التحسين المستمر 

 2.09 15.11 1.54 8.11 التفاعل الأكاديمى 

 0.83 16.78 1.66 11.33 الادارة الفعالة للمحاضرات 

الانضباط  والمتابعة  
 الاكاديمية 

10.22 1.99 14.44 0.88 

الدرجة الكلية للمسؤولية عن  
 التعلم 

62.56 10.01 95.00 7.86 

أ  المتوسباج الحسابية للقياي البعد  فى المجموعة التجريبية  (42يتضح من الجدول)

الثانية  أعلى م  المتوسباج الحسابية فى القياي البعد  للمجموعة الضاببةل مما يشير إل  

 تحس  المسغولية ع  التعل  لدا بالباج الجامعة 

 ويوضح الرسم البياني هذه النتيجةع 

 

( المتوسطات الحسابيه للقياس البعدى في كل من المجموعة الضابطة  15شكل )

 والمجموعة التجريبية الثانية لمقياس المسؤولية عن التعلم. 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

الشكل) م   التجريبية 15يتضح  المجموعة  فى  البعد   للقياي  الحسابية  المتوسباج  أ    )

الثانية أعلى م  المتوسباج الحسابية فى القياي البعد  للمجموعة الضاببةل مما يشير إل  

الارتباب  معامل  قي   مستوا  جميع   أ   كما  الجامعة،  لبالباج  التعل   ع   المسؤولية  تحس  

للرت/   لبرنامإ    Rank biserial correlationالثناغ   التأثير  حج   ع   تعُبر  والتى 

العلاج بالقبول والالتزا  كانج  قوية جدا لجميع الأبعاد الفرعية لمقياي المسؤولية ع  التعل   

ماعدا بعد الالتزا  بالتعل  الذات  فقد كا  مستوا حج  تأثير البرنامإ فيه متوسب والتى تمثل 

 أقل أثرًا   

اختبار : اللابارامترية ارحصاغية الأسالي/ استخدا   ت  الفرض،  هذا  ولاختبار      

 رت/ متوسب  بي  الفرو   دلالة لحسا/  وذلت   ،(Z)وقيمة   Wilcoxon (W) ويلكوكسو 

الثانية المجموعة لأفراد والبعد  القبل  القياسي  درجاج لمقياي  عينة (التجريبية  متراببة( 

 ( التال  ذلت: 43الجدول )  المسؤولية ع  التعل  ويوضح

 درجات رتب متوسطي بين للفرق ودلالتها (Z) وقيمة  Wilcoxon (W) (ع نتائج ويلكوكسون43جدول ) 

 9= 2مقياس المسئولية عن التعلم ن على  والبعدي القبلي القياسين في التجريبية المجموعة

ابعاد مقياس  

 المسؤولية عن التعلم 
 العدد  اتجاه الرتب 

متوسط  

 الرتب

مجموع  

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى  

 الدلالة 

 الالتزام بالتعلم الذاتي 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

1 

8 

0 

9 

1.50 

5.44 

1.50 

43.50 
-2.492 

 (0.013 ) 

دالة  

(0.05 ) 

 

 التنظيم الذاتى للتعلم 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

0 

9 

0 

9 

0.00 

5.00 

0.00 

45.00 
-2.673 

 (0.008 ) 

دالة  

(0.01 ) 



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

 التحسين المستمر 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

0 

7 

2 

9 

0.00 

4.00 

0.00 

28.00 
-2.375 

(0.018 ) 

دالة  

(0.05 ) 

 التفاعل الأكاديمى 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

0 

9 

0 

9 

0.00 

5.00 

0.00 

45.00 
-2.673 

 (0.008 ) 

دالة  

(0.01 ) 

الادارة الفعالة  

 للمحاضرات 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

0 

9 

0 

9 

0.00 

5.00 

0.00 

45.00 
-2.668 

 (0.008 ) 

دالة  

(0.01 ) 

الانضباط والمتابعة  

 الأكاديمية 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

0 

9 

0 

9 

0.00 

5.00 

0.00 

45.00 
-2.692 

(0.007 ) 

دالة  

(0.01 ) 

الدرجة الكلية  

 للمسؤولية عن التعلم 

 الرتب السالبة 

 الرتب الموجبة 

 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

0 

9 

0 

9 

0.00 

5.00 

0.00 

45.00 
-2.668 

(0.008 ) 

دالة  

(0.01 ) 

) من  يتضح  حيثع   43الجدول  كلياً  تحقق  الفرض  أن   دلالة ذاج  فرو  توجد   ( 

)  إحصاغية مستوا  ), (0.05عند   المجموعة درجاج رت/ متوسب  بي  (0.01ومستوا 

التعل     على والبعد  القبل   القياسي  ف  التجريبية ع   المسؤولية  لمقياي  الفرعية   الأبعاد 

الذات  بالتعل   للتعل   -)الالتزا   الذاتى  المستمر  -التنظي   الأكاديمى  -التحسي   الادارة    -التفاعل 

للمحاضراج الكلية لصالح  -الفعالة  والدرجة  الأكاديمية(  والمتابعة  البعد ل   القياي الانضباب 

مما يعُبر ع  ارتفام مستو  المسؤولية ع  التعل  لدا بالباج الجامعة ارتفاعاً دالاً احصاغياً  

كا  0.05عند مستو ) القبلى، وعليه  التببيق  بالمقارنة بدرجاتم  فى  البعدا  التببيق  ( فى 

 البرنامإ فعالاً فى تحس  مستو  المسؤولية ع  التعل 

ت    المعادلة وقد  خلال  م   البرنامإ  تأثير  حج   لقياي  ايتا،  مربع  حسا/  ت   كما 

 (   Tomczak, & Tomczak, 2014, 23السابق ذكرها )



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

( ومعامل الارتباط بيرسون بين الأزواج و حجم التأثير  Z(ع قيمة )44جدول )

 لمقياس المسؤولية عن التعلم  والدرجة الكلية. 

مقياس المسؤولية  
 عن التعلم 

"z " 
"" 

 
"r²" 
 

η2   مربع
 ايتا 

نسبة التباين  
 المفسر 

مستوي حجم  
 التأثير 

 الالتزام بالتعلم الذاتي 
-

2.492 
-

0.5874 
0.3450 0.3450 34.50 % 

 كبير جدا  

 التنظيم الذاتي للتعلم 
-

2.673 
-

0.6300 
0.3969 0.3969 39.70 % 

 ضخم  

 التحسين المستمر 
-

2.375 
-

0.5598 
0.3134 0.3134 31.34 % 

 كبير جدا 

 التفاعل الأكاديمى 
-

2.673 
-

0.6300 
0.3969 0.3969 39.70 % 

 ضخم  

الادارة الفعالة  
 للمحاضرات 

-
2.668 

-
0.6289 

0.3955 0.3955 39.50 % 
 ضخم  

الانضباط والمتابعة  
 الأكاديمية 

-
2.692 

-
0.6345 

0.4026 0.4026 40.30 % 
 ضخم  

الدرجة الكلية  
 للمسؤولية عن التعلم 

-
2.668 

-
0.5874 

0.3450 0.3450 34.50 % 
 ضخم  

 (ع 44يتضح من الجدول )

أ  جميع قي  معاملاج ارتباب بيرسو  للأبعاد الفرعية لمقياي المسؤولية ع  التعل  والدرجة 

(  r( كبيرا، حيث يفم  )cohen, 1988,83الكلية فى ضو؛ المحكاج الت  وضعا كوهي  )

كونه قيمة مبلقة ب ض النظر ع  الاشارة سالبة او موجبة،على انه حج  تأثير، حيث  كانج 

( rقيمة معامل الارتباب )حج  التأثير( لمقياي المسؤولية ع  التعل  كانج كبيرة لا  قيمة )

التعل      η2(، كما ا  قيمة مربع ايتا  0.5أعل  م ) الفرعية لمقياي المسؤولية ع   للأبعاد 

حج    لمستوياج  الموضح  المرجع   للجدول  وفقا  وذلت  ايتا  لمربع  ضخ   تأثير  حج   تقابل 

الحميد،   كبيرجدا  ضخ ( )عبد  كبير   الى مستوياج )ص ير  متوسب   والذا صنف  التأثير 

فى 2016 العينة   افراد  لدرجاج  المفسر   التباي   م   المغوية  بالنسبة  ايتا  مربع  ويفُسر   ،)

العلاج  برنامإ  تأثير  الى  ارجاعما  يمُك   التى  التعل   ع   المسؤولية  لمقياي  الكلية  الدرجة 

بالقبول والالتزا ، وكانج اعلاها نسبة بحج  تأثير بعد الانضباب والمتابعة بنسبة تباي  مفسر  



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

(40.3%( بنسبة  المستمر  التحسي   بعد  فى  للبرنامإ   تأثير  وأقلما حج   وكا  31.3%(،   ،)

 ( %34.5حج  تأثير لبرنامإ العلاج بالقبول والالتزا  فى تنمية  المسؤولية ع  التعل  ككل )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية فى القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  التجريبية الثانية لمقياس 45جدول )
 9=2المسؤولية عن التعلم  والدرجة الكلية.ن

ابعاد المسئولية 
 عن التعلم 

 لصالح  نسبة التحسن القياس البعدي  القياس القبلي 

التجريبية  
 الثانية 

الانحراف  
 المعياري  

التجريبية  
 الثانية 

الانحراف  
 المعياري  

الالتزام  بالتعلم 
 الذاتى

 البعدي % 48.94 4.21637 15.5556 2.00693 10.4444

التنظيم الذاتى  
 للتعلم 

 البعدي % 56.60 2.00693 18.4444 1.39443 11.7778

التحسين 
 المستمر 

 البعدي % 24.52 50000  14.6667 2.33333 11.7778

التفاعل  
 الأكاديمى

 البعدي % 83.78 2.08833 15.1111 2.10819 8.2222

الادارة الفعالة 
 للمحاضرات 

 البعدي % 36.04 83333  16.7778 2.44949 12.3333

الانضباط   
والمتابعة 
 الاكاديمية 

 البعدي % 42.86 88192  14.4444 1.36423 10.1111

الدرجة الكلية 
للمسؤولية عن  

 التعلم
64.6667 4.15331 95.0000 7.85812 46.91 % 

 البعدى

( ا  المتوسباج الحسابية للقياي البعد  فى المجموعة التجريبية 45يتضح م  الجدول) 
تلاميذ   درجاج  تحس   إل   يشير  مما  المجموعةل  بنفي  القبل   القياي  م   أعلى  الثانية 
القبل  فى   بالقياي  البعدا مقارنة بمتوسب درجاتم   بالقياي  الثانية  التجريبية  المجموعة 

 المسؤولية ع  التعل    
 ويمكن توضيح ذلك بيانياعً

 

( المتوسطات الحسابية للقياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية الثانية 18شكل ) -
 فى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمسؤولية عن التعلم 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

  ( الشكل  من  الفرعية   (18يتضح  الأبعاد  فى  التجريبية  المجموعة  متوسباج  ارتفام 

الى   القبل  مما يشير  القياي  مقارنة بدرجاتم  فى  البعد   بالقياي  التعل   للمسؤولية ع  

 تحس  درجاج بالباج الجامعة بالتببيق البعدا  

ويمكن تمثيل نسبة تحسن درجات افراد المجموعة التجريبية الثانية بين القياس القبلي   

 والقياس البعدي بيانيا كما يلىع

(  19شكل ) 
النسب المئوية لتحسن درجات أفراد المجموعة التجريبية بالقياس البعدي  

 لمقياس المسؤولية عن التعلم 
: وجود تحس  فى متوسباج درجاج بالباج الجامعة يلاحظ من الشكل السابق

( بنسبة  التعل   المسؤولية ع   فى  البعد   بعد  %46.91بالقياي  ف   نسبة  (،واعلاها 

( تحس   بنسبة  الأكاديمى  بنسبة  %83.78التفاعل  للتعل   الذاتى  التنظي   بعد  يليه   )

( بعد  %56.60تحس   فى  والالتزا   بالقبول  العلاج  لبرنامإ  تحس   نسبة  واقلما   )

 ( %24.52التحسي  المستمر بنسبة )

 مناقشة نتائج الفروض )السابع والثامن والتاسع والعاشر( 

دراسة   مثل  السابقة  الدراساج  بعض  نتيجة  مع  الثلاث  الفروض  هذا  نتيجة  تتفق 

(Glick & Orsillo,2015)    ودراسة(Dionne et al.,2016)   ودراسة

(Heshamti et al.,2018)    دراسة(JohariFard & Moradkhani, 2018) 

بالقبول   (Armani- Kian,2020)دراسة   العلاج  فعالية  إلى  جميعما  أشارج  والت  



فعالية العلاج بالقبول والالتزام في مقابل العلاج المعرفي السلوكي في خفض التسويف الأكاديمي 
  وتنمية المسئولية نحو التعلم لدي طالبات الجامعة

والالتزا  ف  خفض التسويف الأكاديم  لدا بلبة الجامعة  كما تتفق النتاغإ أيضًا مع نتاغإ  

م    كلٍ   ,.Derogar et al)ودراسة    (Haratmeh & Emami, 2017)دراسة 

والت  أشارج إلى فعالية العلاج بالقبول والالتزا  ف  تحسي  المسؤولية ع  التعل     (2019,

 لدا بلبة الجامعة 

المجموعة   أعضا؛  درجاج  رت/  متوسب   بي   فرو   وجود  الباحثتا   وترُجع 

الاتجاا   ف   التجريبية  المجموعة  لصالح  البعد   القياي  ف   الضاببة  والمجموعة  التجريبية 

الأفضل، وكذلت وجود فرو  بي  القياسي  القبل  والبعد  على مقياس  التسويف الأكاديم  

والمسؤولية ع  التعل  لصالح المجموعة التجريبية ف  القياي البعد  )الاتجاا الأفضل( إلى  

فعالية العلاج بالقبول والالتزا  ف  خفض التسويف الأكاديم  وتحسي  المسؤولية ع  التعل ،  

المنفردة والت   البرنامإ  إلى ببيعة  للبرنامإل وهذا يرجع  وهو ما يدل على الأثر اريجاب  

الأفكار  مع  العرات  وعد   الأوجام،  مع  التصالح  حيث  العلاجية،  البرامإ  بقية  ع   تميزا 

فيه،   الانخراب  أو  الماض   م   المرو/  عد   المؤلمة،  الجسدية  الأحاسيي  أو  المحببة، 

والعي  ف  الحاضر )هنا والآ (، وإدرات الذاج كسيا  )فانا جز؛ م  كل وليي العكي(،  

 العي  وفقًا للقي  واتخاذ ارجرا؛اج اللازمة لتفعيل تلت القي  م  أجل حياة ثرية ذاج معنى  

كما تعزو الباحثتا  تلت النتيجة إلى تدري/ أعضا؛ المجموعة التجريبية على تقبل  

الواقع التعليم  والظروف التعليمية كما ه ، ومحاولة التكيف معما والنظر إليما بعي  الرضا  

لأشيا؛  الت يير  حرية  نملت  لا  أننا  على  والتدري/  والكرا   والاستيا؛  النقد  بعي   لا  والح/ 

كثيرة ف  حياتنا، وأننا لا يسعنا إلا القبول والعي  وفقًا لمبادغنا المستمرة معنا بوال حياتنا 

وليسج وفقًا لأهدافنا الت  حتماً ستنتم  بمجرد تحقيقما، والتدري/ على أننا م  الأفضل أ  

نعي  حياة ثرية ذاج قيمة، وذاج معنى، ول  يتحقق ذلت إلا بتحديد قيمنا واتباعما ف  كل 

 أمور حياتنا الأكاديمية و،يرها 

الوقاغع ،ير المر،و/ فيما خاصة ما   لتقبل كثيرٍ م   البرنامإ محفزًا  لقد كا  هذا 

يتعلق منما بالتعلي ، فل  يك  أحد م  أعضا؛ هذا المجموعة التجريبية قد التحق بكلية التربية  

أكرا   )أنا  ف   متمثلة  تصريحاتم   معظ   وكانج  بالكلية،  الداخل   بقسمه  حتى  ولا  ح/  ع  
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المواد    –أكرا المواد الجافة    –أكرا معظ  المحاضري     –ل  تك  هذا الكلية حلم     –الكلية  

التنسيق فرض علينا كلية التربية(  ت     –الت  ندرسما ل  نستفيد منما ف  حياتنا العملية بش ؛  

على  والانفتا   وقسمم ،  كليتم   تقبل  على  المتنوعة  التقبل  عملية  تدريباج  عبر  مساعدتم  

خبراتم  المؤلمة سوا؛ كانج تلت الخبراج أفكار أو مشاعر، والتعبير عنما بكل حرية دو  

ه  جز؛  المحببة  والأفكار  السلبية  المشاعر  تلت  أ   وبيا   منما   هرو/  أو  تجن/  أو  قيد 

 بسيب منا علينا تقبله واللبف به والتراح  معه وتفممه  

للوصول   محاولة  ف   جدًا  متميز  كأسلو/  )اربداع (  الخلا   اليأي  استخُدَِ   وقد 

التجن/   اليأي م  تصرفاتم  )المتمثلة ف   الانسحا/( تجاا    –التشتج  -بالأعضا؛ إلى حالة 

مشاعره  وأفكاره  المعبلة، وبيا  أنما ليسج ذاج نفع، ث  محاولة البحث سويًا ع  سلوت 

إحدا  قالج  حينما  ذلت  اتضح  وقد  نفعًا   تجد   ل   سلبية  سلوكياج  م   اتبعوا  ما  ،ير  آخر 

البالباج )كلما أقبلج على المذاكرة، وجدج المواد صعبة وجافة و،ير مفيدة عمليًا، فأشعر 

للمذاكرة(،   أجلي  ألا  المم   التواصل   مواقع  أما   المرو/  إلى  فألجأ  والملل،  بالضيق 

وبسؤالما، ك  مرة فعلت  ذلت؟ قالج كثيرًا، وبسؤالما، وماذا كانج النتيجة هل ت ير الأمر؟،  

صعوبة  الأمر  يزداد  بل  لا،  قالج  ش ؛؟  أنجزجِ  هل  سملة؟  وأصبحج  المواد  ت يرج  هل 

بتراك  العديد م  المما   هنا ت  التوضيح أ  المرو/ والانسحا/ والتشتج ل  ي ير م  الأمر 

ش ؛، بل يزيدا سو؛ًا، وم  ث  ت  توضيح الأمر للبالبة بأننا نقيي الفعل ف  ضو؛ ما يعقبه 

م  نتاغإ، فإ  كانج النتيجة ثرية وذاج قيمة كا  تصرفنا صحيح، والعكي  ث  ت  البحث مع 

المعبلة  والمشاعر  الأفكار  مع  للتعامل  جديد  أسلو/  )إبدام  آخر  أسلو/  ع   الأعضا؛  كل 

،ير الأسلو/ الذ  اتبعناا ول  يك  نافعًا(  لقد لع/ اليأي اربداع  دورًا هامًا، وأحدث ت يرًا 

 ملموسًا ف  استجابة البالباج ف  البرنامإ، مما أحدث تأثيرًا ظمر ف  فعاليته بعد التببيق  

والالتزا    بالتقبل  العلاج  مجموعة  أعضا؛  كل  كتبما  الت   الح/  لرسالة  كا   كما 

لأنفسم  دورًا كبيرًا ف  تميغة بيغة نفسية داخلية جيدة لكل أعضا؛ المجموعة التجريبية، كانج 

بمثابة بداية جيدة للانفتا  على الخبراج المؤلمة وتقبلما بكل رضا دو  تذمر أو ضيق، لقد  

الجان/   رؤية  على  ساعدتم   كما  الأل ،  مع  وتصالح  الذاج  مع  تصالح  رسالة  بمثابة  كانج 
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تقصيره   تجاا  بالذن/  والشعور  الضمير  تأني/  مشاعر  م   والتقليل  بداخلم ،  المشر  

 الأكاديم  

الواع    الانفصال  تماري   إلى  والالتزا   التقبل  برنامإ  فعالية  الباحثتا   تعزو  كما 

انخراب فيما ولا  ت يير العلاقة بينم  وبي  خبراتم  المؤلمة، فلا  الذ  ساعد الأعضا؛ على 

ومشاعره   أفكاره   ملاحظة  على  المجموعة  تدري/  ت   لقد  معما   عرات  أو  هرو/ 

وأحاسيسم  الجسدية المتعبة ملاحظة جيدة، ث  أخذ مسافة منما وملاحظتما ثانية، وتخيل أ  

وليي مبلو/ سوا   ، الموا؛  ف   وتتباير  الما؛  م   فقاعاج  الخبراج موضوعة على  تلت 

ملاحظتما أكثر وه  تختف  ، حاملة معما الأل  ودو  أ  ندفعما أو نحاول تجن/ رؤيتما، لقد  

كا  لمذا التمري  وقعٌ جيد على معظ  أعضا؛ المجموعة التجريبية، فمذا التمري  قد أفاده  

ف  أمري ، الأول إدرات أ  الأفكار ليسج ه  شخصم  أو كلم  كما كانوا يعتقدو  م  قبل،  

 والثان  هو ملاحظة تلت الخبراج على حقيقتما وعد  التأثر بما 

لقد تميز العلاج بالتقبل والالتزا  بكثرة البداغل المتاحة ف  التماري ، فالتمري  الذ   

لا يجد  مع أحد الأعضا؛ ت  استبداله بأكثر م  تمري  آخر، كما كا  البعض ،ير قادرٍ على 

التخيل، فت  استبدال تماري  التخيل ف  الانفصال المعرف  ب يرها م  التماري  الكتابية، وقد 

ظمر هذا حينما عجزج إحدا البالباج ع  عمل تمري  الفقاعاج، فت  تدريبما على تمري  

الورقة والأفكار، حيث بُلَِ/ منما كتابة الأفكار المعبلة ع  المذاكرة لديما ف  ورقة خارجية 

 -الدكاترة ظلمة  –الدراسة سيغة    -أنا أستحق العقا/    -أنا مستمترة    –أنا ممملة    –)أنا فاشلة  

الدكاترة   –مستحيل اشر  ف  المحاضرة  –النتاغإ ليي بما مصداقية   –الامتحاناج عشواغية 

إبعاد  ث   فحس/،  الورقة  ف   والتركيز  مباشرة،  عينما  أما   وضعما  ث   علينا(،  تتكبر  تتعمد 

الورقة رويدًا رويدًا، وملاحظة أ  مجال رؤيتما بدأ يتسع، ث  إبعاد الورقة أكثر إلى أ  يت   

كل  رؤية  على  قادرة  لتصبح  تمامًا  الرؤية  مجال  اتسام  وملاحظة   ، ركبتيما  على  وضعما 

يحرمما   مباشرة  العي   أما   الورقة  وضع  أ   كيف  توضيح  ث   التدري/،  حجرة  محتوياج 

فرصة رؤية ما هو ممتع وجميل ، ويضعما ف  حيزٍ ضيقٍ مقصور على الأفكار المحببة 

فقب  لقد كا  لمذا التمري  أثر جيد على البالبة وعلى بقية الأعضا؛ ف  المجموعة التجريبية  
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فقد عرف الجميع على ببيعة الأفكار وأنما جز؛ منا ولا تمثل سوا جز؛ بسيب منا، كما أنما 

ليسج سوا مجموعة م  الأحرف والكلماج لا يمك  أ  ندعما تتملكنا وتتحك  ف  مصيرنا،  

كما ساعد هذا التمري  على الانفصال الواع  ع  الأفكار المعبلة، مما أثر بشدة ف  فعالية  

 البرنامإ 

ولا يمك  إ،فال دور تماري  الاتصال باللحظة الحالية الت  ساعدج الأعضا؛ على  

بل  آج،  هو  ما  انتظار  أو  فاج  لما  الالتفاج  للحاضر، وعد   والانتباا  كاغ ،  هو  بما  الوع  

العمل م  أجل اللحظة الحالية  وقد أفادج هذا التماري  ف  انتباا ووع  أعضا؛ المجموعة 

فقد   العامة،  الثانوية  ف   لوا  حصَّ ما  إلى  الالتفاج  وعد   بالكلية  الحالية  بدراستم   التجريبية 

 –ياريتن  دخلج كلية أفضل    –كانج الأفكار المسيبرة عليم  )ياريتن  ذاكرج ف  الثانوية  

هو ف  تعييناج لما نتخرج؟( كل تلت الأفكار المحببة والمعبلة كانج مسيبرة عليم  تمامًا 

ع   تماماً  ومنفصلي   بالماض ،  ملتحمي   جعلتم   لقد  الأكاديم ،  تسويفم   ف   ومتسببة 

حالة  ف   تجعلم   كانج  الذهنية(  اليقظة  )تماري   والآ   هنا  تماري   فإ   ث   وبم   الحاضر، 

 وع ٍ بالحقيقة الحالية وه  الكلية  

لمعالجة   يصلح  واحدًا  تمرينًا  أ   هو  والالتزا   بالتقبل  العلاج  فعالية  م   زاد  ومما 

باللحظة الحالية، وكذلت   الذهنية قد تفيد ف  تنمية الاتصال  اليقظة  أكثر م  عملية، فتماري  

ف  عملية الانفصال المعرف ، والذاج كسيا   كما كانج تماري  الانفصال المعرف  والقبول 

 متلازمي ، فكل منمما يخد  ف  تنمية الآخر  

البد؛   تشترب  لا  الت   المرنة،  العلاجاج  م   والالتزا   بالتقبل  العلاج  يعتبر  كما 

معظ    اتفا   الباحثتا   لاحظج  وقد  احتياجاته،  حس/  فكلٌ  أخرا،  دو   عملية  بتحسي  

)بالانفصال  منما  يتعلق  ما  خاصة  النفس   بالتصل/  الخاصة  السج  العملياج  ف   الأعضا؛ 

المعرف ، والرفض او التجن/ التجريب  وعد  وضو  القي  و،يا/ الفعل الملتز ( مما ساعد  

العملياج لكل الأعضا؛ وعد  الحاجة لعمل جلساج فردية، مما كا  لذل  ف  مناسبة ترتي/ 

 تأثيراً واضحاً ف  فعالية البرنامإ 
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ف   عمليتي   أه   على  التركيز  إلى  الحال   البرنامإ  نجا   الباحثتا   تعزو  كما 

القي    عد  وضو   اتضح  الملتز ، حيث  والفعل  القي   وهما  النفسية  للمرونة  السج  العملياج 

و،يا/ الفعل الملتز  تباعاً لذلت، وم  ث  ت  توضيح معن  القي  الت  تعد بمثابة بوصلة الحياة  

تحقيقما  فم   تنتم  بمجرد  الت   الأهداف  بينما وبي   والتفرقة  توجمنا وترس  بريقنا،  الت  

ل  يكونوا على عل    الت   تبي  لدا معظ  الأعضا؛ وضو  قيمم   لعبة الحياة  خلال تدري/ 

اتخاذ   ليت   المحددة  القي   تلت  ضو؛  ف   التكليفاج  بعض  عمل  ت   ث   وم   لديم   بوجودها 

ارجرا؛اج اللازمة لتنفيذ تلت القي  على أرض الواقع  كما اتضح ،يا/ بعض القي  المامة أو 

عد  أولويتما لدا بعض الأعضا؛ كقيمة التعل ، وهنا بدأج الباحثتا  ف  توضيح قيمة التعل   

وارتبابما ببعض القي  الأخرا الموجودة لديم  مثل قيمة العمل، والتأكيد على ضرورة التعل   

م  أجل العمل، ث  ت  التدري/ على الفعل الملتز  ع  بريق تحديد أهداف قصيرة وبويلة 

الوقج  إدارة  وحس   الأكاديمية  المما   بإتما   تتعلق  معظمما  وكانج  الأسبوم  خلال  المدا 

ومواجمة التسويف القمر ، وقد تمج المتابعة المستمرة خلال الأسبوم للتشجيع والحث على 

 الالتزا   

وتوضيح   السج  العملياج  شر   تسميل  ف   راغعًا  دورًا  الاستعاراج  أسممج  كما 

التجريبية   المجموعة  أعضا؛  كل  لدا  وقبولاً  إعجابًا  لاقج  وقد  ويسر،  بسمولة  منما  المدف 

 مما ساعد ف  فعالية البرنامإ  

وكا  أيضًا ما ساعد ف  إنجا  البرنامإ القاغ  على التقبل والالتزا  هو معاناة ،البية  

وإنما  التفكير،  ف   أخبا؛  مجرد  وليسج  حقيقية  مشكلاج  م   التجريبية  المجموعة  أعضا؛ 

وجدج بالفعل مشكلاج حقيقية أقرها كل الأعضا؛ كثير منما لا يوجد لما حل ولا يجد  معما 

ومعقدة   )المواد صعبة  الأفكار  تلت  بي   م   وكا   ه    كما  تقبلما  جافة    –سوا    –المواد 

المقرراج ثقيلة جداً( وم  ث  كا  للتدري/ فعالية واضحة ف  تقبل تلت الحقاغق الت  لا يجد   

 معما ت يير 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 

اختبار  : اللابارامترية ارحصاغية الأسالي/  استخدا   ت   الفرض، هذا ولاختبار         

 رت/ متوسب  بي   الفرو  دلالة لحسا/  وذلت  ،(Z)وقيمة  Wilcoxon (W) ويلكوكسو 

 على متراببة( عينة   (التجريبية الثانية المجموعة لأفراد البعد  والتتبع  القياسي  درجاج

 ( التال  ذلت:46الجدول )   ويوضح التسويف الأكاديمىمقياي 

 بين للفرق ودلالتها (Z) وقيمة Wilcoxon (W) (ع نتائج ويلكوكسون 46جدول )
 على البعدي والتتبعي  القياسين في الثانية التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي

 9=2مقياس التسويف الأكاديمى ن 
أبعاد مقياس التسويف 

 الأكاديمى
 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  اتجاه الرتب

مستوى 
 الدلالة

التسويف فى اتخاذ  
 القررات الأكاديمية 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة

 الإجمالى

1 
2 
6 
9 

2.00 
2.00 

2.00 
4.00 

-0.577 
 (0.564) 
 رير دالة  

 

التسويف فى اداء المهام  
 الأكاديمية 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة

 الإجمالى

4 
3 
2 
9 

5.12 
2.50 

20.50 
7.50 

-1.121 
 (0.262) 
 رير دالة  

 

 التسويف القهرى 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة

 الإجمالى

4 
1 
4 
9 

3.50 
1.00 

14.00 
1.00 

-1.761 

 (0.078) 
 رير دالة 

 سوء ادارة الوقت 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة

 الإجمالى

4 
3 
2 
9 

4.38 
3.50 

17.50 
10.50 

-0.604 

 (0.546) 
 رير دالة 

الدرجة الكلية للتسويف  
 الأكاديمى

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة

 الإجمالى

5 
3 
1 
9 

5.10 
3.17 

26.50 
9.50 

-1.198 

(0.231) 
 رير دالة 

 ( أن الفرض قد تحقق كلياعً حيث 46الجدول )  من يتضح
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توجد  التجريبية  المجموعة درجاج رت/ متوسب  بي   إحصاغية  دلالة  ذاج  فرو   لا 

القراراج  الأبعاد الفرعية   على القياسي  البعد  والتتبع  ف  الثانية )التسويف فى اتخاذ 

سو؛ ادارة    -التسويف الأكاديمى القمر   -التسويف فى ادا؛ المما  الأكاديمية  -الأكاديمية

مما يعبر ع  والدرجة الكلية  لمقياي التسويف الأكاديمى لدا بالباج الجامعةل    الوقج(

 استمرار اثر البرنامإ لديم ، حتى بعد فترة م  تببيقه مقدارها)شمري ( 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية فى القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة   47جدول )
 9=2التجريبية الثانية  لمقياس التسويف الأكاديمى والدرجة الكلية ن

 القياس التتبعي القياس البعدي مقياس التسويف الأكاديمى 

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف   

 المعياري  

المتوسط  

 الحسابى 

الانحراف  

 المعياري  

التسويف فى اتخاذ القررات  

 الأكاديمية 
5.778 0.667 5.889 0.601 

التسويف فى اداء المهام  

 الاكاديمية 
8.778 2.108 8.222 1.856 

 3.206 11.444 3.005 12.556 التسويف القهرى

 3.206 9.556 2.848 9.889 سوء ادارة الوقت 

 8.146 35.111 7.874 37.000 الدرجة الكلية للتسويف الأكاديمى 

تقززار/ بززي  متوسززباج درجززاج بالبززاج الجامعززة فززى التسززويف  (47يتضااح ماان الجاادول)
 الأكاديمى فى القياسي  البعدا والتتبعى للمجموعة التجريبية الثانية 

 ( يوضح الرسم البيانى لهذه النتيجةع20والشكل ) 

 

( المتوسطات الحسابية للقياسين البعدي والتتبعي للمجموعة  20شكل)
 التجريبية الثانية بمقياس التسويف الأكاديمى وأبعاده الفرعية.
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الشكل)  من  للمجموعة   ( 20يتضح  والتتبع   البعد   للقياسي   الحسابية  المتوسباج  ا  

الأكاديمية القراراج  اتخاذ  فى  التسويف  الفرعية  الأبعاد  فى  متقاربة  الثانية    -التجريبية 

الأكاديمية المما   ادا؛  فى  القمر   -التسويف  الأكاديمى  الوقج(   -التسويف  ادارة      سو؛ 

الجامعة بالباج  لدا  الأكاديمى  التسويف  لمقياي  الكلية   ع    والدرجة  يعبر  مما  ل 

مقدارها   تببيقه   م   فترة  بعد  حتى  والالتزا   بالقبول  العلاج  برنامإ  اثر  استمرار 

 )شمري ( لدا بالباج الجامعة 

اختبار  : اللابارامترية ارحصاغية الأسالي/ استخدا   ت   الفرض، هذا ولاختبار    "

 رت/ متوسب  بي   الفرو  دلالة لحسا/  وذلت  ،(Z)وقيمة  Wilcoxon (W) ويلكوكسو 

 على متراببة( )عينة    التجريبيةالثانية المجموعة لأفراد البعد  والتتبع  القياسي   درجاج 

 ( التال  ذلت:48الجدول )   ويوضح المسؤولية ع  التعل  مقياي 

 متوسطي بين للفرق ودلالتها (Z) وقيمة Wilcoxon (W) (ع نتائج ويلكوكسون48جدول ) 
المسؤولية مقياس  على البعدي والتتبعي القياسين في التجريبية الثانية المجموعة درجات رتب

 9=2ن عن التعلم
ابعاد مقياس المسؤولية  

 عن التعلم
 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  اتجاه الرتب 

 الالتزام بالتعلم الذاتي 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

4 
2 
3 
9 

3.75 
3.00 

15.00 
6.00 

-0.954 
 (0.340 ) 

 رير دالة  
 

 التنظيم الذاتى للتعلم 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

0 
6 
3 
9 

0.00 
3.50 

0.00 
21.00 

-2.271 

 (0.023 ) 
 ( 0.05دالة )

 التحسين المستمر 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

1 
1 
7 
9 

1.50 
1.50 

1.50 
1.50 

-0.00 

(1.00 ) 
 رير دالة  

 التفاعل الأكاديمى 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

5 
1 
3 
9 

3.70 
2.50 

18.50 
2.50 

-1.730 

 (0.084 ) 
 ( 0.05دالة )
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 الادارة الفعالة للمحاضرات 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

3 
4 
2 
9 

4.00 
4.00 

12.00 
16.00 

-0.351 

 (0.726 ) 
 رير دالة  

الانضباط والمتابعة  
 الأكاديمية 

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

2 
2 
5 
9 

2.50 
2.50 

5.00 
5.00 

0.00 

(1.00 ) 
 رير دالة  

الدرجة الكلية للمسؤولية  
 عن التعلم

 الرتب السالبة 
 الرتب الموجبة 
 الرتب المتعادلة 

 الإجمالى 

4 
2 
3 
9 

2.62 
5.25 

10.50 
10.50 

0.00 

(1.00 ) 
 رير دالة  

 ( أن الفرض قد تحقق كلياعً حيث 49الجدول )  من يتضح

 التجريبية الثانية المجموعة درجاج رت/ متوسب  بي   إحصاغية دلالة ذاج فرو  لا توجد  -

والتتبع   ف  البعد   الفرعية   على القياسي   الذات الأبعاد  بالتعل   الذاتى   -)الالتزا   التنظي  

المستمر  -للتعل   الأكاديمى  -التحسي   للمحاضراج  -التفاعل  الفعالة  الانضباب   -الادارة 

الأكاديمية(   الجامعةل والمتابعة  بالباج  لدا  التعل   ع   المسؤولية  لمقياي  الكلية   والدرجة 

( 0.05ماعدا بعد التنظي  الذاتى للتعل  حيث توجد فرو  ذاج دلالة احصاغية عند مستوا )

مما يعبر بي  القياسي  البعدا والتتبع  للمجموعة التجريبية الثانية لصالح التببيق التتبع ،  

 ع  استمرار اثر البرنامإ لديم ، حتى بعد فترة م  تببيقه مقدارها)شمري (  

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية فى القياسين البعدي والتتبعي  50جدول )
 9=2والدرجة الكلية ن لمقياس المسؤولية عن التعلم   للمجموعة  التجريبية الثانية 

ابعاد المسؤولية عن  
 التعلم 

 القياس التتبعي  القياس البعدي 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

 4.243 14.667 4.216 15.556 الالتزام بالتعلم الذاتي 

 1.509 19.556 2.007 18.444 التنظيم الذاتي للتعلم 

 0.500 14.667 0.500 14.667 التحسين المستمر 

 2.774 14.222 2.088 15.111 التفاعل الأكاديمى 

الادارة الفعالة  
 للمحاضرات 

16.778 0.833 17.111 2.088 

الانضباط والمتابعة  
 الأكاديمية 

14.444 0.882 14.444 0.726 

الدرجة الكلية   
 للمسؤولية عن التعلم  

95.000 7.858 94.667 8.944 
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( تقززار/ بززي  متوسززباج درجززاج بالبززاج الجامعززة فززى مقيززاي 50يتضززح مزز  الجززدول)

 المسؤولية ع  التعل   فى القياسي  البعدا والتتبعى للمجموعة التجريبية الثانية 

 ( يوضح الرسم البيانى لهذه النتيجةع21والشكل ) 

 

( المتوسطات الحسابية للقياسين البعدي والتتبعي للمجموعة  21شكل)
 التجريبية الأولى بمقياس المسؤولية عن التعلم وأبعاده الفرعية. 

الشكل)  من  للمجموعة   ( 21يتضح  والتتبع   البعد   للقياسي   الحسابية  المتوسباج  ا  

والدرجة الكلية  لمقياي المسؤولية    التجريبية الثانية متقاربة فى بعض الأبعاد الفرعية  

ل مما يعبر ع  استمرار اثر برنامإ العلاج بالقبول والالتزا  حتى بعد فترة    ع  التعل 

 م  تببيقه  مقدارها )شمري (  لدا بالباج الجامعة 

 مناقشة نتائج الفرضين )الحادي عشر والثاني عشر( 

دراسة   مثل  السابقة  الدراساج  بعض  نتيجة  مع  الثلاث  الفروض  هذا  نتيجة  تتفق 

(Glick & Orsillo,2015)    ودراسة(Dionne et al.,2016)   ودراسة

(Heshamti et al.,2018)    دراسةJohariFard & Moradkhani, 2018) ،)  

لفعالية   (Armani- Kian, 2020)ودراسة   النسب   الثباج  إلى  جميعما  أشارج  والت  

العلاج بالقبول والالتزا  ف  خفض التسويف الأكاديم  لدا بلبة الجامعة  كما تتفق النتاغإ  

 Derogarودراسة    (Haratmeh & Emami, 2017)أيضًا مع نتاغإ دراسة كلٍ م   
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et al., 2019))    ف والالتزا   بالقبول  العلاج  لفعالية  النسب   الثباج  إلى  أشارج  والت  

 تحسي  المسؤولية ع  التعل  لدا بلبة الجامعة 

قيا    إلى  التتبع   التببيق  ف   الأعضا؛  لنتاغإ  النسب   الاستقرار  الباحثتا   تعزو 

افتراضٍ مؤداا أ  العقل البشر   لنظرية الأبر العلاغقية على  العلاج بالتقبل والالتزا  وفقاً 

الوسيلة  الل ة ه   وتعتبر  ببعضما،  لما  أشيا؛ لا علاقة  بي   كثيرة  إيجاد علاقاج  قادر على 

أعضا؛  م   كثير  لدا  لوحظج  الت   الربب  أمثلة  أكثر  م   وكا   الافتراض،  لمذا  الداعمة 

فلانة دخلج   –المجموعة التجريبية ه  )أبر المقارناج والتقييماج(، مثل )فلانة أفضل منتِ  

أنجِ أقل قيمة ف  بناج جيلت(، لقد كا  لتلت المقارناج أثر س ؛ ملحوظ   –كلية أعلى منت  

جدًا لدا بعض أفراد العينة خاصة فيما يتعلق بالتسويف الأكاديم  أو تحمل مسؤولية التعل ،  

وقد تمكنج الباحثتا  عبر البرنامإ م  فت الارتباب وكسر العلاقة تمامًا بي  تلت الأبر وقد  

ترت/ على ذلت تحرر الأعضا؛ م  قيود كثير م  الأفكار المحببة القاغمة على المقارناج 

ف   للتسويف  المسببة  العلاغقية  الأبر  م   كثير  على  ذلت  تعمي   ت   ث   وم   اللامنبقية، 

الذاج   والتركيز على  العي  هنا والآ   المختلفة  وت  تدري/ الأعضا؛ بعدها على  المواقف 

وعلى فعل ما يلز  وفقًا لما تمليه علينا قيمنا ومبادغنا  مما ترت/ عليه استقرار التحس  ف  

 مرحلة التببيق التتابع  لد  أعضا؛ المجموعة التجريبية  

ومما زاد م  استقرار التحس  نسبيًا ف  التببيق التتابع ، تركيز العلاج بالقبول والالتزا  فز  

البحث الحال  على القي  الت  تتس  بالاستمرارية وعد  الت يزر وإ  ت يزرج الأهزداف، فقزد تز  

استخراج القي  الموجودة لدا الأعضا؛ وتوضيحما والعمل علزى تقويتمزا واتخزاذ ارجزرا؛اج 

 الت  تتسق معما 

يلز    ما  وفعل  المنزلية  الممارساج  بأدا؛  التجريبية  العينة  أعضا؛  التزا   كما ساه  

الحياتية  المواقف  ف   تعلموا  ما  وتعمي   التعل   أثر  انتقال  على  قيمم   عليم   تمليه  لما  وفقًا 

الجلساج  بداية  ف   المنزلية  للواجباج  المستمرة  المراجعة  التدري/  خلال  ت   فقد  المختلفة، 

التعامل مع  كيفية  المنزلية على  الواجباج  الراجعة عليما، وقد انصبج معظ   الت ذية  وتقدي  

الأفكار المحببة الت  تراوده  وتمنعم  م  أدا؛ ممامم  الأكاديمية أو تحمل مسؤوليتما ع  
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على  الجاد  تدريبم   وكذلت  لملاحظتما،  منما  كافية  مسافة  وأخذ  بما  علاقتم   ت يير  بريق 

 الالتزا  بارجرا؛اج المتفق عليما مسبقًا والمتسقة مع قيمم  خاصة ما يتعلق بالقي  الأكاديمية 

المعرفي    العلاج  برنامج  فعالية  بين  المقارنة  تناولت  التى  الفروض  ثالثاعً 

( فى تنمية  ACT( وفعالية برنامج العلاج بالقبول والالتزام )CBTالسلوكي )

 المسؤولية عن التعلم وخفض التسويف الأكاديمى. 

ت   هذا لاختبار        ما  اللابارامترية ارحصاغية الأسالي/ استخدا   الفرض،  -اختبار 

 متوسبى بي  الفرو  دلالة لحسا/ ، وذلت(Z)، لحسا/ قيمة   Mann-Whitney (U)ويتن 

 ف  مستقلتي ( عينتي )  والمجموعة التجريبية الثانية الأولى  التجريبية المجموعتي   درجاج  رت/

 التال  ذلت:   (51 )الجدول ويوضح عل  مقياي التسويف الأكاديمى  البعد   القياي

 المجموعتين  درجات رتب متوسطي بين قوللفر ودلالتها (Z) ة(ع قيم51جدول ) 
 9=2=ن1مقياس التسويف الأكاديمى وحجم التأثير ن  على  الأولى والثانية التجريبية
أبعاد مقياس  

التسويف  
 الأكاديمى 

 المجموعات 
متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

U" " Z" " مستوى الدلالة 

التسويف فى  
اتخاذ القررات  

 الأكاديمية 

التجريبية 
 ( CBTالأولى)

12.33 111.00 

15.00 -2.418 

0.024 
 دالة 
عند   
 ( 0.05مستو )

التجريبية 
 (ACTالثانية)

6.67 60.00 

التسويف فى  
اداء المهام  
 الأكاديمية 

التجريبية 
 ( CBTالأولى)

10.06 90.50 

35.500 -0.453 
0.6666 
 ،ير دالة 
التجريبية  

 (ACTالثانية)
8.94 80.50 

التسويف  
الأكاديمى  

 القهرى 

التجريبية 
 ( CBTالأولى)

9.56 86.00 
40.00 0.0450 

1.00 
 ،ير دالة 
 

التجريبية 
 (ACTالثانية)

9.44 85.00 

 0.489 0.713- 32.00 93.50 10.39التجريبية سوء ادارة  
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 ،ير دالة  ( CBTالأولى) الوقت 
التجريبية  

 (ACTالثانية)
8.61 77.50 

الدرجة الكلية  
للتسويف  
 الأكاديمى 

التجريبية 
 ( CBTالأولى)

10.11 98.00 

28.00 -1.114 
0.297 
 ،ير دالة 
 

التجريبية 
 (ACTالثانية)

8.89 73.00 

إحصاغية  دلالة ذاج فرو  لا توجدحيثع  جزئيا( أن الفرض تحقق    51الجدول ) من يتضح

السلوك ( المجموعتي   درجاج  رت/ متوسبى بي  المعرف   )العلاج  الأولى   التجريبية 

لجميع الأبعاد الفرعية لمقياي  البعد  القياي ف  والتجريبية الثانية )العلاج بالقبول والالتزا (

ماعدا   الجامعة  بالباج  لدا  للمقياي  الكلية  والدرجة  الأكاديمى  فى التسويف  التسويف  بعد  

( 0.05اتخاذ القراراج الأكاديمية حيث توجد فرو  ذاج دلالة احصاغية عند مستوا دلالة )

)مجموعة  الثانية  التجريبية  المجموعة  لصالح  والثانية  الأولى  التجريبية  المجموعتي   بي  

 العلاج بالقبول والالتزا ( 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأبعاد الفرعية لمقياس التسويف  52جدول )
 الأكاديمى والدرجة الكلية لكل من المجموعة التجريبية الأولى والثانية بالقياس البعدي 

 التجريبية الثانية  التجريبية الأولى  التسويف الأكاديمى 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

التسويف فى اتخاذ القررات  
 الأكاديمية 

7.111 1.269 5.778 0.667 

التسويف فى اداء المهام  
 الأكاديمية 

9.222 2.224 8.778 2.108 

 3.005 12.556 3.456 13.222 التسويف الأكاديمى القهرى 

 2.848 9.889 3.962 11.222 سوء ادارة الوقت 

الدرجة الكلية للتسويف  
 الأكاديمى 

40.778 10.146 37.000 7.874 

أ  المتوسباج الحسابية لكل م  المجموعتي  التجريبيت  الأولى   (52يتضح من الجدول)

والثانية للقياي البعد   متقاربتا  ماعدا بعد التسويف فى اتخاذ القراراج الأكاديمية حيث  

توجد فرو  بسيبة بي  المتوسبي  ل مما يشير إل  تساوا فعالية البرنامجي  )العلاج  

 المعرف  السلوكى  العلاج بالقبول والالتزا ( فى انخفاض التسويف الأكاديمى 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 ويوضح الرسم البياني هذه النتيجةع 

 

( المتوسطات الحسابيه للقياس البعدى في كل من المجموعتين التجريبية الأولى  22شكل )
 والثانية لمقياس التسويف الأكاديمى  

: أ  المتوسباج الحسابية للقياي البعد  فى المجموعتي  التجريبيتي  (2يتضح من الشكل)

الأولى والثانية متقاربتا   وا  كا  بعد التسويف فى اتخاذ القراراج الأكاديمية متفاوج بي  

 المجموعتي  بشكل بسيب لصالح المجموعة التجريبية الأولى 

 (U)ويتن -ما  اختبار اللابارامترية ارحصاغية الأسالي/ استخدا   الفرض، ت   هذا لاختبار

Mann-Whitney   لحسا/ قيمة ،(Z)رت/ متوسبى بي  الفرو  دلالة لحسا/ ، وذلت 

الأولى المجموعتي  درجاج الثانية التجريبية   القياي ف  مستقلتي ( عينتي )  والتجريبية 

 عل  مقياي المسؤولية ع  التعل    البعد 
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 المجموعتين  درجات رتب متوسطي بين قوللفر ودلالتها (Z) ة(ع قيم 53جدول )
 9=2=ن1مقياس المسؤولية عن التعلم ن   على والضابطة التجريبية

أبعاد مقياس  
المسؤولية عن  

 التعلم 
 المجموعات 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

U" " Z" " 
مستوى  
 الدلالة 

الالتزام بالتعلم  
 الذاتي 

التجريبية 
 ( CBTالأولى)

10.89 98.00 

28.00 
-

1.114 

0.297 
 رير دالة 

 
التجريبية 

 (ACTالثانية)
8.11 73.00 

 التنظيم الذاتي للتعلم 

التجريبية 
 ( CBTالأولى)

7.83 70.50 

25.50 
-

1.345 

0.190 
 رير دالة 

التجريبية  
 (ACTالثانية)

11.17 100.50 

 التحسين المستمر 

التجريبية 
 ( CBTالأولى)

9.50 85.50 

40.50 0.00 
1.00 

 رير دالة 
 

التجريبية 
 (ACTالثانية)

9.50 85.50 

 التفاعل الأكاديمى 

التجريبية 
 ( CBTالأولى)

9.17 82.50 

37.50 - .268 
0.796 
 رير دالة 

 
التجريبية 

 (ACTالثانية)
9.83 88.50 

الادارة الفعالة  
 للمحاضرات 

التجريبية 
 ( CBTالأولى)

8.44 76.00 

31.00 
-

0.884 
0.436 
التجريبية  رير دالة 

 (ACTالثانية)
10.56 95.00 

الانضباط والمتابعة   
 للمحاضرات 

التجريبية 
 ( CBTالأولى)

9.94 89.50 

36.500 
-

0.448 
0.730 
التجريبية  رير دالة 

 (ACTالثانية)
9.06 81.50 

الدرجة الكلية  
للمسؤولية عن  

 التعلم 

التجريبية 
 ( CBTالأولى)

9.33 84.00 

39.00 
-

0.133 

0.931 
 رير دالة 

 
 

التجريبية 
 (ACTالثانية)

9.67 87.00 

 دلالة ذاج فرو  لاتوجد   ( أن الفرض تحقق كلياً حيثع53الجدول )   من يتضح

 البعد  التجريبية الأولى والثانية بالقياي  المجموعتي   درجاج  رت/  متوسبى إحصاغية، بي 

 لجميع الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياي المسؤولية ع  التعل  لدا بالباج الجامعة



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للأبعاد الفرعية لمقياس  54جدول )
المسؤولية عن التعلم والدرجة الكلية فى القياس البعدي لكل من المجموعة التجريبية  

 الأولى والثانية 
 ( ACTالتجريبية الثانية)  ( CBTالتجريبية الأولى) المسؤولية عن التعلم 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعياري  

 4.216 15.556 1.716 17.778 الالتزام  بالتعلم الذاتى 

 2.007 18.444 3.082 16.667 التنظيم الذاتى للتعلم 

 0.500 14.667 0.500 14.667 التحسين المستمر 

 2.088 15.111 3.206 14.444 التفاعل الأكاديمى 

 0.833 16.778 1.616 16.111 الادارة الفعالة للمحاضرات 

الانضباط  والمتابعة  
 الاكاديمية 

14.556 1.014 14.444 0.882 

الدرجة الكلية للمسؤولية عن  
 التعلم 

94.222 8.438 95.000 7.858 

أ  المتوسباج الحسابية للقياي البعد  فى كل م   ع(54يتضح من الجدول)

المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية متقاربتا ل مما يشير الى تقار/  

 فعالية البرنامجي  فى تنمية  المسغولية ع  التعل  لدا بالباج الجامعة

 ويوضح الرسم البياني هذه النتيجةع 

 

( المتوسطات الحسابيه للقياس البعدى في كل من المجموعة الأولى والثانية  23شكل )
 لمقياس المسؤولية عن التعلم. 
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 مناقشة نتائج الفرضين )الثالث عشر والرابع عشر( 

ا مززع نتززاغإ بعززض الدراسززاج السززابقة مثززل دراسززة ا جزغيززً  تتفززق هززذا النتيجززة اتفاقززً

(Afshari et al., 2022) حيززث أشززارج نتززاغإ هززذا الدراسززة إلززى تسززاو  تززأثير كززلا ،

( على تحسي  المسؤولية عز  الزتعل ، فز  حزي  اختلزف تأثيرهمزا (CBT – ACTالعلاجي  

على التسويف الأكاديم ، فقد كا  تأثير العلاج بالقبول والالتزا  على خفزض التسزويف أكبزر 

 م  العلاج المعرف  السلوك  

على الجان/ الآخر، اختلفج النتيجة فز  البحزث الحزال  مزع نتزاغإ معظز  الدراسزاج 

 Wang et)السابقة الت  تناولج مقارنة تأثير العلاجي  على التسويف الأكزاديم ، كدراسزة 

al., 2017)  ودراسة دراسةkohli et al.,2022)  حيث أظمر العلاج بزالقبول والالتززا )

 تأثيراج أفضل على المدا البويل ف  خفض التسويف الأكاديم  لدا بلبة الجامعة 

بالنسبة للنتيجة الكلية الت  أشارج إلى عد  وجود فرو  دالزة إحصزاغيًا بزي  أعضزا؛ 

المجموعززة التجريبيززة الأولززى )مجموعززة العززلاج المعرفزز  السززلوك (، وأعضززا؛ المجموعززة 

التجريبية الثانية) مجموعة العلاج بالقبول والالتزا ( ف  التسويف الأكاديم  والمسؤولية عز  

 التعل ، فإنه يمك  إرجام هذا النتيجة إلى عدة أمور منما:

إتاحة الفرصة أما  الأعضا؛ قبل تببيق البرنامجي  لاختيار البرنامإ المناس/ لكل عضو   -1

حسبما يتناس/ مع ميوله واحتياجاته، فقد ت  توضيح ماهية العلاج المعرفز  السزلوك  وكونزه 

علاجًا يعتمد على مجموعة م  الخبب المعرفية والأسالي/ السلوكية ليستمدف علاج معرفز  

وسلوك  ومزاج  واجتماع  لدا المرضى اعتمادًا على خبزواج منظمزة  وبيزا  أ  أسزاي 

العلاج هو إحداث ت يير إيجاب  ف  المعرفة المختلة  كما ت  توضيح أ  سزب/ مزا نعانيزة مز  

مشكلاج مزاجية وأكاديمية واجتماعية وسلوكية يرجع لما نؤم  به ونتبناا م  أفكار خابغزة، 

وأنه لتخب  كل تلت المشكلاج وج/ علينا ت يير تلت الأفكار وإعادة البنا؛ المعرف  لمزا عز  

بريززق مناقشززتما بأسززلو/ منبقزز   علززى الجانزز/ الآخززر تزز  توضززيح ماهيززة العززلاج بالتقبززل 

والالتزا  والذ  يريح المرضى م  عنا؛ البحث ف  الأفكار المحببة أو محاولة ت ييرهزا، بزل 

يقتصززر علززى ملاحظتمززا وت ييززر العلاقززة معمززا عزز  بريززق الانفتززا  والانفصززال المعرفزز  



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

والتصرف وفقًا للقي   ث  قامج كل بالبة باختيزار البرنزامإ الزذ  يتناسز/ مزع فلسزفتما ووفقزًا 

 لمدا اقتناعما بأ ٍ منمما 

أ  العلاج بالتقبل والالتزا  ف  أساسه منبثق م  العلاج المعرفز  السزلوك ، فمزو الموجزة   -2

 الثالثة له، وم  ث  كا  م  المتوقع أ  يكو  لمما نفي الفعالية 

وجود بعض التكنيكاج لدا العزلاج المعرفز  السزلوك  والتز  تتشزابه فز  مضزمونما مزع   -3

أدواج وأسالي/ العلاج بالتقبل والالتزا ، وم  أمثلزة ذلزت: تكنيزت اريجابيزاج والسزلبياج فز  

العلاج المعرف  السلوك  والت  تمدف الى التعرف علزى مزآل سزلوتٍ مزا، والزذ  يتشزابه فز  

مضمونه مع أسلو/ اليأي اربداع  الذ  يت  بسؤال المريض عما حققزه مز  أسزالي/ يتبعمزا 

 لتجن/ الأل ، وهل فعلاً حققج مبت اا ف  تجن/ الأل  

انضززباب ،البيززة الأعضززا؛ فزز  كززلا المجمززوعتي  بالحضززور المنززتظ  فزز  الجلسززاج دو   -4

 انقبام ملحوظ لأ ٍ منمما 

تكافؤ الأعضا؛ ف  كزلا المجمزوعتي  مز  حيزث العمزر الزمنز ، فكزل الأعضزا؛ بالفرقزة   -5

 الثالثة وم  الشع/ الأدبية   

عد  رجوم التسويف الأكاديم  أو نقن المسؤولية ع  التعل  لزدا أعضزا؛ المجمزوعتي    -6

 إلى القلق أو الاكتغا/، مما أتا  التكافؤ ف  كلٍ منمما، وساعد ف  سرعة الاستجابة 

 التزا  أعضا؛ المجموعتي  بأدا؛ الواجباج المنزلية الموكلة إليم  دو  تقصير  -7

حاجززة كززل الأعضززا؛ للززتخلن مزز  التسززويف الأكززاديم  وعززد  المسززؤولية عزز  الززتعل ،  -8

 ودافعيتم  للتحس  لما يسبباا لم  م  مشكلاج مزاجية واجتماعية وأكاديمية 

إتاحة الفرصة أما  الأعضا؛ قبل تببيق البرنامجي  لاختيار البرنامإ المناس/ لكل عضو   -9

حسبما يتناس/ مع ميوله واحتياجاته، فقد ت  توضيح ماهية العلاج المعرفز  السزلوك  وكونزه 

علاجًا يعتمد على مجموعة م  الخبب المعرفية والأسالي/ السلوكية ليستمدف علاج معرفز  

وسلوك  ومزاج  واجتماع  لدا المرضى اعتمادًا على خبزواج منظمزة  وبيزا  أ  أسزاي 

العلاج هو إحداث ت يير إيجاب  ف  المعرفة المختلة  كما ت  توضيح أ  سزب/ مزا نعانيزة مز  

مشكلاج مزاجية وأكاديمية واجتماعية وسلوكية يرجع لما نؤم  به ونتبناا م  أفكار خابغزة، 
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وأنه لتخب  كل تلت المشكلاج وج/ علينا ت يير تلت الأفكار وإعادة البنا؛ المعرف  لمزا عز  

بريززق مناقشززتما بأسززلو/ منبقزز   علززى الجانزز/ الآخززر تزز  توضززيح ماهيززة العززلاج بالتقبززل 

والالتزا  والذ  يريح المرضى م  عنا؛ البحث ف  الأفكار المحببة أو محاولة ت ييرهزا، بزل 

يقتصززر علززى ملاحظتمززا وت ييززر العلاقززة معمززا عزز  بريززق الانفتززا  والانفصززال المعرفزز  

والتصرف وفقًا للقي   ث  قامج كل بالبة باختيزار البرنزامإ الزذ  يتناسز/ مزع فلسزفتما ووفقزًا 

 لمدا اقتناعما بأ ٍ منمما 

وحول ما يخن وجود فرو  ذاج دلالة إحصاغية ف  بعد اتخاذ القراراج الأكاديمية 

الخززان بالتسززويف الأكززاديم  بززي  متوسززب رتزز/ درجززاج المجموعززة التجريبيززة الأولززى 

)مجموعززة العززلاج المعرفزز  السززلوك ( عزز  المجموعززة التجريبيززة الثانيززة )مجموعززة العززلاج 

بالتقبل والالتزا ( لصالح مجموعزة العزلاج المعرفز  السزلوك  فز  الاتجزاا الأفضزل، وتعززو 

 الباحثتا  ذلت التحس  لاحتمالية أ  يكو  هذا البعد قد اشزتمل فز  بدايزة البرنزامإ علزى عزدد

كبير م  الأفكار الآلية السلبية المتعلقة باتخاذ القراراج الأكاديمية والت  ت  ت ييرها بكثير م  

التكنيكاج العلاجية وأهمما تكنيت التجزار/ السزلوكية الزذ  وضزع أعضزا؛ مجموعزة العزلاج 

المعرف  السلوك  تحج اختبار الممارسة الفعلية وذلت للتشكيت فيما لديم  م  أفكار تقلزل مز  

قدرتم  على اتخاذ القراراج الأكاديمية وإثباج العكي بالممارسة الحقيقية  حيث يمزت  العزلاج 

 –المعرف  السلوك  بمناقشة الأفكار وت ييرها بالحجة والبرها  العقل  )التسزاؤل السزقراب   

إيقززاف الفكززرة( أو ت ييرهززا بالحجززة والبرهززا  المززاد  )التجززار/  –تفنيززد الفكززرة ودحضززما 

السلوكية( على عكي العلاج بالقبول والالتزا  الذ  لا يناق  الفكرة ولا يحزاول حلمزا، وإنمزا 

يمت  بملاحظتما ع  وع  وتخبيما والتصرف ف  اتجاا القزي ، ومز  ثز  فقزد تكزو  تكتيكزاج 

العلاج المعرف  السلوك  القاغمة علزى المناقشزة والت ييزر أفضزل وأكثزر فعاليزة مز  الأخزرا 

المعتمدة على التقبل دو  نقا ، ولعلّ هذا الأسلو/ هو مزا يتناسز/ مزع إجزرا؛ اتخزاذ القزرار 

الذ  يحتاج للمناقشة وارقنزام بالتجربزة أكثزر مز  مجزرد الملاحظزة والتقبزل، ولزذلت تقزدمج 

 مجموعة العلاج المعرف  السلوك  ع  مجموعة القبول والالتزا  ف  هذا البعد 



 د/ نسرين السيد حسن عبدالله سويد                د/ سماح صالح محمود محمد 

 التوصيات

 بناءًا على النتائج السابقة توصي الباحثتان بما يليع

إجرا؛ المزيد م  الأبحاث لمعرفزة كفزا؛ة العزلاج بزالقبول والالتززا  فز  عزلاج  -1

 المشكلاج الأكاديمية المختلفة لدا بلبة الجامعة 

إجرا؛ مزيد م  الأبحاث الت  تعتمد على المقارنزة بزي  كفزا؛ة العزلاج المعرفز   -2

السلوك  والعلاج بالقبول والالتزا  لعزلاج المشزكلاج النفسزية والأكاديميزة لزدا 

 بلبة الجامعة 

تفعيززل دور وحززدة اررشززاد النفسزز  بكليززاج التربيززة وتميغتمززا لاسززتقبال حززالاج  -3

 البلا/ مم  يعاني  م  مشكلاج نفسية وأكاديمية 

عمل ندواج توعوية ولقا؛اج تثقيفية لبلبة كلية التربية لمناقشة مشكلة التسويف  -4

 الأكاديم  ومساعدتم  ف  الحد منما  

عقززد دوراج مجانيززة لبلبززة الجامعززة تخززتن بتثقززيفم  بمعنززى العززلاج المعرفزز   -5

السلوك  وفنياته والعلاج بزالقبول والالتززا  وعملياتزه، مز  أجزل تزوعيتم  ذاتيزًا 

 وحمايتم  قدر المستبام م  مخابر المشكلاج النفسية والأكاديمية   

 بحوث مقترحة

التسويف الأكاديم  كمت ير وسيب بي  المسؤولية ع  التعل  وارنجاز الأكاديم   -1

 لدا بلبة الجامعة 

فعاليززة العززلاج المعرفزز  السززلوك  لتخفيززف التسززويف الأكززاديم  فزز  تحسززي   -2

 المسؤولية ع  التعل  لدا بلبة الجامعة 

 فعالية العلاج بالقبول والالتزا  لتنمية المسؤلية ع  التعل  لدا بلبة الجامعة  -3

دراسة العلاقة بي  التسويف الأكاديم  والمسؤولية ع  التعل  لدا بلبة الجامعة  -4

 كلنيكية(  –)دراسة سيكومترية  
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