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 مستخلص الدراسة

يعد موضوع البحث من الموضوعات المهمة في مجال القياس النفسي، وهو إعداد مقياس عن    -

كل   في  موجودة  جدًا  مهمة  قضية  وهي  المتزوجين،  وهم  أهمية  أكثر  عينة  لدى  الزواج  توقعات 

 البيوت المصرية، وتؤثر على الحياة الزوجية، وقد تؤدي إلى نجاح او فشل الحياة الزوجية. 

من   عينة  لدى  الزواج   توقعات  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  على  التعرف  الى  الدراسة  هدفت 

المتزوجين من طلاب الدراسات العليا . حيث تم تطبيق المقياس على  عينة الدراسة التي تكونت من   

( وانحراف  34.17( سنة، بمتوسط عمرى قدرة )50-28( طالباً وطالبة في المرحلة العمرية )213)

 ( قدرة  من  8.98معياري  والمكون  الباحثة(  )إعداد  الزواج   توقعات  مقياس  الباحثة  وطبقت   )35  

( تحته  ويندرج  المتبادل   الاحترام  وهى:  أبعاد  سبع   موزعين على  اتخاذ 5عبارة،  بعد  عبارات،   )

( تحته  ويندرج  )5القرارات  تحته  ويندرج  المشكلات  حل  بعد  عبارات،  المهام  5(  بعد  عبارات،   )

البعد الفكرى ويندرج  5الزوجية   ويندرج تحته ) البعد المالى ،  ( عبارات، بعد فهم الزوج للأخر، 

 ( عبارات . 5تحته )

والاتساق   التوكيدي  العاملي  التحليل  باستخدام  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  تم  وقد 

المقياس بطريقتين هما: طريقة   ثبات  الباحثة بحساب  قامت  المقياس، كما  للتحقق من صدق  الداخلي 

ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية لأبعاد المقياس. كما أسفرت النتائج عن تمتع المقياس بدرجة 

عالية من الصدق والثبات وصالحيته للتطبيق على عينة البحث، وقد توصلت النتائج إلى تمتع مقياس  

 توقعات الزواج  لدى المتزوجين  بدرجة عالية من الصدق والثبات، مما يؤكد أنة صالح للتطبيق. 

 الخصائص السيكومترية، توقعات الزواج  :الكلمات المفتاحية 
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Abstract: 

The study aimed to identify the psychometric properties of the Marital  

expectations scale among a sample of married graduate students.  study 

sample consisted of  (213) students (77 males and 134 females) , the 

ages of 28 and 50 years (Mean age= 34.17; SD= 8.98). and the scale 

consisted of (7) dimensions which are: Mutual respect  (5) items  , 

Making decisions (5) items, Problem solving (5) items, Marital tasks  

(5) items, Husband's understanding of the other (5) items    ,The 

financial   (5) items , The intellectual   (5)items .The rustles showed 

that the psychometric efficiency of the Scale has been verified by 

confirmatory factor analysis and internal consistency. The 

psychometric properties of the scale were verified using confirmatory 

factor analysis and internal consistency to verify the validity of the 

scale. The researcher also calculated the reliability of the scale by two 

ways: Cronbach's alpha method and the split-half method for the 

dimensions of the scale. The results also showed that the scale has a 

high degree of reliability and its validity for application to the sample 

concerned for the research. 
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 مقدمة:

إن الرغبة في تأسيس أسرة وعيش حياة زوجية مرضية أمر طبيعي ، ومن الطبيعي أيضًا أن  

حياتنا   في  حدوثه  نتوقع  بما  تتعلق  الزواج  توقعات  إن  تحقيقه،  نود  ما  تحقيق  ونتوقع  نتصور 

الزوجية، فإنها رغبة يجب يحققها شخص آخر، ولذلك فإن تحقيقها يكون خارج سيطرتنا إلى 

 .  (Girma & Zewdu,2019:388)حد كبير

ومالية،   وثقافية  اجتماعية  مكاسب  تحقيق  هدفه  تعاقدياً  التزامًا  انه  والتوقعات  للزواج  فينظر 

وتهيمن عليه الرومانسية ، تظُهر العديد من الدراسات أن المشاكل في العلاقات الزوجية تؤثر  

وثيقاً   ارتباطًا  ترتبط  الصراعات  و  الزوجية  المشاكل  ان  حيث  للأفراد،  النفسية  الصحة  على 

المتعلقة   الشخصية  والتوقعات  الزواج  تجاه  المعتقدات  فإن  لذلك،  القلق  بالاكتئاب واضطرابات 

بالزواج مهمة ، و تختلف التوقعات بشأن الزواج حسب النوع، وأن النساء لديهن موقف أكثر  

والكندري،   )القشان  بالرجال  مقارنة  الزواج  تجاه  وآخرون،  2010تفاؤلاً  (. 2004؛بروس 

وتساهم أدوار النوع في الاختلاف بين النساء والرجال ، كما تتدخل سمات الشخصية وأدوار  

 .(( ERCAN,2021:7 ومسؤوليات النساء والرجال التي يحددها المجتمع مسبقاً

( بتصنيف التوقعات إلى مثالية وواقعية وتشاؤمية. يميل الأفراد 1996قام جونز ونيلسون )

ذوي التوقعات المثالية إلى البحث عن الكمال في علاقة رومانسية و عاطفية مع شركائهم. و  

الأفراد الذين لديهم توقعات واقعية  يقيموا علاقات مع شركائهم تتضمن الحميمية والصداقة 
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في  تكون  الرغبة  هذه  ولكن  الحب،  في  الرغبة  المتشائمة  التوقعات  ذوي  الأفراد  والالتزام. 

 ( .  Soysal ,2020:245مستوى أقل من الأفراد المثاليين والواقعيين) 

البدائل  استبدال  ويتم  المنطقية  غير  المعتقدات  عدد  ينخفض  عندما  يزداد  الزوجي  فالرضا 

فالمعتقدات  النزاعات،  حل  بأنماط  المختلفة  النزاعات  حل  أساليب  وتسمى  بها،  المنطقية 

و  الزوجية،  العلاقة  على  تؤثر  أن  يمكن  التي  الأخرى  العوامل  من  العقلانية  وغير  العقلانية 

تسمى بالتوقعات الزوجية، يمكن أن تؤدي هذه المعتقدات دورًا مهمًا جدًا في الرضا أو عدم 

الرضا عن الحياة ويمكن أن تسبب الإرهاق الزوجي  واستخدام أساليب الصراع للتعامل مع  

 . (Saeedeh & Fatemeh,2018:24)الخلافات الزوجية و تؤدى الى الإنهاك الزوجي

إلى هذه  وبالنظر  بالماضي ،  مقارنة  بالزواج  يتعلق  فيما  توقعات أعلى  لديهم  اليوم  فالشباب 

التوقعات العالية والمتطلبات المفروضة على العلاقة الزوجية مجتمعة، فقد أدت إلى انخفاض 

 .(Kelly et al,2008:20) الرضا، وزيادة عدم الاستقرار، وزيادة احتمالية الطلاق.

 : مشكلة الدراسة

يكون لدى المتزوجين تصور مثالي في المقام الأول للزواج يستند في الغالب على آمالهم ، 

و قد تتحقق بعض هذه التوقعات ولكن  اغلبها لا يتحقق ، كما يمكن أن تساهم هذه التوقعات  

في   المحققة  و   السخطغير   ، ذلك  عن  الناتجة  والإحباطات  الأمل  لخيبات  نتيجة  الزوجي 

احياناً يطور الأفراد توقعات ما بعد الزواج بعد التعرف على بعضهم البعض ، وتعلم كيفية 

العيش والتفاعل مع بعضهم بعد الزواج ، فإن عدم تحقق توقعات ما قبل الزواج يمكن أن 

تؤدي إلى توقعات ما بعد الزواج لتصبح منخفضة للغاية أو غير واقعية ، ومرة أخرى إذا 

 .  Fawad at el )  ,2022:5 (لم تتحقق هذه التوقعات، سينخفض الرضا الزوجي

وتتبلور  المشكلة في التوقعات التي تكون غير واقعية تمامًا ، فلدى الناس توقعات مختلفة 

لأنهم نشأوا في بيئات مختلفة ومواقف حياتية مختلفة، فالتربية مختلفة والأخلاق والاقتصاد 

وفقاً  أو  لظروفهم  وفقاً  توقعاتهم  يحددوا  أن  الطبيعي  فمن  لذا  مختلفاً،  سيكون  شيء  وكل 

اللوم  إلقاء  في  الشخص  يبدأ  التوقعات،  هذه  تتطابق  لا  وعندما   ، يرونهم  الذين  للأشخاص 

على الخارج ، فتظهر معظم المشاكل والخلافات الزوجية بسبب توقعات الشريك )والموقف 
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وعدم  الانفصال  حالات  تحدث  ذلك  من  الأمل  بخيبة  يشعرون  وعندما  ،الأفكار(  ،السلوك 

الرضا الزوجي و الطلاق بسبب توقعات الشريك ، و تأتي مرحلة انهيار الزواج أو حياتهم  

الخاصة عندما يتعاملون مع خيبات الأمل المستمرة ، ويؤدى كل هذا إلى الضغط والإحباط 

وتحدث   ، الزوجية  الخلافات  وتفاقم  الشريك،  وكراهية  فاشلين،  واعتبارهم  والاكتئاب، 

حب  في  بالوقوع  خاطئاً  كان  قرارهم  أن  أو  خاطئة  علاقتهم  أن  يعتقدون  عندما  الخلافات 

 . ( MUTHULAKSHMI & DEVI ,2022 ,1662 )شريك خاطئ أو غير متوافق

السؤال   على  الإجابة  في  تتلخص  الحالية  الدراسة  مشكلة  فإن  سبق  ما  على  تأسيسا ً  و 

 الرئيسي التالي: 

 ماهي الخصائص السيكومترية لمقياس توقعات الزواج لدى المتزوجين من الجنسين ؟ 

 وينبثق من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية:

 من الجنسين؟ ماهي إجراءات التحقق من صدق مقياس توقعات الزواج لدى المتزوجين–1
 من الجنسين؟ ما هي إجراءات التحقق من ثبات مقياس توقعات الزواج لدى المتزوجين–2

 هدف الدراسة:

تهدف الدراسة إلى إعداد مقياس لتوقعات الزواج لدى طلاب الدراسات العليا يتميز بكفاءة 

 سيكومترية وذلك من خلال حساب الصدق و الثبات. 

 أهمية الدراسة:
 تتمثل أهمية الدراسة فيما يلى :

جانب نظرى: التعرف على مفهوم توقعات الزواج  وأبعادة  و القاء الضوء على الأثار   .1

 السلبية الناجمة عن التوقعات الغير واقعية  .

الفئة المستهدفة وهي المتزوجين حيث أنه يوجد لديهم مشكلات في الحياة الزوجية بسبب  .2

 توقعات الزواج الغير واقعية  

 جانب تطبيقى:  .3

تسعى هذة الدراسة الى الاستفادة من النظريات والمفاهيم العلمية والدراسات السابقة في  •

والذى  العليا  الدراسات  لطلاب  الزواج   توقعات  لقياس  مقننة  سيكومترية  أداه  توفير 

 يمكن أن يمثل إضافة لمكتبة المقاييس النفسية فى مجال التخصص .
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 تعزيز الوعي بالآثار النفسية والاجتماعية الناجمة عن عدم تحقيق توقعات الزواج .  •

 التوعية بأهمية توققعات الزواج ومدى تأثيرها على الحياة الزوجية . •

 مصطلحات الدراسة: 

 psychometric properties الخصائص السيكومترية: 

 هي مؤشرات إحصائية تعبر عن مدي دقة وجودة المقياس و تتمثل في التالى :

الصدق : يقدر باكتمال تفسير درجة لمقياس للسمة المقاسة والثقة في هذا التفسير بقدر   -أ

صدق الاختيار ويربط بين الدرجة علي الاختبار وقدرته التفسيرية وفي الدراسة الحالية ،  

 صدق التحليل العاملي التوكيدي.  اعتمدت الباحثة علي

نفس  -ب علي  الفرد  يحصل  حيث  تكراره  في  ثابتة  تقديرات  المقياس  يعطي  أي   : الثبات 

النتيجة باختلاف الزمن والمصححين وفي الدراسة الحالية ، اعتمدت الباحثة طريقة التجزئة 

 .( 88،2013النصفية ومعامل ثبات الفا كرونباخ )سوسن مجيد،

 Marital expectionsتوقعات الزواج : 

)ألكسندر،   التي  2008عرف  السلوكيات  حول  وأحكام  معتقدات  أنها  الزوجية  التوقعات   )

الزوجين  معتقدات  من  تتكون  التوقعات  هذه  و   ، الزواج  في  تحدث  أن  ينبغى  لا  أو  ينبغى 

حول الكثير من القضايا مثل القيم التي سيتشاركانها وكيفية حل وعلاج  خلافاتهما ، والوقت  

الأبوة  مثل  الحياتية  الأدوار  عن  توقعات  لديهم  كما  البعض،  بعضهما  مع  سيقضيانه  الذي 

الانسجام  مثل  الزوجية  بالعلاقات  المتعلقة  التوقعات  وكذلك  والصداقة  الجنسية  والشراكة 

 (.  , Soysal 2020:245)  والحميمية والمساواه

التوقعات من   Bylund, Baxter, Jemes & Wolf) 2010بينما ربط     مفهوم   )

الحياة الزوجية بالتفاؤل أو التشاؤم من الواقع الذى حدث  بعد الزواج وإقامة الأسرة  وتدور 

الزوجيةّ  المختلفة:  حياتها  مجالات  في  انسجام  و  الأسرة  نجاح   مدى  حول  التوقعات  هذه 

والاجتماعيةّ، ، والأسريةّ، و الاقتصاديةّ و الأساس في هذه التوقعات، هي توقعات الزوج 

 (. 55  :2015من شريكه لأهمية الشريك في تحقيق)صلاح الدين علي و ولاء حازم،
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 التوقعات بأنها تصورات للزواج تنشأ في سياق العلاقة، ولكن(1996كما وصف باريش وبيلبي )

 (. Johnson ,2015:16)( إلى أن التوقعات موجودة قبل تكوين العلاقة.1976)أشار ساغر

 النظريات التى فسرت توقعات الزواج .

 نظرية العلاقات الشخصية :  .1

في    - الآخرين  ملاحظة  خلال  من  والبيئي  الاجتماعي  والتعلم  الثقافية  الأفكار  على  تستند 

التوقعات، وهذا يشمل مستوى 2018العلاقة ، ووفقاً لكوين ) (، يوجد نوعان مختلفان من 

الفرد  توقع  المقارنة هو  تقييم مستوى   ، النظرية  هذه  في  المحددة  المقارنة  وبدائل  المقارنة 

المقارنة رضا الفرد الذي يتم تحديده من  للنتائج بسبب مشاعره تجاه علاقته ، وتقيم بدائل 

لهذه  وفقاً  الشخصية  الاكتئاب  نظرية  تنعكس  الفرد،  تصورات  بين  الاختلافات  خلال 

إدراكه  كيفية  في  وتجربته  العلاقة  لنوع  توقعاته  على  الفرد  علاقة  جودة  تعتمد  النظرية، 

 .  (FARIBA EHTESHAMI, ,  2021: 27)لتجاربه الحالية في العلاقة 

 : نظرية تقرير المصير .2

توفر هذه النظرية أساسًا نظرياً لفهم الاحتياجات النفسية الفطرية التي تدفع الدافع والسلوك، 

والاتصال   بالذاتية  يشعرون  عندما  الأمثل  النحو  على  الناس  يتكيف  النظرية  لهذه  ووفقاً 

، ووفقاً   بالآخرين ، فيمكن النظر إلى الزواج كسياق اجتماعي يؤثر على الاستقلالية الذاتية

لنظرية تقرير المصير، فإن السياقات الاجتماعية التي تدعم إشباع الاحتياجات الأساسية )أي 

الاستقلالية والاتصال والكفاءة( تعزز الدافعية، في حين أن السياقات التي تحبط الاستقلالية 

والارتباط ترتبط بضعف الدافعية ،إذ نظر البالغون العازبون إلى السياق الاجتماعي للزواج 

أكثر   منظورًا  يتبنوا  أن  المحتمل  فمن   ، والارتباط  الاستقلالية  يعزز  أنه  على 

 (  .,Rezaei, & Rezaei  (2019:5303ملاءمة

 نظريات التنشئة الاجتماعية:   .3

والمعايير  والمواقف  القيم  الشباب  تعليم  هي   الاجتماعية  للتنشئة  الرئيسية  الوظيفة  أن 

وإعداد  الوكيل،  فيها  يندمج  التي  الاجتماعية  المجموعة  قبل  من  تقديرًا   الأكثر  السلوكية 

التنشئة  وكلاء  ويعمل  والمعايير،  القيم  هذه  تجسد  التي  البالغين  أدوار  لتولي  الشباب 
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تصورات  تشكل  كقدوة  والأصدقاء  الدراسة  وزملاء  والجيران  الوالدان  الاجتماعية 

أن  المحتمل  من  التي  الحياة  وأنماط  المستقبلية،  بالأدوار  يتعلق  فيما  والشباب  المراهقين 

المؤثر  هي  الأطفال  فيها  ينشأ  التي  الأسرية  البنية  أن  حين  وفي  المستقبل  في  يتولوها 

 (. Kathleen & Hedwig,2006    (3:   الأساسي في التنشئة الاجتماعية

 نظرية الاعتماد المتبادل : .4

توفير  في  الزوجية  العلاقة  في  الشريكين  بين  التفاعل  على  المتبادل  الاعتماد  نظرية  تركز 

بينما  المتعة والإشباع،  المكافآت  أمثلة  العلاقة ، ومن  النتائج في شكل مكافآت وتكاليف في 

بين  للربط  كجسر  المتبادل  الاعتماد  نظرية  تعمل  ،و  والضيق  الإحراج  هي  التكاليف  أمثلة 

                                                .(  ( Ngazimbi,2009:5859النموذج التكويني للتوقعات الزوجية وبنية الرضا الزوجي 

 توقعات الزواج :  ابعاد مفهوم

 البعد الأول: الاحترام المتبادل 

المختلفة، والتعامل بلطف وصدق ،  النظر  يعني تقدير كل طرف للآخر، والاستماع لوجهات 

بناء علاقات صحية   في  يسهم  مما  الآخرين،  وآراء  احتياجات  وفهم  المتبادل  الاحترام  يتطلب 

 . ومستدامة

 البعد الثاني : اتخاذ القرار   

ملائمة  والأكثر  الأمثل  الحلّ  أو  الأفضل،  الحل  لإختيار  عقليَّة  مهارة  أو  تفكير  عمليَّة  أنَّها 

 لتحقيق الهدف بما يتناسب مع خصائص الموقف .

 البعد الثالث: حل المشكلات 

هذه  حل  في  اشتراكهما  مدى  و  الزوجين  بين  الشخصية  و  الأسرية  المشكلات  معالجة 

 المشاكل ومواجهتها 

 البعد الرابع: المهام الزوجية  
 المسئوليات المشتركة بين الزوجين ، لجعل الحياة الأسرية مستقرة .

 البعد الخامس: فهم الزوج للآخر  
التواصل الفعال بين الزوجين و التعبير عن المشاعر والاحتياجات بشكل صريح و الوقوف  

 تفهم الاختلافات بينهم وتقبلها .  بجانب الشريك في الأوقات الصعبة وتقديم الدعم له  ،
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 البعد السادس: المالي 

 مدى الاشتراك و التدبير في  الجوانب المالية للأسرة و تفهم القدرة المادية لكليهما .

 البعد السابع :  الفكري 

يعنى  مدى التوافق واحترام الأفكار بين الزوجين و التفكير فى مصلحة الاسرة  و العمل  

 على تصحيح الأفكار الخاطئة بينهم .

 دراسات سابقة:

العوامل،    Nilforushan &  Abedi(    2011( قامت دراسة    • التحقق من بنية  من 

( الزواج  توقعات  بمقياس  المتقاربة،  العينة  MESوالصلاحية  كانت  ،و  طالباً   137( 

من الإناث( تم اختيارهم من بين الطلاب من طلبة   86من الذكور و  51وطالبة )منهم  

البحث مقياس توقعات   أدوات هذا  البكالوريوس العزاب في جامعة أصفهان ،وكان من 

( وتم تحليل البيانات باستخدام تحليل MAS( ومقياس الموقف الزوجي )MESالزواج )

العوامل، والارتباط، وتحليل التباين متعدد المتغيرات. كان الاتساق الداخلي لهذا المقياس 

ألفا   كرونباخ  مقياس  لمدة  0.88باستخدام  التكراري  الاختبار  معامل  وكان  أسابيع   3، 

الزوجي 0.91 الموقف  ومقياس  المقياس  هذا  بين  الارتباط  كان  ذلك،  إلى  بالإضافة   .

0.43  (p<0.01  أشارت المقارنة بين توقعات الذكور والإناث إلى أن توقعات الإناث،)

أكثر تشاؤماً من توقعات الذكور بشكل عام، يعتبر مقياس التوقعات الزوجية أداة موثوقة  

 ومناسبة لتقييم التوقعات الزوجية .

تطور مقياس المواقف والتوقعات   Stacey S. Park (2012دراسة )  أيضا ًوقامت   •

 ،( MES)الزوجية

 7عنصرًا، وهو على مقياس ليكرت من    36يتكون مقياس المواقف والتوقعات الزوجية من  

نقاط ، كما تم تصميم مقياس المواقف والتوقعات الزوجية ليكون قابلاً للتطبيق على أي فرد، 

من    189( )516بغض النظر عن الحالة الزوجية أو التوجه الجنسي ، تكونت العينة من)  

عامًا )م =  41إلى  17غير معروفين( تتراوح أعمارهم بين  2من الإناث، و  325الذكور، و
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19.57  = معياري  انحراف  البناء  2.27،  وصلاحية  الداخلية  الموثوقية  النتائج  أظهرت   )

 للأداة.

، جرت محاولة لتطوير وإثبات صحة مقياس  Divya Dovina ( 2017بينما دراسة ) •

لقياس التوقعات الزوجية بين الشباب ، وقد جرت هذه المحاولة نظرًا لندرة توفر مقياس 

مناسب لقياس التوقعات الزوجية في السياق الهندي، وقد تم الحصول على البيانات من 

الزواج  النفس ومستشاري  المدافعين وعلماء  المتعمقة مع  المتاحة، والمقابلات  الأدبيات 

عناصر  إنشاء  أجل  من  أجريت  التي  البؤرية  المجموعات  ومقابلات  ذلك،  إلى  وما 

للمقياس،و بعد إنشاء العناصر تم تحديد صلاحية المحتوى وموثوقية العناصر وموثوقية 

± الانحراف المعياري، باستخدام إعادة الاختبار، وتم وضع المعايير بناءً على المتوسط  

تشيناي  مقاطعات  من  البكالوريوس  طلاب  من  عينة  من  جمعها  تم  التي  البيانات 

 وثيروفالور وكانشيبورام. 

( الى  التحقيق في   2022)  et al  Thuy-Trinh Ngo-ThIوهدفت دراسة دراسة   •

الآثار المباشرة وغير المباشرة لتوقعات العلاقات الزوجية والتساهل الجنسي قبل الزواج 

مشاركًا من   344على نية الزواج لدى البالغين الفيتناميين الناشئين ،و تكونت العينة من  

 PLS-SEMالطلاب الجامعيين من جامعات فيتنام. تم تقييم هذه الدراسة باستخدام نهج  

( أن  الرئيسية  النتائج  الزوجية، 1،وأظهرت  النية  على  كبير  تأثير  له  الجنسي  التوجه   )

( التساهل 3( توقعات الأفراد للعلاقة الزوجية لها تأثير مباشر على النية الزوجية، )2)

 الجنسي قبل الزواج يتوسط العلاقة بين التوقعات للعلاقة الزوجية والنية الزوجية. 

الخلاصة: تساهم نتائجنا بوثائق مهمة وفهم أوضح لتوقعات البالغين الناشئين ومتطلباتهم 

 في العلاقة الزوجية. مينتس في العلاقة من أجل عملية اتخاذ قرار الزواج.

إلى تقصي الدور الوسيط للقطع العاطفي بين    Mosaieb (  2023كما هدفت دراسة ) •

وتمثل  المتزوجات،  النساء  لدى  المعرفي  والإندماج  الزوجية  والتوقعات  الزوجي  الملل 

منهج البحث في المنهج الوصفي الارتباطي، وكان مجتمع الدراسة الإحصائي للدراسة 

عام  مشهد  مدينة  في  زوجية  مشاكل  من  يعانون  اللاتي  المتزوجات  النساء  جميع  هو 
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من  1399-1400 عينة  اختيار  وتم  عنقودية   295،  عينات  أخذ  طريق  عن  شخصًا 

 ، الزوجي  للملل  باينس  مقياس  الدراسة  المستخدمة في هذه  الأدوات  عشوائية، وشملت 

ومقياس  الذات  بين  التمايز  ومقياس  الزوجية   للتوقعات  وآخرون  أوميدفار  ومقياس 

( المعرفي  للاندماج  يتناسب 2014جيلاندرز  المطور  النموذج  أن  النتائج  أظهرت   ،)

الزوجية   التوقعات  للنموذج أن  البنيوية  العلاقات  نتائج  البيانات، أظهرت  بشكل جيد مع 

للانقطاع   كان  كما  الزوجي.  الملل  على  وهام  مباشر  تأثير  لهما  المعرفي  والاندماج 

 العاطفي تأثير مباشر وهام على الملل الزوجي. 

التنبؤ بالرضا عن العلاقات    et al  Sara Kakolian,)  2024بينما هدفت دراسة )   •

المنهج   البحث  منهج  و  في  الزوجية  النزاعات  دور  في  الزوجية  والتوقعات  الزوجية 

الوصفي الارتباطي، وشمل مجتمع البحث جميع النساء المتزوجات اللاتي تمت إحالتهن 

عام   الثانية من  الستة  الأشهر  في  أحياء طهران  في  الصحية  المراكز  وتم 2022إلى   ،

تتكون من   النتائج أن   120اختيار عينة  المتاحة ،أظهرت  العينات  شخصًا بطريقة أخذ 

الزوجية  العلاقات  الرضا عن  مع  الزوجية  والتوقعات  الزوجية  الخلافات  بين  الارتباط 

( سالباً  الزوجية p<0.01كان  الصراعات  الزوجية  النزاعات  مكونات  أن  كما   .)

على التنبؤ بالتغيرات في الرضا   %37والتوقعات الزوجية كان لها قدرة إجمالية بنسبة  

 عن العلاقات الزوجية.

 التعقيب على الدراسات السابقة : 

 يتضح من الدراسات السابقة وعرضها ندرة الدراسات التي تناولت توقعات الزواج .  •

مقياس   • على  اعتمدت  السابقة  الدراسات  معظم  المقاييس    ( MES)ان  اشهر  من  وهى 

 المستخدمة في قياس توقعات الزواج .

• ( مقياس  بتطوير  عرضها  السابقة  الدراسات  بعض  مقياس   MESقيام  توفر  لندرة   )

(    2017و دراسة )  Stacey S. Park(  2012لقياس توقعات الزواج مثل دراسة )

Divya Dovina . 
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المتغيرات و   • ببعض  الزواج  توقعات  السابق عرضها علاقة  الدراسات  استهدفت بعض 

( دراسة  مثل   الزواجى  بالملل  علاقته  مثل  وعلاقته       Mosaieb(    2023المفاهيم 

   . et al Sara Kakolian,) 2024بالرضا الزواجى مثل دراسة ) 

 اجراءات الدراسة:

ولتحقيق  الدراسة،  لطبيعة  لملائمته  وذلك  الوصفى   المنهج  على  الحالية  الدراسة  اعتمدت 

 . أهداف الدراسة 

 عينة الدراسة:

أنثى(، تراوحت أعمارهم   134ذكر،    77( طالب وطالبة )213تكونت عينة الدراسة من )

( وكان  8.98( وانحراف معياري قدرة )34.17( سنة بمتوسط عمرى قدرة )50-28بين )

تم اختيارهم   الهدف من هذة العينة هو التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.

 بطريقة عشوائية خلال الفصل الدراسي الثاني للعام

 م( بكلية تربية جامعة عين شمس .2024-م2023الدراسي )

 أداة الدراسة:

مقياس توقعات الزواج  لطلاب الدراسات العليا المتزوجين ، حيث تمثلت عينة التحقق من 

 ( طالب وطالبة من المراهقين.213الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة من )

 خطوات إعداد المقياس:

والأطر  الرئيسية  المصادر  من  العديد  على  بالإطلاع  المقياس  إعداد  عند  الباحثة  قامت 

 النظرية والأدبية والدراسات السابقة والمقاييس المرتبطة بمجال توقعات الزواج  ومنها: 

،( الجوانب 2020)تمراز ، حمزة مصطفى محمد، و دخان ، نبيل كامل  محمد ، .1

الدينية  ،الجوانب  الشخصية  الخصائص  و  الاجتماعية  ،العادات  العاطفية  و  النفسية 

 .،الجوانب الأسرية 

2. (Eidelson & Epstein,2020 الإيمان، المعاكس  بالتدمير  الإيمان  ابعاده  ( ومن 

 بثبات الزوج  ،توقع عقلي ،الكمال الجنسي ،الإيمان بالاختلافات بين الجنسين . 
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( ومن ابعاده حل المشاكل ، تفهم الزوج للأخر ،المسائل 2017)آيات أحمد وصوص ، .3

الخاصة  ،المسائل  الجيران  و  ،الأصدقاء  التعليم  و  التعلم   ، التخاطب  العمل،   ، الدينية 

 ،اتخاذ القرارات ، 

التوقعات  (2015)صلاح الدين علي وتد آلاء حازم حميدة ،  .4 تحقيق  ابعاده  ومن 

 ،قياس التوافق الزواجي ،الرضا الزواجي بعد الزواج . 

5. )  2011Zeyneloğlu ve Terzioğlu,  ، ومن ابعاده دور المساواة بين الجنسين )

دور الذكور بين الجنسين ، جنس الإناث يتكون الدور من الزواج ، دور الجنس ، دور 

 الجنس التقليدي 

6.   (Jones & Nelson,( (MES )1996)  و المستقبلية  الزوجية  التوقعات  يقيس 

 تقييم توقعات عناصر الزواج المختلفة مثل التوافق، مساواة ، والعلاقة الحميمة .

 وصف المقياس:
( عبارة تمت الإجابة عنها ضمن ثلاثة بدائل وهى )موافق، محايد، 35تكون المقياس من )

 2درجات، محايد    3معارض( أما عن تصحيح المقياس تم توزيع الدرجات كما يلى: موافق  

على  ذلك  دل  المفحوص  درجات  ارتفعت  كلما  ان  حيث  واحدة،  درجة  معارض  درجة، 

ارتفاع مستوى توقعات الزواج  وكلما انخفضت اتجه نحو الضعف، وقد راعت الباحثة عند 

السهل   ومن  العمرية  للفئة  ومناسبة  سهلة  تكون  وأن  العبارات  وضوح  المقياس  اعداد 

 استيعابها لدى المفحوص ، وتم توزيع العبارات على الأبعاد كما يلى: 

 العبارات عدد العبارات  أبعاد المقياس  م

 5-4-3-2-1 عبارة5 الاحترام المتبادل  1

 10-9-8-7-6 عبارة5 اتخاذ القرارات 2

 15-14-13-12-11 عبارة5 حل المشكلات 3

 20-19-18-17-16 عبارة5 مهام الزوجية  4

 25-24-23-22-21 عبارة5 فهم الزوج للآخر  5

 30-29-28-27-26 عبارة5 المالى 6

 35-34-33-32-31 عبارة5 الفكرى  7

 الخصائص السيكومترية لمقياس توقعات الزواج 
 مؤشرات صدق البنية لمقياس توقعات الزواج:

قامت الباحثة بحساب مؤشرات صدق البنية لمقياس توقعات الزواج باستخدام التحليل العاملى  

( معاملات الانحدار المعيارية  2و يوضح جدول )، AMOS20التوكيدى عن طريق برنامج  

مفردة على   كل  لتشبع  الدلالة  مستوى  و  الحرجة  النسبة  و  القياس  وأخطاء  المعيارية  وغير 

 أبعاد مقياس توقعات الزواج: 
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 (تشبعات مفردات أبعاد مقياس توقعات الزواج باستخدام التحليل العاملىالتوكيدى2جدول ) 

الانحداري  المفردة  البعد  الوزن 
 المعياري

الوزن  
 الانحداري

خطأ  
 القياس

النسبة   
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة 

الاحترام  
 المتبادل 

5 0.64 2.25 0.27 8.21 0.01 

4 0.69 2 0.23 8.68 0.01 

3 0.77 2.03 0.21 9.48 0.01 

2 0.84 1.78 0.18 10.15 0.01 

1 0.66 1 - - - 

 اتخاذ القرارات 
 

10 0.74 1.17 0.13 8.96 0.01 

9 0.53 0.84 0.13 6.77 0.01 

8 0.73 1.03 0.12 8.81 0.01 

7 0.52 0.82 0.12 6.58 0.01 

6 0.7 1 - - - 

 حل المشكلات 
 

15 0.59 1.11 0.15 7.52 0.01 

14 0.68 1.25 0.15 8.47 0.01 

13 0.62 1.64 0.21 7.84 0.01 

12 0.56 1.09 0.15 7.23 0.01 

11 0.63 1 - - - 

 مهام الزوجية 
 

20 0.75 0.92 0.08 11.77 0.01 

19 0.64 0.89 0.09 9.67 0.01 

18 0.64 0.66 0.07 9.7 0.01 

17 0.47 0.88 0.13 6.89 0.01 

16 0.8 1 - - - 

الزوج   فهم 
 للآخر 

 

25 0.86 1.15 0.15 7.69 0.01 

24 0.59 1.11 0.18 6.36 0.01 

23 0.49 0.56 0.1 5.63 0.01 

22 0.73 1.41 0.2 7.17 0.01 

21 0.51 1 - - - 

 المالى
 

30 0.56 1.47 0.24 6.12 0.01 

29 0.89 1.24 0.16 7.74 0.01 

28 0.6 0.99 0.15 6.44 0.01 

27 0.66 0.98 0.14 6.76 0.01 
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الانحداري  المفردة  البعد  الوزن 
 المعياري

الوزن  
 الانحداري

خطأ  
 القياس

النسبة   
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة 

26 0.52 1 - - - 

 الفكرى
 

35 0.68 0.94 0.1 9.84 0.01 

34 0.83 1.43 0.12 12.2 0.01 

33 0.68 1.68 0.17 9.9 0.01 

32 0.75 0.94 0.09 11 0.01 

31 0.74 1 - - - 

( جدول  من  مستوى 2يتضح  عند  دالة   كانت  الزواج  توقعات  مقياس  مفردات  جميع  أن   )

الزواج. 0.01 توقعات  مقياس  لأبعاد  البنية  صدق  مؤشرات  بحساب  الباحثة   وقامت   ،

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس توقعات الزواج: 12ويوضح جدول )

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس توقعات الزواج  3جدول ) 

 المدى المثالي  القيمة المؤشر

Chi-
square(CMIN) 

1147.40  

 مستوى الدلالة
عند  0.00  0.01)دالة 

) 
 

DF 539  

CMIN/DF 2.12  5أقل من 

GFI 0.92 
(: القيمة المرتفعة )أىالتى تقترب أو  1من )صفر( إلى ) 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.  1تساوى 

NFI 0.91 
(: القيمة المرتفعة )أىالتى تقترب أو  1من )صفر( إلى ) 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.  1تساوى 

IFI 0.92 
(: القيمة المرتفعة )أىالتى تقترب أو  1من )صفر( إلى ) 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.  1تساوى 

CFI 0.93 
(: القيمة المرتفعة )أىالتى تقترب أو  1من )صفر( إلى ) 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.  1تساوى 

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير  0.1من )صفر( إلى ) 

 إلى مطابقة جيدة للنموذج. 

 ( جدول   من  قيمة  3يتضح  كانت  حيث  جيدة  النموذج  مؤشرات  أن   )2χ     = للنموذج 

،  و كانت النسبة 0.01وهى دالة إحصائياً عند مستوى     539بدرجات حرية =    1147.40

قيمة   الحرية =    2χبين  المطابقة )  2.12إلى درجات   ،GFI= 0.92، ومؤشرات حسن 

NFI= 0.91  ،IFI= 0.92  ،CFI= 0.93    ،RMSEA= 0.08 على يدل  مما   ،  )
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الزواج توقعات  لمقياس  التوكيدي  العاملي  التحليل  لنموذج  جيدة  مطابقة  ويمكن  .   وجودة 

 توضيح نتائج التحليل العاملى التوكيدى لبنية توقعات الزواج من خلال الشكل التالى : 

 

 البناء العاملى لمقياس توقعات الزواج  شكل

 الإتساق الداخلي للمقياس : 

عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معامل  بإيجاد  وذلك   ، للمقياس  الداخلي  الإتساق  حساب  تم 

 والدرجة الكلية للبعد الفرعي الذي تنتمي إليه ، والجدول التالى يوضح هذه المعاملات :

إليه 4جدول) تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة  مفردة  كل  درجة  بين  الارتباط  (معاملات 

 المفردة لمقياس توقعات الزواج

 الفكرى المالى  فهم الزوج للآخر مهام الزوجية  حل المشكلات  اتخاذ القرارات الاحترام المتبادل 

 ر م ر م ر م ر م ر م ر م ر م

1 0.64** 6 0.45** 11 0.69** 16 0.62** 21 0.61** 26 0.71** 31 0.61** 

2 0.59** 7 0.72** 12 0.46** 17 0.52** 22 0.52** 27 0.47** 32 0.78** 

3 0.54** 8 0.72** 13 0.48** 18 0.61** 23 0.46** 28 0.48** 33 0.63** 

4 0.49** 9 0.51** 14 0.67** 19 0.47** 24 0.64** 29 0.53** 34 0.79** 

5 0.61** 10 0.69** 15 0.64** 20 0.43** 25 0.45** 30 0.66** 35 0.73** 

 0.01** دال عند 
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وهذا يوضح 0.01( أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوي  4يتضح من جدول )   

للمقياس  الفرعية  الأبعاد  بين  الارتباط  معاملات  حساب  للمقياس.وتم  الداخلي   الاتساق 

 و الدرجة الكلية للمقياس و كانت النتائج كما بالجدول التالى :

 ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس توقعات الزواج والدرجة الكلية 14جدول)

 الدرجة الكلية للمقياس البعد

 **0.86 الاحترام المتبادل 

 **0.81 اتخاذ القرارات 

 **0.87 حل المشكلات

 **0.82 مهام الزوجية

 **0.89 فهم الزوج للآخر

 **0.84 المالى

 **0.80 الفكرى

 0.01** دال عند 

تتراوح معاملات  5ويتضح من جدول ) المقياس ككل حيث  تتسق مع  الأبعاد  أن   )

( مما يشير إلى أن هناك 0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.89   -  0.80الارتباط بين: )

 اتساقا بين جميع أبعاد المقياس ، وأنه بوجه عام صادق في قياس ما وضع لقياسه.

 ثبات مقياس توقعات الزواج :

و   النصفية  التجزئة  و  كرونباخ  ألفا  معامل  باستخدام  الفرعية  للأبعاد  الثبات  قيمة  حسبت 

 المقياس ككل،  والجدول التالى يوضح هذه المعاملات :

 ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس توقعات الزواج والمقياس ككل6جدول)

النصفية  معامل ألفا كرونباخ العامل  التجزئة 
 ) سبيرمان براون (

 0.74 0.75 الاحترام المتبادل  

 0.76 0.77 اتخاذ القرارات

 0.70 0.71 حل المشكلات

 0.76 0.78 مهام الزوجية 

 0.80 0.81 فهم الزوج للآخر 

 0.73 0.74 المالى

 0.78 0.80 الفكرى 

 0.85 0.87 المقياس ككل
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(  أن جميع معاملات الثبات مرتفعة والذى يؤكد ثبات مقياس 6يتضح من الجدول السابق )

كانت   النصفية  والتجزئة  كرونباخ  ألفا  معاملات  قيم  أن  خلال  من  وذلك  الزواج  توقعات 

 مرتفعة، وبذلك فإن الأداة المستخدمة تتميز بالصدق و الثبات و يمكن إستخدامها علمياً .    

 نتائج الدراسة: 

التوكيدي  العاملي  لتحليل  باستخدام  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  تم  وقد 

والاتساق الداخلي للتحقق من صدق المقياس ومعامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية للتحقق 

والثبات؛  الصدق  من  عالية  بدرجة  المقياس  تمتع  النتائج  أوضحت  كما  المقياس،  ثبات  من 

( كرونباخ  ألفا  معامل  بلغ  )0.87حيث  النصفية  التجزئة  وطريقة  الاتساق 0.85(،   ،)

( مما  0.01الداخلي، وقد كانت جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى داله)

عمليات   إجراء  وبعد  عبارة،  أي  يتم حذف  لم  وأيضا ً  للمقياس  الداخلي  الاتساق  إلى  يشير 

المقياس في صورته  المتزوجين أصبح  الزواج  لدى  الصدق والثبات على مقياس توقعات 

( عبارة يمكن استخدامه علميا ً في الدراسات والبحوث التي تتناول  35النهائية مكون من )

 .  قياس توقعات الزواج  لدى المتزوجين

 توصيات الدراسة:

 ضرورة الأهتمام بتوقعات الزواج  والوعى بأهميتها .  .1
برامج   .2 وتصميم  الزواج   بتوقعات  تهتم  التى  والأبحاث  الدراسات  من  المزيد  عمل 

 إرشادية للتوعية بتوقعات الزواج  الصحيحة التي تعمل على الرضا الزواجى .
إجراء المزيد من الدراسات المستقبلية حول موضوع توقعات الزواج وكيفية  نظرا ً   .3

 لأهميته وخطورته على بناء زواج ناجح  . 
مثل  .4 المتغيرات  ببعض  وعلاقته  الزواج   توقعات  عن  دراسة  إجراء  الباحثة  تقترح 

 التفكك الأسرى أو الطلاق المبكر أو عدم التوافق الزوجى . 
ضرورة الاهتمام بظاهرة توقعات الزواج  والوعى بمدى خطورتها على المجتمع  و   .5

 على الاسرة بشكل خاص  
التواصل الاجتماعي ووسائل الاعلام لأنها  .6 تقنين استخدام مواقع  بأهمية  الوعى  نشر 

غير  او  مبالغة   أفكار  ةتعطى  للغاية   مثالية  او  واقعية  غير  الزواج  توقعات  تظهر 
 صحيحة عن الزواج .

فهم المشكلات الزوجية  في الأسر و تطوير مهارات للتعامل مع المشكلات الزوجية   .7
 الناتجة من توقعات الزواج الغير واقعية  .
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 شيماء بدوى محمد حسان

 مقياس توقعات الزواج
 الاسم:.......................               النوع:)ذكر/أنثى(................................. 

 رقم الهاتف:......................... 
التى  الخانات  إحدى  فى   )   ( علامة  منك وضع  والمطلوب  التالية،  المواقف  فى  نظرك  ووجة  الشخصى  رأيك  عللى  التعرف  إلى  العبارات  تهدف 

 تتناسب مع رأيك بعد قراءة العبارات بدقة.  

 م العبارات  موافق  محايد معارض 

 1  اتوقع الاحترام المتبادل من الزوج/الزوجة أمام الأقارب و الأصدقاء.   

 2 اتوقع رفع الروح المعنوية وزيادة الثقة بالنفس للزوج/للزوجة.    

 3 اتوقع دعم ومساندة الزوج/الزوجة للطرف الأخر وتحقيق طموحاتهم    

 4 اتوقع مدح الزوج/الزوجة لبعض و أظهار المشاعر الايجابية.    

 5 اتوقع مناقشة وجهات النظر وامتصاص الانفعالات الغاضبة بين الزوج/الزوجة.    

 6 اتوقع تشارك الزوج والزوجة فى جميع القرارات المتعلقة بحياتهم الاسرية .    

 7 اتوقع إعطاء الزوج/الزوجة حرية اتخاذ القرارات للطرف الأخر فى شأنه.     

 8 اتوقع أن الزوج/الزوجة ذات عقلية متفتحة يساعد فى اتخاذ القرارات الصحيحة.    

 9 اتوقع عدم لوم الزوج/الزوجة لطرف الأخر بقراراته الخاطئة.    

 10 اتوقع اتفاق الزوجين على الوقت المناسب لإتخاذ قرار إنجاب الاطفال و القدره على تربيتهم.    

 11 اتوقع تشارك الزوجين في حل المشكلات الصغيرة و الكبيرة معاً.   

 12 اتوقع اعتراف الزوج/الزوجة للطرف الأخر بخطئه ومعالجة الخطأ.    

 13 اتوقع بقاء الزوج/الزوجه فى المنزل عند حدوث خصومه .    

 14 اتوقع تشارك الزوجين في حل مشكلتهم دون تدخل الأقارب أو الأصدقاء .    

 15  اتوقع مناقشة وجه نظر الزوج/الزوجة للأخر عند حل مشكلة خاصه .    

 16 اتوقع تفهم كلا الزوجين دوره ومسئولياته في إدارة الاسرة .    

 17 التنظيف( -اتوقع مشاركة الزوجين بعض المسئوليات معاً مثل )إعداد الطعام   

 18 اتوقع بقاء الزوجين بجانب بعضهم البعض في المواقف الصعبة والمحزنة   

 19  أتوقع تشارك الزوجين أوقات الفراغ وجعلة وفتآ مميزا للأسرة .   

 20 اتوقع قيام الزوجين بتربية الابناء معاً .    

 21 اتوقع محاولة فهم الزوج/الزوجة للشريك و احتياجاته من خلال نظرت عينه   

 22 عيد ميلاد(.–اتوقع تذكر الزوج/الزوجة المناسبات المهمة في حياتهم ) عيد زواج    

 23 بين الزوج/الزوجة دون خجل . اتوقع التعبير عن الحب ومشاعر   

 24 التدخين(  -اتوقع محاولة عدم إزعاج الزوج/الزوجة للأخر بالعادات السيئة )الصوت العالي     

 25 اتوقع أن يهيئ الزوج/الزوجة جو من المودة والحب والحرص على استمرار الحياة الزوجية   

 26   اتوقع مساعدت الزوجين لبعضهم فى تدبير الأمور المالية .    

 27  اتوقع مواجه الزوجين للأزمات المادية معاً بصدر رحب ..    

 28 اتوقع مشاركة الزوجين في وضع خطه للمصروفات   

 29 اتوقع تفهم الزوج/الزوجة القدرة المادية لشريكه .   

 30 اتوقع الوضوح في اطلاع الزوج/ الزوجة لشريكه على ممتلكاته المالية.   

 31 اتوقع احترام الزوج/الزوجة للأخر وأفكاره كإنسان له احتياجاته.   

 32 اتوقع تبادل الزوجين الأفكار والخبرات واحترام افكار الاخر    

 33 اتوقع حرص الزوج/الزوجة بالتضحية من أجل بقاء الأسرة وعدم تفككها    

 34 اتوقع تصحيح الأفكار الخاطئة بين الزوجين وعدم سخرية الطرف الأخر منها    

 35 اتوقع عدم تعالى الزوج/الزوجة على الشريك بحكم المظهر او التعليم   
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