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الجددامعيو و ددد اعتمددد البحددث علدد  المددنتم الوصددفيل وتددة تنبيندد  علدد  عينددة مددن ندد   

( مددن 83) ( مددن ندد   كليددة تربيددة جامعددة عددين شددمس210الجامعددةو وكددان عددددهة )
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عبددار  مولعددة علدد  خمسدددة ابعدداد وهمددا )المشددداعر الإيجابيددةو الاندددما  ا كددداديميو 

الع  دداا الاجتماعيددةو الإحسدداس بمعندد  الحيددا و الانجددال ا كدداديمي( و ددد تددة التحندد  

مدددن الكفددداي  السددديكومترية للمنيددداس مدددن خددد ل التحليدددل العددداملي التوكيدددد  والاتسدددا  

الدددداخليل للتحنددد  مدددن صدددد  المنيددداسل كمدددا  ددداة الباحدددث بحسدددا   بددداا المنيددداس 
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أظتددرا النتدداسم أن المنيدداس يتمتددع بدرجددة عاليددة مددن ال بدداا وصدد حيت  للتنبيدد  علدد  

 العينة المعنية بالبحثل

  الكلمات المفتاحية
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الازدهار النفسي لدى عينة من الشباب الجامعي 

The Psychometric Properties of psychological flourishing among a 

sample of university youth 

Abstract : 

This study aimed to prepare the scale of psychological flourishing 

among a sample of university youth. The study sample consisted of 

(210) male and female students from the Faculty of Education - Ain 

Shams University, (83) males and (127) females, with an average age 

of (20.41) and a standard deviation of (1.57) The study used the 

psychological Flourishing) Prepared by the researcher   ( and the scale 

consisted of (5) dimensions which are.) Positive emotion  (7) items - 

Academic integration (7) items- Social relations (7) items- A sense of 

the meaning of life(7) items- Academic achievement (7)items) the 

psychometric efficiency of the Scale has been verified by confirmatory 

factor analysis and internal consistency. The psychometric properties 

of the scale were verified using confirmatory factor analysis and 

internal consistency to verify the validity of the scale. The researcher 

also calculated the reliability of the scale by two ways: Cronbach's 

alpha method and the split-half method for the dimensions of the scale. 

The results also showed that the scale has a high degree of reliability 

and its validity for application to the sample concerned for the 

research.   

Keywords: Measurement - Psychometric properties – 

psychological flourishing 
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 أولا: مقدمة:
ان الحيا  الجامعية بجوانبتا الاكاديمية والاجتماعية والنفسية والسلوكية تم ددل مصدددر 

ث يتعرض ن   الجامعاا عل  المستوى العاة للعديد مددن المشدداكل الحياتيددة يللضغون ؛ح

الضاغنة؛ والتي تستتلك نا تتة و درتتة وتمنعتة من الوصول إلدد  مسددتوى الاداي الام ددل 

فددي سددلوكياتتة بسددب  مددا تتركدد  مددن تددل يراا سددلبية علدد  جواندد  الشخصددية النفسددية 

والاجتماعية و مما يجعلتة عرضة ل ضنرا  والوهن النفسي ولان كل مرحلة عمريددة لتددا 

خصاسص مميل  وموا ل ضاغنة ونلبددة الجماعدداا يعددانون مددن موا ددل وألمدداا عديددد  

تتم ل ف  مواجتة الامتحاناا والع  اا مع اللم ي والاساتذ  والمنافسددة مددن أجددل النجددا  

 والمشاكل العانفية والتعامل مع منتضياا البيسة الجامعية وأنظمتتا و وانينتا ل

يعد فحص الدهار الندد   النفسددي أمددرا متمدداو حيددث أظتددرا ا بحدداث أن الالدهددار 

 Locke and Schippersالنفسددي يددرتبن بشددكل إيجددابي بددا داي ا كدداديمي للندد   )

 Schotanus-Dijkstra(و بينما يرتبن ضعل الصحة العنلية بتنددا ص الالدهددار )2018

et al. 2016 ,2017 ل بالإضافة إل  ذلك فند تبين أن الشبا  الذين تتددراو  أعمددارهة بددين)

( عامددا يعددانون مددن مشدداكل الصددحة العنليددة أك ددر مددن أ  فسددة عمريددة أخددرى 24- 18)

(National Institute of Mental Health)أ بتددا نتدداسم الدراسدداا السددابنة وجددود  و

 Kern, Della Porta andروابددن بددين سددماا الالدهددار النفسددي والشخصددية )

Friedman, 2013( و أو سلوكياا ا بو  وا مومة)Rothenberg et al, 2018 و أو)
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السلوك الاستبا يل وبالم لو أ بتا أبحاث أخرى وجود ع  ة بين ا مددراض العنليددة والإدراك 

 (Miles et al, 2021وأظترا أن الإدراك السلبي يتنبل باكتسا  الن   و لنتة )

من المفاهية الحدي ة نسبياً وال  تناولتتا دراسدداا علددة الددنفس  يعد الالدهار النفسيو  

الإيجددابي وهددو الدد  امددت ك الفددرد للمشدداعر الايجابيددة والع  دداا الايجابيددة مددع الاخددرين 

 ل (Seligman, 2011, 60)ومعن  الحيا  والإنجال  والاندما  النفسي

فددالن   الملهددرون نفسددياً لددديتة مسددتوياا عاليددة مددن جددود  الحيددا  الوجدانيددة 

والاجتماعية والندر  عل  الاستفاد  من الصعوباا التي تواجتتةو كمددا ان الالدهددار مفتددوة 

أك ر عمومية ور   من الرفاهية  ن  لا ينتصر عل  الجوان  والعناصر الذاتيةو بددل يشددمل 

الجوان  الاجتماعية وا خرىو كما تة تحديد الالدهار النفسي اندد  بنيددة أحاديددة واختصددرا 

المسدداهمة فددي سددعاد  الاخددرينو   –في  مانيددة مفددرداا وهمددا االع  دداا الداعمددة المجليددة  

احتراة الاخرينو  بول الددذااو امددت ك معندد  وهدددل فددي الحيددا و الانخددران فددي ا نشددنةو 

 ,Diener et alندددر  علدد  تعبيددر الددذاا )الشعور بالكفاي و التفاؤلو الشعور بالكفدداي  وال

2010,164). 

ويعد الالدهددار النفسددي متعدددد  العناصددر فتددو يشددمل المشدداعر الإيجابيددة فددي حيددا    

الن  و ويساهة في  ياس كل عنصر عل  حد  من خ ل التنريددر الددذاتيو ويددرتبن بدرجددة 

 كبير  بالع  اا الإيجابية الداعمة للأخرينل   

 مشكلة الدارسة:ثانياً: 

في إعداد منياس الالدهار النفسي للشبا  الجامعي والتحن  تتحدد مشكلة الدراسة     

من صد  و باا هددذا المنيدداس للتعددرل علدد  الالدهددار النفسددي واهميتدد  وابعدداد ل ودرجددة 

تل يرها بصور  أك ر د ة ووضو و حيث ان الالدهار النفسي مفتوة من مفاهية علددة الددنفس 

الإيجابي يتدل ال  تدددعية النمددو الإنسددانيو علدد  الددرغة مددن أن ا بحدداث  ددد أكدددا أهميددة 

الدهار الن   لتحني  الإنجالاا ا كاديميةو إلا أن العديد من الدراساا تشير إل  أن  منددذ 

السنة ا ول  في الجامعددةو يتعددرض الندد    حددداث مرهنددة مختلفددةو والشددعور بالوحددد و 



 محمود سيد محمود إسماعيل

وننص الدعة الاجتماعي والعانفي من المؤسساا التعليميةو مما  ددد يددؤد  فددي النتايددة إلدد  

 التسر  أو تدهور الصحةل

ويدلنا علة النفس الإيجابيو عل  أن الالدهار النفسي هو مفتوة واسع مع العديددد مددن  

التعريفاا الدراساا السابنةل يشير بعددض البدداح ين إلدد  أن المسددتوياا العاليددة مددن الرفاهيددة 

أسددس  العانفية والنفسية والاجتماعية وغيا  المددرض العنلددي يمكددن وصددفتا بلنتددا ملدهددر 

نظريددة شدداملة ل لدهددارو والتددي بموجبتددا يعنددي الالدهددار التفدداؤل واحتددراة الددذاا العدداليو 

والعيش بشكل هادل وحيا  ذاا معن و والمساهمة في سعاد  الآخرينو والمشاركة والاهتماة 

بلنشددنة الفددردو ووجددود تفدداع ا اجتماعيددة داعمددة ومجليددةو والشددعور بالتندددير مددن  بددل 

 (لDiener et al, 2009و والشعور بالكفاي  والندر  عل  إنجال متاة المري )الآخرين

 Schettino؛ 2020و د اشارا نتاسم الدراساا السابنة م ددلر دراسددة )العبيددد  و

et al, 2022   ) ان الندد   الملدهددرون نفسددياً لددديتة مسددتوياا مرتفعددة مددن ا داي

والتحصيل الدراسيو وان الن   الذين لديتة ارتفاع عل  مؤشر الالدهار يميلددون التركيددل 

عل  نمددو الشخصددية و والتغلدد  علدد  التجددار  الحياتيددة المختلفددة و فتددة لددديتة  دددر  علدد  

 مواجتة الضغون الحياتية و ولديتة  در  عل  تكوين ع  اا اجتماعية ناجحة مع الاخرينل

كما يحن  الالدهار النفسي حالة من التوالن بين الشعور با داي الجيد والتعانل مع 

الذاا وا خرينو ف  أحد يستنع ان يلدهر نوال الو او يج  تشجيع الن   لكي يكونوا 

 (ل     Keyes,2016أك ر الدهاراً وليس فنن السعاد  النال  ذات  )

وبعد الان ع علدد  التعريفدداا السددابنة فنددد تبددين ان الالهددار النفسددي يم ددل بالنسددبة 

للن   الجامعيين عن مجموعة مددن العناصددر مرتبنددة ببعضددتاو  ددد تكددون مليسددة بالتفدداؤل 

 والح  والرضاو ويسع  من خ لتا النال  الجامعي ال  وضع خنن واهدال مستنبليةل   

وهنا تتبلور مشكلة الدراسة الحالية فى إعداد أداة مناسببة لقيباس الازدهبار النفسبي بمبا  

  يتناسب مع خصائص العينة

 ومن ثم تتحدد مشكلة الدراسة في الإجابة على التساؤلات الاتية:

 ماهي الخصاسص السيكومترية لمنياس الالدهار النفسي؟ 
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 ما مستوى دلالة الصد  لمنياس الالدهار النفسي؟ -

 ما مستوى دلالة الاتسا  الداخلي لمنياس الالدهار النفسي؟  -

 ما مستوى ال باا لمنياس الالدهار النفسي؟  -

 ثالثاً: هدف الدراسة:

هدفا الدراسة إل  إعداد منياس ل لدهار النفسي للشبا  الجامعي يتمتع بالصددد  وال بدداا  

  .باستخداة أسالي  احصاسية مناسبة

 تتبلور أهمية الدراسة في جانبينررابعاً: أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية:  -1

 تناولا الدراسة متغير متة في مجال الصحة النفسية وعلة النفس الإيجابيل -أ

أهمية الفسة التي تتتة بتا الدراسة وهة الشبا  الجامعيو وهة فسددة تسددتح  الاهتمدداة مددن   - 

 جان  المختصين في مجال علة النفس 

 الأهمية التطبيقية: -2

إمكانيددة الاسددتفاد  مددن نتدداسم هددذ  الدراسددة فددي عمددل ورش للنالدد  وتددوعيتتة بلهميددة  -أ

 الالدهار النفسي في مجالاا الحيا ل

 توفير أدا  مو و ة لنياس الالدهار النفسي لفسة الشبا  الجامعي - 

 خامساً: محددات الدراسة:

-18هة ن   كلية تربية جامعة عين شمسو وتراوحا أعمارهة من )محددات بشرية:   •

 (1.75( وانحرال معيار   در  )20.41( سن و بمتوسن عمر   در  )23

المكانية: • )  محددات  ا ساةر  وهي  التربية  كلية  ا ساة  البيولوجية بعض  العلوة 

 التاريخ(ل   –الفلسفة والاجتماع  –الكيمياي   -والجيولوجية

 2024-2023محددات زمانية : •

 سادساً: مصطلحات الدراسة:

 :Psychological Flourishingالازدهار النفسي 

يعرل إجراسياً الالدهار النفسي بلن  عبار  عن مفتوة متنور للصحة النفسية في العلددوة     

الاجتماعية والبيولوجيةو ويدددفع النالدد  الجددامعي الدد  الاسددتغرا  فددي ا نشددنة الاكاديميددة 
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والاستمتاع بتاو والمشاركة في أشياي متعدد تسعد الاخرينو والتفاعل مع الاخرين لاكتسددا  

الخبراا التي تشعر  بنيم  ذات  التي تؤدى ال  الاستمتاع بالحيا و والافصددا  عددن مشدداعر  

الداخلية الإيجابيةو ويناس بالدرجة التي يحصل عليتا النال  فددي منيدداس الالدهددار النفسددي 

 المستخدة في الدراسة من خ ل الابعاد الخمسة الاتيةر 

 أبعاد الازدهار النفسي:) أعداد الباحث(     

شعور النال  الجامعي بالنشان والحيوية ومشاعر الحدد  والسددعاد   ر هيالمشاعر الايجابية

 والراحة والانمسنان تجا  نفس  وا خرينل

انشددغال النالدد  فددي الاعمددال وا نشددنة الاكاديميددة والاسددتمتاع بتدداو  الانبدما  الأكباديمي:

والتعلة كبذل الجتد والم ابر  والاهتماة المعرفيو يكون لدددى الحمدداس والاهتمدداة التددي ينددوة 

بتاو وعدة إحساس  بالملل أو الو ا ا ناي  يام  بتلك الاعمددالو ممددا ينلددل مددن عمليددة التددوتر 

 والنل ل 

ل  تل ير عل  حيا  النالدد  ،  تعد أحد الابعاد ا ساسية في حيا  الانسانالعلاقات الاجتماعية:  

تتسة بالمود  والمحبددة؛ فددي الاسددر  وجماعددة ، عل  إ امة ع  اا اجتماعية ايجابية  الجامعي

 الا ران وا ساتذ و وتعمل عل  تعليل صحت  النفسية 

الاستمتاع بالدراسة وتحمل المسؤولية والتفدداؤل للمسددتنبل الالتددلاة الإحساس بمعنى الحياة:  

 .في الحيا  و نة الفرد بنفس  والشعور بالتمتع بصحة جيد 

والسعي لتنوير شخصيت  تلهيل  للحصددول   معرفة النال  لندرت  وإمكانات الانجاز الأكاديمي:  

 اعل  الدرجااو كما تساهة في اتخاذ النراراا المناسبةو واكتسا  وتعلة خبراا جديد ل   

 الإطببار النظبري للدراسة:

 رPsychological Flourishingالازدهار النفسي اولاً: تعريف 

الالدهار النفسي هو مفتوة أساسي في مجال علة النفس الإيجابي الذ  يركل عل  تنيية 

أداي الفددرد لتعليددل ننددان النددو  الشخصددية والع  دداا الاجتماعيددة الإيجابيددةو ويددتة وصددل 

الالدهار أيضًا عل  أن  يتمتع بمستوى عالٍ مددن المتعددةو أ  التعامددل مددع المتعددة والسددعاد و 
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 Kim et al والرفاهية الساسد ؛ التعامل مع الإمكاناا البشرية والمعن  والغرض من الحيا 

 (ل(200 ,2022,

ولندأهتة علة النفس الإيجابي بدراسة ا فكار والمشاعر الإيجابية للأشددخاصو وتنددوير 

ننان النو  في شخصيتتة والبحث في كل ما يجعل حيا  الانسان أفضل وأك ر  يمة مما يؤ ر 

ايجابياً عل  حيا  الفرد وصحت  النفسية وتوافن  مددع نفسدد  والبيسددة المحينددة بدد و حيددث تعدددد 

الددذ  يعددد الا   Martin Seligmanتعريفدداا مفتددوة الالدهددار النفسدديو حيددث أشددار 

الروحي لعلة النفس الإيجددابي ورسدديس الجمعيددة الامريكيددة لعلمدداي الددنفس ركددل فددي تعريفدد  

لمفتوة الالدهار النفسيو هو أن يمتلك الفرد من المشاعر الإيجابية والع  اا الإيجابية مددع 

أن أك ددر ا شددخاص الددذين الجماعددااو والاندددما  النفسدديو ومعندد  الحيددا و والانجددال وجددد 

يشعرون بالرضا والتفاؤل هة أولسك الذين اكتشفوا واستغلوا التركيبة الفريد  فددي شخصدديتتة 

 (لvan Zyl& Stander ,2014,110من خ ل ننان النو  المميل  لديتة م ل الإنسانية)

ويتصل الافراد الملدهرين نفسددياً بددلن لددديتة مسددتوياا عاليددة مددن )الرفاهيددة النفسددية 

والرفاهية الاجتماعية(و كما يشعرون بالسعاد  والرضا عن الحيا  ويميلون إل  رؤية حياتتة 

المستنبلية ويشعرون بدرجة عالية من الاتنددان والكفدداي  فددي إعمددالتة ويتنبلددون كددل جواندد  

شخصيتتة ولديتة شعور ينمو الشخص بمعندد ؛ إنتددة ذوو إحسدداس داسددة بددالتنوير والتغييددر 

 (لSimoes,2012,142 Keyes&ولديتة شعور بالاستن ل )

 ثانياً: خصائص الافراد الذين يتمتعون بالازدهار النفسي:

الاشخاص الذين لديتة مستوياا مرتفعة من الالدهار النفسيو يجاهدون فددي التركيددل علدد    •

نمو الشخصيةو ويميلون ال  ما وراي تجار  الحيا  العصيبةو و د تكون لددديتة الندددر  علدد  

اكتسا  المعرفة ورؤى جديد  حول مفتوة الذااو ولديتة الندر  عل  التعامل مددع الضددغون 

متنيددة(و ولددديتة الندددر  علدد  اسددتخداة اسددالي  فعالدد و   –اكاديميددة    -سوايً كانا )اجتماعيددة

 والندر  عل  تكوين ع  اا ناجحة مع الاخرين 

كما أن الشخصية المتمتعة بالالدهار النفسي  د يكون انفعالات  إيجابيةو والسعي الداسة حددول  •

 التنظية والكفاي  في حيات و و د يكون لدي  مستوياا منخفضة من التوتر والنل  والاكتسا  
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في حين أوضحا بعض الدراساا ان الافددراد المتمتعددون بالالدهددار النفسددي لددديتة الندددر    •

عل  تحني  أهدافتة ورؤية مستنبليةو واكتسا  المعرفددة وتحمددل المسددسوليةو والمندددر  علدد  

 (ل    Schettino et al, 2022وضع خنن وبداسل للتعامل مع الموا ل الصعبة )

 ثانياً: أهمية الازدهار النفسي: 

الالدهار النفسي هو يساعد الفرد عل  الشعور بلفضل حالة ممكنددة ويسدداعد الفددرد علدد   ل1

  .الصمود وتحني  الذاا والتكيل مع متنلباا الحيا 

ينعكس الالدهار النفسي للأفراد عل  الصحة العامددةو والندددراا الإنتاجيددةو والابداعيددةو  ل2

 والس ة النفسيو والتكافل الاجتماعيل 

الالدهار النفسي ينلددل مددن المشدداكل الصددحية والجسدددية والنفسددية فضدد  عددن تل يراتدد    ل3

 الإيجابية من خ ل تصوراا الفرد وأفكار  وسلوكيات 

 ارتفاع مستوى الالدهار النفسي يؤدى ال  تحسن الصحة الجسديةو والنفسية  ل4

(Keyes& Seligman,2012,216ل) 

 رابعاً: النظريات المفسرة للازدهار النفسي:

 ظترا عد  تصوراا لنظرية لمفتوة الالدهار النفسي من أهمتار

 رSeligman 2000تصور  .1

 دة مارتن سدديلجمان التدددل ا ساسددي لعلددة الددنفس الإيجددابي؛ نظريددة السددعاد  الحنينيددةو  

تساهة في الدهار أو الاداي ا م ل للأشخاص والمجموعاا والمؤسساا مددن الإيجابيددة فددي 

علة النفس  ة تنوير نظرية السعاد  الحنينية هي  ياس الرضددا عددن الحيددا و كتدددل رسيسددي 

 ل(Kainulainen,2020) لعلة النفس الإيجابي

و د وضع نظرية في الفضاسل الإنسانيةو تتضددمن أربعددة وعشددرين مددونن  ددوى مولعددة 

(  نتددا PERMAعل  ستة فضاسلو تساهة في بناي مكوناا الالدهار وتددة تسددميتتا باسددة )

ا ك ر تفسيراً وتوضيحاً ل لدهار النفسيو وكذلك ا ك ددر اسددتخداماً فددي الدراسدداا الحدي ددة 

ويتة عرضتا عل  النحو التالير خمسة عناصر للسعاد  وجود  الحيددا  تتم ددل فددير المشدداعر 
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الإيجابيددددددددةو المشدددددددداركة أو الانخددددددددرانو الع  ددددددددااو المعندددددددد و إنجددددددددالاا 

(Seligman,2011,2397ل) 

 P – Positive Emotionالمحور الأول: المشاعر الإيجابية  

وهي العنصر الرسيسي الاول للسعاد  التددي كتبتددا مددارتن سدديلجمان فددي كتابدد  بعنددوان       

السعاد  الحنينيةو وتشير المشاعر الإيجابية ال  مشاعر السعاد  الممتعة؛ م ل الشعور بالذاا 

(و وعندددما يددتة اسددتخداة ننددان النددو  Forgeard et al,2011, 82) والرضددا والبتجددة

الشخصيةو يتة اختبار أعل  المشاعر الإيجابيددةو فالمشدداعر الإيجابيددة ليسددا ضددرورية فنددن 

للرفددددا  الوجددددداني للشددددخصو ولكنتددددا تددددؤ ر أيضددددا علدددد  حالددددة الصددددحة الجسدددددية 

(Holdsworth,2019,11  ل ووفنالد)2011  Seligman و نحتا  ال  شعور إيجابي في

حياتنا للعيش بشكل جيدو فالمشاعر الإيجابية م ل الالتلاة والسعاد  والامل والحدد  والتدددوي 

(ل وعاد  ما ترتبن المشاعر بالرفددا و م ددل الفددر  Ayse,2018تجدد نا تنا وتجدد شبابنا )

( Seligman,2011,2018والامتنان والصفاي والتيبة والح  والفخر والالتاة والامددل )

وتعلل المشاعر الإيجابية ا داي في العمل وتعلل الصحة البدنيددة وتنددوى الع  دداا وتخلدد  

 (ل 14و  2014التفاؤل والامل في المستنبل) محمد أبو ح و  و 

 E – Engagementالمحور الثاني: المشاركة أو الانخراط  

وهي حالة من الانشغال والتدف  النفسي أ ناي  ياة الفرد بالعملو وذلددك تعندد  الإيجابيددةو      

 نشغل ب  حت  ولة تكافئ علي  نالما أنك تحب  إوذلك حيث يتبن  الفرد شعار؛ افعل ما تريد و

   R – Relationshipsالمحور الثالث: العلاقات 
وتكون  الآخرينو  مع  وناجحة  جيد   ع  اا  عمل  عل   الفرد  إل   در   يشير  وذلك 

النرفين فالإنسان بنبيعت  اجتماعي  (Huppert, F, 2013, 847) ع  اا متنبلة من 

يستة في س مة  مما  ل و  الو او ويفضل وجود شركاي  للتفاعل مع الآخرين نوال  يسعي 

  صحت  النفسية

 M – Meaningالمحور الرابع: المعنى 
تكون        معنيو  ذاا  وأنتا  إليتا  الوصول  يج   ورؤية  اهدال  ل   أن  الإنسان  يشعر  أن 

عن  ويتسايل  ينلد و  أعلي  م    للفرد  يكون  أن  ا هدالو  لتحني   النجا   سر  هي  السعاد  
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ينود  يتحن   هدل  فكل  ومعني  هدل  ل   المري  يفعل   شيي  كل  تجعل  حذو و  ليحذو  أفعال  

 (ل (Dien r& M, Chan,2011,37 الفرد لتدل اعلي وأسمي من  فيسعد الفرد

  A – Accomplishments المحور الخامس إنجازات

النفسيةو  بالسعاد   تشعر   بحيث  إنجالات   وتحني   نجا   في  داسما  بلن   الفرد  شعور 

والنبول)   بالنو و  ذلك  فيشعر   الإنجال؛  لذلك  الآخرين  تندير  عند   & Butlerوبخاصة 

Kern, 2016,10)ل   

 2000Dienerاقتراح  .2

والدراساا   Dienerو دة   البحوث  في  كبير  بشَِكل  اسِْتخْدام   تة  مُختصَراو  مِنْياسًا 

( خ ل Huppert& So ,2013:839السابنة  من  الالدهار  يوصل  المنياس  هذا  (و 

مع   إيجابية  ع  اا  وتكوين  للحيا   وهدل  معن   وجود  التاليةو  للحاجاا  الفرد  إشباع 

 الاخرينو والشعور بالكفاي و وتندير الذااو والاندما  الإيجابيو والاستاة في هناي الاخرين 

(Santini, 2019: 258) . 

   Mesurado2018نموذ  .3

النموذ      ) تناول هذا  يد  النفسي عل   للشعور  Mesurado,2018)الالدهار  كمجموع 

بالرضا عن الحيا  والتصرل بفعاليةو وهو المستوى المرتفع من الرفاهة النفسيةو ويتكون  

 الالدهار النفسي في هذا النموذ  من    ة أبعادر 

 وتشمل ما يلي: social well - beingالرفاهية الاجتماعية  . أ

 تصور الفرد كون  عضو متة في المجتمعل  -1

 الشعور بالا ترا  من أعضاي المجتمع الاخرينل -2

 النياة بمعالجة المشك ا التي يوجتتا المجتمعل   -3

 .الشعور بمساهمة الفرد في العمل والتندة الاجتماعي  -4

 وتشمل ما يلي: Psychological well - being الرفاهة النفسية .ب

 تصور ا شخاص للمعن  والتدل في الحيا ل 

 الانخران في ا نشنة الشخصية والاجتماعيةل 



 الخصائص السيكومترية لمقياس الازدهار النفسي لدى عينة من الشباب الجامعي 

 تصور مستنر وعاة للحيا  الاسرية والعملل 

 :well–being emotional . الرفاهية الوجدانية 

 (.229،2022الشعور بالاتجاهات الإيجابية والسلبية )عبد العزيز محمود ،       

 ,Keyes 2002تصور .4

( Diener,2000وهو يتكون من    ة ابعاد هور التناي الوجداني الذ   اة بتنديم  ) 

 دة العديد من المناييس والاختباراا الخاصة بمفتددوة التندداي الوجدددانيو والتندداي الشخصددي 

(و الذ  اهددتة بمراجعددة الدراسدداا والنظريدداا Ryff,1989تتبلور هذا الاتجا  عن نري  )

ا Keyes,1998السابنة في مجال علة النفسو والتندداي الاجتمدداعي ) (ل و ددد اعندد  اهتمامددً

لإضافة البعد الاجتماعي فددي الالدهددار النفسدديو وذلددك بعددد مراجعتدد  للعديددد مددن نظريدداا 

 (ل11و 2016والدراساا وعلة النفس الاجتماعي )فادية علوان و

 دارسات سابقة: 

إلدد  تنيددية الخصدداسص  Nurcahyo & Valentina   (2024)هببدفت دراسببة     

السيكومترية للنسخة الإندونيسية من منياس الالدهار والتي تشمل المو و ية والبنية الداخليددة 

(و التي تشددمل المعندد  والغددرض فددي   1129والص حية المتناربةو وتكونا عينة الدراسة)  

الحيا و والمشاركة في ا نشنةو والع  اا الاجتماعيةو ومشدداعر الكفدداي  منيدداس الالدهددار 

(ل PHQ-9( واسددتبيان صددحة المددريض  )SPANEومنياس التجربة الإيجابية والسددلبية )

و د اشاراا معام ا ألفا كرونبات إل  اتسا  داخلددي جيددد لمنيدداس الالدهددار النفسدديل كمددا 

أكدا نتيجة تحليل العوامل التلكيدية أن بنيددة العامددل الواحددد لمنيدداس الالدهددار تتناسدد  مددع 

البياناال و د أظترا نتيجة تحليل العوامل التلكيدية متعدد المجموعدداا  بدداا النيدداس عبددر 

عينتين فرعيتينل أظترا نتاسم اختبددار الارتبددان وجددود ارتبددان كبيددر بددين منيدداس الصددحة 

ل وبالنظر إل  كليتمدداو اولمددن اعتبددار PHQ-9ال  ان واختبار   SPANEالنفسية واختبار  

النسخة الإندونيسية من منياس الصحة النفسية أدا  مو و ة وصددالحة لنيدداس الصددحة النفسددية 

 للمجتمع الإندونيسيل
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اختبددار مؤشددر الالدهددار المكددون الدد  ان   et al (2024)  Stripp توصلت دراسبة      

( بندًا فددي عينددة م سمددة مددن البددالغين 12( بنود ومؤشر الالدهار الآمن المكون من)10من)

( مشاركًا في مسحًا مننعياًو و ددد تددة   325الدانماركيينو وتكونا عينة  الدراسة من       )  

استخداة تحليددل العوامددل التلكيديددة فددي إنددار نمذجددة المعددادلاا التيكليددة لتحديددد الصدد حية 

التيكلية من خ ل منارنة أربعة نماذ  مختلفة محدد  مسبناً للمؤشراال بالإضافة إلدد  ذلددكو 

تة فحص الاتسا  الداخلي والص حية المتناربة والتلايديددة ومو و يددة إعدداد  الاختبددارل و ددد 

و عل  الرغة من أن SFIكلية متفو ة منارنة بنماذ  مما لة لد ص حية هي FIأظترا نماذ   

و  0.89جميع النماذ  كانا جيد  التناب ل كانا الاتسا اا الداخلية مع أوميجا ماكدونالدددل 

( هددي SFI( أو السددتة )FIو عل  التواليل وكانددا المجددالاا الخمسددة )SFIو    FIلد    0.87

السعاد  والرضا عن الحيددا و والصددحة العنليددة والجسددديةو والمعندد  والغددرضو والشخصددية 

-λ4 = 0.51والفضدديلةو والع  دداا الاجتماعيددة الو ينددةو والاسددتنرار المددالي والمدداد  )

(ل كما دعما اختباراا الصدد حية المتناربددة والتلايديددة الفرضددياا المحدددد  مسددبناًو 0.91

درجددة عاليددة مددن مو و يددة إعدداد   SFIو FIأظتددرا تحلددي ا إعدداد  الاختبددار باسددتخداة 

الاختبددارل بنددايً علدد  ا دلددة النفسددية المددذكور  فددي هددذ  الدراسددةو يبدددو مؤشددر الالدهددار 

الدانماركي ومؤشر الالدهار الآمن مناسبين ل ستخداة مع البددالغين الدددنماركيين ا صددحايل 

البحث في ا نمددان والنتدداسم   SFIو  FIيلمل المؤلفون أن يحفل هذا التنيية النفسي النياسي لد  

 الصحية والا تصادية والتنبؤاا بالالدهار البشر  في الدانماركل

إعددداد أدا  لنيدداس الالدهددار النفسددي لددد  مددن   (2024أمنيبة جمبال خالبد )  هدفت دراسة     

ا ونالبددة مددن جامعددة المنيدداو وتوصددلا 575ن   الجامعةو وتكونا عينة الدراسددة ) ( نالبددً

( عبددار  مولعددة علدد  أخمسددة 34نتاسم الدراسة ال  ان الصور  النتاسية التددي تكونددا مددن )

ابعاد أساسية هي )تنظية المتاةو والنا دداا الإبداعيددةو والع  دداا الاجتماعيددةو والإنجددالااو 

والمشاعر الذاتية الإيجابية( كما توصلا نتدداسم الدراسددة الدد  وجددود ارتفدداع لكددل مددن صددد  

( ممددا يدددل علدد  صددد  و بدداا 0,1و باا المنياس والتي كانا جميعتا دالددة عنددد مسددتوى )

 المنياسل
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اهتمت دراسة   )  كما  الدين محمود  نور  لمنياس   (2022الاء  السيكومترية  الخصاسص 

( نالبا 356التعرل عل  صد  و باا منياسو تكونا عينة الدراسة من )الالدهار النفسي و

( للمنياس  المبدسية  الصور   وكانا  )43ونالبةو  عل   مولعة  عبار   )البعد 5(  ابعاد   )

الاجتماعيو البعد الشخصيو البعد الوجدانيو البعد ا كاديميو البعد الروحاني( و د تة التحن  

وتة  النرفيةل  المنارنة  وصد   العامليو  والصد   الظاهر و  بالصد   المنياس  صد   من 

المعالجة  وبعد  النصفيةل  التجلسة  نباتو ونرينة  كرو  ألفا  بنرينة  المنياس  من  باا  التحن  

( النتاسية مكون من  للمنياس أصبح في صورت   وابعاد  5( عبار  مولعة )43الإحصاسية   )

 ل(وهي )البعد الاجتماعيو البعد الشخصيو البعد الوجدانيو البعد ا كاديميو البعد الروحاني

ال  إعداد وتدريم منياس الالدهار النفسي (  2023كما هدفت دراسة محمد جاد محمد )     

( عضددو 528وفنا لنموذ  منياس التندير  ندريش متعدد التدريمو تكونا عينة الدراسة من )

هيسة بح ية بالمراكل النومية للبحوثو وتوصلا نتاسم الدراسددة الدد  أن  يمددة تمييددل مفددرداا 

( تدل عل  ارتفاع تمييددل مفددرداا المنيدداس بددين مسددتوياا 1,534منياس الالدهار النفسي )

( 0.987أفراد العينةو وبلغا  يمة  باا معامل صعوبة مفددرداا منيدداس الالدهددار النفسددي )

وهي  يمة مرتفعة تدل عل   باا تنديراا معامل الصعوبة لمفرداا المنيدداسو كمددا أظتددرا 

النتاسم تمتع منياس الالدهار النفسي بخصاسص سيكومترية جيد  وأن دالة معلوماا الاختبار 

 (ل38لنموذ  منياس التندير  ندريش كانا جيد  حيث بلغا أعل   يمة لتا )

 منهج وإجراءات الدراسة: 

استخدة الباحث المنتم الوصفي الإحصاسي باعتبار  المنتم الم سة لتساؤلاا وأهدال  

ومن  ة  الدراسةو  موضع  الظاهر   عن  المعلوماا  جمع  خ ل   من  يتة  تة  والذ   الدراسة 

 توصيفتا وتحليلتال 

 عينة الدراسة:

 إندداث( 127ذكددرو  83نالدد  ونالبددة )( 210تكونددا عينددة الدراسددة ا ساسددية مددن )

وكدددان التددددل و (1.75)( وانحدددرال معيدددار   ددددر  20.41عمدددر   ددددر  ) بمتوسدددن

 من هذ  العينة هو التحن  من الخصاسص السيكومترية  دواا الدراسةل
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 أداة الدراسة: 

منيدداس الالدهددار النفسددي للشددبا  الجددامعيو حيددث تم لددا عينددة التحندد  مددن          

( نالدددد  ونالبددددة مددددن الشددددبا  210الكفدددداي  السدددديكومترية  دواا الدراسددددة مددددن )

 الجامعيل

 خطوات اعداد مقياس الازدهار النفسي:

وا دبية  النظرية  وا نر  الرسيسية  المصادر  من  العديد  عل   بالان ع  الباحث   اة 

 والدراساا السابنة والمناييس المرتبنة بمجال الالدهار النفسي ومنتار 

•  Diener et al 2010  الع  اا الايجابية الاجتماعيةو التدل في الحيا و الرضا عن(

التفاؤلو  الكفاي و  الذااو  تندير  اليوميةو  با نشنة  الاستمتاع  الإيجابيو  الانشغال  الحيا و 

 المساهمة في رفاهة الاخرين( 

• Seligman2011  ( الحيا و معن   الايجابية ن  الع  اا  المشاركةو  الايجابيةو  المشاعر 

 الإنجال( 

•  Mesurado et al 2018  )التناي الاجتماعيو التناي الشخصيو التناي الوجداني( 

• Saeed abdulah2021   الع  ااو احتراة الذااو معن  الحيا و التفاؤلو الرضا عن(

     الحيا (

 وصف المقياس: •

    ( من  المنياس  )5يتكون  العباراا  من  عدداً  يتضمن  بعد  وكل  ابعاد  بحيث 7(  عبار    )

( عبار و و د اهتة الباحث بالد ة في صياغة أبعاد  35يصبح العدد الكل  لعباراا المنياس )

وواضحة  محدد   تكون  وأن  معن و  من  أك ر  العبار   تحمل  لا  بحيث  المنياسو  وعباراا 

ومفتوم  للشبا  الجامعيو مع مراعا  صياغة العباراا في الاتجا  الموج  والتي اشتمل  

 ( ابعادهما كالتالير  5)

 ( ابعاد المقياس1جدول )

 العباراا  عدد العبارات  أبعاد المقياس  ة

 7-6-5-4-2-2-1 عبارات  7 المشاعر الإيجابية  1

 14-13-12-11-10-9-8 عبارات  7 الاندما  الأكاديمي  2

 21-20-19-18-17-16-15 عبارات  7 العلاقات الاجتماعية 3

 28-27-26-25-24-23-22 عبارات  7 الإحساس بمعنى الحياة  4

 35-34-33-32-31-30-29 عبارات  7 الانجاز الأكاديمي  5
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الازدهار النفسي

 لمقياس الازدهار النفسي:البنية  مؤشرات صدق 

التحليل     باستخداة  النفسي  الالدهار  لمنياس  البنية  صد   مؤشراا  بحسا   الباحث   اة 

( معام ا الانحدار 2و ويوضح جدول )AMOS20العاملي التوكيد  عن نري  برنامم  

المعيارية وغير المعيارية وأخناي النياس والنسبة الحرجة ومستوى الدلالة لتشبع كل مفرد  

 عل  أبعاد منياس الالدهار النفسير 

 ( تشبعات مفردات أبعاد مقياس الازدهار النفسي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي2جدول )

 الوزن الانحدار   المفردة  البعد 
 المعياري

 الوزن 
 الانحداري

 خطأ 
 القياس

 النسبة  
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة 

 
 
 

المشاعر 
 الإيجابية 

7 0.77 0.79 0.06 13.96 0.01 

6 0.87 1.05 0.06 17.09 0.01 

5 0.71 0.68 0.06 12.16 0.01 

4 0.83 1.02 0.07 15.76 0.01 

3 0.82 0.96 0.06 15.5 0.01 

2 0.86 0.97 0.06 16.7 0.01 

1 0.86 1 - - - 

الاندما   
 الأكاديمي 

14 0.74 1.06 0.11 10.08 0.01 

13 0.68 0.97 0.1 9.32 0.01 

12 0.8 1.29 0.12 10.84 0.01 

11 0.75 1.12 0.11 10.22 0.01 

10 0.85 1.62 0.14 11.36 0.01 

9 0.81 1.31 0.12 10.97 0.01 

8 0.67 1 - - - 

العلاقات  
 الاجتماعية 

21 0.75 1.29 0.11 11.56 0.01 

20 0.77 1.06 0.09 11.86 0.01 

19 0.79 1.14 0.09 12.23 0.01 

18 0.78 1.06 0.09 12.08 0.01 

17 0.78 1.28 0.11 12.15 0.01 

16 0.68 1.04 0.1 10.31 0.01 

15 0.75 1 - - - 

 0.01 11.74 0.09 1.05 0.78 28الإحساس 
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 الوزن الانحدار   المفردة  البعد 
 المعياري

 الوزن 
 الانحداري

 خطأ 
 القياس

 النسبة  
 الحرجة 

مستوى 
 الدلالة 

 0.01 11.25 0.08 0.9 0.75 27 بمعنى الحياة 

26 0.83 0.91 0.07 12.49 0.01 

25 0.78 1.06 0.09 11.74 0.01 

24 0.81 1.02 0.08 12.17 0.01 

23 0.71 1.19 0.11 10.57 0.01 

22 0.75 1 - - - 

الانجاز  
 الأكاديمي 

35 0.32 0.36 0.08 4.5 0.01 

34 0.35 0.42 0.09 4.85 0.01 

33 0.34 0.41 0.09 4.7 0.01 

32 0.42 0.5 0.08 5.93 0.01 

31 0.41 0.52 0.09 5.82 0.01 

30 0.84 0.86 0.07 12.94 0.01 

29 0.8 1 - - - 

( أن جميددع مفددرداا منيدداس الالدهددار النفسددي كانددا دالددة عنددد 2اتضددح مددن جدددول )

و و دداة الباحددث بحسددا  مؤشددراا صددد  البنيددة  بعدداد منيدداس الالدهددار 0.01مسددتوى 

 ( مؤشراا صد  البنية لمنياس الالدهار النفسير3النفسيل ويوضح جدول )

 ( مؤشرات صدق البنية لمقياس الازدهار النفسي3جدول )

 المدى المثالي  القيمة  المؤشر

Chi-square 
(CMIN) 

1237.52  

 مستوى الدلالة
 ً عند   دالة إحصائيا
0.01 

 

DF 550  

CMIN/DF 2.25  5أقل من 

GFI 0.96 
(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذ .  1تساوى 

NFI 0.97 
(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذ .  1تساوى 

IFI 0.97 
(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذ .  1تساوى 

CFI 0.98 
(: القيمة المرتفعة )أي التي تقترب أو 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذ .  1تساوى 

RMSEA 0.04 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير  0.1من )صفر( إلى )

 إلى مطابقة جيدة للنموذ . 
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للنمددوذ     2χ( أن مؤشددراا النمددوذ  جيددد  حيددث كانددا  يمددة 3اتضددح مددن جدددول )    

ً   وهي  550بدرجاا حرية      1237.52 و وكانددا النسددبة 0.01عند مسددتوى   دالة إحصاسيا

 وGFI=0.96و ومؤشددراا حسددن المنابنددة )2.25إلدد  درجدداا الحريددة    2χبين  يمددة 

NFI=0.97و IFI=0.97 وCFI=0.98 و(RMSEA=0.04  و ممددا يدددل علدد  وجددود

ويمكددن توضدديح .   منابنة جيد  لنموذ  التحليل العاملي التوكيد  لمنياس الالدهددار النفسددي

 نتاسم التحليل العاملي التوكيد  لبنية أبعاد الالدهار النفسي من خ ل الشكل التالير

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ( البناء العاملي لمقياس الازدهار النفسي  1الشكل رقم )

 حساب الاتساق الداخلي للمقياس:
تة حسا  الاتسا  الداخلي للمنياسو وذلك بإيجاد معامل الارتبان بين درجة كل عبار  

 والدرجة الكلية للبعد الفرعي الذ  تنتمي إلي و والجدول التالي يوضح هذ  المعام ار 
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 ( معاملات الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمى اليه المفردة لمقياس الازدهار النفسي  4جدول )

الإحساس بمعنى   العلاقات الاجتماعية  الاندما  الأكاديمي  المشاعر الإيجابية
 الحياة  

 الانجاز الأكاديمي 

رقم  
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

رقم  
 العبارة

معامل 
 الارتباط 

1 0.63** 8 0.55** 15 0.67** 22 0.62** 29 0.57** 

2 0.47** 9 0.53** 16 0.54** 23 0.50** 30 0.66** 

3 0.44** 10 0.48** 17 0.58** 24 0.57** 31 0.68** 

4 0.52** 11 0.51** 18 0.71** 25 0.69** 32 0.69** 

5 0.60** 12 0.57** 19 0.63** 26 0.61** 33 0.73** 

6 0.69** 13 0.71** 20 0.52** 27 0.79** 34 0.49** 

7 0.58** 14 0.64** 21 0.55** 28 0.61** 35 0.53** 

 0.01** دالة عند              

والذ  و 0.01( أن جميع مفرداا أبعاد المنياس كانا دالة عند مستوى  4اتضح من جدول )

للمنياسو كما تة حسا  الارتبان بين ا بعاد الفرعيددة والدرجددة الكليددة  يؤكد الاتسا  الداخلي

 للمنياس وكانا النتاسم كما بالجدول التالير

 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية 5جدول )
 والدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **0.79 المشاعر الإيجابية

 **0.82 الاندما  الأكاديمي

 **0.81 العلاقات الاجتماعية

 **0.76 الإحساس بمعنى الحياة  

 **0.85 الانجاز الأكاديمي

( الارتبان  5اتضح من جدول  تتراو  معام ا  المنياس ككل حيث  مع  تتس   ا بعاد  أن   )
دالة عند مستوى )0.85  -  76ل0بينر ) اتسا ا 0.01( وجميعتا  إل  أن هناك  ( مما يشير 

 بين جميع أبعاد المنياسو وأن  بوج  عاة صاد  في  ياس ما وضع لنياس ل 
حسبا  يمة ال باا للأبعاد الفرعية باستخداة معامل ألفا كرونبات و المنياس ككلو والجدول 

 التالي يوضح هذ  المعام ار
 والمقياس ككل  ( ثبات أبعاد مقياس الازدهار النفسي6جدول )

 العامل              
 معامل ألفا كرونباخ

 التجزئة النصفية 
 ) سيبرمان براون(

 0.71  0.72 المشاعر الإيجابية

 0.72 0.74 الاندما  الأكاديمي

 0.74 0.75 العلاقات الاجتماعية

 0.69 0.70 الإحساس بمعنى الحياة  

 0.72 0.73 الانجاز الأكاديمي 

 0.82 0.85 المقياس ككل
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( أن جميددع معددام ا ال بدداا مرتفعددة والددذ  يؤكددد  بدداا 6اتضددح مددن الجدددول السدداب  )

المنيدداس وذلددك مددن خدد ل أن  ددية معددام ا ألفددا كددرو نبددات كانددا مرتفعددةو وبددذلك فددإن 

 ا دا  المستخدمة تتميل بالصد  وال باا ويمكن استخدامتا علميالً

 نتائج الدراسة: 

التوكيد     العاملي  التحليل  باستخداة  للمنياس  السيكومترية  الخصاسص  من  التحن   تة   د 

ومعامل   المنياس  صد   من  للتحن   الداخلي  النصفية والاتسا   والتجلسة  نبات  كرو  ألفا 

الصد  وال بااو   المنياس بدرجة عالية من  النتاسم تمتع  ال بااو كما أوضحا  للتحني  من 

المنياس  يمت  العملية من حيث أدا  تشخصية ذاا صد  و باا ويستنيع أن  وبذلك أ با 

النفسي   الالدهار  مستوى  لتنية  النفسي  والتشخيص  الع    مجال  في  الممارسين  يستخدمتا 

 بالإضافة ال  ان  أدا  صالحة ل ستخداة في المجال ا كاديمي والبحوث العلميةل 
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 المراجع العربية 

(ل الخصاسص السيكومترية لمنياس الالدهار النفسي وع  ت   2022آلاي نور الدين محمودل ) -1

التربويةو  و المجلة  الجامعةل  ن    بين  التجين  التعلة  بيسة  في    -  337و  101بالتحصيل 

  375ل

2- ( ص  ل  ياسمين  محمودو  نرمين  جمالو  لمنياس  2024أمينة  السيكومترية  الخصاسص   )

الالدهار النفسي وع  ت  لدى عينة من ن   الجامعةل مجلة كلية تربية جامعة بن  سويل  

 .188-162وص ص3جمتورية مصرالعربيةل 

3- ( العليلل  عبد  محمود  العليل  والذكاي  2022عبد  النفسي  المال  لرأس  النسبي  الاستاة  (ل 

التربية في   النفسي لدى عينة من الشبا  الجامعيل مجلة كلية  التنبؤ بالالدهار  الوجداني في 

 .288 - 211 1عو  46العلوة النفسيةو جمتورية مصرالعربيةل مم,

(ل الالدهار النفسي لدى نلبة الجامعة ف  ضوي بعض  2019عفراي إبراهية خميل العبيد ل ) -4

  37(و الجلاسرل ص ص    2(و ع )  8المتغيرااو المجلة الجلاسرية للأبحاث والدراسااو مم)  

 ل 52ل-

  26(ل تنور مفتوة السعاد  من الخير إل  الالدهارو دراساا نفسيةو  2016فادية علوانل ) -5

 6-1وص ص

(ل علة النفس الإيجابي ماهيت  ومننلنات  النظرية 2014محمد السعيد عبد الجواد أبو ح و ل )  -6

  ( العربيةوع  النفسية  العلوة  لمؤسسة  الملكي  الاصدار  المستنبليةو  تونسل ص    34وآفا    (و 

 42-2ص

محمد  -7 محمد  جاد  تندير 2023)  .محمد  في  التندير  ندريش  منياس  نموذ   استخداة  (ل 

النفسيل المركل النومي للبحوث التربوية والتنمية   الخصاسص السيكومترية لمنياس الالدهار 

 1099-1022ص ص    و11و ع 6مم 

8-  ( محمدل  إبراهية  والرفاهية 2022متا  المشك ا  من حل  بكل  الانفعالي وع  ت   ا بداع  (ل 

كلية الدراساا الإنسانيةل ع    -النفسية والنمو  ا كاديمي لدى ن   الجامعةل جامعة ا لهر  

29 1214   
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الازدهار النفسي لدى عينة من الشباب الجامعي 

 مقياس الازدهار النفسي
 ................................. الاسم: .......................                       النوع:)ذكر/أنثى(

 ....................... الفر ةر للللللللللللللللللللللل             التخصصر)علمي/أدبي(
 .........................ر ة التاتل

تتدل العباراا إل  التعرل عل  رايك الشخصي ووج  نظرك في الموا ل التاليةو والمنلو  منك وضع ع مة )   (  
 .في أحدى الخاناا التي تتناس  مع رأيك بعد  راي  العباراا بد ة

ً  غير موافق    م العبارات   موافق   أحيانا

 1 أشارك مشاعر أصدقائي   

 2 أتحكم في انفعالاتي بشكل إيجابي    

 3 أتحكم في انفعالاتي عندما أتعرض لضغوط خارجية    

 4 التعبير عن حبك للآخرين بشكل عفوي   

 5 أرى الناس خيرون رغم مشاكلهم     

 6 يصعب عليا التحكم في انفعالاتي السلبية    

 7 اشعر بالسعادة اثناء تواجدي مع الاخرين     

 8 أفقد الإحساس بالوقت أثناء القيام بنشاطي المفضل    

 9 أشعر بالراحة وأعيش حياة جيدة     

 10 أركز انتباهي فيما أقوم به من أعمال    

 11 أفعل الأشياء تلقائيا دون تفكير    

 12 أشعر بالاستغراق التام عند الوقوف بجانب أصدقائي     

 13 أشعر بشعور رائع عندما أنتهى من التكليف المخصص لي      

 14 أشارك بحماس أصدقائي في الأنشطة الصيفية   

 15 أسعى لتكوين صداقات جديدة     

 16 علاقتي مع الآخرين سطحية    

 17 علاقاتي بزملائي جيدة     

 18 يساندني أهلي عند احتياجي إليهم     

 19 أشارك أصدقائي المناسبات الاجتماعية    

 20 تتصف علاقاتي بالآخرين بالمودة     

   
عندما يحدث لي شيء جيد لدي شخص يريد مشاركة الأخبار  

 السارة في حياتي 
21 

 22 أفهم المعنى الحقيقي للحياة     

 23 أنا أستحق أن أعيش حياتي الرائعة    

 24 طموحاتي في الحياة لا حصر لها    

 25 سأفعل كل ما بوسعي لتحقيق هدفي    

 26 أشعر ان حياتي ثمينة لها معنى    

 27 أعجز ان أعيش حياتي بالصورة التي أريدها     

 28 انخرط في الأنشطة المتعلقة بالحياة الاكاديمية     

 29 أضع خطوط عريضة تساعد على تنظيم الافكار     

 30 اطلع على أكثر من مرجع للتعرف على الافكار الهامة    

 31 استفيد بشكل جيد من الوقت الذي أخصصه للمذاكرة     

 32 أهتم بالجوانب التطبيقية في أي مقرر     

 33 اشعر بقيمة الحياة عندما أحقق إنجازي الأكاديمي    

 34 أحاول ربط المحتويات المقررة ببعضها    

 35 أنظر الى إنجازاتي بإيجابية    

 


