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جاذُش اعحخذاو جذسَبات انشؽالة انحفاػهُة ػهً بؼط انًحغُشات انبذَُة 

 و صذس022وانًغحىٌ انشلًٍ نغباظٍ 

 أظًذ يًذوض سؽاد ػرًاٌد/  **                

 بكهُة انحشبُة انشَاظُة شايؼة انؼشَؼ يذسط

 :  البحث ومشكلة مقدمة

التقدد الالمى ددسلالادد يلال   ددد  لأصبب         

الدددد لسلل ددد لباددد إيلاددد ل دددسل ب ددد  للىمصددد ل

الكث دددد للدددد لالدىددددلعلالمى  دددديللىم بدددد للدددد ل

ال شكلاتل سلج  علل د تتلالد د  لاصد يل

ع لدديلولجل دد علالت ا دديلالو ل دديلجال ب  دديل

اصددد يلة ،ددديلولجبك ددد لللددد للددد لةدددلاعل

لت امتند للى ادتلب تلالم ل  ديل دسلالو ددلتتل

جالددد ج اتلامجل و ددديللادددت  عل  للتمددد  ل

الال  ئددولجات اقدد سلالادد بعلعىددسللدد تلالتقدد 

 دددسللادددتلتل  اسلاللاعوددد  ل دددسلاملشددد يل

 .ال ختى يل

 ،وحلالت  ببلالدد ب لع ى ديللق ل

ا البديللخ  دديلجلون ديلعىددعل يد لعى  دديل

يدددى  يلام دددولعىدددعلج،دددلعلالن  ددد   ل لدددعل

التك لدددول دددعلام اسلال ب  دددعلل ددد لبدقددد ل

إدددد  لال ددددلبل ددددعلال و  بدددد تلولجبت ىددددبل

ال دد  بلاتخ دد ظلادق دد لإددلالال دد  ل  دد ال

جانكددد يل ددد  اتلالن  ددد   لالو ل ددديلجال ن ددديل

جاللإن يلجالخىق يلجالن ا يل عل طد  لللخد ل

لىل،لعلا يل لدعل عىدعللادتلنللد لام اسل

ال ب  علة ،يل ثن سلال و  ب تلا شد   للدعل

ل(ل63:لل64الت ل لالمى علال م ، ل.ل)ل

جبشددددددددددددددد  ل

وشددددددددددذي انفدددددددددداجط 

 لددددددددعل  للو(0202)

اخ ددددددد ظلالتددددددد  ببل

علبت ىدبللد لال ب  

ال ددد  بل  لبددد  هلجبدددت  يلج ددد الجاشدددكول

   دد ل ددولعنصدد للدد للشددت لاتلا عدد ا ل

جخ ج ل دوللن د لجلم  ديلالتد اةولجالتند   ل

ا  لامض  لالومضلولج لل لالشدكولاملثدول

لت لب إددد لجارث  إددد لعىدددسلاللاعدددبلج دددلال

ال  خىدديلالاددن يلجال تدد  لاللابلدديل خدد ا ل

ل(لل02:لل02الت ل لال  ىلبل.ل)ل

ة دسلعىديلالتد  ببلال ب  دعلللق 

ةددلاعلالاددنلاتلامة دد  لة ددلاتلجايددميل

ا دددددد  لات اقدددددد سلا اددددددتلتل  اسلال دددددد  ل

ال ب  دددعل لدددسل عىدددسللادددتلتلل كددد ل دددعل

لختىددالال ب  دد تلجبدقدد ل  ضددولالنتدد ئ ل

 دددعلالددد ج اتلجالو دددلتتلال جل ددديلخ ددد ل

اض ع تلج ل لالمى  سلجال تخصص  ل دعل

  لل  تتلالمىدلالال  او ديلا ل ب  ديلا د

الوددددد لعدددد ل  ضددددولال دددد  لجالليدددد ئول

لت دددلب لخ لددديلال ددد  لال ب  دددعلار دددك ل  ل

 يصهة عُُاء نؼهىو انشَاظة
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ال ختى ددديليدددلاسلعىدددسلال ادددتلتلالوددد لعل جل

 . ال    نل جلالخ  عل جلالن اع

بت ىددددبلالل،ددددلعل لددددسلال اددددتلب تلو      

رَاضب  الم ل يلجادق  للاتلتلا ل  بل عل

   ج  لاتإت د الاد لتخ  ظللوند سلالملاكم 

لد لل خىديللا   بو يلجان  لإ لاد سالو ال لالت 

الن  ددد   للق اقددد سلا ادددتلتلام اسلالوددد لعل

وفقبا  جال    تلجالخ  سلاصل  للتك لىيل

 .للأسس العلمُ  

جامتودددددددددد لالاددددددددددو خيلا دددددددددد  لل

الك دددددد لل–  ائ دددددد لام امدددددديل)لال  ا دددددديل

الددددددددد  ل(للدددددددد ل لددددددددلا لل–الصدددددددد  لل–

املشدددددددد يلال ب  دددددددد يلالتددددددددعلبتم لددددددددول

   ل ج ل   دددددد لالادددددددو جلاق  اادددددد لال  ددددددد

 يدددددددددددتخ اال نل  ا للاددددددددددد ع  لجإدددددددددددلال

ادددددد ج  لبىقددددددعلالمددددددبسلعىددددددعلالاددددددو جل

ل د جلددددديلا ن ددددد ل دددددولط   اددددد لج   ااددددد ل

ال ادددددد  يل ددددددعلالتم لددددددوللددددددعلالليددددددظل

ال ددددددد ئعللتدق ددددددد ل  ضدددددددولال ادددددددتلب تل

ال    ددددددددديللادددددددددتخ ل  لالتوددددددددد  علاددددددددد  ل

خ  ددددددددددد تل دددددددددددلا للددددددددددد لالدددددددددددل اع  ل

جالدددددددددددد جى  لجال ددددددددددددل لج  ل  لددددددددددددتل

م وددددد لالدددددل اع  لبقدددددعلعى  ددددد لالمدددددبسلا

 ثنددددد سلال    يددددديلجإدددددلالاددددد ج  لبددددد  نل

 لدددددعلامددددد  لالدددددل اع  لجلددددد لادتلبددددد ل

لدددددددد لل  ،ددددددددولج  ا دددددددديلجعضددددددددلاتل

 لددددددددعلا ،دددددددد ايلاناددددددددويل  ودددددددد للدددددددد ل

ال ندددددددد ط لامةدددددددد نلال شدددددددد   يل ددددددددعل

ل(ل680ل–ل641:لل0ام اسل.ل)ل

 ع(5102حاام ع د اار مناا ح    لوَشببُ      

 لدددسللو(0991أظًدددذ ابدددشا ُى )وقبببلا  بببه 

تلالو ل يلا و مديلام اسل إ  يلا او طلالق  ا

 علالنش طلالتخصصدعلللاعود  لوللالمهاري

  دد ل  لال دد اعلال   دد للى  دد  اتلالنلع دديل

امي يددد يللندددل لالنشددد طلإدددللالدددلنلبدددد  ل

للع يلالق  اتلالو ل يلاللابليلجالتدعلب دبل

ان  ت  لجا لب إ لجب ضدولالقد  اتلالو ل ديل

الخ ،يلا لنشد طللد لةدلاعلايدتخ االام اسل

لت  بندد تللشدد ا يلل و مدديلام اسلالد  ددعل

للللللللللللللالد  ددددددددددددددددعللتىدددددددددددددددد لال  دددددددددددددددد  ات

 (ل064:لل3امي ي يل.ل)ل

سَغددداٌ بدددشَبػ جبت ددد ل دددلا للددد ل

يدذظث وللو(0202وأبى انؼلا ػبذ انفحداض )

  لالقدد  اتلالو ل دديلامدد للو(0209صددانط )

 خدد لال  دد ئ لامي يدد يلالتددعلبتل ددالعى  دد ل

ب  د يللاتلتلام اسلال    تلللألش يلال 

ال ختى ددديلولتعت ددد  لام اسلالد  دددعلعىدددسل

اددلا  لل  لعدديللن دد لختددسلبددت ك لاللاعددبل

ل ل  اسلال    اتلالد   يلاا لليللتدق د ل

ا ل دد بل ددعلالنشدد طلال ب  ددعلالتخصصددعل

ل(ل068:لل60(لول)لل23:لل4ا م ل يل.ل)ل

أبددددى انؼددددلا ػبددددذ انفحدددداض جبددددل  ل

  لالصدددددد  تلالو ل دددددديل خدددددد تلو( 0200)

 لدديلالتددعلبتريدد لعى  دد لل دد جلالملالددولال 

ام اسللىل،ددلعل لددسل عىددسلال اددتلب تلج  ل

ان  يلالصد  تلال  لديلاد اوظلا او طد  لجث قد  ل

ام ى دديلان  دديلال  دد  اتلالد   دديلامي يدد يل

لنل لالنشد طلال ب  دعلال  د  هل دعلخ لديل

ا تقددد   للىصددد  تلالو ل ددديلالضددد ج بيلل دددلال
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النل لل لالنشد طلال ب  دعلولجادلل لاكدل ل

صدددد  تلالو ل دددديلا ث ادددديلالم ددددل لال قدددد نلال

جالق عد  لالم بضديلم اسلال ت ىود تلالو ل دديل

جال    بديلجالخ   ديللىن دد جل دعلاملشدد يل

ل(لل686:لل6ال ب   يلال ختى يل.ل)ل

 عدددحُفٍ بُدددشد وأبدددشوٌجبددد نل

Stephen Bird, et, al, 

  لال  ددددددن  يللدددددد لالقددددددن  اتللو(0209)

الدندددددددن   يلال   وددددددديلال ن لدددددددنيلخ ددددددد ل

  لالم بددد للددد لالقددد  اتلجالصددد  تلاتضددد

الو ل دددديلامةدددد تللثددددولالتددددلاب لجال  دددديل

جالادددددد عيلجالقددددددل لجالتلا دددددد لالد  ددددددعل

جة ددديلالد  ددديلول  ددد لااددد يل دددعليددد عيل

ااخددد للالقددد ا اتلالد   ددديل ثنددد سلال ن  اددديل

ول  اخددد للالقددد ا لالاددد بعلجالادددى يلإدددلللددد ل

ب  ددد لتعدددبلعددد لانةددد لول  لن ددد جل دددعل

 اددديلبمت ددد لعىدددعلااخددد للالقددد ا ل ثنددد سلال ن 

علالدددولعددد  ل ي يددد يللثدددوليددد عيلج  ددديل

ايدددددت   سلال مىللددددد تلجلادددددتلنلالنشددددد طل

جاتيددددتخ االالصددددد حللى لالددددحلال ختى دددديل

لددددددد لالت   ددددددد لجال مددددددد   لالخ   ددددددديل

ل(للل11:لل16لجال    اتلجالخو اتل.ل)

سَغاٌ بشَبػ وأبدى انؼدلا جبل  لل

  لال  دد  يلاختىدداللو(0202ػبددذ انفحدداض )

 لل د نلادلا  لالقد  اتلل لتعبلمة لج قد

الو ل دددديلجالد   دددديلال  او دددديلا ل  دددد   لول

  للاعبلاللنلبات  عل  لبغ  لل ل ج   ل

جادددددد  لاادددددد عيلعندددددد ل  ددددددل لال ث دددددد ل

جاتيدددت  ايلال تلا قددديللمددد لب تىددد ل م ل ددديل

ل(ل21:لل4ع ل يلللأ اسلال    تل.ل)ل

واسَددددٍ َددددىَس وابددددشوٌ جبشددد  ل

Warren Young, et, al, ل

ال  دددد  يلإددددعلع ى دددديل لددددعل  للو(0201)

لخ ددظلل دد للاددو لجاتكددل للدد لل  لعدديل

لددد لالد  ددد تلال غىقددديلل ددد لا ابددديلجل  بددديل

بدددتيلا عددد ا لل ددد ل ودددولام اسلولجااددد  ل دددعل

لاددددد  لخ  دددددعلجاخددددد لول نل  لاللاعدددددبل

بمددد  للتدددسلج بددد لبتدددد ،ل ودددولام اسلول

جلكدددد ا لم لللا ددددالالىمددددبل ددددعلامددددضل

ال ب  ددددد تللتنلعددددديلجيددددد بميلالتغ  ددددد ل

يل)خ  دددددد تلل تلخددددددي(لولجغ دددددد للتل مدددددد

ج  ددددد لخددددد بث  للصددددد ىحلج بددددد ليددددد سل

 Reaktiveا ل  ددددددددددددد  يلالت  عى ددددددددددددديل)

Agilityلبادددددددددتلجبللددددددددد لاللاعدددددددددبل)

يدددد عيلاغ  دددد لاا  إددددد لجيدددد عت ل ثنددددد سل

الد  دددديلول نلبم دددد لاغ  دددد لاتا دددد  ل ثندددد سل

الد  ددديللدددد  ل ةدددد نللتتن يددددبلاد   ادددد ل

لدددعلالتغ  دددد اتلال ادددت   للدددد لال ث دددد اتل

 نددددد   لاجلال د  ددددديلاددددد للددددد لةدددددلاعلال

ط بقدددديلالىمددددبل  قددددلالاللاعددددبلاد  دددد تل

غ ددد للتل مددديل ثنددد سلام اسولجبضددد  ل ل  ل

%للدددد لال مىللدددد تلالتددددعلاصددددول لددددسل82

ال دددددخللددددد لةدددددلاعلال ادددددتقولاتلالدددددد ل

خ   ددديلال لجدددل  ل دددعلالمددد  لجإدددعلا ثدددول

%(للددددددد لل  لع ددددددد ل دددددددعلجاددددددديل12)

ا لاددد  ولجإدددلالبدددل  لالن ددد جل دددعلان  دددلل

ال ت ىوددددددددددد تلالد   ددددددددددديلجال    بددددددددددديل

ل(ل631:لل10جالخ   يل.ل)ل

ا تقدد  لالن  دد   للىقددل لالمضددى يللان

امي يددددددد يللالمهبببببببارا ال  ىلاددددددديلم اسل
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ممببا َببالي الببً لهببىر الق ببىر لىاددو خ  ل

فبببببٍ مببببببقىٌ تعبببببي القببببب را  ال  وُببببب  

املددد لالدددلتلوالمهبببارٌ اءىببباا المىافببببا  

ال622بك ددد لال ددددلجل ددددسل  اسليددددو خعل

 ،  ل.

ج دددد لتخدددد لالو خدددد للدددد لةددددلاعللل

    بلجلت امت للو دلتتلال   ل بديللةو ا 

يدنيلالخ د  للادتلتل  اسل64لىن     للاددتل

امدددضلال لالدددبلالو ل ددديلجال ادددتلنلال   دددعل

جالتدددعلال،ددد  لاشددد  عليددد ن سل622لادددو خعل

 دددعل  ائ ددد لجا   ا،لامت ددد لاصددد يلة ،ددديل

الا بعلتاخ للالق ا اتلالاى  يل ثند سلال ن  اديل

سلااددد عيلل ددد لباددد حللىادددو جلا لاددد    لعىددد

ل.الاو  لجادق  ل ل  لل   علل ل

 ذانرا :  ذف انبعد :

ب دد  لالوددد ل لددعلالتمدد  لعىددعل

اددرث  لايددتخ االادد  بو تلال  دد  يلالت  عى دديل

عىددعلامددضلال تغ دد اتلالو ل دديلجال اددتلنل

لال،  ل.622ال   عللاو خعل

 سابؼا: فشوض انبعد:

 الج ل  ج ل اليل خص ئ   لا  للتليظل

لومددددد نللتددددد ئ لالق  يددددد   لالقوىدددددعلجا

لى   لعدديلالت  بو دديللصدد لحلالق دد هل

الوم نلعىعلامدضلال تغ د اتلالو ل ديل

 ال،  ل.622لاو خعل

 الج ل  ج ل اليل خص ئ   لا  للتليظل

لتددددد ئ لالق  يددددد   لالقوىدددددعلجالومددددد نل

لى   لعدديلالت  بو دديللصدد لحلالق دد هل

الومد نل دعلال ادتلنلال   دعللاددو خيل

 ال،  ل.622

 لاددددددبلالتدادددددد لادددددد  للتليدددددد  تل

 ي   لالقوىدعلجالومد نلعىدعلامدضلالق 

ال تغ د اتلالو ل ديلجال ادتلنلال   ددعل

 ال،  ل.622لاو خعل

بايغا : انًصطهعات انًغحخذية فدٍ 

 انبعد:

 انشؽالة انحفاػهُة :

إدددددعل ددددد   لال ددددد  لعىدددددعلاغ  ددددد لللللللللل

 ج ددد  لجاددد  لانددد سا لعىدددعللث ددد لج بددد ل

بك ددد للددد ل  دددر ل ثنددد سلام اسل)لالت ددد ب ل(ل

ل(ل643:لل10.ل)للجاغ   لا ا   

 انذساعات انًشجبطة :

 Kaitlinكدددداَحهٍُ دو ٌ   ايدددديل -0

Dolanامنددددددددددلا لل(01و( )0202)ل

جدددد ذُش جددددذسَبات انشؽددددالة انحفاػهُددددة 

وانمددددىس ا عاعددددُة وانحددددىاصٌ ػهددددٍ 

الأداء انًهددددداسٌ فدددددٍ كدددددشس انمدددددذو   

جإددد  تلال  ايددديل لدددعلالتمددد  لعىدددعل

ارث  لا  بو تلال    يلالت  عى يلجالقل ل

يلجالتدددددددلاب لعىدددددددعلام اسلاتي يددددددد 

ال  ددد  نل دددعل ددد  لالقددد الولجايدددتخ ال

جاديلاةت د  لالو خ لال ن  لالت  بوعلول

ع نددديلالودددد لا ل  بقددديلالم  بددديللددد ل

تعو تل   لالقد ال دعلال  خىديلالادن يل

يدددنيلولخ ددد لاىددد ل دددلاال02-64لددد ل

(لتعودددديلولخ دددد ل63الم ندددديلالكى دددديل)

  دددد  تل إدددديلالنتدددد ئ ل لددددعلايددددتخ اال

 يلالت  عى دددديلجالقددددل لادددد  بو تلال  دددد 
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اتي يدد يلجالتددلاب ل  تل لددعلا ددلب ل

ام اسلال    نلتعو تل د  لالقد اللد ل

 .ينيلل02ل–ل64

 دددددداًَ يًددددددذوض انكُدددددداًَ   ايدددددديل -0

جدددددد ذُش امنددددددلا ل ل( 02و( )0202)

جددددذسَبات انشؽددددالة انحفاػهُددددة ػهددددً 

يغددددحىي بؼددددط انمددددذسات انخاصددددة 

ويغحىي الأداء انًهاسي نذي َاؽدىً 

تلال  ايددديل لدددسلجإددد  الأعدددكىاػ   

التمد  لعىددسلادرث  لادد  بو تلال  دد  يل

الت  عى يلعىسللاتلتلامدضلالقد  اتل

التلا ق ددددديلالخ ،ددددديلجلادددددتلتلام اسل

ال  دد  تللدد تلل  دد سلاتيددكلا ل لادديل

ايدددتخ االال دددن  لالت  بودددعلاتصددد  يل

الق  يددد  لالقوىدددسلجالومددد تلل   لعددديل

ل  دددملاددديلل02ا  بو ددديلجاخددد  لعىدددسل

 بيل لج   لل لاةت   إيلا ل  بقيلالم 

اإددددديلالنتددددد ئ لا لاددددد  بو تلال  ددددد  يل

الت  عى يل  تلالسلاداد ل دعلالقد  اتل

التلا ق دديلج ددلل لادادد ل ددعللاددتلتل

 الض ا تلامل ل يلجالخى  ي.

يعًدددددددىد عدددددددُذ بُدددددددىيً   ايددددددديل -3

  جدددددد ذُش امنددددددلا ل( 00و( )0209)

جددددذسَبات انشؽددددالة انحفاػهُددددة ػهددددً 

لانهصدددىو انًعددداد نُاؽددد" انصدددىدو  

يدديل لددسلاصدد  يلا لدد ل لجإدد  تلال  ا

اددد  بوعلا يدددتخ االاددد  بو تلال  ددد  يل

الت  عى دديلجالتمدد  لعىددسلاددرث   لعىددسل

امدددضلال تغ ددد اتلالو ل ددديلجال    بددديل

لى  ددلالال ضدد  لا  دد  اتلال لددع لادديل

ايدددددتخ االال دددددن  لالت  بودددددعلعىدددددسل

ل  ددددددددلعت  لاخدددددددد اإ  لا  بو دددددددديل

تعوددد  لل1جامةددد تل ددد ا يلالا دددعل

نتد ئ لا للكولل  لعيلج   لل لاإيلال

إنددد ،ل ددد ج ل الددديلاخصددد ئ  للصددد لحل

ال   لعددديلالت  بو ددديلانادددبلاداددد ل

  ضددوللدد لال   لعدديلالضدد ا يل ددعل

 ال تغ  اتلالو ل يلجال    بيل.

و( 0209يددشوس َاصددش عددُذ )  ايدديل -2

  جدددددد ذُش جددددددذسَبات امنددددددلا ل( 02)

انشؽالة انحفاػهُة ػهدً انبُُدة انبذَُدة 

وانًهاسَددة نًشاكددض انلاػبددٍُ فددٍ كددشس 

جإ  تلال  اييلالعلالتمد  لل  انغهة

عىعلارث  لاد  بو تلال  د  يلالت  عى ديل

عىددسلالون دديلالو ل دديلجال    بدديلل  ا دد ل

اللاعود  ل دعل د  لالادىيل لاديلايدتخ اال

ال ددن  لالت  بوددعلولجادديلاةت دد  لع ندديل

الودددد لا ل  بقددديلالم  بددديللددد ل  بددد ل

 دددد  لالاددددىيلل ددددلابل ى دددديلالت ا دددديل

اىددد للال ب  دد يلج لمددديلال ن ددد لولخ ددد 

(لط لبلولج د  ل11 لاالالم نيلالكى يل)

لدد لاإدديلالنتدد ئ لا لا لدد ل لادد  بو تل

ال  ددددد  يلالت  عى ددددديلال قتددددد جليددددد إيل

ا  بقيلاب  ا يل سلاداد  لال تغ د اتل

 الو ل يلجال    بيللىم نيل   لالود ل.

عددددددحُفٍُ بُددددددشد وأبددددددشوٌ   ايدددددديل -1

Stephen Bird et alو( 0209)ل

شؽدالة ج ذُش جدذسَبات انامنلا لل(30)

انحفاػهُدددة ػهدددٍ انغدددشػة وانشؽدددالة 

نددذٌ غددلاج انصايؼددات ا َذوَُغددُة   

جإددد  تلال  ايددديل لدددعلالتمددد  لعىدددعل

ارث  لا  بو تلال  د  يلالت  عى ديلعىدعل
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الادددددد عيلجال  دددددد  يللدددددد نلطددددددلابل

ال  لمددددد تلاتل جل اددددد يلولجايدددددتخ ال

جايلاةت د  لالو خ لال ن  لالت  بوعلول

ع نددديلالودددد لا ل  بقددديلالم  بددديللددد ل

طدددلابلال  لمددديلاتل جل اددد يلالىدددلب ل

يدنيلولخ د ل01-02بت اججلاع   إيل

(لط لددبلول14اىدد ل ددلاالالم ندديلالكى دديل)

خ  ل  د  تل إديلالنتد ئ ل لدعلا لد ل ل

ال  ددد  يلالت  عى ددديلال قتددد جل  نلالدددسل

اداددد  لالاددد عيلجال  ددد  يللى دددلابل

 .ال  لم   ل

و( 0202محمد أظًدددذ كدددشدٌ )اجددد نل -2

َبات   جدددددد ذُش جددددددذس امنددددددلا ل(02)

انشؽالة انحفاػهُدة ػهدٍ بُُدة ظشكدات 

انمذيٍُ نذٌ َاؽدىٍ جدُظ انطاوندة   

جايددددت   تلال  ايدددديلالتمدددد  لعىددددسل

ارث  لا  بو تلال  د  يلالت  عى ديلعىدعل

ان يلخ   تلالق ل  لل نلل  د علادن ل

ال  جلددديلولج يدددتخ الالو خددد لال دددن  ل

الت  بوددعلولجادديلاةت دد  لع ندديلالوددد ل

علادددن لا ل  بقددديلالم  بددديللددد لل  ددد 

(ليددددددنيللدددددد ل62ال  جلدددددديلادددددددتل)

ال خت  ب لا ل ش ج لالقدللعللى لإوديل

جالو ددددولاتجل  ودددددعلالتددددد اعللدددددلبا  ل

الشددو بلجال ب  دديلولخ دد لاىدد ل ددلاال

(لل  ددددملولخ دددد ل64الم ندددديلالكى دددديل)

  ددد  تل إددديلالنتددد ئ ل لدددعل لددد لالجددد ل

 ددددد ج للاتل تلددددديل خصددددد ئ يلاددددد  ل

لتليددد علالق  يددد تلالقوى ددديلجالوم بددديل

ادددد للم ندددديلالوددددد ل ددددعلجلاددددبلالتد

ال تغ دددد اتلالو ل دددديلجال    بدددديل  دددد ل

 الود لج سلاا   لالق  ي تلالوم بيل.

يصددطفٍ أظًددذ ػبددذ انددشظًٍ اجدد نل -7

  جدددددد ذُش  امنددددددلا ل(01و( )0200)

جددددذسَبات انشؽددددالة انحفاػهُددددة ػهددددً 

يغدددحىي انمدددذسات انحىافمُدددة والأداء 

انًهاسي نلاػبدً نُاؽدىً ةدشس انُدذ   

  لعىددددسلجايددددت   تلال  ايدددديلالتمدددد

ارث  لا  بو تلال  د  يلالت  عى ديلعىدسل

لادددددتلتلالقددددد  اتلالتلا ق ددددديلجام اسل

ال  دد  تلللاعوددسللن  دد سليدد  لال دد لول

ج يددتخ الالو خدد لال ددن  لالت  بوددعلول

جاددديلاةت ددد  لع نددديلالودددد لا ل  بقددديل

(ليدنيل62الم  بيلل ل   لال د لاددتل)

لدددد لال ختدددد  ب لا ل شدددد ج لالقددددللعل

وددددعلالتدددد اعللى لإودددديلجالو ددددولاتجل  

للبا  لالشو بلجال ب  يلولخ د لاىد ل

(لل  دملولخ د ل64 لاالالم نيلالكى ديل)

  ددد  تل إددديلالنتددد ئ ل لدددعل لددد لالجددد ل

 ددددد ج للاتل تلددددديل خصددددد ئ يلاددددد  ل

لتليددد علالق  يددد تلالقوى ددديلجالوم بددديل

جلاددددبلالتدادددد للم ندددديلالوددددد ل ددددعل

ال تغ دددد اتلالو ل دددديلجال    بدددديل  دددد ل

 م بيل.الود لج سلاا   لالق  ي تلالو

ػبدددذ انؼضَدددض انغدددُذ سفددداػٍ اجددد نل -2

  جدددددددد ذُش  امنددددددددلا ل(9و( )0200)

جددددذسَبات انشؽددددالة انحفاػهُدددد  ػهددددً 

فؼانُدددة انًحابؼددد  انهصىيُدددة نلاػبدددً 

جايددددددت   تلال  ايدددددديلانكاساجُدددددد    

التمد  لعىددسلادرث  لادد  بو تلال  دد  يل

الت  عى دددددد لعىددددددسل م ل دددددديلال ت امدددددد ل
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ال  لل يلللاعوسلالك  اا  لولج يتخ ال

خ لال ن  لالت  بوعلولجايلاةت د  لالو 

(ل68ع ندديلالوددد لا ل  بقدديلالم  بدديل)

ل  ملولخ  ل  د  تل إديلالنتد ئ ل لدعل

 لدد لالجدد ل دد ج للاتل تلدديل خصدد ئ يل

ادددددد  للتليدددددد علالق  يدددددد تلالقوى دددددديل

جالوم بيلجلادبلالتداد للم نديلالودد ل

 ددعلال تغ دد اتلالو ل دديلجال    بدديل  دد ل

 بيل.الود لج سلاا   لالق  ي تلالوم 

ػبدددذ انؼضَدددض انغدددُذ سفددداػٍ اجددد نل -9

  جدددددددد ذُش  امنددددددددلا ل(7و( )0200)

جددددذسَبات انشؽددددالة انحفاػهُدددد  ػهددددً 

فؼانُدددة انًحابؼددد  انهصىيُدددة نلاػبدددً 

جايددددددت   تلال  ايدددددديلانكاساجُدددددد    

التمد  لعىددسلادرث  لادد  بو تلال  دد  يل

الت  عى دددددد لعىددددددسل م ل دددددديلال ت امدددددد ل

ال  لل يلللاعوسلالك  اا  لولج يتخ ال

ال ن  لالت  بوعلولجايلاةت د  للالو خ 

(ل68ع ندديلالوددد لا ل  بقدديلالم  بدديل)

ل  ملولخ  ل  د  تل إديلالنتد ئ ل لدعل

 لدد لالجدد ل دد ج للاتل تلدديل خصدد ئ يل

ادددددد  للتليدددددد علالق  يدددددد تلالقوى دددددديل

جالوم بيلجلادبلالتداد للم نديلالودد ل

 ددعلال تغ دد اتلالو ل دديلجال    بدديل  دد ل

 .لالود لج سلاا   لالق  ي تلالوم بي

ػبذ انهطُف يؾحاق   يُرى اج نل -02

 امندلا ل(2و( )0203ظبُب عبهاٌ )

 ج ذُش انشؽالة انحفاػهُة ػهدً بؼدط 

انمذسات انبذَُة وانًهاسَة بكشس انمدذو 

جايدت   تلال  ايديلدابم انصدا ت   

التمد  لعىددسلادرث  لال  دد  يلالت  عى دديل

عىسلامضلالق  اتلالو ل ديلجال    بديل

ولج يدتخ اللاك  لالق ال اةولالصد تت

الو خ لال ن  لالت  بوعلولجايلاةت د  ل

(ل4ع نددديلالودددد لا ل  بقددديلالم  بددديل)

ل  ملولخ  ل  د  تل إديلالنتد ئ ل لدعل

 لدد لالجدد ل دد ج للاتل تلدديل خصدد ئ يل

ادددددد  للتليدددددد علالق  يدددددد تلالقوى دددددديل

جالوم بيلجلادبلالتداد للم نديلالودد ل

 ددعلال تغ دد اتلالو ل دديلجال    بدديل  دد ل

 الق  ي تلالوم بيل.الود لج سلاا   ل

اَهدداج ػبددذ انددشظًٍ ابددشا ُى اجدد نل -00

  جدددددددد ذُش  امنددددددددلا ل(2و( )0202)

جددذسَبات انشؽددالة انحفاػهُددة انخاصددة 

ػهددددددددً فؼانُددددددددة الأداء انهصددددددددىيً 

وجعشكددددددددات انمددددددددذيٍُ نهًلاكًددددددددٍُ 

جايت   تلال  ايديلالتمد  لانؾباج  

عىسلارث  لاد  بو تلال  د  يلالت  عى ديل

  ددللسلالخ ،دديلعىددسل م ل دديلام اسلال

جاد  د تلالقد ل  للى لا  د  لالشدو بل

ولج يتخ الالو خ لال ن  لالت  بودعلول

ادددديلاةت دددد  لع ندددديلالوددددد لا ل  بقدددديل

الم  بدديللدد لال لا  دد  لالشددو بلاندد  تل

إ  دددد لال ب  ددددسلجال ق دددد ب لا ن قدددديل

ل63الشدد   يللى لا  دديلجاىغددتلالم ندديل

للا  ددد  لل3للا ددديلاددديلاةت ددد  لعددد  ل

 دددددددو بللدددددددن يلتجددددددد اسلال  ايددددددديل

للا  ددد  ل م نددديلل62اتيدددت لاع يلجل

 ي ي يلولخ  ل    تل إيلالنت ئ ل لعل

  لالو لددددددد ل لالتددددددد  بوعلا يدددددددتخ اال

اددد  بو تلال  ددد  يلالت  عى ددديل  تل لدددسل

ا لب لال تغ  اتلالو ل ديلالخ ،د ل  د ل
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الوددددد ل  دددد لا تلايددددتخ االادددد  بو تل

ال    يلالت  عى يلالسلا دلب لجاداد  ل

 ل  عى ددددددديلام اسلال  دددددددللسلج دددددددلل

اد  دد تلالقدد ل  للى لا  دد  لالشددو بل

    لالود لل تلع نيلالود ل.

 ددداٍَ عدددؼُذ ػبدددذ انًدددُؼى   اجددد نل -00

أظًذ محمد انهُُذٌ   يُغشس أظًذ ػبدذ 

   امندددلا ل(07و( )0202انؼددداغٍ )

جددددد ذُش بشَدددددايس جدددددذسَبً باعدددددحخذاو 

جددددذسَبات انشؽددددالة انحفاػهُددددة ػهددددً 

جًُُة انمدذسات انحىافمُدة نبدشاػى كدشس 

يددت   تلال  ايدديلالتمدد  لجاانمددذو  

عىددسلاددرث  لا لدد ل لادد  بوسلا يددتخ اال

ا  بو تلال    يلالت  عى ديلعىدسلان  ديل

القد  اتلالتلا ق ديللود اعيل د  لالقدد الول

ج يددتخ الالو خدد لال ددن  لالت  بوددعلول

ج دد لاىدد لعدد  ل  دد ا لالم ندديلامي يدد يل

(لل  دددددددملاددددددديلاقاددددددد   يل لدددددددسل02)

ل  ددلعت  لامجلددسلا  بو دديلجعدد  إيل

ل  دددددددملولجالث ل ددددددديل ددددددد ا يل(ل60)

(لل  ددملولخ دد ل  دد  تل60جعدد  إيل)

 إدديلالنتدد ئ ل لددعل  لا لدد ل لادد  بو تل

ال  دددد  يلالت  عى دددديل  تل لددددعلادادددد ل

امددددددضلالقدددددد  اتلالو ل دددددديل)القدددددد   ل

القدد   لالمضددى يلل-المضددى يللىددل اع  ل

الاددددددد عيلل-ال  جلددددددديلل–لىددددددد جى  ل

ال  ددددد  ي(لولجالقددددد  اتلل–اتلتق ل ددددديل

ل-الكىددددعللى ادددديللالتلا ق دددديل)التلا دددد 

يدد ع لل-القدد   لعىددسلالتلجدد لال كدد لسل

يددددددد عيلل-  ددددددديلام اسلل-  لال مدددددددول

اتيددددددت  ايلالد   ددددددي(لولجالقدددددد  اتل

  ددددددديلل-ال    بدددددديل)  دددددديلالت  بدددددد ل

ل–ال دددددددد تلادددددددد لك  لل-التصددددددددلببل

الا    لعىسلالك  (للد نلل-ال  اجغيل

لينيل.ل60ا اعيل   لالق الادتل

 اششاءات انبعد :

 يُهس انبعد : -

تخ الالو خدد لال ددن  لالت  بوددعلايدد

جلل لل ن يوت لل و ميلإلالالود لل لةلاعل

التص  يلالت  بوعلا يتخ االالق  ي  لالقوىدعل

لجالوم نللى   لعيلاللاخ  ل.

 يصحًغ انبعد : -

ب ثدددددولل ت دددددعلالودددددد ليدددددو خعل 

الصددددد  لجال اددددد ى  لااددددد لاتلاتادددددد  ل

لال ص نللىاو خيل.

 ػُُة انبعد : -

 لع ندديلالوددد ل دد الالو خدد لا ةت دد 

ال،د  ل622ا ل  بقيلالم  بيللد ليدو خعل

ا نتخددبل دد  عليدد ن سللىاددو خيلولخ دد لاىدد ل

ل62(ليو جلي ل)ل60 لاالالم نيلامي ي يل)

يدددنيل(للددد لال نتك ددد  ل دددعلا و ددد لل64:ل

الو لددد ل لالتددد  بوعلولا   ددد  يل لدددسلع نددديل

(ل62ال  ايدددد تلاتيددددت لاع يلجعدددد  إيل)

ليدددو خ  للددد لل ددد لل ت دددعلالودددد لجلددد 

ةددد  يلع نددديلالودددد لامي يددد يلولل صدددوحل

(ليددو جل)لالم ندديل00 ج دد لعلالم ندديلالكى دديل)

لامي ي يلولالم نيلاتيت لاع يل(ل.
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 ( 0شذول ) 

 جصُُف ػُُة انبعد

 انُغبة انًىىَة ػذد انلاػبٍُ انبُاٌ 

ل%32.33ل60 انًصًىػة انحصشَبُة

ل%23.23ل62 انًصًىػة الإعحطلاػُة

 %022 00 انؼذد انكهٍ

 وعائم وأدوات شًغ انبُاَات : -

اعت دد لالو خدد ل ددعلج ددعلالو  لدد تل

جال مىللد تلطوقدد  لل ل ددل لالوددد لجطوقدد  ل

لى تغ دددد اتلال  او دددديلادددد لجللدددد للتدق دددد ل

ل إ ا لالود ل.

 انًغط انًششؼٍ :

 دد الالو خدد لام ددوللاددحلل جمددعل

لى  اجدددعلالم ا دددديلجامجنو ددديلجال  ايدددد تل

الد ل يللالا اقيلال  او يلا ل ل لال  ايي

ج دددد الالو خدددد لاتدى ددددولامددددضلال  ايدددد تل

الا اقيلا  ايت لل لخ د للتغ د اتلالودد ل

ا دد  لاد بدد للالخصدد ئنلالو ل دديلالخ ،دديل

لادددو خيلالصددد  لجاد بددد ل إددديلاتةتوددد  اتل

التعلاديلايدتخ ال  ل دعلاىد لال  ايد تلاومد  ل

لى   لل لال  اييلجالتعلثوتل،ددت  للد ل

لخ  لال م للاتلالمى  يل.

 جى جعذَذ :ويٍ ذى  

 إدديلعن ،دد لالى   دديلالو ل دديلالخ ،دديل 

اادددددو خيلالصددددد  ل)لالقدددددل لال   ددددد  ل

القدددددل لل-اد دددددولالقدددددل لل–ا لاددددد عيل

ال  د  يلل–اد ولام اسلل–اتل    بيلل

 التلاب ل(ل.ل–التلا  لل-ال  جل لل–

 إدديلاةتودد  اتلعن ،دد لالى   دديلالو ل دديل 

 الخ ،يلا ب  يلالاو خيل.
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 ( 0شذول ) 

 نهمذسات انبذَُة انخاصة نُاؽىً انغباظةاساء انخبشاء 

انؼُصش 

 انبذٍَ
 انًحغُشات انبذَُة و

 ( 02سأي انخبُش ) 

 % ػذد

انمىس 

 انؼعهُة

 %92 9 انمىس انؼظًٍ 0

 %92 9 انمىس انًًُضس بانغشػة 0

 صفش % - جعًم انمىس 3

 انغشػة

 %92 9 انغشػة الإَحمانُة 2

 %22 2 انغشػة انعشكُة 1

 %32 3 ػة الإعحصابةعش 2

 انحعًم
 %32 3 جعًم انغشػة 7

 %22 2 انحعًم انذوسٌ انحُفغٍ 2

 %92 9 انًشوَة 9 انًشوَة

 %22 2 انشؽالة 02 انشؽالة

 انحىاصٌ
 %92 9 انحىاصٌ انعشكٍ 00

 صفش % - انحىاصٌ انرابث 00

 انحىافك
 %32 3 جىافك انزساع وانؼٍُ 03

 %32 3 جىافك انمذو وانؼٍُ 02

 %22 2 انذلة 01 انذلة

ا اضدددسلالو خددد للىقددد  اتلالتدددسل

%ل دددر ث ل82خصدددىتلعىدددسللادددبلل لبددديل

ت اسلالخو اسل سلل  علالت  ببلال ب  دسل

لجا  ببلالاو خيل.
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 ( 3شذول ) 

انُغبة انًىىَة ِساء انخبشاء ظىل جعذَذ ا بحباسات انًشؽعة نمُاط انمذسات انبذَُة 

 انغباظةنُاؽىً انخاصة 

 ا بحباس و انؼُصش
ػذد اساء انخبشاء 

 انًىافك ػهً ا بحباس

انُغب  

 انًىىَة

 %22 2 أبحباس لىس ػعلات انششهٍُ بانذَُايىيُحش -0 

 انمىس انؼظًٍ
 %22 2 أبحباس لىس ػعلات انظهش بانذَُايىيُحش -0

 %12 1 ابحباس لىس انمبعة -3

 %92 9 ابحباس انىذب انؼًىدٌ يٍ انربات -2      

س انًًُضس انمى

 بانغشػة

 %22 2 كصى بانُذٍَ 3ابحباس دفغ كشس غبُة  -1

 %32 3 خ 01ابحباس انصهىط يٍ انمشفصاء  -2

 %72 7 ابحباس ذٍُ انصزع يٍ انىلىف -7 

 انًشوَة
 صفش% - ابحباس ذٍُ انصزع يٍ وظغ انصهىط -2

 صفش% - ابحباس سفغ انكحفٍُ -9

 انشؽالة

 %22 2 انصشٌ انضشضاشٍ -02

 %32 3 انىذب انًرهرٍ -00

 %92 9 انشؽالة نصايؼة )انهُُىَض( -00

 انحىاصٌ انعشكٍ

 صفش% - ابحباس انحىصاٌ ظىل دائشس -03

 %92 9 ابحباس انىذب وانحىاصٌ فىق انؼلايات   -02

 %02 0 ابحباس باط انًؼذل -01

 %22 2 و صذس01عباظة  -02 انغشػة

 ا َحمانُة
 %22 2 و صذس12عباظة  -07

 %32 3 و بانبذء يٍ أػه32ٍانؼذو  -02

ا اضسلالو خ لا تةتو  اتلالتدعل

%ل ددددر ث لت اسل12خصددددىتلعىددددسللاددددو ل

الخوددد اسل دددعلاتةتوددد  اتلالو ل ددديلالخ ،ددديل

ا ل  ايددديلجاددديلايدددتوم  لاتةتوددد  اتلالتدددعل

%ل ر دددوللددد لل12خصدددىتلعىدددسلا دددوللددد ل

لال  اييل.

 الإبحباسات انًغحخذية : -

 سات انًُى :أو ً : ابحبا

    هلالا لم  بلينيل. .6

  دددد هلال ددددلعلا  دددد بلال يددددت ل ت ل .0

 م  بلينت   ت ل.

  ددددد هلالدددددلب لا  ددددد بلال يدددددت ل ت ل .1

 م  بل  ىللج اال.

    هلالم  لالت  بوعلت  بلينيل. .2

 ذاَُاً : الإبحباسات انبذَُة :

 ددددد الالو خددددد لا عددددد ا لايدددددت    ل

تيت لا ل  تلالاد   لالخود اسللتد بد ل إديل

غ  اتلالو ل ديلال ن يدويللن  د عل ب  ديلال ت

يدددنيلولخ ددد لاددديل ودددلعل64الادددو خيلاددددتل

ال تغ دددد اتلالو ل دددديلالتددددعلاىغددددتل إ  ت دددد ل

ل%ل.ل82الناو يل  ث لل ل
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 ددددد الالو خددددد لا عددددد ا لايدددددت    ل

تيددددت لا ل  تلالادددد   لالخودددد اسللتد بدددد ل

امةتودددد  اتلالو ل دددديل  دددد لالوددددد للن  دددد عل

ليددنيلولخ دد لاددي64 ب  دديلالاددو خيلادددتل

 وددددلعلاتةتودددد  اتلالتددددعلاىغددددتل إ  ت دددد ل

ل%ل.12الناو يل  ث لل ل

 ةتوددددد  اتلعنصددددد لالقدددددل لالمك دددددعل .6

 ةتودددددد  ل ددددددل لعضددددددلاتلالدددددد جى  ل)

 ا ل بن للل ت لم  بل  يل(لل.

اةتوددددد  اتلعنصددددد لالقدددددل لال   ددددد  ل .0

ا لادد عيلاللثددبلالمدد بضللدد لالثودد تل

 م  بلييل(ل.

اةتودددد  اتلعنصددددد لال  جلدددديل)لثندددددعل .3

 م  بلييل(ل.ال ل لل لالل ل ل

اةتوددد  اتلعنصددد لال  ددد  يل)لاةتوددد  ل .2

 .(يلل  لميلالى نلب لم  بلث ل يال    

اةتوددد  اتلعنصددد لالتدددلاب لالد  دددعل .1

اةتودددددد  لاللثددددددبلجالتددددددلاب ل ددددددل ل)

 الملال تلم  بل  جيل(ل.

اةتوددد  اتلعنصددد لالاددد عيلا لتق ل ددديل .2

 ال،  ل(ل.32يو خيل)

 ذانراً : ابحباسات انًغحىٌ انشلًٍ :

ال،دددددد  لم دددددد بل622يليددددددو خ .6

 ث ل يل.

 الأشهضس والأدوات : -

 خ  اليو خيل جل  وعل. .6

لStop Watchيدددد عيل بقدددد  ل .0

لث ل يل.ل2.26لق  هلال ل لم  بل

 دددد بظل  دددد هلامطددددلاعل)يددددي(لول .1

لاددد   ل)يدددي(لل  جددديلول   ددد  ل

لا  بب

 جصاَظ ػُُة انبعد : 

 يدددتخ الالو خددد للم لدددولاتلتدددلاسل

ع نددديل جدد اسلع ى دديلالت دد ل لادد  ل  دد ا ل

الوددددد لامي يدددد يل ددددسلال تغ دددد اتل)ل  دددد ل

الود ل(لجإسل:ل)لال لعل لاللب لولالاد لول

ال تغ ددد اتلالو ل ددديلوللتغ ددد اتلال ادددتلنل

(لل4ولل3ولل2ال   دددددددددددعل(لجال ددددددددددد اجعل)ل

 بل دلاللل ل.
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 ( 2شذول ) 

 انًحىعػ انعغابٍ وا َعشاف انًؼُاسٌ ويؼايم ا نحىاء فٍ يحغُشات انًُى

ٌ0 + ٌ0 =00 

 انًحغُشات و
وظذس 

 انمُاط
 انىعُػ

انًحىعػ 

 انعغابٍ

ا َعشاف 

 انًؼُاسي

يؼايم 

 ا نحىاء

 0.23 - 3.21 012.12 029.02 عى انطىل 0

 2.72 0.92 12.12 17.01 كصى انىصٌ 0

 2.22 - 2.02 02.71 02.27 عُة انغٍ 3

 2.90 - 2.22 3.92 3.72 عُ  انؼًش انحذسَبً 2

(ل  ل ددد يلل2لبتضدددحللددد لجددد جعل)

(ل1)±لم لولاتلتلاسل  لالدصد تللد لاد  ل

ولخ  لاىغتل  ول   يلج عىسل   ديلل م لدول

(لولل د لل2.18ولل6.21ل-اتلتلاسللد لاد  ل)ل

ا د ل ل  د ا لالم نديل دعل دوللد لللب علعىس

الم دددددد لل–الددددددلب لل–ال ددددددلعلل–الادددددد ل)

ل(ل.الت  بوس

 ( 1شذول ) 

 يؼايم ا نحىاء نهًحغُشات انبذَُة نؼُُة انبعدانًحىعػ انعغابٍ وا َعشاف انًؼُاسٌ و

 =ٌ00 

 انًحغُشات و
وظذس 

 انمُاط

انًحىعػ 

 انعغابٍ
 انىعُػ

ا َعشاف 

 انًؼُاسي

يؼايم 

 ا نحىاء

 2.29 - 3.27 22.12 27.79 كصى انششهٍُ ػعلات لىس 0

 0.22 0.92 022.01 022.91 عى انىذب انؼشَط 0

 2.73 - 2.92 9.12 9.07 عى ذٍُ انصزع يٍ انىلىف 3

 2.97 0.20 00.21 00.02 ذاَُة ابحباس انشؽالة نصايؼة )انهُُىَض( 2

 2.20 - 0.23 12.22 13.03 دسشة انىذب وانحىاصٌ فىق انؼلايات 1

 2.339- 2.202 22.17 22.31 ذاَُة و صذس12عباظة  2

(ل  ل دددد يلل3بتضددددحللدددد لجدددد جعل)ل

(ل1)±لم لولاتلتلاسل  لالدصد تللد لاد  ل

اىغتل  ول   يلج عىسل   ديلل م لدوللولخ  

للللللاتلتددددلاسللى   لعدددديلالت  بو دددديللدددد لادددد  ل

(لولل  لب علعىسللا  ل لل6.24ولل2.80-)

ل   ا لالم نيل علج  علال تغ  اتلالو ل يل.

 (2شذول )

انًحىعػ انعغابٍ وانىعُػ وا َعشاف انًؼُاسٌ ويؼايم ا نحىاء نهًغحىٌ انشلًٍ 

 و صذس022نغباظة 

 =ٌ02 

 بحباساتا 
وظذس 

 انمُاط
 انىعُػ انًحىعػ

ا َعشاف 

 انًؼُاسٌ

يؼايم 

 ا نحىاء

 2.29 2.72 29.22 29.27 دسشة صذس 022انًغحىٌ انشلًٍ نغباظة 
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(ل  ل دددد يل4بتضددددحللدددد لجدددد جعل)

(ل1)±لم لولاتلتلاسل  لالدصد تللد لاد  ل

(ل2.81)لولخ  لاىغتل   يللم لولاتلتلاسل

لم ندديل ددعلولل دد لبدد علعىددسللا دد ل ل  دد ا لا

لال،  ل.622ال اتلنلال   عللاو خيل

 جكافؤ يصًىػحٍ انبعد :

  الالو خد للا ب د  لع ى ديلالتكد   لل

ع نددديلالودددد ل دددعلال تغ ددد اتلاددد  ل  ددد ا ل

ل:الت ل ي

للتغ  اتلالن لل.ل-

 ال تغ  اتلالو ل يل.ل-

لال اتلنلال   عل.ل-

  انًغاػذٍَ :

 دددددد الالو خدددددد لا ةت دددددد  لثلاثدددددديل

  لاتددد  ببلالادددو خيللاددد ع ب للددد لالمددد لى

جايلا  بو يلعىسل    يل ةدللالق  يد تل ثند سل

 . ج اسلال  اييلاتيت لاع يل

لانذساعات ا عحطلاػُة :

 انذساعة الأونً :

 ددددد الالو خددددد لاددددد ج اسلال  ايددددديل

اتيدددت لاع يلامجلدددسلعىدددعلع نددديل لال ددد ل

يدددنيللددد لل ددد ل64(ليدددو خ  لاددددتل62)

ل ت دددددعلالودددددد لجةددددد  يلع نددددديلالودددددد ل

جادددددددديل جدددددددد اسلال  ايدددددددديللامي يدددددددد يلو

لدددد لبددددلالامثندددد  لاتيددددت لاع يلامجلددددعل

ال لدددسلبدددلالالخ ددد  ل3/0/0202ال لا ددد ل

ولجا ددد  لالدددعللددد لال8/0/0202ال لا ددد ل

ل:للبىع

 التر  لل لا  ببلال ا ع ب لولج دلل ل

ال  حلطو ميلام جا لالتعلبكىالا  ل

ال ادددد ع ب ل ثندددد سلا و دددد لالق  يدددد تل

لجاتةتو  اتل.ل

 صددل لجالضددمالا تشدد  للددلاخعلالق

جالم ولعىسلالا سلامة  سلال دت ول

  ل إددددد ل ثنددددد سل جددددد اسلال  ايددددديل

امي يدد يلجعىددسلالصددملا تلالتددعل دد ل

 الاج لالو خ لعن لان  للالود ل.

 التر دددددد للددددددد ل،ددددددلاخ يلامج ددددددد  ل

 جام جاتلال اتخ ليل.

 اد بدد لالدد ل لالددلاباللم ى دديلالق دد هلول

ج دددلل لالددد ل لالدددلنلبادددتغ   ل دددول

 لعىددسلخدد  لولجللدد لل  ددمللكددولاةتودد 

لتد بددد لال ددد  لال ادددتغ  يل دددعلان  دددلل

 اتةتو  اتلجالق  ي تل.

 اقندددد  لاتخ دددد علالت  بو دددديلالخ ،دددديل

 ا لت  بو تلال قت خيل.

 وكاَث أ ى َحائس انذساعة :

 اددددد  ببلال اددددد ع ب لعىدددددسلط بقددددديل

الق دددد هلالصددددد ديلججخدددد  لالق دددد هل

 ال اتخ ليل.ل

 ا   دددددددددددددد لامج دددددددددددددد  لجام جاتلل

دق ددددد ل غددددد ا لال ادددددتخ ليل دددددعلا

 .الود 

 انذساعة ا عحطلاػُة انراَُة :

 ددددد الالو خددددد لاددددد ج اسلال  ايددددديل

الث ل يلل لبلالالاوتلال لا د لاتيت لاع يل

ال لدددسلبدددلالالثلاثددد سلال لا ددد ل62/8/0202
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ولج   لال   للن  لخاد بللا61/0/0202

ل-ال مدد للاتلالمى  دديلللاةتودد  اتل)الصدد  ل

لالثو ت(ل.

 أ ذاف انذساعة :

 للددد للن يدددويل ددد  لالت  بنددد تلالتر ددد 

ال ختدد   للىو لدد ل لا يددتخ االال  دد  يل

 .الت  عى يللى  خىيلالان يل

 اد ب للادتلتلاتعود  ل دعلا  بند تلل

ال  ددد  يلالت  عى ددديلجاد بددد لال ادددتلتل

للاعوددد  ل دددعلالت ددد  ب لختدددسلب كددد ل

 اشك ولخ ولالت  ببلا  يلل.ل

 التر دددددد للدددددد لالت  بندددددد تلال ختدددددد   ل

ا  بندد تلال  دد  يللىو لدد ل لا يددتخ اال

الت  عى دديلجلدد لالشدد  لال اددتخ ليل ددعل

 الو ل ل ل.

 لم  ددديلال ددد تلالدددلنلبدددتيللددد لةلالددد ل

اغ   للاتلتلالش  ل اةولالت  ب ل عل

اللخدد  لالت  بو دديلجبلدد لال   لعدد تل

ل او دددديلا لشدددد اتلال اددددتخ ليللكددددول

ا دد ب لختددسلب كدد ل ددوظلبلدد لا اسل

ال   لع تلختعلب كد ل دوظلالد ل ل

ولا ددددد ب ل دددددعلالكىدددددعلالخددددد  لاكددددد

اللخ اتلجختعلب ك لاتلت االا لل دتل

لال خصنللكولج سل علاللخ  ل.

 صذق ا بحباسات :

 دد الالو خدد لا ب دد  للم لددول،دد  ل

اتةتوددد  اتلات و ددد ل،ددد  لالت ددد ب لعىدددسل

ل  دددلعت  ل خددد اإ  للاتللادددتلتلل ا دددعل

(ل62ال   لعدددددديلال   دددددد  ل(لجعدددددد  إيل))

يددنيللدد للنتخددبل دد  عل64يددو خ  لادددتل

او خيلجال   لعيلامةد تل)لغ د لي ن سللى

ال   ددددد  ل(لجإدددددعلالم نددددديلاتيدددددت لاع يل

يددنيللدد ل64(ليددو خ  لادددتل62جعدد  إيل)

ا تددلا لولل4ل  دد ل ددو بلالمدد بىلجلدد  تل

ل(لبل حللل ل.1جج جعل)

 ( 7شذول ) 

 يؼايلات انصذق انحًاَض نلابحباسات انبذَُة لأفشاد ػُُة انذساعة ا عحطلاػُة

 ٌ(0ٌ=0 =02) 

 و

 

 ـاءالإظــص

 

 انًحغُشات انبذَُة

وظذس 

 انمُاط

 انًصًىػة انًًُضس

=ٌ02 

 انًصًىػة غُش انًًُضس

 ت 02ٌ=

 ع±  ط ع±  ط

 2.02 0.72 27.21 3.00 71.72 ػذد انششهٍُ ػعلات لىس 0

 2.17 0.20 022.12 0.32 072.21 ػذد انىذب انؼشَط 0

 7.23 2.92 9.31 0.22 00.22 ػذد ذٍُ انصزع يٍ انىلىف 3

 7.79 2.92 00.00 2.29 02.93 ػذد انشؽالة نصايؼة )انهُُىَض( 2

 2.22 0.27 13.32 3.01 20.32 ػذد انىذب وانحىاصٌ فىق انؼلايات 1

 7.10 2.73 22.27 2.23 22.72 ذاَُة و صذس12عباظة  2

 3.02= 1ودسشة ظشَة  2.21لًُة ت انصذونُة ػُذ يغحىي يؼُىَة 
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ل(ل  ل   ددديل1بتضدددحللددد لجددد جعل)ل

)ت(لال داددددددلايل  ودددددد للدددددد ل   دددددديل)ت(ل

ال  جل ددددديلخ ددددد ل لدصددددد تل   ددددديل)ت(ل

(لل د لبد عل 7.79 ول4.02ال دالايلا  ل)ل

عىددددسلججددددل ل دددد ج ل الدددديل خصدددد ئ  لادددد  ل

ال   لعدديلال   دد  لجغ دد لال   دد  للصدد لحل

ال   لعدديلال   دد  ل ددعلا ةتودد  اتلالو ل دديل

(لل2.23  دد لالوددد لعندد للاددتلتللمنلبدديل)ل

 ةتودددد  اتل  دددد لل دددد لبدددد علعىددددسل،دددد  لا

لالود .

 ( 2شذول ) 

 و صذس022يؼايلات انصذق انحًاَض نهًغحىٌ انشلًٍ نغباظة 

 ٌ(0ٌ=0 =02) 

 الإظــصـاء

 

 انًحغُشات انًهاسَة

وظذس 

 انمُاط

 انًصًىػة انًًُضس

=ٌ02 

 انًصًىػة غُش انًًُضس

 ت 02ٌ=

 ع±  ط ع±  ط

 2.39 2.10 29.30 2.72 29.12 دسشة و صذس022انًغحىٌ انشلًٍ نغباظة 

 3.02= 1ودسشة ظشَة  2.21لًُة ت انصذونُة ػُذ يغحىي يؼُىَة 

(ل  ل   ددديلل8بتضدددحللددد لجددد جعل)ل

)ت(لال داددددددلايل  ودددددد للدددددد ل   دددددديل)ت(ل

ال  جل دديلخ دد ل  لددتل   دديل)ت(لال داددلايل

(لل د لبدد علعىدسلججددل ل د ج ل الدديل 8.11)

 خصددد ئ  لاددد  لال   لعددديلال   ددد  لجغ ددد ل

عددديلال   ددد  ل دددعلال   ددد  للصددد لحلال   ل

ال622 ةتوددد  لال ادددتلنلال   دددعللادددو خيل

(لل دد لل2.23،دد  لعندد للاددتلتللمنلبدديل)ل

لب علعىسل،  لا ةتو  اتل   لالود ل.

 :لTest Reliabilityليؼايم انربات

 دد الالو خدد لا ب دد  للم لددولالثودد تل

عدد لط بدد لا و دد لاتةتودد  اتلثدديل عدد   ل

ا و ق  لل  ل ة تلجلل لعىسلع نيلعد  إ ل

يددنيل ددعل ب  دديل64يددو خ  لادددتل(ل62)

الاددو خيلجإددعلع ندديلالوددد لاتيددت لاع يل

جلددد لل ددد لل ت دددعلالودددد لجةددد  يلع نددديل

الوددد لامي يدد يلا  ،ددولبلنددعلثلاثدديل بدد ال

يددددد عي(لاددددد  للتددددد ئ لالت و ددددد لامجعل10)

(لبل ددددحل1و دددد لالثدددد لعلولججدددد جعل)جالت 

ل.لل 
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ل( 9شذول ) 

 انًحغُشات انبذَُةيؼايم ا سجباغ بٍُ انحطبُك الأول وانراٍَ فٍ 

  = ٌ(02) 

 انًحغُشات انبذَُة
وظذس 

 انمُاط

لًُة )س(  انحطبُك انراٍَ انحطبُك الأول

 ع±  ط ع±  ط انًعغىبة

 **2.92 0.20 27.72 0.72 27.21 كصى انششهٍُ ػعلات لىس

 **2.29 0.22 022.71 0.20 022.12 عى انىذب انؼشَط

 **2.90 2.92 9.22 2.92 9.31 عى ذٍُ انصزع يٍ انىلىف

 **2.22 2.90 00.27 2.92 00.00 ذاَُة انشؽالة نصايؼة )انهُُىَض(

 **2.29 0.92 13.22 0.27 13.32 دسشة انىذب وانحىاصٌ فىق انؼلايات

 **2.22 2.29 22.70 2.73 22.72 ذاَُة و صذس12صيٍ عباظة 

 2.222=  2.21لًُة )س(انصذونُة ػُذ 

جدددل ل(لجل1بتضدددحللددد للتددد ئ لجددد جعل)ل

علا يلا او ط يللاتل تليل خص ئ يلا  جيل

(لخ دد ل2.23ع ل دديلعندد للاددتلنللمنلبدديل)

ا اججللم لدولات اود طللد لالت و د لامجعل

**ل(ل2.16**لول2.88جالثدد لعلل دد لادد  ل)ل

 سلاتةتود  اتلالو ل ديل  د للودد لل د لبد عل

لعىسلثو تلإل لاتةتو  اتل.ل

ل( 02شذول ) 

 و صذس022الأول وانراٍَ فٍ انًغحىٌ انشلًٍ نغباظة يؼايم ا سجباغ بٍُ انحطبُك 

  = ٌ(02) 

 انًحغُشات انبذَُة
وظذس 

 انمُاط

لًُة )س(  انحطبُك انراٍَ انحطبُك الأول

 ع±  ط ع±  ط انًعغىبة

انًغحىٌ انشلًٍ نغباظة 

 و صذس022
 **2.29 2.12 29.23 2.72 29.30 ذاَُة

 2.222=  2.21لًُة )س(انصذونُة ػُذ 

(لججددل لل62بتضددحللدد للتدد ئ لجدد جعل)ل

علا يلا او ط يللاتل تليل خص ئ يلا  جيل

(لخ دد ل2.23ع ل دديلعندد للاددتلنللمنلبدديل)

ا اججللم لدولات اود طل دعلالت و د لامجعل

**ل(ل دسل ةتود  لال اددتلنل2.81جالثد لعل)ل

ال،ددد  لبددد علعىدددسل622ال   دددعللادددو خيل

لثو تلإل لاتةتو  ل.ل

 شض :انبشَايس انحذسَبٍ انًمح -

أ .الأعددددددظ انؼهًُددددددة نىظددددددغ انبشَددددددايس 

 انحذسَبٍ :

  الالو خ لاتد بد ل يد لجلمد ب  ل

ج دددعلالو لدددد ل للدددد لةددددلاعل  اسلامددددضل

ال  اجددددددعلال تخصصدددددديل ددددددعلالتدددددد  ببل

ال ب  ددعلجالتددعلان جلددتل يدد لالتدد  ببلول

جاتيتم ليلا  لا  لبت  للعلج علالو لد ل ل

خ دد لا كدد لالو خدد للدد لالتدد  بوعلجادق دد ل

ل  :التل،ول لعل
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ان يبل  جيلالد ول دعلالتد  ببللد ل .6

 خ  لالش  لجالد يلجالكث  يل.

ل اع  للو  لالتد  يل دعلببد   لالد دول .0

جالتقدد الال ن يددبلج بن ل ك دديلامخ دد عل

 الت  بو يل.

للائ دددديلالو لدددد ل للى  خىدددديلالاددددن يل .1

 جةص ئنلالن لللىن     ل.

ال لابلددددديلاددددد  لع لل ددددديلالتددددد  ببل .2

 جةصل، ت ل.

 بوعللى  خىددديلل جلددديلالو لددد ل لالتددد  .3

 الان يلج،لاخ ت للىت و  لالم ىعل.

 اتإت  الاقلاع لا خ  سلجالت  ئيل. .4

بب   لال ا م يلجال  لعنص لالتشدلب ل .1

 دددددعلالت  بنددددد تلال قت خددددديل اةددددددول

 الو ل ل ل.

ل اعددد  لعددد الالل،دددلعل لدددعل ددد إ  ل .8

 الد ولال ائ ل جلا ، ايل.

  لاتن يددددبلالت  بندددد تللددددعلطو مدددديل .1

لتدد  يللدد لجإدد  لالوددد لجل اعدد  لا

الا ول لعلالصدمبلجلد لالواد ظل لدعل

ال   ددددددبلج  لاتشدددددد ا لالت  بندددددد تل

 . اتخ ليللعلطو ميلام اسلال    تال

.لاتيت  دددد  لادددد لخو اتلالمى  دددديل62

جال   ال ددددديل دددددعلل ددددد علالتخصدددددنل

للىود لل لخ  ل:

 ج. يعحىٌ انحذسَبات انًمحشظة :

 الببعل  ج تلخ ولالت  ببلجالتلببعل

لتددد  بوعلا يدددتخ االال لندددسللىو لددد ل لا

اددددد  بو تلال  ددددد  يلالت  عى ددددديلةدددددلاعل

جخددد اتلج يددد ا علالو لددد ل لخ ددد لاىددد ل

ولل   قددي6312الدد ل لالكىددعللىو لدد ل ل

(لجخدد اتلا  بو دديل يددولع  ل1جالا ددعل)

لإعل ب الالاوتلجامثن  لجام ام سل.

 يكىَات انبشَايس انحذسَبٍ انًمحشض : -ز

 ددددد الالو خددددد لا عددددد ا لايدددددت    ل

تلالادددد   لالخودددد اسللتد بدددد لتيددددت لا ل  

لكلل تلالو ل ل لالت  بوعلال قت جللن  د عل

خ دد لادديل وددلعلال كللدد تلالتددعل  الاددو خيل

%ل دددر ث لج ددد ل82اىغدددتل إ  ت ددد لالنادددو يل

لالدص تل عل:ل

 يددد ا ع(ل.لللل8ل-لددد  لالو لددد ل ل) ددد  ب لل-6

ل1عدد  لاللخدد اتلالت  بو دديلاميددولع يل)ل-0

لجخ ات(ل.

 (ل.للل32ت  بو دديل)ا ابدديلبلدد لاللخدد  لالل-1

 (ل.0:لل6  جيلالد ول)لل-2

 الإششاءات انحُفُزَة نهبعد : -

 انمُاعات انمبهُة :

 دد الالو خدد لادد ج اسلالق دد هلالقوىددعل ددعل

لاتلنلالق  اتلالو ل يلجال ادتلنلال   دعل

جللد لبدلالال،  ل  د لالودد ل622لاو خيل

ولجللدددد للا64/0/0202ال  مدددديلال لا دددد ل

 اسلالخ ،دديلطوقدد للى لا،دد  تلج دد جطلام

اكدولاةتودد  للدعلالخ دد لالق  يد تلجالقدد ئ   ل

لام ى يلالق  هل.

 جُفُز انبشَايس :

التد  بوعل  الالو خد لات و د لالو لد ل ل

ا يددتخ االاددد  بو تلال  ددد  يلالت  عى ددديل دددعل

ال دددددددد  للدددددددد لبددددددددلالالاددددددددوتلال لا دددددددد ل

ال لددسلبددلالام امدد سلال لا دد ل02/0/0202

عل(ل ي ا علجالا د8الولجل   ل)61/0/0202
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إدددعل بددد الل(لجخددد اتلا  بو ددديل يدددولع  1)

 الاوتلجامثن  لجام ام سل.

 انمُاط انبؼذٌ :

 ددد الالو خددد لامددد لاتلت ددد سللددد لال ددد  ل

ال ددد   للتن  ددللالو لدد ل لالتدد  بوعلال قتدد جل

ادددد ج اسلالق دددد هلالومدددد نلاددددن  لالشدددد جطل

جال لا،  تلالتعلا تل علالق  هلالقوىدعلول

جللدد لجللدد للضدد   ل  دديلجيددلاليلالو  لدد تل

لال.68/2/0202بلالالخ   لال لا  ل

 انًؼانصة الإظصائُة  : 

 ددد الالو خددد لاددد ج اسلال م ل ددد تل

ا خصددددد ئ يلا يدددددتخ االا لددددد ل لالد لددددديل

ل(SPSS)ا خصددد ئ يللىمىدددلالاتجت  ع ددديل

Statistical packing for social 

scienceجددد اسلال م ل ددد تلا خصددد ئ يلل 

ال ن يدددويلل و مددديلالودددد لجا دددتللم ل ددديل

لالو  ل تل خص ئ  لا يتخ اال:

تليدددددددددظلالداددددددددد اعلجا لدددددددددد ا لال لل-

ل.للال م   ن

ل.لو  يل للم للاتلا  او طللل-

لاةتو  لتلال  ج لل.لل-

للابلالتدا لل.ل-

 ػشض ويُالؾة انُحائس

أو ً : ػددددشض ويُالؾددددة َحددددائس انفددددشض 

 الأول :

 ( ػشض َحائس انفشض الأول :0)

 ( 00شذول ) 

 نمُاعٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ نهًصًىػة انحصشَبُة فٍ انًحغُشات انبذَُةد نة انفشوق بٍُ ا

        =ٌ00 

 انًحغُشات
 وظذس

 انمُاط

 انمُاط انبؼذي انمُاط انمبهً
 لًُة ت

 اَعشاف يحىعػ اَعشاف يحىعػ

 7.923 2.923 72.99 0.27 27.70 كصى انششهٍُ ػعلات لىس

 1.211 2.72 073.22 0.91 021.20 عى انىذب انؼشَط

 2.922 2.773 02.90 2.222 2.30 عى ذٍُ انصزع يٍ انىلىف

 7.220 2.122 02.30 2.229 00.92 ذاَُة انشؽالة نصايؼة )انهُُىَض(

 03.90 2.920 12.002 2.217 10.27 دسشة انىذب وانحىاصٌ فىق انؼلايات

 7.213 2.230 22.22 2.327 22.20 ذاَُة و صذس12صيٍ عباظة 

 3.020=  2.21ُة ػُذ يغحىي انذ نة لًُة ت انصذون

(ل  لل66بل ددددددددددحلال دددددددددد جعل)ل

ال دددد ج لادددد  لالق  يدددد  لالقوىددددسلجالومدددد تل

لى   لعيلالضد ا يل دعلال تغ د اتلالو ل ديل

إعل د ج ل الديلاخصد ئ  لخ د ل  لدتل   ديل

تلال دالايلاعىسلل ل   ت  لال  جل يلعن ل

جإددددلالبدددد علعىددددسلادادددد لل2.23لاددددتلتل

ل تغ د اتلالو ل ديلال   لعيلالت  بو يل دعلا

  دددد لالوددددد لخ دددد لجدددد ستل   ددددديل)لتل(ل

للددددىس ػعددددلات انددددششهٍُال داددددلايل ددددعل

لانىذددب انؼددشَط يددٍ انربدداتج ددعلل7.923
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لذُدددٍ انصدددزع يدددٍ انىلدددىفج دددعلل1.211

انشؽددددالة نصايؼددددة ج ددددعلاةتودددد  لل2.922

انىذدددددب ج دددددعلاةتوددددد  لل1.826لانهُُدددددىَض

ج دددعلل03.90لوانحدددىاصٌ فدددىق انؼلايدددات

ل7.213صددذس  و12صيددٍ عددباظة اةتودد  ل

ل  لب علعىسلادا لا د ا لع نديلال   لعديل

ل.ود  علال تغ  اتلالو ل يل   لاللالت  بو ي

 ( يُالؾة َحائس انفشض الأول :0)

(ل  لل66اشدددد  للتدددد ئ لال دددد جعل)ل

ال دددد ج لادددد  لالق  يدددد  لالقوىددددسلجالومدددد تل

لى   لعيلالضد ا يل دعلال تغ د اتلالو ل ديل

يلإعل د ج ل الديلاخصد ئ  لخ د ل  لدتل   د

تلال دالايلاعىسلل ل   ت  لال  جل يلعن ل

جإددددلالبدددد علعىددددسلادادددد لل2.23لاددددتلتل

ال   لعيلالت  بو يل دعلال تغ د اتلالو ل ديل

  دددد لالوددددد لخ دددد لجدددد ستل   ددددديل)لتل(ل

للددددىس ػعددددلات انددددششهٍُال داددددلايل ددددعل

لانىذددب انؼددشَط يددٍ انربدداتج ددعلل7.923

لذُدددٍ انصدددزع يدددٍ انىلدددىفج دددعلل1.211

ة نصايؼددددة انشؽددددالج ددددعلاةتودددد  لل2.922

انىذدددددب ج دددددعلاةتوددددد  لل1.826لانهُُدددددىَض

ج دددعلل03.90لوانحدددىاصٌ فدددىق انؼلايدددات

ل7.213و صددذس 12صيددٍ عددباظة اةتودد  ل

ل  لب علعىسلادا لا د ا لع نديلال   لعديل

ل. علال تغ  اتلالو ل يل   لالود لالت  بو ي

جبمدددد نلالو خدددد لإددددل لال دددد ج ل

ال منلبدددديلادددد  لالق  يدددد  لالقوىددددعلجالومدددد نل

ت  بو ديل دعلامدضلال تغ د اتللى   لعيلال

الو ل دديللن  دد عل ب  دديلالاددو خيل لددعلاددرث  ل

الو لددددد ل لالتددددد  بوعلال قتددددد جلا يدددددتخ اال

ا  بو تلال    يلالت  عى يلا  لبدتدلنلعىدعل

التدد  بو تلال تنلعدديللى  دد  يلجالتددعلام ددول

عىسلادا  لالق   لعىدسلالدتدكيل دعلال اديل

جاقلتلل لعضلاتلال جى  لل  لب بد للد ل

عىدسلالتاد   لجالتود ط لاد ا ا ل ج لالق   ل

 قدددد ل ددددعل ددددل لجيدددد عيلجاا دددد  لالد  دددديل

ا   دددد  يل لددددعلالتشددددلب لججددددلبل لتودددد  ل

الن  ددد   لللألتكددد ال دددعلالم ى ددديلالت  بو ددديل

ا لشدددكولالدددلنلبددد ث لاب  ا ددد لعىدددعلامدددضل

ال تغ د اتلالو ل ديللن  د عل ب  ديلالادو خيل

يددددنيلولا   دددد  يلالددددعلل اعدددد  ل64ادددددتل

مى  دددديلعندددد لاصدددد  يلاميدددد لجال ودددد   لال

الو لدد ل لجالت   دد لعىددعلادد  بو تلال  دد  يل

الت  عى يلجاللنلايلالببم  لةدلاعلالو لد ل ل

ا  بقدديلعى  دديلجلنتك دديلجالتقندد  لال دد  نل

لى   لع تلالمضى يلجاقن  لخ ولالتد  ببل

اريددددىلبلعى ددددعلا كلل ادددد لالثلاثدددديلالشدددد  ل

جالد دديلاد ددد لاكدددل ل  ثدد لا   ددد ا لعىدددسل

ل دديلللن  دد عل ب  دديلامددضلال تغ دد اتلالو 

لينيل.64الاو خيلادتل

خ  لات  لإل لالنت ئ للعلل ل  د  ل

 Warren Young etواسٍَ َدىَس  ل  ل

al (0201)لددددسل  لادددد  بو تلال  دددد  يللو 

الت  عى دددديلام ددددولعىددددسلايددددتث   لال  دددد بل

المصدددوعلجالمضدددىعلعددد لط بددد لا يددد عل

ا   اتلجلمىللد تل ائ ديلالتغ د لا يدتخ اال

اتلددلا (لاجلل–لضددلسلال ث د اتلالوصدد بيل)ا

الادددد م يلا يددددتخ االات،ددددلاتلال ختى دددديل

جال ت  لعى  د للد ل ودولولا مدولال دخللشدظل

ج ائدديلالت   دد لجالجدد ل  دد  اتللىمضددلاتل
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اشددكوللددنكيللتقددلالا لم ددولجات اسلا  جدديل

ع ل ددديللددد لالاددد عيلجة ددديلالد  ددديلجللددد ل

اتشغ ولجخ اتلخ    لا ثد لل د لب بد للد ل

قود  لالمضدىعلالقل لال ادتخ ليلةدلاعلاتل

ول  تلقوددد  لالمضدددىعلالقدددلتلبددد  تلالدددسل

الت يل ل لج د   ل و د  للد ل  د  يلجااد ا ل

لى ادديلجة دديلجيدد عيلع ل دديلجإددلالبادد ع ل

عىددسلثودد تلع ددولال   ،ددولجإددلاللدد لاددل   ل

ل(لل642:ل10ا  بو تلال    يلالت  عى يل.ل)ل

لو(0209يددذظث صددانط )جبشدد  ل

 لددعل  لادد  بو تلال  دد  يلالت  عى دديلام دددول

عىددعلاقدد الجا ددلب للاددتلنلاللاعودد  ل  ددعل

اادد ع ل دددعلا اددد بلال دد  ليددد عيلاداددد  ل

ام اسللى    اتلامي ي يلالد   يلاصدل  ل

ا تص  بيلجاتلا  بلالد  علجالتلا د ل دعل

الد  دد تلولجا خادد هلجا   ا،لالد  ددعل

الاددى يلللاا  إدد تلجامامدد  لجة ،دديلعندد ل

اةت   لاللاعبلال    اتلالد   يلال ن يدويل

 جلعندد لالدد ل يلعدد  لل دد  اتل ددعل طدد  للو

خ  ددعلجاخدد لولجالتك لددولجال  دديل ددعلات اسل

ة ،يلاتلش يلالتعلات ىدبلالا د لخ  دعل

عدد لعلولةددلاعلاتلشدد يلالتددعلاتادديلادد م اسل

الد  دددعلل ددد لا لتوددد ب ل دددعل ددد ج للكث ددديل

التمق دد لجالتغ  ددد لاقدد  ل و ددد للدد لالاددد عيل

ل(ل006:لل60جال  يلجالتلا  ل.ل)ل

ندىكٍ ا  لعى د ل دلا للد لجإلالل ل 

وLockie et al (0203   )وأبددشوٌ 

 Milanovic etيُلاَدىفُحؼ وأبدشوٌ 

al (0203 ٍَددددداٍَ يًدددددذوض انكُدددددا    )و

ولخ ددد ل  ددد  جال لدددعل ددد ج  لو( 0202)

 اددددظلال لالددددبلالو ل دددديللددددعلام اسل ثندددد سل

التدددددد  ببلولجللدددددد لم لام اسلال ب  ددددددعل

بتض  لج لبلالا قعلا لعلجج لدبلخ  دعل

ا دددل لال  لدددبلالوددد لعلجالتدددلا قعللول منددد 

يددددل لبددددد  لا لتوم دددديلا ددددل لال لالددددبل

يلجاداددددددددد  للادددددددددتلنلام اسلالد   ددددددددد

(لل626:لل08(لول)لل148:لل04).ال  ددددد  ن

ل(ل421:لل68ول)ل

جبددددددد نلالو خددددددد ل  لاددددددد  بو تل

ال  دددد  يلالت  عى دددديلامدددد ل خدددد لا ا  إدددد تل

الد بثيللت دلب لام اسلال ب  دعلولم لإدلال

و تلبددددد اوظلانك بددددديلالندددددل للددددد لالتددددد  ب

ال ث دد اتلخ دد لبددتيلاقدد بيلعدد  للتنددل للدد ل

ال ث  اتلالد   يلال ختى يلالتعلبدتيل ل  د ل

ا  بقدديللتك لىدديل ثندد سلات اسلالودد لعل تدد ل ل

خ  علجعلالدولل–ال    يلا    ا،لالد ل

ل،نعلالق ا ل.

جإددددلاللدددد ل  دددد  ل ل دددد ل ددددلا للدددد ل

 Scanlan et alعدددكاَلاٌ وأبدددشوٌ 

 لالمددد  لإدددعلالتدددعل دددعل ( 32و( )0202)

اقددددددل لال  دددددد بلالد  ددددددعلعدددددد لط بدددددد ل

ال مىللدد تلالتددعلانتقددوللى ددخللدد لةلال دد لول

  لال  لتلإدل لال مىللد تل،دد ديلج   قديل

 ااددديلام اسلا لاددد لليلجا لاددد  ا يلجاكدددل ل

 دددولا يدددت  ا تلالد   ددديل،دددد ديلج دددعل

الل دددددتلال ن يدددددبلولجبضددددد  ل ل  لال دددددخل

الوشدد نلبنقادديل لددعللصدد   لوللددنل بادد ل

ختنلا  د  اتلالىغديلالى ك ديلولجلصدالجب

 ب ددد لبخدددتنلا ل  ددد  اتلالد   ددديلوللدددلال

 ج،ددلال دد ج  لال  ددال دد  اتلالتم لددول
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التدددلا قعل لدددعل  صدددعل  جددديلل كنددديللددد نل

 اللاعو  ل.

  دد ل  لإددل لالنتدد ئ لات دد للددعللدد ل

  لل(3و( )0202أَدددة فحعدددٍ )  ددد  ل ل ددد ل

ان  دديلالقددل لال   دد  لا لادد عيللدد لالملالددول

ا ع  لعىدعلان  ديلجا دلب ل،د يلال  ليلال 

الاددددد عيلجاخ ،ددددديلالاددددد عيلا لتق ل ددددديل

لجالا عيلالد   يل.

 Daveدَفُدددذ أَحدددىٍَ جبشددد  ل

Anthony (0203)لددددددددعل  لالقددددددددل للو 

ال   ددد  لا لاددد عيلاىمدددبل ج ا لإ لددد  ل دددعل

اد بددد ل  اسلاللاعوددد  ل دددعلال  ددد  اتلالتدددعل

ات ىددبلاددلعل دد   لع ل دديليددلاسل ددعلالتغىددبل

 دددد يلةددددلاعلالنشدددد طلعىددددعلال  لا دددديلام 

ل(ل661:لل01ال    هل.ل)ل

جبت دد لللدد للددعللتدد ئ ل  ايدديل ددلا ل

 Stephen Birdعدحُفٍ بُدشد وأبدشوٌ

et al  (0209( )30و)يددشوس َاصددش ل  

(   يعًددددددددددىد بُددددددددددىيٍ 02و( )0209)

و( 0202(   محمد أظًددددددذ )00و( )0209)

خ دد ل   دد تللتدد ئ لإددل لال  ايدد تلل(02)

ل  دددد  يل  لالودددد ال لالت  بو دددديلا يددددتخ االا

الت  عى ددديلل ددد لادددرث  ل ب ددد اعلعىدددعلامدددضل

ال تغ  اتلالو ل ديللن  دملالادو خيل دعللدل ل

لالنش طلالتخصصعل.

جالل لبكل ل  لادقد لال د  لامجعل        

جىشددددذ فددددشوق دانددددة الددددلنلبددددننلعىددددعل:ل

اظصدددائُاً بدددٍُ يحىعدددػ َحدددائس انمُاعدددٍُُ 

انمبهددددٍ وانبؼددددذٌ نهًصًىػددددة انحصشَبُددددة 

ػهدددددٍ بؼدددددط نصدددددانط انمُددددداط انبؼدددددذٌ 

 و صذس .022انًحغُشات انبذَُة نغباظٍ 

ذاَُددداً : ػدددشض ويُالؾدددة َحدددائس انفدددشض 

 انراٍَ :

 ( ػشض َحائس انفشض انراٍَ :0)

 ( 00شذول ) 

د نة انفشوق بٍُ انمُاعٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ نهًصًىػة انحصشَبُة فٍ انًغحىٌ انشلًٍ 

 و صذس022نغباظة 

        =ٌ00 

 انًحغُشات
 وظذس

 انمُاط

 انمُاط انبؼذي انمُاط انمبهً
 لًُة ت

 اَعشاف يحىعػ اَعشاف يحىعػ

انًغحىٌ انشلًٍ نغباظة 

 و صذس022
 2.19 2.22 22.92 2.22 29.30 ذاَُة

  3.020 =  2.21ذ يغحىي انذ نة لًُة ت انصذونُة ػُ

ل ل) لال  جع لا لل60بل ح )

لجالوم تل لالقوىس لالق  ي   لا   ال  ج 

لالت  بو لال   عللى   لعي لال اتلن ل ع  ي

ل ل اليل622لاو خي ل  ج  لإع ل،   ا
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لال دالايل لت ل   ي ل  لت لخ   اخص ئ  

للاتلتل لعن  لال  جل ي ل   ت   لل  اعىس

لال   لعيلل2.23 لادا  لعىس لب ع جإلا

للاو خيل لال   ع لال اتلن ل ع الت  بو ي

ل(ل622 لت ل) ل   ي لج ست لخ   ل،   ا

ل لل4.31ال دالاي لادا لو لعىس لب ع ل  

لا لال   علال   لعي لال اتلن ل ع لت  بو ي

لال،  ل.622لاو خيل

 ( يُالؾة َحائس انفشض انراٍَ :0)

(لل60اشدددددد  للتدددددد ئ لال دددددد جعل)ل

ا لال دددددددد ج لادددددددد  لالق  يدددددددد  لالقوىددددددددسل

جالومددددددد تللى   لعددددددديلالت  بو ددددددديل دددددددعل

ال،دددد  ل622ال اددددتلنلال   ددددعللاددددو خيل

إدددعل ددد ج ل الددديلاخصددد ئ  لخ ددد ل  لددددتل

   ددددديلتلال دادددددلايلاعىدددددسللددددد ل   ت ددددد ل

جإدددلالبددد علل2.23  جل ددديلعنددد للادددتلتلال

عىددددسلادادددد لال   لعدددديلالت  بو دددديل ددددعل

ال،دددد  ل622ال اددددتلنلال   ددددعللاددددو خيل

خ دددددد لجدددددد ستل   دددددديل)لتل(لال داددددددلايل

ل ددددددددد لبددددددددد علعىدددددددددسلاداددددددددد لولل4.31

ال   لعدددددديلالت  بو دددددديل ددددددعلال اددددددتلنل

لال،  ل.622ال   عللاو خيل

جبمدددد نلالو خدددد لإددددل لال دددد ج ل

لومدددد نلال منلبدددديلادددد  لالق  يدددد  لالقوىددددعلجا

لى   لعدددددديلالت  بو دددددديل ددددددعلال اددددددتلنل

ال،ددد  ل لدددعلادددرث  ل622ال   دددعللادددو خيل

الو لددددد ل لالتددددد  بوعلال قتددددد جلا يدددددتخ اال

اددد  بو تلال  ددد  يلالت  عى ددديلا ددد لبدتدددلنل

عىدددددددعلالتددددددد  بو تلال تنلعددددددديللى  ددددددد  يل

جالتدددعلام دددولعىدددسلاداددد  لالقددد   لعىدددسل

الدددتدكيل دددعلال اددديلجاقدددلتللددد لعضدددلاتل

قدددد   لعىدددددسلالدددد جى  لل دددد لب بدددد للدددد لال

التاددد   لجالتوددد ط لاددد ا ا ل ج ل قددد ل دددعل

 دددل لجيددد عيلجاا ددد  لالد  ددديلا   ددد  يل

 لدددددعلالتشدددددلب لججدددددلبل لتوددددد  لالن  ددددد   ل

للألتكدددد ال ددددعلالم ى دددديلالت  بو دددديلا لشددددكول

الددددلنلبدددد ث لاب  ا دددد لعىددددعللاددددتلنل  اسل

امددددددضلال  دددددد  اتلاتي يدددددد يللن  دددددد عل

يدددددددنيلول64 ب  ددددددديلال لا  ددددددديلاددددددددتل

اميددد لجال وددد   لا   ددد  يلالدددعلل اعددد  ل

المى  ددديلعنددد لاصددد  يلالو لددد ل لجالت   ددد ل

عىددددددعلادددددد  بو تل لال  دددددد  يلالت  عى دددددديل

جالدددددلنلاددددديلالببم ددددد لةدددددلاعلالو لددددد ل ل

ا  بقددددددديلعى  ددددددديلجلنتك ددددددديلجالتقنددددددد  ل

ال ددددد  نللى   لعددددد تلالمضدددددى يلجاقنددددد  ل

خ دددولالتددد  ببلاريدددىلبلعى دددعلا كلل اددد ل

الثلاثدديلالشدد  لجالد دديلاد دد لاكددل ل  ثددد ل

لادددددددتلنل  اسلامدددددددضللا   ددددددد ا لعىدددددددس

ال  ددددد  اتلال  لل ددددديللن  ددددد عل ب  ددددديل

 ينيل.64الاو خيلادتل

دَهكغدددددحشات جبت ددددد لللددددد للدددددعل

 Delextrat et alوأبددددددددددددددددددددددددددددشوٌ 

(   وؽاجغددددددددددددددددددددىبهىط 02و( )0201)

 Chatzopoulos et alوأبددددشوٌ 

خ دددددد ل ج مددددددلالعىددددددعل( 00و( )0202)

  لادددد  بو تلال  دددد  يلالت  عى دددديلادتددددلنل

 دددديلعىددددعلا  بندددد تلللع دددديلللج دددديللتن 

القدددد  اتلالو ل دددديلجالل    دددديلاادددد ع ل لددددعل

ببددددددددد   لا   ا،لجا خاددددددددد هلاددددددددد م اسل

جاكدددل ل دددعلل ددد ل ا ددد  لع دددولالمضدددلاتل
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الم لىددددديلجادددددن  ل دددددكولام اسلل  ددددد  اتل

الىموددديلم ل يدددتخ االال ث ددد اتلالخ  ج ددديل

بم دددددددولعىدددددددعلالددددددد اظلاددددددد  لال  ددددددد  يل

جا   ا،لالددددد لخ  ددددعلج اخدددد للالقدددد ا ل

ال لجدددل  لول  ل ادددتقولاتلالدددد لخ   ددديل

 دددددددعلالمددددددد  لاقدددددددلالانقدددددددولال مىللددددددد تل

الخ  ج ددديلااددد عيلجا  ددديل لدددعلال دددخلل ددد ل

بادددد حلاادددد عيل   ا،لال لا ددددالج اخدددد لل

القددددددد ا اتلالصدددددددد ديل دددددددعلالتل  دددددددتل

%للدددددد لال مىللدددددد تل82ال ن يدددددبلولم ل

ال د  ددددددديلا للاعدددددددبل  ادددددددت  علان  دددددددلل

 اللاجو تلالد   يلجالخ   يلان  جل.

خ ددد لات ددد لإدددل لالنتددد ئ للدددعللددد ل

 Warrenواسَددددٍ َددددىَس   ل ل دددد ل  دددد

Young et al (0201)لددددسل  للو 

اددد  بو تلال  ددد  يلالت  عى دددديلام دددولعىددددسل

ايدددتث   لال  ددد بلالمصدددوعلجالمضدددىعلعددد ل

ط بدددددد لا يدددددد علا دددددد  اتلجلمىللدددددد تل

 ائ دددددديلالتغ دددددد لالددددددسلالمدددددد  لا يددددددتخ اال

اتلدددلا (لل–ال ث ددد اتلالوصددد بيل)الضدددلسل

اجلالادددددددددد م يلا يددددددددددتخ االات،ددددددددددلاتل

ت دددددد لعى  ددددد للدددددد ل وددددددولولال ختى ددددديلجال 

ا مدددولال دددخللشدددظلج ائددديلالت   ددد لجالجددد ل

  دددد  اتللىمضددددلاتلاشددددكوللددددنكيللتقددددلال

ا لم دددددددولجات اسلا  جددددددديلع ل ددددددديللددددددد ل

الادددد عيلجة دددديلالد  دددديلجللدددد لاتشددددغ ول

جخدد اتلخ   دد لا ثدد لل دد لب بدد للدد لالقددل ل

ال اددددتخ ليلةددددلاعلاتلقودددد  لالمضددددىعلول

  تلقودددد  لالمضددددىعلالقددددلتلبدددد  تلالددددسل

 ددددد   ل و دددد  للدددد ل  ددددد  يلالتدددد يل ددددل لج

جااددددد ا للى اددددديلجيددددد عيلع ل ددددديلجإدددددلال

باددد ع لعىدددسلثوددد تلع دددولال   ،دددولجإدددلال

لدددد لاددددل   لادددد  بو تلال  دددد  يلالت  عى دددديل

تخ االال ث ددددددددددددد اتلالضدددددددددددددلئ يلا يددددددددددددد

ل(لل642:لل10)ل.جالا م ي

يدددددددددددذظث صدددددددددددانط جبشددددددددددد  ل

 لددددددعل  لادددددد  بو تلال  دددددد  يللو(0209)

الت  عى ددددديلام دددددولعىدددددعلاقددددد الجا دددددلب ل

عودددددد  ل  ددددددعلاادددددد ع ل ددددددعللاددددددتلنلاللا

ا ادددددد بلال دددددد  ليدددددد عيلادادددددد  لام اسل

لى  ددددد  اتلامي يددددد يلالد   ددددديلاصدددددل  ل

ا تصددد  بيلجاتلاددد  بلالد  دددعلجالتلا ددد ل

 ددددددعلالد  دددددد تلجال  دددددد  اتلول جلعندددددد ل

الددد ل يلعددد  لل ددد  اتل دددعل طددد  لخ  دددعل

جاخدددددد لولجالتك لددددددولجال  دددددديل ددددددعلات اسل

ة ،ددددديلاتلشددددد يلالتدددددعلات ىدددددبلالا ددددد ل

اتلشددددد يلالتدددددعلخ  ددددعلعددددد لعلولةدددددلاعل

اتاددديلاددد م اسلالد  دددعلل ددد لا لتوددد ب ل دددعل

 دددد ج للكث دددديلالتمق دددد لجالتغ  دددد لاقدددد  ل

لو دددددددددددد للدددددددددددد لالادددددددددددد عيلجال  دددددددددددديل 

ل(ل006:لل60).جالتلا  

جبت دددد لللدددد للددددعللتدددد ئ ل  ايدددديل

 Stephenعدددحُفٍ بُدددشد وأبدددشوٌ دددلا ل

Bird et al (0209( )30 يدددشوس   )

(   يعًددددددددددددىد 02و( )0209َاصدددددددددددش )

(   محمد أظًددددددددذ 00و( )0209بُددددددددىيٍ )

خ ددددد ل   ددددد تللتددددد ئ لل(07و( )0202)

إدددددل لال  ايددددد تل  لالوددددد ال لالت  بو ددددديل

ا يددددتخ االال  دددد  يلالت  عى دددديلل دددد لاددددرث  ل
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 ب ددددد اعلعىدددددعللادددددتلنلام اسلال  ددددد  نل

ل عللل لالنش طلالتخصصعل.

جاددددلل لبكددددل ل دددد لادقدددد لال دددد  ل        

جىشدددذ فدددشوق الثددد لعلالدددلنلبدددننلعىدددعل:ل

ىعددددددػ َحددددددائس دانددددددة اظصددددددائُاً بددددددٍُ يح

انمُاعددددٍُُ انمبهددددٍ وانبؼددددذٌ نهًصًىػددددة 

انحصشَبُدددددددة نصدددددددانط انمُددددددداط انبؼدددددددذٌ 

و 022انًغددددددددحىٌ انشلًددددددددٍ نغددددددددباظة 

 صذس .

ذانرددداً : ػدددشض ويُالؾدددة َحدددائس انفدددشض 

 انراند :

 ( ػشض َحائس انفشض انراند :0)

 ( 03شذول ) 

 غُشات انبذَُةَغب انحعغٍ بٍُ انمُاعٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ نهًصًىػة انحصشَبُة فٍ انًح

         =ٌ00 

 انًحغُشات
 وظذس

 انمُاط

 انمُاط انبؼذٌ انمُاط انمبهٍ
 لًُة ت

َغب 

 اَعشاف يحىعػ اَعشاف يحىعػ انحعغٍ %

 %2.22 7.923 2.923 72.99 0.27 27.70 كصى انششهٍُ ػعلات لىس

 %1.02 1.211 2.72 073.22 0.91 021.20 عى انىذب انؼشَط

 %30.09 2.922 2.773 02.90 2.222 2.30 عى ىلىفذٍُ انصزع يٍ ان

 %7.11 7.220 2.122 02.30 2.229 00.92 ذاَُة انشؽالة نصايؼة )انهُُىَض(

 %9.90 03.90 2.920 12.002 2.217 10.27 دسشة انىذب وانحىاصٌ فىق انؼلايات

 %3.29 7.213 2.230 22.22 2.327 22.20 ذاَُة و صذس12صيٍ عباظة 

   3.020 =  2.21ذونُة ػُذ يغحىي انذ نة لًُة ت انص

(للادددددبلل61بل دددددحلال ددددد جعل)ل

التدادد ل ددعلال تغ دد اتلالو ل دديللى   لعدديل

لددددىس ػعددددلات انددددششهٍُ الت  بو دددديلإددددعل

%   وانىذددب انؼددشَط يددٍ انربددات 2.22

%   وذُددددٍ انصددددزع يددددٍ انىلددددىف 1.02

%   ابحبددددداس انشؽدددددالة نصايؼدددددة 30.09

%   ابحبدددددددداس انىذددددددددب 7.11انهُُدددددددىَض 

%   9.90حددددددىاصٌ فددددددىق انؼلايددددددات وان

% 3.29و صدذس 12ابحباس صيدٍ عدباظة 

جإدددلالالتداددد للصددد لحلالق ددد هلالومددد نلولل 

ل  لبد علعىدسلاداد لال   لعديلالت  بو ديل

ل علال تغ  اتلالو ل يل   لالود ل.

 ( 02شذول ) 

 َغب انحعغٍ بٍُ انمُاعٍُ انمبهٍ وانبؼذٌ نهًصًىػة انحصشَبُة فٍ انًحغُشات انًهاسَة

         =ٌ00 

 انًحغُشات
 وظذس

 انمُاط

 انمُاط انبؼذٌ انمُاط انمبهٍ
 لًُة ت

َغب 

 اَعشاف يحىعػ اَعشاف يحىعػ انحعغٍ %

انًغحىٌ انشلًٍ نغباظة 

 و صذس022
 %2.21 2.19 2.22 22.92 2.22 29.30 ذاَُة

   3.020 =  2.21لًُة ت انصذونُة ػُذ يغحىي انذ نة 
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ادددددبل(للل62بل دددددحلال ددددد جعل)ل

التدادددد ل ددددعلال اددددتلنلال   ددددعللاددددو خيل

ال،دددد  للى   لعدددديلالت  بو دددديلإددددعل622

جإدددددددددلالالتداددددددددد للصددددددددد لحلل%  2.21

الق ددد هلالومددد نلولل ددد لبددد علعىدددسلاداددد ل

ال   لعدددددديلالت  بو دددددديل ددددددعلال اددددددتلنل

لال   عل   لالود ل.

 ( يُالؾة َحائس انفشض انراند :0)

(ل61بتضدددحللددد للتددد ئ لال ددد جعل)

تلالو ل ددددديللاددددبلالتدادددد ل دددددعلال تغ دددد ا

لدددىس ػعدددلات لى   لعددديلالت  بو ددديلإدددعل

%   وانىذب انؼدشَط يدٍ 2.22انششهٍُ 

%   وذُدددددٍ انصدددددزع يدددددٍ 1.02انربدددددات 

%   ابحبدددداس انشؽددددالة 30.09انىلددددىف 

%   ابحبداس انىذدب 7.11نصايؼة انهُُىَض 

%   9.90وانحددددددىاصٌ فددددددىق انؼلايددددددات 

% 3.29و صدذس 12ابحباس صيدٍ عدباظة 

 ددد هلالومددد نلولجإدددلالالتداددد للصددد لحلالقل 

ل  لبد علعىدسلاداد لال   لعديلالت  بو ديل

ل علال تغ  اتلالو ل يل   لالود ل.

(لل62بتضددحللدد للتدد ئ لال دد جعل)ل

لابلالتدا ل علال اتلنلال   دعللادو خيل

ال،دددد  للى   لعدددديلالت  بو دددديلإددددعل622

جإددلالالتدادد للصدد لحلالق دد هلل%  2.21

الومدد نلولل دد لبدد علعىددسلادادد لال   لعدديل

لعلال اتلنلال   عل   لالود ل.الت  بو يل 

خ ددد لات ددد لإدددل لالنتددد ئ للدددعللددد ل

 Warrenواسَددددٍ َددددىَس   دددد  ل ل دددد ل

Young et al (0201)لددددسل  للو 

اددد  بو تلال  ددد  يلالت  عى دددديلام دددولعىددددسل

ايدددتث   لال  ددد بلالمصدددوعلجالمضدددىعلعددد ل

ط بدددددد لا يدددددد علا دددددد  اتلجلمىللدددددد تل

 ائ دددددديلالتغ دددددد لالددددددسلالمدددددد  لا يددددددتخ اال

اتلدددلا (لل–الضدددلسلال ث ددد اتلالوصددد بيل)

اجلالادددددددددد م يلا يددددددددددتخ االات،ددددددددددلاتل

ال ختى ددددديلجال ت دددددد لعى  ددددد للدددددد ل وددددددولول

ا مدددولال دددخللشدددظلج ائددديلالت   ددد لجالجددد ل

  دددد  اتللىمضددددلاتلاشددددكوللددددنكيللتقددددلال

ا لم دددددددولجات اسلا  جددددددديلع ل ددددددديللددددددد ل

الادددد عيلجة دددديلالد  دددديلجللدددد لاتشددددغ ول

جخدد اتلخ   دد لا ثدد لل دد لب بدد للدد لالقددل ل

لقودددد  لالمضددددىعلولال اددددتخ ليلةددددلاعلات

  تلقودددد  لالمضددددىعلالقددددلتلبدددد  تلالددددسل

التدددد يل ددددل لج ددددد   ل و دددد  للدددد ل  ددددد  يل

جااددددد ا للى اددددديلجيددددد عيلع ل ددددديلجإدددددلال

باددد ع لعىدددسلثوددد تلع دددولال   ،دددولجإدددلال

لدددد لاددددل   لادددد  بو تلال  دددد  يلالت  عى دددديل

تخ االال ث ددددددددددددد اتلالضدددددددددددددلئ يلا يددددددددددددد

ل(لل642:لل10)ل.جالا م ي

لو(0209يددذظث صددانط )جبشدد  ل

ادد  بو تلال  دد  يلالت  عى دديلام دددولل لددعل  

عىددعلاقدد الجا ددلب للاددتلنلاللاعودد  ل  ددعل

اادد ع ل دددعلا اددد بلال دد  ليددد عيلاداددد  ل

ام اسللى    اتلامي ي يلالد   يلاصدل  ل

ا تص  بيلجاتلا  بلالد  علجالتلا د ل دعل

الد  ددددددد تلجال  ددددددد  اتلولجا خاددددددد هل

جا   ا،لالد  ددددددعلالاددددددى يلللاا  إدددددد تل

اةت دددد  لاللاعددددبللجامامدددد  لجة ،دددديلعندددد 

ال  دددد  اتلالد   ددددديلال ن يدددددويلول جلعنددددد ل
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ال ل يلع  لل   اتل عل ط  لخ  علجاخد ل

ولجالتك لدددددولجال  ددددديل دددددعلات اسلة ،ددددديل

اتلش يلالتعلات ىدبلالا د لخ  دعلعد لعول

ةدلاعلاتلشد يلالتدعلاتاديلاد م اسلالد  دعل

ل ددد لا لتوددد ب ل دددعل ددد ج للكث ددديلالتمق ددد ل

جال  ددديللجالتغ  ددد لاقددد  ل و ددد للددد لالاددد عي

ل(ل006:لل60جالتلا  ل.ل)ل

جبت دد لللدد للددعللتدد ئ ل  ايدديل ددلا ل

 Stephen Birdعدحُفٍ بُدشد وأبدشوٌ

et al  (0209( )30 يددشوس َاصددش   )

(   يعًددددددددددىد بُددددددددددىيٍ 02و( )0209)

و( 0202(   محمد أظًددددددذ )00و( )0209)

خ دد ل   دد تللتدد ئ لإددل لال  ايدد تلل(02)

  لالودددد ال لالت  بو دددديلا يددددتخ االال  دددد  يل

لت  عى دديلل دد لاددرث  ل ب دد اعلعىددعللاددتلنلا

سلال  دددددددد  نل ددددددددعللددددددددل لالنشدددددددد طلام ا

 .التخصصع

يُدىدساز جبت  للل للعللد لل د  ل

وMiodrag Spasic (0201 )عباعُك 

  لادددددد  بو تلال  دددددد  يلالت  عى دددددديل( 09)

ادتدددلنلعىدددعلا  بنددد تللختى ددديلجلتنلعددديل

للج ددددديلااددددد ع لاللاعدددددبلعىدددددعلببددددد   ل

لد  ددددددعلا خادددددد هلجا   ا،لادددددد م اسلا

الصددد حلج ددعلل دد ل ا دد  لالم ددولالمضددىعل

جاددددن  ل ددددكولام اسلل  دددد  اتلال ب  دددديل

ال ادددتخ ليلج دددلل لببددد   ل ددد   لاللاعوددد  ل

عىدددعلالاددد    لعىدددعل جاددد ل يلجا دددلب ل

الا عيلول  د ل ل د لاوندعلعىدعللود  لا دلب ل

ال  ددد  اتلالم لددديللى ب  دددعلجالتدددعلبنتقدددول

لت  ت دد لامدد لللدد ل لددعلال  دد  اتلالخ ،دديل

 التخصنلللاعبل.لا ب  ي

يدشواٌ ؽدً  جب   للل ل دلا للد ل

(    بدددد  د ػبددددذ انًددددُؼى 03و( )0222)

  لادددددد  بو تلال  دددددد  يل( 09و( )0202)

جال    يلالت  عى يل لاإ  للد لادرث  ل ب د اعل

عىدددعلان  ددديلال تغ ددد اتلالو ل ددديلجال    بددديل

 ل نلاللاعو  ل.

اددددددد  بو تلال  ددددددد  يلالت  عى ددددددديل

علالدددتدكيلام دددولعىدددعلاداددد  لالقددد   لعىددد

 ددددعلال ادددديلجاقددددلنلعضددددلاتلالدددد جى  ل

ل دددد لب بدددد للدددد لالقدددد   لعىددددعلالتادددد   ل

جالتوددد ط لاددد ا ا ل ج ل قددد ل دددل لجيددد عيل

ل(ل62:لل06ج ا   لالد  يل.ل)ل

جالل لبكل ل  لادق لال د  لالثد لعل        

َغدددب انحعغدددٍ بدددٍُ الدددلنلبدددننلعىدددعل:ل

يحىعطات انمُاعٍُُ انمبهٍ وانبؼدذٌ ػهدٍ 

َُدددددة وانًغدددددحىٌ بؼدددددط انًحغُدددددشات انبذ

 و صذس .022انشلًٍ نغباظة 

 الإعحُحاشات وانحىصُات

 أو ً : ا عحُحاشات :

 دعل دلسل إد ا لالودد لج  ج دد ل

ج ددددعلخدددد ج لع ندددديلالوددددد لجلدددد لةددددلاعل

ال م ل ددد تلا خصددد ئ يلال ن يدددويلجلن  شددديل

لالنت ئ ل لك للىو خ لايتخلا لل لبىعل:ل

  تلاددد  بو تلال  ددد  يلالت  عى ددديل  تل .6

عن ،دددد لالى   دددديلالو ل دددديل لددددعلان  دددديل

 الخ ،يلللاعوعلالاو خيل.
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  تلاددد  بو تلال  ددد  يلالت  عى ددديل  تل .0

 لددعلان  دديلال اددتلنلال   ددعللاددو خعل

 ال،  ل.622

  تلاددد  بو تلال  ددد  يلالت  عى ددديل  تل .1

 لددعلججددل للاددبلادادد ل ددعلعن ،دد ل

 .يلالو ل يلالخ ،يلللاعوعلالاو خيالى   

تل  تلاددد  بو تلال  ددد  يلالت  عى ددديل   .2

 لددعلججددل للاددبلادادد ل ددعلال اددتلنل

 ال،  ل.622ال   عللاو خعل

 ذاَُا : انحىصُات :

 ددددددعل ددددددلسلاتيددددددتنت ج تلالتددددددعل

 يددد  لعن ددد لالودددد لبل،دددسلالو خددد لل ددد ل

لبىعل:

ايددددددددددتخ االالو لدددددددددد ل لالتدددددددددد  بوعل .6

ال قتدددد جلال  ودددد لعىددددعلال   لعددددديل

الت  بو ددددددددددديل  نل لدددددددددددعلادادددددددددددد ل

ال تغ ددددددددد اتلالو ل ددددددددديلجال ادددددددددتلنل

 الاو خيل.لال   عل عل ب  ي

 جدددددددد اسلال  بدددددددد للدددددددد لاماددددددددد  ل .0

 ال ش ا يل عل ب  يلالاو خيل.

 ددددد ج  لاتإت ددددد الا ل اددددد ع  ل دددددعل .1

الترإ ددددولالمى ددددعلجالم ىددددعللى دددد  ا  ل

ج  ددددددعللاددددددتلاإيلالتدددددد  بوعلختددددددسل

ب كدددددد لالل،ددددددلعلادددددد للاعو  ل لددددددعل

 ال اتلب تلالم ل يل.

 جدددددددد اسلال  بدددددددد للدددددددد لاماددددددددد  ل .2

 ال ش ا يل عل ب   تلاة نل.

 شاشغ :لائًة انً

 أو ً : انًشاشغ انؼشبُة :

التدد  ببل. أبددى انؼددلا أظًددذ ػبددذ انفحدداض : 0

امي لال ا لللج يلال ب  علال م ، ل)

ل–ادد  ببلالن  دد   لل-الخ ددظلالت  بو دديلل–

 ة ددد سلخ دددولل–التددد  ببلطلبدددولال ددد تل

التد  ببل(لول ا لال كد لالم ادعلولالقدد إ  ل

لال.0260ول

لكددٍ :. أعدداية كايددم ساجددب , ػهددٍ محمد ر0

اميددد لالمى  ددديللتددد  ببلالادددو خيل ل ا ل

لال.6110ال ك لالم اعل لالق إ  ل ل

ادددددرث  لا لددددد ل ل. أَددددد  فحعدددددٍ أظًدددددذ : 3

ا  بندددددد تلللع دددددديلا يددددددتخ االا بقدددددد  ل

ال ليددد قعلعىدددعلامىددديلاد  ددد تلالقددد ل  ل

لى وت ئ  ل عل ب  يلا يدكلا لول يد ليل

ل جادددت  لغ ددد للنشدددل  لول ى ددديلالت ا ددديل

ل.ا0262ال نصل  لولال ب   يلولج لميل

. اَهدداج ػبددذ انددشظًٍ ابددشا ُى لشغدداو : 2

ارث  لا  بو تلال    يلالت  عى ديلالخ ،ديل

عىددسل م ل دديلام اسلال  ددللسلجاد  دد تل

الق ل  للى لا    لالشدو بلول لتد يلعى دعل

ولل ىددديلاددددل لالت ا ددديلالشددد لىيلول ى ددديل

الت ا ددديلال ب  ددد يلولج لمددديلال  ددد بب لول

لال.0202

:لادددرث  للاندددشظًٍ يصا دددذ ظددداصو ػبدددذل.1

ا لدددد ل لادددد  بوعلاريددددتخ االالت  بندددد تل

النلع دديلعىددسليدد عيل  لال مددولج  عى دديل

ام اسلال  د  نللن  دد علال لا  ديلولل ىدديل

اددددددل لالت ا ددددديلال ب  ددددد يلولج لمددددد ل

لال.0263ال   بب لول

سَغاٌ بدشَبػ يصُدذ   أبدى انؼدلا أظًدذ .ل4

الت  ببلال ب  دسلولل  د للػبذ انفحاض :

لال.0264لىنش ولالق إ  لولالكت بل
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اددددرث  ل. ػبددددذ انؼضَددددض انغددددُذ سفدددداػٍ : 7

ادد  بو تلال  دد  يلالت  عى دد لعىددسل م ل دديل

ال ت امددد لال  لل ددديلللاعودددسلالك  اا ددد لول

 لتدددد يلعى ددددعلولل ىدددديلادددددل لالت ا دددديل

ولل623ولالمددد  لل11ال ب  ددد يلولال  ىددد ل

 ى دديلالت ا دديلال ب  دد يللىوندد  لولج لمدديل

لا.0200ال   بب لول

ػبدددذ انهطُدددف يؾدددحاق   يُدددرى ظبُدددب  .2

اددرث  لال  دد  يلالت  عى دديلعىددسللعددبهاٌ :

امددضلالقدد  اتلالو ل دديلجال    بدديلاكدد  ل

القددد ال اةدددولالصددد تتلول لتددد يلعى دددعلول

لال.0201

. كًدددال اندددذٍَ دسوَدددؼ ػبدددذ اندددشظًٍ   9

لذسي عدُذ يشعدً   ػًداد اندذٍَ ػبداط 

الق  هلجالتقلبيلجادى ولال و  ا ل سلمحمد : 

ا و ق تل(لولل   لل–  ل)للك ب تل   لال

لال.0220الكت بللىنش ولالق إ  لول

اددددرث  لادددد  بو تلل. محمد أظًددددذ كددددشدٌ :02

ال  ددد  يلالت  عى ددديلعىدددعلان ددديلخ  ددد تل

الق ل  لل نلل   علان لال  جليلول ي ليل

ل جاددت  لولاكى نددنيلالت ا نددنيلال ب   ددنيلول

لال.0202ج لميلانعليلبالول

ادرث  لاد  بو تل. يعًىد عُذ بُدىيٍ : 00

ال  دد  يلالت  عى دديلعىددسلال  ددلالال ضدد  ل

لن  دددملال دددل جلولالتددد يلعى دددعلولل ىددديل

 ي لطللمىدلالج ندل لالت ا ديلال ب  د يلول

ول ى يلالت ا يلال ب   يلل660ول لل60يل

لال.0261ولج لميل ي لطلول

 يدددت اا    تلليدددذظث صدددانط عدددُذ :ل.00

التدددد  ببلال ب  ددددسللىن  دددد   لولل  دددد ل

لال.0261ب لولالق إ  لولالكت بلالد 

اددرث  ل يددتخ االل. يددشواٌ ػهددٍ ؽددً  :03

المدد ج لال ب  دد يلعىددعل  ددعللاددتلنل

امددضلالقدد  اتلالد   دديلل ددلابلج لمدديل

اميددددكن  بيلول لتددددد يلعى ددددعلوللددددد ا  ل

لال.0228اميكن  بيلول

اددرث  لادد  بو تليددشوس َاصددش عددُذ : ل.02

ال  دددد  يلالت  عى دددديلعىددددسلالون دددديلالو ل دددديل

ا ددد لاللاعوددد  ل دددعل ددد  لجال    بددديلل  

الاددىيلول يدد ليلل جاددت  لول ى دديلالت ا دديل

 ال.0261ال ب   يلولج لميلال ن  لول

. يصددددددطفٍ أظًددددددذ ػبددددددذ انددددددشظًٍ 01

اددددرث  لادددد  بو تلال  دددد  يلانؼصددددىسٌ : 

الت  عى يلعىدسللادتلتلالقد  اتلالتلا ق ديل

جام اسلال    تلللاعوسللن   سلي  لال د ل

 دديلولول لتدد يلعى ددعلولل ىدديلعىددلالال ب 

 ى دديلالت ا دديلال ب  دد يلولج لمدديلال ن دد لول

لال.0206

ال  جعلالش لولل. يفحٍ ابشا ُى ظًاد :02

الت و قددددد تلل- دددددعلالتددددد  ببلال ب  دددددعل

الم ى يلول ا لالكتد بلالدد ب لولالقد إ  لول

لال.0262

.  دداٍَ عددؼُذ ػبددذ انًددُؼى   أظًددذ محمد 07

انهُُددذٌ   يُغددشس أظًددذ ػبددذ انؼدداغٍ : 

بوسلا يدتخ االادد  بو تلادرث  لا لد ل لاد  

ال  ددد  يلالت  عى ددديلعىدددسلان  ددديلالقددد  اتل

التلا ق يللو اعيل د  لالقد الول لتد يلعى دعل

ولال  ىيلالمى  ديللمىدلالالت ا ديلال ب  د يل

ول ى يلالت ا يلال ب   يلولج لميلطن د لول

لال.0202

اددددددرث  ل.  دددددداٍَ يًددددددذوض انكُدددددداٍَ : 02

اد  بو تلال  د  يلالت  عى ديلعىدسللادتلتل
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لقدد  اتلالخ ،دديلجلاددتلتلام اسلامددضلا

ال    تلل تلل  د سلاميدكلا ل ل يد ليل

ل جادددت  لغ ددد للنشدددل  لول ى ددديلالت ا ددديل

ال ب  ددد يللىونددد  لولج لمددديلال  ددد بب لول

لال.0268

 ثدد ل يددتخ االل.  بدد  د ػبددذ انًددُؼى :09

المدددددد ج لال ب  دددددد يلعىددددددعلال  لددددددبل

اللجدد العللتلال ددللالدىقدديلامجلددعلا ن قدديل

ى   دديلول يدد ليلل جاددت  ل دد  لطن دد لالتم

غ دد للنشددل  لول ى دديلالت ا دديلال ب  دد يل

لال.0268لىون  لولج لميلاميكن  بيلول

ال ليددلعيلل. وشدذٌ يصددطفٍ انفداجط :02

المى  ددديللتددد  ببلالن  ددد   ل دددسلال  ددد عل

ال ب  ددددسلولال  يادددديلالم ا دددديللىمىددددلال

لا.0262جالثق  يلولالق إ  لول

  عى دددديلل. وعدددداو ػبددددذ انًددددُؼى انبُددددا :00

اد  بو تلال  د  يلالت  عى ديلعىدعللادتلنل

  اسلامددضلال  ددد  اتلامي يددد يللن  ددد عل

لا.0200إل علال   ا لول
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