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 :المدتخمص
هجؼ هحا البحث إلى تقييع كفاءة وفعالية استخجاـ تقشيات الحكاء الاصصشاعي فػي التذػخيز 
الشفدي مغ خلاؿ دراسة حالة فخدية. ركّدت الجراسة على مقارنة نتائج التذخيز الديكػمتخي 

 .تذخيرػػيةالتقليػػجي تشتػػائج الػػحكاء الاصػػصشاعي  إىػػافةل إلػػى تحليػػر الخسػػػمات الحػػخة كػػ داة 
سشة( تعاني مغ اىصخاب الػسػاس القهخي   26وت لفت العيشة مغ حالة فخدية )أنثى  عسخها 

حيػػث تػػع اختيارهػػا لتػىػػيا كفػػاءة الػػحكاء الاصػػصشاعي فػػي تذػػخيز الاىػػصخابات الشفدػػية. 
اسػػػتمخجمت اادوات التاليػػػةس مضيػػػاس اىػػػصخاب الػسػػػػاس القهػػػخي )إعػػػجاد  صػػػ  ع ػػػج  حشػػػػر  

حػػػػػخ والسقاتلػػػػػة التذخيرػػػػػية وتحليػػػػػر ال يانػػػػػات والخسػػػػػػـ باسػػػػػتخجاـ تخنػػػػػامج (, الخسػػػػػع ال2009
(ChatGPT وأضهػػػػخت الشتػػػػائج أف الػػػػحكاء الاصػػػػصشاعي يتستػػػػس بكفػػػػاءة عاليػػػػة فػػػػي تفدػػػػيخ ,)

الاستجابات الديكػمتخية  حيث شابقت نتائجه التذخيز اليجوي مس تقجيع تحلػيلات تفرػيلية 
لقلػػو والائتبػػاب. كسػػا أل ػػت تحليػػر الخسػػػمات عػػغ ااعػػخالا والاىػػصخابات السرػػاحبة  مثػػر ا

الحخة باستخجاـ الحكاء الاصصشاعي فعاليته في الكذف عغ مذاعخ العدلة والقلو والرػخاعات 
وتػصػي  .الجاخلية  مسا يذيخ إلػى إمكانيػة دمػج هػح  التقشيػة كػ داة مدػاعجة فػي الصػ  الشفدػي

يغ د ػػة التذػػخيز الشفدػػي  مػػس الجراسػػة باسػػتخجاـ تقشيػػات الػػحكاء الاصػػصشاعي لتدػػخيس وتحدػػ
 .الت ئيج على أهسيتها في تػفيخ تػصيات علاجية أولية تدهع في تجء العلاج بذكر أسخع

الػحكاء الاصػصشاعي  التذػخيز الشفدػي  الػسػػاس القهػخي  الخسػػمات  :الكمماا  المفتاحياة
 .الحخة  التذخيز الديكػمتخي 
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The Efficiency of Artificial Intelligence in Psychological 

Diagnosis: A Case Study 

Abstract: 

      This study aimed to assess the efficiency and effectiveness of 

using artificial intelligence (AI) techniques in psychological diagnosis 

through a case study. The research focused on comparing the results 

of traditional psychometric diagnosis with those obtained using AI, in 

addition to analyzing free drawings as a diagnostic tool. The sample 

consisted of a single case (female, 26 years old) diagnosed with 

obsessive-compulsive disorder (OCD). The tools used in the study 

included the Obsessive-Compulsive Disorder Scale (prepared by Kotb 

Abdo Hanour, 2009) and the analysis of free drawings. The results 

showed that AI demonstrated high efficiency in interpreting 

psychometric responses, with its results matching manual diagnoses 

and providing detailed analysis of symptoms and associated disorders 

such as anxiety and depression. Furthermore, the use of AI in 

analyzing free drawings proved effective in identifying feelings of 

isolation, anxiety, and internal conflicts, suggesting the potential 

integration of this technology as an auxiliary tool in psychiatric 

practice. The study recommends using AI techniques to accelerate and 

improve the accuracy of psychological diagnosis, emphasizing their 

value in providing initial treatment recommendations that contribute 

to faster treatment initiation. 

 

Keywords: Artificial Intelligence, Psychological Diagnosis, 

Obsessive-Compulsive Disorder, Free Drawings, Psychometric 

Diagnosis. 
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 أولًا: المقجمة:
العػػالع فػػي الدػػشػات ااخيػػخة تصػػػرلا هػػائلال فػػي مجػػاؿ الػػحكاء الاصػػصشاعي  حيػػث  شػػهج

أصػػبحت تص يقاتػػه تستػػج إلػػى مجسػعػػة واسػػعة مػػغ السجػػالات  مػػا أحػػجث لػػػرة فػػي كي يػػة تشفيػػح 
السهاـ وتحديغ جػدة الحياة للفخد. ففي  صاع التعليع يدهع الحكاء الاصصشاعي في تخريز 

ؿ اسػػػتخجاـ أنطسػػػة تعلػػػيع ذكيػػػة  ػػػادرة علػػػى تكييػػػ  السحتػػػػ  تجػػػارب الػػػتعلع للصػػػلاب مػػػغ خػػػلا
التعليسي تشاءل على احتياجات كر شال . وفي مجاؿ الهشجسة  يعتسج السهشجسػػف علػى الػحكاء 
الاصػػصشاعي لتحليػػر ال يانػػات الزػػخسة وترػػسيع حلػػػؿ م تكػػخة تديػػج مػػغ كفػػاءة ااداء وتقليػػر 

ة  فقػج سػاهع الػحكاء الاصػصشاعي فػي تدػخيس ااخصاء البذخية. أما في الص  والخعاية الرحي
تذخيز اامخالا  تصػيخ خصط العلاج والتذػخز  وتحدػيغ الخػجمات الص يػة بذػكر عػاـ  

 مسا ساعج على تقجيع رعاية صحية أفزر وأئثخ د ة.
لػػحلظ تعػػج هػػح  السخحلػػة هػػي مخحلػػة حاسػػسة مػػغ العرػػخ الرػػشاعي الخابػػس  السعخوفػػة 

عرػػػػر السيكانيكػػػا والكهخبػػػاء واتنتخنػػػت  وتتسيػػػد بانػػػجماج  يػػػخ  تػػػلالثػرة الخ سيػػػةل  والتػػػي تلػػػي
 (.Graham, et al., 2019مد ػؽ لسجسػعة متشػعة مغ التقشيات)

ومػػغ أتػػخز هػػح  التصػػػرات هػػػ اسػػتخجاـ الػػحكاء الاصػػصشاعي فػػي التذػػخيز والعػػلاج 
السذػػكلات والارشػػاد الشفدػػي. مػػس ازديػػاد الحاجػػة إلػػى د ػػة التذػػخيز الشفدػػي وسػػخعة تحجيػػج 

الشفدػػػػػػية والعػػػػػػلاج السشاسػػػػػػ  لهػػػػػػا  لػػػػػػحلظ أصػػػػػػبا مػػػػػػغ الزػػػػػػخوري اسػػػػػػت لاؿ تقشيػػػػػػات الػػػػػػحكاء 
 الاصصشاعي لتقجيع حلػؿ م تكخة وفعالة.

ففي مجاؿ الرحة الشفدية  يحسر دمج الحكاء الاصصشاعي إمكانات ك يخة للتحديغ,  
ا ك يخلا في إعادة تذكير كي يػة تذػخي ز وفهػع الاىػصخابات إذ يمطهخ الحكاء الاصصشاعي وعجل

ويػاجػه دمػج الػحكاء الاصػصشاعي فػي مجػاؿ الرػحة  (.et al., 2019Graham ,الشفدػية )
الشفدػػػية تحػػػجيات ك يػػػخة  أتخزهػػػا الحاجػػػة إلػػػى مجسػعػػػات تيانػػػات واسػػػعة الشصػػػاؽ للكذػػػف عػػػغ 
ارتباشػػات ججيػػجة تػػيغ الاىػػصخابات الشفدػػية والعػامػػر السػػللخة فيهػػا. يسثػػر الحرػػػؿ علػػى هػػح  

عػػات الزػػػخسة مػػػغ ال يانػػػات الذػػػاملة تحػػػجيلا ك يػػخلا للبػػػاحثيغ فػػػي مجػػػاؿ الصػػػ  الشفدػػػي السجسػ 
 (. Miotto, et al., 2018والرحة الشفدية)
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لػػػػحا فػػػػءف الػػػػحكاء الاصػػػػصشاعي يتستػػػػس بءمكانػػػػات ك يػػػػخة تعػػػػادة تذخيرػػػػشا وفهسشػػػػا ل مػػػػخالا 
 Aich, etاسػة )والاىػصخابات الشفدػية والعقليػة مػغ خػلاؿ تقشياتػه السختلفػة. فقػج أضهػخت در 

al., 2023 امكانيػػػة اسػػػتخجاـ الػػػحكاء الاصػػػصشاعي فػػػي تذػػػخيز الاىػػػصخابات الشفدػػػية )
( إلػػػي امكانيػػػة اسػػػتخجاـ الػػػحكاء 2023) ,.Joudar, et alوأشػػػار  والائتذػػػاؼ السبكػػػخ.

الاصصشاعي فػي التذػخيز السبكػخ لحػالات اىػصخاب شيػ  التػحػج  وذلػظ باسػتخجاـ الػحكاء 
والػحكاء الاصػصشاعي  (AutoML)  والتعلع الآلي التلقائي (XAI)ديخ الاصصشاعي القاتر للتف

  والػػػػحكاء الاصػػػػصشاعي القػػػػائع علػػػػى العػػػػلاج بسدػػػػاعجة (IoT)القػػػػائع علػػػػى إنتخنػػػػت ااشػػػػياء 
 الخوبػت  والعلاج عغ بعج  وتقشيات دمج ال يانات. 

( اسػػتخجاـ 2022, )Zhou, Zhao, & Zhangفػػي هػػحا الدػػياؽ أضهػػخت دراسػػة 
( PUBMED( )Web of Scienceالحكاء الاصصشاعي مثر التعلع العسيو على )تص يقات 

 Montolio, et al., -Gualنتػػائج واعػػجة فػػي التذػػخيز الشفدػػي الكليشيكػػي  فقػػج أشػػار
( إلػػي أمكانيػػة اسػػتخجاـ أسػػالي  الػػحكاء الاصػػصشاعي علػػى تعديػػد العػػلاج الشفدػػي مػػغ 2022)

الػ ت الفعلػي أو مػا يقػخب مػغ الػ ػت الفعلػي خلاؿ تدويج السعالجيغ والسخىى تتػصيات في 
 وفقلا لاستجابة السخيس للعلاج. 

ويمعػػػج التذػػػػخيز الشفدػػػي عسليػػػػة معقػػػػجة لل ايػػػة بدػػػػ   الص يعػػػة الستعػػػػجدة والستجاخلػػػػة 
ل عخالا السختبصة بالاىصخابات الشفدية. مغ الشادر أف يعاني السخيس مغ اىصخاب نفدي 

 ئثخ مغ اىصخاب نفدي. واحج فقط؛ ففي ال ال   يتعاير مس أ
يعتسػػج العػػلاج الفعّػػاؿ بذػػكر أساسػػي علػػى التذػػخيز الػػج يو  وهػػػ مػػا يجعػػر عسليػػة 
التذخيز شػيلػة ومعقػجة وحاسػسة فػي وفح واحػج. نطػخلا اهسيػة هػح  السخحلػة وت ليخهػا السباشػخ 
على نجاح العلاج  يمعج تحديغ د تها وسػخعتها مػغ ااولػيػات القرػػ . لهػحا الدػ    أصػبا 

تخجاـ تقشيػػات الػػػحكاء الاصػػصشاعي ىػػخورة ملحػػػة  حيػػث يسكػػغ لهػػػح  التقشيػػات تعديػػد د ػػػة اسػػ
التذػػخيز وتدػػخيس العسليػػة  مسػػا يدػػاهع فػػي تقػػجيع رعايػػة ش يػػة أسػػخع وأئثػػخ د ػػة  ويقلػػر مػػغ 

 احتسالات ااخصاء البذخية.
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 ثانياً: مذكمة البحث:
الشفدػػي مػػغ السخاحػػر ااساسػػية فػػي التعامػػر مػػس الحػػالات الشفدػػية, فػػلا  التذػػخيزيمعػػج 

يسكغ العػلاج الشفدػية أو حتػي اترشػاد تػجوف تذػخيز د يػو, لػحلظ يذػكر التذػخيز الشفدػي 
الػػػج يو تحػػػجيال ك يػػػخال فػػػي مجػػػاؿ العػػػلاج الشفدػػػي. ويعتسػػػج التذػػػخيز الشفدػػػي التقليػػػجي علػػػى 

كػمتخية مثػػر الاختبػػارات والبصاريػػات الشفدػػية أو مجسػعػػة مػػغ اادوات وااسػػالي  سػػػاء الدػػي
التذخيز الكليشيكي مثر السقابلات والسلاحطة  والاختبارات الاسقاشية ودراسة الحالة  والتي 
 ج تتصل  و تال وجهجال ك يخيغ مغ   ر ااشباء والسعػالجيغ الشفدػييغ. عػلاوة علػى ذلػظ  يسكػغ 

لسخررػيغ نطػخال للاختلافػات فػي الخ ػخة أف يكػف هشاؾ اخػلاؼ واىػا فػي التذػخيز تػيغ ا
 والسعخفة الذخرية. 

فتذخيز الاىصخابات الشفدية عسلية معقجة نطخلا لعجـ تجػانذ ااعػخالا الكليشيكيػة  
والتقلبات في مدار السخلا  وتعجد ااسباب السد بة للاىصخابات. تعتسج السسارسات الحاليػة 

السخىػػػى  إلػػػػى جانػػػ  السلاحطػػػػات  فػػػي التذػػػخيز بذػػػػكر ك يػػػخ علػػػػى التقػػػاريخ الحاتيػػػة مػػػػغ
والتفديخات التي يقجمها ااخرائيػف. باتىػافة إلػى ذلػظ   ػج يتصلػ  تذػخيز الاىػصخابات 
ا ك يػػخيغ بدػػ   تعػػجد أدوات التذػػخيز  و جػػخاء السقػػابلات مػػس اا ػػارب أو  الشفدػػية و تلػػا وجهػػجل

ة وتعػجد ااعػخالا ومػس تعقػج الحػالات الشفدػي .مقجمي الخعاية  وأخح التاريخ الرحي للسػخيس
والعػامػػػػر السػػػػللخة  يرػػػػبا مػػػػغ الزػػػػخوري البحػػػػث عػػػػغ شػػػػخؽ ججيػػػػجة لتحدػػػػيغ د ػػػػة وكفػػػػاءة 

 وكحلظ سخعة الػصػؿ اليه.  التذخيز الشفدي
تقشيات الحكاء الاصصشاعي ك داة محتسلة يسكغ أف تداهع في تحديغ هػح   ضهخوبعج 

وائتذػػاؼ اانسػػات التػػي  ػػج تكػػػف العسليػػة. وتعتسػػج هػػح  التقشيػػات علػػى تحليػػر ال يانػػات الك يػػخة 
 يخ مخئية ل خرائي واسػتخجاـ الخػارزميػات لتحليػر هػح  ال يانػات  مسػا يسكػغ أف يدػهع فػي 

 تقجيع تذخيز دقيقة وسخيعة لبعس الحالات الشفدية. 
الهػػجؼ مػػغ البحػػث حػػػؿ تقيػػيع كفػػاءة اسػػتخجاـ الػػحكاء الاصػػصشاعي فػػي  يتسحػػػرلػػحا  

ويسكػػػغ تلػػػػرة مذػػػكلة البحػػػث فػػػي اتجابػػػة علػػػى  .ة حالػػػةالتذػػػخيز الشفدػػػي مػػػغ خػػػلاؿ دراسػػػ
 ااسبلة التاليةس
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مااا كفاااءة اسااتخجام الااحكاء الاصااطناعي فااي التذااخيص النفدااي ماا   اا    حم اا  الااجلالا   -1
النفداااية لاساااتجاعا يا عماااض مكيااااس اساااطخاي الوساااواس القياااخ  عالمقارناااة عالتذاااخيص 

 الديكومتخ  لحالة؟
كاء الاصااطناعي فااي  ذااخيص الحالااة ماا   اا    حم اا  مااا فعاليااة اسااتخجام  قنيااا  الااح -2

 الجلالا  النفدية المدتخمرة م  الخسوما  الحخة لمحالة؟
 :ثالثاً: أىجاف البحث

يهػػجؼ البحػػث الحػػالي للتعػػخؼ عػػغ كفػػاءة وفعاليػػة اسػػتخجاـ تقشيػػات الػػحكاء الاصػػصشاعي فػػي 
فػي تذػخيز الحالػة  التذخيز الشفدػي لحالػة فخديػة. التحقػو مػغ فعاليػة الػحكاء الاصػصشاعي

 ع خ تحلير الخسػمات الحخة.
 رابعالس أهسية البحثس

تكسغ أهسية البحث الحالي في هحا الجراسة في التحقو مغ فعالية وكفاءة الػحكاء الاصػصشاعي 
 :في التذخيز الشفدي. فيسا يلي

إمكانيػػة تقيػػيع د ػػة التذػػخيز التػػي تقػػجمها تقشيػػات الػػحكاء الاصػػصشاعي مقارنػػة بالتذخيرػػات  -1
 .الديكػمتخية التي يقجمها الستخررػف 

إمكانيػػػػة الاسػػػػتفادة مػػػػغ نتػػػػائج هػػػػح  الجراسػػػػة فػػػػي اسػػػػتخجاـ تقشيػػػػات الػػػػحكاء الاصػػػػصشاعي فػػػػي  -2
التذػػخيز الشفدػػي  مسػػا يدػػاعج علػػى تقليػػر الػ ػػت الػػلازـ للتذػػخيز  وبالتػػالي يدػػسا ت ػػجء 

 .العلاج في و ت مبكخ وتحديغ نتائجه وسخعة تقجيسه
قشيػات الػحكاء الاصػصشاعي فػي التذػخيز مػغ خػلاؿ الخسػع الحػخ للحالػة  إمكانية تقيػيع أداء ت -3

مسػػا يدػػهع فػػي التش ػػل تػجػػػد اىػػصخابات نفدػػية ويدػػاعج فػػي تقػػجيع الخػػجمات العلاجيػػة بذػػكر 
 .مبكخ

تقػػجيع نسػػػذج عسلػػي للاسػػتفادة مػػغ تقشيػػات الػػحكاء الاصػػصشاعي فػػي تحدػػيغ د ػػة التذػػخيز  -4
 .الشفدي

 لست يخات البحثسخامدالس السفاهيع الاجخائية 
يعػػخؼ التذػػخيز الشفدػػي إجخائيػػال  Psychological Diagnosis :التذااخيص النفدااي -1

علي أنه عسلية تحجيػج الحالػة الشفدػية للفػخد مػغ خػلاؿ جسػس وتحليػر ال يانػات حػػؿ ااعػخالا 
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الشفدية والدلػكية والتاريخ الص ي والشفدي. يدػتخجـ السخترػػف الشفدػيػف أدوات مختلفػة مثػر 
السقػػابلات التذخيرػػية  الاسػػت يانات  والاختبػػارات والسقػػاييذ الشفدػػية للػصػػػؿ إلػػى تذػػخيز 

 ويقترخ التذخيز في هح  الجراسة على استخجاـ السضياس والسقاتلة التذخيرية. .د يو
يعػخؼ الخسػع الحػخ إجخائيػال علػى أنػه هػػ نذػات فشػي للتع يػخ : Free Drawingالخسا  الحاخ -2

لحالػػػة مػػػغ خػػػلاؿ اعصػػػاء العػػػخد الحخيػػػة الكاملػػػة للتع يػػػخ عػػػغ أفكػػػار  عػػػغ الرػػػخاعات الشفدػػػية ل
ومذاعخ  دوف تػجيه أو  يػد أو شخوت أو تعليسات تحجد نػع وشخية ومػىػػع الخسػسة وتػخؾ 

 الحخية الكاملة للحالة اختيار نػع وشخيقة الخسع. 
 Obsessive-Compulsive Disorder  (OCD )اىصخاب الػسػاس القهخي  -1

( لاىصخاب الػسػاس القهخي 166, 2003السضياس تعخي  أحسج عكاشة ) يت شي معج 
  -ئتعخيفال إجخائيال, والحي يعخؼ علي أنه مخلا عراتي يتسيد بالآتي س

( أفعػػػاؿ  هخيػػػة فػػػي هيبػػػة 2( وسػػػاوس فػػػي هيبػػػة أفكػػػار أو انػػػجفاعات أو مخػػػاوؼ.)1وجػػػػدس) -أ 
ة  لقػال ومعانػاة شػجيجة, ويقػػـ شقػس حخكية مدػتسخة أو دوريػة. وعػادة مػا تدػ   اافكػار القهخيػ

 السخيس باافعاؿ القهخية للتخ ي  مغ ولاـ اافكار.
يقيغ السخيس تتفاهة هح  الػساوس, ولا معقػليتها, ومعخفته اائيجة أنها لا تدتحو مشه هحا  -ب 

 الاهتساـ.
محاولة السخيس السدتسخة لسقاومة هح  الػساوس وعجـ الاستدلاـ لها, ولكغ مس شػؿ مجة  -ج 

 السخلا  ج تزعف درجة السقاومة. 
إحداس السخيس بديصخة هح  الػساوس, و ػتها القهػخية عليه, مسا يتخت  عليه شلله  -د 

ية مس أنه يعلع الاجتساعي والآلاـ الشفدية والعقلية الذجيجة. و حداس السخيس بالػساوس القهخ 
 علع اليقيغ بعجـ صحة أفكار , لحا فهػ يعاني مغ مخلا عراتي. 

( وفػخع AIالػحكاء الاصػصشاعي ) :Artificial Intelligence (AI ) الاحكاء الاصاطناعي -3
مػػغ علػػػـ الحاسػػػب يدػػعى إلػػى تصػػػيخ تقشيػػات وأنطسػػة  ػػادرة علػػى محائػػاة القػػجرات الحهشيػػة 

حليػػر  وحػػر السذػػكلات. الهػػجؼ مػػغ الػػحكاء الاصػػصشاعي هػػػ البذػػخية  مثػػر الػػتعلع  الفهػػع  الت
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إنذاء تخامج وولات يسكشها التفكيخ والترخؼ بصخؽ مذاتهة للعقر البذخي  أو حتى تفػ ه في 
 بعس السجالات.

( كتقشيػػػػة مػػػػغ تقشيػػػػات الػػػػحكاء الاصػػػػصشاعي فػػػػي ChatGPTوتػػػػع اسػػػػتخجاـ تخنػػػػامج )
أنطسػػة حػسػػبة متقجمػػة تعتسػػج خػارزميػػات البحػػث الحػػالي فػػي مجػػاؿ التذػػخيز الشفدػػي, وهػػي 

( وتعلػػع الآلػػة لتحليػػر ال يانػػات الشفدػػية اللفطيػػة و يػػخ اللفطيػػة. NLPمعالجػػة الل ػػة الص ي)يػػة )
 Artificial Neural(, والذبكات العر ية الاصصشاعية )Deep Learningالتعلع العسيو)و 

Networks ,)ة والدػلػكية  مسػا يسكشػه يتع تجري  على مجسػعة واسعة مغ السعلػمات الشفدي
مػػغ تحليػػر اسػػتجابات اافػػخاد  فهػػع اانسػػات الل ػيػػة  والتعػػخؼ علػػى ااعػػخالا الشفدػػية  مثػػر 

 الػسػاس القهخي والائتباب والقلو.
 سادسالس أدتيات البحثس

 (AIالحكاء الاصطناعي) -أ 
الػػحكاء الاصػػصشاعي ب نػػه  ػػجرة الشطػػاـ علػػى تفدػػيخ ال يانػػات الخارجيػػة بذػػكر  يمعػػخؼ

ا  والػتعلع مػغ هػح  ال يانػػات  واسػتخجاـ تلػظ الػجروس لتحقيػػو أهػجاؼ ومهػاـ محػجدة مػػغ صػحي
(. وهػػ علػع يهػتع برػشاعة ولات  Kaplan & Haenlein, 2019,17خلاؿ التكي  السخف)

تقػـ تترػخفات يعت خهػا اتندػاف ترػخفات ذكيػة, ويدػعي إلػي تحقيػو هػجؼ رئيدػي, وهػػ نقػر 
 (.182, 2023هدمي إماـ, سهاـ فاروؽ إسساعير,  الحكاء اتنداني إلي الآلة)أحسج

( علػػػى أنػػػه لاسػػػع يصلػػػو علػػػى 113, 2018خجيجػػػة مشرػػػػر علػػػي اتػزقيػػػة ) وتمعخفػػػة
مجسػعػػة ااسػػالي  والصػػخؽ الججيػػجة فػػي تخمجػػة اانطسػػة السحاسػػ ية والتػػي مسكػػغ أف تدػػتخجـ 

اسػػتشتاجية  لتصػػػيخ أنطسػػة تحػػائي بعػػس عشاصػػخ ذكػػاء اتندػػاف وتدػػسا لهػػا بالضيػػاـ بعسليػػات
 عغ حقائو و ػانيغ يتع تسثيلها في ذائخة الحاس .

تذػػػػسر تقشيػػػػات الػػػػحكاء الاصػػػػصشاعي السدػػػػتخجمة فػػػػي التذػػػػخيز الشفدػػػػي الذػػػػبكات 
العر ية  التعلع الآلي  والتعلع العسيو. يسكغ لهح  التقشيػات تحليػر كسيػات ك يػخة مػغ ال يانػات 

علػػػى سػػػ ير السثػػػاؿ  يسكػػػغ اسػػػتخجاـ وائتذػػػاؼ اانسػػػات التػػػي  ػػػج تكػػػػف  يػػػخ مخئيػػػة للبذػػػخ. 
خػارزميػػات الػػتعلع العسيػػو لتحليػػر الشرػػػن والكذػػف عػػغ العلامػػات السحتسلػػة للائتبػػاب أو 

( شػكلا رائػجا وشػائعا AIويعج الػحكاء الاصػصشاعي ) .القلو تشاءل على الكتابات الذخرية للفخد
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ة والكامشػػػػػة وتقػػػػػجيع لهػػػػػح  للتقشيػػػػػات الخ سيػػػػػة  والػػػػػحي يسكػػػػػغ الآلات مػػػػػغ تعلػػػػػع القػاعػػػػػج السعقػػػػػج
اسػػػتشتاجات  اتلػػػة للتشفيػػػح مػػػغ خػػػلاؿ فهػػػع الاسػػػتعلامات وترػػػ ية وربػػػط كػػػع ك يػػػخ مػػػغ نقػػػات 

(. تتسثػر إحػج  نقػات القػػة الخئيدػية للػحكاء الاصػصشاعي فػي Su, et al., 2020ال يانػات)
 التحلير الدخيس ل نسات لسجسػعات ال يانات الك يخة.

هػػ لالتكشػلػجيػا السخررػة لتشفيػح اانذػصة  التعخي  الشسػػذجي للػحكاء الاصػصشاعي
وهػػ  ػجرة الشطػاـ علػى تفدػيخ  (. Katiyar, 2022, 39التػي تتصلػ  عػادة الػحكاء البذػخيل)

ال يانػػات الخارجيػػة بذػػكر صػػحيا  والػػتعلع مػػغ هػػح  ال يانػػات  واسػػتخجاـ تلػػظ السعخفػػة لتحقيػػو 
وهػػ (. ,.Haenlein, et al 341 ,2019أهػجاؼ ومهػاـ محػجدة مػغ خػلاؿ التكيػ  السػخف)

 جرة الآلات والحػاسػي  الخ سيػة علػي الضيػاـ بسهػاـ معيشػة تحػاشي وتتذػابه تلػظ التػي يقػػـ تهػا 
اتنداف, كالقجرة علي التفكيخ أو الػتعلع مػغ التجػارب الدػابقة أو  يخهػا مػغ العسليػات ااخػخ  

تفدػػيخ (. أو محائػػاة العقػػر البذػػخي حيػػث يػػتع Bakr, 2019التػػي تتصلػػ  عسليػػات عقليػػة)
ال يانات التي ترر مػغ خػلاؿ ال يبػة والػتعلع مشهػا تنتػاج معلػمػات وتػضيػ  هػح  السعلػمػات 

Haghi, & Dabbagh, 2020, -Rahmatizadeh, Valizadehتنجاز السهاـ ججيجة )
18.) 

 الحكاء الاصطناعي  قنيا  -ب‌
تذػسر مجسػعػػة متشػعػػة مػغ ااسػػالي  والتقشيػػات  (AI) الاصػصشاعي الػػحكاءتقشيػات 

التػػػي تهػػػجؼ إلػػػى تسكػػػيغ الآلات مػػػغ محائػػػاة القػػػجرات الحهشيػػػة البذػػػخية  مثػػػر الػػػتعلع  الفهػػػع  
التفاعر  وحر السذػكلات وتحليػر ال يانػات  شػهج الػحكاء الاصػصشاعي تصػػرلا هػائلال جعػر مشػه 
ا لا يتجػػدأ مػػغ العجيػػج مػػغ السجػػالات, وهشػػا نلقػػي الزػػػء علػػى أهػػع التص يقػػات والسفػػػاهيع  جػػدءل

 :تي تمذكر هحا السجاؿ. مغ أتخز هح  السجالات أو التقشياتااساسية ال
  Machine Learning (ML) التعم  الآلي: -1

هػػػػ أحػػػج الفػػػخوع ااساسػػػية للػػػحكاء الاصػػػصشاعي  ويعتسػػػج علػػػى تصػػػػيخ  الآلػػػيالػػػتعلع 
خػارزميات تسكغ الحػاسي  مغ لالتعلعل مغ ال يانػات. تػجلال مػغ تخمجػة الحػاسػي  اداء مهػاـ 
محجدة  يتع تجري  نساذج التعلع الآلي باستخجاـ كسيػات ك يػخة مػغ ال يانػات لتػتسكغ مػغ التش ػل 

الػتعلع الآلػي  (.Goodfellow et al., 2014, 6تلػظ ال يانػات) أو اتخػاذ القػخارات تشػاءل علػى
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هػػػػ أحػػػج أهػػػع مجػػػالات الػػػحكاء الاصػػػصشاعي  حيػػػث يخكػػػد علػػػى تصػػػػيخ خػارزميػػػات تدػػػسا 
ل نطسة بالتعلع مػغ ال يانػات وتحدػيغ أدائهػا بسػخور الػ ػت. يػتع اسػتخجامه فػي تص يقػات مثػر 

 (.Alpaydin, 2020ترشي  الرػر  التش ل بااسعار  وتحلير ال يانات)
 Deep Learning (DL)التعم  العم ق  -2

هػ جدء مغ التعلع الآلػي  يعتسػج علػى الذػبكات العرػ ية العسيقػة التػي  العسيوالتعلع 
تحائي الصخيقة التي يعالج تها الجماغ البذخي السعلػمػات. تمدػتخجـ تقشيػات الػتعلع العسيػو فػي 

 ,LeCun, Bengioلص ي)ية  واالعاب)مجالات مثر التعخؼ على الرػر  معالجة الل ات ا
& Hinton., 2015, 6.)  الػتعلع العسيػو يعتسػج علػى تشػاء نسػاذج معقػجة تتكػػف مػغ عػجة و

ػػا لل يانػػات  مسػػا يدػػسا للشسػػػذج  شبقػػات مػػغ الخلايػػا العرػػ ية. كػػر شبقػػة تػػتعلع تسثػػيلال مختلفل
 (.Chinnasamy, 2023بالتقات اانسات السعقجة)

 Natural Language Processing :(NLP) معالجة المغة الطبيعية -3
الص ي)ية هي مجاؿ وخخ مهػع مػغ مجػالات الػحكاء الاصػصشاعي  يخكػد  الل ةمعالجة 

التخجسػة الآليػة   NLP علػى تسكػيغ الآلات مػغ فهػع وتػليػج الل ػة البذػخية. تتزػسغ تص يقػات
ة مثػػػػر تحليػػػػر الشرػػػػػن  و نذػػػػاء الشرػػػػػن التلقائيػػػػة  كسػػػػا هػػػػػ الحػػػػاؿ فػػػػي الشسػػػػاذج الل ػيػػػػ

(GPT) (, et al., 2020, 3Mann (. تتعلو معالجة الل ة الص ي)ية تتفاعر الحػاسي  مػس
الل ػػػػة البذػػػػخية. تذػػػػسر التص يقػػػػات الذػػػػائعة السدػػػػاعجات الرػػػػػتية  التخجسػػػػة الآليػػػػة  وتحليػػػػر 

 (.Jurafsky, & Martin, 2021; Hono, et al, 2024السذاعخ)
تجعػػر الحاسػػ  الآلػػي  ػػادرلا علػػى فهػػع ل ػػة اتندػػاف الص ي)يػػة  سػػػاء عشػػج  تقشيػػةوهػػى 

إدخػاؿ ال يانػات أو تذػ يلها أو اسػتخجاعها؛ فهػي تعت ػخ ااداة التػي تكفػر التػاصػر تػيغ البذػػخ 
 (.2017والحاسبات )عفاؼ سفخ الدلسى 

  (Computer Vision)الخؤية الحاسوبية:  -4
للحػاسي  فهع وتفديخ السحتػػ  البرػخي مػغ العػالع الخؤية الحاسػبية هي تقشية تتيا 

السحػػيط تهػػا  مثػػر الرػػػر والفيػػجيػهات, تمدػػتخجـ هػػح  التقشيػػة فػػي مجػػالات مثػػر التعػػخؼ علػػى 
,Krizhevsky, Sutskever, & Hinton الػجػ   التحلير الص ي للرػر  والسخاقبة اامشية)

لرؤيػػةل وفهػػع السحتػػػ  السخئػػي. الخؤيػػة الحاسػػػبية تهػػجؼ إلػػى تسكػػيغ الحػاسػػي  مػػغ  (.2012
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تمدػػػػػػػتخجـ فػػػػػػػي مجػػػػػػػالات مثػػػػػػػر التعػػػػػػػخؼ علػػػػػػػى الػجػػػػػػػه  الضيػػػػػػػادة الحاتيػػػػػػػة  وتحليػػػػػػػر الرػػػػػػػػر 
 (.Szeliski, 2022الص ية)

علػػـ الحاسػ ؛ وتهػجؼ إلػى ترػسيع تخمجيػات يسكشهػا فهػع وتحليػر  مجالاتهي أحج 
)ئخيساف بكشػػػاـ محتػػػػ  الرػػػػر سػػػػاء أئانػػػت لاتتػػػة أو متحخكػػػة بالصخيقػػػة التػػػي يفهسهػػػا البذػػػخ

 (.109, 2023صج ي,
 (Generative AI) الحكاء الاصطناعي المعدز "الواقع المعدز"  -5

التػليػػجي هػػػػ فػػػخع حػػجيث مػػػغ الػػػحكاء الاصػػصشاعي يهػػػجؼ إلػػػى  الاصػػػصشاعيالػػحكاء 
ػػػا  أو مػسػػػيقى.  إنذػػػاء محتػػػػ  ججيػػػج يذػػػبه ال يانػػػات ااصػػػلية  سػػػػاء كانػػػت صػػػػرلا  نرػصل

في تص يقات مثر إنذاء الرػر الاصصشاعية   (GANs) التشافدية تمدتخجـ الذبكات التػليجية
(. ويخكػد الػحكاء الاصػصشاعي Goodfellow et al., 2014ترػسيع اازيػاء  وتػليػج الفػغ)

السعػػدز علػػى تحدػػيغ القػػجرات البذػػخية تػػجلال مػػغ اسػػت جالها. يمدػػتخجـ فػػي مجػػالات مثػػر الخعايػػة 
 (.Shneiderman, 2020, 26الرحية  التعليع  وتحلير ااعساؿ)

 (Robotics) الخوبو ا  -6
ػػػا تػػػيغ الػػػحكاء الاصػػػصشاعي والهشجسػػػة السيكانيكيػػػة  حيػػػث يػػػتع  الخوبػتػػػات تسثػػػر تقاشعل
تصػيخ أنطسة ذكية يسكشها تشفيػح السهػاـ الحخكيػة والسعخفيػة بذػكر مدػتقر. تمدػتخجـ الخوبػتػات 

 ,Silvera-Tawil, 2024اء)في مجالات مثر الترشيس  الخعاية الرحية  واستكذاؼ الفز
(. وتجسػػس الخوبػتػػات تػػيغ الػػحكاء الاصػػصشاعي والهشجسػػة لتصػػػيخ ولات  ػػادرة علػػى أداء 189

مهػػػػاـ معقػػػػجة. تذػػػػسر التص يقػػػػات الخوبػتػػػػات الرػػػػشاعية  الخوبػتػػػػات الجخاحيػػػػة  والخوبػتػػػػػات 
هػػػػ علػػػع يدػػػتخجـ الػػػحكاء  (.Sarrica, Natale, & Danese, 2024الاجتساعيػػػة)
  وعلػػػػـ الحاسػػػ  الآلػػػي  والهشجسػػػة السيكانيكيػػػة فػػػي ترػػػسيع ولات يػػػتع تخمجتهػػػا الاصػػػصشاعي

 (.55, 2019اداء مهاـ محجدة)أحسج ح ي  ع جالله  
 :قنيا  الحكاء الاصطناعي والتذخيص النفدي  

( ااف مػػػغ ااداة الحجيثػػػة والجقيقػػػة التػػػي يسكػػػغ AIالػػػحكاء الاصػػػصشاعي) تقشيػػػاتيمعػػػج 
جالات  بسا في ذلظ مجاؿ الرحة الشفدية وخاصة فػي التذػخيز الاستعانة تها في شتي الس

الشفدػػي  حيػػث يسكػػغ اسػػتخجاـ هػػح  التقشيػػات تقيػػيع وتحليػػر أعػػخالا اامػػخالا والاىػػصخابات 
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الشفدػػػية بذػػػكر سػػػخيس ود يػػػو لحػػػالات فخديػػػة أو اعػػػجاد ك يػػػخة, وذلػػػظ باسػػػتخجاـ الخػارزميػػػات 
نفعاليػػػة التػػػي  ػػػػج تذػػػيخ إلػػػػى السعانػػػاة مػػػػغ وال يانػػػات الزػػػخسة لتحجيػػػػج اانسػػػات الدػػػػلػكية والا

 الاىصخابات الشفدية. 
الشفدػػػػػي التقليػػػػػجي علػػػػػى التقيػػػػػيع الكليشيكػػػػػي مػػػػػغ   ػػػػػر ااشبػػػػػاء أو  التذػػػػػخيزيعتسػػػػػج 

ااخرػػائييغ الشفدػػييغ  ولكػػغ الػػحكاء الاصػػصشاعي يسكشػػه دعػػع هػػحا التقيػػيع مػػغ خػػلاؿ أدوات 
 (Machine Learning) لع الآلػيتعتسػج علػى تحليػر ال يانػات. باسػتخجاـ خػارزميػات الػتع

القػػادرة علػػػى تحليػػر تيانػػػات متعػػػجدة  مثػػر الشرػػػػن  والرػػػػت  أو تعػػاتيخ الػجػػػه  والرػػػػر 
والخسػمات لائتذاؼ العلامات الشفدية التي  ج لا تكػف واىحة للبذخ ويسكغ استخجامها في 
  الكذػػػػف السبكػػػػخ والتذػػػػخيز ووىػػػػس خصػػػػة العػػػػلاج ل مػػػػخالا والاىػػػػصخابات الشفدػػػػية مثػػػػر

 (. Shatte et al., 2019الائتباب والفراـ ومخلا الدهايسخ )
الاستفادة مغ خػارزميات التعلع الآلي التذخيز الشفدية وتقػجيع العػلاج  يسكشهاوالتي 

والارشػػػاد الشفدػػػي مػػػغ خػػػلاؿ تحليػػػر كسيػػػة ك يػػػخة مػػػغ ال يانػػػات الشفدػػػية والسعلػمػػػات لصػػػلاب 
 (. Ma, 2025الجامعة)

صصشاعي على تحليػر كسيػات ك يػخة مػغ ال يانػات التػي تذػسر الحكاء الا تقشياتتعتسج 
الدجلات الص يػة اتلكتخونيػة  والسعلػمػات الدػلػكية مػغ تص يقػات الهػاتػف الحكيػة  والذػبكات 
الاجتساعيػػة. يػػتع تػػجري  الخػارزميػػات علػػى هػػح  ال يانػػات لائتذػػاؼ أنسػػات سػػلػكية تػػجؿ علػػى 

سكػػػػػغ للخػارزميػػػػػات تحليػػػػػر نسػػػػػط الشػػػػػػـ  اىػػػػػصخابات نفدػػػػػية معيشػػػػػة. علػػػػػى سػػػػػ ير السثػػػػػاؿ  ي
والتفاعلات الاجتساعية  والسداج العاـ للفخد باستخجاـ تص يقات الهػاتف الحكية لتحلير الرحة 

(. كحلظ تع استخجاـ خػارزميػات الػتعلع Huckvale et al., 2019الشفدية بذكر أئثخ د ة )
 Gentili,etلسختلفة للسخىي)الآلي التذخيز اامخالا الحهانية مغ خلاؿ تحلير ال يانات ا

al, 2024.) 
فػػي دراسػػته إلػػي امكانيػػة اسػػتخجاـ   ,.Daneshvar, et al(2024أشػػار ) ئػػحلظ

( فػػي التذػػخيز DL( والػػتعلع العسيػػة )ML( مػػغ خػػلاؿ الػػتعلع االػػي)AIالػػحكاء الاصػػصشاعي)
والتش ػػػػػػػل وسػػػػػػػخعة اتخػػػػػػػاذ القػػػػػػػخار فػػػػػػػي تقػػػػػػػجيع الخػػػػػػػجمات العلاجيػػػػػػػة ل شفػػػػػػػاؿ. وفػػػػػػػي دراسػػػػػػػة 

(2024)Mumenin, et al., ( تع استخجاـ نسػذج التعلع االيML في تذخيز الائتباب )
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( شالبال مغ شلاب الجامعة في تشجلادير, وكانت ندػبة د ػة التذػخيز 804لجي عيشة مغ )
أف د ػػة الشسػػذج الػػتعلع  ,.Zarate, et al(20%( تقخيبػال. وأضهػخت نتػػائج دراسػة )90.26)

 %. 79.8 ل تتذخيز اىصخاب القلو ترر إلي الآلي الخاىس ل شخاؼ في التش
ا فػػػػػي تسكػػػػػيغ الػػػػػحكاء NLPمعالجػػػػػة الل ػػػػػة الص ي)يػػػػػة ) يػػػػػلدي اسػػػػػتخجاـ ( دورلا حاسػػػػػسل

الاصصشاعي مػغ فهػع الشرػػن والسحادلػات تػيغ السخىػى وااشبػاء والاخرػائييغ الشفدػييغ, 
حيث يسكغ للخػارزميات تحلير الشرػن التي يكت ها أو يتحجث تها السخىى أو السزصخب 

 لاستخخاج السعلػمات الستعلقة بحالتهع الشفدية والتذخيز الشفدي. 
فػي تحليػر الكلسػات التػي يدػتخجمها  (NLPمعالجػة الل ػة الص ي)يػة) تخجاـفقػج تػع اسػ

 (2021الذػػخز لتحجيػػج ملشػػخات علػػى الائتبػػاب أو اافكػػار الانتحاريػػة كسػػا فػػي دراسػػة)
Nanomi Arachchige, Sandanapitchai, & Weerasinghe كسػػا اسػػتخجمت ,

(NLP( دراسػػة )Alrazaq, et al, 2022-Abd فػػي تذػػخيز ) الاىػػصخابات الشفدػػية
والعقليػػة مثػػر الائتبػػاب والػسػػػاس الػػحهاف واىػػصخاب تزػػ ط مػػا بعػػج الرػػجمة وكانػػت ندػػبة 

%(, كسػػا أضهػخت نتػػائج دراسػػة 100-% 21ئفػاءة الػػحكاء الاصػصشاعي فػػي التذػػخيز مػغ )
( فػي تذػخيز NLPكفػاءة اسػتخجاـ معالجػة الل ػة) ,.Edgcomb, et al(2023الص ي)يػة )

 عالية والائتباب والانتحار لجي ااشفاؿ.الاىصخابات الانف
إلػي أف يدػتخجـ الػحكاء الاصػصشاعي  ,.Wani, et al(2023واشارت نتػائج دراسػة )

(AI( ( معالجة الل ػة الص ي)يػة الستقجمػةNLP(والػتعلع العسيػو )DL وتقشيػات الػتعلع الانتقػالي )
ث ترػر ندػبة د ػة في ترسيع نطاـ فعاؿ للتذخيز الائتباب ااساسي فػي مخحلػة مبكػخة حيػ

( 10000%(. وفػػػػي كانػػػػت فعالػػػػة فػػػػي تذػػػػخيز الائتبػػػػاب لػػػػجي )99.02التذػػػػخيز إلػػػػي )
 (.Harati, el al., 2022مدتخجمال)

إلػػي امكانيػػة اسػػتخجامها فػػي تذػػخيز حػػالات الػػحهاف كسػػا أشػػارت دراسػػة  باتىػػافة
(2024)Krakowski, et al.,( 2024, كسػا أضهػخت دراسػة)Levis, et al., تػع اسػتخجاـ 

تقشيػػات الشسػػػذج الػػجيشاميكي القػػائع علػػي معالجػػة الل ػػة الص ي)يػػة فػػي تذػػخيز الانتحػػار لػػجي 
فعالية معالجة الل ة الص ي)يػة   ,.Lázaro, et al(2024السحاربيغ القجامة. أضهخت دراسة )

 ( ك داة لتحلير وتذخيز جػدة الحياة لج  مخىى الدخشاف.NLPالستقجمة )
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الػػحكاء الاصػػصشاعي  يسكػػغ الآف اسػػتخجاـ أدوات تقيػػيع بفزػػر التصػػػرات فػػي تقشيػػات 
نفدػػػػػػية تلقائيػػػػػػة لتحليػػػػػػر اسػػػػػػتجابات السخىػػػػػػى للاختبػػػػػػارات الشفدػػػػػػية. تدػػػػػػتخجـ هػػػػػػح  اادوات 
خػارزميػػػات تعلػػػع الآلػػػة لتحليػػػر اتجابػػػات بذػػػكر مػىػػػػعي وتقػػػجيع تذخيرػػػات أوليػػػة. هػػػح  

تذخيرػات أئثػخ د ػة وفػي و ػت اادوات يسكشها تقلير التحيدات البذخية والسدػاعجة فػي تقػجيع 
 .(Miner et al., 2020) أ ر

تقشيات الحكاء الاصصشاعي ااشباء وااخرائييغ الشفدييغ في التذػخيز  تداعجفقج 
الشفدي  الج يو, مغ خلاؿ تحلير ال يانات الدػخيخية والسعلػمػات الدػيكػمتخية  فػيسكغ لتقشيػات 

السحتسلػة تشػاءل علػى نتػائج التذػخيز  الحكاء الاصصشاعي في تقجيع تػصيات حػؿ العلاجػات
 الشفدي, هحا يعدز مغ فعالية العلاج ويقلر مغ احتسالية الخص  في التذخيز أو العلاج.

 Naturalباستخجاـ تخنامج يشتسي إلى مجاؿ معالجػة الل ػة الص ي)يػة) الباحثلحا  اـ 
Language Processing - NLP( وهػػ أحػج فػخوع الػحكاء الاصػصشاعي ,)Artificial 

Intelligence - AI والتػي يػتع تػجري ها علػى كسيػات ىػخسة مػغ الشرػػن تهػجؼ تػليػج  )
اسػػتجابات ل ػيػػة ش ي)يػػة وفهػػع الل ػػة البذػػخية بعسػػو. ويعتسػػج هػػحا ال خنػػامج أيزػػال علػػى الػػتعلع 

 Artificial Neural(, والذػػبكات العرػػ ية الاصػػصشاعية )Deep Learningالعسيػػو)
Networksتحلير الشرػن وتػليج ردود دقيقة  فزلال عغ تقجيع معلػمات  (, مسا يسكّشه مغ

ا إلى ال يانات التي تع تجريبه عليها.  وتحليلات استشادل
  ذخيص اسطخاي الوسواس القيخ :  -ج‌

مػػغ أجػػر الػصػػػؿ إلػػى تذػػخيز ملكػػج لاىػػصخاب الػسػػػاس القهػػخي لاتػػج مػػغ تػػػفيخ 
ء الجانػ  الدػلػكي أو السعخفػي مجسػعة مغ السحكات التذخيرية فػي الجػانػ  السختلفػة سػػا

أو الانفعػػالي أو الاجتسػػاعي التػػي تعت ػػخ ملشػػخال رئيدػػيال لتذػػخيز هػػحا الاىػػصخاب. ومحكػػات 
ومػغ أهػع “ DSM-5” التذخيز في ىػء الجلير التذخيري الخامذ للاىصخابات العقلية 

 -هح  السحكات ما يليس
 الوساوس القيخية : يت   عخيفيا عما يمي : (‌أ)

ومدتسخة وانجفاعات أو تخيلات يخ خها الفخد في أ ل  ااو ات ألشاء أفكار متكخرة  -1
 الاىصخاب وت جو مقحسة و يخ مشاسبة وتد   القلو والزيو واالع الشفدي الػاىا.
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اافكار والانجفاعات أو التخيلات لا تد   أي إزعاج أو انذ اؿ زائج عغ الحج  -2
 بسذكلات الحياة اليػمية.

لتجاهر و سس هح  اافكار والانجفاعات والتخيلات أو محاولة الذخز السدتسخة  -3
 أبصالها )تحييجها( تبعس اافكار أو اافعاؿ والترخفات ااخخ .

يعخؼ الذخز أف هح  اافكار والانجفاعات والتخيلات مغ نتاج عقله هػ وليدت  -4
 مفخوىة عليه مغ الخارج كسا في ا تحاـ اافكار.

 عما يمي :الأفعا  القيخية: يمك   عخيفيا  (‌ب)
الفحز( أو ترخفات  –التختي   –سلػكيات متكخرة ضاهخية مثرس ) دير اايجي -1

تخديج كلسات في صست( ويذعخ الذخز ب نه مجفػع ومشقاد ادائها  –عقلية مثرس )العج
 بذكر متكخر وفقال لقػاعج صارمة.

الع تهجؼ هح  الدلػكيات أو الترخفات العقلية إلى الػ اية أو مشس حجوث أو خفس ا -2
وااسي الشفدي أو مشس حادث أو مػ ف مفدع وأف هح  الدلػكيات أو الترخفات العقلية إما 

 أنها لا تختبط بصخيقة وا )ية مس ما خصصت لتحييج  أو أنها زائجة على الحج و يخ معقػلة.
ألشاء استسخار الاىصخاب فءف الذخز يجرؾ أف الػساوس واافعاؿ القهخية زائجة على الحج  )ج(

 أنها  يخ عقلانية و يخ مشصضية. أو
الػساوس واافعاؿ القهخية التي تد   ىيقال وكخبال واىحيغ تعج مدتهلكة للػ ت )تدت خؽ  )د(

أئثخ مغ ساعة في اليػـ( أو تتجخر كثيخال أو تللخ في الشطاـ اليػمي العادي والػضائف 
 علا ات مس الآخخيغ.السهشية )اائاديسية( أو الشذاشات الاجتساعية الاعتيادية أو ال

إذا وجج اختلاؿ وخخ مغ اختلالات السحػر ااوؿ فءف محتػ  الػساوس أو اافعاؿ القهخية  )ىا(
 Eatingتكػف  يخ محرػرة فيه )مثاؿ ذلظس الانذ اؿ بالصعاـ في وجػد اىصخاب اائر 

Disorders  الانذ اؿ بالسطهخ هػس نتف الذعخ في وجػد اىصخاب الشتف القهخي للذعخ
   Body Dysmorphic Disorderالخارجي في وجػد اىصخاب صػرة الجدع السذػ 

الانذ اؿ بالعقا يخ واادوية في وجػد اىصخابات استخجاـ السػاد السخجرة والانذ اؿ باتصابة 
والانذ اؿ بالخغبات الجشدية  Hypochondridcباامخالا الخصيخة في وجػد تػهع السخلا 
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أو اجتخار الذعػر  Paraphiliasػد اىصخاب الذحوذ الجشدي أو التخيلات الجشدية في وج
 .Major Depressive Disorderبالحن  في وجػد اىصخاب الائتباب ااساسي 

لا يخجس اىصخاب الػسػاس القهخي إلى ت ليخات فديػلػجية مباشخة لتعاشي مادة معيشة مثر  )و(
 2013,الة ش ية عامة. ))إساءة استخجاـ العقار أو العلاج الجوائي( أو نتيجة لح

American Psychiatric Association)  
 الخس  الحخ و ذخيص الاسطخاعا  النفدية: -د‌

الحػػخ أحػػج اادوات الاسػػقاشية الفعالػػة التػػي تمدػػتخجـ فػػي مجػػاؿ تذػػخيز  الخسػػعيمعػػج 
الاىصخابات الشفدية. يمتيا الخسع للفخد التع يخ عغ مذاعخ  وأفكػار  والسك ػتػات الجاخليػة التػي 
 ػػػج يرػػػع  إيرػػػالها بالكلسػػػات  حيػػػث يسكػػػغ اسػػػتخجاـ الخسػػػػمات لتحليػػػر اافكػػػار والسذػػػاعخ 

 بالسعاناة مغ بعس الاىصخابات الشفدية.السخ ية الانفعالات السختبصة 
الخسع الحخ هػ أسلػب يمدسا فيه للفخد تخسع ما يذعخ به أو يفكخ فيه تػجوف  يػػد أو 
تػجيهات أو معاييخ محجدة. تعتسج أهسيػة هػحا الشػػع مػغ الخسػػـ علػى فكػخة أف الفػخد فػي ألشػاء 

لتع يػػػخ عشهػػػا بالكلسػػػات. عسليػػػة الخسػػػع يع ػػػخ عػػػغ انفعالاتػػػه ومذػػػاعخة الجاخليػػػة التػػػي يرػػػع  ا
وبالتػػػالي يسكػػػغ تحليػػػر هػػػح  الخسػػػػمات والكذػػػف مػػػغ خلالهػػػا معانػػػاة الفػػػخد مػػػغ الاىػػػصخابات 

 الشفدية. 
الحػػخ وسػػيلة إسػػقاشيه نفدػػية للكذػػف عػػغ السك ػتػػات والسذػػاهخ الجاخليػػة  الخسػػعفيعػػج 

 الخسع الحخ (.2023ونحج في تذخيز الكثيخ مغ الحالات الشفدية) خوب عػلا الحخبي, 
وسػيلة إسػقاشية يعكػذ مػغ خلالهػا السخاهػو مفهػمػه عػغ ذاتػه وعػغ الآخػخيغ  واتجاهاتػه نحػػ 
محيصه وبيبته ونػعية العلا ات الدائجة تيشه وبيغ الآخخ. كسا يعكذ مػا  ػج يحسػر فػي داخلػه 

, 2022نجػد لعسػاري  ع ػج الػػافي زهيػخ تػسػشة, مغ حاجات وانفعػالات ومذػاعخ وصػخاعات)
391.) 

الخسػع الحػخ فػي تذػخيز الائتبػاب  Kim, & Chung(2021دراسػة ) اسػتخجـفقػج 
 ػػػج دلػػػت نتػػػائج الجراسػػػة نسػػػخ صػػػبا  لػػػجي مخيزػػػات سػػػخشاف الثػػػجي لػػػجي الدػػػيجات الكػريػػػات.

( علػػػى أف هشػػػاؾ سػػػسات الفشيػػػة محػػػجدة فػػػي الخسػػػع الحػػػخ لػػػجي مخىػػػى 2012محسػػػػد القيػػػو)
خاء تػغ مجاهػج وصػشجوؽ وكذػفت دراسػة فاشسػة الدهػ الائتباب يسكغ استخجمها في تذخرهع.
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( فػػي اسػػتخجاـ الخسػػع الحػػخ فػػي معخفػػة أعػػخالا مػػا بعػػج الرػػجمة لػػج  حػػالات 2021أسػػساء)
 بالجدائخ.-البحث الستكػنة بسجيشة  خداية

الخسػػػع الحػػػخ فػػػي تذػػػخيز  ,Haffaf, & Hatem(2022واسػػػتخجمت دراسػػػة) 
تخجمته دراسة الاعتجاءات الجشدية لجي ااشفاؿ واىصخاب ى ط ما بعج الرجمة, وكحلظ اس

 ( في تذخيز الخهاب السجرسي لصفر دراسة حالة فخدية. 2022)فيخوز عخامة  سسيحة دلير
(  يسكػػغ أف يدػػاعج الخسػػع الحػػخ فػػي OCDوفػػي حالػػة اىػػصخاب الػسػػػاس القهػػخي )

الكذػػف عػػغ أنسػػات التفكيػػخ التكػػخاري أو الهػػػس باافكػػار السشطسػػة والجقيقػػة  وهػػي خرػػائز 
إمكانية استخجاـ الخسع الحخ في   ,Cecato(2016اضهخت دراسة )أساسية للاىصخاب. فقج 

 تذخيز اىصخاب الػسػاس القهخي لجي السدشيغ.
مغ هشا فقج يكػف الخسع الحخ وسيلة فعالة في تذخيز اىػصخاب الػسػػاس القهػخي  
. مػغ  حيث يسكغ أف يكذف عغ أنسات فكخية وسلػكية  هخية تطهخ في الخسع بذكر  يخ واعح

تحلير الخسػمات  يسكغ للسعالجيغ الشفدييغ تحجيج الدسات السختبصة بالػسػاس القهخي خلاؿ 
وتػجيه العلاج وفقلا لحلظ. يسكغ أف يكػف الخسع الحخ أداة تذخيرية وعلاجية  ػية للسداعجة 

 في التعامر مس اافكار التكخارية والقلو الحي يعاني مشه مخىى الػسػاس القهخي.
 ة :ساععً: فخوض الجراس

في سوء مذكمة الجراسة واسئمتيا ونتائج دراسا  الداعقة    صياغة فاخوض الجراساة كماا 
 يمي:

يػجػػج فػػخوؽ جػهخيػػة تػػيغ التذػػخيز الدػػيكػمتخي للحالػػة مػىػػػع الجراسػػة باسػػتخجاـ مضيػػاس  -1
اىػػػػصخاب الػسػػػػػاس القهػػػػخي عػػػػغ اسػػػػتخجاـ تقشيػػػػات الػػػػحكاء الاصػػػػصشاعي باسػػػػتخجاـ تخنػػػػامج 

(ChatGPT.) 
اسػػتخجاـ تقشيػػات الػػحكاء الاصػػصشاعي فػػي تذػػخيز الحالػػة مػػغ خػػلاؿ تحليػػر الػػجلالات يسكػػغ  -2

 الشفدية السدتخلرة مغ الخسػمات الحخة للحالة.
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 ثامناً: المنيج والإجخاءا :
 منيج الجراسة:   -أ‌

اعتسػػػج الباحػػػث فػػػػي الجراسػػػة الحاليػػػة فػػػػي ىػػػػء أهػػػجافها علػػػػي اسػػػتخجاـ السػػػشهج الػصػػػػفي 
 فخدية. والكليشيكي لجراسة حالة

 ع نة الجراسة: -ب‌
سػشة, 26تكػنت عيشة الجراسة ااساسية مغ حالة فخدية وهي تشت )عدباء(, عسخها الدمشي 

تعػاني مػغ  تعسر, والتختي  السيلادي ااولي, لها أخػت وأخ, والػجتها متػفيػة, ااـ يعسػر فػلاح,
 اىصخاب الػسػاس القهخي.

 أدوا  الجراسة: -ج‌
 (2009إعجاد / قطب عبجه حنور )    OCDTمكياس اسطخاي الوسواس القيخ   -1
ل تشػجال و تقػس اتجابػة عليهػا  40يتكػف السضيػاس فػي صػػرته الشهائيػة مػغ ل  وصف المكياس: -أ 

فػػي خسػػػذ مدػػتػيات لإشلا ػػػا ل, ل نػػػادرال ل , ل أحيانػػال ل, ل  البػػػالل, ل تسامػػال ل وت خػػػح السدػػػتػيات 
وتتػػخاوح الجرجػػػة علػػػي  ل,5ل, ل 4ل, ل  3 ل, ل 2ل, ل  1الخسػػذ الػػػجرجات التاليػػة علػػػي التػػػػاليل 

يذػػيخ  92إلػػى  40( ويػػتع تفدػػيخ مدػػتػيات الػػجرجات كسػػا يلػػيس مػػغ 200-40السضيػػاس مػػغ )
يػػجؿ علػػى مدػػتػ  متػسػػط مػػغ  146إلػػى  93إلػػى مدػػتػ  مػػشخفس مػػغ الاىػػصخاب  ومػػغ 

ػا مػغ الاىػصخاب  مسػا  200إلػى  147  تيشسا مغ الاىصخاب يعكػذ مدػتػ  شػجيج أو مختفعل
 يذيخ إلى وجػد معاناة مغ الػسػاس القهخي.

و ػػػاـ معػػػج السضيػػػاس بحدػػػاب صػػػجؽ السضيػػػاس مػػػغ خػػػلاؿ صػػػجؽ السحػػػظ  صاااجل المكيااااس: -ب 
(, 1992الخػػارجي وذلػػظ باسػػتخجاـ السضيػػاس العػػػخبي للػسػػػاس القهػػخي إعػػػجاد/ ع ػػج الخػػالو )

تػػػيغ (  وكػػػاف معامػػػر الارتبػػػات 2005ومضيػػػاس اىػػػصخاب الػسػػػػاس القهػػػخي  إعػػػجاد/ باضػػػه )
( علػي التػػالي, وهسػا دالتػاف إحرػائيا عشػج مدػتػي 0.722(,)0.725الجرجة الكليػػة مدػاوي )

 مسا يجؿ علي صجؽ السضياس.0.001دلالة 
وتػػع إعػػادة حدػػاب صػػجؽ السضيػػاس بالبحػػث الحاليػػة مػػغ خػػلاؿ صػػجؽ السحػػظ الخػػارجي وذلػػظ 

 ع ػػػػػػج الخػػػػػػالو السعػػػػػػجؿ إعػػػػػػػجاد/ أحسػػػػػػج د-باسػػػػػػتخجاـ السضيػػػػػػاس العػػػػػػػخبي للػسػػػػػػػاس القهػػػػػػخي 
( شالبػػال مػػغ شػػلاب كليػػة التخبيػػة جامعػػة كفػػخ الذػػيخ  وكػػاف 50(,علػػي عيشػػة  ػامهػػا)2021)
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(, وهػػي دالػػة إحرػػائيا, مسػػا يػػجؿ علػػي 0.821معامػػر الارتبػػات تػػيغ الجرجػػة الكليػػػػة مدػػاوي )
 صجؽ السضياس.

ص يػػػو و ػػػاـ معػػػج السضيػػػاس بحدػػػاب لبػػػات السضيػػػاس بصػػػخيقتيغ هسػػػا إعػػػادة الت المكيااااس: ثباااا  -ج 
ووصػػر معامػػر الارتبػػات تػػيغ التص يقػػيغ  والتجدئػػة الشرػػ ية, وتػػع حدػػاب لبػػات إعػػادة التص يػػو

( وهػ يسثر لبػات 0.865(, أما شخيقة التجدئة الشر ية وصر معامر الثبات الكلي)0.801)
 السضياس كله. 

امػر وتع إعادة حداب لبات السضياس بالبحػث الحاليػة بصخيقػة ألفائخونبػاخ مػغ خػلاؿ إيجػاد مع
( شالبػػال مػػغ شػػلاب كليػػة التخبيػػة 50( علػػي عيشػػة  ػامهػػا)50ألفػػا لل)بػػارات علػػي عيشػػة  ػامهػػا )

(, وهػ يسثر لبات السضيػاس كلػه, مسػا يػجؿ علػي 0.882جامعة كفخالذيخ, ووصر معامر ألفا)
 لبات السضياس.

 ا تبار الخس  الحخ: -2
التي تمدتخجـ في تقييع الحالة  يةالأسال ب الاسقاطاختبار الخسع الحخ للجلالة الشفدية هػ أحج 

الشفدية للفخد  ويدتشج إلى فكخة أف اافخاد  ج يمطهخوف مذاعخهع وتجاربهع السك ػتػة مػغ خػلاؿ 
الخسع. في هػحا الدػياؽ  يكػػف الفػخد أ ػر وعيلػا بالتفدػيخات الشفدػية لخسػسه  مسػا يجعػر التع يػخ 

خ ية أو  يخ واىحة في ااسالي  الفشي وسيلة للكذف عغ الجػان  الشفدية التي  ج تكػف م
 .التقليجية للتقييع الشفدي
يدػػاعج الخسػػع الحػػخ فػػي تذػػخيز بعػػس الاىػػصخابات الشفدػػية مثػػػر  ساليااجف ماا  الا تبااار

اىػػػصخاب القلػػػو  والائتبػػػاب  والػسػػػػاس القهػػػخي والرػػػجمات الشفدػػػية  أو حتػػػى بعػػػس أنػػػػاع 
كػػػخرة والعشاصػػػخ الخمديػػػة فػػػي اىػػػصخابات الذخرػػػية. يػػػتع هػػػحا مػػػغ خػػػلاؿ تحليػػػر اانسػػػات الست

 .الخسع
يمصلػػ  مػػغ الفػػػخد رسػػع مػػا يخيػػج دوف تحجيػػج مػىػػػع معػػيغ. يسكػػػغ  كيفيااة  طب ااق الا تبااار:

تػجيهه ب)بارات مثر لارسع أي شيء تذعخ بالخغبة في رسسهل أو لع خ عغ نفدظ مغ خػلاؿ 
هحا الخسعل. ويج  الت ئيج على أف الخسػع لا يخزػس للتقيػيع الفشػي أو الترػحيا  وذلػظ لتقليػر 

 الخسػمات. القلو الحي  ج يذعخ به السذارؾ بذ ف جػدة
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 سالجراسة ومناقذتيا تاسعالس نتائج
تع عخلا الشتائج ومشا ذتها في ىػء أسبلة مذكلة الجراسة, وفيسا يلػي عػخلا لشتػائج الجراسػة 

 -وفقال لهح  ااسبلةس
مااا كفاااءة اسااتخجام الااحكاء الاصااطناعي فااي التذااخيص النفدااي ماا   اا    حم اا  الااجلالا   -1

اساطخاي الوساواس القياخ  عالمقارناة عالتذاخيص  النفدية لاستجاعا يا عماض عماض مكيااس
 الديكومتخ  لحالة؟

مااا فعاليااة اسااتخجام  قنيااا  الااحكاء الاصااطناعي فااي  ذااخيص الحالااة ماا   اا    حم اا   -2
 الجلالا  النفدية المدتخمرة م  الخسوما  الحخة لمحالة؟

ومشا ذػته كسػا وتع اتجابة علي الدلاؿ ااوؿ مغ خلاؿ اختبػار صػحة الفػخلا ااوؿ للجراسػة 
 يليس

  يوجااج فااخول جوىخيااة تاا   التذااخيص الداايكومتخ  لمحالااة الفػػخلا ااوؿس يػػشز علػػى أنػػه
موسوع الجراسة عاستخجام مكياس اسطخاي الوسواس القيخ  عا  اساتخجام  قنياا  الاحكاء 

 (.ChatGPTالاصطناعي عاستخجام تخنامج )
إعػػػػػجاد/  صػػػػػ  ع ػػػػػج   لاختبػػػػػار صػػػػػحة الفػػػػػخلا ااوؿ تػػػػػع تص يػػػػػو مضيػػػػػاس الػسػػػػػػاس القهػػػػػخي 

 ( وكانت الشتائج الديكػمتخية كسا يليس2009حشػر)
 ( الجرجة الخاـ على مضياس الػسػاس القهخي للحالة ومدتػي الاىصخاب لجيها1ججوؿ)

 مدتو  الاسطخاي الجرجة الخام المكياس
 مدتوى شجيج  158 مكياس الوسواس القيخ  

 ( ما يليس1يتزا مغ ججوؿ )
الجراسة تعاني مغ اىصخاب الػسػاس القهخي, حيث أوىا نتػائج أف الحالة مػىػع 

ػا لسضيػاس  تص يو مضياسي الجراسة على الحالػة مػىػػع البحػث أف درجػة الػسػػاس القهػخي وفقل
(. وبحدػػػ  مدػػػتػيات 158( تل ػػػت )2009لالػسػػػػاس القهػػػخيل إعػػػجاد/  صػػػ  ع ػػػج  حشػػػػر )

حالػة تعػاني مػغ اىػصخاب الػسػػاس التفديخ علػى هػحا السضيػاس  تذػيخ هػح  الجرجػة إلػى أف ال
ا.  القهخي بذكر شجيج. وأف الحالة تعاني مغ اىصخاب الػسػاس القهخي بذكر شجيج أيزل
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وهشا أشارت الشتائج إلى أف الحالة تعاني مغ اىصخاب الػسػاس القهخي بذػكر شػجيج 
ػػػػا لكػػػػلا السضياسػػػػيغ السدػػػػتخجميغ فػػػػي الجراسػػػػة الحالػػػػة ولػػػػع يحػػػػجد السضيػػػػاس أعػػػػخالا ونػػػػػ  ع وفقل

اىػػػصخاب الػسػػػػاس القهػػػخي. لػػػحا  ػػػاـ الباحػػػث بػػػءجخاء مقاتلػػػة تذخيرػػػية مػػػس الحالػػػة لتحجيػػػج 
 أعخالا اىصخاب الػسػاس القهخي تج ة وكانت نتائج السقاتلة كسا يليس

  :نتائج المقاتمة التذخيرية لمحالة 
 تيانا  الحالة: 
 أنثى :النوع 
  :يخ متدوجة )عدباءالحالة الاجتماعية ( 
 :سشة 26 العمخ الدمني 
 : بكالػريػس مدتوى التعمي 
 : ااولى التخ  ب المي د 
 : أخت وأخ أص خ الأ وا 
 متػفية )حادث :الأم( 
 :فلاح مينة الأي 

    طب ق مقاتمة  ذخيرية مقننة لمحالة لممعخفة الأعخاض الخاصة عالوسواس القيخ  لجييا 
 وكانت النتائج كما يمي: 

الػساوس التي تتسحػر حػؿ الخػؼ مغ تعاني حالة مغ مجسػعة مغ الوساوس:  -أ‌
الشجاسة وعجـ الشطافة والتلػث والتختي  والتحقو بءىافة إلي الاسبلة الػسػاسية الجيشية 

 الستعلقة بال)بادات  وهػ أمخ شائس في اىصخاب الػسػاس القهخي  مغ اامثلة البارزةس
 تد   في الشجاسة.القلو مغ إفخازات الجدع  خاصة اتفخازات السه لية  لخػفها مغ ال -1
 الخػؼ مغ لسذ ااشفاؿ أو حسلهع  نطخلا لاعتقادها ب نهع  يخ نطيفيغ و ج يشقلػف الشجاسة. -2
 القلو مغ لسذ أي شيء على اارلا  خاصة إذا كاف م صى بالغبار أو ااتخبة. -3
 أفكار وسػاسية تتعلو بعجـ إتقاف الػىػء  وكحلظ تكخار  در اليجيغ والاستحساـ. -4
ـ إتقػػػاف الرػػػلاة أو إئسالهػػػا  أو زيادتهػػػا بذػػػكر مبػػػالى فيػػػه  مسػػػا يػػػلدي إلػػػى أفكػػػار حػػػػؿ عػػػج -5

 شعػرها بعجـ   ػؿ الرلاة.
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 وساوس تتعلو بعجـ الاحتفاظ بالػىػء حتى لحطة الرلاة أو خلاؿ الرلاة. -6
 أفكار ديشية وسػاسية تتعلو بال)بادات  مثر الػىػء والرلاة. -7
 الحسامات  بد   الخػؼ مغ عجـ نطافتها.وساوس متعلقة باامائغ العامة  خاصة  -8
أفكار وسػاسية تتعلو بالتختي   خاصة تشطيع السلابػذ  أدوات السصػبخ  االػاث  و يخهػا مػغ  -9

 ااشياء داخر السشدؿ.
اافعاؿ القهخية التي تعاني مشها الحالة تتشػع تيغ سلػكيات يػمية  الأفعا  القيخية: -ب‌

ها مختبصة بالػساوس الستعلقة بالشطافة والصهارة وروتيشية مدتشدفة للػ ت والصا ة  جسيع
 والتختي  والتحقو. إليظ وىيا أهع اافعاؿ الصقػس الحخكية الفهخية لجي الحالةس

هػحا الدػلػؾ يسثػر  غد  الم عذ ث ث مخا  قب  الغد   العاد  عنج وجود إفخازا  الجدا : -1
ػػا  هخيػػة للتحقػػو والت ئػػج مػػغ الشطافػػة السصلقػػة  حيػػث يتدايػػج القلػػو بذػػ ف لالشجاسػػةل حتػػى  شقػسل

ا  يخ ش يعييغ.  عشج عجـ وجػد دلير فعلي على وجػدها  مسا يجعر العسلية ت خح و تلا وجهجل
حياتيػة  الخػؼ مغ التلػػث يػجفس الحالػة إلػى تجشػ  مػا ػف  جنب المعب مع الأطفا  الرغار: -2

 ش ي)ية مثر اللع  مس ااشفاؿ  مسا يعدز مغ عدلتها ويحج مغ تفاعلها الاجتساعي.
هحا الدػلػؾ يشبػس مػغ وسػاوس  الغد  المتكخر لم جي  والأشياء ععج لمديا م  عمض الأرض: -3

تختبط بااوساخ أو الجخاليع  و ج تلدي إلى إنفاؽ و ت شػير في  در اليجيغ  وهػ ما يخهو 
 ا وجدجيلا.الحالة نفديل 

يعكػػذ هػػحا الدػػلػؾ القلػػو  إعااادة الوسااوء ثاا ث مااخا  لمتتكااج ماا  إ مامااو عذااك  صااحي : -4
ا إلا بعػج التكػخار  ر ػع معخفػة  الستعلو باتتقاف  حيث تذعخ الحالة ب ف الػىػػء لػيذ صػحيحل

 أنها أدته بذكر صحيا في السخة ااولى.
تكخار الرلاة يعكذ عػجـ الثقػة  ا:إعادة الر ة أكثخ م  مخة لمحج م  القمق م  عجم قبولي -5

فػي الػػحات والقلػػو مػغ أف تكػػػف ال)بػػادة  يػػخ مق ػلػة  مسػػا يػػلدي إلػى مزػػاعفة الجهػػج والػ ػػت 
 السخرز اداء الرلاة.

يذػيخ هػحا الدػلػؾ إلػى  لػو مفػخت بذػ ف نطافػة  عجم استخجام الحماما  في الأماك  العاماة: -6
تخجامها بػ ي لسػغ  مػا  ػج يػللخ علػى راحتهػا الحسامات العامة  مسا يجفس الحالة إلى تجش  اسػ

 الجدجية والشفدية ألشاء وجػدها خارج السشدؿ.
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تعت خ هح  الصقػس استجابة مباشخة لػسػاوس  غد  ال جي  والحوض والحنفية عذك  متكخر: -7
التلػػػث  وتدػػت خؽ عسليػػة التشطيػػ  و تلػػا شػػػيلال يفػػػؽ الص يعػػي  مسػػا يخهػػو الحالػػة ويديػػج مػػغ 

 .شعػرها بالتػتخ
الصقػػػس الستعلقػػة بالاسػػتحساـ تطهػػخ  الاسااتحمام لفتااخا  طويمااة مااع  نايااس الحمااام مداابقًا: -8

تػىػح مدتػ  القلو السػختبط بالشجاسػة  حيػث تدػت خؽ هػح  العسليػة سػاعات شػيلػة  وتعت ػخ 
ا وتللخ على حياة الحالة اليػمية.  مشهكة ججل

وس مختبصػة بالتختيػ  والتشطػيع تعكػذ هػح  اافعػاؿ وسػا التخ  ب المتكخر للأغاخاض المندلياة: -9
الج يو  مسا يجفس الحالػة إلػى إعػادة تختيػ  كػر شػيء بذػكر مدػتسخ لزػساف الذػعػر بالخاحػة  

 وهػ ما  ج يللخ سلبلا على و تها وأدائها اليػمي.
تذيخ السقاتلة التذخيرية إلى أف الحالة تعاني مغ أعخالا ائتباتيه   أعخاض الاكتئاي: -ج‌

تعانيه مغ ى ػت ناتجة عغ الػساوس واافعاؿ والصقػس  وهػ أمخ متػ س في ضر ما
 :الحخكية خاصة بالشطافة والتختي , ومغ هح  ااعخالا ما يلي

هػػح  السذػػاعخ تطهػػخ تػىػػػح فػػي الحالػػة وتذػػيخ إلػػى صػػخاع داخلػػي  الحاادو والقمااق والتااو خ: -1
 .مدتسخ يعدز مغ مذاعخ الحدف واتحبات

القيء واترهػاؽ والرػعػبات فػي الشػػـ هػي علامػات ااعخالا الجدجية مثر  الآلام الجدجية: -2
 .ملسػسة على التػتخ الشفدي العسيو الحي تعاني مشه الحالة

الحالة تعػاني مػغ تػجفح فػي قيسػة الػحات والذػعػر ب نهػا أ ػر مػغ  انعجام اليجف وكخالية الحا : -3
 . يخها مغ الشداء  وهػ ما يشعكذ في صػرة سل ية للجدع والذعػر بالعار

هػػح  اافكػػار تعكػػذ مػػج  عسػػو الائتبػػاب الػػحي تعػػاني مشػػه الحالػػة  حيػػث  نتحاريااة:أفكااار ا -4
تذػػعخ بػػالعجد واليػػ س مػػغ الت ييػػخ  ويرػػاح  هػػح  اافكػػار رغبػػة فػػي إنهػػاء حياتهػػا كػسػػيلة 

 .للتخلز مغ السعاناة السدتسخة
 : نتائج استخجام  قنيا  الحكاء الاصطناعي لمكياس الوسواس القيخ 

( لتفدػػيخ ChatGPTشيػػات الػػحكاء الاصػػصشاعي وهػػػ تخنػػامج )تػػع اسػػتخجاـ إحػػج  تق
ػػػا لسعػػػاييخ السضيػػػاس  وتحجيػػػج مدػػػتػ   الاسػػػتجابات علػػػى هػػػحا السضيػػػاس وحدػػػاب الػػػجرجات وفقل

 الاىصخاب لج  الحالة مػىػع الجراسة. وكانت الشتائج كسا يليس



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 ينايخ( 1( العجد )4المجمج )

34 
 

   نتائج  حم   و فد خ الاجاعة عمض عبارا  مكياس الوسواس القيخ 
الػػج يو ل يانػػات الحالػػة وااعػػخالا التػػي  ػػجمتها مػػغ خػػلاؿ عبػػارات  لتحليػػراتشػػاءل علػػى 

التػي تعػاني مشهػا  (OCD) السضياس  يسكػغ تحجيػج عػجة أنػػاع مػغ اىػصخاب الػسػػاس القهػخي 
ا علػػػػػى نػػػػػػع اافكػػػػػار  الحالػػػػػة. اىػػػػػصخاب الػسػػػػػػاس القهػػػػػخي يطهػػػػػخ بصػػػػػخؽ متعػػػػػجدة اعتسػػػػػادل

وفي هح  الحالة  تطهخ عجة  (.Compulsions( واافعاؿ القهخية)Obsessionsالػسػاسية)
 :أنػاع مغ الػساوس القهخية بذكر واىا  وفيسا يلي تفريلها

 Contamination Obsession and Cleaning) وسااواس التمااوث والناافااة -1
Compulsion) 

الػسػػػاس القهػػخي يتسثػػر فػػي الخػػػؼ السفػػخت مػػغ التلػػػث أو اتصػػابة  مػػغهػػحا الشػػػع 
بعػػجو   مسػػا يػػلدي إلػػى تجشػػ  ااشػػياء أو ااشػػخان بدػػ   الذػػعػر بػػ نهع ملػلػػػف أو  يػػخ 
نطيفيغ. ويتزا مغ ااعخالا التي تعاني مشها الحالة أنها تعاني مغ هحا الشػع بذكر بارز  

 :حيث يطهخ في
  (.2س   واىا )عبارة   در اليجيغ بذكر متكخر دوف 
  (.17تجش  لسذ ااشخان خػفلا مغ التلػث )عبارة 
  (.18تجش  لسذ ااشياء في اامائغ العامة مثر ااتػاب والججراف )عبارة 
  (.30  29  28الذعػر باتتداخ السدتسخ حتى بعج ال دير )عبارات 

ػػػا مػػػغ الخػػػػؼ مػػػغ اسػػػتخجاـ الحسامػػػات العامػػػة خػفلػػػا مػػػ الحالػػػة غ التلػػػػث تعػػػاني أيزل
(. هحا الشسط مغ الدلػؾ يذيخ إلػى 26( والذعػر ب ف الشقػد القجيسة ملػلة )عبارة 21)عبارة 

 .وسػاس مختبط بالتلػث والخػؼ الذجيج مغ انتقاؿ العجو  
 (Checking Obsession and Compulsion) وسواس التحقق والتتكج -2

ا مػػػغ التحقػػػو السدػػػتسخ لزػػػساف ال تمطهػػػخالحالػػػة  ا واىػػػحل ضيػػػاـ بااعسػػػاؿ بذػػػكر سػػػلػكل
صػػحيا. هػػحا الشػػػع مػػغ الػسػػػاس القهػػخي يػػشعكذ فػػي العػػػدة إلػػى السشػػدؿ للت ئػػج مػػغ إ ػػلاؽ 
ااتػػػاب أو إعػػادة فحػػز اامػػػر عػػجة مػػخات للت ئػػج مػػغ أنهػػا  ػػج تػػع الضيػػاـ تهػػا كسػػا يجػػ . مػػغ 

 :اامثلة على ذلظ
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  (.6العػدة إلى السشدؿ للت ئج مغ إ لاؽ الباب )عبارة 
  (.7مغ الشػـ للت ئج مغ إ لاؽ ااتػاب والشػافح )عبارة الاستيقاظ 
  (.12مخاجعة ااشياء أئثخ مغ مخة حتى تكػف مت ئجة )عبارة 
  (.22  19 زاء و ت شػير في مخاجعة ااشياء )عبارات 

الستكػػخر بالت ئػػج مػػغ اامػػػر يسكػػغ أف يػػلدي إلػػى تعصيػػر الحيػػاة اليػميػػة  الدػػلػؾهػػحا 
 .بة في إتساـ اانذصة اليػمية بد   الحاجة السدتسخة للتحقوللحالة  حيث تعاني مغ صعػ 

 (Perfectionism and Order Obsession) وسواس الجقة والتخ  ب -3
الشػع  تعاني الحالة مغ الحاجة السفخشة إلى الج ػة والتختيػ  فػي كػر مػا تقػػـ  هحافي 

بػػه. تذػػػعخ الحالػػة بزػػػخورة أداء السهػػػاـ تج ػػة شػػػجيجة وبتختيػػ  معػػػيغ  مسػػػا يجعلهػػا ت خػػػح و تلػػػا 
 :شػيلال في إتساـ السهاـ. يتزا هحا مغ خلاؿ

  (.1)عبارة الدعي الذجيج نحػ إنجاز ااعساؿ تبطء لزساف أنها تكػف جيجة 
  (.9أداء ااعساؿ بصخيقة روتيشية ومتكخرة )عبارة 
  (.10الذعػر باتجبار على الضياـ ب شياء معيشة دوف داعي )عبارة 
  11الاهتسػػػاـ السبػػػالى فيػػػه بالتفاصػػػير الرػػػ يخة والحػػػخن علػػػى إتسػػػاـ اامػػػػر تج ػػػة )عبػػػارات  

19.) 
حالػػة ب نهػػا مج ػػخة علػػى الػسػػػاس القهػػخي يػػختبط بذػػكر ك يػػخ بذػػعػر ال مػػغهػػحا الشػػػع 

أداء اامػر بصخيقة معيشة وبذكر كامر  مسا يلدي إلى الذعػر بالقلو والزػ ط الشفدػي عشػج 
 .حجوث أي انحخاؼ عغ هح  الج ة

 Aggressive or Taboo Thoughts) وساواس الأفكاار العجوانياة أو المخفوساة -4
Obsession) 

سق ػلػػػة التػػػي تدػػػيصخ علػػػى هػػػحا الشػػػػع يتزػػػا مػػػغ خػػػلاؿ اافكػػػار الػسػاسػػػية  يػػػخ ال
الحالة. هح  اافكار  البال ما تكػف عجوانية أو  يخ مخ ػبة  مثر الخػؼ مغ إيحاء الػشفذ أو 

 :الآخخيغ أو الخػؼ مغ حجوث كارلة. يطهخ ذلظ في
  (.32فكخة إلقاء نفدها عشج الشطخ مغ اامائغ السختفعة )عبارة 
 (.33ى التخلز مشها )عبارة التفكيخ السدتسخ في أشياء سيبة وعجـ القجرة عل 
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  (.35  34تخير دائع بحجوث كػارث افخاد مقخبيغ أو لها )عبارات 
تد   للحالة الكثيخ مغ القلو والزيو  حيث تحػاوؿ جاهػجة تجاهلهػا أو  اافكارهح  

 .التخلز مشها  لكشها تعجد عغ ذلظ  مسا يلدي إلى اىصخاتها الشفدي بذكر ك يخ
 (Religious Obsession and Compulsion) وسواس الطقوس الجينية -5

تعاني الحالة مغ وسػاس متعلو بالجيغ والصقػس الجيشيػة  حيػث تذػعخ بػالقلو الذػجيج 
 :حػؿ أداء الرلاة بذكر صحيا أو الػىػء بذكر كامر. هحا الشػع مغ الػسػاس يطهخ في

  (.23 زاء و ت شػير في الػىػء خػفلا مغ ارتكاب خص  )عبارة 
  (.24أئثخ مغ مخة خػفلا مغ عجـ تق لها )عبارة إعادة الرلاة 

بز ط ك يخ نتيجػة هػح  اافكػار والصقػػس  حيػث تخذػى مػغ أف تكػػف  تذعخالحالة 
 .عبادتها  يخ صحيحة أو  يخ مق ػلة

 (Catastrophic Thoughts Obsession) وسواس الأفكار الكارثية -6
و احبائها  مسا يدػ   لهػا حالػة مػغ الحالة تفكخ دائسلا في سيشاريػهات كارلية  ج تحجث لها أ

 :القلو السدتسخ. يتزا هحا مغ خلاؿ
  (.34تخير حجوث كػارث  يخ متػ عة )عبارة 
  (.36الديصخة عليها أفكار متكخرة حػؿ حجوث كارلة ك يخة )عبارة 

هح  اافكار تديج مغ تػتخ الحالة وتجعلها تتجش  الكثيخ مغ اانذصة خػفلا مغ حجوث شػيء 
 .سيء

 (Avoidance of Social Situations) وسواس  جنب المواقس الاجتماعية -7
إلػػػى تجشػػػ  السشاسػػػبات الاجتساعيػػػة أو التفاعػػػر مػػػس الآخػػػخيغ خػفلػػػا مػػػغ  تسيػػػرالحالػػػة 

الخػػؼ مػغ الترػخؼ بذػكر  :الضياـ ب فعاؿ  يخ مق ػلػة أو  يػخ لائقػة. يطهػخ هػحا مػغ خػلاؿ
(. وهػػحا الشػػػع مػػغ الػسػػػاس يعػػدز العدلػػة 39 يػػخ لائػػو فػػي السشاسػػبات الاجتساعيػػة )عبػػارة 

 .الاجتساعية للحالة ويللخ على  جرتها على التفاعر مس الآخخيغ
 مرػػاح  اعػػخالا اىػػصخاب الػسػػػاس القهػػخي  قمااق واكتئااايوجػػػد  السحتسػػرمػػغ 
(OCD)  فػػي حالػة هػػح  السخيزػػة. هػػحا الارتبػػات شػػائس تػػيغ مخىػػى الػسػػػاس القهػػخي  حيػػث
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تػيات مختفعػػػة مػػػغ القلػػػو والائتبػػػاب  وهػػػي عػامػػػر تتػػػجاخر مػػػس يعػػػاني العجيػػػج مػػػشهع مػػػغ مدػػػ
 .ااعخالا الػسػاسية

 :القمق المراحب لأعخاض الوسواس القيخ   -1
علامات  لو مدتسخ نتيجة للتػتخ الحي تد به اافكار الػسػاسػية  مثػر  تمطهخالحالة 

الخػؼ مغ التلػث  التخدد السدتسخ  والخػؼ مغ اتخاذ القخارات الخاشبة. اافكػار الػسػاسػية 
القهخية تلدي إلى زيادة مدػتػيات القلػو اف السخيزػة تعتقػج أف هشػاؾ شػيبلا سػيبلا سػيحجث إذا 

 :ية التي تدتجي  تها لتلظ اافكار. على س ير السثاؿلع تقع باافعاؿ القهخ 
  21  17الخػػػؼ الذػػجيج مػػغ انتقػػاؿ العػػجو  أو التلػػػث )ئسػػا هػػػ مػىػػا فػػي عبػػارات مثػػر  

 .بذ ف الشطافة وسلامة ااشياء السحيصة تها القمق الذجيج(  يلدي إلى حالة مغ 26و
 اامػػر البدػيصة أو السهسػة  يديػج  التخدد السدػتسخ وعػجـ القػجرة علػى اتخػاذ القػخارات  سػػاء فػي

 (.13و 8مغ القلو )عبارات مثر 
  السخيزػػة تذػػعخ بالزػػ ط تتسػػاـ كػػر شػػيء بذػػكر مثػػالي  مسػػا يجعلهػػا ت)ػػير فػػي حالػػة تػػػتخ

 .دائع خػفلا مغ ارتكاب ااخصاء
الذااعور السدػػتسخة والتػػي تمعت ػػخ خارجػػة عػػغ سػػيصخة السخيزػػة تديػػج مػػغ  اافكػػارهػػح  

ات القلو لجيها  حيث تربا الحياة اليػمية مليبة بالخػؼ والتخدد والقلو وتعدز مدتػي عالعجد
 .بذ ف أشياء لا تدتصيس التحكع فيها

 :الاكتئاي المراحب لموسواس القيخ   -2
اىػػصخاب الػسػػػاس القهػػخي لا يقترػػخ فقػػط علػػى القلػػو  تػػر يملاحػػع أف السخيزػػة  ػػج 

ػػا تعػػاني مػػغ  نتيجػػة لزػػ ط اافكػػار القهخيػػة. ال)ػػير مػػس هػػح  اافكػػار  اكتئاااي حااادتكػػػف أيزل
 :السدتسخة والصقػس القهخية يسكغ أف يلدي إلى

السخيزػػة تتجشػػ  العجيػػج مػػغ السػا ػػف الاجتساعيػػة خػفلػػا مػػغ الترػػخؼ  :الإحداااس عالعدلااة .1
(. هػػحا العدلػػة يسكػػغ أف تعػػدز الذػػعػر بالائتبػػاب  حيػػث تعػػاني 39بصػػخؽ  يػػخ لائقػػة )عبػػارة 

 .وصعػبة تشاء علا ات اجتساعية ةالوحجمغ 
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السخيزة تعاني مغ إحبات ناتج عػغ عػجـ  ػجرتها علػى الػتحكع فػي أفكارهػا  :الإحباط المدتمخ .2
أو شقػسها  مسا يلدي إلى شعػرها ب نها محاصخة داخر دورة  هخية مغ اافكار والدلػكيات. 

 .عهاوفقجاف اامر في تحديغ وى عالاكتئايهحا اتحبات يديج مغ شعػرها 
السخيزػة تعػاني مػغ أفكػار سػل ية مدػتسخة  مثػر التفكيػخ فػي حػجوث كػػارث  :التفك اخ الدامبي .3

(. هح  34و 32افخاد مقخبيغ أو التفكيخ في الانتحار عشج رؤية أمائغ مختفعة )عبارات مثر 
 .والعجد الحي يمعت خ أحج علامات الائتباب اليتساافكار تختبط بسذاعخ 

 :لقيخ  والاكتئاي والقمقالتفاع  ت   الوسواس ا -3
 البلػػا مػػا يتػػجاخلاف ويديػػجاف مػػغ حػػجة اىػػصخاب الػسػػػاس القهػػخي.  والائتبػػابالقلػػو 

عشجما تديج مدتػيات القلو لج  السخيزة نتيجة لعجـ القجرة على إتساـ الصقػس القهخية بذكر 
ا التفاعػر هػح .الاكتئاايئامر أو مثالي  يتبس ذلظ شعػر بالعجد واتحبات  مسا يديج مغ حجة 

ا ويػلدي إلػػى تػػجهػر الحالػػة  الػجائخي تػػيغ القلػػو والائتبػاب والػسػػاوس يجعػػر الحالػة أئثػػخ تعقيػػجل
 .الشفدية بذكر أئ خ

 يلدي إلى تراعج الدلػؾ القهخي  حيث تذعخ السخيزة أف عليها الضياـ تتلظ الصقػس  القمق
 .لتخ ي  التػتخ

 يديػػج مػػغ تعقيػػج ااعػػخالا حيػػث ترػػبا السخيزػػة أ ػػر  ػػجرة علػػى مقاومػػة الػسػػاوس  الاكتئاااي
 .والتعاسة اليتسوت خؽ في مذاعخ 

 التتث خ عمض الحياة ال ومية: 
  سػػػػػاء فػػػػي العسػػػػر أو فػػػػي الحيػػػػاة  سااااعف كب ااااخ فااااي الأداء ال ااااوميالسخيزػػػػة تعػػػػاني مػػػػغ

الصقػػس القهخيػة يجعلهػا الاجتساعية.  زاء الػ ػت الصػيػر فػي التحقػو مػغ اامػػر أو تكػخار 
 يخ  ادرة على إتساـ ااعساؿ في الػ ت السشاس . هحا يلدي إلى فقػجانها القػجرة علػى ال)ػير 

 .الإحباطو الفذ بصخيقة ش ي)ية  ويديج مغ مذاعخ 
   ػػػا نتيجػػػة ل فكػػػار الػسػاسػػػية  ػػػج تػػػلدي إلػػػى تػػػجهػر فػػػي الحالػػػة  الاساااطخاعا  فاااي الناااومأيزل

 .السداجية  مسا يديج مغ الائتباب
ػا  الحالػة :الخ صة تمعػاني مػغ اىػصخاب الػسػػاس القهػخي بذػكر معقػج  وتطهػخ أيزل

التػي تديػج مػغ حػجة الاىػصخاب. التعامػر مػس هػح  الحالػة يجػ  أف  الاكتئاايو القماقعلامات 
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خاب الػسػػػػاس القهػػػخي, وعػػػلاج القلػػػو والائتبػػػاب السرػػػاح يغ يذػػػسر لػػػيذ فقػػػط عػػػلاج اىػػػص
ا  .أيزل

 : حجيج مدتو  اسطخاي الوسواس القيخ  في سوء ىحه الجرجا  
ػػا للسضيػػاس  تفدػػيخ الجرجػػة تشػػاءل علػػى السعػػاييخ الججيػػجة  سشحدػػ  الجرجػػة الشهائيػػة وفقل

لػػى الشصا ػػات السعػػجؿ الػػحي زودتشػػي بػػه  لػػع نحػػجد مدػػتػ  اىػػصخاب الػسػػػاس القهػػخي تشػػاءل ع
 على السعاييخ السضياس السدتخجـس تشاءل السقجمة. التفديخ 

 :درجػة,  2=  2×  1درجة, نادرالس  3=  1×  3اتجابات والجرجاتس إشلا الس  حداي الجرجة
 درجة. 95=  5×  19درجة, دائسالس  28=  4×  7درجة,  البالس  30=  3×  10أحيانالس 

  :دائسػػال( =  95) البػػال(    28)أحيانػػال(    30)نػػادرال(    2)إشلا ػػال(    3إجمااالي الجرجااة(
 درجة 158

  :( = 200-147درجػػة(س والجرجػػة مػػغ ) 158تشػػاءل علػػى الجرجػػة السحدػػػبة ) فداا خ الجرجااة
 مغ اىصخاب الػسػاس القهخي. شجيجمدتػ  

مػػغ اىػػصخاب الػسػػػاس القهػػخي   شااجيجهػػحا يذػػيخ إلػػى أف الحالػػة تعػػاني مػػغ مدػػتػ  
 مسا يعشي أف ااعخالا تللخ بذكر ك يخ على حياتها اليػمية.

 تفديخ نتائج الفخلا ااوؿس 
نتائج الفخلا ااوؿ أف التذخيز الدػيكػمتخي لاىػصخاب الػسػػاس القهػخي   ضهخت

(   2009الػػحي تػػع باسػػتخجاـ مضيػػاس اىػػصخاب الػسػػػاس القهػػخي إعػػجاد/ ص  ع ػػج  حشػػػر )
فة إلػػى إجػػخاء السقاتلػػة التذخيرػػية السباشػػخة مػػس الحالػػة مػػغ   ػػر الباحػػث  أشػػار بذػػكر باتىػػا

واىػػػا إلػػػى أف الحالػػػة تعػػػاني مػػػغ اىػػػصخاب الػسػػػػاس القهػػػخي بذػػػكر ملحػػػػظ )وكانػػػت هػػػي 
 .الذكػ  الخئيدية للحالة(

تتسثػػر الذػػكػ  الخئيدػػية للحالػػة فػػي وجػػػد أفكػػار وسػاسػػية مملحّػػة ومتكػػخرة  خاصػػة فػػي لػػلاث 
 :مجالات رئيدية

س تطهػػخ اافكػػار الػسػاسػػية بذػػكر مكثػػف فػػي مػػا يتعلػػو بالشطافػػة الذخرػػية والعامػػة. الناافااة .1
وتعاني الحالػة مػغ انذػ اؿ دائػع بالشطافػة  مسػا يجعلهػا تقػػـ بالا تدػاؿ الستكػخر يػميلػا تجرجػة 

وال يػػت.  تفػػؽ السعتػػاد  كسػػا تهػػتع بذػػكر مبػػالى فيػػه تشطافػػة اامػػائغ السحيصػػة تهػػا مثػػر الحسػػاـ
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يتزسغ هحا الاهتساـ التشطي  اليػمي السكثف والستكخر للسشدؿ  و در اليجيغ بذػكر مدػتسخ 
 .خػفلا مغ ااوساخ أو الجخاليع والاتخبة  حتى لػ لع يكغ هشاؾ حاجة حضيضية لحلظ

إلى جانػ  الشطافػة  تذػعخ الحالػة بزػخورة ملحػة لتختيػ  كػر شػيء فػي السشػدؿ تج ػة  التخ  ب: .2
ػػػا  سػػػػاء كانػػػت أدوات السصػػػبخ  شػػػجيجة. كػػػر  شػػػيء يجػػػ  أف يكػػػػف فػػػي مكانػػػه السحػػػجد تسامل

الثلاجة  أو السلابػذ. تقػػـ الحالػة تتختيػ  هػح  ااشػياء بذػكر متكػخر وبصخيقػة معيشػة  وتعيػج 
تختي هػػا حتػػى عشػػجما تكػػػف مشطسػػة بالفعػػر  مسػػا يػػلدي إلػػى اسػػتهلاؾ و ػػت شػيػػر وجهػػج ك يػػخ 

 .رهاؽ والتع  الذجيجدوف ىخورة فعلية, مسا يذعخها بات
ػػػػػػا إلػػػػػػى الجانػػػػػػ  الػػػػػػجيشي الخػػػػػػان بال)بػػػػػػادات   العبااااااادا : .3 اافكػػػػػػار الػسػاسػػػػػػية تستػػػػػػج أيزل

حيػػػػػػػث تعػػػػػػػاني الحالػػػػػػػة مػػػػػػػغ أفكػػػػػػػار وسػاسػػػػػػػية متسثلػػػػػػػة فػػػػػػػي أفكػػػػػػػار وأسػػػػػػػبلة مختبصػػػػػػػة بػػػػػػػ داء 
ال)بػػػػػادات بذػػػػػكر صػػػػػػحيا. يتزػػػػػسغ ذلػػػػػػظ الصقػػػػػػس السختبصػػػػػة بالػىػػػػػػػء والرػػػػػلاة  حيػػػػػػث 

أو الرػػػػػلاة أئثػػػػػخ مػػػػػغ مػػػػػخة لزػػػػػساف صػػػػػحة ااداء. علػػػػػى  تذػػػػػعخ بزػػػػػخورة إعػػػػػادة الػىػػػػػػء
سػػػػ ير السثػػػػاؿ   ػػػػج تقػػػػػـ تتكػػػػخار التدػػػػليع فػػػػي الرػػػػلاة عػػػػجة مػػػػخات  أو تعيػػػػج الػىػػػػػء بذػػػػكر 
ػػػػػػػػا الرػػػػػػػػياـ   متكػػػػػػػػخر خذػػػػػػػػية أف يكػػػػػػػػػف هشػػػػػػػػاؾ خصػػػػػػػػ  فػػػػػػػػي الصقػػػػػػػػػس. يذػػػػػػػػسر ذلػػػػػػػػظ أيزل

فس الا تدػػػػػاؿ الذػػػػػػخعي  والتدػػػػػػ يا  و ػػػػػػخاءة القػػػػػػخوف  حيػػػػػػث تقػػػػػػػـ تتكػػػػػػخار هػػػػػػح  اافعػػػػػػاؿ تػػػػػػجا
 لػػػػػو  يػػػػػخ م ػػػػػخر مػػػػػغ عػػػػػجـ الضيػػػػػاـ تهػػػػػا علػػػػػى الشحػػػػػػ السصلػػػػػػب, مسػػػػػا يػػػػػلدي إلػػػػػى صػػػػػعػبة 

 .شجيجة في إدائها و ج يرر اامخ إلي عجـ ادائها وبالتالي يشتج مذاعخ ذن  لجيها
ػػػػػا مػػػػػغ أعػػػػػخالا ائتبػػػػػاب  باتىػػػػػافة إلػػػػػى اىػػػػػصخاب الػسػػػػػػاس القهػػػػػخي  تعػػػػػاني الحالػػػػػة أيزل

هػػػػػػخ هػػػػػػػح  ااعػػػػػػػخالا فػػػػػػػي عػػػػػػػجة جػانػػػػػػػ   و لػػػػػػو شػػػػػػػجيج مػػػػػػػختبصيغ بالػسػػػػػػػػاس القهػػػػػػػخي. تط
 :مشها

تعػػػػػػاني الحالػػػػػػة مػػػػػػغ مذػػػػػػاعخ عسيقػػػػػػة بالجونيػػػػػػة و لػػػػػػة الضيسػػػػػػة الحاتيػػػػػػة.  الذااااااعور عالجونيااااااة: -1
تذػػػػػعخ أنهػػػػػا أ ػػػػػر مػػػػػغ الآخػػػػػخيغ  وتقلػػػػػر مػػػػػغ  ػػػػػجراتها و نجازاتهػػػػػا  مسػػػػػا يػػػػػللخ بذػػػػػكر ك يػػػػػخ 

 .على لقتها تشفدها ويديج مغ شعػرها بالفذر والعجد
لػػػػػة  لػػػػػو شػػػػػجيج تجػػػػػا  السدػػػػػتق ر ومػػػػػا يحسلػػػػػه مػػػػػغ تحػػػػػجيات. يشتػػػػػاب الحا قماااااق المداااااتقب : -2

تذػػػػػعخ بعػػػػػجـ اامػػػػػاف والخػػػػػػؼ مػػػػػغ الفذػػػػػر فػػػػػي تحقيػػػػػو أي أهػػػػػجاؼ مدػػػػػتق لية  مسػػػػػا يػػػػػلدي 
 .إلى إحداس دائع بالتػتخ والز ط الشفدي السدتسخ
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س نتيجػػػػػة للرػػػػػعػبات السدػػػػػتسخة التػػػػػي تػاجههػػػػػا مػػػػػس الػسػػػػػػاس الإحبااااااط والذاااااعور عالياااااتس -3
بءحبػػػػػات دائػػػػػع وفقػػػػػجاف اامػػػػػر فػػػػػي تحدػػػػػغ حالتهػػػػػا أو  ػػػػػجرتها علػػػػػى القهػػػػػخي  تذػػػػػعخ الحالػػػػػة 

الت لػػػػ  علػػػػى اافكػػػػار والصقػػػػػس القهخيػػػػة. هػػػػحا الذػػػػعػر باليػػػػ س يفػػػػا ع مػػػػغ حالتهػػػػا الشفدػػػػية 
 .ويديج مغ تعاستها

الحالػػػػة تعػػػػاني مػػػػغ صػػػػػرة مذػػػػػهة لجدػػػػجها  حيػػػػث تػػػػخ  نفدػػػػها  صااااورة الجداااا  الخاطئااااة: -4
خػػػػػػاشم يدػػػػػػاهع فػػػػػػي زيػػػػػػادة مذػػػػػػاعخ القلػػػػػػو بذػػػػػػكر سػػػػػػل ي و يػػػػػػخ وا عػػػػػػي. هػػػػػػحا الانصبػػػػػػاع ال

 .والائتباب  ويللخ سلبلا على تقجيخها لحاتها
فػػػػػي بعػػػػػس ااحيػػػػػاف  تتصػػػػػػر مذػػػػػاعخ اتحبػػػػػات واليػػػػػ س إلػػػػػى أفكػػػػػار  الأفكاااااار الانتحارياااااة: -5

انتحاريػػػػة  حيػػػػث تتدػػػػاءؿ الحالػػػػة عػػػػغ جػػػػجو  حياتهػػػػا وتذػػػػعخ أف الػػػػتخلز مػػػػغ الحيػػػػاة  ػػػػج 
هػػػػح  اافكػػػػار  و ف كانػػػػت لا تمتػػػػخجع إلػػػػى أفعػػػػاؿ  يكػػػػػف هػػػػػ الحػػػػر الػحيػػػػج تنهػػػػاء معاناتهػػػػا.

 بذكر دائع  إلا أنها تسثر ملشخلا خصيخلا على حجة الائتباب الحي تعاني مشه.
ػا مػغ اىػصخاب الػسػػاس القهػخي  والائتبػاب  والقلػو  مسػا يػلدي  فالحالة عػاني مديجل

 إلى ت ليخ سل ي عسيو على جػدة حياتها وصحتها الشفدية.
خجاـ الػػحكاء الاصػػصشاعي فػػي تفدػػيخ ال يانػػات الخاصػػة بالسضيػػاس اسػػت نتػػائجوجػػاءت 

السدػػتخجـ فػػي وتحجيػػج مدػػتػي اىػػصخاب الػسػػػاس القهػػخي عشػػج الحالػػة وجػػاء تحجيػػج مدػػتػي 
 الاىصخاب متفو تسامال مس التذخيز اليجوي مغ   ر الباحث.

الػػػحكاء الاصػػػصشاعي فػػػي تفدػػػيخ عبػػػارات السضيػػػاس هػػػػ التعامػػػر مػػػس   امػػػهولكػػػغ مػػػا 
عخالا مغ خلاؿ ال)بارات السضياس فتع تحجيج ااعخالا التي تعاني مشه الحالة بذكر جيج اا

ػػا مػػس مػػا تػػع  مػػغ حيػػث تحجيػػج أنػػػاع الػسػػػاس واافعػػاؿ القهخيػػة تج ػػة والتػػي جػػاءت متفقػػه تسامل
الداتو ذكخها, باتىافة إلي تحجيج بعس الاىػصخابات  التذخيريةتحجيج مغ خلاؿ السقاتلة 

اب الػسػاس القهػخي مػغ خػلاؿ اتجابػة علػى عبػارات السضيػاس متسثلػة فػي السراحبة لاىصخ 
 السعاناة مغ الائتباب والقلو.   

لتذػػػيخ إلػػػى إمكانيػػػة اسػػػتخجاـ تقشيػػػات الػػػحكاء الاصػػػصشاعي فػػػي  الشتػػػائجوجػػػاءت هػػػح  
تفدػػػػيخ نتػػػػائج السقػػػػاييذ الدػػػػيكػمتخية والتذػػػػخيز الشفدػػػػي تج ػػػػة عاليػػػػة  تعتسػػػػج علػػػػى تحليػػػػر 

ت ال)بػػارات الفخديػػة  ولػػيذ فقػػط الجرجػػة الكليػػة كسػػا هػػػ الحػػاؿ فػػي التذػػخيز تفرػػيلي تجابػػا
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الدػػػػػػػيكػمتخي التقليػػػػػػػجي. هػػػػػػػحا ااسػػػػػػػلػب الججيػػػػػػػج يدػػػػػػػسا تتحجيػػػػػػػج أعسػػػػػػػو وأدؽ ل عػػػػػػػخالا 
 والاىصخابات السراحبة  مسا يديج مغ د ة التذخيز وشسػليته.

علػى فعاليػة مس مػا تػصػلت إليػه عػجة دراسػات سػابقة  التػي أئػجت  الشتائجوتتفو هح  
الػػحكاء الاصػػصشاعي فػػي تحليػػر السقػػاييذ الدػػيكػمتخية والتذػػخيز الشفدػػي الػػج يو. كسػػا فػػي 

تشاولػت هػح  الجراسػة دور الػحكاء الاصػصشاعي  Alrazaq, et al.,-Abd  (2022دراسػة )
في تحلير ال يانات الشفدية وتذخيز اىصخاب الػسػاس القهخي والائتباب واىصخاب ى ط 

والحهاف  حيث أضهخت الشتائج أف الحكاء الاصصشاعي  ادر على تقػجيع نتػائج ما بعج الرجمة 
متصابقة مس تذخيرات ااشباء الشفدييغ  مس إمكانية ائتذاؼ ااعخالا بذكر تفريلي مػغ 

 خلاؿ تحلير كر إجابة على حجة.
( MLتػػع اسػػتخجاـ تقشيػػات الػػتعلع الآلػػي) ,.Mumenin, et al(2024دراسػػة ) وفػي

الرحة الشفدية  بسا في ذلظ اىصخابات القلو والائتبػاب  ووجػجت أف الػحكاء  لتحلير مقاييذ
الاصػػصشاعي يسكشػػه تقػػجيع تذخيرػػات دقيقػػة تشػػاءل علػػى تحليػػر اتجابػػات الفخديػػة للسذػػاركيغ  
مسػػػا يفػػػػؽ فػػػي د تػػػه التذػػػخيز التقليػػػجي الػػػحي يعتسػػػج فقػػػط علػػػى الػػػجرجات الكليػػػة. ودراسػػػة 

(2019)  et al., Jungmann  هػح  الجراسػة أف الػحكاء الاصػصشاعي يسكػغ أف أضهػخت
يكػف أداة مداعجة  ػية في تفديخ الاختبارات الشفدية بذػكر أئثػخ تفرػيلال  مػغ خػلاؿ تحليػر 

 أنسات الاستجابة على عشاصخ السضياس الفخدية تجلال مغ الاعتساد على الشتائج العامة فقط.
يسكػغ أف يعػدز مػغ د ػة  نتائج هحا الفػخلا علػى أف الػحكاء الاصػصشاعي أضهختفقج 

التذخيرػػات الشفدػػية ويػػػفخ تفاصػػير أعسػػو حػػػؿ ااعػػخالا والاىػػصخابات السرػػاحبة  مسػػا 
 يجعله أداة قيسة في الص  الشفدي والضياس الديكػمتخي.

       لدؤا  الثاني: ما فعالية استخجام  قنيا  الحكاء الاصطناعي في  ذخيص الحالة م
 رة م  الخسوما  الحخة لمحالة؟ حم   الجلالا  النفدية المدتخم

وللإجابػػة علػػى هػػحا الدػػػلاؿ تػػع تص يػػو مضيػػاس الخسػػػع الحػػخ للحالػػة مػىػػػع الجراسػػػة 
و امػػت تخسػػع عػػجد مػػغ الخسػػػمات وتػػع اختيػػار لػػلاث رسػػػمات أشػػارت أنهػػا تع ػػخ عػػغ حالتهػػا 

 الشفدية والرخاعات الجاخلية لها.
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هح  الخسػمات تخنامج الحكاء الاصصشاعي دوف إعصائه أي معلػمات أو  تحليرلع تع 
تيانػػػات عػػػغ أعػػػخالا أو معانػػػاة الحالػػػة, وشلػػػ  مػػػغ ال خنػػػامج تحليػػػر هػػػح  الخسػػػػمات وتحجيػػػج 

 -الاىصخابات الشفدية السحتسر أف يكػف الخساـ يعاني مشها, وكانت الشتائج كسا يليس
 :الخسمة الأولي 

تػػع تقػػجيسها تمطهػػخ  التػػيالرػػػرة  
فتػػػػػاة جالدػػػػػة علػػػػػى أرجػحػػػػػة  مػػػػػس وجػػػػػػد 
أرجػحػػػػة أخػػػػخ  فار ػػػػة بجان هػػػػا. الخسػػػػسة 
تحتػػػػي علػػػى تفاصػػػير بدػػػيصة ولكػػػغ لهػػػا 
دلالات نفدػػػية عسيقػػػة. لػػػشقع تتحليػػػر هػػػح  
الخسػػػػػسة فػػػػػي ىػػػػػػء السعلػمػػػػػات الستػػػػػػفخة 

 :حػؿ الحالة
  

 :العدلة والوحجة -1
 على اارجػحة  وهحا  ج يمعّ خ عغ شػعػرها بالعدلػة الفتاة في الخسسة جالدة وحجها : الوسعية

والػحجة. كػنها تجلذ وحجها تيشسا اارجػحة ااخخ  فار ة يسكغ أف يذيخ إلى شعػرها ب نها 
ا مهسلا في حياتها  .مشفرلة عغ الآخخيغ أو ربسا فقجت شخرل

 :ا يسكػغ  ػج تسثػر اارجػحػة الفار ػة بجان هػا غيػاب شػخز عديػد  وهػػ مػ الأرجوحاة الفارغاة
ربصػػه بفقػػجاف والػػجتها. الفػػخاغ فػػي الخسػػسة يعكػػذ الذػػعػر بػػالفخاغ الػػجاخلي الػػحي  ػػج تعػػاني مشػػه 

 .الحالة
 :الحدو والنجم -2
 :اختيػار رسػع الفتػاة مػغ الخلػف تػجوف إضهػار وجههػا يسكػغ أف يذػيخ إلػى  الوجو غ خ الاااىخ

والشػػجـ. هػػحا الػىػػس  ػػج عػػجـ الخغبػػة فػػي التع يػػخ عػػغ مذػػاعخها الجاخليػػة  أو الذػػعػر بػػالحدف 
 .يعكذ الخغبة في الهخوب مغ السذاعخ السللسة أو عجـ القجرة على مػاجهتها

 : جلػػس الفتػاة فػي وىػ)ية حيػث يتػجػه رأسػها وجدػجها نحػػ ااسػفر  ػج  التوجاو إلاض الأساف
 .يخمد إلى الذعػر بالحدف والز ط الشفدي
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 :الذعور عالعجد وانعجام التوجيو -3
 ي حػج ذاتهػا  ػج تسثػر رغبػة فػي التحػخر أو العػػدة إلػى أو ػات الصفػلػػة س اارجػحػة فػالأرجوحاة

والبداشة. ومس ذلظ  فءف الجلػس على اارجػحة دوف تحخيكها  ج يذيخ إلى الذعػر بالعجد 
 .أو الانعجاـ التاـ للقجرة على التحخؾ نحػ ااماـ في الحياة

 :ـ تحجيػج الهػيػة أو فقػجاف يسكغ أف يعكذ هحا الذػعػر بعػج عجم وجود م م  واسحة لموجو
 .الذخرية الحاتية  مسا يتساشى مس شعػر الحالة بالشجـ والكخاهية الحاتية

 :الرخاع الجا مي -4
 :استخجاـ القلع الخصان فقط وعجـ إىافة ألػاف  ػج يذػيخ  التخك بة البديطة للألواو والخسوم

حياتهػا. كسػا يسكػغ أف إلى أف الحالة تسػخ برػخاع داخلػي يع ػخ عػغ انعػجاـ الفػخح واالػػاف فػي 
 .يكػف ملشخلا على عجـ وجػد الصا ة أو الجافس للتع يخ عغ الحياة بذكر أئثخ إشخا لا

 :ا  ج يكػف نتيجػة الائتبػاب  حيػث ترػبا اامػػر  التفاص   البديطة هحا يعكذ تفكيخلا متجخدل
 . يخ واىحة والسعاني ىباتية

 :الفقجاو والغياي -5
 :ػج يسثػر الذػخز السفقػػد  والػحي يسكػغ أف يكػػف ااـ أو  الأرجوحاة الفارغاة عجاناب الفتااة 

ا بالشدبة للحالة ا ومللسل ا وخخ  خيبلا مشها. هحا الغياب ي جو واىحل  .شخرل
تسثر بذكر  ػي الحدف والرخاعات الشفدية التي تسػخ تهػا الحالػة  وتلكػج  الخسسةهح  

وبػالشطخ إلػى الخسػسة وتحليلهػا فػي  .على ىخورة التعامر مس هح  السذػاعخ بحداسػية واهتسػاـ
سياؽ ااعخالا والسعلػمات السقجمة عغ الحالة  يسكػغ تحجيػج عػجد مػغ الاىػصخابات الشفدػية 

 :التي تعكدها الخسسة
 :(Major Depression) الاكتئاي الذجيج -1

 ػا  :الذعور عاالحدو والعدلاة الخسػسة تمطهػخ فتػاة وحيػجة علػى أرجػحػة  مسػا يعكػذ شػعػرلا عسيقل
 .بالعدلة والانفراؿ عغ الآخخيغ  وهػ ملشخ  ػي على الائتباب

 يسكػغ أف يكػػف تع يػخلا عػغ انعػجاـ اامػر واليػػ س  :التوجاو نحاو الأساف  وعاجم إ يااار الوجاو
 .الحي يتخافو مس الائتباب الذجيج
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 :(Post-Traumatic Stress Disorder - PTSD) اسطخاي ما ععج الرجمة -2
 :ة الفار ػػة بجانػػ  الفتػػاة  ػػج تخمػػد إلػػى الفقػػجاف الك يػػخ )مثػػر وفػػاة اارجػحػػ الغياااي والفقااجاو

 .والجتها(  وهػ عامر رئيدي في اىصخاب ما بعج الرجمة
 :ػج يكػػف التخكيػد علػى هػحا الفقػجاف مختبصلػا بءعػادة تجخبػة الحػجث الرػادـ  الحكخيا  المؤلماة 

 .PTSD بذكر متكخر  كسا يحجث في
 :(Obsessive-Compulsive Disorder - OCD) اسطخاي الوسواس القيخ   -3

  :علػػػى الػػػخ ع مػػػغ أف الخسػػػسة ت ػػػجو بدػػػيصة  فػػػءف التخكيػػػد علػػػى التكاااخار والتفاصااا   الجقيقاااة
التفاصػػير الجقيقػػػة )مثػػػر اارجػػػػحتيغ السخسػػػػمتيغ تػػػشفذ الج ػػػة( يسكػػػغ أف يكػػػػف ملشػػػخلا علػػػى 

 .أفكار  هخية أو سلػكيات نسصية متكخرة  وهػ ما يتساشى مس الػسػاس القهخي 
 :إذا كانػت الحالػة تعػاني مػغ وسػاوس تتعلػو بالشطافػة والشطػاـ   التخك د عماض الناافاة والنااام

 .فقج يطهخ ذلظ في ميلها إلى رسع ااشياء تتختي  ونطاـ معيغ
 :(Identity Disturbance and Self-Loathing) اسطخاي اليوية وكخالية الحا  -4

 :اف الهػيػة أو الذػعػر بالزػياع. عػجـ رسػع يسكػغ أف يكػػف تع يػخلا عػغ فقػج عجم إ يار الوجو
ملامػػػػا الػجػػػػه  ػػػػج يعكػػػػذ شػػػػعػرلا بانعػػػػجاـ الػػػػحات أو الكخاهيػػػػة الحاتيػػػػة  وهػػػػي سػػػػسات تػػػػختبط 

 .باىصخابات الهػية والائتباب الحاتي
 :الخسمة الثانية 

فػػي هػػح  الخسػػسة  تطهػػخ الفتػػاة وهػػي 
مشحشيػػػػة علػػػػى مكت هػػػػا  و ػػػػج وىػػػػعت رأسػػػػها 

حالة مغ التع  على ذراعيها  مسا يذيخ إلى 
ػا دائػخة مػغ الخصػػت  أو اتحبات. تطهخ أيزل
الفػىػية في فقاعة التفكيخ فػؽ رأسها  مسا 

 .يعكذ حالتها الشفدية
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يكذػػػف عػػػغ العجيػػػج مػػػغ الػػػجلالات الشفدػػػية التػػػي تػػػختبط بالحالػػػة  الخسػػػسةتحليػػػر هػػػح  
 :الشفدية

 :(OCD) اسطخاي الوسواس القيخ   -1
 :  الخسػسة تمطهػخ فتػاة تشطػخ إلػى مجسػعػة مػغ الخصػػت الستذػابكة  التفك اخ المتكاخر والمتاجا

داخر فقاعة تفكيخ. هح  الخصػت  ج تخمد إلى اافكار الػسػاسية التي تجور في ذهشها بذػكر 
متكػػػخر و يػػػخ مػػػشطع  مسػػػا يعكػػػذ الاىػػػصخاب والتػػػجاخر الػػػحهشي الػػػحي يمعػػػاني مشػػػه الذػػػخز 

 .السراب بالػسػاس القهخي 
 :تختيػ  الػحي تػع بػه رسػع الفتػاة يعكػذ محاولػة الدػيصخة علػى اافكػار  ال الحاجة إلض الدايطخة

ولكشه في الشهاية ي خز عجـ القجرة على الديصخة بذكر كامر علػى هػح  اافكػار الستكػخرة  مسػا 
 .يمذيخ إلى معاناة مغ أفكار متدلصة يرع  التخلز مشها

 :(Major Depression) الاكتئاي الذجيج -2
 :هح  الػى)ية تعكذ حالة مغ اتحبات وانعجاـ الصا ة  وهي مغ   الجموس توسعية منحنية

الدسات الذائعة ل فخاد الحيغ يعانػف مػغ الائتبػاب الذػجيج. الفتػاة ت ػجو وك نهػا مثقلػة ب فكارهػا 
 .الدل ية  و يخ  ادرة على مػاجهة العالع مغ حػلها

 :ا ل فكار الدل ية الستكخرة الفػىى داخر فقاعة التفكيخ  ج تكػف رمدل  التفك خ الدمبي المتكخر
 .التي تتعدز مس الػ ت  وهي مغ علامات الائتباب السدتسخ

 :(PTSD) القمق واسطخاي ما ععج الرجمة -3
 : الفػىػػى فػػي فقاعػػة التفكيػػخ يسكػػغ أف تكػػػف تع يػػخلا عػػغ القلػػو السفػػخت أو  التفك ااخ الفوسااو

هػػػحا يسكػػػغ أف يكػػػػف  الػػػحكخيات السللسػػػة الستكػػػخرة التػػػي لا يدػػػتصيس الذػػػخز الػػػتخلز مشهػػػا.
ملشػػػخلا علػػػى اىػػػصخاب مػػػا بعػػػج الرػػػجمة  حيػػػث يعػػػاني الفػػػخد مػػػغ ذكخيػػػات أو أفكػػػار مدعجػػػة 

 .متكخرة
 :الفتاة ت جو مشعدلة ومشذ لة ب فكارها  مسا يعكذ مدتػ  عاؿح مػغ  التو خ والانذغا  الجا مي

 .جمةالتػتخ والانذ اؿ الجاخلي  وهػ شائس في حالات القلو واىصخابات ما بعج الر
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 :(Identity Disturbance and Self-Loathing) اسطخاي اليوية والكخالية الحا  -4
 :ئسا في الخسع الداتو  عجـ إضهار ملاما الػجه يعكػذ مذػاعخ الزػياع  عجم إ يار الوجو

فػي الهػيػػة أو عػػجـ الخىػا عػػغ الػػحات  مسػػا  ػج يػػختبط بسذػػاعخ كخاهيػة الػػحات أو انعػػجاـ تقػػجيخ 
 .الحات

  الثالثةسالخسسة 
في هح  الخسسة  تطهخ فتاة جالدة 
على اارلا تػى)ية مشحشية  حيث تزػس 
رأسػها تػػيغ ذراعيهػا السلتفتػػيغ حػػؿ رك تيهػػا. 
ػػػػػا  مسػػػػػا  ملامػػػػػا وجههػػػػػا  يػػػػػخ ضػػػػػاهخة تسامل

ا بالعدلة والانصػاء  .يعصي انصباعل
 

 
ا مغ الجلالات الشفدية الستعلقة بالحالة  :تحلير هح  الخسسة يعكذ عجدل

 :(Major Depression) ئاي الذجيجالاكت -1
 الفتػػاة فػػي الخسػػسة تجلػػذ علػػى رك تيهػػا وتشحشػػي تخأسػػها إلػػى ااسػػفر  مسػػا : الوسااعية العامااة

يعكذ وى)ية مغ الي س والانهيار. هح  الػى)ية  البلا ما تذيخ إلى مذاعخ الحدف العسيػو 
 .الذجيجوالذعػر بالعجد وفقجاف اامر  وهي مغ ااعخالا ااساسية للائتباب 

 :إخفػػاء الػجػػه بالذػػعخ يسكػػغ أف يكػػػف رمػػدلا للخغبػػة فػػي الاختبػػاء مػػغ   غطيااة الوجااو عالذااعخ
العالع  الذعػر بالخجر أو الذعػر بعجـ الضيسة. هػحا يسكػغ أف يكػػف نتيجػة الذػعػر بالكخاهيػة 

 .الحاتية أو عجـ الخغبة في مػاجهة الآخخيغ
 :(PTSD) اسطخاي ما ععج الرجمة -2
 جلػػػس الفتػػاة فػػي وىػػ)ية تقػ )يػػة يذػػيخ إلػػى محاولػػة لحسايػػة الػػحات مػػغ  قوقااع:الانعاادا  والت

مذػػاعخ أو ذكخيػػػات مللسػػػة  وهػػػ مػػػا يتساشػػػى مػػس أعػػػخالا اىػػػصخاب مػػا بعػػػج الرػػػجمة. هػػػح  
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الػىػػ)ية تذػػيخ إلػػى الهػػخوب مػػغ مػاجهػػة الػا ػػس أو محاولػػة الاندػػحاب مػػغ مػا ػػف  ػػج تثيػػخ 
 .ذكخيات صادمة

 :س  ػػج يذػػيخ إلػػى الذػػعػر بالفقػػج أو الحػػدف علػػى خدػػارة عسيقػػة  انحشػػاء الػػخأ الذااعور عالفقااج
 .والتي  ج تكػف مختبصة تتجخبة صادمة  مثر فقجاف أحج أفخاد العائلة في ضخوؼ م ساوية

 :(OCD) اسطخاي الوسواس القيخ   -3
 :)يسكػغ أف يكػػف ملشػخال علػى أفكػار متكػخرة أو   كخار نفذ الخمد )الذعخ الح  يغطي الوجو

ة  حيػث تعكػذ وىػ)ية الفتػاة ورمػد إخفػاء الػجػه بالذػعخ القلػو السدػتسخ أو مخاوؼ متػاصػل
 .الهػاجذ السختبصة بسطهخها أو تتجاربها الساىية

 :اسطخاي اليوية واسطخاي  ذوه الجدج -4
 :إخفػػاء الػجػػه  ػػج يذػػيخ إلػػى اىػػصخاب فػػي الهػيػػة الحاتيػػة أو شػػعػر بػػالا تخاب  إ فاااء اليويااة

 ادرة علػى تحجيػج هػيتهػا تػىػػح أو تذػعخ بعػجـ الخىػا عػغ عغ الحات.  ج تكػف الفتاة  يخ 
 .نفدها  مسا  ج يلدي إلى تذػ  في ترػرها لجدجها

الخسػػسة تػىػػػح عسػػو السذػػاعخ الدػػل ية والحاجػػة السلحػػة إلػػى الػػجعع الشفدػػػي  تمطهػػخ
 .السكثف  والحي يسكغ أف يداعج في معالجة هح  السذاعخ السعقجة والستجاخلة

   الخسوما  الث ثة: قخيخ نفدي ع 
ػا للحالػة الشفدػية للذػخز الػحي  ػػاـ  ػا عسيقل تعت ػخ الخسػػمات الثلالػة السجروسػة انعكاسل
تها. تذيخ هح  الخسػمات إلى مجسػعة مغ الاىصخابات الشفدية والسعاناة العاش يػة  وتعكػذ 

لتكػػػيغ تج ػػة مذػػاعخ الػحػػجة  واليػػ س  والقلػػو  والحػػدف العسيػػو. سػػشقػـ تتحليػػر مجسػػس تيشهػػا 
وعشػػػج دمػػػج التحلػػػيلات لكػػػر الخسػػػػمات  يسكػػػغ  .صػػػػرة شػػػاملة عػػػغ الحالػػػة الشفدػػػية للذػػػخز

 :استشتاج أف الذخز يعاني مغ عجة اىصخابات نفدية  تذسر
ئػػر الخسػػمات تعكػػذ مذػاعخ عسيقػة مػػغ الحػدف واليػ س  مسػػا يذػيخ إلػػى  الاكتئااي الذااجيج: -1

 .وجػد اىصخاب ائتباتي ك يخ
وجػػد اافكػار الستذػابكة فػي الخسػسة الثانيػة يػجؿ علػى : (OCD)اساطخاي الوساواس القياخ   -2

 .صخاع داخلي وأفكار متكخرة  وهػ ما يتفو مس أعخالا الػسػاس القهخي 
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س الخسػػمات تعكػذ صػجمة نفدػية عسيقػة  ربسػا مختبصػة (PTSD) اساطخاي ماا ععاج الراجمة -3
 .تػفاة والجتها  وتذيخ إلى ت ليخ شػير اامج على نفديتها

اافكار الستذابكة والػىػ)يات السشحشيػة تذػيخ إلػى وجػػد مدػتػيات عاليػة مػغ  جيج:القمق الذ -4
 .القلو والتػتخ

الخسػمات إلى أف الذخز يسخ بحالػة نفدػية حخجػة  تتصلػ  تػجخلال نفدػيلا  هح تذيخ 
مكثفلا. يمشرػا بال ػجء فػي عػلاج نفدػي فػػري يتزػسغ جلدػات علاجيػة متكػخرة  وربسػا يتصلػ  

ا تجخلال   دوائيلا تدارة أعخالا الائتباب والػسػاس القهخي. كحلظ  يج  تقجيع الػجعع اامخ أيزل
الاجتسػػاعي للذػػخز لتعديػػد شػػعػر  باامػػاف والانتسػػاء  والعسػػر علػػى تحدػػيغ حالتػػه الشفدػػية 

 .بذكر شامر
 التقخيخ النفدي التفر مي لمحالة استنادًا إلض الخسوما  الث ثة

  شج ياالاسطخاعا  النفدية المذخرة ومدتوى: 
 :(OCD) اسطخاي الوسواس القيخ   -1
 :متػسط إلى شجيج المدتوى 
  :سيصخة اافكار الستكخرة  الفػىى العقلية  القلو والتػتخ الجائعالأعخاض. 
 :اسطخاي الاكتئاي الذجيج -2
 :شجيج المدتوى 
  :الذػػػعػر باليػػػ س  فقػػػجاف الاهتسػػػاـ باانذػػػصة  العدلػػػة  البكػػػاء الستكػػػخر  والانهيػػػار الأعاااخاض

 .العاشفي
 :(PTSD) اسطخاي ما ععج الرجمة -3
 :متػسط إلى شجيج المدتوى 
 :الػػػحكخيات السللسػػػة السختبصػػػة بانتحػػػار والػػػجتها  الذػػػعػر بالػػػحن   والاندػػػحاب مػػػغ  الأعاااخاض

 .الحياة الاجتساعية
 :فد خ نتائج الفخض الثاني  

ا الحالة الشتائج أف نذات الخسع الحخ يمعج وسيلة إسقاشية تعكذ مغ خلاله هح تمطهخ 
مفهػمهػػا عػػغ ذاتهػػا والانفعػػالات والرػػخاعات الشفدػػية تػػجاخلها, وتفقػػت هػػح  الشتيجػػة جدئيػػال مػػس 
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نتػػائج بعػػس الجراسػػات الدػػابقة التػػي تشاولػػت اسػػتخجاـ تحليػػر الخسػػػمات الحػػخة كػػ داة فعالػػة فػػي 
وأف تحليػر  al., Kim, et(2018فهػع ااعػخالا الشفدػية. فعلػى سػ ير السثػاؿ  أئػجت دراسػة)

الخسػػػمات الحػػخة يسكػػغ أف يمعػػدز د ػػة تذػػخيز الائتبػػاب لػػجي الشدػػاء مخىػػي سػػخشاف الثػػجي 
 ,Woolford(2015مغ خلاؿ تقجيع رؤ  عسيقػة حػػؿ الحالػة الشفدػية لهػغ. وتذػيخ دراسػة )

et al., .أف الخسػمات الحخة أئثخ فعالية في التع يخ عغ الحالة الشفدية ل شفاؿ مغ التحجث 
نتػػػػػائج تفدػػػػػيخ الػػػػػحكاء الاصػػػػػصشاعي للػػػػػجلالات الشفدػػػػػية السدتخلرػػػػػة مػػػػػغ  وأضهػػػػػخت

رسػػػمات الحالػػة مػىػػػع الجراسػػة أف الحالػػة تعػػاني مػػغ أعػػخالا اىػػصخاب الػسػػػاس القهػػخي 
بسدػػػتػ  يتػػػخاوح تػػػيغ الستػسػػػط إلػػػى الذػػػجيج. و ػػػج انعكدػػػت هػػػح  ااعػػػخالا بذػػػكر واىػػػا فػػػي 

 لحالة.الخسػمات التي أضهخت وجػد وساوس  هخية بارزة لج  ا
إلػػى جانػػ  الػسػػػاس القهػػخي  أشػػار الػػحكاء الاصػػصشاعي إلػػى وجػػػد أعػػخالا ائتباتيػػه 
ا  حيث تسثلت في شعػر عسيػو باليػ س  فقػجاف الاهتسػاـ باانذػصة   ػية  وهي اائثخ وىػحل
اليػميػػػة  العدلػػػة  البكػػػاء الستكػػػخر  والانهيػػػار العػػػػاشفي. باتىػػػافة إلػػػى ذلػػػظ  كذػػػف الػػػػحكاء 

اىصخاب في الهػية وصػرة الجدع  مسػا يذػيخ إلػى أف الحالػة تعػاني  الاصصشاعي عغ وجػد
مػػػغ عػػػجـ الخىػػػا عػػػغ شػػػكر جدػػػجها وتكػػػػيغ هػيتهػػػا الحاتيػػػة. كسػػػا لػحطػػػت ملشػػػخات علػػػى 

(  الػػحي يتجلػػى فػػي اسػػتخجاع ااحػػجاث الرػػادمة PTSDاىػػصخاب ىػػ ط مػػا بعػػج الرػػجمة )
 واىصخابات الانفعالات.

ع استخلاصػه مػغ التذػخيز الدػيكػمتخي باسػتخجاـ تتػافو تساملا مس ما ت الشتائجهح  
مضياس الػسػاس القهخي الػحي تػع تص يقػه علػى الحالػة  حيػث أشػارت الػجرجات إلػى أف الحالػة 
تعػػػاني مػػػػغ اىػػػػصخاب الػسػػػػػاس القهػػػػخي بسدػػػػتػ  شػػػػجيج. كسػػػػا أف هػػػػح  الشتػػػػائج تلكػػػػج مػػػػا تػػػػع 

وسػػػػاس الشطافػػػة   اسػػػتشتاجه مػػػغ السقاتلػػػة التذخيرػػػية التػػػي كذػػػفت عػػػغ معانػػػاة الحالػػػة مػػػغ
التختيػػػ   والتحقػػػو الستكػػػخر  باتىػػػافة إلػػػى أعػػػخالا الائتبػػػاب والقلػػػو التػػػي  البلػػػا مػػػا تكػػػػف 

 مراحبة لاىصخاب الػسػاس القهخي.
الاصػػػػصشاعي أل ػػػػت أنػػػػه أداة فعالػػػػة فػػػػي تحليػػػػر الخسػػػػػمات الشفدػػػػية وتفدػػػػيخ  الػػػػحكاء

ويلكػػػػج السعلػمػػػػات الػػػػجلالات العسيقػػػػة ل عػػػػخالا الشفدػػػػية  مسػػػػا يعػػػػدز مػػػػغ د ػػػػة التذػػػػخيز 
 السدتخلرة مغ السقاييذ الشفدية التقليجية والسقابلات التذخيرية.
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 التػصيات التخبػيةس 
تػػػػجري  ااخرػػػػائييغ الشفدػػػػييغ علػػػػى اسػػػػتخجاـ أدوات الػػػػحكاء الاصػػػػصشاعي لتحليػػػػر ال يانػػػػات  -1

 الشفدية بذكر أئثخ د ة وسخعة.
خرػصػػػػية اافػػػػخاد تصػػػػػيخ تػػػػخامج ذكػػػػاء اصػػػػصشاعي مخررػػػػة للتذػػػػخيز الشفدػػػػي تخاعػػػػي  -2

 ولقافتهع.
تعديد استخجاـ الحكاء الاصػصشاعي لتحليػر الخسػػمات كػ داة تذخيرػية إسػقاشيه للكذػف عػغ  -3

 السذكلات الشفدية السبكخة.
تػسػػيس تص يقػػات تحليػػر الخسػػػمات ليذػػسر ااشفػػاؿ والسػػخاهقيغ الػػحيغ  ػػج يجػػجوف صػػعػبة فػػي  -4

 التع يخ عغ مذاعخهع لفطيلا.
لية لتقييع كفاءة الحكاء الاصػصشاعي فػي تذػخيز اىػصخابات نفدػية تذجيس الجراسات السدتق  -5

 أخخ  مثر الائتباب والفراـ واىصخابات الذخرية.
 دراسة ت ليخ دمج الحكاء الاصصشاعي في العسلية العلاجية  ومج  تحديشه لشتائج العلاج. -6
وتقػجيع الػجعع استخجاـ هػح  التقشيػات فػي السػجارس والجامعػات لستابعػة الحالػة الشفدػية للصػلاب  -7

 اللازـ عشج الحاجة.
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 العخبية  المخاجع
  القػػاهخةس السجسػعػػة العخبيػػة الااحكاء الاصااطناعي: ثااورة فااي  قنيااا  العرااخ(. 2019أحسػػج ح يػػ  ع ػػجالله ) -1

 .للتجري  والشذخ
 , القاهخة  الانجلػ السرخية.الطب النفذ المعاصخ(. 2003أحسج عكاشة ) -2
المجماة . الخرائز الديكػمتخية للسضيػاس العخبػي للػسػػاس القهػخي السعػجؿ, (2021)أحسج د ع ج الخالو  -3

 .20-1(, 1)31  المرخية لمجراسا  النفدية
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