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 مدتخمص الجراسة :
والتخرص الأكاديسى ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى تأثيخالشؾع الاجتساعى 

، تكؾنت عيشة ديسى لجى طلبب الجامعةدؾيف الأكاوالتفاعل بيشيسا عمى مكؾنات الت
، استخجمت الباحثة السشيج دبى(( طالبا وطالبة تخرص )عمسى وأ044الجراسة مؽ )

الؾصفى وكحلػ  مؿياس التدؾيف الأكاديسى )إعجاد / الباحثة(، وتؾصمت الباحثة إلى 
وجؾد عجة نتائج مؽ أىسيا : عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائيا فى  مكؾنات التدؾيف 
الأكاديسى )البعج الخابع :مقاومة الزبط والبعج الخامذ : الخؾؼ مؽ الفذل  والبعج  

، بيشسا تؾجج فخوؽ دالة  الاختلبؼ فى الشؾعالدادس: الانذغاؿ بأمؾر أخخى( تخجع الى 
احرائيا فى مكؾنات التدؾيف الأكاديسى )البعج الأوؿ السيسة السشفخة ،والبعج الثالث 

( تخجع 4.40( عشج مدتؾى دلالة )الجرجة الكمية لمتدؾيف الأكاديسىالادارة الدمبية ، و 
، وتؾجج فخوؽ أيزا فى كل مؽ مكؾنات  الشؾع لرالح الإناثالاختلبؼ فى الى 

والبعج الثالث  ،البعج الثانى  السخاطخة التدؾيف الأكاديسى )البعج الأوؿ السيسة السشفخة ،
، والبعج الخامذ الخؾؼ مؽ الفذل ,والبعج مبية،والبعج الخابع مقاومة الزبطالادارة الد

تخجع الى الاختلبؼ فى ( ة الكمية لمتدؾيفالدادس الإنذغاؿ بأمؾر أخخى، والجرج
( . 4.40بيؽ الشؾع والتخرص الأكاديسى عشج مدتؾى دلالة ) التخرص والتفاعل الثشائى

وأعيخت الشتائج أيزا وجؾد  فخوؽ دالة احرائيا فى مكؾنات التدؾيف الأكاديسى عشج 
السيسة السشفخة  ( فى كل مكؾنات التدؾيف الأكاديسى )البعج الأوؿ 4.40مدتؾى دلالة )

,والبعج الثانى : السخاطخة ،  والبعج الثالث الادارة الدمبية ،والبعج الخابع : مقاومة الزبط   
، والجرجة بعج الدادس :الانذغاؿ بأمؾر اخخى والبعج الخامذ الخؾؼ مؽ الفذل ، وال

 أيزا وجؾد. و  الاختلبؼ فى التخرص الأكاديسى لرالح الأدبىالكمية ( تخجع الى 
البعج (فى كل مكؾنات التدؾيف الأكاديسى )4.40فخوؽ دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة )

بية، والبعج الخابع الأوؿ السيسة السشفخة ،البعج الثانى  السخاطخة , والبعج الثالث الادارة الدم
لبعج الدادس الإنذغاؿ بأمؾر ، والبعج الخامذ الخؾؼ مؽ الفذل  ,وامقاومة الزبط

الاختلبؼ التفاعل الثشائى بيؽ الشؾع لجرجة الكمية لمتدؾيف الأكاديسى تخجع الى ( واأخخى 
 .والتخرص الأكاديسى
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Abstract: 

       The current study aimed to identify the effect of gender, 

specialization, and the interaction between them on the components 

of academic procrastination among university students. The study 

sample consisted of (400) male and female students (scientific and 

literary). The researcher used the descriptive approach as well as 

the academic procrastination scale (prepared by the researcher). The 

results showed: the absence of statistically significant differences in 

the components of academic procrastination (resistance to control, 

fear of failure, and preoccupation with other matters) due to the 

difference in gender, while there are statistically significant 

differences in the components of academic procrastination (the 

aversive task, negative management, and the total degree of 

academic procrastination (at a significance level of (0.05) is due to 

the gender in favor of females. There are also differences in each of 

the components of academic procrastination (the aversive task, risk, 

negative management, the resistance to control, the fear of failure, 

preoccupation with other matters, and the total degree of 

procrastination) due to the difference in Specialization and the 

interaction between gender and academic specialization at a 

significance level of (0.01). The results also showed that there were 

statistically significant differences in the components of academic 

procrastination at a significance level (0.01) in all components of 

academic procrastination (the aversive task, risk, negative 

management, resistance to control, and fear of failure, 

preoccupation with other matters, and the total degree) is due to the 

difference in academic specialization in favor of literary 

specialization. There are also statistically significant differences at 

the level of significance (0.01) in all components of academic 

procrastination (the first dimension is the aversive task, the second 

dimension is risk, the third dimension is negative management, the 

fourth dimension is resistance to control, the fifth dimension is fear 

of failure, and the sixth dimension is preoccupation with other 

matters) and the degree The generality of academic procrastination 

is due to the difference in the dual interaction between gender and 

academic specialization. 
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 السقجمة : -أولًا 
اسية التى يكمف بيا طمبة الحياة الجامعية عبارة عؽ مديخة كبيخة مؽ الؾاجبات الجر       

التحريمية أحج ، إذ أف تكمفة الظالب بالؾاجبات اليؾمية والأسبؾعية والامتحانات الجامعة
السختكدات العمسية لتعمؼ الظالب واكتدابو الخبخة التعميسية السشاسبة ؛ لحا فإف ليحه العسمية 
الأكاديسية دور كبيخ فى التعمؼ وأحج السعاييخ الشاجحة لتقؾيؼ مجى نجاح الجامعة فى 

عمية اكتداب الظمبة الجامعييؽ ما قخر ليؼ مؽ مفخدات دراسية ،فزلًب عؽ تقؾيؼ مجى فا
العسميات والخظط التعميسية الأكاديسية ، وبحلػ تداعج الؾاجبات الستعمسيؽ عمى تسثيل 
واستيعاب ما يقجـ ليؼ مؽ خبخات تعميسية بيجؼ إعجادىؼ لسيشة السدتقبل )يؾسف 

( رغؼ ذلػ فاف نجاح ىحه السديخة الأكاديسية مخىؾف بتعاوف الظمبة 989:0434القظامى 
ا يكمفؾف بو إذ أف تقريخ الظمبة وإىساليؼ وتيخبيؼ مؽ أداء مع أساتحتيؼ فى أداء م

واجباتيؼ مؽ شأنو أف يقمص أو يفقج فخص التعمؼ ومؽ ثؼ فذل العسمية التعميسية )ىؾيجى 
( ويخى عمساء الشفذ أف الجدء الكبيخ مؽ ىحه الدمؾكيات الجراسية 94:9442واليسانى ،

الحى يتسثل بتأجيل أو تجشب الظمبة غيخ السقبؾلة يغيخ نتيجة التدؾيف الأكاديسى 
 الستعسج لؾاجباتيؼ الجراسية وامتحاناتيؼ الجراسية. 

، فيؤثخ عمى العسمية ائعة بيؽ طمبة الجامعةسى مذكمة شويعج التدؾيف الأكادي        
، إذ يؤدى ىحا الدمؾؾ إلى وعمى الظالب الجامعى برؾرة خاصة الأكاديسية برؾرة عامة

جراسى وثبؾت العادات الجراسية الديئة فزلب عؽ تأجيل الامتحانات تجنى التحريل ال
 .((Dewitte&Schouwenburg,2002,472الجراسية وتخاكؼ أعباء الجراسة

(أف التدؾيف الأكاديسى قج يرل Obrien,2002وتقجرالجراسات الشفدية ومشيا دراسة )
%مؽ 20ج ندبة يع  (Potts,1987%. وفى دراسة )30لجى طمبة الجامعة إلى ندبة 

%مؽ ىحه العيشة تتسشى أف 40الظمبة أنفديؼ بؾصفيؼ مدؾفيؽ أكاديسيا ،وأف ما يقارب 
 (Steel,2002,p.65تتخمص مؽ التدؾيف بعج أف أصبح عادة سمؾكية سيئة لجييا .)

%مؽ الظمبة عيشة الجراسة كانؾا 09أف ندبة  (Antjony,2004فى حيؽ تذيخ دراسة )
% كانؾا يؤجمؾف إجخاء الامتحانات 04ت الأكاديسية ، وندبة يؤجمؾف الؿياـ بالؾاجبا
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يؤجمؾف قخاءة السياـ الأسبؾعية أماـ الظمبة ، لحا فالتدؾيف  %94الجراسية ، و 
 .(Anthony,2004,P.33الأكاديسى عاىخة مدعجة وضارة لجسيع الظمبة )

سا يتزح فى ، كدؾيف الأكاديسى عمى الفخد داخمياوتشعكذ الآثار الدمبية لمت     
، ، والقمقحداس بالشجـ أو اليأسالجانب الإنفعالى لمفخد والحى يغيخ فى صؾرة الإ

، ولؾـ الحات ، والذعؾر بالخجل والإكتئاب .ىحا بالاضافة إلى الذعؾر بالخؾؼ والتؾتخ
مؽ الفذل والخؾؼ مؽ عؾاقب الشجاح ، وخارجيا كسا يتزح فى الدمؾكيات الدمبية مثل 

 .(Balkis,2013:63الأكاديسى وعجـ التقجـ فى العسل )ضعف الأداء 
كسا أف لمتدؾيف الأكاديسى تأثيخا سمبيا عمى حياة الظالب الجامعى وتؾافقو          

وتتسثل بالتقييؼ  (Ferrari,2000الأكاديسى ، فيتبع عادة التدؾيف كسا تذيخ دراسة )
الظمبة السدؾفيؽ لجييؼ تقجيخ الدمبى لحات السدؾفيؽ وفيسيؼ لأنفديؼ ، وكحلػ وجج أف 

 ) Worthlessnessذات مشخفض ، والاحداس بسذاعخ انعجاـ الؿيسة )التفاىة
(2000:185,( Ferrari   وكحلػ وججت دراسةFerrari&Scher,2000))   اف التأخخ

بتقجيؼ الؾاجبات الجراسية السظمؾبة فى مؾعجىا السحجد لو علبقة كبيخة بالخؾؼ مؽ الفذل 
ؽ الفض الاجتساعى مؽ قبل الأقخاف ، والذعؾر بالحنب ،والاكتئاب ، والخؾؼ م

Ferrari&Scher,2000,P.395) وليذ ذلػ فقط بل إف التعؾد عمى التدؾيف لو)
مزار سمبية مدتقبمية ، فأغمب الأشخاص الحيؽ يقعؾف فى أخظاء العسل وتخاكسو ، 

ؽ الأشخاص الحيؽ لا يدجدوف والحيؽ يؤجمؾف اتخاذ قخاراتيؼ الادارية والدياسية ، فزلب ع
ديؾنيؼ ، أو يجفعؾف الزخائب والفؾاتيخ كانؾا جسيعيؼ مؽ الستدؾفيؽ وبحلػ يشعكذ ىحا 
الشؾع مؽ الدمؾؾ عمى أبعاد الحياة الذخرية والاجتساعية 

 .(Steel,2009,p.132بإجساليا)
ؿ ىشاؾ الكثيخ وبالخغؼ مؽ اىتساـ الباحثيؽ الستدايج بالتدؾيف الأكاديسى ، إلا أنو ما زا

مؽ الأمؾر حؾلو يجب دراستيا ، فيؾ حتى الآف يغل أحج أسباب السعاناة التى لؼ نفيسيا 
بعج ، كسا أف الأساس الشغخى والتجخيبى الخاص بو يعتبخ قميلب مقارنة بالتخاكيب الشفدية 

 ( Sadeghi.2011الأخخى )
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يسى ، ونغخا لعجـ تشاوؿ وبشاء عمى ماتقجـ مؽ التاثيخ الدمبى لمتدؾيف الأكاد       
البحؾث فى البيئة العخبية فى حجود عمؼ الباحثة لمعؾامل السختبظة بالتدؾيف الأكاديسى ، 
تغيخ الحاجة الساسة لاجخاء بحث عخبى ييجؼ لجراسة سمؾؾ التدؾيف الأكاديسى ، 
والتعخؼ عمى تأثيخ التفاعل بيؽ الشؾع الاجتساعى والتخرص الأكاديسى عمى مكؾنات 

 دؾيف الأكاديسى لجى طلبب الجامعة .  الت
 مذــكمة الجراســة : -ثانياً   
 مسا سبق تتحجد مذكمة الجراسة الحالية في الأسئمة الآتية :      
ىل تؾجج فخوؽ فى التدؾيف الأكاديسى لجى طلبب الجامعة تعدى إلى الشؾع   - 0

 الاجتساعى ؟
ب الجامعة تعدى إلى التخرص لجى طلبالتدؾيف الأكاديسى تؾجج فخوؽ فى ىل   - 9

 الأكاديسى ؟
ىل تؾجج فخوؽ فى التدؾيف الأكاديسى لجى طلبب الجامعة تعدى  إلى التفاعل   -8

 بيؽ الشؾع الاجتساعى والتخرص     الأكاديسى ؟
 أىسيـة الجراســة -ثالثاً 

 تتسثل أىسية الجراسة الحالية في :      
ى العسمية التعميسية وأولياء الأمؾر إلى أىسية الجور تؾجيو نغخ الباحثيؽ والقائسيؽ عم – 0

السدتقبمى لمظالب الجامعى فى السجتسع ومحاولة استثسار طاقاتو الإنتاجية  ، وتبخز 
أىسيتيا فى كؾنيا تبحث فى عاىخة تعج مذكمة تيجد سيخ العسمية التعميسية والإنجاز 

 فيؼ الجامعى بذكل عاـ الأكاديسى وفى شخريات الظمبة ورفاىيتيؼ الشفدية وتكي
نجرة الجراسات التي اىتست بجراسة مكؾنات التدؾيف الأكاديسى  ، فى ضؾء الشؾع   -9 

 الاجتساعى والتخرص الأكاديسى التفاعل بيشسا.
 التعخؼ عمى مفيؾـ التدؾيف الاكاديسى ، وأنؾاعو ،والشغخيات السفدخة لو  . – 0
الية فى مجاؿ الارشاد الشفدى لظمبة الجامعات يسكؽ الاستفادة مؽ نتائج الجراسة الح – 9

 ، وفى مجاؿ ترسيؼ البخامج اللبزمة لمتعامل مع سمؾكيات التدؾيف الأكاديسى الدمبية .
 أىــجاف الجراســة : -رابعاً 
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 تيجؼ الجراسة الحالية إلى :        
 .لجى طلبب الجامعة فى التدؾيف الأكاديسى  الكذف عؽ الفخوؽ بيؽ الجشديؽ -0

الكذف عؽ الفخوؽ بيؽ طلبب الجامعة ذوى التخررات العمسية والأدبية فى  – 9
 التدؾيف الأكاديسى .

الكذف عؽ الفخوؽ  بيؽ طلبب الجامعة فى التدؾيف الأكاديسى التى تعدى إلى   -8
 التفاعل بيؽ متغيخى: التخرص الأكاديسى والشؾع الاجتساعى .

 مرظمحات الجراسة : -خامداً  
 Academic Procrastinationالأكاديسى : التدؾيف -1

التالى لدمؾؾ التدؾيف الأكاديسى بأنو : السيل الى  التعخيف الإجخائىتتبشى الباحثة      
سمؾؾ التأجيل الجائؼ والتأخيخ الإرادى سؾاء فى البجء أو الإنتياء مؽ إنجاز جسيع أو 

 ليا . معغؼ السياـ الجراسية السظمؾبة وتأخيخىا عؽ السؾعج السحجد
ويقاس فى الجراسة الحالية بسجسؾع الجرجات التى يحرل عمييا الظلبب فى الأبعاد التى 
حجدتيا الباحثة فى السؿياس السعج فى الجراسة الحالية والتى تسثمت فى : ) السيسة السشفخة 
،والسخاطخة ، والإدارة الدمبية لمحات ،ومقاومة الزبط ،و الخؾؼ مؽ الفذل ،والإنذغاؿ 

 أخخى (. بأمؾر
 وتعخؼ الباحثة كل بعج مؽ أبعاد التدؾيف الأكاديسى إجخائيا كسا يمى :

  : Aversive Taskالسيسة السشفخة  -البعج الأول 
تعشى ؾياـ الظالب بتأجيل السياـ الجراسية بدبب الغيؾر السفاجئ لمعؿبات فى العسل 

، وبخاصة تمػ التى ؾر مشياالجراسى ،مع السيل الجائؼ لتأجيل الأعساؿ صعبة الإنجازوالشف
 ،ية لمتغمب عمى صعؾبتيانيات السادتتظمب وقتا وجيجا مزاعفا أو التى لا تتؾفخ الإمكا

أو تمػ التى لا تتؾافخلمتغمب عمى صعؾبتيا أو عجـ كفاية السؾاعيج السحجدة للبنتياء مؽ 
 رعبة .إنجازىا ، إضافة إلى ضعف الثقة فى القجرة عمى إنجاز السياـ الجراسية ال

   : Risk Takingالسخاطخة  -البعج الثانى 
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تعشى ؾياـ الظاب بتأجيل السياـ الجراسية نتيجة رغبتو فى أخح السخاطخة لتأجيل أداء 
السياـ الجراسية فى المحغات الأخيخة ، أو عشجما لا يبقى ىشاؾ متدع مؽ الؾقت لإنجاز 

 لعسل تحت ضغط مدتسخ .السيسة السكمف بيا ،مسا يذعخه بالدعادة ، ويخغب فى ا
  management : -Negative selfالإدارة الدمبية لمحات  -البعج الثالث 

إدارة الحات وسؾء تعشى ؾياـ الظالب بتأجيل السياـ الجراسية نتيجة الإفتقار الى التشغيؼ فى 
، والعادات ، وسؾء تؾزيع الؾقت عمى الأنذظة، وإىجار الؾقت دوف إنجازالتخظيط لمسياـ

 الديئة فى الاستحكار .
   Rebellion Against Controlمقاومة الزبط : -البعج الخابع 

تعشى ؾياـ الظالب بتأجيل السياـ الجراسية واليخوب مؽ إلدامية الجراسة ، نتيجة السظالب 
السبالغ بيا أو التدامح السبالغ ؼيو مؽ أو السعمسيؽ ويكؾف مقاومة الزبط محاولة مؽ 

مى الأسخة ورسالة صخيحة وواضحة مفادىا أنشى فخد مدتقل وقادر عمى الظالب لمتسخد ع
 تحسل السدؤولية .

   Fear of failureالخؾف مؽ الفذل : -البعج الخامذ 
، خؾفا مؽ ضعف الكفاية فى إنجاز لب بتأجيل إنجاز السياـ الجراسيةيعشى ؾياـ الظا

، والخؾؼ بالتجارب الدمبية للآخخيؽ، والتأثخ الدمبى عسل أو العجد عؽ الأداء الستكاملال
، وتجشب الؿياـ بالسياـ الجراسية التى يحتسل أف حباط الشاجؼ عؽ الفذل فى الإنجازمؽ الإ

 . تؤدى إلى الفذل ، والخؾؼ مؽ الؿياـ بالأعساؿ كسا يتؾقعيا مشو الآخخوف 
preoccupation with other matters  :  الانذغال بأمؾر  -البعج الثالث

  ى أخخ 
تعشى ؾياـ الظالب بتأجيل السياـ الجراسية نتيجة تأثيخالأقخاف للئرتباط بيؼ لمتخؽيف السؤقت 

، مو يؤجل إنجاز ميامولبئو مسا يجعمؽ الزغؾط الأكاديسية ، ؼيقزى وقتا كبيخا مع زم
، أو ، أو العسل السجتسعىبجواـ جدئى ، أو عسموغظؾف عميو لتأجيل ميامو الجراسيةأو يز

قادر عمى إعظاء الأولؾية لإنجاز ، مسا يجعمو غيخ ة استخجاـ التكشؾلؾجيا الحجيثةكثخ 
 ميامو الأكاديسية .

 الإطار الشغخى لمجراسة : -سادساً 
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  تعخيف التدؾيف الأكاديسى 
لو معاف عجيجة فى أذىاف  – كغيخه مؽ السفاـيؼ العمسية –إف مفيؾـ التدؾيف       
 ت عجيجة لتعخيفو وفيؼ طبيعتو .، وقج كانت ىشاؾ محاولاالشاس
يخي أف سمؾؾ التدؾيف لجى الستعمؼ ىؾ التأجيل الؾاضح والإرجاء الستكخر إلى حج ف     

التأخيخ في البجء او الإنتياء مؽ الأعساؿ  والسياـ الجراسيو السظمؾبو في السؾاعيج السحجده 
 لو.

لسياـ والؾاجبات الجراسية عؽ يعخؼ التدؾيف الأكاديسي بأنو ميل إرادي إلى تأجيل ا     
السؾاعيج السحجدة ليا ويغيخ ىحا الدمؾؾ في تأخيخ بجء تمػ السياـ أوعجـ الإنتياء في 

تجشب المؾـ والعقاب الؾقت السشاسب مع تقجيؼ الأعحار او التبخيخات ت
 9440)(.9404)البياص؛
ياـ التي مؽ لس( بأنو  "حالة تأجيل الأعساؿ وا,Deniz 944كسا يعخفو )           

، فالأفخاد الحيؽ يؤجمؾف  واجباتيؼ و مدئؾلياتيؼ و يكؾنؾف غيخ الأفزل أدائيا اليؾـ
 .ى البجء فى أعساليؼ بيجؼ إكساليا، فأولئػ ىؼ الستمكؤف "قادريؽ عم

وىحا التأخيخ  ( بأنو "تأجيل الفخد لسيامو الؾاجبة(Hussain&Sultan,2010كسا يعخفو 
ويذسل مفيؾـ التمكؤ معخفة الفخد بحتسية وضخورة أداء وإنياء ميامو ، يكؾف بإرادة الفخد

 فى فتخة زمشية محجدة 
( التدؾيف بأنو فذل متكخر في الؿياـ بسا يجب 9408يعخؼ )ادونؾلا واخخوف و       

الؿياـ بو لتحقيق الأىجاؼ والخغبو في تجشب الشذاط والؾعج بإنجازه في وقت متأخخ وتقجيؼ 
 التأخيخ وتجشب المؾـ .أعحار لتبخيخ 

وتجسع مختمف التعاريف عمى أف التدؾيف تأخخ طؾعي ويؤكجوف عمى عشرخ           
السدؤولية والاختيار والاستقلبؿ الحاتي في سمؾؾ التدؾيف، وبخغؼ عجـ وجؾد تؾافق في 

وىؾ  آراء الباحثيؽ حؾؿ تعخيف التدؾيف الى أف ىشاؾ اتفاقاً شائعاً بيؽ ىؤلاء الباحثيؽ
عشرخ التأخيخ واعتبخوه الحاسؼ في وجؾد التدؾيف، كسا أكج باحثؾف آخخوف عمى 
السكؾف الؾججاني بسا في ذلػ الأعخاض الجدجية الستعمقة بالقمق الحي أدى الى تأخيخأداء 

 (.9400السياـ،) فاف و ادويؽ 
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 كاديسي سسة مؽ سسات الذخرية التي تتخسخ لجى الظالبويعج التدؾيف الأ      
وتسثل لو عائقاً ذاتياً مدمشاً كسا يشعكذ عمى أدائو لمسياـ الجراسية سؾاء في بجايتيا او 

( ويترف 9440الانتياء مشيا ولا يحاوؿ إكساليا الا في المحغات الأخيخة)ميخي 
السدؾفؾف بكؾنيؼ غيخ قادريؽ عمى تأجيل إشباع الستعة ويفتقخوف الى ضبط الشفذ 

 (.9443التشغيؼ الحاتي )تيخورؾ والجوافع لتحقيق الأىجاؼ و 
ويتكؾف سمؾؾ السيل الى تأجيل السياـ لجى الفخد عشج عجـ القجره عمى تأخيخ       

الاشباع وعجـ وجؾد سيظخة عمى الانفعالات وعجـ القجره عمى التخمي عؽ الستعة لفتخة 
 لشتائجا قريخةحيث يشغخ الى الشتائج التي تتحقق في فتخة قرية عمى أنياأكثخ متعة مؽ

 (9408يسكؽ تحؿيقيا في فتخة طؾيمة. )فاف  التي
(بأنو تأجيل للؤعساؿ أو 004،9400، وىانؼ أحسج سالؼ )ويخاه أيزاً نرخ محسؾد صبخى 

 السياـ الأكاديسية إلى وقت لاحق مع الذعؾر بعجـ الارتياح الشفدى .
الظالب ( اف التدؾيف الأكاديسى ىؾتأجيل  Yockey, 2016 , 171كسا أشار)     

البجء فى السياـ التى يشؾى إنجازىا ويشتج عؽ ىحا التأجيل شعؾره بالتؾتخ الإنفعالى لعجـ 
 تأديتو لمسيسة السدشجة إليو فى الؾقت السحجد ليا .

 ويتحجد التدؾيف الأكاديسي ببعض السحجدات الاتية:
لسياـ *التدؾيف الأكاديسي يعشي تأجيل الظالب عؽ قرج الؾاجبات الجراسية وا     

 السكمف بيا وتأخيخىا عؽ مؾعج إنجازىا الى مؾعج آخخ لاحق.
*التدؾيف سمؾؾ قج يتخسخ لجى الظالب ؼيربح سسة شخرية ملبزمة لو ؼيكخرىحا      

 الدمؾؾ في جسيع مجالات حياتو ومشيا السجاؿ الجراسي .
لدمؾؾ *التدؾيف الأكاديسي ىؾ نؾع مؽ الاضظخابات الدمؾكية التي تغيخ تجشب أداء ا

السظمؾب كسا أنو نؾع مؽ الخمل السعخفي الحي يغيخ في صعؾبو تختيب الأولؾيات 
 (9440بحدب أىسيتيا مع الاعتساد عمى ميكانيدـ التبخيخ لتعميل ىحا الدمؾؾ. )البياص 

( أنو استقخ لجى الكثيخيؽ خلبؿ العقؾدالثلبثة الأخيخة 9400ويحكخ لظفى عبج الباسط ) 
سثابة وصف للؤداءات السعخؼية والدمؾكيات الغيخ متؾافقة بأف مفيؾـ التدؾيف ب

يعج نتيجة حتسية لمفذل فى   -تحجيجا  –والسخخجات الدالبة وأف التدؾيف الأكاديسى 
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واستخجاـ الإستخاتيجية   goal settingسمؾكيات التشغيؼ الحاتى مثل وضع الأىجاؼ 
يف سسة نفدية غيخ مخغؾبة تذسل السشاسبة ومخاؾبة عسميات التفكيخ والتعمؼ ، وأف التدؾ 

مكؾنات معخؼية وسمؾكية ووججانية يجرؾ معيا الفخد أىسية السيسة أو العسل الحى يشبغى 
عميو أف يؤديو ولكؽ يدتقخ فى وججانو التأجيل . وسمؾؾ التدؾيف السدمؽ سسة شخرية 
 تؤدى إلى مجسؾعة أخخى مؽ الدسات مثل إنخفاض الكفاءة الحاتية وانخفاض الؾعى
والكآبة والقمق وتختبط بشقص الجافعية لتحجيج الحات ، وانخفاض أىجاؼ التسكؽ وارتفاع 
أىجاؼ تجشب الأداء وانخفاض استخجاـ استخاتيجيات التعمؼ السعخؼية وما وراء السعخؼية 

 (9408محمد مرظفى ، ووليج الديج ، .)
ى بأنو السيل إلى سمؾؾ التالى لمتدؾيف الأكاديس التعخيف الإجخائىوتتبشى الباحثة     

نجاز جسيع أو معغؼ إالتأجيل الجائؼ والتأخيخ الإرادى سؾاء فى البجء أو الإنتياء مؽ 
 السياـ الجراسية السظمؾبة وتأخيخىا عؽ السؾعج السحجد ليا .

ويقاس فى ىحه الجراسة بسجسؾع الجرجات التى يحرل عمييا الظلبب فى الأبعاد        
فى )السيسة  فى السؿياس السعج فى الجراسة الحالية والتى تسثمتالتى حجدتيا الباحثة 

، الخؾؼ مؽ الفذل، و ط، ومقاومة الزبدمبية لمحات، والإدارة ال، والسخاطخةالسشفخة
 والإنذغاؿ بػأمؾر أخخى (.

 ( أنؾاع التدؾيف : فقج أشارBytamar  et  al, 2020,1)  أن ىشاك أنؾاع مختمفة
 لمتدؾيف مثل :

: ىؾ جانب سمؾكى يتحجد مؽ خلبؿ تأجيل الظالب لمؾاجبات كاديسى لتدؾيف الأ ا -0
 حتى آخخ دؾيقة مسكشة .

: يتؼ التدؾيف فى انذظة الحياة اليؾمية مؽ حيث  التدؾيف العام فى الحياة اليؾمية -9
 صعؾبة اتساميا .

السحجد سؾاء :ىؾ عجـ القجرة عمى اتخاذ القخار فى وقتو التدؾيف فى اتخاذ القخارات  -8
: وىؾ  التدؾيف القيخى أو الاضظخاب الؾعيفى -0لمسؾضؾعات الأساسية أو الثانؾية 

أخظخ الأنؾاع لأنو يغيخ كاضظخاب وعيفى يعانى ؼيو الفخد مؽ التدؾيف فى اتخاذ 
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(السختص بالعمؾـ الشفدية بجامعة 9408القخار والتدؾيف الدمؾكى ، أما جؾزيف فيخارى )
 : لمسدؾفيؽ ىىثلاث أنساط ديبؾؿ 

 : وىحا الذخص يكؾف التجشب دافعو الخئيدى لمتدؾيف . التجشبى السدؾؼ -0
 : ىحا الذخص يتعحر عميو حدؼ أمخه لأداء ميسة ما . التخددىالسدؾؼ  -9
: ىؾ الذخص الحى يؤدى عسمو بذكل أمثل عشجما يقع تحت الاستذارى  السدؾؼ -8

 (. 99-90، ص .9400ضغط العسل  )شيب ، 
 اط التدؾيف وأشكال السدؾفيؽ:.نسأ 

( اف السدؾفيؽ الإيجابييؽ ىؼ الظلبب الحيؽ يستمكؾف 9400ويزيف )ميكيؾسكي      
نيؼ أالقجرة عمى العسل تحت ضغط الؾقت بدبب امتلبكيؼ مفيؾـ ذات ايجابي مختفع كسا 

ف يذعخوف بالستعة  والاثارة والتحجي عشج تأجيل السياـ الى آخخ الؾقت ويدسح التدؾي
الإيجابي لمظلبب باستغلبؿ كل الؾقت الستاح لتقجيؼ السيسة والسدؾفؾف الشذظؾف يتسيدوف 

القجرة  -التدؾيف عسجًا   -بالخرائص التالية: تفزيل أداء السياـ تحت ضغط الؾقت 
الخضا عؽ الشتيجة. ويكؾف التدؾيف الايجابي في بعض  -عمى الؾفاء بالسؾاعيج الشيائية 

أخخىا لديادة الكفاءة تحت ضغط الؾقت وفي السياـ الديمة ، في حيؽ إف السياـ التي يتؼ ت
التدؾيف الدمبي يكؾف بذكل عاـ مع أي ميسة ويؤثخ سمبًا عمى أداء الظالب الأكاديسي 

 (.9448عمى الدمؾكيات اليؾمية )فاف 
وميسا تكؽ أسباب التدؾيف إف لؼ تكؽ أسباب قيخية فيؾ سمؾؾ سمبي حتى وإف كاف 

الؾقت فإف ىحه مبخرات يقتشع بيا السؤجل نفدو ولحلػ فسؽ لا يؤمؽ بعجـ تأجيل لتشغيؼ 
 (.9404عسل اليؾـ إلى الغج فيؾ مدؾؼ ميسا قجـ مؽ مبخرات وأعحار )سكخاف 

 
 
 

 :عؾامل التدؾيف الأكاديسي 
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تتعجد العؾامل التي تقف الى خمف سمؾؾ التدؾيف الأكاديسي فيؾ عاىخة معقجة        
( تؾصل إلى مجسؾعة 9409،ىا العجيج مؽ العؾامل ففي دراسة )زيشات تتجاخل في عيؾر 

 مؽ العؾامل الخئيدية التي أدت إلى عيؾر سمؾؾ التدؾيف الأكاديسي لجى الظلبب وىي:
الظلبب أف لجييؼ خرائص تجعميؼ يشخخطؾف في   يعتقج :الخرائص الذخرية *

دء مؽ الخوتيؽ اليؾمي سمؾؾ التدؾيف فيؼ يعتبخوف التدؾيف عادة فظخية وأصبحت ج
 لجييؼ وتشتذخ في الثقافات السختمفة.

يججوف صعؾبو بالغة في تحجيجأولؾيات السياـ الجراسية وذلػ لأنيؼ  : الظلبب السمل *
يعتقجوف أف السياـ السدشجة إلييؼ مزيعة لمؾقت كسا اف بعض السياـ تتظمب الكثيخ مؽ 

 يذعخوف بالسمل اتجاىيا. القخاءة والكتابة ولا يؾجج تحفيد لإتساميا فيؼ
 تأخح الأنذظة اللبصؽية الأولؾية لإستستاع طلبب الجامعة بيا.  لأولؾية:ا *
: يعتبخ مرجر القمق الخئيدي في السخحمة الجامعية حيث يدعى صعؾبة إداره الؾقت *

الظلبب لتحقيق التؾازف بيؽ دراستيؼ والأنذظو اللبصؽية والإجتساعية كسا يججوف صعؾبة 
 في إدارة وقتيؼ مسا يجفعيؼ الى سمؾؾ التدؾيف.بالغة 

ىشاؾ ندبة كبيخة مؽ الظلبب يقخوف بأف التخكيد والانتباه يكؾف حدب مرادر  الجافع: *
الجافعية إلى حج كبيخ وأف ىشاؾ دوافع مختمفة وراء اىتساميؼ بجراستيؼ ويعج مرجر 

 الجافعية وسيمة لمتعامل مع التدؾيف.
طلبب الجامعة للبرتباط بأقخانيؼ لمتخؽيف السؤقت مؽ الزغؾط تدعى  تأثيخ الأقخان: *

الأكاديسية ؼيججوف أنفديؼ يقزؾف وقتًا كبيخًا مع زملبئيؼ مسا يجعميؼ يشخخطؾف في 
 التدؾيف 

مثل العسل بجواـ جدئي لعسل السجتسعي الشؾادي فالإنخخاط في ىحه  الغخوف الخارجية: *
لخيخي وعسل بعض الظلبب جدء مؽ الؾقت الأنذظة والإىتساـ بالديخ في العسل ا

لمتعؾيض عؽ صعؾبات مالية  يجعميؼ غيخ قادريؽ عمى إعظاء الأولؾية لسياميؼ 
 الأكاديسية.

يسثل السعمسؾف مرجر الجافع الخارجي لسداعجه الظلبب عمى أداء مياميؼ  السعمؼ: *
وتؤثخ عمى ومع زيادة عجد الظلبب أصبحت الفرؾؿ الجراسية تذكل تحجيًا لمسعمسيؽ 
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أسمؾب التجريذ مسا يجفعو لإستخجاـ الأساليب التقميجية ويخفض مؽ مدتؾى الإستثارة 
 والتذؾيق فيثيخ السمل لجى الظلبب مسا يؤدي الى الإنرخاؼ عؽ أداء السياـ.

: عبء العسل الأكاديسي لمظلبب في السخحمة الجامعية يختمف عؽ السيام الأكاديسية *
راسة حيث يظمب مشيؼ تقجيؼ تقاريخ بحثية ومذاريع تحتاج الدشؾات الدابقة مؽ الج

تخريص وقت كبيخ لاستكساليا ، كسا تمعب نؾع السياـ دورًا ميسا في تؾليج الجافع 
الجاخمي لجى الظلبب فشجج العجيج مؽ الظلبب ليدت ميستيؼ  استكساؿ السياـ الأكاديسية 

إلى التدؾيف أكثخ في السياـ  لأف السيسة نفديا تبجو صعبة وغيخ سارة ؼيسيل الظلبب
الكتابية والقخاءة ودراسة الاختبارات مقارنة بتقجيؼ العخوض لأف تمػ السياـ صعبة 

 وروتيشية.
( إلى أف مؽ العؾامل التي تؤدي إلى مذكمة 9448وىحا ما أشار إليو )العشدي ،        

ف السياـ والجراسات التدؾيف الأكاديسي نؾع السياـ السظمؾبة فالستعمسؾف عادة لا يؤجمؾ 
التي يججوف فييا متعة وسعادة في حيؽ أنيؼ يتجشبؾف و يؤجمؾف تمػ السياـ التي لا 
يحبؾنيا والتي تحسل نؾعًا مؽ السذقة والجيج والؾصؾؿ إلى الإتقاف والخمؾ مؽ العيؾب في 

 إنجاز السياـ السظمؾبة.
العؾامل الاجتساعية  ( التدؾيف الأكاديسي إلى بعض9400ويخجع )ميكيمؾسكي،        

مثل تأثيخ الأقخاف والأسخة حيث تديؼ ىحه العؾامل في الحفاظ عمى الججاوؿ الدمشية أو 
السؾاعيج الشيائية كسا يسكؽ أف تؤدي إلى تجشب أداء بعض السياـ ويحاوؿ الظلبب 

يائية التؾفيق بيؽ الججوؿ الدمشي لؾقتيؼ وبيؽ اداء السياـ الجراسية والإلتداـ بالسؾاعيج الش
وبيؽ السياـ الاجتساعية مع الأسخة والأقخاف وبالتالي يحجث لجييؼ صخاع يؤدي الى 
تحؾيميؼ بعيجًا عؽ العسل الجراسي واختيار الإجتساع مع الأسخة والأقخاف ومؽ ثؼ سمؾؾ 

 التدؾيف.
وتتفق العجيج مؽ الجراسات عمى أف مؽ العؾامل التي تؤدي الى سمؾؾ التدؾيف       

الخؾؼ مؽ الفذل )كأحج وأىؼ أسباب التدؾيف والحي يعؾد إلى التأثيخات  الأكاديسي
العاطؽية العسيقة الشاتجة عؽ تجارب وخبخات الظفؾلة السبكخة( والديظخة ؛ دور الأسخة؛ 

اركة بيئة العسل؛ السعمؼ؛ الكدل؛ وعجـ الانزباط وعجـ الادارة لمؾقت ؛الكسالية ؛ومذ
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نخفاض الثقة بالشفذ؛ والسعتقجات الدمبية؛ القمق ؛ االظلبب في الانذظة اللبصؽية
 (.9408والرعؾبة في التخكيد في السياـ غيخ الدارة؛ عادات دراسية سيئة )داميؾف، 

وقج يعؾد التدؾيف الأكاديسي إلى العؾامل البيؾلؾجية التي تداىؼ في التدؾيف        
حجدة تؤدي مباشخة إلى بعزيا عؾامل عامة تتعمق بكيؽية عسل الجماغ وبعزيا عؾامل م

.  ) لشؾرا،   التدؾيف مثل الإكتئاب الانتباه والاكتئاب والاجياد السدمؽ والحخماف مؽ الشؾـ
9443.) 
ولمتدؾيف آثار سمبية لا تشعكذ عمى الجانب الأكاديسي لمظلبب فقط بل عمى       

الى  حياتيؼ برفة عامة حيث يذيع سمؾؾ التدؾيف لجييؼ في جسيع السياـ مسا يؤدي
زياده التؾتخ والسذاعخ الدمبية وفقجاف الديظخة عمى حياتيؼ الذخرية وصحتيؼ البجنية 

 (.9444والعقمية )بيجرو 
ويسثل التدؾيف مذكمو حؿيؿيو ذات تأثيخ سمبي عمى التعمؼ والتحريل مؽ خلبؿ ما    

يفخزه مؽ مذكلبت نفدية وتخبؾية حيث أصبح عجد كبيخ مؽ الظلبب يقخوف بؾجؾد 
مةالتدؾيف التي تعج مذكمة ممسؾسة  تتبايؽ مغاىخىا ونتائجيا كسا تلبزميا جسمة مؽ مذك

الستغيخات الشفدية  ذات التأثيخات الجالة في تذكيل مدتؾيات التحريل الجراسي. )علبـ 
9443.) 
كسا تغيخ التأثيخات الدمبية لمتدؾيف عمى الفخد سؾاء داخميًا كسا يغيخ في        

ي لمفخد في صؾرة الإحداس بالشجـ أو اليأس ولؾـ الحات أو تأثيخات الجانب الإنفعال
 (.9443خارجية تغيخ في عجـ التقجـ في العسل أو فقج فخص كثيخه في الحياة.) عظيو 

وتتعجد الآثار الدمبية لمتدؾيف مؽ إنخفاض الجرجات التحريل زيادة التؾتخ في      
رة مالية، و الذعؾر بالحنب والاكتئاب العلبقات الاجتساعية، ومفيؾـ ذات سمبي ،خدا

 (.9409والقمق والسداج الستقمب، واضظخابات في الشؾـ. )زيشاث 
 
 

 : الاتجاىات والشغخيات السفدخة لمتدؾيف الأكاديسى 
 (1311نغخية اليذ وتؾبذ ) -1
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يختبط الدمؾؾ التدؾيفى بالسعتقجات الخاطئة بذأف قخاراتيؼ السشخفزة والخؾؼ والقمق      
مشظقى مؽ السياـ والأنذظة التى يكمفؾف بيا ، فيؼ يعتقجوف عجـ قجرتيؼ عمى اتساـ اللب

مياميؼ بذكل متكامل لحا يمجأوف إلى تأجيل وتدؾيف قخاراتيؼ ومياميؼ متخحيؽ مؽ ىحه 
 السعتقجات الخاطئة عحراً  يجشبيؼ الؿياـ بأى عسل يمقى عمى عاتقيؼ .

Chu&Choi,2005, p.252)) 
  Self – Efficacy) ية الحات )نسؾذج فاعم - 2

( فيخى أف التدؾيف يختبط بكفاءة الفخد الحاتية 0422ويقجـ ىحا الشسؾذج مؽ قبل بانجورا )
، وفقا ليحا الشسؾذج فإف تمػ السعتقجات ىامة لإنجاز الفخد ميساتو السظمؾبة مشو وتحجيو 

، فإذا كانت كفاءتو لسا يؾاجيو مؽ معؾقات وقجرتو عمى تعجيل سمؾكو بسا يلبئؼ السياـ 
الحاتية مختفعة فيتختب عمييا إعيار دافعية عالية وسمؾؾ داعؼ لإتساـ واجباتو , أما إذا 
كانت فاعميتو الحاتية مشخفزة فإنو سيتجشب الؿياـ بسيامو ومدؤلياتو ، وقج وججت 

انؾا الجراسات الشفدية التى اعتسجت ىحا الشسؾذج أف الظلبب الحيؽ يتستعؾف بكفاءة ذاتية ك
أكثخ فاعمية لسؾاجية السعؾقات أو الرعؾبات التى تقابميؼ عمى عكذ الظلبب أصحاب 
الفاعمية الحاتية الستجنية يتجشبؾف أداء الؾاجبات لإعتقادىؼ أنيؼ لا يستمكؾف القجرة عمى 

 (990، 9404الؿياـ بؾاجباتو .)أنعاـ مجيج عبيج ، 
 (Motivational Orintationنسؾذج التؾجيو الجافعى ) - 3

( فإنيؼ يفدخاف Deci&Ryn,1985وفقا لشسؾذج التؾجيو الجافعى الحى يقجمو كل مؽ )
التدؾيف وفق الجافعية التى تثيخ الفخد وتحفده لمعسل ، فيشقص السدؾفؾف الجافعية التى 
تحثيؼ عمى الؿياـ بالعسل والسدؤليات السظمؾبة مشيؼ فشخاىؼ يتيخبؾف ويتمكئؾف عؽ أداء 

غمؾف أنفديؼ بأشياء أخخى ، لحلػ فإف السدؾفؾف وفقا ليحا الشسؾذج نججىؼ واجباتيؼ ويذ
يتسيدوف بالدمبية وانعجاـ الخغبة أو الإىتساـ بالإنجاز ، ويزيف دايذ ورايؽ أف الدبب 
وراء تمػ الجافعية الستجنية تكسؽ فى السعتقجات التى تقف ورائيا ، حيث يعتقج الأفخاد أنيؼ 

بجيجىؼ ولا بحكائيؼ وطاقاتيؼ فإنيؼ سخيعا  ما يتؾقعؾف الفذل مسا  لا يقجروف أو لا يثقؾف 
يتختب عمى ذلػ تخكيؼ لمسيسة أو تجشبيا وتأجيميا وعجـ انجازىا بالرؾرة السظمؾبة . 

 (9408،904)صالح وزيشة عمى صالح ، 
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أما عؽ أسباب التدؾيف فعمى الخغؼ مؽ حجاثة التشاوؿ العمسي ليحا السفيؾـ فقج      
 بعض السحاولات الشغخية لتفديخ أسباب ىحا الدمؾؾ وجاءت عمى الشحؾ التالي: عيخت

  السشحى الفيشؾميشؾلؾجي: -1
وىؾ إتجاه فمدفي في دراسة الغؾاىخ وترشيفيا عمى السدتؾى الؾاقعي مع تجشب       

التأويل أو الذخح أو التقييؼ والتدؾيف مؽ وجية نغخ أصحاب ىحا الاتجاه ىؾ التأخيخ 
داء الأعساؿ والسياـ مع تؾقع الشتائج الديئة الستختبة عمى ذلػ وفي السجاؿ الجراسي في أ

فإف التدؾيف يخجع إلى الفخوؽ الؾاضحة بيؽ طسؾحات الظالب السدؾؼ وكل مؽ 
امكانياتو وقجراتو مؽ جانب وحالتو السداجية مؽ جانب آخخ مسا يجعل التدؾيف سمؾكًا 

اؿ والسياـ عسجًا لكشو يفعل عكذ نيتو الحؿيؿية غيخ مقرؾد والسدؾؼ لا يؤجل الأعس
بذكل لا شعؾري ومؽ ىشا يأتي التدؾيف نتيجة الفجؾ ة بيؽ الخغبة  والأداء. 

Steel,2007,69).) 
 :السشحى السعخفي -2

يشغخ أصحاب ىحا الاتجاه إلى التدؾيف في ضؾء إرتباطو بالتفكيخ خاصة الأفكار       
ؼ فكخة سؾؼ أفعل ذلػ غجًا أو بعج غجا أو فكخة تخاؼ مؽ الدمبية التمقائية عمى السدؾ 

 الفذل  أف أقجمت عمى أداء تمػ السيسة.
وفي السجاؿ الجراسي تديظخ فكخه الخؾؼ مؽ الفذل عمى الظالب الحي يدعى الى     

الكساؿ في أداؤه مشتقجًا  ذاتو كسا يديظخ عميو القمق مؽ التقييؼ الدمبي لو مؽ قبل 
التدؾيف إستخاتيجية  يدتخجميا لمتعاوف مع ىحا الخؾؼ. )كانجا واخخوف الآخخيؽ ويكؾف 

9404.) 
ويذيخ )بخيججذ وروج( أف سسة علبقة مؾجبة بيؽ التدؾيف الأكاديسي والتفكيخ        

غيخ السشظقي لمظلبب وانو لكي يتؼ التخؽيف مؽ عاىخه التدؾيف يتؼ تعميؼ ىؤلاء 
عقلبنية ومشاقذة الشتائج و الاستشتاجات غيخ الظلبب التسثيل السشظقي للؤفكار اللب

الؾاقعيو ووقف الايحاء والتذتت السعخفي وإحلبؿ أفكار ججيجة لجييؼ مؽ خلبؿ إعاده البشاء 
 السعخفي.

 السشحى الشفدي: -8
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يحىب الاتجاه في تفديخه لمتدؾيف عمى أنو نؾع مؽ الاضظخاب الدمؾكي          
احثيؽ يغمب الجانب الانفعالي فعشجما يبجأ الفخد أداء الانفعالي لكؽ ىشاؾ فخيق مؽ الب

مياـ معيشة تغيخ عميو علبمات التؾتخ والقمق فيمجأ إلى اتباع أاساليب وقائية 
والاستعاضة بأنذظة آمشة وأقل مقاومة عشجئح يكؾف التدؾيف مغيخًا مؽ مغاىخ التجشب 

مق وىكحا يكؾف التدؾيف رد لأداء تمػ السياـ حيث يذعخ الفخد بالإرتياح لمتخمص مؽ الق
 (.9449فعل انفعالي لمسياـ الرعبو )كاييشج 

بيشسا يخى فخيق آخخ تغميب الجانب الدمؾكي في مذكمة التدؾيف بإعتباره سمؾكًا     
متعمسًا ثؼ تجعيسو، فالفخد الحي يقؾـ بتأجيل السياـ والأنذظة السظمؾب انجازىا يمقى دعسا 

 ل أىسية وغيخ مظمؾب مشو انجازىا.مؽ خلبؿ أدائو لأنذظة أخخى أق
ويغيخ ىحا الاتجاه واضحًا في التدؾيف الأكاديسي فالظالب السدؾؼ يشذغل بأمؾر      

أخخى غيخ الإستحكار ؼيقجـ مسارسة  الانذظة التخويحية كالتشده وتكؾيؽ الرجاقات وقخاءة 
جاؿ السياـ غيخ الرحف والسجلبت ومذاىجة التمفاز واستخجاـ الإنتخنت وذلػ مؽ قبيل إب

الدارة بأخخى تحقق لو الستعة والخاحة الشفدية ولمحج مؽ تمػ السذكمة يكؾف مؽ خلبؿ 
بشاء الثقة بالشفذ السثابخة في بحؿ الجيج وضبط الحات والقجرة عمى تحسل الاحباط في 

 (.9440السؾاقف غيخ الدارة )كاردف وآخخوف 
 :السشحى الاجتساعي -0

تجاه مذكمة التدؾيف بأنو اضظخاب في الجور الإجتساعي يفدخ أصحاب ىحا الإ     
وخمل في علبقة الذخص السدؾؼ بالآخخيؽ خاصة في السؾاقف التي يذعخ فييا بالتقييؼ 

 الدمبي مؽ الأشخاص الأكبخ سشا أو مسؽ يسثمؾف الدمظة في حياتو كالآباء والسعمسيؽ.
مؽ سؾء السعاممة الؾالجية  ويخي سيخوز أف التدؾيف الأكاديسي  اجتساعى ناتج       

والسجرسية  فالظالب يتسخد عمى أوامخ وتعميسات الآباء والسعمسيؽ سؾاء مشيؼ الأكثخ تذجدا 
أو تدامحا ويراحب ىحا التسخد اعتقاد الظالب بالثقة العالية في أداء السياـ الجراسية في 

 وقت قريخ أو في المحغة الأخيخة.
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ي تفديخه سمؾؾ التدؾيف عمى نغخيو بشجورا في الكفاءه ويدتشج السشحشى الاجتساعي ف     
الحاتية حيث يعتقج الظالب السدؾؼ قجرتو عمى أداء السياـ الجراسية في وقت أقل مؽ 

 زملبئو وبجؾده عالية تحقق لو الشجاح والتفؾؽ.
ويقتخح الكدشجر أنو يسكؽ علبج مذكمو  التدؾيف الأكاديسي مؽ خلبؿ استخاتيجيات      
بة الحاتية وغخس الأمل بيجؼ رفع درجو الكفاءة الحاتية بالإضافة إلى تشسية التؾاصل السخاؾ

 Academicيعج التدؾيف الأكاديسي   الإجتساعي كسحفد للئنجاز الأكاديسي . حيث
Procrastination  ً مذكمة سمؾكية شائعة في أوساط الستعمسيؽ وخاصة طمبة الجامعة 

 Assignmentدة في تأخيخ إنجاز الؾاجبات الجارسية ويتسثل ىحا الشسط مؽ التدؾيف عا
 (9409أو عجـ تدميسيا في الؾقت السحجد، وضعف الاستعجاد للبمتحانات. )أبؾغداؿ، 

 الجراسات الدابقة :  -سابعاً 
 :Balkis & Duru , 2009) دراسة )           

قتو بالتفزيلات بعشؾان: " انتذار سمؾك التدؾيف الأكاديسى بيؽ الظلاب السعمسيؽ وعلا
-Procrastination behavior among pre الجيسؾغخافية  والفخدية ".

prevalence of academic teachers and its relationship with 
demographicsand service individual preferences. 

ىجفت الجراسة  إلى معخفة مجى انتذار التدؾيف الأكاديسي لجى الظلبب         
( طالبا  034لسعمسيؽ وعلبقتو بستغيخي الشؾع والعسخ. وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) ا

وطالبة مؽ طلبب كمية التخبية بجامعة بامؾكاؿ في تخكيا، واستخجـ في ىحه الجراسة 
( وصحيفة السعمؾمات الذخرية لجسع السعمؾمات  ،  Aitkenبظارية التدؾيف ؿ )

أفخاد عيشة الجراسة كاف مدتؾى تدؾيفيؼ 5 مؽ  ۳۲وتؾصمت نتائج الجراسة إلى أف
% مدتؾى    تدؾيفيؼ متؾسظا، أما باقي أفخاد عيشة الجراسة 92الأكاديسي مختفعا، و 

5 فكاف مدتؾى تدؾيفيؼ مشخفزا، كسا تؾصمت الجراسة إلى وجؾد فخوؽ بيؽ 04
الجشدييؽ في مدتؾى التدؾيف الأكاديسي لرالح الحكؾر وأعيخت أيزا أف مدتؾى 

 .يف الأكاديسي يتشاقص كمسا تقجـ الظالب في العسخالتدؾ 
 (:Ozer et.al, 2009دراسة )       
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بيؽ التلاميح الأتخاك : الاختلافات السسكشة بيؽ  بعشؾان : "سيخ التدؾيف الأكاديسى 
 academic procrastination amongالجشديؽ في الانتذار والأسباب". 

Turkish students exploring reasons possible gender 
difference prevalence and causes. 

قج ىجفت دراستيؼ إلى التحقق مؽ انتذار التدؾيف الأكاديسي وأسبابو في ضؾء متغيخي 
(لتقييؼ التدؾيف عشج passالشؾع، والسدتؾى الجراسي واستخجـ في ىحه الجراسة مؿياس )

ة الأتخاؾ . وأعيخت نتائج (مؽ طلبب الجامع230الظلبب ، وتألفت عيشة الجراسة مؽ )
% مؽ الظلبب أشاروا إلى وجؾد تدؾيف أكاديسي متكخر، وأف الحكؾر 09الجراسة أف 

أكثخ تكخارا في تدؾيف السيسات الأكاديسية مقارنة بالإناث، كسا أعيخت الشتائج وجؾد 
فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الحكؾر والإناث في أسباب التدؾيف الأكاديسي، إذ عدت الإناث 
تدؾيفيؽ الأكاديسي إلى الخؾؼ مؽ الفذل والكدل مقارنة بالحكؾر، بيشسا أعيخ الحكؾر 
تدؾيفا أكاديسيا أكبخ نتيجة لمسخاطخة، ومقاومة الزبط مقارنة بالإناث. ولؼ تغيخ الشتائج 

 (Keqiao& Liu,2010فخوقا دالة إحرائيا في كل دراسة ليؾو كيجؾ )
بعشؾان :" العلاقة بيؽ التدؾيف الأكاديسى والتحريل الجراسى لجى طلاب الجامعة 

 .الريشييؽ"
The Relationship Between Academic Procrastination and 

Academic Achievement in Chinese University Student 
ت ىحه الجراسة لمتعخؼ عمى علبقة التدؾيف الأكاديسي بالتحريل الجرا سى حيث تؼ ىجف

طالبًا  40استخجاـ مؿياس التدؾيف الاكاديسى ومؿياس التحريل الجراسى ،  لجى 
جامعيًا صيشيًا في مجيشة تقع في الجدء الجشؾبي مؽ الريؽ.تبعاُ لمجشذ  والتخرص ، 

ندب متقاربة لمتدؾيف، وأف التدؾيف الأكاديسى  وجج أف أفخاد عيشة الجراسة أعيخوا 
لا يؾجج تأثيخ لستغيخ الجشذ عمى التدؾيف . مختبط بذكل سمبي بالتحريل الجراسي

ولكؽ لو تأثيخعمى التحريل الجراسى . ومع ذلػ، فإف التخرص ليذ لو ، الأكاديسي
 تأثيخعمى كل مؽ  التدؾيف الأكاديسي والتحريل الجراسى  .

 :(Sharma &Kaur, 2011 ) دراسة
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 بعشؾان:"الفخق بيؽ الجشديؽ فى التدؾيف والزغط الأكاديسى لجى السخاىقيؽ"
Gender differences in procrastination and Academic Stress 

among adolescents 
 إلى معخفة الفخوؽ بيؽ الجشديؽ في التدؾيف والزغط الأكاديسى   الجراسةىجفت 

(Stress) ( طالبا مؽ السخاىقيؽ 04اليشجييؽ. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) بيؽ السخاىقيؽ
 مؽ مختمف مجارس اليشج ،

، ومؿياس  Solomon&Rulhblum) , 1984استخجـ الباحثاف مؿياس التدؾيف ) 
( و أشارت الشتائج أف السدؾفيؽ أكثخ ضغؾطا وتؾتخا Bisht ,1987الزغط الأكاديسى )

ج عجـ وجؾد فخؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الجشديؽ مقارنة بغيخ السدؾفيؽ، وبيشت الشتائ
عمى مؿياس التدؾيف ، وأعيخت الشتائج أف الإناث أعمى مؽ الحكؾر في عامل الخؾؼ 

 مؽ الفذل، وأف الإناث حققؽ مدتؾى عاؿ مؽ الزغؾط  الأكاديسية.
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 (:  2012دراسة)معاوية  أبؾ غدال ،      
انتذاره وأسبابو مؽ وجية نغخ الظمبة  بعشؾان "التدؾيف الأكاديسى :            

 الجامعييؽ."               
ؽ وجية نغخ إلى معخفة مجى انتذار التدؾيف الأكاديسي وأسبابو م  ىجفت الجراسة  

سبابو يختمفاف بإختلبؼ جشذ الظالب مجى انتذار التدؾيف وأ، و الظمبة الجامعييؽ
( طالباً وطالبة 200ومدتؾاه الجراسى وتخررو الأكاديسي. تألفت عيشة الجراسة مؽ )

( إناثاً مؽ جسيع كميات جامعة اليخمؾؾ،  استخجـ الباحث 094( ( ذكؾراً و )999مشيؼ )
%( مؽ 90.9مؿياس التدؾيف الأكاديسي )اعجاد/ الباحث(. وكذفت نتائج الجراسة أف )

%( مؽ 02.9%( مؽ ذوي التدؾيف الستؾسط و)02.2الظمبة ذوى التدؾيف السختفع و )
ذوي التدؾيف الستجنى، وأشارت نتائج الجراسةعؽ  وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا في 
التدؾيف الأكاديسى تعدى لستغيخالسدتؾى الجراسي، ولؼ تكذف عؽ وجؾد فخوؽ دالة 

 الأكاديسى.  إحرائيا تعدى لستغيخ الجشذ والتخرص
 : )2013،زيشة عمي صالح، عمي عبج الخحيؼ صالح(دراسة 
 "بعشؾاف " التدؾيف الأكاديسي وعلبقتو بادارة الؾقت لجى طمبة كمية التخبية      

ىجفت الجراسة الى تحجيج العلبقة بيؽ التدؾيف الأكاديسي وميارات إدارة الؾقت لجى 
( طالبا وطالبة 893ؾنت العيشة الجراسة مؽ )طلبب كمية التخبية جامعة القادسية.   وتك

تؼ اختيارىؼ بذكل عذؾائى . ولؿياس ىحا اليجؼ تؼ بشاء مؿياس التدؾيف الأكاديسى 
( ، وتؾصمت 9404)اعجاد الباحثاف ( ، وتبشى الباحثاف مؿياس إدارة الؾقت )الدىخانى، 
، لكشيؼ يعانؾف مؽ  الشتائج لمجراسة  عجـ وجؾد تدؾيف أكاديسى لجى طمبة كمية التخبية

ضعف في إدارة الؾقت ، وأعيخت الجراسة أف العلبقة بيؽ التدؾيف الأكاديسى  وميارات 
 إدارة الؾقت لجى كمية التخبية كانت ضعيفة .
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 (:2015دراسة )ليشة أحسج الجشادى &ابتدام محسؾدعامخ ،
ة الرفية لجى بعشؾان:"التدؾيف الأكاديسى وعلاقتو بأساليب السعاممة الؾالجية والبيئ

 طالبات جامعة القريؼ" 
ىجفت الجراسة لمكذف عؽ العلبقة بيؽ التدؾيف وأساليب السعاممة الؾالجية والبيئة الرؽية 

الدابع ( فى التدؾيف الأكاديسى ،  -وعؽ وجؾد فخوؽ بيؽ طالبات السدتؾى )الثانى 
لؾالجيو والبيئة وعؽ امكانية التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسى مؽ خلبؿ أساليب السعاممة ا

 ( طالبة مؽ طالبات كمية التخبية ،949الرؽية ، وذلػ عمى عيشة قؾاميا)
وأسفخت نتائج الجراسة عؽ وجؾد علبقة عكدية بيؽ التدؾيف  الأكاديسى وكل مؽ  

الأبعاد التالية : للؤفزل ، التذجيع ، وعجـ وجؾد علبقة ذات دلالة احرائية بيؽ 
ؽ أبعاد أساليب السعاممة الؾالجية التالية : الايحاء الجدجى التدؾيف الأكاديسى وبيؽ كل م

، الحخماف  ، القدؾة ، الإذلاؿ ، الخفض ، الجساية الدائجة ، التجخل الدائج ، التدامح ، 
التعاطف الؾالجى ، الإشعار بالحنب ، تفزيل الإخؾة ) الشبح(، التجليل ، وعؽ وجؾد علبقة 

ة ، كسا كذفت الشتائج عؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة عكدية بيؽ التدؾيف والبيئة الرؽي
الدابع  ( فى التدؾيف  –إحرائية بيؽ متؾسط درجات طالبات السدتؾى )الثانى 

 الأكاديسى .
 (2015دراسة )الذؾاورة وآخخون ،

بعشؾاف : "التدؾيف الأكاديسى وعلبقتو بجافعية الإنجاز ومخكد الزبط لجى طمبة جامعة 
 مؤتة."

مكذف عؽ مدتؾى التدؾيف الاكاديسى وعلبقتو بجافعية الإنجاز ومخكد ىجفت الجراسة ل
الزبط لجى طابة جامعة مؤتة فى ضؾء متغيخات الجشذ ونؾع الكمية ، حيث بمغت عيشة 

%( مؽ الظمبة أعيخوا 82,9( طالبا وطالبة . وأعيخت نتائج الجراسة أف ) 443الجراسة )
%( أعيخوا مدتؾى مشخفزا . كسا 99,4مدتؾى مختفع مؽ التدؾيف الاكاديسى ، و )

كذفت نتائج الجراسة إلى عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا في مدتؾى التدؾيف الأكاديسي 
وعلبقتو بجافعية الإنجاز تعدى لمجشذ، بيشسا تؾجج فخوؽ بيؽ التدؾيف الأكاديسي ومخكد 

وؽ دالة (، وأعيخت نتائج الجراسة وجؾد فخ 8.00الزبط لرالح الحكؾر بستؾسط حدابي )
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إحرائيا بيؽ التدؾيف الأكاديسي وعلبقتو بجافعية الإنجاز تعدى لشؾع الكمية وكانت 
(، بيشسا لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا 9.20لرالح الكميات الإندانية بستؾسط حدابي )

بيؽ التدؾيف الأكاديسي ومخكد الزبط تعدي لشؾع الكمية. وعجـ وجؾد فخوؽ دالة 
 .اعل بيؽ الجشذ ونؾع الكميةإحرائيا تعدى لأثخ التف

 ( :9409دراسة ) سارة عاصؼ رياض ،  
بعشؾاف : السساطمة الأكاديسية وعلبقتيا بالخؾؼ مؽ الفذل لجى طلبب الجامعة السؾىؾبيؽ 

 فشيا
ىجفت الجراسة الى الكذف عؽ الفخوؽ  بيؽ الحكؾر والإناث فى السساطمة الأكاديسية 

ذف عؽ العلبقة بيؽ مختفعى ومشخفزى السساطمة والخؾؼ مؽ   الفذل  وىجفت أيزا لمك
 والخؾؼ مؽ الفذل ،

( طالب وطالبة مؽ السؾىؾبيؽ مؽ طلبب الجامعة مؽ 044وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
شعب التعميؼ الرشاعى، وأسفخت الشتائج عؽ عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائيا بيؽ 

مسساطمة  الأكاديسية  ، متؾسظات الحكؾر ومتؾسظات درجات الإناث السؾىؾبيؽ تعدى ل
وأعيخت أيزا وجؾد فخوؽ دالة احرائيا فى الخؾؼ مؽ الفذل تخجع الى الشؾع ،كسا 
أسفخت عمى وجؾد علبقة دالة احرائيا بيؽ مختفعى ومشخفزى السساطمة الأكاديسية فى 
الخؾؼ مؽ الفذل أى أنو كمسا قمت السساطمة الأكاديسية قل الخؾؼ مؽ الفذل والعكذ 

 صحيح .
 : (2012راسة مشال شسذ الجيؽ عفيفى) د
بعشؾاف " الإسياـ الشدبي لاساليب التفكيخ والزغؾط الأكاديسية في التشبؤ بالتدؾيف  

 الأكاديسي لجى طلبب كمية التخبية بجامعة قشاة الدؾيذ"
ىجفت الجراسة  إلى التعخؼ عمى طبيعة العلبقة بيؽ التدؾيف الأكاديسي وكل مؽ أساليب 

زغؾط الأكاديسية، والفخوؽ بيؽ الجشديؽ في كل مؽ أساليب التفكيخ والتدؾيف التفكيخ وال
الأكاديسي، وإمكانية التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسي مؽ خلبؿ أساليب التفكيخ والزغؾط 

طالبا جامعيا )ذكخا، وأنثى( مؽ طمبة الانتغاـ  822الأكاديسية. وتكؾنت عيشة البحث 
يذ. وطبقت قائسة أساليب التفكيخ السسيدة لظلبب جامعة قشاة الدؾ  –بكمية التخبية 
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وتعخيب/ الديج محمد أبؾ ىاشؼ  (Sternberg & Wagner, 1991) الجامعة مؽ إعجاد
(، ومؿياس الزغؾط الأكاديسية لجى طلبب الجامعة )إعجاد الباحثة(، ومؿياس 9442)

يخ الذائعة لجى التدؾيف الأكاديسي )إعجاد الباحثة(،و أعيخت الشتائج أف أساليب التفك
طلبب كمية التخبية ىي )اليخمي، التذخيعي، التحخري، التشفيحي، السمكي، الحكسي، 
الفؾضؾي، الجاخمي، العالسي، السحمي، الأقمي، السحافع، الخارجي( مختبة تشازليا وفقا 
لشدبة انتذارىا. كسا كذفت نتائج البحث وجؾد مدتؾى متؾسط مؽ التدؾيف الأكاديسي 

كاديسية لجى عيشة البحث، كسا بيشت الشتائج عجـ وجؾد فخوؽ في مدتؾى والزغؾط الأ
التدؾيف الأكاديسي تعدى لستغيخي الشؾع والتخرص، وعجـ وجؾد فخوؽ في مدتؾى 
الزغؾط الأكاديسية تعدى لستغيخي الشؾع والتخرص. كسا أعيخت الشتائج عجـ وجؾد 

. ووجؾد قجرة تشبؤية لأساليب فخوؽ في أساليب التفكيخ تعدى لستغيخي الشؾع والتخرص
التفكيخ )اليخمي، والخارجي، والجاخمي، والسحمي(، والزغؾط الأكاديسية )ضغؾط نغاـ 
التقؾيؼ، ضغؾط العلبقات الاجتساعية، ضغؾط الشغاـ الإداري( في التشبؤ بالتدؾيف 

 .الأكاديسي لجى طلبب كمية التخبية
 sohrab abdi Zarrin,2019)&Tahereh Nori, Nezamaddin دراسة   

Ghasemi ( 
بعشؾاف :" التحريل الأكاديسى : دور أساليب مؾاجية الزغؾط والتدؾيف        

 الأكاديسي"
 Academic Achievement:  the role of stress-coping styles and 

Academic Procrastination 
ىجفت الجراسة الحالية إلى تحجيج العلبقة بيؽ أساليب مؾاجية الزغؾط والتدؾيف  

ريؾس في جامعة أصفياف. تكؾنت الأكاديسي والتحريل الأكاديسي لجى طلبب البكالؾ 
طالب مؽ جسيع طلبب البكالؾريؾس في جامعة أصفياف. تؼ استخجاـ  044العيشة مؽ 

( واستبانة Solomon and RuthBloom ،1984مؿياس التدؾيف الأكاديسى  )
(.. وكذف الشتائج  أف ىشاؾ علبقة Endler and parker ،1990السؾاقف العريبة )

سؾاجية السؾجو نحؾ السياـ والتحريل الجراسي. ومع ذلػ، لا تؾجج إيجابية بيؽ أسمؾب ال
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علبقة ذات دلالة إحرائية بيؽ أسمؾب السؾاجية السؾجو نحؾ الانفعالات والتحريل 
الجراسي. كسا أشارت الشتائج إلى وجؾد علبقة سمبية بيؽ بعج جعل السيسة جاىدة 

ؾيف  في جعل السيسة جاىدة لمتدؾيف الأكاديسي والتحريل الجراسي. أعيخت أف التد
وأسمؾب السؾاجية السؾجو نحؾ السيسة ليسا عمى التؾالي التأثيخالأكبخ عمى التحريل 
الأكاديسي،وأشارت الشتائج إلى أىسية دورأسمؾب السؾاجية السؾجو بالسيسة في التشبؤ 

 بالتحريل الأكاديسي .
 :(2013دراسة )سحخ محسؾد محمد عبج اللاه ، 

كل مؽ الكسالية الأكاديسية والسدتؾى التحريمي في التشبؤ بالتدؾيف  بعشؾان " إسيام
 الأكاديسي لجى طلاب كمية التخبية بدؾىاج"

الى معخفة العلبقة الارتباطية بيؽ التدؾيف الأكاديسى والكسالية الأكاديسية ىجفت الجراسة 
سى ، والتعخؼ ، والكذف عؽ العلبقة الارتباطية بيؽ التدؾيف الأكاديسى والتحريل الجرا

إناث( عمى التدؾيف  –عمى تأثيخ التفاعل بيؽ الكسالية الأكاديسية والشؾع ) ذكؾر 
الأكاديسى ، ومعخفة تأثيخ التفاعل بيؽ الكسالية الأكاديسية والتخرص الأكاديسى )عمسى 

أدبى (عمى التدؾيف الأكاديسى . والكذف عؽ القجرة التشبؤية لمكسالية الأكاديسية  –
طالبا  844الجراسة مؽ وتكؾنت عيشة الأكاديسى بالتدؾيف الأكاديسى ،  ولمتحريل
أدبى "(  20عمسى ، 20طالبة " 004أدبى "، و  20عمسى ، 20طالبا " 004وطالبة )

الجراسة مؿياس الكسالية  ، واستخجمتبالفخقة الخابعة بكمية التخبية جامعة سؾىاج 
يف الأكاديسى إعجاد : ) ؼيرل الخبيع الأكاديسي مؽ إعجاد : الباحثة ، ومؿياس التدؾ 

إلى وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة دالة احرائيا عشج (. وتؾصمت الجراسة 9400وآخخاف ، 
( بيؽ درجات الظلبب عمى مؿياس التدؾيف الأكاديسى ودرجاتيؼ عمى 4,40مدتؾى )

( بيؽ 4,40مؿياس الكسالية الأكاديسية ، ووجؾد علبقة سالبة دالة إحرائيا عشج مدتؾى )
درجاتيؼ فى الاختبارات درجات الظلبب عمى مؿياس التدؾيف الأكاديسى ومجسؾع 

التدؾيف  إناث ( عمى –، ووجؾد تأثيخ ذو دلالة إحرائية لمشؾع )ذكؾر التحريمية
، كسا وجج تأثيخ ذو دلالة إحرائية لمتخرص الأكاديسى الأكاديسى لرالح الحكؾر

 وقج أشارت الشتائج ،اديسى لرالح التخرص العمسىأدبى (عمى التدؾيف الأك –عمسى )
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أف الستغيخيؽ السدتقميؽ لمجراسة والستسثميؽ فى الكسالية الأكاديسي والسدتؾى التحريمى 
 % مؽ التغيخات الحادثة فى الستغيخ التابع )التدؾيف الأكاديسى.04يفدخاف ما يقخب مؽ 

 (:2013دراسة )هبة محمد ابخاهيؼ سعج ،
 تفكيخ الستفتح الشذط وعلبقتو بالتدؾيف الاكاديسى لجى طلبب الجامعة "بعشؾاف :"ال

إلى التعخؼ عمى العلبقة بيؽ التفكيخ الستفتح الشذط والتدؾيف الأكاديسي  ىجفت الجراسة
( طالباً وطالبة بالفخقة الثالثة بكمية التخبية 002مؽ ) وتكؾنت العيشةلجى طلبب الجامعة. 

: مؿياس التفكيخ الستفتح الشذط، ومؿياس التدؾيف راسة أدوات الججامعة دميػاط . 
الجراسة إلى أف مدتؾى كلًب مؽ التفكيخ الستفتح الشذط  وتؾصمت نتائجالأكاديسي . 

والتدؾيف الأكاديسي لجى طلبب الجامعة أقل مؽ الستؾسط ، لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة 
عدى لستغيخ الشؾع )ذكػؾر إحرائية في التفكيخ الستفتح الشذط والتدؾيف الأكاديسي ت

لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التفكيخ الستفتح الشذط تعدى لستغيخ  /اناث(
التخرص الجراسػي)عمسي / أدبي(، تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التدؾيف 
الأكاديسي تعدى لستغيخ التخرص الجراسي )عمسي / أدبي( لرالح طلبب التخرص 

ؽ ذات دلالة إحرائية في التفكيخ الستفػتح الشذط تعدى لستغيخ مكاف الأدبي، لا تؾجج فخو 
الدكؽ )ريف / حزخ(، تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التدؾيف الأكاديسي تعدى 
لستغيخ مكاف الدكؽ )ريف / حزخ( لرالح الحزخ، وتؾجج علبقة سالبة دالة إحرائياً 

 .لجى طلبب الجامعةبيؽ التفكيخ الستفتح الشذط والتدؾيف الأكاديسي 
 ( :2020دراسة )ايسان محمد ابؾ ضيف وآخخون , 

سي وعلبقتو بيقغة الزسيخ لجى عيشة مؽ طلبب  كمية التخبية يالتمكؤ الأكاد:  بعشؾان
  .بدؾىاج
الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتؾى التمكؤ الأكاديسي لجى عيشة مؽ طلبب كمية  ىجفت

رتباطية بيؽ التمكؤ الأكاديسي ويقغة الزسيخ كأحج التخبيةوالتعخؼ عمى طبيعة العلبقة الا
لجى أفخاد عيشة الجراسة, وتحجيج الفخوؽ بيؽ الحكؾر  العؾامل الخسدة الكبخى لمذخرية

والاناث, والفخوؽ بيؽ طالب الفخقة الثانية وطالب الفخقة الثالثة, والفخوؽ بيؽ طالب 
الجراسة  عيشةالتخرص الأدبى وطالب التخرص العمسي في التمكؤ الأكاديسي، وتكؾنت 
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مقياس استخجـ في الجراسة (طالباً مؽ طلبب كمية التخبية جامعة سؾىاج  ، و 082مؽ)
التمكؤ الأكاديسي إعجاد/الباحثة, وقائسة العؾامل الخسدة الكبخى لمذخرية (إعجاد/كؾستا 

الجراسة  وأسفخت نتائجليقغة الزسيخ,  0442تخجسة / بجر الأنرارى ,  0449,وماكخي 
ة عؽ ارتفاع مدتؾى التمكؤ الأكاديسي لجى طلبب كمية التخبية, ووجؾد علبقة ارتباطي

سالبة دالة إحرائياً بيؽ درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى مؿياس التمكؤ الأكاديسي 
ودرجاتيؼ عمى عامل يقغة الزسيخ, وتؾجج فخوؽ دالة إحرائياً عمى مؿياس التمكؤ 
الأكاديسي بيؽ الحكؾر والإناث لرالح الحكؾر, وبيؽ طالب الفخقة الثانية وطالب الفخقة 

وبيؽ طلبب التخرص الأدبي وطالب التخرص  ة الثانيةالثالثة لرالح طالب الفخق
 العمسي لرالح طالب التخرص الأدبي .

 (:2020)دراسة محمد أحسج زغيبى، 
بعشؾان:" التدؾيف الأكاديسي لجى طمبة الكمية الجامعية بحقل وعلاقتو ببعض 

 الستغيخات"
مبة الكمية لمتعخؼ عمى مجى انتذار سمؾؾ التدؾيف الأكاديسي بيؽ طىجفت الجراسة 

الجامعية بحقل، والفخوؽ في درجة ىحا الدمؾؾ تبعاً لاختلبؼ متغيخات الجشذ 
الأكاديسي، وتؼ وقام الباحث بإعجاد مقياس التدؾيف التخرص، والدشة الجراسية، 

الجراسة أف ( طالب وطالبة . وقج أعيخت نتائج 221عمى عيشو مكؾنة مؽ )تظبيقو 
( 009ديسي بيؽ طمبة الكمية الجامعية بحقل قج بمغت )ندبة انتذار سمؾؾ التدؾيف الأكا

وىي ندبة مختفعة مقارنة بالشدب العالسية كسا بيشت نتائج الجراسة أف ىشاؾ فخوؽ دالة 
إحرائياً في التدؾيف الأكاديسي تعدى لستغيخ الجشذ، ولرالح الحكؾر بيشسا لؼ تجج 

ى لستغيخي التخرص والدشة الشتائج فخوؽ دالة إحرائياً في التدؾيف الأكاديسي تعد 
 . الجراسية
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 ( :2021دراسة )ىيثؼ محمد عبج الخالق ،
بعشؾان " مدتؾى التدؾيف الأكاديسي لجى طمبة الدشة التحزيخية في ضؾء متغيخي 

 الجشذ والتحريل الجراسي"
الإنذغاؿ بأمؾر  –السخاطخة  –عمى مدتؾى التدؾيف الأكاديسى ) الكدل ىجفت لمتعخف 

 –الاتجاىات الدمبية نحؾ السيسة  –السيؾؿ الكسالية  –الحات الدمبية  إدارة –أخخى 
الجرجة الكمية (لجى طمبة الدشة التحزيخية ، وكحلػ الكذف عؽ الفخوؽ فى التدؾيف 

 –إناث(ومتغيخ التحريل الجراسى )مختفع  –الأكاديسى وفقا لستغيخ الجشذ )ذكؾر 
طالبا 039وذلػ عمى عيشة مكؾنة مؽ  مشخفض ( والتفاعل الستبادؿ بيشيسا ، –متؾسط 

الحكؾر  وطالبة مؽ طمبة الدشة التحزيخية بجامعة الحجود الذسالية  فخع رفحاء مؽ
التدؾيف الأكاديسى مؽ إعجاد طالبة (، واستخجم مقياس 142طالبا ، 40والإناث )

عؽ مدتؾى متؾسط مؽ التدؾيف وأسفخت الشتائج  (،9408الخبيع وشؾاشخة وحجازى )
ديسى )الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية ( لجى أفخاد العيشة ، بيشسا كاف ىشاؾ فخوؽ دالة الأكا

يسى احرائيا بيؽ متؾسظى درجات طمبة الدشة التحزيخية عمى مؿياس التدؾيف الأكاد
، فى حيؽ لؼ يكؽ ىشاؾ فخؽ داؿ إحرائيا بيؽ تعدى إلى الجشذ لرالح الحكؾر

مى مؿياس التدؾيف الأكاديسى يعدى الى التحريل متؾسظات طمبة الدشة التحزيخية ع
لؼ يكؽ ىشاك  فخق دال إحرائيا بيؽ متؾسظات الظمبة عمى مقياس  الجراسى ، وكحلػ

 . التدؾيف الأكاديسى يعدى إلى التفاعل الستبادل بيؽ الجشذ والتحريل الجراسى
 ( :2021دراسة )حشان أحسج محمد عمى 

 کسشبئيؽ بالتدؾيف الأکاديسي لجى طلاب الجامعة"اليأس والخؾف مؽ الفذل  بعشؾان "
إلى الكذف عؽ العلبقة الارتباطية بيؽ التدؾيف الأكاديسي وأبعاده وكل  ىجفت الجراسة

مؽ اليأس والخؾؼ مؽ الفذل وأبعاده، والتحقق مؽ الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات طلبب 
 -ناثا(، ولمفخقة الجراسية )أولىالجامعة في التدؾيف الأكاديسي وأبعاده وفقا لمشؾع )ذكؾرا/ إ

رابعة(، والتفاعل ؼيسا بيشيسا، وتعخؼ الؿيسة التشبؤية لمتدؾيف الأكاديسي وأبعاده مؽ 
 800قؾاميا  عيشة بمغخلبؿ اليأس والخؾؼ مؽ الفذل وأبعاده. وقج أجخيت الجراسة عمى 

أسيؾط مؾزعيؽ طالبا وطالبة مؽ طلبب كمية الآداب بالفخقتيؽ الأولى والخابعة بجامعة 
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رابعة( ، وقج  030أولى، و 024إناثا(، ولمفخقة الجراسية ) 004ذكؾرا، و 049وفقا لمشؾع )
 التدؾيف الأكاديسي، ومؿياس اليأس، ومؿياس الخؾؼ مؽ الفذل، استخجام مقياستؼ 

وجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة بيؽ التدؾيف الأكاديسي وكل مؽ اليأس  وأعيخت الشتائج
فذل لجى طلبب الجامعة، ووجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ طلبب الجامعة والخؾؼ مؽ ال

وفقا لستغيخي الشؾع والفخقة الجراسية في الجرجة الكمية لمتدؾيف الأكاديسي وبعج التدؾيف 
التجشبي، وعجـ وجؾد فخوؽ في التفاعل ؼيسا بيشيسا، ووجؾد فخوؽ وفقا لمشؾع ولمفخقة 

ي بعج التدؾيف الاستذاري، ووجؾد فخوؽ وفقا لمشؾع الجراسية والتفاعل ؼيسا بيشيسا ف
والتفاعل ؼيسا بيشيسا في بعج التدؾيف القخاري، وعجـ وجؾد فخوؽ وفقا لمفخقة الجراسية، 
ويسكؽ التشبؤ ببعج التدؾيف الاستذاري، والجرجة الكمية لمتدؾيف الأكاديسي مؽ خلبؿ بعج 

ؽ خلبؿ بعج فقجاف الثقة بالشفذ، ولا الذعؾر بالشقص، والتشبؤ ببعج التدؾيف القخاري م
 .يسكؽ التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسي وأبعاده مؽ خلبؿ اليأس

 : (2021دراسة )سالى نبيل  ،
الإسياـ الشدبى لميقغة العقمية والعبء السعخفى وبعض الستغيخات الجيسؾغخاؼية  بعشؾاف "

 فى التشبؤ بالتدؾيف الأکاديسى لجى الظلبب السعمسيؽ"
إلى التعخؼ عمى درجة إسياـ اليقغة العقمية والعبء السعخفى وبعض  جراسةىجفت  ال

الستغيخات الجيسؾغخاؼية فى التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسي لجى الظلبب السعمسيؽ بكمية التخبية 
 . عؽ أثخ التفاعل بيؽ متغيخي )الشؾع/ التخرص  كسا ىجفت إلى الكذفجامعة الفيؾـ

لسؿياس اليقغة العقمية، والعبء السعخفى، والتدؾيف الأكاديسي( عمى الجرجة الكمية 
، وذلػ عمى  مؽ  عيشة مكؾنةالأكاديسي لجى الظلبب السعمسيؽ بكمية التخبية جامعة الفيؾـ

( طالبا وطالبة مؽ الظلبب السعمسيؽ بالفخقة الخابعة بكمية التخبية، وقج استخجمت 908)
ومؿياس العبء السعخفى )إعجاد التكخيتي الباحثة مؿياس اليقغة العقمية )إعجاد الباحثة(، 

 أسفخت نتائج الجراسة ((، ومؿياس التدؾيف الأكاديسي )إعجاد الباحثة(،9408والجبارى )
عؽ وجؾد تأثيخ داؿ إحرائيا لمشؾع )ذكخ/ أنثى( فى اليقغة العقمية لرالح الحكؾر، 

الح ووجؾد تأثيخ داؿ إحرائيا لمتخرص )عمسي/ أدبى( فى العبء السعخفى لر
التخرص الأدبي، ووجؾد تأثيخ داؿ إحرائيا لمتفاعل بيؽ الشؾع والتخرص فى التدؾيف 
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الأكاديسي لرالح الحكؾر العمسي، ووجؾد تأثيخ داؿ إحرائيا لمشؾع )ذكخ/ أنثى( فى 
التدؾيف الأكاديسي لرالح الحكؾر، كسا أشارت الشتائج إلى إسياـ اليقغة العقمية والعبء 

لجخيل والشؾع والتخرص فى التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسي لجى السعخفى الأساسي وا
 .الظلبب السعمسيؽ بكمية التخبية تشبؤا دالا إحرائيا

 (:2021دراسة )زيشب مشرؾر محمد،
 :"صعؾبات تشغيؼ الانفعاؿ كسشبئ بالتدؾيف الأكاديسي لجى طلبب جامعة السشيا"بعشؾان 

صعؾبات التشغيؼ الانفعالي والتدؾيف  إلى تعخؼ طبيعة العلبقة بيؽ ىجف البحث الحالي
الأكاديسي لجى عيشة  الج ارسة ، الفخوؽ بيؽ الحكؾر والاناث في صعؾبات تشغيؼ 
الانفعاؿ لجى عيشة الجراسة، مجى إسياـ صعؾبات التشغيؼ الانفعالي في التشبؤ بالتدؾيف 

 . الأكاديسي لجى عيشة الجراسة
يا ، مؽ كميات جامعة السشيا ، في العاـ ( طالبا جامع903مؽ ) تكؾنت عيشة الجراسة

 ـ ،  9494/  9404الجراسي 
 الأدوات الآتية : مؿياس صعؾبات تشغيؼ الا نفعاؿ )إعجاد الباحثة واستخجمت في الجراسة

 مؿياس التدؾيف الأكاديسي إعجاد )معاوية أبؾ غدالة(.  ،)
بيؽ صعؾبات التشغيؼ  وجؾد علبقة ارتباطية دالة إحرائيا تؾصمت نتائج الجراسة  إلى

الانفعالي والتدؾيف الأكاديسي لجى عيشة الجراسة، وجؾد فخوؽ ذات دالة إحرائية بيؽ 
متؾسظي درجات الحكؾر والإناث في كل مؽ بعج صعؾبة التؾجو نحؾ اليجؼ وصعؾبة 
استخجاـ الاستخاتيجيات الايجابية لتشغيؼ الانفعاؿ والجرجة الكمية لرعؾبات تشغيؼ الانفعاؿ 

رالح الإناث، في حيؽ إنو لا تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ متؾسظي درجات الحكؾر ل
والإناث في بعج كل مؽ صعؾبة السعالجة الانفعالية والانفلبت الانفعالي والغسؾض 
الانفعالي ، إسياـ صعؾبات التشغيؼ الانفعالي في التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسى لجى عيشة 

 .الجراسة
 (: 2022ن بخيػ،الديج رمزادراسة )

بعشؾاف :"أبعاد التمكؤ األكاديسي وعالقتيا بالكفاءة الحاتية اممجركة لجى طالب الدشة 
 الجامعية الأولى بجامعة السمػ سعؾد"
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Dimensions of academic procrastination and its relationship to 
s at year undergraduate student-efficacy among first-perceived self

King Saud University 
الحالية إلى التعخؼ عمى مدتؾى أبعاد التمكؤ الأكاديسي وعلبقتيا بالكفاءة  ىجفت الجراسة

 الحاتية السجركة لجى طالب الدشة الجامعيةالأولى بجامعة السمػ  سعؾد، 
( طالبا مؽ  طلبب الدشة الجامعية الأولى 949الجراسة  مؽ ) وتكؾنت عيشة 

 سعؾد،  بجامعةالسمػ 
،وبيشت )عمييؼ مؿياسى الكفاءة الحاتية السجركة والتمكؤ األكاديسي )إعػػجاد الباحػػث وطبق

أف سمؾؾ التمكؤ الأكاديسى لجى طالب الدشة الأولى  بجامعة السمػ  سعؾد  الشتــائج
(أي بسدتؾى )مشخفض(، وبالشدبة للؤبعاد؛ 0مؽ 9.02حرل عمى متؾسط كمي )

( بسدتؾى )مختفع(، ثؼ  العؾامل الشفدية 0.90أعمى متؾسط )حرمت إدارة الؾقت عمى 
( 9.94بسدتؾى )متؾسط(، وحرمت العؾامل الاجتساعيةعمى متؾسط ) 3.14)بستؾسط )

(أي بسدتؾى 8.99بسدتؾى )مشخفض( ، في حيؽ بمغ متؾسط الكفاءة الحاتية السجركة )
عكدية بػػيؽ التمكؤ األكاديسي )مختفع( كسػا كذػفت الشتػ ػائج أيزا وجػػؾد علبقػػة خظيػػة 

%(مؽ التبايؽ في 92والكفاءة الحاتية السجركة، و فدخت الكفاءة الحاتية السجركة أكثخ مؽ)
 التمكؤ الأكاديسي.

 (:2022دراسة )ولاء محسؾد اسساعيل , 
 التدؾيف الأكاديسي في ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾجخاؼية لجى طمبة الجامعة"" بعشؾان

الحالية إلى معخفة الاختلبؼ في التدؾيف الأکاديسي لجى طمبة جامعةٌ   ىجفت الجراسة 
 الفيؾـ في ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾجخاؼية الستسثمة في الشؾع ) ذكؾر_إناث(،

والتخرص الجراسي )عمسي_أدبي(، والفخقة الجراسية ) الفخقة الأولى _ الفخقة 
 الفخقة الثالثة _ الفخقة الخابعة(،_الثانية

التدؾيف الأکاديسي وتؼ تظبيقو عمى  بإعجاد مقياسحقق ىحا اليجؼ قامت الباحثة وليت
( طالب وطالبة مؽ طمبة كمية التخبية وطمبة كمية التسخيض وطمبة كمية 934عيشة قؾاميا )

إلى وجؾداختلبؼ داؿ احرائيا بيؽ  متؾسظي  ، وتؾصمت الشتائجالآداب بجامعة الفيؾـ 
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ت الإناث في التدؾيف الأکاديسي لرالح الحكؾر ،كسا درجات الحكؾر ومتؾسظي درجا
وجج اختلبؼ داؿ إحرائيا بيؽ متؾسظي درجات طمبة التخررات العمسية ومتؾسظى 
درجات طمبة التخررات الأدبية في التدؾيف الأكاديسى لرالح التخررات الأدبية 

ديسى وفقا  عؽ عجـ وجؾد اختلبؼ داؿ احرائيا في التدؾيف الأكا كسا أسفخت الشتائج،
 لمفخقة الجراسية ) الفخقة: الأولى _ الثانية _ الثالثة _ الخابعة(.

 (:2022دراسة )ريحانة عمى عبج الله عمى  ، 
إسيام القمق والجافعية للإنـجاز في التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسي لجى طلاب  بعشؾان:"
 الجامعة"

اديسى لجى طمبة جامعة أسيؾ سة الى التعخؼ عمى ندبة انتذار التدؾيف الأكىجفت الجرا
ط ، وكحلػ معخفة العلبقة بيؽ التدؾيف الأكاديسى وبعض سسات الذخرية )الجافع 
للئنجاز ، سسة القمق ،الخؾؼ مؽ الفذل(لجى طلبب الجامعة ، وتعخؼ الفخوؽ فى 
التدؾيف الأكاديسى لجى طلبب الجامعة تبعا لستغيخى الجشذ والتخرص الأكاديسى ، 

مؽ طلبب جامعة أسيؾط ، بؾاقع  ( طالب وطالبة220لجراسة مؽ )عيشة اوتكؾنت 
: مؿياس  عمييؼ السقاييذ الآتية(مؽ الإناث ، وقج طبق 020(مؽ الحكؾر ، )040)

، ومؿياس الجافع للئنجاز محمد أبؾ إزريق ، كخيؼ جخادات ( التدؾيف الأكاديسى )إعجاد /
) إعجاد سبيمبخجخ وآخخوف ، وتخجسة )إعجاد أمانى عبج السقرؾد ( ، ومؿياس سسة القمق 

عبج الخقيب البحيخى( ومؿياس الخؾؼ مؽ الفذل )اعجاد / محمد عبج التؾاب معؾض ، 
عؽ : إنتذار التدؾيف الأكاديسى بيؽ  أسفخت الشتائجوسيج عبج العغيؼ محمد (. وقج 

ة %( ، كسا تبيؽ وجؾد علبقة إرتباطي 09,0طلبب الجامعة بجرجة متؾسظة حيث بمغت )
، ووجؾد علبقة ارتباطية مؾجبة بيؽ تدؾيف الأكاديسى والجافع للئنجازسالبة بيؽ ال

 أوضحت الشتائج، كسا كل مؽ سسة القمق والخؾؼ مؽ الفذلالتدؾيف الأكاديسى وبيؽ 
أيزا عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  بيؽ الحكؾر والإناث فى التدؾيف الأكاديسى 

ذات دلالة إحرائية بيؽ طلبب الكميات الشغخية وطلبب ، فى حيؽ تبيؽ وجؾد فخوؽ 
       الكميات العمسية فى التدؾيف الأكاديسى لرالح الكميات العمسية .
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 (:Lina&Guan,2023 دراسة ليشا وجؾان  )
 عمى اليقغة وسمؾك التدؾيف لجى طلاب تأثيخ دافعية الانجاز كؾسيط بعشؾان "

 التسخيض"
فة العلبقة بيؽ سمؾؾ التدؾيف واليقغة ودوافع الإنجاز ، ومعخفة ىجفت الجراسة لسعخ     

تأثيخ دافع الإنجاز كؾسيط عمى    اليقغة  وسمؾؾ التدؾيف لجى طلبب التسخيض 
طالبًا مؽ جامعة واحجة. تؼ  989باستخجاـ استبياف عبخ الإنتخنت. أجخيت الجراسة عمى 

نجاز ، استبياف خسدة أوجو لمؾعي استخجاـ استبياف معمؾمات عامة ، مؿياس تحفيد الإ
وأسفخت الشتائج أف دافع الإنجاز لعب دور  .(GPS) الحىشي ومؿياس التدؾيف العاـ

كؾسيط جدئي بيؽ اليقغة وسمؾؾ التدؾيف،.أى يسكؽ أف يؤثخ اليقغة عمى سمؾؾ 
 .التدؾيف مؽ خلبؿ دافع الإنجاز

 (2023دراسة )مشيخة راشج الغبلان & صالح ىادى العشدى ،          
الإسيام الشدبي لمتدؾيف الأكاديسي واحتخام الحات والتعاطف مع الحات  بعشؾان " 

 ؾيق الحاتي الأكاديسي لجى طمبة الجامعة" وتؾجيات أىجاف الإنجاز في التشبؤ بالتع
الحالية لتقرى العؾامل التى تداىؼ فى التعؾيق الحاتى الأكاديسى لجى   ىجفت الجراسة  

( طالبا ممتحقا 008مؽ ) وتكؾنت العيشةطمبة كمية  التخبية الأساسية فى دولة الكؾيت ، 
التعؾيق الحاتي الأكاديسي،  ذتؼ تظبيق مقايي بكمية التخبية الاساسية فى دولة الكؾيت ،

  والتدؾيف الأكاديسي، واحتخاـ الحات، والتعاطف مع الحات، وتؾجو ىجؼ الإنجاز،
تحميل الانحجار الستجرج أف التدؾيف الأكاديسى والتعاطف الحاتى والتؾجو  وأعيخت نتائج

كاديسى ، التجشبى واحتخاـ الحات والتؾجو الاتقانى تداىؼ فى التشبؤ بالتعؾيق الحاتى الأ
 وكاف التدؾيف الأكاديسى  أقؾى متشبئ بالتعؾيق الحاتى الأكاديسى .

 : تعقيب عمى الجراسات الدابقة 
أف معغؼ الجراسات التى اىتست بجراسة التدؾيف الأكاديسى  مؽ حيث أبعاده وعلبقتو  -

ىحا  الستغيخات قميمة لمغاية وىؾ ما يتظمب إجخاء مديج مؽ الجراسات لبمؾرة مفيؾـ ببعض
 الستغيخ وأبعاده الأساسية .
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 أف معغؼ الجراسات اىتست بجراسة التدؾيف الأكاديسى في السخحمة الجامعية كجراسة : -
)حشاف أحسج محمد عمى عمى  ، )2013زيشةعمي صالح,&  )عمي عبج الخحيؼ  صالح

 sohrab abdi (،9400(، )ليشة أحسج الجشادى &ابتداـ محسؾدعامخ ,9490,
Zarrin,2019 &Tahereh Nori, Nezamaddin Ghasemi (،( الديج رمزاف

 ، (9498)مشيخة راشج الػبلبف & صالح ىادى العشدى , (، 9499بخيػ,
( Lina&Guan,2023, دراسة 9499( ،ودراسة كل مؽ ) دراسة ريحانة عمى( & )

عمى  (Sharma &Kaur, 2011 ) دراسة عجا (.9499(،)ولاء محسؾد ,9409رياض, 
 السخاىقيؽ .

( ، (Lina&Guan,2023 استخجمت الجراسات عيشات كبيخة كسا فى دراسة       -
زيشة عمي & عمي عبج الخحيؼ صالح(، ) 9400دراسة)الذؾاورة وآخخوف, 

ويخجع ذلػ لاستخجاـ أغمب الجراسات (: 9490زيشب مشرؾر محمد،،))9408،صالح
لؾصفى والحى يحتاج الى أعجاد عيشات كبيخة لمتحقق مؽ الشساذج أو دراسة السشيج ا

 العلبقات والتشبؤ ببعض الستغيخات .
كاديسى وفق متغيخات الشؾع تشاولت بعض الجراسات الدابقة الفخوؽ فى التدؾيف الأ  -

ة ووججت عجـ اتداؽ نتائج الجراسات الدابقة  الستعمقوالعسخالدمشى والتخرص الأكاديسى،
وتؾصمت دراسة : )سارة رياض بستغيخ الجشذ  فكانت نتائج الجراسات متشاقزة  

 (Keqiao&Liu,(2010(،9499( ، ) ريحانة عمى , 9499(، )غانؼ ,9409,
،(Sharma&Kaur, 2011)  ( ،, 2022ابتدام غانؼ  ) لعجـ وجؾد فخوؽ تعدى لمشؾع

 . الاجتساعى
فى حيؽ اتفقت بعض الجراسات عمى وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً في التدؾيف الأكاديسي 

مخوة صادق أحسج ( ، )9494تعدى لستغيخ الشؾع، ولرالح الحكؾر )دراسة زغيبى,
 & Balkis)،(Ozeret.al, 2009،)(2015)دراسة الذؾاورة وآخخون, (، 2013,
9Duru, 200، )2016),Naureen Munir  &Zafar Ahmad ،)
(Beleaua&Cocorada, 2016) ،  ( , 9404سحخ محسؾد محمد عبج اللبه  ، )

 Sohrab Abdi Zarrin&Esther,2020) (،2022)ولاء محسؾد اسساعيل , 
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Gracia ،) , ىيثؼ محمد عبج الخالق ( ، )2020)ايسان محمد ابؾ ضيف وآخخون
,2021 ، )2017),D Erdinç ,M Balkis ( . 
احرائية فى التخرص لرالح بيشسا  تؾصمت بعض الجراسات لؾجؾد فخوؽ دالة  -

 .  ( 9499)ريحانة عمى,  التخرص العمسى كجراسة
فى حيؽ تؾصمت دراسات أخخى وجؾد فخوؽ دالة احرائية فى التخرص لرالح  -

يؼ سعج , (،9400التخرص الأدبى كجراسة) الذؾاورة وآخخوف ,  (،9404)ـبة محمد ابخاـ
بعض الجراسات لعجـ وجؾد    فى حيؽ تؾصمت أيزا .(9499)ولاء محسؾد اسساعيل , 

( ،) مشاؿ 9409فخوؽ فى التخرص الأكاديسي والشؾع: كجراسة )معاوية  أبؾ غداؿ, 
، بيشسا تؾصمت بعض الجراسات الأخخى لعجـ وجؾد فخوؽ   (9403شسذ الجيؽ عؽيفى ,

(، )سالى نبيل 9400لمتفاعل بيؽ الجشذ والتخرص : كجراسة )الذؾاورة وآخخوف, 
ا  تؾصمت بعض الجراسات لعجـ وجؾد  فخوؽ تعدى لمتخرص: وأيز. ( 9490,

 (.9494دراسة محمد أحسج زغيبى,)كجراسة 
لحا تدعى الجراسة الحالية في تأكيج أونفى نتائج الجراسات الدابقة في الفخوؽ في      

 التدؾيف الأكاديسى تبعا لستغيخ الشؾع والتخرص الأكاديسى والتفاعل ؼيسا بيشيسا .
 خوض الجراسة:ف -ثامشاً 

  تؾجج فخوؽ دالة احرائيا بيؽ متؾسظات درجات الظلبب عمى :  الفخض الخئيدى "
مكؾنات التدؾيف الأكاديسى تخجع إلى متغيخى : الشؾع الاجتساعى ، التخرص 

 الأكاديسى وكحلػ التفاعل بيؽ الستغيخيؽ   
 ويذتق مؽ الفخض الخئيدى ثلاث فخوض فخعية كالتالى :

احرائيا بيؽ متؾسظات درجات الظلبب عمى مكؾنات التدؾيف  تؾجج فخوؽ دالة (0
 الاكاديسى تخجع إلى الشؾع الاجتساعى )ذكؾر /إناث(.

تؾجج فخوؽ دالة احرائيا بيؽ متؾسظات درجات الظلبب عمى مكؾنات التدؾيف  (9
 الاكاديسى تخجع الى التخرص الأكاديسى)عمسى ، ادبى(.
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جات الظلبب عمى مكؾنات التدؾيف تؾجج فخوؽ دالة احرائيا بيؽ متؾسظات در  (8
الاكاديسى تخجع الى التفاعل بيؽ الشؾع الاجتساعى )ذكؾر / إناث( والتخرص الأكاديسى 

 )عمسى ،أدبى(.
 السشيج والإجخاءات : -تاسعاً 

 :مشيج الجراسة 
تدتخجـ الباحثة السشيج الؾصفى ؛ وذلػ حيث أنو أكثخ ملبءمة لأىجاؼ الجراسة      

 الحالية .
تذتسل عيشة الجراسة عمى عيشتيؽ وىسا عيشة التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية  ة:العيش

 والعيشة الأساسية وؼيسا يمى تؾضيح لكل مشيسا :
 عيشة التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسقاييذ : (أ )

( ( طالب وطالبة مؽ طلبب 844تكؾنت عيشة التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية مؽ )
التخبية جامعة دمشيؾر ، فى الفرل الجراسى الأوؿ لمعاـ الجامعى)  الفخقة التانية بكمية

(وتؼ اختيارعيشة الجراسة مؽ مجتسع الجراسة بأسمؾب العيشة العذؾائية ،  9494/9490
 سشة . (0,000سشة بإنحخاؼ معيارى ) (04,00وبمغ متؾسط أعسارىؼ )

 العيشة الأساسية : (ب )
( طالب وطالبة مؽ طلبب الفخقة 044ؽ )تكؾنت عيشة الجراسة فى صؾرتيا الشيائية م

التانية بكمية التخبية جامعة دمشيؾر ، الفرل الجراسى الثانى لمعاـ الجامعى) 
(  وتؼ اختيار عيشة الجراسة مؽ مجتسع الجراسة بأسمؾب العيشة 9494/9490

 ( سشة.0,024( سشة بإنحخاؼ معيارى )04.39العذؾائية.وبمغ متؾسط أعسارىؼ )
 ة :أدوات الجراس  

 مقياس التدؾيف الأكاديسى : )إعجاد الباحثة (.     
وقج قامت الباحثة بإعجاد مؿياس التدؾيف الأكاديسى وفقا لعجد مؽ الخظؾات يسكؽ 

 إيجازىا ؼيسا يمى :
 تحجيج اليجؼ مؽ الاختبار  -9-0
 مخاجعة الأدبيات والسقاييذ الدابقة التى تشاولت التدؾيف الأكاديسى : -9-9
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ع عمى بعض السقاييذ الخاصة بؿياس التدؾيف الأكاديسى ، وأسبابو مثل الاطلب  
( ، ومؿياس ) معاوية أبؾ 9404ومؿياس )سيج البياص ،   (9400مؿياس )محمد عبؾد ،

، ومؿياس   ((Tuckman,1990(،ومؿياس 9409غداؿ ،
Solomon&Rothblumn,1994)) ( ومؿياسChoi&Moran,2009.) 

اس وصياغتيا : قامت الباحثة بتجسيع عجد مؽ السفخدات تجسيع مفخدات السؿي -9-8
التى تسثل أبعاد التدؾيف الأكاديسى ثؼ قامت بتعجيل صؾرة السؿياس فى ضؾء آراء 
السحكسيؽ بسا يتشاسب مع متظمبات الجراسة ثؼ إعادة الرؾرة الشيائية للبختبار لمتحكيؼ مخة 

 أخخى بعج إجخاء كافة التعجيلبت :
ؾف عمى أف السفخدات جسيعيا مشاسبة لغخض الجراسة عجا السفخدة رقؼ وقج اتفق السحكس

( فى بعج السيسة السشفخة ، وأف السفخدات التى تشتسى لكل بعج مشاسبة وتفى بأىجافو . 08)
( مفخدة مؾزعة عمى الأبعاد الدتة  90وكانت الرؾرة الشيائية لمسؿياس مكؾنة مؽ )

 لمسؿياس التدؾيف الأكاديسى .
 رائص الديكؾمتخية لسؿياس التدؾيف الأكاديسى :الخ -9-2

 الاتداؽ الجاخمى لمسؿياس : - أ
تؼ حداب الاتداؽ الجاخمى بيؽ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمسؿياس وذلػ بعج ححؼ 
درجة السفخدة مؽ الجرجة الكمية لمسؿياس وأعيخت الشتائج أف ىشاؾ علبقات ارتباطية 

العيشة عمى مفخدات السؿياس  ومجسؾع درجاتيؼ الكمية  مؾجبة ذات دلالة بيؽ درجات أفخاد
( مسا يعج مؤشخا 4,40بعج ححؼ السفخدة مؽ الجرجة الكمية ، وجسيعيا دالة عشج مدتؾى )

 عمى الاتداؽ الجاخمى لمسؿياس ككل .
وتؼ حداب الاتداؽ الجاخمى لسفخدات وأبعاد السؿياس مؽ خلبؿ حداب ؾيؼ      

جات أفخاد العيشة عمى مفخدات السؿياس ومجسؾع درجاتيؼ عمى معاملبت الارتباط بيؽ در 
 البعج الحى تشتسى اليو بعج  ححؼ درجة السفخدة: 

وأعيخت الشتائج أيزا  أف ىشاؾ علبقات إرتباطية مؾجبة ذات دلالة بيؽ درجات        
أفخاد العيشة عمى مفخدات السؿياس ومجسؾع درجاتيؼ عمى كل بعج مؽ الأبعاد الدتة ، 

 ( مسا يعج مؤشخاً عمى الاتداؽ الجاخمى لكل بعج .4,40وجسيعيا دالة عشج مدتؾى )
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كسا تؼ حداب ؾيؼ معاملبت الإرتباط بيؽ مجسؾع درجات كل بعج مؽ الأبعاد الدتة  
)السيسة السشفخة ، والسخاطخة ، والإدارة الدمبية لمحات ، ومقاومة الزبط ، والخؾؼ مؽ 

خى ( ، والسجسؾع الكمى لجرجات الظلبب عمى السؿياس وذلػ الفذل ، والانذغاؿ بأمؾر أخ
 4,230بعج ححؼ مجسؾع درجات البعج ، وقج بمغت ؾيؼ معامل الارتباط )

( عمى التختيب بالشدبة للؤبعاد الدتة ،وىى 4,942، 4,304،4,280،4,393،4,400،
سخاد ؾياسو " (، مسا يعج مؤشخا عمى تذبع السؿياس بالدمؾؾ ال4,40ؾيؼ دالة عشج مدتؾى )

 التدؾيف الأكاديسى بأبعاده الدتة "
 صجؽ السؿياس : –ب 

وتحققت الباحثة مؽ الرجؽ البشائى لمسؿياس باستخجاـ أسمؾب معادلة                 
وىؾمايظمق عميو   Structural Equation Modeling  (SEM)الشسحجة البشائية 

وىشا تعتبخ  Confirmatory Factor Analyzes (CFA)بالتحميل العاممى التؾكيجى 
السفخدات مؤشخات لمستغيخات الكامشة )أبعاد السؿياس(. واعتسجت الباحثة فى تظبيق ىحا 

وفى ضؾء افتخاض التظابق بيؽ  (LISRE 8.80الأسمؾب عمى البخنامج الاحرائى )
مرفؾفة التغايخ لمستغيخات السجرجة فى التحميل والسرفؾفة السفتخضة مؽ قبل الشسؾذج 

السدتيمكة مؽ قبل الشسؾذج(تشتج العجيج مؽ السؤشخات الجالة عمى جؾدة ىحه السظابقة )
والتى يتؼ قبؾؿ الشسؾذج السفتخض لمبيانات أو رفزو فى ضؾئيا والتى تعخؼ بسؤشخات 
وقاعجة جؾدة السظابقة لشسحجة السعادلة البشائية . وقج تذبعت السفخدات عمى العؾامل 

تدقة مشظؿيا بالبشاء الشغخى السفتخض ، واتزح  أف ؾيؼ الخاصة بكل مشيا برؾرة م
تذبعات السفخدات عمى كل بعج دالة مسا يؤكج سلبمة البشية العاممية لسؿياس التدؾيف 

 الأكاديسى .
 ثبات السؿياس : –ج 

تؼ التأكج مؽ ثبات السؿياس باستخجاـ طخيقتيؽ مختمفتيؽ وىسا إعادة التظبيق بفاصل     
( مؽ عيشة التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية ، 94يؽ عمى عيشة )ف =زمشى قجره أسبؾع

( لمسؿياس بأبعاده 4,3449:4,2208والثبات بألفا كخونباخ وقج تخاوحت الؿيؼ مابيؽ )
(وىى ؾيؼ مختفعة 4,4990الدتة ، وبمغت ؾيسة معامل ألف كخونباخ لمسؿياس ككل )
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: 4,9080التظبيق ما بيؽ)الثبات ، فى حيؽ تخاوحت ؾيؼ معامل الثبات بإعادة 
( لمسؿياس بأبعاده الدتة ، وبمغت ؾيسة معامل الثبات بإعادة التظبيق لمسؿياس 4,4404

( يؾضح ؾيؼ الثبات 0(وىى أيزا ؾيسة مختفعة لمثبات ، والججوؿ رقؼ )4,3940ككل )
 بألف كخونباخ وإعادة التظبيق للؤبعاد الفخعية ولمسؿياس ككل :

الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ وإعادة التظبيق لسؿياس التدؾيف ( معاملبت 0)ججوؿ 
 الأكاديسى

 الثبات إعادة التطبيق "aالثبات بألف كرونباخ " البعد

 948888 948888 المهمة المنفرة

 948988 943888 المخاطرة

 943938 943888 الإدارة السلبية للذات

 948988 948838 مقاومة الضبط

 943898 943888 شلالخوف من الف

 943889 943888 الإنشغال بأمور أخرى

 943888 948898 الدرجة الكلية

( أف ؾيؼ معاملبت الثبات بألف كخونباخ وإعادة التظبيق لأبعاد 0يتزح مؽ ججوؿ رقؼ )
السؿياس ولمجرجة الكمية مختفعة وىؾ مايذيخ إلى تستع السؿياس عمى مدتؾى أبعاده 

 الجرجة الكمية بجرجة مختفعة مؽ الثبات .الفخعية وعمى مدتؾى 
مسا سبق يتزح أف السؿياس يتستع بجرجة مقبؾلة مؽ الرجؽ والثبات ، مسا يجعمو 

 صالحا للبستخجاـ فى الجراسة الحالية .
 الرؾرة الشيائية لسؿياس التدؾيف الأكاديسى : -9-3

ؾرة الشيائية بعج حداب الخرائص الديكؾمتخية لمسؿياس مؽ صجؽ وثبات ، تتزح الر
 ( مفخدة مؾزعة عمى أبعاد مؿياس التدؾيف الأكاديسى .90لمسؿياس مكؾنة مؽ )

 ( الرؾرة الشيائية لأبعاد التدؾيف الأكاديسى وعجد مفخدات كل بعج .9ججوؿ )
 عدد المفردات  البعد م

 99 المهمة المنفرة  9

 3 المخاطرة  9

 98 الإدارة السلبية للذات  8

 3 ومة الضبط مقا 8

 98 الخوف من الفشل  8

 99 الانشغال بأمور أخرى  8

 88 اجمالى مفردات المقياس ككل
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 ترحيح السؿياس : -9-4
(وفق بجائل الاستجابة عمى 0-0يتؼ ترحيح السؿياس بظخيقة ليكخت ، بالسجى مؽ )

ق عمى السفخدات ىى )تشظبق عمى بجرجة كبيخة ججا ، تشظبق عمى بجرجة كبيخة ، تشظب
بجرجة متؾسظة ، تشظبق عمى بجرجة مشخفزة ، تشظبق عمى بجرجة مشخفزة ججا (. 

( وتعظى الاستجابة" 0حيث تعظى الاستجابة "تشظبق عمى بجرجة كبيخة ججا "الجرجة )
( وتتخاوح باقى الاستجابات بيشيسا وتعشى 0تشظبق عمى بجرجة مشخفزة ججا " الجرجة )

 ارتفاع سمؾؾ التدؾيف الأكاديسى .الجرجة السختفعة عمى السؿياس 
 نتائج الجراسة : -عاشخاً 

تؼ حداب بعض مؤشخات الإحراء  : أولًا: عخض نتائج الجراسة ومشاقذتيا وتفديخىا           
الؾصفي، كالستؾسط الحدابي، والؾسيط،والانحخاؼ السعياري ومعامل الالتؾاء لستغيخات 

( يؾضح مؤشخات الاحراء 8نات وججوؿ )الجراسة لمتحقق مؽ اعتجالية تؾزيع البيا
 :الؾصفى لستغيخات الجراسة كسا يمى 

 مؤشخات الإحراء الؾصفى لسؿياس التدؾيف الأكاديسى (8ججوؿ )

( أف ؾيؼ الستؾسط الحدابى تقتخب مؽ ؾيؼ الؾسيط لجسيع أبعاد  8يتزح مؽ ججوؿ )
( وىحا يبيؽ أف درجات 4,904-:  802الستغيخات ؾيؼ معامل الإلتؾاء تخاوحت مابيؽ) 

الظلبب أفخاد العيشة عمى جسيع متغيخات الجراسة الحالية تقتخب مؽ التؾزيع الاعتجالى 

 المتغيرات الابعاد المتوسط الوسيط الانحراف المعيارى معامل الالتواء

-94889 88489889 98848999  
99843399 

 الدرجة الكلية للتسويف
 التسويف الأكاديمى

  د الأول )المهمة المنفرة(البع 8848988 8849999 8488988 94998-

 البعد الثانى )المخاطرة( 9849988 9849999 8488388 8884

 البعد الثالث )الادارة السلبية 8848988 8349999 3488899 94838-

 البعد الرابع )مقاومة الضبط( 9848389 9849999 8498888 94989-
-94888 3488988 8849999 

8849888 
من  البعد الخامس )الخوف

 الفشل(
-94893 8489898 8949999 

8849888 
البعد السادس)الانشغال بامور 

 أخرى(
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ة ومؽ ثؼ يسكؽ استخجاـ بيانات ىحه الستغيخات في اجخاء التحميلبت الإحرائية البارامتخي
 .راسة الحالية.لاختبار فخوض الج

 نتائج فخوض البحث  وتفديخىا ومشاقذتيا         
عمى أنو " تؾجج فخوؽ دالة احرائيا بيؽ متؾسظات درجات   ص الفخض الخئيدىيش

الظلبب عمى مكؾنات التدؾيف الأكاديسى تخجع إلى متغيخى : الشؾع الاجتساعى ، 
 التخرص الأكاديسى ، وكحلػ التفاعل بيؽ الستغيخيؽ" 

دابية ولمتحقق مؽ فخوض الجراسة  قامت الباحثة  باستخجاـ الستؾسظات الح      
والانحخافات السعيارية لجرجات الظلبب عمى استبانة التدؾيف الأكاديسى فى ضؾء الشؾع 

 الإجتساعى)ذكؾر/ اناث( والتخرص الأكاديسى)عمسى / أدبى(
 (0ججوؿ )

الانحرررررررررررررررراف  المتوسط التخصص النوع الأبعاد
 المعيارى

 العينة

  
ل:

لأو
 ا
عد

الب
 

 
رة

نف
لم

 ا
مة

مه
ال

 

 
 أنثى

 999 8439898 8843899 أدبى
 999 8488989 8948999 علمى

 999 8438988 8849989 المجموع
 

 ذكر
 999 8488899 8348899 أدبى

 999 8488989 8849899 علمى
 999 3488888 8943899 المجموع

 
 المجموع

 999 8489939 8848989 أدبى
 999 8498888 8848899 علمى

 899 8488988 8848988 المجموع

  
ى:

ثان
 ال

عد
الب

 
 

رة
ط

خا
لم

ا
 

 
 أنثى

 
 

 999 8388889 9348999 أدبى
 999 8498988 9848399 علمى

 999 8488899 9843899 المجموع

 ذكر
 
 

 999 8438998 9348399 أدبى
 999 8498889 9848899 علمى

 999 8498398 9848889 المجموع

 
 المجموع

 
 

 999 8498888 9348899 أدبى
 999 8498938 9843889 علمى

 899 8488388 9849988 المجموع

  
ث:

ثال
 ال

عد
الب

ية 
سلب

 ال
رة

دا
لأ
ا

 

 
 أنثى

 
 

 999 8488998 8949399 أدبى
 999 3488898 8843999 علمى

 999 3498888 8848889 المجموع

 ذكر
 

 999 8498898 8949899 أدبى
 999 8498889 8948899 علمى



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 يشايخ( 1( العجد )4السجمج )

998 
 

 (0تابع ججوؿ )
 

 

 999 3489988 8843899 المجموع 

 
 المجموع

 
 

 999 8488989 8948389 أدبى
 999 8438888 8948899 علمى

 899 3488899 8848988 المجموع 

  
ع 

راب
 ال

عد
الب

 
 

ط
ضب

 ال
مة

او
مق

 

 
 أنثى

 
 

 999 8488998 9848899 أدبى 
 999 3488898 9843999 علمى 

 999 3498888 9849899 المجموع

 ذكر
 
 

 999 8498898 8949999 أدبى 
 999 8498889 9849399 علمى 

 999 3489988 9848999 المجموع 
 

 المجموع
 
 

 999 8488989 9348889 أدبى 
 999 8438888 9848889 علمى 

 899 3488899 9848389 المجموع 

  
س 

ام
خ
 ال

عد
الب

ا
 

 
ل 

ش
لف
 ا
ن
 م

ف
خو

ال
 

 
 أنثى

 999 8488839 8848999 أدبى 
 999 8488888 8843899 علمى 

 999 8488388 8848889 المجموع
 

 ذكر
 999 8488838 8948399 أدبى 

 999 8489398 8948999 علمى 
 999 3438988 8848899 المجموع 

 
 المجموع

 999 8438888 8948899 أدبى 
 999 8438888 8849389 علمى 

 899 3488988 8849888 المجموع 

  
د 

بع
ال

س 
اد

س
ال

 
ى 

ر
خ
 أ
ر
مو

 بأ
ل
غا

ش
لإن

ا
 

  
 أنثى

 
 

 999 8489898 8948899 أدبى 
 999 8488999 8848899 علمى 

 999 8489898 8848999 المجموع

 ذكر
 
 

 999 8498898 8849899 أدبى 
 999 8483888 8848999 علمى 

 999 8433899 8348889 المجموع 

 
 المجموع

 
 

 999 8499388 8948989 أدبى 
 999 8498888 8848899 علمى 

 899 8489898 8849888 المجموع 

  
ة 

رررر
لير

لك
 ا
رة
رررر
ج
ر
لد
ا

ف 
وي

رررر
سررر

للت
ى 

يم
اد

لأك
ا

 
  

 أنثى
 
 

 999 89439838 98848899 أدبى 
 999 89498989 99949999 علمى 

 999 88493888 98948399 المجموع

 999 89498839 98848899 أدبى  ذكر
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التى تشص ة مؽ ىحا الفخض الخئيدى ولمتحقق مؽ صحة الفخوض الفخعية الثلبثة السذتق
 عمى:

وجؾد فخوؽ دالة احرائيا بيؽ متؾسظات درجات الظلبب عمى مكؾنات التدؾيف  (0
 الأكاديسى تخجع إلى الشؾع الاجتساعى )ذكؾر /إناث(.

وجؾد فخوؽ دالة احرائيا بيؽ متؾسظات درجات الظلبب عمى مكؾنات التدؾيف  (9
 )عمسى ، أدبى(.الأكاديسى تخجع الى التخرص الأكاديسى 

(  وجؾد فخوؽ دالة احرائيا بيؽ متؾسظات درجات الظلبب عمى مكؾنات التدؾيف  8
الاكاديسى تخجع الى التفاعل بيؽ الشؾع الاجتساعى )ذكؾر / إناث( والتخرص الأكاديسى 

 )عمسى ،أدبى(.
ف قامت الباحثة باستخجاـ : نتائج اختبار التبايؽ الثشائى لمفخوؽ في مكؾنات التدؾي

فى ضؾء الشؾع الإجتساعى والتخرص الأكاديسى والتفاعل بيشيؼ.كسا مؾضح  الأكاديسى
 (.0بججوؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 999 98488898 98848899 علمى 
 999 88498999 99848399 المجموع 

 
 المجموع

 
 

 999 89483888 98348889 أدبى 
 999 98488883 99948889 علمى 

 899 88489889 99843399 المجموع 
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نتائج تحميل التبايؽ الثشائى لمفخوؽ بيؽ مكؾنات التدؾيف الأكاديسى فى ضؾء  (0ججوؿ )
 متغيخي الشؾع الاجتساعى والتخرص الأكاديسى

 

 مجموع المربعات مصدر التباين المتغير

ت 
ررا
رررر
رررر
رررر
ج
ر
د

ر
ح
ال

ية
 

 قيمة الدلالة قيمة  ف متوسط المربعات

الدرجة الكلية 
للتسرررروي

ف 
الأكررررراد

 يمى

 *94989 84988 88884999 9 88884999 النوع
 **9499 9394889 9888884389 9 9888884389 التخصص

 **9499 884988 938894989 9 938894989 النوع * التخصص
   3984888 888 8983884999 الخطأ

    899 998889994999 لكلىالمجموع ا

البعررررررد الأول 
المهمرررة 
 المنفرة

 *94998 84899 9884898 9 9884898 النوع
 **9499 9884989 88394898 9 88394898 التخصص

 **9499 984888 8884888 9 8884888 النوع * التخصص
   884898 888 988894889 الخطأ

    899 8398994999 المجموع الكلى 

الثرررانى البعرررد 
المخاط

 رة 

 **9499 994388 9884889 9 9884889 النوع 
 **9499 884898 8894889 9 8894889 التخصص

 **9499 983889 9894898 9888 9894898 التخصص*النوع
   984988 899 88984889 الخطأ

     8989884999 المجموع الكلى 

البعرررد الثالرررث 
الادارة 
 السلبية

 *94999 84898 9394888 9 9394888 النوع
 **9499 9984388 88894899 9 88894899 التخصص

 **9499 984889 8994898 9 8994898 النوع *التخصص
   894388 888 998984389 الخطأ

    899 8999984999 المجموع الكلى

 البعد الرابع
مقاومررررررررررررررررة 
 الضبط

 94889 94899 934889 9 934889 النوع
 **9499 9994888 99384389 9 99384389 التخصص

 **9499 994338 8984889 9 8984889 النوع *التخصص
   994899 888 39884999 لخطأ

    899 9389894999 المجموع الكلى
البعد الخامس 
الخوف 
منننننننننن  
 الفشل

 

 94988 94989 9994899 9 9994899 النوع
 **9499 9994339 89984899 9 89984899 التخصص

 **9499 884893 93894898 9 93894898 النوعالتخصص*
   884339 888 988894889 الخطأ

    899 8983884999 المجموع الكلى

 البعد السادس
الإنشرررررررررررغال 
بررررأمور 

 اخرى

 94988 94993 384888 9 384888 النوع
 **9499 9994898 89894899 9 89894899 التخصص

 **9499 934889 8894899 9 8894899 النوع *التخصص
   894888 888 988384389 لخطأ

    899 8898984999 المجموع الكلى
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 0.01** دالة عشج مدتؾى دلالة                   0.05*دالة عشج مدتؾى دلالة 
 (الى:0تذيخ نتائج ججوؿ )

البعج الخابع مقاومة عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائيا فى  مكؾنات التدؾيف الأكاديسى )-
والبعج  الدادس الانذغاؿ بأمؾر أخخى(تخجع الخؾؼ مؽ الفذل   والبعج الخامذ الزبط 

إنا ث/ ذكؾر (، بيشسا تؾجج فخوؽ دالة احرائيا فى مكؾنات (الى الاختلبؼ فى الشؾع  
الث التدؾيف الأكاديسى )البعج الأوؿ السيسة السشفخة ،والبعج الثانى السخاطخة ،والبعج الث

( تخجع 4.40الادارة الدمبية ، والجرجة الكمية لمتدؾيف الأكاديسى  ( عشج مدتؾى دلالة )
الى الاختلبؼ فى الشؾع  ، وتؾجج فخوؽ أيزا فى كل مؽ مكؾنات التدؾيف الأكاديسى 
)البعج الأوؿ السيسة السشفخة ،البعج الثانى  السخاطخة , والبعج الثالث الادارة الدمبية،والبعج 

بع مقاومة الزبط ، والبعج الخامذ الخؾؼ مؽ الفذل ,والبعج الدادس الانذغاؿ بأمؾر الخا
أخخى، والجرجة الكمية لمتدؾيف ( تخجع الى الاختلبؼ فى  التخرص  والتفاعل الثشائى 

.وبحلػ يتؼ ( فى الأبعاد الدتة 4.40بيؽ الشؾع والتخرص الأكاديسى عشج مدتؾى دلالة )
 يدى لمجراسة  .قبؾل الفخض الأول  الخئ

 فى ضؾء ما يمى : ويسكؽ مشاقذة ىحه الشتائج     
( عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائيا فى ثلبثة مؽ أبعاد  0يتزح مؽ ججوؿ ) :بالشدبة لمشؾع

والبعج الخامذ الخؾؼ مؽ الفذل   ، الأكاديسى )البعج الخابع مقاومة الزبط  التدؾيف
ع الى الاختلبؼ فى الشؾع الإجتساعى )ذكؾر تخج والبعج الدادس الانذغاؿ بأمؾر أخخى (

ودراسة  ( ،9403(،ودراسة عظية وبمبل )9494، ويتفق ذلػ مع دراسة خميل ) واناث(
، دراسة غانؼ ) (Motie ,et al. 2012(،9409( ، ودراسة غداؿ 9408جشاف ويذ )

التى كذفت نتائجيؼ عؽ عجـ وجؾد فخوؽ دالة احرائيا بيؽ الجشديؽ فى ( ،9499)
( 9409لتدؾيف الأكاديسى  ، بيشسا تختمف ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة )الدخحاف ،ا

 التى أوضحت وجؾد فخوؽ دالة احرائيا بيؽ الجشديؽ فى التدؾيف الأكاديسى. 
فى ضؾء الغخوؼ الستذابية الى حج كبيخ، حيث  ويسكؽ لمباحثة تفديخ ىحه الشتيجة    

زىا عمى مدتؾى الظلبب والظالبات  قج تكؾف اف السيسات الأكاديسية  السظمؾب انجا
متقاربة لانتسائيؼ لشفذ الجامعة ، وكحلػ تعخضيؼ لشفذ مغخيات الحياة ) كالانتخنت 
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وكثخة الفزائيات ، وتؾفخ اليؾاتف الحكية ، وتعجد شبكات التؾاصل الاجتساعى ( والتى 
غض الشغخعؽ تمعب دور ميؼ فى انتذار التدؾيف الأكاديسى بيؽ طمبة الجامعة  ب

 اختلبؼ الشؾع )ذكؾر واناث( وىؾ ما أدى لعجـ وجؾد فخوؽ بيشيؼ فى بعض ىحه الأبعاد . 
كسا يتزح مؽ الشتائج أيزا وجؾد فخوؽ دالة احرائيا فى مكؾنات التدؾيف     

الأكاديسى )البعج الأوؿ السيسة السشفخة ،والبعج الثالث الادارة الدمبية ، والجرجة الكمية 
لرالح ( تخجع الى الاختلبؼ فى الشؾع 4.40لأكاديسى  ( عشج مدتؾى دلالة )لمتدؾيف ا

 جدئيا. ومؽ ىشا يتؼ قبؾل الفخض الفخعى الأول،   الإناث
( 9494( ،) زغيبى, 9404سحخ محسؾد محمد عبج اللبه , ) وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة 

ولاء ( )9490ق ,ىيثؼ محمد عبج الخال( و )9494( و )عبج الخالق ,9490، )عظا ,
يؽ وجؾد فخوؽ بفى   ) D Erdinç ,M Balkis,(2017،  ( 9499محسؾد اسساعيل , 

دراسة ) الجشدييؽ في مدتؾى التدؾيف الأكاديسي لرالح الحكؾر، بيشسا اختمفت مع 
فى عجـ تأثيخ (Sharma&Kaur, 2011) (،9499)غانؼ , ( & 9499ابتداـ غانؼ ,

 متغيخ الشؾع الإجتساعى عمى السيل لمتدؾيف الأكاديسي .
تبعا لمشؾع لرالح  ىحه الشتيجة _ وجؾد فخوؽ فى بعض الأبعاد الأخخى وتفدخ الباحثة 

قج تخجع ىحه الفخوؽ الى السجتسع وأسمؾب التشذئة الإجتساعية الحى يسشح  -الحكؾر
الحكؾر مداحة واسعة مؽ الحخية فى التشقل والتحخؾ بحخية ، مسا يذغميؼ عؽ الؿياـ 
بسياميؼ الأكاديسية ، بخلبؼ الإناث اللبتى لا يحغيؽ بشفذ القجر مؽ الحخية فى الخخوج 

عكذ بذكل ايجابيى عمى اىتساميؽ بسياميؽ الأكاديسية وحخصيؽ عمى الؿياـ بيا مسا يش
 فى التؾقيت السشاسب . 

تؾجج فخوؽ دالة احرائيا فى مكؾنات التدؾيف  : بالشدبة لمتخرص الأكاديسى
( فى كل مكؾنات التدؾيف الأكاديسى )البعج الأوؿ  4.40الاكاديسى عشج مدتؾى دلالة ) 

والبعج الثانى : السخاطخة ،  ،والبعج الثالث الادارة الدمبية ،والبعج الخابع : السيسة السشفخة ,
مقاومة الزبط   والبعج الخامذ الخؾؼ مؽ الفذل ، والبعج الدادس :الانذغاؿ بأمؾر 

 لرالح الأدبىاخخى ، والجرجة الكمية ( تخجع الى الاختلبؼ فى التخرص الأكاديسى 
 وتتفق ىحه الشتيجة  قبؾل الفخض الفخعى الثانى ومؽ ىشا يتؼ(،903,4904بستؾسط )
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يؼ سعج , (،9400)الذؾاورة وآخخوف , مع نتائج )ولاء محسؾد  (،9404)ـبة محمد ابخاـ
التى أعيخت وجؾد فخوؽ بيؽ التخررات العمسية والأدبية فى   .(9499اسساعيل , 

دراسة )محمد  مع اختمفت.بيشسا مدتؾى التدؾيف الأكاديسى لرالح التخررات الأدبية 
التخرص الأكاديسي ليذ لو تأثيخ عمى التدؾيف "  فى أف(9494أحسج زغيبى,

( حيث وجج تأثيخ ذو دلالة  9499الأكاديسي"واختمفت جدئيا مع دراسة )ريحانة عمى, 
أدبى (عمى التدؾيف الأكاديسى لرالح  –إحرائية لمتخرص الأكاديسى ) عمسى 

 التخرص العمسى .
الى الاختلبؼ فى طبيعة الجراسة بيؽ التخررات  ىحه الشتيجة وتفدخ الباحثة    

العمسية والأدبية ، حيث أف الجراسة فى التخررات العمسية تعتسج فى جدء مشيا عمى 
التظبيق الفؾرى لمسيسات كسا أف ىشاؾ اعتساد عمى التعمؼ التعاونى فى انجاز بعض 

سيسات فى وقتيا ، كسا أف صعؾبة السيسات الأكاديسية ، وىؾ ماقج يذجعيؼ عمى انجاز ال
الجراسة فى التخررات العمسية قج تكؾف دافع للبنتياء مؽ السيسات العمسية وعجـ تخكيا 
حتى لا تتخاكؼ عميو ، وعمى العكذ مؽ ذلػ فى التخررات الأدبية التى تعتسج عمى 

بعض الظمبة  التكميفات الشغخية الستعجدة ، والفخدية فى انجاز السيسات العمسية ، واعتقاد
فى سيؾلة الجراسة بيا وىؾما يجعميؼ أكثخ تدؾيفا أكاديسيا لأنيؼ يعسمؾف عمى تأجيل 
انجاز السيسات الى وقت لاحق وأيزا تأجيل الاستعجاد للبختبارات ، وىؾ ما أدى الى 

 وجؾد فخوؽ دالة بيشيؼ وبيؽ طمبة التخررات العمسية فى التدؾيف الأكاديسى .
( أيزا 0اتزح مؽ الججوؿ ):عل الثشائى لمشؾع و لمتخرص الأكاديسىبالشدبة لمتفا     

(فى كل مكؾنات التدؾيف الأكاديسى 4.40وجؾد فخوؽ دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة )
ية، والبعج ) البعج الأوؿ السيسة السشفخة ،البعج الثانى  السخاطخة , والبعج الثالث الادارة الدمب

,والبعج الدادس الانذغاؿ بأمؾر عج الخامذ الخؾؼ مؽ الفذل ، والبالزبط  الخابع مقاومة
والجرجة الكمية لمتدؾيف الاكاديسى تخجع الى الاختلبؼ التفاعل الثشائى بيؽ الشؾع أخخى ( 

الثالث  وبالخجؾع لججوؿ ومؽ ىشا تؼ قبؾل الفخض الفخعى والتخرص الأكاديسى ، 
يسى  يلبحع أف متؾسط الحكؾر أدبى  ( لمجرجة الكمية لمتدؾيف الأكاد94الستؾسظات )

( أى اف الحكؾر أدبى  044,0244(بيشسا كاف متؾسط الحكؾر  عمسى)900,0444بمغ )
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يدؾفؾف أعساليؼ أكثخ مؽ الحكؾر عمسى ، بيشسا يتزح أيزا أف متؾسط  الاناث أدبى 
( أى أف الاناث أدبى 999,0944( بيشسا كاف متؾسط  الاناث عمسى  )908,0044)

  (9490واتفقت ىحه الشتيجة  جدئيا مع دراسة )عظا,دؾيفا مؽ الإناث عمسى ، أكثخ ت
"بعجـ وجؾد فخوؽ ( 9400(، )الذؾاورة وآخخوف, 9490)سالى نبيل ,واختمفت مع دراسة 

دالة احرائية بيؽ متؾسظات الظمبة عمى مؿياس التدؾيف الأكاديسى يعدى الى التفاعل 
وجؾد أثخ لمتفاعل بيؽ الشؾع فدخت الباحثة يسى "والستبادؿ بيؽ الشؾع والتخرص الاكاد

والتخرص الأكاديسى فى التدؾيف الأكاديسي لرالح الحكؾر الأدبى" ، حيث أف الحكؾر 
أدبى يتسيدوف بالتدؾيف الأكاديسى مقارنة بكل مؽ الحكؾر عمسى و الاناث أدبى والاناث 

ؾفيخ مراريفيؼ ومداعجة عمسى ، وقج يخجع ذلػ الى اىتساـ الظلبب الحكؾر بالعسل لت
أنفديؼ وأسخىؼ فى السراريف بالاضافة لظبيعة السجتسع السرخى الحى يدسح لمحكخ 
بالخخوج والتشده مع أصجقائو والبقاء خارج السشدؿ لفتخات طؾيمة مسا يؤدى ذلػ الى تأجيمو 

الدابقة لأداء السياـ الأكاديسية السظمؾبة مشو وتأجيل الاستحكار ، بالاضافة الى الأسباب 
قج يؤجل الظالب فى التخرص الأدبى تأدية السياـ الأكاديسية السظمؾبة مشو لإعتقاده فى 
سيؾلة مؾاد التخرص  وىؾما يجعمو أكثخ تدؾيفا أكاديسيا لتأجيل انجاز السياـ 

 الأكاديسية لؾقت لاحق .
 تؾصيات الجراسة :

خاضو مؽ دراسات سابقة فى إطار ما قجمو البحث الحالى مؽ إطار نغخى ، وماتؼ إستع 
وبحؾث ، وما تؾصل إليو مؽ نتائج ، فإنو يسكؽ تقجيؼ مجسؾعة مؽ التؾصيات تتسثل فى 

 الأتى:
ضخورة الإىتساـ بأساليب ؾياس التدؾيف الأكاديسى وفق السؿياس السفتخض فى   -

 البحث،وإعجاد بخامج تجريبية لمتخمص أو تخؽيض التدؾيف الأكاديسى وفق الستغيخات التى
 تؾصمت الييا الجراسة الحالية .

إجخاء مديج مؽ البحؾث لمتعخؼ عمى طبيعة الفخوؽ بيؽ الظلبب الحكؾر والإناث ،   -
 وطلبب القدؼ العمسى والأدبى فى التدؾيف الأكاديسى فى مخاحل عسخية مختمفة .
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بزخورة تجريب السعمسيؽ عمى استخجاـ أساليب مؽ التجريذ تذجع  تشغيؼ الحات   -
 دارة الحاتية  لجى الظلبب لتخؽيض التدؾيف الأكاديسى لجييؼوالا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 يشايخ( 1( العجد )4السجمج )

988 
 

 السخاجع العخبية :
("التمكؤ الأكاديسي وعلبقتو بسيارات إدارة الؾقت والخضا  عؽ الجراسة 9400أحسج فزل ثابت ، ) -1

 لجي عيشة مؽ طلبب الجامعة"  العجد الحادي والخسدؾف .. الجدء الثاني
http://platform.almanhal.com/Reader/Article/80558  

(" الاحتػػخاؽ التعمسػػي وعلبقتو بالتدؾيف الأكاديسي لجى    9402الخسؾؿ عبج الباقي عبػج الػػلبه ،  ) -9
طلبب كمية التخبية بجامعة سؾىاج في ضػؾء متغيخي الشؾع الاجتساعي والتخػرص الجراسي". السجمة 

 . 980-930(. 04جامعة سؾىاج ، )  –التخبؾية لكمية التخبيػة
( . "البشاء العاممى لدمؾؾ الإرجاء لمسياـ الأكاديسية وندبة  9404الديج عبج الجايؼ سكخاف ،  ) -8

وعلبقتو بسدتؾى التحريل لجى تلبميح السخحمتيؽ الثانؾية والستؾسظة بسشظقة عديخ  انتذاره ومبخراتو
 24.  -0( ،09، ) السسمكة العخبية الدعؾدية". مجمة كمية التخبية  ، الإسساعيمية

فكار الأ(" التدؾيف الأكاديسى وعلبقتو بكل مؽ الكفاءة الحاتية و 9400سيج أحسج البياص ، ) -0
اللبعقلبنية لجى طلبب الجامعة عمى ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾغخاؼية". مجمة كمية التخبية، جامعة 

 .008: 008(،09طشظا ، مرخ،) 
( "التمكؤ الأكاديسي وعلبقتو بالجافعية للئنجاز والخضا عؽ 9443عظية محمد أحسج  ، )  - 0       

الجارسة لجى طلبب جامعة السمػ   خالج بالسسمكة العخبية الدعؾدية." ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، 
   40كمية التخبية . ، جامعة الدقازيق، الدعؾدية ،

ية الجامعية بحقل وعلبقتو ببعض ("التدؾيف الأكاديسى لجى طمبة الكم9494محمد أحسج زغيبى ،.) -9
 .049-090،ص ص.00،ع.0الستغيخات .السجمة العخبية للآداب والجراسات الإندانية ،مج.

( "العلبقة بيؽ  ضغؾط الحياة  والتدؾيف  الأكاديسي لحى طمبة جامعة  9409محمد عبؾد ، )  -2 -9
  .999-900(، 8) 84دانية ( ،مجمة جامعةالشجاح للؤبحاث )العمؾـ الإن" عجمؾف الؾطشية  في الأردف

 اترالمتغي ض" بع،(9409) الديج، دأحم الياديدنبيل عبالجيب، &  فىطمص فىطمصمحمد  - 3  
- اطنطجامعة  - بيةر" مجمة كمية التبيةركمية الت لببط ىدالاكاديمي ل ؤالنفسية المسيمة في التمك

 000-99،0ع ،رمص
ؾيف الأ كاديسي: انتذا ره وأسبابو مؽ وجية نغخ ( . "التد9409معاوية محسؾد  أبؾ غداؿ ، ) -04

 080( ، 9( العجد ) 3الظمبة الجامعييؽ" ، السجمة الأردنية في العمؾـ التخبؾية، الأردف  ، السجمج )
:004   . 

(. "اليقغة العقمية وعلبقتيا بالتدؾيف الأكاديسى لجى طلبب 9490ميخفت حدؽ عبج الحسيج ، )  -00
بعض الستغيخات الجيسؾغخاؼية" . مجمة رابظة التخبؾييؽ العخب ، دراسات عخبية فى  كمية التخبية فى ضؾء
 .020-094،  084التخبية وعمؼ الشفذ ، 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 يشايخ( 1( العجد )4السجمج )

988 
 

("الخرائص الديكؾمتخية لسؿياسى التدؾيف الأكاديسى وأسبابو 9400ىشاء صالح شبيب، )  - 09
 كمية التخبية. -دراسة ميجانية عمى عيشة مؽ طمبة جامعة تذخيؽ" رسالة  ماجدتيخ 

( "مدتؾى التدؾيف الأكاديسى لجى طمبة الدشة التحزيخية فى 9490ىيثؼ محمد عبج الخالق أحسج،.) -08
-044(،04)0ضؾء متغيخى الجشذ والتحريل الجراسى . السجمة العخبية لمعمؾـ التخبؾية والشفدية ،

084. 

 ةيبنجلأا عجارملا   

14- AlQudah  , M.; Alsubhien,  A.;  AL  Heilat, M.  2014: The  Relationship  

between the Academic Procrastination and Self-Efficacy among Sample of  

King  Saud  University  Students,  Journal  of  Education  and  Practice, Vol.5, 

No.16,p    101-111. 

15-  Asikhia O-A-(2010) Academic Procrastination in mathematics: 

causes,dangers and implications of counseling for effective learning 

international educational studies,3(3),205-210. 

16- Balkis ,M. (2011). Academic Efficacy As a Mediator and Moderator 

Variable In the Relationship Between Academic Procrastination and Academic 

Achievement .Eurasian Journal   of Educational Research ,45,pp1-16. 

17- Balkis, M., & Duru, E. (2014). The roles of academic procrastination 

tendency on the relationships among self doubt, self esteem and academic 

achievement. Education and Science, 39(173), 274-287. 

18-Croxton, R. (2014). The Role of Interactivity in Student Satisfaction and 

Persistence in Online Learning. MERLOT Journal of Online Learning and 

Teaching, 10 (2), Pp. 314-325.  

19-Kim,E., Seo,E.(2013) THE Relationship of Flow and Self-Reglated 

Learning to Active Procrastination . Society for Personality Research ,41(7): 

1099:1114. 

20- Kubilay Ocal.( 2016) Predictors of academic procrastination and university 

life      satisfaction among Turkish sport schools students , Faculty of Sport 

Sciences, Mugla Sitki Kocman University, Mugla, Turkey. Received 16 

January, 2016; Accepted 14 March, 2016. 

21– Motie, H., Heidari, M., Bagherian, F.,&  Zarani, F. (2019). Providing 

mindfulness-based educational package for evaluating academic 

procrastination,. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, 25(1), 

26-41. http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.25.1.25. 

22- Sirin, E. F. (2011). Academic procrastination among undergraduates 

attending school of physical education and sports: Role of general 

procrastination, academic motivation and academic self-efficacy. Educational 

Research and Review . 6(5): 447-455. 

23- Solomon, L.J., & Rothblum, E.D. (1984). Academic procrastination: 

Frequency and cognitive – behavioural correlates. Journal of Counselling 

Psychology,31, 503-509. 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 يشايخ( 1( العجد )4السجمج )

988 
 

24- Steel, P.,& Klingsieck, K. B. (2016). Academic procrastination: 

psychological antecedents revisited. Australian Psychologist, 51, 36- 46. 

25-Yockey, R. D. (2016). Validation of the short form of the academic 

procrastination scale. Psychological Report, 118,1,171-179. 

 
 
 


