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  :ممخص الدراسة
لغضب لدى عينة مف طلاب ىدفت الدراسة إلى اكتشاؼ العلاقة بيف اليقظة وسمة ا

الجامعة، وكذلؾ الفروؽ بيف الذكور والإناث في مستويات اليقظة الذىنية وسمة 
( طالب، وطالبة مف طلاب الجامعة. ٠٢٢الغضب. تكونت عينة الدراسة مف )

استخدمت الباحثة مقياس الغضب كسمة لسبيمبيرجر كما استخدمت مقياس اليقظة 
دراسة إلى النتائج التالية توجد علاقة ارتباطية سالبة لمعوامؿ الخمسة. وقد توصمت ال

قوية بيف اليقظة الذىنية وسمة الغضب، كما توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 
متوسطي درجات الذكور والِإناث مف طلاب الجامعة في كؿ مف اليقظة الذىنية 

لغضب والغضب، حيث وُجِد أف الإناث مرتفعي اليقظة الذىنية ومنخفضي سمة ا
 بالذكور. مقارنةً 

 الكممات المفتاحية:
 ذكور/ إناث.-طمبة الجامعة -سمة الغضب -الغضب –اليقظة الذىنية
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 :مقدمة الدراسة
يعد الغضب مف الانفعالات، والمشاعر الطبيعية التي تظير كأستجابة لموقؼ قد      

شعور فطري  عض الدراسات تناولت الغضب عمى أنوبف يثير الاحباط أو الضيؽ،
 طبيعي مثؿ باقي المشاعر الأولية، والبعض عرفو أنو مركب مف عدة حالات انفعالية

 ,Peper, 2002; gardner & Moore) امتزجت معاً أو نتج عف احداىا
2008;Murphy & Oberlin 2010)  ،ومع ذلؾ فإف تحوؿ الغضب نتيجة الاحباط

 & Blackmore)فعؿ غير واعي  وزيادة الحساسية تجاه النقد مف استجابة إلى رد
Mills, 2014)  يعمؿ عمى استمرارية الغضب الذي يحولو إلى سمة شخصية وما

يترتب عمى ذلؾ مف انعكاسات سالبة عمى مستوى العلاقات والصحة النفسية 
والجسدية لمفرد. فالغضب كسمة شخصية يعد تحديًا كبيرًا لدى فئة طلاب الجامعة 

حديات ، سواء كانت اكاديمية أو اجتماعية أو عمى مستوى التى تمر بالعديد مف الت
 ,.Tavares & Teire, 2016; Barbour et al) التطور النفسي أو العاطفي

وفي السنوات الأخيرة برزت اليقظة الذىنية ودورىا في تحسيف الصحة  . (1998
مف خلاؿ النفسية ورفاىية الحياة ودورىا في تنظيـ، وأدارة الانفعالات، ويظير ذلؾ 
 & ,Keyeالادبيات السابقة في تأثير اليقظة الذىنية عمى مستويات القمؽ، والاكتئاب )

Pidgeon, 2013; Brausch, 2011; Heppner et al., 2015 وىي عبارة ،)
قدرة ذىنية يمكف تعزيزىا مف خلاؿ مجموعة متنوعة مف أساليب التدريب المياري عف 

(Meiklejohn, Philips, Griffin, Biegel, Roach & Saltezman, 2012) ،
تشمؿ الاحتفاظ بتركيز الوعي والانتباه في المحظة الحالية دوف إصدار احكاـ. وىي 
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ومف ىنا جاءت أىمية الدراسة لمتعرؼ عمى اليقظة الذىنية وعلاقتيا بسمة الغضب 
 لدي عينة مف طلاب الجامعة.

 مشكمة الدراسة:
التحديات النفسية، والاجتماعية، والبيولوجية التي  يواجو طمبة الجامعة العديد مف    

تمؾ التحديات بمثابة ضغوط قد تسيـ  قد تؤثر عمى حالتيـ العقمية، والعاطفية.
باستمرار الغضب كسمة شخصية تؤدي إلى ارتفاع مستويات الغضب وربما إلى 
ة انخفاض مستويات اليقظة الذىنية، مما يجعؿ استكشاؼ العلاقة بيف الغضب كسم

 واليقظة العقمية أمرًا ىامًا لتحسيف جودة حياتيـ.
 كما تبرُز مشكمة الدراسة الحالية في الإجابة عمى التساؤلات الآتية: 
"ىؿ توجدعلاقة ذات دلالة احصائية بيف اليقظة الذىنية وسمة الغضب لدى طلاب -

 الجامعة؟!".
درجات اليقظة "ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور، والاناث في -

 الذىنية وسمة الغضب؟!".
 أهداف الدراسة:

استكشاؼ العلاقة بيف اليقظة الذىنية، والغضب كسمة لدى عينة مف طلاب الجامعة، 
بالإضافة إلى تحميؿ الفروؽ بيف الذكور، والإناث في كؿ مف الغضب كسمة، واليقظة 

 الذىنية.
الصحة العقمية، والسموكية لدى طمبة تقديـ نتائج قد تسيـ في فيـ العوامؿ المؤثرة عمى 

 الجامعة.
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 أهمية الدراسة: 
 تظير أىمية الدراسة الحالية مف خلاؿ التركيز عمى ما يمي:      

مف الممكف أف تستخدـ نتائج الدراسة في تطوير برامج تستيدؼ اليقظة  •
 العقمية، والغضب لدى فئة طلاب الجامعة

صيات لممختصيف في مجاؿ الصحة الدراسة الحالية قد تسيـ في تقديـ تو  •
النفسية أو المرشديف الجامعييف حوؿ كيفية التعامؿ مع مشاعر الغضب، ومواجية 

 الضغوط.
أثراء المكتبة العربية بالاطر النظرية، والعممية التي تيتـ بكؿ مف اليقظة  •

 الذىنية ، والغضب كسمة، والعلاقة بينيما.
مممختصيف النفسييف والمرشديف تساعد نتائج الدراسة في تقديـ توصيات ل •

التربوييف حوؿ كيفية تطبيؽ فنيات اليقظة الذىنية  لتحسيف السموكيات النفسية أو 
 الإجتماعية لدى الشباب.

فيـ الشباب انفسيـ لمعوامؿ التي قد تؤثر عمى حالتيـ العقمية، والاكاديمية  •
 يمكف أف يؤدي إلى تحسف ادائيـ الأكاديمي.

 حالية:مصطمحات الدراسة ال
اليقظة الذىنية في العلاج السُّموكي الجَدَلي تعرؼ انيا عممية )ا( اليقظة الذىنية: 

 Dimidjian)الملاحظة، والوصؼ، والاندماج في الواقع الحالي بلا أحكاـ، وبفاعمية 
and Linehan 2003) وتعرفيا لينياف أنيا المجيود المتكرر لابقاء الذىف حاضرا ،.

.  (Linehan, 2015)دوف احكاـ ودوف تمسؾ بيا وبفاعمية في المحظة الحالية 
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تعرؼ إجرائيًا: انيا الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص مف خلاؿ مقياس اليقظة 
 لمعوامؿ الخمسة.

بمغة الكـ أي بتكرار  (Spielberger, 1988))ب( سمة الغضب: يعرفو سبيمبيرجر
ت محدد.، والشخص مرتفع المرات التي يشعر فييا المفحوص بحالة الغضب في وق

سمة الغضب يميؿ للاستجابة لكؿ المواقؼ أو اغمبيا بغضب تعرؼ إجرائيًا: بالدرجة 
التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس الغضب كسمة المستخدـ في الدراسة 

 الحالية
تتحدد نتائج الدراسة الحالية بالمرحمة العمرية التى طبقت عمييا  الدراسة: حدود

لأدوات المستخدمة، ومصطمحات الدراسة، وأىدافيا، والفروض الخاصة الدراسة وبا
 بيا، والأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة بيانات الدراسة.

 الإطار النظري
تشير سمة الغضب إلى ميؿ أو سمة ثابتة نسبيًا مستمرة لدى أولًا سمة الغضب: 

ويعتمد الغضب عمى  الفرد للاستجابة بمشاعر الغضب في المواقؼ المختمفة،
الفروقات النسبية في مدى التكرار بيف الأفراد وحدتو، ومدة حالة الغضب 

(Spielberger, 1988). 
 ثانيًا اليقظة الذهنية:

الوعي البشري، والقدرة العقمية التي يمكف تعزيزىا مف  مف عناصرأنيا عنصر أساسي 
 ,Meiklejohn, Philips, Griffin)خلاؿ مجموعة متنوعة مف أساليب التدريب 

Biegel, Roach & Saltezman, 2012) . 
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وتتضمف القدرة عمى الملاحظة ، والوصؼ، والمشاركة بتمقائية، ودوف إصدار 
الأحكاـ، تركيز الوعي والتركيز عمى الفعالية(، إلي جانب القدرة عمى التعرؼ عمى 

 .(Analayo, 2003)المشاعر، وتصنيفيا بدقة 

 الذهنية:اليقظة وفوائد أهمية 
 مف خلاؿ الاطلاع عمى التراث السيكولوجي وجد أف:

اليقظة الذىنية تعمؿ عمى تنشيط الوعي، والانتباه بالمحظة الحالية، وبالتالي  •
 .(Kabat-Zinn, 1990)تقمؿ مف الاستجابة الانفعالية التمقائية مع المثيرات 

فيما، اليقظة الذىنية تساعد مف خلاؿ ملاحظة الافكار، والمشاعر ووص •
 ,Bear)وتسميتيما مما يساعد عمى تنظيـ المشاعر، وادارتيا عمى المدي الطويؿ 

2003). 
كما تثبت النتائج في الدراسات الخاصة باليقظة في المجاؿ السموكي دورىا  •

الواعد مشيرة إلى أف اليقظة تساعد الافراد عمى مستوى التحكـ في السموؾ، وذلؾ 
أو الضاغطة، ولكف دوف التصرؼ بناء عمييا، وبلا  بتجربة أختبار المشاعر السمبية

اندفاعية كمحاولة لتيدئة الذات، وبيقظة، ووعي، وانفتاح عمى الاىداؼ، والنتائج 
(Brown et al., 2007).  كما أف تركيز الانتباه، والوعي، والقبوؿ، والمواجدة

ونة تساعد في كنتيجة لممارسة اليقظة العقمية تسيؿ اتخاذ استجابات تكيفية ذات مر 
  التحرر مف المعاناة مف الضغوط، وتحقؽ أكبر قدر مف الصحة، والرفاة

(Winbush, Gross, & kreitzer,2007). 
تأثيرىا العلاجي عمى الامراض لتدعـ العديد مف الدراسات ممارسات اليقظة  •

العضوية خاصة عمى الحالات المرتبطة بالضغوط كما العديد مف الدراسات عمى 
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 Pradhan et) اليقظة العقمية عمى مستوى المشاعر، والعقؿ، والجسدفعالية 
al,2007; Rosenzweig et al., 2007; Morone, Greco & 
Weiner,2008; Zautra et al, 2008; Grossman, Tiefenthaler-

Gikmer, Raysz & Kesber ,2007). 
تجاه  تعمؿ عمى تنشيط مناطؽ في الدماغ مسئولة عف المشاعر الإيجابية •

  (Hutcherson, seppala & Gross, 2008)الاخريف 
كما وَجدت نتائج ابحاث التصوير المغناطيسي أف الأشخاص الأكثر يقظة  •

لدييـ قدرة أعمى عمى إدارة ردود افعاليـ الانفعالية عف طريؽ تنشيط الجزء الامامي 
كيز، وتنظيـ مف الدماغ، وخاصة قشرة الفص الجبيي، والتي ترتبط بالانتباه، والتر 
 (Amygdala)المشاعر بالاشتراؾ مع الجزء الاوسط مف الدماغ، وخاصة الموزتيف 
 ,Creswell)المسئولة عف ردود الافعاؿ الانفعالية، ووضعيا تحت سيطرة الوعي 

Eisenbrger & Liberman, 2008; Creswell, May & Eisenbrger, 
2007). 

 الدراسات السابقة :
بدراسة ىدفت لمعرفة مف ىـ بحاجة إلى  (Deffenbacher, et al., 1996)قاـ    

الإرشاد ممف لدييـ ارتفاع في حالة الغضب أو سمة الغضب، وقد استخدـ مقياس 
( طالب جامعي مف 18( وقد طبؽ عمى )8811الغضب كحالة، وسمة لسبيمبيرجر )

كور، الجنسيف، وقد بينت النتائج عدـ وجود فروؽ في التعبير عف الغضب عند الذ
 والإناث. كما لـ توجد فروؽ في التعبيرات الناتجة عف الغضب.



 هاجر محمد أحمد أبو العدل    جامعةاليقظة الذهنية وعلاقتها بسمة الغضب لدى عينة من طلاب ال

 012 2225ابريل                                                           64المجمد 

 ,Heppner, Kerins, Lakey)تناولت دراسة ىيبنر، وكيرنس، ولاكي، واخروف    
Campbell, Goldman, et al., 2008)  تأثير اليقظة الذىنية عمى السموؾ

تعوف بمستويات العدواني، والغضب حيث توصؿ الباحثوف إلى أف الأفراد الذيف يتم
أعمى مف اليقظة الذىنية كانوا أقؿ عرضة لمعدوانية والغضب الدائـ وقد اظيروا 
استجابات أكثر تروى وىدوء في المواقؼ التي تثير الغضب ودلمت الدراسة عمى وجود 
علاقة عكسية بيف درجة اليقظة الذىنية وسمة الغضب، حيث تساعد اليقظة في 

 جابات الغاضبة.خفض كؿ مف العدوانية والاست
إلى التعرؼ عمى أثر تنمية اليقظة عمى  (Kelly, 2007)وىدفت دراسة كيمي     

إدارة الغضب لدى طلاب المرحمة الثانوية ذوي مستويات مرتفعة مف الغضب، وجاءت 
 النتائج بخفض في مستويات الغضب كحالة وسمة وتحسف في إدارة الغضب .

والتي استيدفت التعرؼ عمى العلاقة  (Takebe, et al., 2015) تاكبي ودراسة    
دارة الغضب والغضب كسمة، والغضب كحالة، وبمغت عينة  بيف اليقظة الذىنية وا 

( مف طمبة الجامعة مف الجنسيف وأسفرت النتائج عف وجود علاقة 633الدراسة )
سمبية بيف ادارة الغضب، واليقظة الذىنية، وأرتباط بيف الغضب كسمة والغضب 

 كحالة.
مساعدة المراىقيف  (Pellegrino, 2012) يمميجرينووكما استيدفت ايضا دراسة ب    

الذيف يعانوف مف ارتفاع مستويات الغضب وعدـ القدرة عمى إدارة انفعاؿ الغضب مف 
(مف طلاب المدارس الثانوية، 4خلاؿ تدريب اليقظة الذىنية عمى عينة عددىا )

رة عمى إدارة الغضب وانخفاض في مستويات وجاءت النتائج مدلمة عمى ارتفاع القد
 الغضب وارتفاع في مستوى اليقظة الذىنية.
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( إلى التعرؼ عمى علاقة اليقظة بالغضب ٠٢83وكما ىدفت دراسة )السقا،     
دارة الغضب لدى عينة مف طمبة الجامعة عددىا ) ( وقد 83٢كحالة وسمة  وا 

مقياس اليقظة لبير، واخروف استخدمت مقياس الغضب كحالة، وسمة لسبيمبيرجر و 
وقد خمصت الدراسة لوجود علاقة قوية سالبة بيف اليقظة، والغضب كحالة، وسمة 

 وادارة الغضب.
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 :فروض الدراسة

"توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف اليقظة الذىنية وسمة الغضب لدى  •
 طلاب الجامعة؟!".

ذكور، والاناث في " توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطي درجات ال •
 اليقظة الذىنية وسمة الغضب؟!".

 منهج الدراسة والاجراءات المتبعة
الحالي ىو الوصفي الإرتباطي لأستكشاؼ العلاقة بيف سمة  المنيجأولًا المنهج: 

الغضب واليقظة الذىنية عمى عينة مف طلاب الجامعة. كذلؾ الوصوؿ إلى الفروؽ 
 واليقظة الذىنية لدى طلاب الجامعة.بيف الذكور والاناث في الغضب كسمة 

( طالبًا، 8٢٢( مبحوثاً منيـ )٠٢٢أجريت ىذه الدراسة عمى عينة قوامو ) ثانيًا العينة:
( طالبةً مف طلاب الجامعة الأسوياء )جامعة المنصورة( والتي تراوحت 8٢٢و)

(، وبانحراؼ معيارى قدره 81.38( عامًا بمتوسط عمري )81: ٠٢أعمارىـ بيف )
(، ولتحقيؽ التجانس بيف أفراد العينة مف طمبة الجامعة في متغير العمر 431.٢)

 ودلالة الفروؽ بينيما.
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( يوضح دلالة الفروق بين الجنسين بمتغير العمر كمتغير 1جدول )
 وسيط باستخدام اختبار )ت( لمعينات المستقمة

المتوسط  العدد  النوع القياس
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري

 درجة
 الحرية 

قيمة 
 )ت(

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

العمر 
 الزمني

- 881 2.489 18.65 8٢٢ ذكور
8.883 

غير  ٢.٠66
 دالة

 2.456 18.73 8٢٢ إناث

( عدـ وجود أية فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف بمتغير 8يوضح جدوؿ )
أي لا توجد  ٢.٢0ر مف ، وىي أكب٢.٠66العمر حيث أف القيمة الاحتمالية ىي 

فروؽ ذات دلالة غحصائية بيف الذكور والإناث في متغير العمر الزمني، مما يدؿ 
 عمى توافؽ، وتجانس العينة في متغير العمر.

 :أدوات الدراسة
 & ,spielbergerإعداد سبيمبيرجر ولندف أولًا مقياس الغضب كحالة وسمة: 

London) ) 
عداد النسخة العربية )  (.8881عبد الرحمف، وعبد الحميد، ترجمة وا 

 

 :مكونات المقياس
 ( خمسة عشر بندًا. 80يتكوف مف جزئيف كؿ منيما يتضمف ) 

الجزء الاوؿ: يقيس الغضب كحالة إنفعالية تتبايف في شدتيا أو حدتيا مف وقت لأخر 
أما .  (State Anger)ومف فرد لٓاخر في نفس الوقت وىو ما يعرؼ بحالة الغضب 
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لثاني: فيقيس الغضب كسمة شخصية ليا صفة الثبات النسبي وىو ما يعرؼ الجزء ا
  .(Trait anger)بسمة الغضب 

 تقنين المقياس عمى البيئة المصرية: 
ذكور،  8٢1طالبً وطالبة جامعييف ) ٠٠0قنف بجزئيو عمى عينة تقنيف عددىا 

(، ٠8.0٢سنة بمتوسط عمر زمني ) ٠4 -88إناث( تتراوح أعمارىـ بيف  88١و
 (.0.١٠وانحراؼ معياري )
 كيفية التطبيق: 

يجيب المفحوصيف عمى مقياس سمة الغضب مف خلاؿ اربع اختيارات ىي )إطلاقًا، 
وأحيانًا، وبدرجة معتدلة،  وكثيرة جدًا( . اما في مقياس حالة الغضب فيضع علامة 

ئمًا(. تحت الاجابة التي يختارىا مف بيف )إطلاقًا، وأحيانًا، وغالبًا، ودا ️✔
التعميمات تتضمف انو لا يوجد زمف محدد للإجابو عمى البنود. كما تؤكد التعميمات 

 عمى سرية البيانات.
  طريقة تصحيح المقياس :

يحصؿ المفحوص عمى درجات تتراوح بيف درجة واحدة للإجابة )إطلاقًا( في كلا 
وغالبًا( عمى  المقياسيف و)أحيانًا( تحصؿ عمى درجتيف، والإجابة )بدرجة معتدلة،

ثلاث درجات، والإجابة )كثيرًا جدًا، ودائمًا( تحصؿ عمى أربع درجات.، وبذلؾ تتراوح 
 درجة. 3٢-80درجات سمة الغضب مابيف 

 مف حيث الإتساؽ الداخمي المقياس :الكفاءة السيكومترية: 
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تـ حساب الإتساؽ الداخمي لممقياس مف خلاؿ حساب معامؿ الإرتباط بيف درجة البند 
( ٢.34،  ٢.41والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي لو وتراوحت معاملات الإرتباط بيف )

 (.٢.08،  ٢.6٠بالنسبة لبعد الغضب كحالة ، لمغضب كسمة )

 :أولًا صدق المقياس
تـ حساب صدؽ المقياس بكؿ مف طريقة الصدؽ الظاىري مف حيث وضوح البنود  

ممي لبنود المقياس الغضب كحالة مف حيث قصرىا وكونيا مباشرة، والصدؽ العا
وسمة إلى جانب صدؽ المحؾ الداخمي أيضًا بأعتبار أف إحداىما محكًا للأخر )حيث 
وجد أف الافراد التي تتميز بدرجة مرتفعو مف الغضب كسمة يميؿ إلى ادراؾ المواقؼ 
العادية عمى أنيا مغضبة، ويميؿ لمحصوؿ عمى درجة مرتفعة في مقياس الغضب 

ذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيف درجتي مقياس الغضب كحالة وسمة وجد كحالة. ك
وجود أربعة الصدق العاممي لسمة الغضب (. وقد أثبت ٢.٢8أنو داؿ إحصائيًا عند )

 عوامؿ كالأتي: 
، 8٢، 8، ١، 3، 0الدوافع الإجتماعية والطبيعية لمغضب )بنوده  العامل الاول : -
80.) 
 -1(. )84، 1، ٠، 8بة الانفعالية والسموكية لمغضب )الاستجا العامل الثاني : -

 أُلقي ما في يدي عندما اغضب(. 
 (.86، 8٠، 88، 4، 6الاندفاعية ) العامل الثالث : -
 أشعر بالغضب(. -86،( )8٠: اليياج : ) العامل الرابع-

اعتمد الباحث في حساب ثبات المقياس ببعديو عمى ثانيًا ثبات المقياس: 
حيث كانت معاملات الثبات اكبر مف  فاكرونباخ والتجزئة النصفية:الطريقتيف: 
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.و ٢.18 -٢.١١في مقياس حالة الغضب،  وفي مقياس سمة الغضب  10.٢
 :طريقة الاحتمال المنوالي، ومعامل ثبات المفردة ذات الاختيار من متعدد

ت دلالة ووجد بالكشؼ عف الدلالة الاحصائية لمعاملات ثبات المفردات أف جميعيا ذا
 أحصائية ويمكف الوثوؽ بيا.

تـ حساب المعايير المئينية لممقياس ببعديو الغضب كحالة معايير المقياس: 
، مما يدؿ عمى 0١ -80والغضب كسمة حيث تراوحت درجاتو في كلا المقياسيف بيف 

قدرة المقياس عمى التمييز بوضوح بيف مرتفعي، ومنخفضي الغضب، ويدعـ صدؽ 
 المقياس.
 ط السيكومترية للأدوات الدراسة الحالية: الشرو 

 أولًا حساب الثبات لمقياس الغضب كحالة وسمة:
اعتمدت الباحثة لحساب ثبات المقياس عمى حساب معادلة ألفا كرونباخ. ويتضح مف 

 ٢.١١8الجدوؿ أف المقياس يتسـ بمعامؿ ثبات مرتفع حيث يتراوح ثبات للأبعاد بيف )
( وىذا يدؿ عمى ٢.881( ودرجة ثبات لممقياس ككؿ )كحد أعمى ٢.8٢4كحد أدنى و

 أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات. 
 

 

 ( يمثل حساب الثبات بمعادلة ألفا كرونباخ لمقياس الغضب كحالة وسمة2جدول )
 العوامل عدد العبارات معاملات الثبات

 حالة الغضب 80 0.8٢4
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 ثانيا حساب الصدق لمقياس الغضب كحالة وسمة:
حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس الغضب كسمة بيف المحور والابعاد التي  

 تنتمي اليو حيث يتـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لكؿ بعد عمى حدى. 

ة لمعامؿ جاءت فقرات العامؿ الأوؿ )الاستجابة السموكية والانفعالية( والدرجة الكمي
حيث جاء الحد  ٢.٢8الاوؿ في المحور الثاني )سمة الغضب( دالة عند مستوى 

(. جاءت فقرات ٢.١3٢( فيما جاء الحد الأعمى )٢.١80الأدنى لمعاملات الارتباط )
العامؿ الثاني الأندفاعية في المحور )سمة الغضب( والدرجة الكمية لمعامؿ الثاني  

( فيما ٢.381الحد الأدنى لمعاملات الارتباط )حيث جاء  ٢.٢8دالة عند مستوى 
(. جاءت فقرات العامؿ الثالث اليياج في المحور )سمة ٢.١8٢جاء الحد الأعمى )

حيث جاء الحد الأدنى  ٢.٢8الغضب( والدرجة الكمية لمعامؿ الثالث دالة عند مستوى 
 (. ٢.18١( فيما جاء الحد الأعمى )٢.186لمعاملات الارتباط )

 

 

( حساب الاتساق الداخمي بين الفقرات والمحور الذي تنتمي إليه ومستوى 3جدول )
 الدلالة.

 سمة الغضب 80 ١١8.0
 عاـ لممقياسالثبات ال 6٢ 881.٢

 مستوى الدلالة
 

 الدلالة
قيمة معامل 

 الارتباط
 

 العامل الفقرات
 

 المحور
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 :(FFMQ)ثانيًا مقياس العوامل الخمسة لميقظة العقمية 
 (، ٠٢84المقياس تعريب وتقنيف )البحيري وآخروف،  

 Baer et al., 2006وقد قامت بإعداد النسخة الاصمية ليذا المقياس )بير وزملاؤىا 
.) 

٢.٢8 
٢.٢8 
٢.٢8 
٢.٢8 
٢.٢8 
٢.٢8 

 دالة
 دالة
 دالة
 دالة
 دالة
 دالة

.521** 

.650** 

.601** 

.560** 

.558** 

.612** 

0 
3 
١ 
8 
8٢ 
80 

الدوافع 
الاجتماعية 
والطبيعية 
 لمغضب

 
 

ضب
 الغ

سمة
 

٢.٢8 
٢.٢8 
٢.٢8 
٢.٢8 

 

 دالة
 دالة
 دالة
 دالة
 

.716** 

.760** 

.758** 

.715** 
 

8 
٠ 
1 
84 

الاستجابة 
الانفعالية 
والسموكية 
 لمغضب

٢.٢8 
٢.٢8 
٢.٢8 

 

 دالة
 دالة
 دالة
 

.618** 

.790** 

.682** 
 

6 
4 
 الاندفاعية 88

 
٢.٢8 
٢.٢8 

 دالة
 دالة

.897** 

.893** 
8٠ 
 اليياج 86
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ية الأداة الأكثر شمولا في تقييـ اليقظة مقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقم يعتبر
العقمية، حيث أنيا قامت عمى المقاييس السابقة لمتراث الاجنبي في قياس اليقظة، ومف 

 تفادي عيوب ىذه المقاييس. حاولت ثـ فإنيا
يعد ىذا الاستبياف الأكثر إستخداماً في البحوث النفسية، ويمتاز بسيولة التطبيؽ. قاـ 

 فقرات خمسة مقاييس لميقظة العقمية مف التراث الأجنبي.معد المقياس بجمع 
  الصورة الأولية لممقياس:

فقرة، وعف طريؽ استخداـ  ۱۱۲تكونت الصورة الأولية لػ مقياس اليقظة العقمية مف 
التحميؿ العاممي الاستكشافي ومف ثـ التوكيدي، استقرت البنية العاممية لممقياس عمى 

عبارة تقرير ذاتي، وزعت العبارات عمى خمسة  ۳۳صورتو النيائية ليتكوف مف 
مكونات رئيسة لميقظة العقمية، وىي كما يمي: الملاحظة، الوصؼ، التصرؼ بوعي، 
الحكـ عمى الخبرات الداخمية، وعدـ إصدار رد فعؿ تجاه الخبرات. وتتـ الإجابة عف 

=  0قا( إلى )= لا تنطبؽ إطلا 8العبارات وفقا لمقياس ليكرت الخماسي، بداية مف ) 
تنطبؽ تماما(، وذلؾ بالنسبة لمعبارات موجبة الاتجاه، والعكس صحيح بالنسبة 

 لمعبارات السالبة.
 

 توزيع درجات مقياس اليقظة العقمية: 
أعمى ( إلى ۳۳ويتراوح مدى درجات المقياس مف أقؿ درجة ممكنة عمى المقياس )

تدؿ عمى ارتفاع مستوى  (، وأرتفاع درجة الفرد عمى المقياس880درجة ممكنة )
 اليقظة العقمية لديو.
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 الهدف من مقياس اليقظة العقمية )العوامل الخمسة لميقظة العقمية(:
وييدؼ مقياس اليقظة العقمية إلى قياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية بطريقة اكثر  

 شمولا، والتي لـ تتمكف الدراسات السابقة مف تناوليا بيذه الصورة.
  الخمسة لميقظة العقمية:العوامل 

ىذا العامؿ يركز عمى قدرة الشخص عمى الملاحظة لكؿ مف   الملاحظة:. 8
الاحاسيس الجسدية والخبرات الداخمية والخارجية، ويتضمف ثماني عبارات، مثؿ: 

 "أنتبو للأحاسيس مثؿ حركة الريح في شعري أو تأثير الشمس عمى وجيي". 
ى وصؼ خبراتو الداخمية والتعبير عنيا بالكممات ويقيس قدرة الفرد عم . الوصف:٠

اعبر بسيولةٍ عف معتقداتي وآرائي “المناسبة، ويتكوف مف ثماف عبارات، مثؿ: 
 ”.وتوقعاتي بالكلاـ 

يقيس درجة الوعي لما يقوـ بو مف نشاط  التصرف بوعي في المحظة الحاضرة:. 6
العبارات الثمانية ليذا  عند لحظة ما ولو كاف مختمؼ مع سموكو التمقائي، وجميع

 العامؿ معكوسة الدرجة، مثؿ: "عندما اقوـ بعمؿٍ ما، يشرد ذىني ويتشتت بسيولة". 
تقيس عدـ اصدار احكاـ تقييمية عمي الافكار  . الحكم عمى الخبرات الداخمية:4

والمشاعر الداخمية، وجميع عبارات ىذا العامؿ الثمانية معكوسة الدرجة أيضا، مثؿ: 
 نفسي عمى انفعالاتي غير العقلانية وغير الملائمة". "انتقد 

عبارات تقيس الميؿ إلى السماح للأفكار  عدم التفاعل  مع الخبرات الداخمية:. 0
والمشاعر أف تتوارد وتمضي دوف اف تشتت تفكير الفرد، ويتكوف مف سبع عبارات، 

 …”. عندما تنتابني أفكار أو مشاىد مشتتة،“مثؿ: 



 2العدد   جامعة بنها - مجمة كمية الآداب

 003 2225ابريل                                                                   64المجمد 

التالي توزيع أرقام عبارات استبيان العوامل الخمسة لميقظة العقمية ويوضح الجدول 
 عمى الأبعاد:

 أرقاـ العبارات البعد
 الملاحظة
 الوصؼ

 التصرؼ بوعي في المحظة الحاضرة
 عدـ الحكـ عمى الخبرات الداخمية
 عدـ التفاعؿ مع الخبرات الداخمية

63 ،68 ،٠3 ،٠٢ ،80 ،88 ،3 ،8 
8٠، ١، ٠ ،*83،*٠٠ ،*6١ ،6٠ ،
٠١ 
0 ،*1 ،*86 ،*81 ،*٠6 ،*٠1 ،*

61 ،64* 
6 ،*8٢ ،*84 ،*8٠*، ١0 ،*6٢ ،*
60 ،*68* 
٠8 ،٠4 ،٠8 ،88 ،8 ،4 ،66 

 :(FFMQ)الخصائص السيكومترية لـمقياس اليقظة العقمية 
قد أوضحت النتائج بالنسبة لمخصائص السيكومترية لمقياس العوامؿ الخمسة لميقظة 

مستوى جيد مف ناحية الاتساؽ الداخمي، حيث تـ الحصوؿ عمى العقمية بأنو يتمتع ب
( ۰٫۳۸والتصرؼ بوعي )( ۰٫۳۱، والوصؼ )( ۰٫۳۳قيـ ألفا الآتية: الملاحظة )

 (.۰٫١0وعدـ التفاعؿ )( ۰٫۳۸وعدـ الحكـ )
كما أوضحت النتائج أف المقياس يتمتع بالصدؽ حيث قاـ كؿ مف عبد الرقيب 

يف وتعريب مقياس العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية عمى ( بتقن٠٢84البحيري وزملاؤه )
مف طلاب الجامعة، وأظيرت ( 8٠٢٢عينات )مصرية وسعودية وأردنية( وعددىـ )

النتائج أف ىذا المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة، حيث تراوحت معاملات 
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ميع لج ٢.١8و ۰.۳بينما تراوحت الأبعاد بيف  ۰.۱۴و ٢.68اتساؽ العبارات بيف 
 العينات.

الخصائص السيكومترية لمدراسة الحالية  قامت الباحثة بما يمي:أولًا حساب ثبات 
 SPSS)عف طريؽ استخداـ معادلة الفا كرونباخ بالبرنامج الاحصائي الاستبيان 

مشارؾً، وقد تـ استبعادىا مف العينة الكمية.  6٢عمى عينة أستطلاعية وعددىا  (19
ياس يتمتع بمعامؿ ثبات مرتفع عمى جميع فقراتو بمغ وتـ التوصؿ الي اف المق

(، وقد تـ الحصوؿ عمى قيـ ثبات مرتفعة عمى جميع عوامؿ المقياس كما ىو 952.)
 (4موضح في الجدوؿ )
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 ( يمثل حساب الثبات بمعادلة ألفا كرونباخ.4جدول رقم )

 

 

 

 

ثانيًا 

 حساب صدق استبيان العوامل الخمسة لميقظة العقمية
والابعاد التي  حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمقياس اليقظة العقمية بيف كؿ محور

 تنتمي اليو حيث يتـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لكؿ عامؿ عمى حدى.
تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف حيث جاءت فقرات العامؿ الملاحظة والدرجة الكمية 

حيث جاء الحد الأدنى لمعاملات الارتباط  ٢.٢8لمملاحظة دالة عند مستوى 
 (.٢.14٢( فيما جاء الحد الأعمى )038.٢)

 العوامل عدد العبارات معاملات الثبات
 الملاحظة 8 0.884
 الوصؼ 8 0.926

0.752 8 
التصرؼ بوعي في المحظة 

 الحالية

0.917 8 
عدـ الحكـ عمى الخبرات 

 الداخمية
 عدـ التفاعؿ 7 0.801
 الثبات العاـ للاستبياف 39 0.952
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 ٢.٢8وجاءت فقرات العامؿ الثاني الوصؼ والدرجة الكمية لموصؼ دالة عند مستوى  
( فيما جاء الحد الأعمى ٢.316حيث جاء الحد الأدنى لمعاملات الارتباط )

(٢.8٢0 .) 
كما جاءت فقرات العامؿ الثالث التصرؼ بوعي، والدرجة الكمية لمعامؿ الثالث دالة 

( فيما جاء ٢.4٠1لأدنى لمعاملات الارتباط )حيث جاء الحد ا ٢.٢8عند مستوى 
 (. ٢.١68الحد الأعمى )

أما فقرات العامؿ االرابع عدـ الحكـ والدرجة الكمية لمعامؿ الرابع فقد جاءت دالة عند 
( فيما جاء الحد ٢.36١حيث جاء الحد الأدنى لمعاملات الارتباط ) ٢.٢8مستوى 
 (.٢.11٢الأعمى )

 الخامس عدـ التفاعؿ والدرجة الكمية لمعامؿ الخامس في حيف جاءت فقرات العامؿ
( فيما ٢.0١8حيث جاء الحد الأدنى لمعاملات الارتباط ) ٢.٢8دالة عند مستوى 
 (.٢.١88جاء الحد الأعمى )

ويتضح مف خلاؿ الجدوؿ التالي أف استبياف اليقظة لمعوامؿ الخمسة يتمتع بمستوى  
 جيد مف الاتساؽ الداخمي.
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اب الاتساق الداخمي بين الفقرات وكل محور تنتمي إليه ومستوى ( حس5جدول )
 الدلالة.

 مستوى الدلالة
قيمة معامل  الدلالة

  الارتباط
 الفقرات

 العامل 

٢.٢8 

 دالة
 دالة
 دالة 
 دالة 
 دالة
 دالة 
 دالة
 دالة

.769** 

.840** 

.569** 

.788** 

.713** 

.703** 

.800** 

.752** 

8 
3 
81 
80 
٠٢ 
٠3 
68 
63 

 لاحظةالم
 
 
 

٢.٢8 

 دالة
 دالة
 دالة 
 دالة 
 دالة
 دالة 
 دالة
 دالة

.683** 

.858** 

.905** 

.777** 

.752** 

.864** 

.904** 

.810** 

٠ 
١ 
8٠ 
83 
٠٠ 
٠١ 
6٠ 
6١ 

 الوصؼ
 

٢.٢8 
 دالة
 دالة

.542** 
.428* 

5 
1 

التصرؼ 
بوعي في 
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 دالة 
 دالة 
 دالة
 دالة 
 دالة
 دالة

.690** 

.644** 

.685** 

.739** 

.588** 

.647** 

13 
81 
٠6 
٠1 
64 
61 

المحظة 
 الحالية

 

٢.٢8 

 دالة
 دالة
 دالة 
 دالة 
 دالة
 دالة 
 دالة
 دالة

.786** 

.782** 

.820** 

.880** 

.810** 

.823** 

.637** 

.814** 

6 
8٢ 
84 
8١ 
٠0 
6٢ 
60 
68 

عدـ الحكـ 
عمى 

الخبرات 
 الداخمية

 

٢.٢8 

 دالة
 دالة
 دالة
 دالة
 دالة
 دالة
 دالة

.665** 

.629** 

.757** 

.571** 

.799** 

.638** 

.686** 

4 
9 

19 
21 
24 
29 
33 

عدـ التفاعؿ 
مع الخبرات 

 الداخمية
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 الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة:
 SPSSاُستخدمت الباحثة برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 ى مايمي :( حيث اعتمدت الدراسة الحالية عم88الإصدار)
 .الاحصاء الوصفي المتمثؿ في المتوسطات والانحرافات المعيارية 
  ت(اختبار( T- test  لمعينات المستقمة لمتحقؽ مف تجانس العينة

(Independent samples T- Test) 
 ولحساب دلالة الفروؽ بيف المتوسطات.

  معامؿ ارتباط بيرسوف(Pearson correlation coefficient) . 
 لفا كرونباخ مقياس أ(Cronbach’s Alpha) .لتقدير اتساؽ الاستبيانات 

 :نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها
الفرض الأوؿ: ينص عمى أنو " توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف اليقظة  (8)

 الذىنية وسمة الغضب لدى طلاب الجامعة؟!".
بمعامؿ ارتباط ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بحساب التحميؿ الارتباطي 

بيرسوف لحساب العلاقة، ومدى قوتيا بيف اليقظة الذىنية وسمة الغضب، كما تظير 
 في الجدوؿ التالي:
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( يظهر التحميل الارتباطي لقوة العلاقة بين اليقظة الذهنية وسمة 6جدول )
 الغضب.

يظير الجدوؿ السابؽ تحميؿ نتائج اختبار بيرسوف التحميؿ الارتباطي لقوة العلاقة بيف 
-(= rاليقظة الذىنية والغضب لدى طمبة الجامعة حيث جاءت قيمة معامؿ الارتباط )

 ، وىذا يعني أف ىناؾ٢.٢٢8= P** وىي دالة احصائيا عند مستوى دلالة 133.٢
علاقة ذات دلالة احصائية بيف اليقظة الذىنية وسمة الغضب وىي في الاتجاه السالب 
أي كمما أرتفعت مستويات اليقظة العقمية كمما أنخفضت سمة الغضب، وبالعكس كمما 
انخفضت اليقظة الذىنية كاف ىناؾ ارتفاع في مستويات سمة الغضب.، وىي تعني 

لتغير في احد المتغيريف مرتبط بشكؿ كبير وجود علاقة سالبة قوية وىو يعني أف ا
جدًا بالتغير في المتغير الآخر بشكؿ عكسي. وىذه النتيجة تتفؽ مع نتائج دراسة كؿ 

)Heppner, Kerins, Lakey, Campbell, Pellegrino ;2012 ,مف 
Goldman, et al., 2008; Kelly, 2007; Takebe, et al., 2015)   

زيادة اليقظة الذىنية قد تكوف وسيمة فعالة لتقميؿ  أفتفسر ىذه النتائج في ضوء 
الغضب حيث تعمؿ اليقظة الذىنية عمى زيادة القدرة عمى الانتباه والوعي بالمحظة 

مستوى 
 الدلالة

 العلاقة  بين  قيمة معامل الارتباط الدلالة

 **٢.133- ٢.٢٢8 دالة

 
اليقظة الذىنية/ سمة 

 الغضب
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الحالية وادارتيا بفاعمية مما يمكف المراىقيف مف إدارة مشاعرىـ بما في ذلؾ مشاعر 
 الغضب. 

دلالة احصائية بيف الذكور  ( الفرض الثاني: ينص عمى أنو "توجد فروؽ ذات٠)
والاناث في درجات اليقظة الذىنية وسمة الغضب؟!". ولمتحقؽ مف صحة الفرض 
قامت الباحثة بحساب الفروؽ بيف الجنسيف )الذكور والإناث( في اليقظة الذىنية، 

ستقمة كما يظير في ت لمعينات الم(T) وسمة الغضب قامت الباحثة بأستخداـ اختبار
 :الجدوؿ التالي

 (7جدول )
يوضح دلالة الفروق بين الذكور والإناث في اليقظة الذهنية وسمة الغضب 

 باستخدام اختبار )ت( لمعينات المستقمة

الانحراؼ  المتوسط العدد الجنسيف متغير
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة  قيمة "ت"
الاحتمال

 ية

الدلالة 
 الاحصائية

   198 27.391 94.56 8٢٢ االذكور اليقظة الذىنية
3.476- 

 دالة 2.221
 197.7 26.469 127.82 8٢٢ الإناث

   198 3.823 44.29 8٢٢ الذكور سمة الغضب
4.236 

 دالة 2.221
 196 3.456 42.21 8٢٢ الإناث

198 
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( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف ١يتضح مف خلاؿ النتائج بجدوؿ )
الجامعة في اليقظة وسمة الغضب. حيث  متوسطى درجات الذكور والإناث مف طلاب

جاءت النتائج دالة لصالح الإناث في اليقظة الذىنية، وجاءت بأرتفاع مستوى سمة 
 ,Heppner)عف الإناث وىذه النتائج تتفؽ مع دراسة  الغضب لصالح الذكور

Kerins, Lakey, Campbell, Goldman, et al., 2008) وتختمؼ مع نتائج ،
( حيث جاءت نتائجيا بعدـ وجود فروؽ Deffenbacher, et al., 1996)دراسة 

وتفسر ىذه الفروؽ في ضوء العوامؿ الاجتماعية  بيف الجنسيف في سمة الغضب.
والثقافية التي تشجع الإناث أف يكف أكثر وعيًا عمى مستوى المشاعر وتفاعلاتيف 

يروف غضبيـ الاجتماعية وربما ترجع إلى أف الذكور قد يسمح ليـ مجتمعيًا أف يظ
 بصورة أكثر قبولًا عف الإناث.
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 :التوصيات والبحوث المقترحة 

تصميـ برامج تأخذ الفروؽ بيف الجنسيف في الإعتبار تسيـ في رفع اليقظة الذىنية  -
 وتقميؿ سمة الغضب لدى الفئات المختمفة.

توفير دورات تدريبية حوؿ كيفية التعبير الصحي عف الغضب وتحسيف اليقظة  -
 ىنية مما يساعد مف تحسيف الصحة النفسية.الذ
يمكف إجراء دراسات تيتـ بتأثير البيئة الثقافية، والاجتماعية عمى كؿ مف اليقظة،  -

 والغضب، والفروؽ بيف الجنسيف.
و إجراء برامج تعتمد عمى اليقظة الذىنية كالعلاج الجدلي السموكي أو العلاج  -

 ي المعرفي في تقميؿ الغضب كسمة.بالقبوؿ، والالتزاـ أو العلاج السموك
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Abstract: 
The study aimed to explore the relationship between mindfulness 

and the trait of anger among a sample of university students, as 

well as the differences between males and females in levels of 

mindfulness and trait anger. The study sample consisted of 200 

university students. The researcher used Spielberger’s Trait 

Anger Scale and the Five Facet Mindfulness Questionnaire. 

The results indicated a strong negative correlation between 

mindfulness and trait anger. Additionally, there were statistically 

significant differences between the mean scores of male and 

female students in both mindfulness and trait anger. It was found 

that females exhibited higher levels of mindfulness and lower 

levels of trait of anger compared to males. 
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 :قائمة المراجع 
  (، الصورة العربية لمقياس ٠٢84)البحيري، عبدالرقيب، الضبع، العوالمة

العوامؿ الخمسة لميقظة العقمية: دراسة ميدانية عمى عينة مف طلاب الجامعة في 
 .833-68، 888ضوء أثر متغيرى الثقافة والنوع، مجمة الإرشاد النفسي 

  دة عثماف عرفة، زكي، حناف محمود، ويوسؼ، ماجي وليـ. السقا، ور
دارتو. مجمة البحث ٠8٢83) (. العلاقة بيف اليقظة الذىنية وكلا مف الغضب وا 

 .30٢-3٠0، 4، ج8١العممي في التربية، ع
 (.مقياس 8881عبد الرحمف، محمد السيد، عبدالحميد، فوقية حسف .)
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