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 :الممخص 
هػػػدؼبحث إػػػابإثػػػإبحثفعػػػرؼبإثػػػإبععفث ػػػكب رخػػػفلانبلاعرعػػػدب ػػػ   دبث  ػػػضبح خدعف  ػػػ بثػػػد ب

خف ػػػفمبحثلا ػػػإ  ب فثخاػػػفطبحثزح ػػػد.بلاجلا  ػػػ بلاػػػفبحثلاػػػرحهي فبلاػػػفبذ  بح ػػػطرح بخيػػػصبح 
(بلارحهػػػؽبلاػػػفبذ ابح ػػػطرح بخيػػػصبح خف ػػػف بحثلا ػػػإ  ب02ف  خػػػيب  خػػػكبحثدرح ػػػكبلاػػػفب 

 فثخاػػػػػفطبحثزح ػػػػػدبربفػػػػػـبح ف ػػػػػفرهـب فثطر يػػػػػكبحثي ػػػػػد كرب ز ػػػػػيب اػػػػػ ح  فبإثػػػػػإبلاجلاػػػػػ  ف فب
(بلااػػفر فبرب02لاف ػػفع ف فمبلاجلا  ػػكبفجر   ػػكربلاجلا  ػػكب ػػف طكربف  خػػيب ػػؿبلاخ ػػفبلاػػفب 

ح ف ػػفرب ػػكبحثلاػػخ نباػػ  بحثفجر  ػػد.ب ثفإي ػػؽبأهػػدحؼبحثدرح ػػكمبفػػـبإ ػػف دحـبح فلاػػديبحثدرح
ح طرح بخيصبح خف فمب/بلا رطبحثإر كبب بثفيد ربحثلاع لا فب حث حثد فب(بح دحدب:  دحثرق  ب

إخ  ػفضبلاي ػ ؿب  خفءبحث رخػفلانبحثلاعرعػإبحث ػ   إبب    ػيبخفػف نبحث إػابإثػإببحث إ ر ب
رح ػكب حث ػ  ؾبح خػدعف إب(ب ح ػطرح بعػرطبحثإر ػ بعإبإد بحث     فيبحثلا ف دعكبعإبحثد

 حثلا إ  ب فافيبح خف ف ب
 بلافب لاؿبإ فديبحثفط  ؽبثلاد حيبحثلا ف دلا ب  دؼبحثفي ػ ـببحثفف عػإبف ػ فبح ػفلارحرب
عف   ػػػكبحث رخػػػفلانببحثلاعرعػػػإبحث ػػػ   إب ػػػلاؿبعفػػػر بحثلافف عػػػكبعػػػإب  ػػػضبلاظػػػفهربحث ػػػ  ؾب

بح خدعف إبثداب  خكبحث إا.
 احية :الكممات المفت

ب- رخػػػػفلانبلاعرعػػػػدب ػػػػ   دبب-ح ػػػػطرح بخيػػػػصبح خف ػػػػفمبحثلا ػػػػإ  ب فثخاػػػػفطبحثزح ػػػػدببب
بحثلارحهي فببب-ح خدعف  كب

ب
ب
ب
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 :المقدمة
 إضطراب النشاط الزائد واضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي المفرط

بحثلا رطب بحثإر د ب حثخافط بح خف فم بخيص بح طرح  بأ  بحثزح د بحثخافط بح طرح   عد
 ADHDأ ثربح  طرح فيبحثخ   كبا  ً فبثدابحلأط فؿ.ب الاؿبهذحبح  طرح ب(بلافب

حث    دبحثعد دبلافبحث لافيبلاثؿبحثخافطبحثإر دبحثلا رطربق ربعفر بح خف فمرب حث   ؾب
بلافبحث فإث فبحث   ؾبح خدعف دب ف فجف كب ب رؼبحثعد د بحث  فؽر بعدبهذح ح خدعف د.

 ؤد بإثإبحرف ف بأ طفءب   ر بخف جكبب ر عكبث لا حقؼبد فبحثف   ربعدبحثع حق ربلالاف
ب  بحثلاا لاي بإؿ ب  إ بحثيدر  بحث   ؾبKagan et al., 1964 عؼ ب ف    .)

بحثلادر كب ب  إ بحث    ك بحثفأث رحي بذثؾ بعد ب لاف بث  ردر ب د د  بلااف ؿ بعد ح خدعف د
ب حثلاخزؿب حثلاجفلاعرب فلإ فعكبإثإبحثرعضبح جفلاف د.

 أىمية السموك الاندفاعي في المراىقة
بأ د بأفبحثلارحهي فب عفخ فبلافب     فيب0202 بBarkleyيبحثدرح فيبلاثؿبدرح ك )

بحلآ ر فب بلاع بحثفعفلاؿ ب  إ بحثيدر  ب  دـ بحلإإ فطر بفإلاؿ بعدب ع  ك بففلاثؿ حخدعف  ك
بدرح كب بف  ف ب لاف بحلأقرحف. بلاع ب لاقفف ـ بإثإب رح فيبعد ب ؤد  بلالاف بلالا ـر  ا ؿ

Gong et al ب بف0200. ب ا ؿ بح خدعف د بحث   ؾ بأف بعدب( بث لارحهي ف ب   رًح  د دًح
بح خ عف يرب بعد بحثفإ ـ ب  إ بحثيدر  ب دـ بإثإ ب ؤد  بإ ا بحثفع  لا كر حثلاؤ  في

ثفر بحث   إ. بحثع  ففرب ح 
ب
ب
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 انتشار الاضطراب في التعميم الأساسي
بإ اب بحلأ ف در بحثفع  ـ بطلا  ب  ف بحثزح د ب حثخافط بح طرح فيبخيصبح خف فم فخفار

ب ف فلاؼ بحخفافرم بخ   بحثجخسببف ف ؼ بلاثؿ بح جفلاف  ك بحثفا  صب حثع حلاؿ طرؽ
 حثعلار.بفا رب عضبحثدرح فيبإثإبأفبخ  كبحخفافربح  طرح بعدبحث   فيبحثلافإد ب

ب ب3ف  غ ب ر طفخ ف ب عد ب0%ر بإثإ بف ؿ بلا ر ب عد ب3.0%ر ب إلا د ر مب%0660
Seidel, 1990.)ب

 تأثير الاضطراب عمى الأسرة والمجتمع
ب    ب ا ؿ بح  طرح في بهذم بحث حثدحفبفؤثر ب  حج  بإ ا ب أ رهـر بحلأط فؿ ب  إ ر

ب فلإإ فطب حثإرج.ب ب    بث ـباع رًح  ع  فيبعدبحثفعفلاؿبلاعب     فيبحثط ؿربلالاف
بهذحبقدب ؤد بإثإبحخ إف بحلأ ر بلافبحثلا حقؼبح جفلاف  كب  عًفبلافبح خفيفد.

 العلاج المعرفي السموكي
ب لاج بعد بعف   ف ف بأث في بحثفد بحثعلاج ك بحلأ فث   بلاثؿببلاف بحث     ك ح  طرح في

ADHDه بحثعلاجبحثلاعرعدبحث    د.ب عيًفبثػببSheaرب عدبحثعلاجبحثلاعرعدب0653 ب)
حث    دبطر يكب لاج كبفع  لا كبف دؼبإثإبإؿبحثلاا لايبحثخ   كب  إبحثلادابحثير  ب
بحثعلاجبعدب لاجبح  طرح فيب بلافبحثدرح فيبخجفحبهذح بأظ ريبحثعد د ب قد  حث ع د.

ب(.Beck et al., 1993حثعي  كربلاثؿبحث   حسبحثي ر ب حث     كب ب

 مرحمة المراىقة
ب فث   غربإ اب إدابفغ رب   ربعدبا   كب بف دأ بحخفيفث كبهفلاك بحثلارحهيكبلارإ ك فعد
حثلارحهؽبلافبحثخفإ كبحثخ   كب حثعي  كب ح جفلاف  ك.بعدبهذمبحثلارإ كرب  دأبحثلارحهؽبعدب
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أ  ررب  خلافب ف عبخطفؽب لاقفف بح جفلاف  كببحثف   ربحثعلا ؽرب  عفلادب  إبخ   ب ا ؿ
ب ب0661 لاع ضر ب لا خ ر ب فب0202م بفخ  ؿ ب  بحثلارحهيك بحثا   ك بأف ب لاف .)

بحثلارحهؽب بعدبا   ك بفؤثربحث  رحيبحث ف يك بإذ بحثفدبف  خيبعدبحثط  ثكر حثا   ك
ب ا ؿب   ر.

 ح هفلافـببف فد دب     فيبح خدعفعب حثإر فيبحثلا رطكبعدبحثلارحهيكبلاز دًحبلافبحث إا
بلافب بحثلارحهي ف ب ف ج   بد ـ بأف ب لاف بحث    ك. بفأث رحف ف بلاف ب حثإد بلاعفثجف ف بأجؿ لاف
 لاؿب رحلانب لاج كبلاثؿبحثعلاجبحثلاعرعدبحث    دب لا فبأفب  فهـب ا ؿب   ربعدب

بفإ  فب     ـب فخلا كبلا فرحف ـبعدبحثفعفلاؿبلاعبحثلا حقؼبح جفلاف  كب ح  فد لا ك.

 مشكمة البحث  :
بحث ب  لا كب  فخد بأ فث   ب ف ف دحـ بفعد    ب لا ف بحلإخ فخد بحث   ؾ بأف بلا دأ بإثإ  إا

ب ا ؿب بحثلاجفلاع بلاع ب حثف ف ؿ ب     ـ بثفإ  ف بحلأعرحد بلا ف د  بإثإ ب   دؼ  لا  كر
إ جف د.برغـب ج دبأ إفاب ف يكبإ ؿبح طرح بحث   ؾبح خدعف درب ر زبهذحبحث إاب

بحلأ فث   ب  ف ب جلاع بجد د ب لاجد بأ     بح ف دحـ ب حث     كبب  إ حثلاعرع ك
ب ح خ عفث كرب  الاؿبحث   كبحثلاإ طكبلاثؿبحلأ ر .

لافبعف   كب رخفلانبلاعرعدب    دب  دؼبإثإب  ضبح خدعف  كبثداببالسؤال الرئيسي:
بحثلارحهي فبحثلا ف  فب ف طرح بخيصبح خف فمب عرطبحثإر ك؟

 الأسئمة الفرعية:
ب  ؽبحث رخفلان؟هؿبفخ  ضب لافيبح خدعف  كبثدابحثلارحهي فب عدبفط-0
بهؿب  فلاربحثفإ فب عدبحخف فءبحث رخفلانبثلاد با ر؟-0
ب
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 : أىداف البحث 
 :لافبأهدحؼبحث إاببلافب  د

ف لا ـب رخفلانبلاعرعدب    دبب  دؼبحثدب  ضبح خدعف  كببثد بحثلارحهي فبذ  ب-0
 .ح طرح بخ صبح خف فمب عرطبحثإر  

عدب  ضبف ؾبحث لافيب عدببحثفأ دبلافبح فلارحربععفث كبحث رخفلانبحثلاعرعدبحث    د-0
 . عفر بلافبحثفط  ؽ

بحثعلاجب-3 بعد بحثلا ف دلاك بحث     ك بحثلاعرعك بعخ في ب عض ب  د بحثلارحهي ف فدر  
 .حث    دبثلالافر ف فبلافبأجؿب  ضب لافيبح خدعف  كببثد  

فإد دبحث لافيبح خدعف  كببحثلالا ز بث لارحهي فببذ ابح طرح بخيصبحلإخف ف ب عرطب-1
 .حثإر  

 .فف نب  دبإف يبأ ر بلالافث كبفإلاؿبخ سبحث لافيفعلا ـبحثخ-2
 أىمية البحث  

 الاىميو النظريو:
  دبحثرغـبلافبحخ بقدب دأب ف حجدبحثعد دبلافبح  إفابعدبهذحبحثلا   عبعدبحث فرمبب-

بح   رمبح بحخخفبخر بحخ ب إففجبثلاز دبلافبح هفلافـب حث إاب حثفعلاؽب ا ؿب   ر.
بح خ- بخيص بح طرح  بحثدرح   بح  ثربفخف ؿ بح  طرح في ب أإد بحثإر   ب عرط ف فم

با   فب  فبح ط فؿب    ب فلا ب.
بعدبب- بحثإر   ب عرط بذ  بح طرح بخيصبح خف فم بلاف بحث  ك بف ؾ ب ب درح   ح هفلافـ

لارإ  بحثلارحهي بثلافبث ذمبحثلارإ  بلافبحهلا  بعدبإ فمبح خ ففبإ اب جدبحثط ؿب ع   ب
     بهذحبح  طرح بلافبلااف ؿبعدبفع  ـبإفدب خفيؿبحثدبحثلارإ  بح  دحد  بربثلافب



 سماء إبراىيم عفيفي               فعاليو برنامج معرفي سموكي لخفض الاندفاعية 

 241 2225ابريل                                                           64المجمد 

  لاقف بلاعبحقرحخ ب لافب درب فبهؤ ءبح ط فؿبلافب     فيبفجعؿبح  ر فبحث حثد فب
 حثلاع لا فب خ ر فبلاخ ـب  فعر  فبث عيف بلالافب ؤد بثاع ربح ط فؿب أخ ـبلارع   فب

ث فب هدببلالافبإ ث ـ.بفأفدبأهلا كبهذ بحث إاببلافبأهلا كبحثلارإ كبحثعلار كبحثفدبففطرؽ
بث لاجفلاعب  ذثؾبحثخ حإدب بحث ار ك بحثطفقك بث سب فثي  ؿبلاف بجزء ب هـ بحثلارحهيكر لارإ ك
بهـب لاث  فبلارإ كبلافبأ طربلارحإؿبحثعلاررب  فثففثدبع ـب حلأ ر كب حثا   كرب ث ذح

 عدبألاسبحثإفجكبث ر ف كب حثف ج  بحث   ـ.

 الاىميو التطبيقيو:  
بهذ- ب رخفلانبلاعرعدب    دببمفيدـ بثدابحثدرح   بح خدعف  ك بث  ضبإد  بف لا لا   فـ

 حثلارحهي فبذ  بح طرح بخيصبح خف فمبحثلا إ  ب فثخافطبحثزح دب.
 إلا ففب  عبخفف نبهذمبحث إاببلا  عبحثفط  ؽبدح ؿبحثلاؤ  فيبحثفع  لا كب.-

 مصطمحات البحث  :
   -تعريف اضطراب النشاط الحركي الزائد المرتبط  بقصور الانتباه : (1

بحث بح طرح  بح طرح بفعر ؼ بُ عرؼ بح خف فم: ب ي  ر بحثلارف ط بحثزح د بحثإر د خافط
بلا رطب بإر د ب خافط ب فلا ز بخ  د ب   د بح طرح  ب أخ  ب ح خدعف  ك بحثزح د حثخافط
بعدب ب ؤد بإثإب ع  ك بلالاف بحثخلاف  كر بحثعلار ك     ؾبحخدعف دربغ ربلاخف  بث لارإ ك

   ؾبحثلاخظـب حثلاخفنربحثف ف ؿبح جفلاف دب حثخجفحبحلأ فد لاد.ب لافب    ب جزًحبعدبحث
ب(.0203  ظ ربعدبحثط  ثكب   فلاربإفإبلارإ كبحث   غب   دبحثيفدررب

ب بحثفا   د بث دث ؿ بح  طرح بDSM-IV عيًف ب  ذح بحثلا ف  ف بحلأط فؿ ب ظ ر ر
 ع  كبعدبحثج  سبث فرحيبط   كرب  لا   فبإثإبحثإر كبحثلا فلار ب لاثؿبفإر ؾبحلأرجؿب



 2العدد    جامعة بنيا - الآداب مجمة كمية

 241 2225ابريل                                                                   64المجمد 

  فط ع فبحخفظفربد رهـرب غفثً فبلافب يفطع فبحلآ ر فبأ بحلأ د (رب فإدث فب ث رًحرب  ب
 The British Psychological Society, 1996.)ب

(رب افلاؿبهذحبح  طرح ب  إب دح كبلا  ر رب0666 عيًفبث ف خ ؼبحثد ثدبثلألارحضب 
بعدب بح هفلافـ ب  إ بحثإ فظ بعد ب ع  ك بلاع بحثف ذ  ر ب ق ك بحثخافطر بلا رط    ؾ

ربثدابحثذ  ررب غفثً فبلافب  فإ بح  طرح ب ع  فيبحلأخاطك.بُ ا صب ا ؿبأ  
ب(.0666رب043-044عدبحثيرحء بأ بلااف ؿبلادر  كبأ راب 

بلا حقؼبففط  ب بعد بحثي ز بحثر ضبأ  بلاثؿ بع   بحثلا فثغ بحث   ؾ بحثلا رطب الاؿ حثخافط
ب خ  كب بخ سبحثعلار بلاف بحلآ ر ف بحلأط فؿ بلاع ب لايفرخف  بحثخافط بهذح بفي  ـ ب فـ حث د ء.

ب(.4ز فد رببحثذ فءب  فثد
 أنماط اضطراب النشاط الزائد في الدليل التشخيصي:

(بإثإبح طرح بحثخافطب0654 بDSM-III-R ا ربحثدث ؿبحثفا   دبحثثفثابحثلاعدؿب
بغ رب بح خف فم بخيص بح طرح  بإثإ ب فلإ فعك بح خف فمر ب خيص بحثلا إ   حثزح د

بحثلا إ  ب فثخافطبحثزح د.
(ربفـبفإد دبثلاثكبأخلافطبعر  كبث ذحب0661 بDSM-VIعدبحثدث ؿبحثفا   دبحثرح عب

ب حثإجفررب بح خدعف  ك ب خلاط بحثزح در بحثخافط بخلاط بح خف فمر بخيص بخلاط ح  طرح :
 (.بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب43رب0221

 الانتباه : 
ب  ر  ففبحثلا فإب  ب: أخ بح طرح ب    دب ظ ربعدب عؼبقدرب0200فعرعك بحث ردب( م

ب ث رب بحخ  ب لافف بر بق     بث حخد بث فرم بحهفلافلا  ب ث ر بلاث رب فرجد بث ج د بحثفر  ز   د
بحثإر  ب   رمبلا  ف بث خظربب.
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ب بحثفا   دبح إ ف دبح لار  دبثلا طرح فيبحثعي    بحفبح طرح ب0222حثدث ؿ :
ثزح دبربخيصبح خف فمب عرطبحثخافطب عخدب دـبحثيدرمب  دبح خف فمب ح خدعف   ب حثخافطبح

ا  رب  دبب3 خ حيب ف فلاربهذمبح  رحضبثلادمبب4 هذمبح  رحضبفظ ربق ؿب فب
ح قؿبر ف فلاربح  رحضبعدبلا فخ فب  دبح قؿب بحث  ي_بحثلادر  ب(ب  ب إدابهذحب

ب بح ر  ب ي    بح  ب أ بح طرح فيبخ     بح  ف   بخف ج   Diagnosticح  طرح 
statistical Manual of Mental Disorder : 200,P.P120.ب(ب

 التعريف الاجرائي لاضطراب نقص الانتباه المصحوب بنشاط حركي زائد : 
 فخ بح طرح ب    دب ظ ربعدبإر فيبج لا  ب ا ح   ب غ ربلاخف   بث لا قؼبفجعؿب
حثط ؿبغ ربلاي  ؿبلالا فب إ ط فب  ب ذثؾبثلافب ف ؼب  بلافبعرطبحثخافطبحثإر دب

ب ب ف  فع  بح خف فم بعد ب ق  ر بث فع  لافيب  عؼبفيد رمب حخدعف    بحف ف   ب دـ حثد
بحثط ؿب  دب ثذحف ب  لاقفف ب ف  ر فب  فلاثؿبعدبحثدرج بحثلارف ع بحثفدب إ ؿب    ف

بلاي فسبحخف فمبح ط فؿب ف حعي ـ.

 الاندفاعية :
ب غ رب ب ر ع ب ا ؿ ب فلأععفؿ بحثي فـ بأ  بحثيرحرحي ب إف فذ ب ف ـ بف رؼ بأ  ب   ؾ هإ

بدبحثع حق بأ بحثخفف نبحثلاإفلا كب.لادر سبربد فبحثف   ربحثلا  ؽبع
 لا فبأفبف  فبح خدعف  كبخف جكبثعدـب  طبحثخ سبأ بح فجف كبثإفعزبدح  دبق  برب
بفؤد ب ب حثفدبقد بحلأععفؿبحث  ر كر ب فثف رعفيبحثع   كبأ برد د بف  فبلارف طك بلاف غفث فً

بإثإبأ طفءبأ بلا حقؼبغ ربلاإ   كب.
ب
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  : Impulsive Behaviour السموك الاندفاعى
بحثفأث رب ب خد بف   ر بد ؼ بحثف رؼ بحثإ بحثطلا  بلا ؿ ب فخ  بحجرح  ف بحث فإثك  فعرعك
ح خ عفثدبح  جف دبأ بحث   إرب  دـبحثف   ربعإبخ حفنبحث   ؾبق ؿبحثي فـب كرب  ع  كب

ب.ح  فلارحربعإبحثلا فـبرب حث عدب رحءبحلأخاطكب حثفجفر بحثلاث ر 

ب:Cognitive Behavioural Programالبرنامج  المعرفي السموكي 
 أخ بأإدبأ فث  بحثعلاجبحثخ  دبحثذ ب  فرضبأفبب(:2221يعرفة مصطفى عطا الله )

أخلافطبحثف   ربحث فط كبفف   بعدبحث   ؾبحثلا طر ب   دؼبهذحبحثعلاجبإثإبفعد ؿب
بأ فث  ب ب  إ بحث رد بث ذحيب فدر   ب حث فدلاك بحث حقع ك ب غ ر بحثعيلاخ ك حثلاعفيدحيبغ ر

يلاخ كب ح  جف  كب فبطر ؽبحثإ حربحث    دب طرؽب أ فث  بحلإقخفعبف   ربأ رابأ ثرب 
ب   ف دـبعإب لاجبح  طرح فيبحث     كب حثخ   ك.

 أخ ب ددبلافبب:Steven & Craske (2003)كما تعرفو كل من ستيف وكراسك 
بح  طرح فيب بلاف بلافخ  ك بأا فؿ بثف   ح بط ري بحثفد بحث     ك بحثلاعرع ك حثفيخ في

بحثلا ب لافبهذمبحلإ   خ   ك ب حقفرحإفيبأ ف  ك بحثفيخ فيب  إبلا فه ـ بهذم ب فرف ز إدد ر
بحثلا فه ـبلا  خز لافيبحثفع ـب لاعفثجكبحثلاع  لافي.

 عيفًبثلاخ ج كبهذحبحث إا:ب أخ ب لا  كببرنامج العلاج المعرفي السموكي بوتعرف الباحثة
ب ب بحلإرافد ك بحثج  فيبحثعلاج ك بلاف بلافبلاجلا  ك بفف  ف ب لاي  د  بلا ططك لاخظلاك

ب عخ فيبح ب     ك(ر بلاعرع كر ب  جدحخ كر بلا ف  ك بأخاطك ب  إ بفإف ا بحثفد ثفدر   ك
بحثفغذ كب بحثلا ف رر ب حلإرافد بحثلاع  لافير ب إففإك ب حثف ج   بحلإرافد بحثارحر  حثإ حرر
حثرحجعكربحث إ بحثفدر جدربخلاذجكربفعز زربثع بحثد رربح ط فء(ربف دؼبإثإبلا ف د ب

ب ب بح فجفهفير ب عض بلإ  ف   بحثف ف ؿبحثلارحهؽ بلا فرحي ب  بح  جف  كر حثلاعفيدحي
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ح جفلاف دبحثفدبقدبفؤد بإثإب  ضب عضب لافيبح خدعف  كبب فلاردرب   ففرب خفدرب
بحخدعفعرب خؼرب    ك(.

 مرحمو المراىقو : 
بحهف فجبب- بلارإ   بحخ ف بر بح خ فف ب لار بلارحإؿ بح ع  بلاف بحثلارحهي  بعفرم فعف ر

حزدحدب غطبحث  فرب   لافبحزدحدبحثإرلاففبب ح طرح ب فلاردب.بفزدحدبع  فبحثع ح ؼب  لاف
بعدبافدب  رمب.

بحثلارحهي بلارإ  بلافبلارحإؿبحثط  ث بربب-   لا ؿب عضب  لافءبحثخ سبحثدبح ف فربعفرم
إ اب ط ؽب    فبحث عضبح ـب لارإ  بلارحهي بحثط ؿب(بذثؾب خ فبفعي بحث   غب  إداب

رب ثـبفف حب عدب ع  فب عدهفبحثرادبرب هدب ذثؾب فبلاظفهربحثخلا بحثلا ف   بثـبف في
بلافب بف    بلارإ   بع د بذثؾ بر   د بحثلاظفهر ب فع  بعد ب خ    ب   رم بحثخلا   فغ ر

 (ب03رب0665ح  فيرحر.ب ب فلا  فب  دحث ففحبر
هدبحث فرمبحثفدبف دبلارإ  بحثط  ث ب ف  ؽبلارإ  بحثرادبربح بحخ فبعفرمببالمراىقو : -

بط لا بث س بعفثلارحهؽ بر ب حثراد بحثط  ث  ب  ف بخففجبحخفيفث   بعفثلارحهي  بر برحادح ب ث س
 حثط  ث ب فلا  دحبث رادب.

  : حدود البحث 
بب0203فـبفط  ؽبحث رخفلانبعدبحث  ؿبحثثفخدبلافبحثعفـبحثدرح دب بالحدود الزمنية:-1
 (.ب0201ب–
:بفـبفط  ؽبحث رخفلانب  إب  خكبلافبحثطلا بذ  بخيصبح خف فمبالحدود المكانية -2

 كبحثالا يبح  دحد ك.بحثلا إ  ب فثخافطبحثزح دب لادر 
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بذ  بالحـدود البشريـة -3 بلاف بحلإ دحد ك بحثلارإ ك بطلا  ب  إ ب بحث إا ب فيف ػر :
 .ب0201ب–ب0203خيصبح خف فمبحثلا إ  ب فثخافطبحثزح دببث عفـب

:ب فيف ربحث إابب  إبحثلافغ رحيبحثففث كب حث   ؾبح خدعف إبالحدود الموضوعية -4
 (بزح دخيصبح خف فمبحثلا إ  ب فثخافطبحثب-

 الاطار النظري والدراسات السابقة :
 البرنامج المعرفي السموكي.

ب   فف بب بحثلاعرعد بحثعلاج ب  ف بحثدلان ب  إ ب علاؿ بخ   فً بإد ثفً ب لاج فً بحفجفهفً  عف ر
حثلافعدد ب حثعلاجبحث    دب لافب  لا بلافبع فيرب  علاؿب  إبحثفعفلاؿبلاعبح  طرح فيب

ب بإذ بلافبلاخظ ربثلاثدبحلأ عفدر ب إ ابحثلا ف  ك ب      فً ب حخ عفث فً بلاعرع فً  فعفلاؿبلاع ف
  ف دـبحثعد دبلافبحث  فيب  حءبلافبحثلاخظ ربحثلاعرعدبأ بح خ عفثدبأ بحث    درب لافب
ب    فب بعد ب حثفلار ضبففإدد بحثلاعفثن ب  ف بفعف خ ك ب لاج ك ب لاقك بإقفـ ب  إ  عفلاد

بع  بلافبأع فربلاا هكب ح  ب عفيد بث لار ضب فب ؿبلاف بحثا   ك فيفدحيب بحثلا   ث ك
بف ؾبح  طرح فيبحثفدب بحلأ ؿب ف بعدبحثلايفـ بحثلا   ثك بفعدهف ب ظ   فً بلا ف ك  يلاخ ك
ب فإلاؿب بحثلاخطؽ ب  خ س ب  ر . ب  ؽ بلاف ب    ف ب فرف  بحثلار ضب لاف بلاخ ف  عفخد
بحلأع فرب بف إ ح ب لاؿ بلاف بحثعلاجد بحثفغ ر بأإدحا بعد با   ك حثلار ضبلا   ث ك

ب ح ف  ب ح  فيفدحيبحثلا يلاخ ك ب فثعيلاخ كبحثلاا هك ب أع فرب ح فيفدحيبأ رابفف ـ دحث ف
ب حثف ألا ك.

  ا رب"  ؾ"بإثإبأفبحثعلاجبحثلاعرعدب ر زب  إبد ربحثعلا  فيبحثعي  كب فثخ  كبث د حععرب
بحث ف كب ا صب ب حث     ك بح خ عفث ك بح  فجف ك بإ ابففإدد ب حث   ؾر  ح خ عف ير

 عط  بثإدابلاف.بعإفبح طرح فيببلافب فبطر ؽب    كبإدرح  ب ف   رمرب حثلاعخإبحثذ 
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بلافخفق كرب غفلا كبلافبحثف   رب حثا   كب أا فث فبحثلا ف  كب فد بلافب  فإ  فبطرقفً
بلا فه ـب بحثخ  دب  إبفغ  ر بحث لاج ب  ف ك بفعفلاد ب ج بأف ب ث ذح بحثذحيب حث   كر  ف
ب  ؾب ب آر ف ب     . بعد بحثفغ ر بث  ب ف  ر بإفإ بلادر فف  بفا  ؿ ب ح  فد  حثلار ضر

ب(0220رب346 آ ر فرب
(أىداف العلاج   2218( ؛ زاىية ىداية )2222ويحدد كلا من عادل عبدالله )

 المعرفى السموكى 
ب  دؼبحثعلاجبحثلاعرعدبحث    دبإثإ:

بإ فد بحث خفءبحثلاعرعدبث  رد.ب-
ب ح  فد بفخظ ـبحث   ؾب ح خ عف ي.ب-
بءبحث  ـ.ُ فطلا فبحث ردبأفبح طرح  ب ب عد بإ بأفب   فب ر فًبلافب ر  ب  بب-
بحثخ   كبب بح  طرح في ب لاج بعد بحث    د بحثلاعرعد بحثعلاج بعف   ك بث في  قد

بحثلاعرعدبحث    دب بحثعلاج بُ  عد ب حث     ك بحلأ    ببCBT حثلاا لايبح خ عفث ك ه 
بثعلاجبحثعد دبلافبح  طرح فيبحثخ   كب حثعلاجدبحلأ ؿبحثذ بفـبح ف فؽب  إبح ف فرم

بحث     ك.ب
 اط الزائد وتشتت الانتباه.مفيوم اضطراب النش

ب بحثلا إ  ب فثخافطبحثزح د ب فافيبح خف فم بح طرح بحثخافطبحثزح د  Attention عد
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)بف ف دلا بب بحثذ  بحثلا ط ح ه 

ب بحثخ  د بث ط  بحلألار   ك ب(American Psychiatric Association)حثجلاع ك
ب حثرحا ب حثلارحهي ف بعدب عؼبث  ؼبحلأط فؿ بفلاثؿ ب     ك بأخلافطفً ب ر ف بحثذ ف د ف

ب بInattentionح خف فم ب ح خدعف  ك بImpulsivityر بحثخافط ب عرط ربHyperactivityر
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ب  ح طكب بح  طرح  بهذح ب  إ ب قيبط  ؿ بحثفعرؼبلاخذ بفـ بقد بأخ  بلاف بحثرغـ    إ
دح ؿبحثعفلا  فبعدبلاجفؿبحثر ف كبحث إ كبثلأط فؿب حثلارحهي فبإ بأفبحثلا ط حب دأب ف

بحلأط فؿب ب  ف بح  طرح  بهذح بحخفافر بخ  ك بثز فد  بحث ف يك بحث فر  ب لاؿ ب   ر  ا ؿ
ب حثلارحهي ف.

ب(DSM- 5) قدب رؼبحثدث ؿبحلإإ ف دب حثفا  صبحث فلاسبثلا طرح فيبحثعي  كب
 هذحبح  طرح ب  إبأخ بح طرح بخلاف دب ظ رب لاؿبلارإ كبحثط  ثكرب عدب ث ربلافب

   ؼب لا ف  فيبخلاف  كبغ ربلاخف  كبعدبجفخ بح خف فمب خ حيب بب4حثإف يبق ؿب لارب
حث  ر ب حث لاعدب /بأ ب   ؾبحثخافطبحثزح دبح خدعف  كمب إفإب فـبفا  صبحثط ؿب
  إبأفبثد  بهذحبح  طرح بعلا دبأفبف  فبأ رحضبهذحبح  طرح بقدبفر يبأثرحًب

بح جفلاف  كر ب فثعلاقفي بحثإ ف  بج حخ  بلاف بأ ثر بأ  ب حإد  ب  إ  حلأهدحؼبب    فً
  لا فبأفب  فلاربهذحبب.حلأ فد لا كبأ بحثلا خ كبإ فعكبإثإبحث ظف ؼبحثف    كب حثلاعرع ك

ب(.0201ح  طرح بإثإب فبحثلارحهيكبأ ب فبحثرادب هفاـرب
 (Attention Disorders)اضطراب الانتباه:  - أ

ب عرؼبحثط ؿبذ ابح طرح بح خف فمب أخ بط ؿبغ ربقفدرب  إبحثفر  زبأ بحثفذ ربأ 
ب  ب   بحثخ  ففر ب    ثك ب لالافيبحثلالا ف   ب     ب ف د  ب ا ؿبج در ب  لافبحثفخظ ـ

 حلأط فؿبعإبحث   ؼبحلأ ثإ
 (44رب0223 حثد  قإرب
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  (Hyperactivity): النشاط الزائد -ب 
ه بإفثكبفف ـب أا فؿبلافخ  كبلافبحث   ؾبحثإر إبغ ربحثلاخ  طب  ظ ربعإبحثخافطب

ب جع  ـ بحثلا رطبلالاف بعإببحثإر إ ب فثغك ب ع  ك ب ثد  ـ بدح لاك بإر ك بعإبإفثك   د ف
ب Miller (2010)حث يفءبجفث  ف

 تعريف فرط الحركو: 
:ب فخ بح طرح ب   دب   ث جدب   ؼبلافب0661 رعف برح ط بحثط بحثخ  دب فـب

                لاؿبح رح  ب دـبح خف فمب ح خدعف   ب عرطبحثخافطب.ببببببببببببببب
 (ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب00ر0202  فبق لا  برببببببببببببببببببب              

ب عرؼب فخ ببيعرفو الجعافره : ب لاف بر بحثلاعي ؿ بحثط  عد بحثإد بإر فيبف  ؽ بحخ    د
بث لا ب قؼب ث سبث بهدؼبلا فارب  خلا ب ا ؿبغ رب   ؾبحخدعف دبلا رطب غ ربلالا ـ

بحثذ  ربح ثربلاخ ب ب خد ب  دب     ب فإ    ب  زدحد بثعلاربحثط ؿب  ؤثرب    ف لالا ـ
ب(ب6 رب0225 بحثجعفعرمبربب                 خدبح خفاب.بب
 الإندفاعية 

 قدب  ؼبح خدعفعب أخكب خفءبغفلاضرب هخفؾبإجلافعبلافبحث فإث فب  إبأخكب خفءبلافعددب
عإب Eysenck  عفدرب ث سب فث ر ر بأفب   فبح خدعفعب لاكب    كربإ اب  خ كحلأ

بحثع حق ب بحثذاب  ع بحثيرحر بحف فذ بحثذاب خط  ب  إ بحثلاخ فح بح خدعفع بهلاف  خ ر ف
  حثلا فطربعإبح  ف فررب ح خدعفعبحثذهفخإبحثذاب ب أ ذبعإبحثإ  ففبلا فطربحثيرحر

 ( Neto & True, 2011 
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سبحثلار إب عرؼببح خدعفعب أخ ب"ردبععؿب ر عرب ف رؼبب د فبف   رب  عيفًبثع ـبحثخ 
بحثلاعرعكب بخ سبحثلا ف  فيبلاف بثد  ـ بحثذ ف ب فلآ ر ف بلايفرخك بأقؿ بحثف   ر  فعدر    ف
 ح حثيدرحيبرب فؤدابحثعد دبلافبحثعلا  فيبحثخ   كبإثإب     فيبحخدعف  كبلاثؿب ع  كب

حثذح ر بحثعفلا ك(بأ ب دـبحثيدر ب  إب( فبف ز فبلاث رحيببلافعدد بعإبحثذح ر ب  دؼبفي  لا
ب(Bakhshani, 2014, 23 )حثفخ ؤب فلأععفؿ

 & Whiteside  ا ؿب فـبحثا   كبح خدعف  كبث فب لافيبلاإدد بذ رهفب لابلافب 
Laynam, 2001  ب )Cyders et al, 2007.ب حثفدب ب بثلاخدعف  ك بلاي فس بعد )

ب بحث   د بحلإثإفح بعد بحبugency Negativeففلاثؿ بحثف رؼبلا ؿ بإثإ بحثلاخدعع ث رد
بحثلاخدععب بحث رد بلا ؿ بحثفر   ب عؼ بحثاد د ر بحث    ك بحثلااف ر بلا حج ك ب خد  ف  ر

 ـبقدر ببPerseverance of Lackثلا فجف كبث لا حقؼب د فبف   رب عؼبحثلاثف ر ب
بحلإثفر ب بحث عدب حث إاب ف بأ حثلالا  ر بحث ع ك بحثلا فـ بعد بحثفر  ز ب  إ بحثلاخدعع حث رد

Seeking Sensationب حثلاث ر ربب بحثجد د  بحثلا حقؼ ب ف بث  إا بحثلاخدعع بحث رد لا ؿ
ب بحثلاخدععبإثإبحثف رؼب ف  ربUrgency iPositiveحلإثإفحبحلإ جف د:  بلا ؿبحث رد )

ب خدبإظ فربحثلااف ربحلإ جف  كبحثاد د .
ب ب بجر   ف بدرح ك بفا ر بحث  فؽ بهذح بلايف  سبحثلا  خفيب (Griffin, 2015 عد بأف )

بحثلارفيعكحثعفلاكبثلاخدعف  كب
ثد  فبقدر ب  إبحثف ؤب فث     فيبغ ربحثف    كبحثلا فإ كبثلاخدعف  كب قدبأافريبدرح كب

ب بلاف بحثلااف ؿب,(Dekkers, ,Scheres,2022)ب(Gongal.2022) ؿ بحف .حثإ
بحثطلا ب بثدا بحثلارف عك ب ف خدعف  ك بحثعلاعك بذحي بحثخ   ك ب ح  طرح في حث     ك
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رحرحيبحث ر عكبحثلاإ  عكب فثلا فطربر  دـبقدرف ـب  إبحثلارحهي فب حثلافلاث  بعإبحف فذبحثي
بحث  طر ب  إبلااف رهـب عرطبحثإر  ب حثخافطبحثزح دبحثلاخفار ب  فبحثلارحهي فب.

ب  دبب(2223دراسة محمد عمى ) بقف ـ ب رخفلان بعف   ك بلاف بحثفإيؽ بحثدرح ك فخف ثي
خيب  خكبح فرحف ج فيبحثف فلاؿبحثإ دبعدب  ضبح خدعف  كبثد بحثط ؿبحلأ ـرب ف  ب

(ب4ب-2(بلافبحلأط فؿبحث ـبلافبق ؿبحثلادر كب فرح إيبأ لافرهـبلافب 5حثدرح كبلافب 
قفـبحث فإاب فط  ؽبلاي فسبح خدعف  كبثد بحلأط فؿبحث ـب إ دحدبحث فإا(رب أ  إيب
بفـب ب لاف بح خدعف  ك ب  ض بعد بحثإ د بحثف فلاؿ بح فرحف ج في ب رخفلان بعف   ك حثخفف ن

بحثخف بعر ؽبدحثكبح  فد ؿب  دبح فلارحر ك بلافب لاؿب ج د ف نبعدب  ضبح خدعف  ك
بعدبحثي فسبحثي  دب حث عد ب بحثفجر   ك ب  فبلاف  طدبرف بدرجفيبحثلاجلا  ك إإ ف  فً

بب.عدب  ضبح خدعف  كبثد بحلأط فؿبحث ـبث فثحبحثي فسبحث عد ب
:بهدعيبحثدرح كبحثإفث كبحث اؼب فبعف   كبحث يظكبحثعي  كب(2223دراسة سارة عزام )

فإ  فبحث ظف ؼبحثفخ  ذ كرب   ضبأ رحضبح طرح بعرطبحثإر كرب فافيبح خف فمبعدب
ثدابحلأط فؿبلافب لاؿبفط  ؽب رخفلانبقف ـب  إبحث يظكبحثعي  كر   يبخفف نبحثدرح كب
حثإفث كبإثإبعف   كبحث رخفلانبحلإرافد بحثلايفرحبإ ابإدابفإ خفبلا إ ظفبعدبحث ظف ؼب

ذحف كبث  قيربحثفخظ ـبحثذحفدب إؿبحثلاا لايربحثفث  طبحثفخ  ذ كبعدبأ عفدبلاثؿبحلإدحر بحث
حثذحفدب في  دبحثذحيربحثفخظ ـبحثذحفدبثلاخ عف ي.ب لا  ب  إبذثؾربأ ديبحثخفف نب  إب
بحثلاثفؿب ب   ؿ ب  إ بحلأط فؿر بثدا بحثعي  ك بحث يظك بلا ف ا بعد بلا إ ظ بفإ ف إد ا

بحث  دبحث  بحث  ؼر بحثلالاإظكر بلاثؿ بحثعي  ك بحث يظك بأ  فبفإ خيبأ عفد بخفن يظب لاف
 حخ  فضبدحؿبعدبأ رحضبح طرح بخيصبح خف فمب عرطبحثإر ك.ب
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بإثإب Marinda, Presntacion & Soriano(2022)دراسة  بحثدرح ك :هدعي
بحثلا إ  ب بحثزح د بحثخافط بأ رحضبح طرح  بلاعفثجك بعد بلافعدد ب رخفلان بعف   ك في  ـ

بحثلاع لا فبعدبحث ؼبحثدرح  ب  ح طك بطُ ِّؽَ دب أظ ريبحثخفف نبفإ فب فافيبح خف فمر
حلأ رحضبحلأ ف  كب  طرح بحثخافطبحثزح دبحثلا إ  ب فافيبح خف فمبثدابحثلاجلا  كب

بحثفجر   ك.ب
 : اجراءات البحث 

 منيج البحث :
ب بحثفجر  د با   بحثلاخ ن ب  إ بحثإفثد بحث إا ذ بب Semi- Experimental عفلاد

ب حث ع ب"حثي   ك بحثلاعفثجفي بف لا ـ ب  إ بحثيف ـ ب هدبحثلاجلا  ف ف بحث إا بثلافغ رحي د ك"
ب فثففثد:بب

  رخفلانبلاعرعإب    إب.بالمتغير المستقل ويتمثل في: - أ
 الإندفاعية:بالمتغير التابع ويتمثل في - ب

بحثلاجلا  ف فبحثفجر   كب حث ف طك ب-ذحيبحثي فس حثي  د  قدبح ف دلايبحث فإثكبف لا ـ
بحث عد (بثلاجلا  فدبحث إارب لافب ف حبلافبحثجد ؿبحثففثد:

ب
ب
ب
ب
ب
ب
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 ( التصميم التجريبي لمدراسة 1) جدول

مجموعات 
 البحث        

 بعـدي المعالجـات قبمـي

 التجريبيـة

 الإندفاعية 
 برنامج معرفى سموكى

 

 الإندفاعية 

نقص الانتباة 
المصحوب بالنشاط 

 الزائد .

نقص الانتباة المصحوب 
 بالنشاط الزائد

 الضابطـة

 الإندفاعية

 بدون تدخل

 الإندفاعية
الانتباة  نقص

المصحوب بالنشاط 
 الزائد .

نقص الانتباة المصحوب 
 بالنشاط الزائد

 عينة البحث
 :عينة البحث :انقسمت عينة البحث  إلى  -1
 عينة  البحث  الاستطلاعية: - أ

بحثلا ف دلاكب بحلأد حي بلاخف  ك بلادا ب  إ بحث ق ؼ بإثإ بح  فطلا  ك ب بحث إا هدعي
فيبحلأد حيبرب حثفأ دبلافب   حبحث خ دبثلا ف ابأعرحدبحثع خكب حثفأ دبلافب   حبفع  لا

حثلاف لاخكبعدبأد حيبحث إابب حثفعرؼب  إبحث ع  فيبحثفدبقدبفظ ربأثخفءبحثفط  ؽب
ب ث فيبأد حيب بجفخ بحثفإيؽبلافب دؽ بإثإ بر ب حثفغ  ب    ف بفلاا  ف ب  إ  حثعلاؿ
بذ  ب بحثلارحهي ف ب فا  ص بعرز بإثإ بح  فطلا  ك ب بحث إا بهدعي ب لاف ب. ب حث إا
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ح خف فمبحثلا إ  ب فثخافطبحثزح دب ثفإي ؽبهذمبحلأهدحؼبقفلايبحث فإثكبح طرح بخيصب
ب فط  ؽبأد حيبحث إابب  إب  خكبح فطلا  كب أفدب    فبع لافب  د:

 مجموعة البحث  الاستطلاعية: 
بلافبحثفلالا ذبلالافبفرح إيبأ لافرهـب  فب ب22  غبق حـبحثع خكبح  فطلا  كب ب (بف لا ذحً

بب00 ب ب  ب  بقب01( ب لاف  ط ب ب ( بقدرم 03.3درم بلاع فر  ب حخإرحؼ بلافب0.32( .)
ب قدب ب. ب بحثلاافر   بح  دحد   بحثالا ي ب لادر   بح  دحد ك بحثلارإ   بطلا  ب حثلارحهي ف
ب فثفط  ؽبعإبحثلادر كب ب فرإ   ف بحثلادر كب بحثلادر كبثفعف فبحدحر  ح ففريبحث فإثكبهذ 

ب فعف فبأ ث فءبحلألا ربعإبحثفط  ؽ.
 ية (:عينة  البحث  النيائية ) الأساس

ب ؿب بق حـ ب ف طكر ب حلأ را بفجر   ك بإإدحهلاف بلاجلا  ف ف بلاف ب بحث إا ب  خك ف  خي
(بف لا ذحًبلافبفلالا ذبحث ؼبحثثفخإب حثثفثابلافبحثلارإ كبح  دحد كبلافبحثذ  رب02لاخ لافب 

ب  ف بفر حإيبأ لافرهـ بب00حثذ ف ب ب01: ب حخإرحؼب03.1 لاف  طبإ ف دبلايدحرم بر )
   ـبلاإ فيبفا  صبح طرح بخيصبح خف فمبلالافبحخط ييب  (ب3.02لاع فر بقدرمب 

  عيفًبثلأ سبحثففث ك:بب  ذثؾ حث إاببح  فطلا  كر   خك حثلا إ  ب فثخافطبحثزح دبلاف
 إلى أفراد العينة تم تقسيم اختبار اضطراب نقص الانتباه /مفرط النشاط  تطبيق بعد

 :ىما متساويتين مجموعتين
لافببذ ابح طرح بخيصبح خف فمب حهي فبلارب  ار  لاف  فف  ف حثفجر   ك: حثلاجلا  كب-

بر بحثلاافر   بحثالا يبح  دحد   بلادر   بلاف بحثزح در    فـ  حثفد حثلا إ  ب فثخافط
بحثفدر  د. حث رخفلان فط  ؽ
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لارحهي فبلافبذ ابح طرح بخيصبح خف فمب  ار  لاف  فف  ف: حث ف طك حثلاجلا  كب-
بحثلاا بح  دحد   بحثالا ي بلادر   بلاف بحثزح در ب فثخافط برحثلا إ    لاجلا  كب فر  

ب  ف طك
وقد قامت الباحثة باجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث  فى المتغيرات الديموجرافية 

 والمتغيرات الأساسية وذلك عمي النحو التالي:
 أولًا: التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات الديموجرافية:

ب  بحثلاجلا  ف ف ب  ف ب فثف فعؤ بحث فإثك ب حث ف طك(قفلاي بحث رخفلانب حثفجر   ك بفط  ؽ ق ؿ
ب  بجد ؿ ب    ح بحثذ فء. بخ  ك بحثزلاخدر بحثعلار بلافغ رحي بعإ بلاف  طفيب0 ذثؾ )

ب ب ق لاك بحثرف  بلافغ رحيبب(Z) لاجلا ع بعإ ب حث ف طك بحثفجر   ك بث لاجلا  ف ف  د ثف ف
بحثعلاربحثزلاخإربحثذ فءب عيفًبثخفف نبحثلارحهي فب.

 ومجموع الرتب لمعيارية متوسطات الرتبالمتوسطات والانحرافات ا( 2جدول )
 ودلالتيا لمتكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( (Z)وقيمة  
 بخيصبح خف فمببعإبحثعلاربحثزلاخدب لا ف ابحثذ فءب حثلا ف ابح قف فداب ح جفلاف إب

ب.بحثلا إ  ب فثخافطبحثزح د

الانحراف  المتوسط المجموعات الأبعاد
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
مان 
 ويتني

مستوي  Zقيمة 
 الدلالة

 العمر
 

 22,152 67,12 32,2 32,11 تجريبية
 غير دالة 117,2 48.22

 22,148 33,12 19,2 26,11 ضابطة
 الذكاء

 
 1.823 45.22 128.52 12.85 1.33 97.22 تجريبية

 
 غير دالة

 81.52 8.15 2.211 95.42 ضابطة
 غير دالة 2.225 41.22 99.52 9.15 3.28 126.12 تجريبيةالمستوى 
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صادى الاقت
 والاجتماعى

 89.52 8.65 2.45 114.12 ضابطة

نقص 
الانتباة 

المصحوب 
بالنشاط 

 الزائد
 

 121.52 12.15 3.28 124.12 تجريبية
 128.52 12.85 3.22 124.42 ضابطة غير دالة 2.266 43.22

ب أفبيتضح من الجدول السابق  بحث ر ؽب  فبحثلاجلا  ف فبحثفجر   كبZق لاك بثلاعرعك )
 حث ف طكبعدبحثعلارب حثذ فءب بخيصبح خف فمبحثلا إ  ب فثخافطبحثزح دب.بغ رببدحثكب

ب بحثلاجلا  ف فر ب  ف بعر ؽ ب ج د ب دـ بإثد ب ا ر بلالاف بحثجد ؿبإإ ف  فً بعإ   فثخظر
حث ف ؽب ف حبفيفر بلاف  طفيبحثلاجلا  ف فب حثفجر   كب حث ف طك(بعإب ؿبلافبحثعلارب

 خيصبح خف فمبحثلا إ  ب فثخافطبحثزح دب.بحثزلاخدرب خ  كبحثذ فءب 
 ثالثاً :أدوات البحث :

ب  دحثرق  بب- بإ دحد ب بحثإر  ( بلا رط ب/ بح خف فم بخيص ب ح طرح  ح ف فر
 (0201دبرحث إ ر رلا ط إبحثإد  

 حث رخفلانبحثفدر  دبحثلاعرعدبحث    دب إ دحدبحث فإثك(.بب-
إعداد عبدالرقيب البحيري،    (اختبار اضطراب نقص الانتباه / مفرط الحركو

 (2214مصطفى الحديبي ،
 Hyperactivity / Deficit ح ف فربح ف فربح طرح بخيصبححثخف فمب/لا رطبحثإر كب-

Attention (ADHDT (Test Disorder/ لافبإ دحدبج   فـ Gilliam قدبفـبفيخ خ ب 
بعإبفا  صبحثطفث بذ اب بلاع فراب   ـ بر بلايخف بح ف فر ب ه  بحثلا ر ك بحث   ك   إ

ب خفء بحثإر ك بفعر ؼ ب  إ بلا رط ب/ بححثخف فم بخيص (حثجلاع كبIV-DSM ح طرح 
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ب فأثؼبح ف فرب ح لار   كبث ط بحثخ  إببب بإ طرح بخيصبححثخف فمب/لا رطبحثإر كبر
 (بلافبثلاثكبح ف فرحيبعر  كب:ب( ADHDT.بب ف فمب/بلا رطبحثإر كخيصبح خ

بحثإر كب- بعإ بححثخدعفع Hyperactivity ح عرحط بح خف فمب Impulsivity ر ب دـ ر
Inattention ب بإثإ بلاجلا   ف بعإ بح  ف فرحيبف ؿ ب هذم بحث خ دبب01ر بفرف ط بر  خد

بؿ بحثج هر ك بحثلاؤث في ADHD  ف غرحضبحثثلاثك بعإ بخ قاي ب.ببحثفإ حثلاف   ك
  ي سبحثإر كبحثلا رطكبب  فأثؼب Hyperactivity ح  ف فربحث ر إبح  ؿبحثخافطبحثزح د

بلافب بحث خ د بب03إثإبب0لاف بح خدعف  ك بحث ر إبحثثفخإبه  ب ح  ف فر بImpulsivityر
  ي سبلاا لايب  حبحث   ؾب فأج ؿب لاؿبح  فجف كبرب ه ب إف اب  إبحث خ دبلافب

بب01 ب ح  ف فر03إثإ ببر بححثخف فم به  دـ ب  بحثثفثا   ي سببInattentionحث ر إ
لاا لايبحث ردبعإبفر  زب ف ج  بح خف فمبخإ بحثلاعفثـبحثر    كبث لا لاكبرب  فأثؼبهذحب

ب بلاف بحث ر إ بعإب قيبق  رب33إفإبب01ح  ف فر بفط  ي  بحث  ؿ بلاف ب ح  ف فر .
ردبرب ه ب  ف دـبث   كب  ح طكبحث حثد فبربحثلاع لا فبرب غ رهـبلالافبث ـبحف فؿبدح ـب فث 

  خكب.ب03ب–ب3حثعلار كبلافب
بححث ف فرحيبتصحيح الاختبار - بلاف بح ف فر بث ؿ بحث   ك بحث فـ بحثدرجك بإ ف  ب فـ :

 حث ر  كبحثثفثابثػ
ADHDTرب جلاعبحثدرجفيبحث فـبث ؿب خدبرب   ف بهذحبحثرقـبعإبحث خد ؽبعإبأ  ؿبب

بث بحث فـ بحثدرجك ب ف جؿ بحث ر إبحث فصبر بعر إبعإبحثي ـبذثؾبح  ف فر بح ف فر  ؿ
بحثثفخإبعإبخلا ذجبحثلا  صب ح جف ك.ب

 الخصائص السيكومترية لممقياس في البحث الحالي . -
 :الاتساق الداخمي لممقياس -
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بعيرحيب بلاف بعير  ب  فب ؿ ب   ر  ف( بإ ف بلاعفلاؿ بحثدح  دبفـ بححثف فؽ ث فإيؽبلاف
ب   فبدرج بحثذ بفخفلادبإث   بث  عد بحث   ك بحث   كبحثلاي فسب حثدرجك ب حثدرجك ب عد ب ؿ ك

(ب1رب 3ث لاي فسرب ذثؾبثلاعرع بلادابحرف فطب حف فؽبعيرحيبحثلاي فسرب حثجد  فبرقـب 
ب:حثففث ففب   إففبهذمبحثخفف نبحثففث ك

ب)22(بلاعفلالايبح رف فطب  فبح  عفدب حثدرجكبحث   كبث لاي فسب ف=ب3جد ؿب 
 معامل الإرتباط  أبعاد المقياس

 2.812 النشاط الزائد 
 2.895 الاندفاعية

 2.813 نقص الانتباة
 2.922 الدرجة الكمية

**(ببث لاي فسبدحثكبحإ ف  فب2.623ب-**2.405لاعفلالايبح رف فطببفرح إيب  فب 
ب ا ربإثإبلا ف ابلارف عبلافب دؽبح ف فؽبحثدح  دبب(،2.21)  خدبلا ف ا  ه بلاف

ب   غبحثلاي فسب درجكبلارف عكبلافبحث د بلالاف ؽبأابأخ ب ي سبلافبثع فرحيبحثلاي فسبر
بأ دبثي ف  .

 ثانياً: الثبات: تم حساب ثبات المقياس عن طريق ما يمي:
قفلايبحث فإثكب إ ف بلاعفلاؿبح رف فطب  فبخ  دبحثلاي فسب عدببالتجزئة النصفية: -1

ب  إب  ب ذثؾب22فط  ي  بلا رطبحثإر   ب/ بلافبذ ابح طرح بخيصبح خف فم بلاافر فً )
ب ب ب    حبثإ ف بث فيبحثلاي فسب حلأ عفد بحثخ   كر بحثفجز ك ب ف ف دحـ بحث   ك( حثدرجك
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ب  عدب بحثف إ ح بق ؿ بحثخ   ك بحثفجز ك بحثلاي فسب ف ف دحـ بث في بلاعفلاؿ بحثففثد جد ؿ
بحثف إ حب لاعفدثكب   رلاففب  رح ف:

  4جدول ) 
 ضطراب نقص الانتباه / مفرط الحركو باستخدام التجزئة التصفيةثبات اختبار 
 ات بطريقة التجزئة النصفيةمعامل الثب أبعاد المقياس

 بعد التصحيح قبل التصحيح
 2.812 2.684 النشاط الزائد

 2.895 2.812 الاندفاعية
 2.813 2.685 قص الانتباة
 2.922 2.856 الدرجة الكمية

(بأفبلاعفلالايبحثث فيب عدبحثف إ حبلأ عفدبحثلاي فسبفرح إيبب3 ف حبلافبجد ؿب ب
(ب هدبق ـبلاي  ثكبإإ ف  فًرب2.600   كب  غيب (رب ث درجكبحث2.562ب2.500  فب 

بلالافب دؿب  إبث فيبحثلاي فس.
بث فيببألفا كرونباخ: -2 بثإ ف  ب ر خ فخ بأث ف بلاعفلاؿ ب ف  ف دحـ بحث فإثك قفلاي

ب  بحثلاي فسب  إ بفط  ؽ ب عد ب ذثؾ بح طرح بخيصب32حثلاي فسر بذ ا بلاف بلاافر فً )
بحثففثدبلاعفلاؿ بحثجد ؿ ب    ح بر بلا رطبحثإر   ب/ بأ عفدببح خف فم بلاف ب عد حثث فيبث ؿ

بلاي فسبحثلا ؤ ث كبح جفلاف  كب حثدرجكبحث   ك.
 ( 5جدول ) 

معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكمية اختبار لاضطراب نقص الانتباه / مفرط 
ب.الحركو
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ب
 معامل الثبات الأبعاد م
 2.875 النشاط الزائد 1
 2.892 الاندفاعية 2
 2.827 نقص الانتباة 3
 2.843 جة الكميةالدر  -

بحثلاي فسبفرح إيب  فب 4 ف حبلافبجد ؿب  بأفبلاعفلالايبحثث فيبلأ عفد ب2.524-(
ب 2.560 ب  غي بحث   ك ب ث درجك بلالافب2.513(ر بلاي  ثكر بث في بلاعفلالاي ب جلا ع ف (ر

ب ا ربإثإبحثثيكبعدبحثخفف نبحثفدب لا فبحثف  ؿبإث  فبلافبفط  ؽبحثلاي فس.
 الفنيات المستخدمة في البرنامج:

 نمذجة:ال .1
بإثإبخظر كبحثفع ـبح جفلاف دربإ اب فع ـبحث ردب حثخلاذجكبهدبإإدابحث خ فيبحثلا فخد 
لافب لاؿبلالاإظكب   ؾبحلآ ر ف.بفالاؿب لا  فيبحثخلاذجك:بح خف فمربح إف فظربإ فد ب

ب بحثرإلافر ب  د بحث  د ب لاإلاد بحثاخف   ب لاإر س ب حثد حعع بحثإر در (.ب0665حلإخففج
ب لا فبفي  ـبحثخلاذجكبإثإ:

بلالاإظكبخلا ذجبإي يدبأ برلاز .لمباشرة: ا
ب(.0224ف  ؿبحث   ؾبعدبلا قؼبلاع فب إ لاففب فاؼب هافـب  دبحللهرببالضمنية:

 (:Role Playلعب الدور ) .2
ب  إبحثف ف ؿبلاعبحثلا حقؼبح جفلاف  كب فإ  فبلا فرحيب بحلأعرحد فلاث ؿبحلأد حرب  ف د

ثدابحثلارحهي فبذ  بح طرح بحثف ف ؿب حثف ح ؿ.ب عززبثع بحثد ربحثف ف ؿبح جفلاف دب
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(.ب ف لافب ط حيبلاثؿبحثف   ربعدبحثلا حقؼبحث  لا كربSmith, 2004حثخافطبحثزح دب 
ب(.Richard, 2000فلاث ؿبحلأد حررب حثفغذ كبحثرحجعكب 

 التعزيز: .3
ب  ف دـبحثفعز زبحث    دبثفعد ؿب     فيبحثفلالا ذ.ب الاؿ:

بفإ  زب فلأث فظبلاثؿب"لالاففز".بالتعزيز المفظي:
بلاثؿبحثإ  ابأ بحلأثعف .بتعزيز المادي:ال

ب ف إف فءب فثف لا ذب فث  لافيبأ بحلإ لافءحي.بالتعزيز المعنوي:
 Sulezer-Azaroffحثفعز زبلافب لاؿبحلأخاطك:بلاثؿبحلأثعف بأ بحلأخاطكبحثلا   كب 

& Mayer, 1977.)ب
 القصص الاجتماعية: .4

جفلاف  ك.بفف حبهذمبحثي صبف ف دـبثز فد بحثف ف لايبح جفلاف  كب فخلا كبحثلا فرحيبح 
(.ب لافبKeyworth, 2004عر كبث   ـبحثعلا ؽبث ظر ؼبح جفلاف  كبحث ف كب فث ردب 

ث يبععفث ف فبعدب  ضبحث     فيبغ ربحثلارغ  بع  فب فإ  فبحثف ف لايبح جفلاف  كب
 Adams et al., 2004.)ب
 الأنشطة الموسيقية: .5

ف لايبح جفلاف  ك.ب لا فبأفبف  فبجزءحًبف ف دـبثفإ  فبح خف فمب حثفر  زب ز فد بحثف 
ب(.Sulezer-Azaroff & Mayer, 1977لافب رحلانبحثفد ؿبحثلا  رب 

 المحاضرة والمناقشة الجماعية: .6
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بعدبفعد ؿبح فجفهفيب ب  فهـ بلالاف بحثخيفشبحثجلاف در بفث ر ب  إبإثيفءبلاإف ر  فعفلاد
ب  بحثلا    د ب حثف   ر ب فثخ س بحثثيك ب  عزز ب حث     فير بحثعظ ـب حلأع فر ب  د ط 

ب(.0224إ  فرب
 الواجب المنزلي: .7

ب  ف دبعدب بلالاف بثلا  خفيبحث رخفلانر بحثف لا ذ بفخ  ذ بعدبلافف عك   دؼبإثإبإارحؾبحلأ ر 
 (.Sulezer-Azaroff & Mayer, 1977فعز زبأثربحث رخفلانبعدبحثإ ف بحث  لا كب 

 جمسات البرنامج 
 الجمسو الاولي :  

ربح  طرح ب ح رحرمب      بلا ف دمبحثلارحهي فب خ حفبحثج   ب:بفعر ؼبح هؿب لاظفه
  حثفعفلاؿبلاع ـ

 حهدحؼبحثج   ب:
ب حثفعفلاؿبب-0 بحثلارحهي ف بلا ف دم ب       ب ح رحرم بح  طرح  ب لاظفهر بح هؿ  رؼ

 لاع ـب
بح  طرح ب أخ حعبحثلا ف دمبب-ب0 بعدب ج د بحلأ خفء بحثفعفلاؿبلاع  رؼبح هؿب     

 حثلايدلا ب
فخ  ذبحث رخفلانب لافف عف بعدبحثلاخزؿب حثلادر  ب حثإدبلافببحقخفعبح هؿب فثلاافر  بعدب-3

 حث     فيبح خدعف   ب ف ظ ؼبطفقفف ـ
 ح  فلافعب-حثلاخفقا بب-حثإ حرب-حثف ج  بب-حث خ فيبحثلا ف دلا :بحثافر  ب

ب رؽبح  ضب-أقلاـب-ح د حي:ب   رمب
ب
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 الجمسو التانيو : 
 لانبدح ؿبحثلادر  ب. خ حفبحثج   :ببج   بث لاع لا فبحثلاافر  فبعدبحث رخف

 حهدحؼبحثج   ب:بب
  رؼبحثلاع لا فبحهلا  بلاافر ف ـبعدبحث رخفلانبدح ؿبحثلادر  بب-0
بح خدعف   بب-0 بحث     في بلاف ب حثإد بحثطلا  بلاع بحثفعفلاؿ ب      بحثلاع لا ف  رؼ

  ف ظ ؼبطفقفف ـبدح ؿبحثلادر  ب
بحثفعزبب-3 بطرؽ ب  د ب ح ف فؽ بحثلادر   بدح ؿ بحثلادر د بحث حج  بفخ  ذ  زب ر رم

بحثلاخف   بث فط  ؽبحث رخفلان
 حثفعز زبب-حثلاخفقا بب-حث خ فيبحثلا ف دلا ب:بحثإ حرب

بحقلاـب-ح د حيبحثلا ف دلا ب:ببب   رمب
 الجمسو الثالثو:

 ف    بث ج  فيبب- خ حفبحثج   :بفعفرؼب
 حهدحؼبحثج   ب:

  رؼبحثفلالا ذب ع  ـبحث عضبب حث فإث بب-0
 خفلانب ح ف افؼبلا ففبحثفدر  به أيبحث فإث بحثفلالا ذبثفخ  ذبحث رب-0
  رعيبحث فإث بح ا فءبحثلاإ   بث ـب  ف دحلا فبعدبحث رخفلانب لاعززحيب-3

 حثفا  ؿبب-حثإ حربب-حثخلاذج بب-حث خ فيبحثلا ف دلا ب:بحثلالاإظ بحثفعز زب
بث إ بحرافد  ب-أقلاـب-ح د حيب:بث حبقلا ب

 الجمسو الرابعو : 
  خ حفبحثج   ب:بحث   ؾبح خدعف دب
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بدحؼبحثج   ب:حه
 فعرؼبحثفلالا ذب  دبحث   ؾبح خدعف دب ح رحرمب-0ب
 ع ـبحعرحدبحثع خ بح رحربحث   ؾب  دبإ فف ـبحث  لا  بب-0

 حثإ حرب-حثفا  ؿب-حثفعز زبب-حث خ فيبحثلا ف دلا :بحثلاخفقا 
بق صب-ح د حي:بع د  هفيبلاعر   

 الجمسو الخامسو : 
 لاافر كبحث عفث بربح ثفزحـب فثفع  لافيب خ حفبحثج   ب:بحثفعف فبدح ؿبحثلاجلا   ب حث

 حهدحؼبحثج   ب:
_بحف ييبحث فإث بلاعبحعرحدبحثع خ ب  دبخافطفيب   ط بفخ ذبعدبا ؿبخافطبجلاف دب0

   دبا ؿبلا ف ي بلاعبفعز زبلافد ب لاعخ  فب
 ث ظ  بافرؾبع  فب ؿبحعرحدبحثع خ بب-فـبفخ  ذبحخاط بإر   بب-0
عدبحفلافـبحثلا فـبدح ؿبحثج   ب خظفـب ح ف فؽب  دببفعف خيبحث فإث بلاعبحعرحدبحثع خ ب-3

 فخ  ذبخ سبح خاط بعدبحثلاخزؿ
ب بحثخلاذج  ب ب: بحثلا ف دلا  بب-حث ف في بحلأد حرب-حثفعز ز بب-ف فدؿ حث حج ب-حثلاافر  

 حثلاخزثدب
ب  فرمب- ف  برقلا  ببب-  رب رق  ب-ح د حيب:بلاففهفيب

 الجمسو السادسة : 
 حث فإث بحثفلالا ذب خ حفبحثج   ب:بفعفقدب    دب  ف

بحهدحؼبحثج   ب:ب



 سماء إبراىيم عفيفي               فعاليو برنامج معرفي سموكي لخفض الاندفاعية 

 272 2225ابريل                                                           64المجمد 

حف ييبحث فإثكبلاعبحعرحدبحثع خكبعدبفعفقدب فف دب خصب  إبح ثفزحـب ي ح دبحث رخفلانب-0
 حثلادر كب حثف   ربعدبحثائبق ؿبفخ  ذمب.ب- حثفع  لافيب فثلاخزؿب

 حثخلاذجكب.ب-حثلاخفقاكبب-حث ف فيبحثلا ف دلا ب:ببحثفعز زب
بأقلاـبب-ح د حيب:ب رؽبأ  ضب

 مسو السابعة والثامنة : الج
  خ حفبحثج   ب:بخافطبإر د

بحهدحؼبحثج   ب:ب
 فـبح ف فؽب  فبحث فإثكب حعرحدبحثع خكب  إبفخظ ـبلا فرح ب ر بقدـبدح ؿبلا ع بحثلادر كب-0
بحثخفءبب-0 بح خدعف  ك بعد بحثفإ ـ بفخصب  إ بحثفد ب فثفع  لافي بح ثفزحـ ب  إ ح ف فؽ

 كب.حثخافطب  حءب     فيبث ظ كبأ بإر  
 حثفد  ـب-حثلاافر كبب-حثفعز زبب-حثخلاذجكبب-حث ف فيبحثلا ف دلا ب:ببف فدؿبح د حر

بلا فعآيبلافد كبث فعز ز.ب-  فر بب-ح د حيب:ب ر ب
 الجمسو التاسعة : 

 حثي فـب خافطبفرع  دب.ب- خ حفبحثج   ب:بفغ  ربح ع فربحث    كب
 حهدحؼبحثج   ب:

 فبح ع فربحث    كبلأعرحدبحثع خكبفجفمبأخ  ـببفـبحثفدإاب  فبحث فإثكب حعرحدبحثع خك-0
  حلآ ر فب.

بحثفع  رب-0 ب  ب طرؽبثلا فر فء بحث    ك بح ع فر بح فث  بث فإررلاف أ  إيبحث فإثك
  فبحثذحيب.

 فدر بأعرحدبحثع خكب  إبفلافر فبحثخ سب.-3
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ب-ف فدؿبحثد ربب-ح  فلافعبب-حثلاخفقاكبب-ح  فر فءبب-حث ف فيبحثلا ف دلا ب:ببحثخلاذجكب
 حث حج بحثلاخزثدب.

بأقلاـبب-ح د حيب:ب رؽبأ  ضب
 الجمسو العاشرة والحادية عشر: 

  خ حفبحثج   ب:بحثفإد بث  ع  فيب حثفدر  ب  إبح  فر فءب.ب
بحهدحؼبحثج   ب:

 فعرؼبحثفلالا ذب  إب    كبأدحءبفلافر فبح  فر فءب.-0
ب حثف-0 ب فث رخفلان بح ثفزحـ بعد ب  خ ـ بفإد  ب علاؿ بحثفلالا ذ بحث     فيبقفـ بعد إ ـ

 ح خدعف  كب.
بحثلاخفقاكب.ب-حثخلاذجكبب-حثفعز زبب-حث ف فيبحثلا ف دلا ب:ببح  فر فءب

 الجمسو الثانية عشر والثالثة عشر : 
  خ حفبحثج   ب:بحث     فيبح  جف  كب فأث رحف ف

 حهدحؼبحثج   ب:
ف  كب لادابفإدثيبحث فإثكب فبحث     فيبح  جف  كبحثخففجكب فبحثفإ ـبعدبح خدع-0

 فأث رهفبعدبحثإ ف بحث  لا كب.
بذحف ـب-0 بث لارحهي فب ف ب حثإد ابح  جف د بحث فر  بحثلا حقؼبح  جف  ك ب فد  ـ فاج ع

  رععبثيف ـبعدبقدرف ـبحثا   كب.
 حثخلاذجكب.ببب-حثفعز زبب-حثفد  ـبب-حث ف فيبحثلا ف دلا ب:بحثلاخفقاكب
بق صبلا  ر ب.ب-ح د حيب:بع د  هفيبلاعر  كب

ب
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 الرابعة عشر : الجمسو 
  خ حفبحثج   ب:بج  كب ففلا كب

 حهدحؼبحثج   ب:
 فـبف ر ـبجلا عبأعرحدبحثع خكبحثلاافر  فبعدبحث رخفلانب.-0
ب ر حب-0 بحثفدر  د ب فث رخفلان بح ثفزحـ ب  إ بحثع خك بأعرحد بجلا ع ب ا ر بحث فإثك قفلاي

 حثفعف فب.
 حث ف فيبحثلا ف دلا ب:ببحثفعز ز
بح د حيب:بهدح فبلأعرحدبحثع خكب.

 الجمسو الخامسة عشر : 
ب خ حفبحثج   ب:بإ فد بحثفي  لافي

 نتائج البحث 
 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا:-1

ف جدبعر ؽبذحيبد ثكبإإ ف  كب  فبلاف  طفيبرف ببينص الفرض الاول عمي أنو "
 درجفيبحث   ؾبحلإخدعف إب

بح بث فثح بحث عد  بحثي فس بعد ب حث ف طك بحثفجر   ك بحثلاجلا  ف ف بأعرحد ثلاجلا  كبثد 
ب  فخدبثلاعرعكب بلافف بح ف فر بحث فإثك بحث رضبح ف دـ بهذح ب   ف فرب إك حثفجر   ك.".
حث ر ؽب  فبحثلاجلا  ف فبحثفجر   كب حث ف طكبعدبحثي فسبحث عد بث درجكبحث   كبثلاي فسب

ب حثجد ؿبحثففثدب   حبذثؾ:بالسموك الاندفاعى
ب ب ب  بأعرحدب3جد ؿ بدرجفي برف  بلاف  طد ب  ف بحث ر ؽ ب بد ثك بحثلاجلا  ف فب(

بحثفجر   كب حث ف طكبعدبحثي فسبحث عد ب
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بث    ؾبح خدعف إب

 
 المتوسطات المجموعات 

الانحرافات 
 المعيارية

 متوسط 
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة 
 Zقيمة  مان ويتني

مستوي 
 الدلالة

السموك 
الإندفاعى  

 المباشر

 3.798 2.22 55.22 5.52 2.26 28.52 تجريبية
 155.22 15.52 1.63 42.22 ضابطة 2.21

 ( قيمة(U  قيمة 4=  2.25الجدولية عن مستويU) الجدولية عند )
 3=  2.21مستوي 

ب يتضح من الجدول السابق  بحث ر ؽب  فبحثلاجلا  ف فبحثفجر   كبZأفبق لاك بثلاعرعك )
(ب هدبق لاكبدحثكبإإ ف  فًب3.465 حث ف طكبعدبحثي فسبحث عد ب  غيب  دبحثفرف  ب 

(بلالافب ا ربإثدب ج دبعر ؽب  فبحثلاجلا  ف فرب ف ج بهذمبحث ر ؽب2.20  خدبلا ف  ب
بلأفب ب ذثؾ بحث ف طك بحثلاجلا  ك ب هد بحثرف ر بلاف  ط بعد بح   د بحثلاجلا  ك ث فثح

بحثدرجكبحثلارف عكبفعخدبحرف فعبلا ف  بحث   ؾبحلإخدعف إبب
لافبأفبحثلاف  طبحثإ ف دبث لاجلا  كبحثفجر   كبأقؿبويتضح من الجدول السابق  أيضاً 

بحث   ؾب بلا ف   بحخ  فض بإثد ب ا ر بلالاف بحث ف طك بث لاجلا  ك بحثإ ف د حثلاف  ط
بح خدعف إبثد بحثلاجلا  كبحثفجر   كب فبحثلاجلا  كبحث ف طك.

 فع سبهذمبحثخفف نبععفث كبحث رخفلانبعدبفإي ؽبأهدحع ب   ضبدرجكبحث   ؾبحلإخدعف إب
  ثد بحثفلالا ذبذ  بخيصبح خف ف بحثلا إ  ب فثخافطبحثزح دب.
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 نتائج الفرض الثانى ومناقشتيا:
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات رتب ب"  خصبحث رضبحثثفخإب  دبأخ 

درجات السموك الإندفاعى لدي أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي 
بعدبح فجفمبحلأع ؿبأ بث فثحبحثي فسبحث عد "بوالبعدي 

بحث رضبح ف د بهذح ب ث فإيؽبلافب إك ب        ف بح ف فر بحث فإثك  Wilcoxon)ـ
test)بحث ر ؽب  فبلاف  طفيبرف بدرجفيبحثي ف  فبحثي  دبب ث  اؼب فبد ث ب حفجفم

(بZرب فـبإ ف بق لاكب بمقياس السموك الإندفاعى حث عد بث لاجلا  كبحثفجر   كب  دب
  كبدح ؿبثلاعرعكبحث ر ؽب  فبحثي ف  فبحثي  دب حث عد ب حثفدبفـبفدر  بحثلاجلا  كبحثفجر 

بج  فيبحث رخفلانب
ب.والجدول التالي يوضح نتائج ذلك

 ( لمعرفة الفروق بين القياسين القبمي والبعديZ( قيمة ) 7جدول ) 
بباستخدام معادلة ويمكوكسونبلمقياس السموك الإندفاعى

 العدد الرتب الأبعاد
 متوسط
 الرتب

 Zقيمة  مجموع الرتب
مستوي 
 الدلالة

السموك 
 الاندفاعى

 55.22 5.52 11 السالبة الرتب

-2.814 2.21 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 

   2 التساوي
   11 المجموع
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=  2.21( عند مستويZقيمة )  2.22=  2.25( عند مستويZقيمة )
2.62 

(بثلاعرعكبحث ر ؽب  فبحثي ف  فبحثي  دب حث عد ببZأفبق ـب بيتضح من الجدول السابق 
(ربلالافب ا ربإثدب ج دبعر ؽبب2.20ق ـبدحثكب خدبلا ف  ب بب(بب هد0.501-هدب ب

بلاف  طب بلاف بأ  ر بحث فث ك بحثرف  بلاف  ط بإ اب فف بر ب حث عد  بحثي  د بحثي ف  ف   ف
بعدب  ضبحث   ؾب بحث رخفلانبحثلا ف دـ ب  دبعف   ك بلاؤارح ب عد ب هذح حثرف بحثلا ج كر

بحلإخدعف إبثد بأعرحدبحثع خكبحثفجر   ك.ب
بح بفـ بث  رضبحثثفخإبلافب لاؿبحثد رب  لا فبف   ربلاف ثف  ؿبإث  بلافبخفف نب فثخ  ك

حثذ بقفـب  بحث رخفلانببحثلاعرعإبحث    إب ف ف دحـبحث خ فيبحثفدبح فلادب    فبحث رخفلانب
عإب  ضبدرجكبحث   ؾببح خدعف إبإ ابف  فبأفبهذمبحث خ فيبث فبعف   كب   ر بعإب

بحثف بثد  بحلإخدعف  ك بحث     في ب   ض بحث   ؾ بح خف ف ببلالا ذفإ  ف بخيص ذ  
بحثلا إ  ب فثخافطبحثزح د

ثي فسبإجـبأثربحث رخفلانب  إبحث   ؾبح خدعف دبثدابحثلاجلا  كبحثفجر   كبفـبإ جفدب-
ب =  إبحثجذربحثفر  عدبثعددبحثع خكب ف ف دحـبحثلاعفدث بإجـبح ثرببZخففنبق لاكبق لاكب

ب ب /بzق لا  ب فثففثبب بح ثر بإجـ بفيد ر بفـ ب  لاف ب ع ؼبلاف ب: بب2,0إب

ب(بب2,2(بفأث رب   رب بأ  ربلافبب2,2:ببب2,3(بمبفأث ربلاف  طب بب2,3:
ب)00(بق فسبإجـبأثربحث رخفلانب  إبلاي فسبحث   ؾبحلإخدعف إبب ف=ب5جد ؿب بب
ب
ب
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بح ثرببب5  ف حبلافبجد ؿب ب بأفبق ـبإجـ بحثفأث ربب2.366( ب دؿب  إبإجـ لالاف
بحث   ربث  رخفلانبعدبف   ضبإد بحث   ؾبحلإخدعف إبثدابحثلاجلا  كبحثفجر   كب

ب لاؿ ب بلاف ب بذثؾ بف   ر ب بحثلاعرعإبب  لا ف ب بحثعلاجإ بحث رخفلان ب   بقفـ بحثذ  حثد ر
بحث   ؾبب بدرجك ب  ض بعإ بحث رخفلان ب    ف بح فلاد بحثفد بحث خ في ب ف ف دحـ حث    إ

بإ ابف  ف بحث   ؾب   ضببحثعد حخدب بعإبفإ  ف ب   ر  بعف   ك بحث خ فيبث ف بهذم أف
بذ  بخيصبح خف ف بحثلا إ  ب فثخافطبحثزح دب.بحث     فيبح خدعف  كبثد بحثفلالا ذ

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات رتب ب"  خصبحث رضبحثثفثاب  دبأخ 
، الاندفاعية، نقص )النشاط الزائد اضطراب نقص الانتباه / مفرط الحركو درجات 

الانتباة ، الدرجة الكمية( لدي أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي 
ب"بفي الاتجاه الأفضل أي لصالح القياس البعدي

ب ب        ف بح ف فر بحث فإثك بحث رضبح ف دـ بهذح  Wilcoxon) ث فإيؽبلافب إك
test)بحث ر ؽب  فبلاف  طفيب رف بدرجفيبحثي ف  فبحثي  دببث  اؼب فبد ث ب حفجفم

رباضطراب نقص الانتباه / مفرط الحركو إختبار  حث عد بث لاجلا  كبحثفجر   كب  دب
ب  بق لاك بإ ف  ب ذثؾبZ فـ بثلأ عفد ب حث عد  بحثي  د بحثي ف  ف ب  ف بحث ر ؽ بثلاعرعك )

 حثفدبفـبفدر  بحثلاجلا  كبحثفجر   كباضطراب نقص الانتباه / مفرط الحركو  فط  ؽب
ب.والجدول التالي يوضح نتائج ذلكح ؿبج  فيبحث رخفلانبرب    فبد

 حجم الاثر Zقيمة  السموك

 2,366 2.814- السموك الإندفاعى
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 ( لمعرفة الفروق بين القياسين القبمي والبعديZ( قيمة ) 9جدول ) 
والدرجة الكمية باستخدام  اضطراب نقص الانتباه / مفرط الحركولأبعاد إختبار 

بمعادلة ويمكوكسون

 العدد الرتب الأبعاد
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 توي الدلالةمس Zقيمة 

 النشاط الزائد

 55.22 5.52 11 الرتب السالبة

-2.594 2.21 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 

   2 التساوي
   11 المجموع

 الاندفاعية
 

 55.22 5.52 11 الرتب السالبة

-2.742 2.21 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 

   2 التساوي
   11 المجموع

 نتباةنقص الا 
 

 55.22 5.52 11 الرتب السالبة

-2.652 2.21 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 

   2 التساوي
   11 المجموع

 
 الدرجة الكمية

 55.22 5.52 11 الرتب السالبة

-2.925 2.21 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 

   2 التساوي
   11 المجموع



 سماء إبراىيم عفيفي               فعاليو برنامج معرفي سموكي لخفض الاندفاعية 

 271 2225ابريل                                                           64المجمد 

=  2.21( عند مستويZقيمة )  2.22 = 2.25( عند مستويZقيمة )
2.62 

(بثلاعرعكبحث ر ؽب  فبحثي ف  فبحثي  دب حث عد ببZأفبق ـب بيتضح من الجدول السابق 
(بب هدبق ـب0.622-ربب0.320-رب0.410-رب0.261-ثلأ عفدبهدب  دبحثف حثد ب

(ربلالافب ا ربإثدب ج دبعر ؽب  فبحثي ف  فبحثي  دب حث عد بب2.20دحثكب خدبلا ف  ب ب
ربإ اب ففبلاف  طبحثرف بحث فث كبأ  ربلافبلاف  طبحثرف بحثلا ج كرب هذحب عدبلاؤارحب
بلا رطبحثإر  ب ب/ بعدب  ضبح طرح بخيصبح خف فم بحثلا ف دـ بحث رخفلان   دبعف   ك

بثد بأعرحدبحثع خكبحثفجر   ك.ب
 بف جدبعر ؽبذحيبد ثكبإإ ف  كب  فبلاف  طفيب" ينص الفرض الرابع عمي أنو 

ب باضطراب نقص الانتباه / مفرط الحركوإختبار فيبرف بدرجفيبدرج خيصب أ عفدم
ربحثدرجكبحث   ك(بثد بأعرحدبحثلاجلا  كبحثفجر   كبعدببح خف ف برحلإخدعف  كبرحثخافطبحثزح د

بحثي ف  فبحث عد ب حثفف عد".
فـبإ ف بق لاكبباضطراب نقص الانتباه / مفرط الحركوإختبار  ثإ ف بخفف نبلاي فسب

 Z بحث بثلاعرعك ب( ب فط  ؽ ب ذثؾ بثلأ عفد ب حثفف عد بحث عد  بحثي ف  ف ب  ف إختبار ر ؽ
ب    فبباضطراب نقص الانتباه / مفرط الحركو بحثفجر   ك بفدر  بحثلاجلا  ك  حثفدبفـ

ب.والجدول التالي يوضح ذلكدح ؿبج  فيبحث رخفلانب عدبا ررب
ب(بثلاعرعكبحث ر ؽب  فبحثي ف  فبحث عد ب حثفف عدZ(بق لاكب ب02جد ؿبرقـب ب

ب بلاعفدثكبباضطراب نقص الانتباه / مفرط الحركوإختبار لأ عفد ب ف ف دحـ  حثدرجك
ب        ف

ب



 2العدد    جامعة بنيا - الآداب مجمة كمية

 211 2225ابريل                                                                   64المجمد 

ب

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب الأبعاد
مستوي 
 الدلالة

 نقص الانتباة

 3.22 1.52 2 الرتب السالبة

 غير دال 1.414
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 

   8 التساوي
   12 موعالمج

 الاندفاعية
 

 3.22 1.52 2 الرتب السالبة

 غير دال 1.414
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 

   8 التساوي
   12 المجموع

 النشاط الزائد
 

 3.22 1.52 2 الرتب السالبة

 غير دال 1.328
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 

   8 التساوي
   12 المجموع

 
 الكمية الدرجة

 28.22 4.22 7 الرتب السالبة

2.412 2.25 
 2.22 2.22 2 الرتب الموجبة 

   3 التساوي
   12 المجموع
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=  2.21( عند مستويZقيمة )  2.22=  2.25( عند مستويZقيمة )
2.62 

(بثلاعرعكبحث ر ؽب  فبحثي ف  فبحث عد ب حثفف عدببZأفبق ـب بيتضح من الجدول السابق 
بعر ؽب  فبحثي ف  فبحث عد بأظ ريب ب ا ربإثدب دـب ج د بلالاف بغ ربدحثك حثخفف نبق ـ

بحث رخفلانب بعف   ك بح فلارحر ب ب  د بلاؤارح ب عد ب هذح بحث   كر بحثدرجك ب دح بع لاف  حثفف عد
 حثلا ف دـبعدب  ضبحث   ؾببح خدعف إب حثخافطبحثزح دبثد بأعرحدبحثع خكبحثفجر   ك.

ب:بتائج من خلالويمكن تفسير ما تم التوصل إليو من ن
عع إبحثرغـبلافبحخفافربحث   ؾبحثعد حخدب خ  كب   ر بعدبحثلاجفلاعبإ بحخ بأ  حبلافب
حثلالا فبفإي ؽبفغ رحيب لاج كبهف  كبعدب   ؾبأ ث ؾبحثذ فب عفخ فبلاخ ب  حءب فخ حب
بلاخ فب بلا ف  كر ب لاج ك بأ فث   ب لاؿ بلاف ب ذثؾ ب  فرر بإفإ بأ  بلارحهي ف بأـ أط فً 

بحثفإ بحثخ  د بحثعلا ؿبحثعلاج ب  إ بحثلافلار ز بحثعلاج ب ذثؾ بحث    د ب حثعلاج    د
ب ح هلاجبحثلاعرعدب حثعيلاخدب غ رهفبلافبحلأ فث  .

بحثعلاجب بحثلاجفؿبأ به  بعدبهذح ب رحلانبحثعلاجبحثلا ف دلاك بأإد بف ف دـ بحث إاب هذم
بحثلاعرعدبحث    دبحثعلاجإبب

 ب لاجبفع  لادبربأفبحثعلاجبحثلاعرعدبحث    دبح رافدClass Shea (1986) ذ رب
 ي ـب  دبإؿبحثلاا لايبحثخ   كب  دبحثلاد بحثير  بأ بحث ع دبرب   إبلاد بحثعيد فب
بحث     كب بح  طرح في بجلا ع بلاع بعف   ف  بحثعلاجد بحلأ     بهذح بأث ي حثلاف  ف
بحثخ   كب حثعي  كب بحثدب لاجب عضبح  طرح فيبحث إ ك بث لاجفلاعب ؿبفعدحم حثلا فد 

فب  دبح ف دحلا بثعلاجبح  طرح فيبحثلاز جكبثإ ف بحث ردبرلالافباجعبحثع لافءب حث فإث 
بحثخظر فيب بحثلاعرعد بحث    د بحثعلاج ب دلان بإ ا بإ ثك بلاف بحلآ ر ف ب ثإ ف  خ   
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حث     كب حثخظر فيبحثلاعرع كب  فخففجبأفبحثطر يكبحثفدب خظرب  فبحثخفسبإثإبلا قؼبلافب
بفإددبرد بعع  ـبأ ثربلافبحث حقعبحث ع دبث لا قؼ.

 :ات تطبيق البرنامج المعرفي السموكيوتمثمت خطو 
 التقييم والتشخيص وصياغة لمحالة -1

 دحيببحث ط  بح  ثإب في  ـبافلاؿبث ع خ بث  ـبلااف   ب أ رح  ب ففر خبإ فف ب فط رمب
لافبحجؿبحث   ؿبإثإب  فغكبافلا  بثلا طرح بعرطبحثإر  بثد  ـب ب   ؾبحثعد حفب

بحثلا بجلاع بح  فً بحثفي  ـ ب  ف لاف بخا    ب حثلااف رب  حلاؿ بحلأع فر ب ف ع  لافي
 . حث     فيب حثلا حقؼبحثفدبف فهـبعدبح فلارحربح  طرح بحثخ  د

 خفءًب  إبحثفي  ـرب فـبفإد دبحلأهدحؼبحثعلاج كب ا ؿبتحديد الأىداف العلاجية : -2
 ح حب لاإددب بفف لاخيبحلأهدحؼبفعد ؿبحلأع فربحث    كرب في  ؿبحث     فيبحث فر رب

بح بحثف ف ؿ بحثإفثكب فإ  ف ب فإ  ف ب ف طرح   بحثلا ف  د بح ف  فر ب ز فد   جفلاف د
 حثلازحج كب فعد ؿبحث   ؾبح خدعف دب

 تصميم خطة العلاج -3
 فـبب  عبحث طكبحثعلاج كبعدبحث رخفلانببحثلاعرعدبحث    دبر ف لافبفإد دبحثفيخ فيب

 .حثلاخف  كبثفإي ؽبحلأهدحؼبحثعلاج كبحثلارإ  كب حث ع د بحثلادا
 العلاج وتقييم التقدم بشكل مستمرالبدء في تطبيق   -4

بلاد بحثج  كبلافب بفخ  ذبحث طكبحثعلاج كبلافب لاؿبج  فيبلاخفظلاكبج  كبح     فً  دأ
 (بدق يكب  فـبع  فبفط  ؽبحثفيخ فيبحثلاعرع كب حث     ك12-32 

جرحءب ب ح  بحثلافعفثن بثدا بحثإف ؿ بحثفإ ف بثلاعرعك ب لا فلار بد ر  ب ا ؿ بحثفيدـ  في  ـ
 .حثفعد لايبحثلازلاك
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 المتابعة وانياء العلاج  -5
بحثفإ  خفيب ب  إ بث إ فظ بث لافف عك ب طك ب  ع بفـ بحلأهدحؼبحثعلاج كر بفإي ؽ ب   عد

   لاففبح فلارحر ف فب لاخعفًبثلاخف ف ك
 أافريبحث فإثكبأفبحثد ربحثذ بقفـب  بحث رخفلانبلافب لاؿبحث خ فيبحثفدبح فلادب    فب

بحث خ بعف   كب   ر بعإبعإب  ضبدرجكبحث   ؾبح خدعف دبإ ابف  فبأفبهذم  فيبث ف
بخيصبح خف ف ب بذ   بحثفلالا ذ بثد  ب ب بح خدعف  ك ب   ضبحث     في بحث   ؾ فإ  ف

بحثلا إ  ب فثخافطبحثزح د
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
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Abstract: 
The research aims to identify the effectiveness of a cognitive 

behavioral program to reduce impulsivity in a group of 

adolescents with attention deficit hyperactivity disorder. The 

study sample consisted of (20) adolescents with attention deficit 

hyperactivity disorder, who were selected intentionally, and 

randomly distributed into two equal groups; an experimental 

group, a control group, each consisting of (10) male participants. 

The study adopted the quasi-experimental approach. To achieve 

the objectives of the study; The Attention Deficit/Hyperactivity 

Disorder Test (for teachers and parents) was used. Prepared by: 

Abdel Raqib Al-Bahri and the cognitive-behavioral program was 

built. The research results concluded with an acceptable decrease 

in the severity of the behaviors targeted in the study (impulsive 

behavior) and hyperactivity disorder accompanied by attention 

deficit. 

By re-application of the tools used for the purpose of follow-up 

evaluation, the effectiveness of the cognitive-behavioral program 

continued during the follow-up period in reducing the 

manifestations of impulsive behavior in the research sample. 

Keywords: 

Attention Deficit Disorder accompanied by hyperactivity  - 

Cognitive-behavioral program - Impulsivity - Adolescents . 
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 المراجع العربية :
(:بفرجلاكبإ فبلا ط إرببحثعلاجبحثلاعرعدب حثلالافر كب0220آر فب  ؾب آ ر فب ب-

بحلإ   خ   كربلا ف كبزهر بحثارؽربحثيفهر .
(ب:بفأث رب رخفلانب فثعف بحثفر  زب حثلالاإظكبعدب لاجب0200  ر  ففبحثلا فإب ب-

(ب خ حيب5-4خيصبح خف فمبحثلا إ  ب فثخافطبحثزح دبثع خكبلافبحلأط فؿب علارب 
 ر   كبحثفر  كبحثر ف  كبرجفلاعكب لاحبحثد فبر غدحدبحثعرحؽ

ؼبلافبحث   ؾب(.بحقفرححب رخفلانب لاجدبأ ر ب    دبث ف   0205زحه كبهد ك.ب ب-
بحثلافلادرسب  بحثط ؿ بثدا بحثخ سب02ب-4حثعد حخد ب  ـ بعد بلاف فر بلاذ ر  ب خ حي. )

ب1حثع فد ب حث إكبحثعي  ك.بلا فعفخـربحثجزح ر:بجفلاعكب  دبحثإلا دب فب فد س:ب
(:بحثعلاجبحثلاعرعإبحث    دب عؽبثخلا ذجب"د خفثدب0200لا ط إب طفبحللهب ب-

":بحثلا   ـبرحثلا فداءبح  ف  كب ربحث خ فيبحثعلاج كبربلاج كبعإبحثفر  كب   ـبلا فاخ  ـ
 .0حثجزءبب0حثعددبب33حثخ  فثلاج دب
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