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 مدتخلص الجراسة :
ى التعخؼ عمى  العلاقة الإرتباشية بيغ استخاتيجيات الإرادة وكل مغ ىجفت الجراسة إل

تػجيات اليجؼ وميارة حل السذكلات لجى شلاب الجامعة ، حيث أجخيت عمى عيشػة 
( شالبا وشالبة مغ شلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية جامعة دمشيػر وكاف  033)  قػاميا

( ، وقج استعاف الباحث 9،920ري مقجاره )( سشة بانحخاؼ معيا03،94متػسط أعسارىع )
فى دراستو بسكياس استخاتيجيات الإرادة ، مكياس تػجيات اليجؼ ) إعجاد /أبػ زيج 

وباستخجاـ  ( ( ، ومكيا س ميارة حل السذكلات ) إعجاد الباحث 0399الذػيقى ، 
)سالبة( يػجج علاقة ارتباشية عكدية  بيخسهن أوضحت نتائج  الجراسة أنومعامل ارتباط 

كأحج أىجاؼ تػجيات  درجات الظلاب علي  أىجاف )اتقان / احجام (دالة إحرائيا بيغ 
ودرجاتيع عمي مكياس إستخاتيجيات  وتخفيف الزغهط وبين بعجى فعالية الحاتاليجؼ 
(، حيث بمغت قيسة 3،30عشج مدتػى دلالة ) )الجرجة الكلية والجرجة الفخعية(الإرادة 

؛ ما عجا  على التختيب (0،130-،  0،125-،  0،124-)  معامل الإرتباط بيشيع
بعج استخاتيجية تحفيد الحات ؛ كسا يػجج ارتباط سالب داؿ احرائيا بيغ الجرجة الكمية 
لمصلاب عمي مكياس تػجيات اليجؼ وبيغ بعجى  استخاتيجيات الارادة )فعالية الحات ، 

تخاتيجيات الإرادة عشج مدتػى تخفيف الزغػط ( والجرجة الكمية لمصلاب عمي مكياس اس
-،  3،943-،  3،903-(، حيث بمغت قيسة معاملات الارتباط )3،30دلالة )

(عمى التختيب ؛ كسا يػجج ارتباط مػجب داؿ احرائيا بيغ درجات الصلاب عمي 3،900
بعج تحجيج السذكمة كاحج ابعاد ميارة حل السذكلات وكل مغ فعالية الحات وتخفيف 

الكمية لمصلاب عمي مكياس استيخاتيجيات الإرادة عشج مدتػى دلالة الزغػط والجرجة 
( عمى 3،402،  3،320،  3،439( حيث بمغت قيسة معاملات الارتباط )3،39)

التختيب؛ ما عجا بعجى )تحجيج السذكمة مغ ميارة حل السذكلات والتحفيد ( لجى شمبة 
الصلاب عمي  بعج )جسع  الجامعة ؛ كسا يػجج ارتباط سالب داؿ احرائيا بيغ درجات

( حيث بمغت قيسة معامل الارتباط 3،30السعمػمات ( وبيغ التحفيد عشج مدتػى دلالة )
( ،بيشسا لايػجج ارتباط ذو دلالة احرائية بيشو وبيغ كل مغ فعالية الحات 3،904-)

 وتخفيف الزغػط والجرجة الكمية مغ استيخاتجيات الإرادة .
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Abstract: 

 

      The study aimed to identify the correlation between volitional 

strategies and both goal orientations and problem-solving skills 

among university students. The study was conducted on a study 

sample of (300) male and female students from the second year at 

the university. Their age average was (20.19) years with standard 

deviation (1.172). To achieve the objectives of the study، the 

researcher applied volitional Strategies Scale and Goal Orientations 

Scale (prepared by Abu Zaid Al-Shuwaiqi، 2011)، the Problem 

Solving Skills Scale (prepared by the researcher).by Using Pearson 

correlation coefficient، the study found that there was a statistically 

significant negative correlation coefficient between the students’ 

scores on the goals (mastery/volume) as one of goal orientations 

and the dimensions of self-efficacy and alleviating stress، and their 

scores on the volional strategies scale (total score and sub-score) at 

the level of significance (0.05)، where the value of the correlation 

coefficient was (-0.124، -0.125، -0.130)، respectively; Except for 

the self-motivation strategy. There was also a statistically 

significant negative correlation between the students’ total score on 

the goal orientations scale and the two dimensions of volional 

strategies (self-efficacy، stress relief) and the students’ total score 

on the volional strategies scale at a significance level (0.05)، and 

the value of the correlation coefficient reached (-0.138، - 0.140، -

0.132) respectively. There was also a statistically significant 

positive correlation between students’ scores on the problem 

identification dimension as one of the dimensions of problem-

solving skill، and both self-efficacy and stress relief، and the 

students’ total score on the volional strategies scale at a significance 

level (0.01)، where the value of the correlation coefficient reached 

(0.981، 0.872، 0.937). ) Respectively; Except for the dimension 

(identifying the problem from problem-solving skills and 

motivation) among university students. There is also a statistically 

significant negative correlation between students’ scores on the 

(collecting information) dimension and motivation at a significance 

level (0.05)، where the value of the correlation coefficient reached 
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(-0.124)، while there is no statistically significant correlation 

between it and each of self-efficacy، stress relief، and  total grade of 

volional strategies 
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 مقجمة الجراسة:
زداد الاىتساـ لجي الباحثيغ في عمع الشفذ التخبػي في الفتخة الأخيخة بجراسة استخاتيجيات ا

باعتبارىا مغ الػسائل الفعالة التي تديج مغ الإصخار  Volitional strategiesالإرادة 
والسثابخة لجى الأشخاص لبمػغ أىجافيع ، وذلظ عغ شخيق تشطيع انفعالاتيع والحفاظ عمى 

لتخمز مغ العكبات التي تػاجييع ، ويخى العجيج مغ الباحثيغ أف الاختلاؼ دافعيتيع وا
في أداء ىؤلاء الاشخاص في مػاقف الحياة بذكل عاـ والسػاقف الأكاديسية بذكل خاص 

الأشخاص قج يعػد إلي الاختلاؼ في اسػتخاتيجيات الإرادة التي يدتخجميا ىؤلاء 
(Garcia et al.، 1998 ; Pinttrich، 1999 ; Robinson ، 2005  بالإضافة ، )

إلى أف استخاتيجيات الإرادة مغ السسكغ اف تداعج في فيع الاختلاؼ بيغ الصسػح 
( ، فصسػحات الفخد تحتاج إلى إرادة وعديسة ومثابخة لتحػيل Kuhl،1987والإنجاز )

في  الامل والصسػح إلى واقع ممسػس ونتائج حكيكية ، وبخغع  أىسية استخاتيجيات الإرادة
التسييد بيغ أداء الصلاب في السػاقف الأكاديسية ، إلا أنيا لع تتمقي الاىتساـ السشاسب مغ 

في حجود عمع  –قبل الباحثيغ في البيئة العخبية ، حيث لا تػجج دراسات عخبية كثيخة 
سعيج الذهيقي  دراسة أبهزيجاىتست بجراسة استخاتيجيات الإرادة؛ ماعجا  –الباحث 

ىجفت إلى دراسة الفخوؽ في كل مغ:استخجاـ استخاتيجيات الإرادة ( والتى 2011)
)تحديغ فعالية الحات ، تخفيف الزغػط ، التحفيد السبشي عمى الآثار الدمبية( وتػجيات 
اليجؼ)أىجاؼ الأداء/الإقجاـ، أىجاؼ الإتقاف/الإحجاـ ، أىجاؼ الإتقاف/الإقجاـ ، أىجاؼ 

 العامة وفقا لشػع الجشذ والتخرز الجراسي.الأداء/الإحجاـ ( لجى شلاب الثانػية 
( أف الإرادة يجب أف تكػف مػضع اىتساـ مغ الباحثيغ في  Pintrich، 1999ويخى ) 

مجاؿ عمع الشفذ التخبػي ، فالإرادة قج تكػف سببا في نجاح الأفخاد في الحياه أو فذميع ، 
ث إنيا تتزسغ ميارات فشقز الإرادة قج يؤدي إلى عجـ الاستسخار في أداء السياـ ، حي

التحكع الدمػكية والانفعالية والبيئية التي يدتخجميا الأفخاد لمحفاظ عمى دافعيتيع نحػ 
الكياـ بعسل ما ، لأنيا تديج مغ التخكيد والسثابخة وبحؿ مديج مغ الجيج لسجة زمشية شػيمة ، 

لأفخاد جيجا وتديج أيزا مغ الحخص عمى السعخفة والتعمع في السػاقف التي تحتاج مغ ا
 ومثابخة  وتحجيا .
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ويستاز الأفخاد ذوو الإرادة السختفعة بعجة خرائز مغ أىسيا: الزسيخ الحي 
Conscientious  والتػجو الحاتيself- directed  والحيمة والدعي، فالإرادة تعشي القجرة

عغ عمى العسل الجاد في السياـ مغ خلاؿ إدارة ذاتية لمجيج والسرادر الجاخمية بعيجا 
السرادر والزغػط الخارجية ، وىحه الخرائز تعكذ بشاء نفديا يدتحق الجراسػة 

 ( .Corno، 1993 ، 16والاىتساـ مغ قبل الباحثيغ في عمع الشفذ التخبػي )
( أنو بالخغع مغ أىسية استخاتيجيات الإرادة في Mc Cann& Turner، 2004ويؤكج ) 

حياة ، إلا أنيا لع تمق الاىتساـ الكاؼ مغ قبل التسييد بيغ أداء الأفخاد في شتى مػاقف ال
، ولع ييتسػا بجراسة ف بجراسة بشية الجافعيو ) الخغبة(الباحثيغ ، حيث اىتع الباحثػ 

الأساليب التي يدتخجميا الأفخاد لمحفاظ عمى الخغبة في تحقيق الأىجاؼ، والتقميل مغ 
 مذتتات الانتباه الجاخمية والخارجية .

أف استخاتيجيات الإرادة عبارة عغ شخؽ وإجخاءات  ( Corno، 1993 ، 16ويخى ) 
يدتخجميا الأفخاد بصخيقة مقرػدة لحساية الخغبو في أداء عسل ما مغ تأثيخات أفعاؿ 
أخخى ، حيث أنيا تتحكع في الصاقة العقمية والػججانية والدمػكية وتػجييا نحػ تحقيق 

د أىسية استخاتيجيات الإرادة كمسا زادت الأىجاؼ التي يدعى الأفخاد إلى تحكيقيا ، وتددا
العكبات والرعػبات والتحجيات التي تػاجو الأفخاد أثشاء سعييع لتحقيق الأىجاؼ ، إذ إنيا 
تقمل مغ تأثيخ العكبات والرعػبات في التخكيد ، وفي الجيػج السبحوؿ في تحقيػق تػمظ 

 قيػق الأىجاؼ .الأىػجاؼ ، وتداعج أيزا في زيادة الإصخار والسثابخة في تح
( بيغ مكػنيغ لاستخاتيجيات الإرادة ىسا: Corno، 1993، 1994 ، 2000ويسيد ) 

 Motivation control strategiesالسكػف الأوؿ يسثل استخاتيجيات ضبط الجافعية 
التي يدتخجميا الأفخاد بصخيقة مقرػدة لمحفاظ عمى الخغبة وتقػية الجافعية والاستسخار في 

 أداء السيسة .
 Emotional control التشظيم الهججانيوالسكػف الثاني يسثل استخاتيجيات 

strategies  التي يدتخجميا الأفخاد لديادة السثابخة في أداء السياـ مغ خلاؿ تخفيف
 الذعػر بالزغػط والقمق وزيادة الذعػر بالانفعالات الايجابية أثشاء إنجاز الأىجاؼ .

التي أجخيت في البيئة الأجشبية التي اىتست بجراسة ويػجج تشاقس في نتائج الجراسات 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 يشايخ( 1( العجد )4السجلج )

641 
 

 ، Barlelsالعلاقة بيغ استخاتيجيات الارادة وتػجيات اليجؼ ، حيث تػصمت دراسة ) 
( إلى وجػد علاقة مػجبة ودالة بيغ استخاتيجيات الإرادة ) تحديغ فعالية الحات ، 2008

ط ( و أىجاؼ الإتقاف/الإقجاـ ، التحفيد السبشي عمى الآثار الدمبية ، التخفيف مغ الزغػ 
(  إلى وجػد علاقة غيخ دالة بيغ Bembenutty،1999في حيغ تػصمت دراسة )

استخاتيجية تخفيف الزغػط وكل مغ: أىجاؼ الإتقاف ، وأىجاؼ الاداء/الاحجاـ ، وكحلظ 
العلاقة بيغ استخاتيجية التحفيد القائع عمى الآثار الدمبية وكل مغ:  أىجاؼ الإتقاف ، 

 وأىجاؼ الأداء/الإحجاـ كانت غيخ دالة.
كسا يػجج تبايغ في نتائج الجراسات التي اىتست بجراسة العلاقة بيغ تػجيات اليجؼ 
وميارة حل السذكلات ، حيث تػصمت دراسات الى وجػد تأثيخ مػجب داؿ احرائيا لكل 

لأىجاؼ  مغ: أىجاؼ الإتقاف ، وأىجاؼ الأداء /الإقجاـ ، وتأثيخ سالب وداؿ إحرائيا
؛ عبج الشاصخ عامخ  0330الاداء/الإحجاـ عمى ميارة حل السذكلات ) مدعج ابػالعلا، 

 ،0330  ،Chiang et al. 2009  في حيغ تػصمت دراسات اخخي الى عجـ وجػد ،
تأثيخ داؿ احرائيا لأىجاؼ الاتقاف ، وأىجاؼ الأداء /الإقجاـ ، ووجػد تأثيخ مػجب وداؿ 

 /الإحجاـ عمى ميارة حل السذكلات  إحرائيا لأىجاؼ الأداء
                  (Liem et al.، 2008 ; Diseth & Kobbeltvedt ، 2010  . ) 

والجراسة الحالية تحاوؿ بحث العلاقة بيغ كل مغ: استخاتيجيات الإرادة ، وميارة حل 
 السذكلات وتػجيات اليجؼ، لجى عيشة مغ شلاب الجامعة.

 مذــكلة الجراســة :
 سبق تتحجد مذكمة الجراسة الحالية في الأسئمة الآتية : مسا
 ىل تػجج علاقة بيغ استخاتيجيات الإرادة وتػجيات اليجؼ لجى شلاب الجامعة ؟  - 9
تػجج علاقة بيغ استخاتيجيات الإرادة وميارة حل السذكلات لجى شلاب ىل   - 0

 الجامعة ؟
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 أىسيـة الجراســة
 ي :تتسثل أىسية الجراسة الحالية ف

 :الأىسية الشظخية 
فيع العلاقات الارتباشية بيغ كل مغ: تػجيات اليجؼ ، واستخاتيجيات الإرادة  ، وميارة  -

 حل السذكلات .
نجرة الجراسات التي اىتست بجراسة استخاتيجيات الإرادة ، وتػجيات اليجؼ في ضػء  -

 الشسػذج الخباعي في البيئة العخبية .
 : الأىسية التظبيقية 

طخ الباحثيغ والقائسيغ عمى العسمية التعميسية وأولياء الأمػر إلى اىسية تػجيو ن –
استخاتيجيات الإرادة      في زيادة اىتساـ الصلاب بالعسمية التعميسية ، والحفاظ عمى 

 الخغبو والإصخار والسثابخه في السياـ    التعميسية.
ـ الأكاديسية ) تػجيات التعخؼ عمى الأسباب الكامشة وراء انجماج الصلاب في السيا –

اليجؼ ( ، يداعج في تحديغ العسمية التعميسية ، ويديج مغ السذاركة الايجابية لمصلاب 
 في عسمية التعمع .

التعخؼ عمى استخاتيجيات الإرادة التي يدتخجميا الصلاب لمتغمب عمى الرعػبات  –
الخغبو والإصخار  والعكبات الاكاديسية مسا  يداعج في ترسيع بخامج تديج مغ الانجماج

 والسثابخه لجى الصلاب في السياـ الجراسية.
 أىــجاف الجراســة :

 تيجؼ الجراسة الحالية إلى :
الكذف عغ العلاقة بيغ استخاتيجيات الإرادة وتػجيات اليجؼ  لجى شلاب الجامعة  -9

 )الأبعاد والجرجة الكمية ( .
ميارة حل السذكلات لجى شلاب الكذف عغ العلاقة بيغ  استخاتيجيات الارادة و  – 0

 الجامعة )الابعاد والجرجة الكمية(.
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 السفاهيم الإجخائية للجراسة: و السرظلحــات
 استخاتيجيات الإرادة - 1

تذيخ إلى الأفكار والدمػكيات التي يدتخجميا الأفخاد بصخيقة مقرػدة  لمحفاظ عمى 
 ، Garcia ) رجية الخغبو في تحقيق ىجؼ ما بخغع مغ وجػد مذتتات داخمية وخا

، وتػجج ثلاث استخاتيجيات اللإرادة يدتخجميا الصلاب لتشطيع الجافعية (1995
 ( كسا يمي:(Mccann& Garcia، 1999 والإنفعالات ، وىحه الاستخاتيجيات عخفيا 

 Self-efficacy enhancement strategyتحدين فعالية الحات استخاتيجية  -أ 
لمحفاظ عمى الخغبة والجافعية لمتعمع وبحؿ مديج مغ  وىي تذيخ إلى ميل الصلاب إلى

الجيج مغ خلاؿ تحكيخ أنفديع باف الاىتساـ بالجراسة والسثابخة في السحاكخة وإنجاز السياـ 
الجراسية كانت سببا في تفػقيع وتحقيق نتائج ايجابية ، ومحاولة إقشاع أنفديع بأف 

 إذا زاد الاىتساـ بالجراسة .إمكاناتيع وقجراتيع تداعجىع في الشجاح والتفػؽ 
وىي تعكذ ميل  Stress reduction strategy استخاتيجية تخفيف الزغهط -ب 

الصلاب لتعديد الخغبة في التعمع والسثابخة في إنجاز السياـ الجراسية مغ خلاؿ ربط 
ط الجراسة والتعمع بالأشياء التي يحبػنيا وتحجيج مكافآت ذاتية ، والاستخخاء لتججيج الشذا

 والتخمز مغ الذعػر بالسمل ، والاستستاع بالجراسة .
 Negative- based استخاتيجية التحفيد السبشي على الآثار الدلبية  –ج 

incentives strategy  لمتخكيد عمى الشتائج وتعكذ ىحه الإستخاتيجية ميل الصلاب
ـ السياـ الجراسية ، لسثابخة والإصخار عمى إتساالسختبصة بالأداء السشخفس لديادة الجيج وا

وذلظ مغ خلاؿ تحكيخ أنفديع بسذاعخ الإحباط السختبصة بانخفاض الأداء الجراسي ، 
والتزحيات التي يقجميا ذوييع مغ أجل الاىتساـ بالجراسة ، وارتباط مدتقبل الفخد وميشتو 

 بسدتػي الأداء الجراسي ، والفػائج السختبصة بالتفػؽ الجراسي .
 ، Garcia( و)  0399يتبشى الباحث تعخيف ) أبػ زيج الذػيقى، : التعخيف الإجخائى

(لاستخاتيجيات الإرادة وىػ الأفكار والدمػكيات التي يدتخجميا الأفخاد بصخيقة 1995
مقرػدة  لمحفاظ عمى الخغبو في تحقيق ىجؼ ما بخغع مغ وجػد مذتتات داخمية 

 وخارجية، وتقاس مغ خلاؿ
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 اتيجيات الإرادة الأكاديسية السدتخجمة في الجراسة .درجات الصلاب عمى استبانة استخ 
وىي تسثيلات معخفية تعكذ معتقجات وترػرات وأسباب انجماج تهجيات اليجف  – 2

الأفخاد في السياـ ، وتتحجد في الجراسة الحالية وفقا لمشسػذج الخباعي لتػجيات اليجؼ 
 الحي يتسثل في : (Elliot & McGregor، 2001 )الحي قجمو "اليػت" و"ميكجخجػر"

وتتسثل في محاولات الأفخاد  Mastery/Approach goalsأىجاف الإتقان/الإقجام  –أ 
لتحديغ الكفاءة مغ خلاؿ إتقاف وفيع عسيق لمسياـ والحخص عمى اكتداب أدؽ التفاصيل 

 والسثابخة السدتسخة في التعمع  .
سثل في محاولات وتت  Mastery/Avoidance goalsأىجاف الإتقان/الإحجام  –ب 

الأفخاد لتجشب الفيع الخاشئ ، والإخفاؽ في تعمع السػضػعات ، وتجشب الػقػع في 
 أخصاء ، وتجشب ندياف الأشياء التي سبق تعمسيا.

وتتسثل في محاولات  Performance/Approach goalsأىجاف الأداء/الإقجام  –ج 
يع ، وتحقيق مدتػى أفزل مغ الأفخاد الحرػؿ عمى أحكاـ إيجابية عغ قجراتيع وإمكانات

 الآخخيغ .
وتتسثل في محاولات  Performance/Avoidance goalsأىجاف الأداء/الإحجام  –د 

الأفخاد لتجشب الأحكاـ الدمبية عغ قجراتيع وإمكانياتيع ، وتجشب إضيار مطاىخ الفذل 
ؿ درجات تػجيات اليجؼ مغ خلا وتقاس إجخائيا  .  عجـ إتساـ السيسة ( أماـ الآخخيغ )

 الصلاب عمى مكياس تػجيات اليجؼ السدتخجـ في الجراسة )إعجاد ابػزيج الذػيقي( .
 Problem-Solving Skills .ميارة حل السذكلات: -3

تعخؼ السذكمة بػجو عاـ عمى أساس أنيا حالة يذعخ فييا الفخد )الصالب( بأنو أماـ 
( في معخفة الإجابة مػقف )مذكل( أو سؤاؿ )محيخ( يجيل الإجابة عشو )ويخغب

الرحيحة. وىكحا يسثل )السػقف السذكل( مذكمة لذخز )شالب( ما إذا كاف عمى وعي 
بػجػد ىحا السػقف )السذكل( ويعتخؼ بأنو يتصمب فعلًا )عسلًا( ما، ويخغب أو يحتاج 

 (.0334إلى الكياـ بإجخاء ما ويقػـ بو ولا يكػف )الحل( جاىداً في جعبتو )زيتػف، 
لسذكلات بأنو سمػؾ يعتسج أساساً عمى تصبيق السعارؼ والأساليب ويعخؼ حل ا

وإستخاتيجيات الحل الدابق تعمسيا مغ قبل بحيث تشطع ىحه السعارؼ وتمظ الأساليب 
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بذكل يداعج عمى تصبيقيا عمى مػقف مذكل غيخ مألػؼ مغ قبل، بحيث يختار مغ 
تخاتيجيات في حل مػقف بيغ ما سبق لو تعمسو مغ معارؼ وما اكتدبو مغ أساليب واس

 (.0330ما، ليصبقو في مػقف آخخ. )زيتػف، 
( و)عادؿ العجؿ وصلاح عبج Docktor، 2006: 7) ويتبشى الباحث تعخيف

( لحل السذكمة ليكػف مفيػـ "السذكمة" في ىحه الجراسة ىػ 931: 0330الػىاب ، 
شو وبيغ الػصػؿ "تحجي عقمي يػاجو الفخد مغ أجل التغمب عمى عائق أوعكبات تحػؿ بي

لميجؼ السشذػد"، ومفيػـ "حل السذكمة "عسل ذىشي يتع خلالو استخجاـ مخدوف 
السعمػمات والقػاعج والسيارات والخبخات الدابقة في حل تشاقس أوتػضيح أمخ غامس أو 
تجاوز صعػبة تسشع الفخد مغ الػصػؿ إلى غاية معيشة بحيث يتحتع عميو تكػيغ خصصاً 

اختيار الاستجابات السلائسة مع فحز الاستجابات الزخورية لحل محجدة لاستجاباتو و 
وتقاس ميارة حل السذكلات مغ خلاؿ درجات الصلاب عمى مكياس  ىحه السذكلات".

 ميارة حل السذكلات السدتخجـ في الجراسة )إعجاد الباحث( .
 الإطار الشظخي 

 أولا: استخاتيجيات الإرادة:
في نياية القخف التاسع عذخ وبجاية القخف العذخيغ وبخغع أف الإرادة مفيػـ قجيع ضيخ 

، إلا انو لع يمق  Ebbinghaus، وجػف ديػي ،  Achعمى يج عمساء عمع الشفذ مثل: 
 ، Kuhl & Beckman )الاىتساـ الكافي مغ قبل عمساء عمع الشفذ في القخف العذخيغ 

 ، Kuhl & Beckman )، حيث نطخوا للإرادة عمى أنيا مخادؼ لمجافعية  (1985
1985; Corno ، 1993)   بالإضافة إلى أف عمساء الشفذ الدمػكيػف استخجمػا ،

مفيػـ تكشػلػجيا الدمػؾ بجلا مغ الإرادة ، حيث يخى "سكشخ" أف الإرادة مفيػـ لمدمػؾ 
أبػ زيج الجاخمي غيخ ميع ، لحا اىتسػا بجراسة الجافعية ولع ييتسػا بجراسة الإرادة   )

 ( Robinson ،2005) (،0399الذػيقى ،
ويختمف مفيػـ الإرادة عغ مفيػـ الجافعية ، فالجافعية تؤكج وجػد الشية في أداء عسل ما ، 

، فالإرادة   ( Zimmerman ، 1989)عمى تحػيل الشية إلى واقع  بيشسا تعسل الإرادة
قػة الإصخار عمى وتذيخ إلى  (Kuhl، 1987 )تعشي تحػيل الصسػح إلى فعل حكيقي 
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، وتعشي أيزا ضعف التػاصل والتفاعل مع الأشياء عسل ما بصخيقة مقرػدةأداء 
، وتعشي القجرة عمى ( Corno ، 1993 )السشاقزة للأشياء التي يرخ عمييا الفخد 

 ،Ornstein)تحقيق شيء ما اعتسادا عمى الإدارة الحاتية لمجيج بجوف تجخل خارجي 
يارات التحكع والالتداـ ، وتذيخ إلى ، كساتتزسغ الإرادة مأو ضغػط خارجية ( 1995

، والتفاعل مع ، والبيئة، والػقتثل: الدمػؾم التحكع الشذط في العجيج مغ السرادر
 (.Robinson ، 2005الآخخيغ ) 

أف الإرادة بشاء يجخل في جسيع عسميات التشطيع الحاتي  (Pintrich ، 1995 )ويخى 
فعية و السعخفة والانفعاؿ والدمػؾ والبيئة كميا وليدت بشاء مشفرلا عشو ، فالتحكع في الجا

عسميات إرادة ، وإنشا لدشا في حاجة إلى فرميسا عغ بعزيسا البعس ، فالبيئة السحيصة 
بالفخد ىي التي تحجد أي عسميات الإرادة التي تػصل لميجؼ ، ويتحجد نػح التحكع 

ي تحجث فييا العسمية ، دافعي ، معخفي ، انفعالي ، سمػكي ، بيئي ( عمى المحطة الت)
كسا يخي "بشتخير" أنشا لدشا في حاجة إلى التسيد بيغ الزبط الإرادي لمسعخفة 

Volitional control of cognition  والتشطيع الحاتي لمسعخفةSelf-regulation of 
cogntion . 

سغ ترػرا لاستخاتيجيات الإرادة باعتبارىا بشاء نفديا يتز (Pintrich ، 1999 )ويقجـ 
جسيع ميارات التحكع الدمػكية والانفعالية والبيئية التي يدتخجميا الأفخاد لمحفاظ عمى 

 دافعيتيع نحػ الكياـ بعسل ما ، ويتزسغ ىحا البشاء أربعة مكػنات ىي:
ويتزسغ الاستخاتيجيات التي يدتخجميا  Control of motivationالتشطيع الجافعي  -أ

الية ػانب السختمفة لمجافعية مثل استخاتيجيات: تحديغ فعالأفخاد لمتشطيع والتحكع في الج
، الحث حػ الإتقاف، الحث الحاتي السػجو ن، تحديغ الأىجاؼالحات، تحديغ العدو الدببي
 الحاتي السػجو نحػ الأداء .

ويتزسغ  Control of emotions and moodالتشطيع الانفعالي والسداجي  –ب 
لأفخاد لمسخاقبة والتشطيع والتحكع في كل مغ الانفعاؿ الاستخاتيجيات التي يدتخجميا ا

نفعاؿ والسداج ، أو بسعشى آخخ محاولات الفخد لديادة الايجابي والدمبيوالسداج الإ
 .عالات الدمبية لمشػاتج الايجابية، وتحجيع الانفوتقميل الانفعاؿ والسداج الدمبي ،الايجابي
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ويتزسغ الاستخاتيجيات التي  Control of behaviorالتحكع في الدمػؾ  –ج 
، مثل: التحكع في الجيج والسثابخة يدتخجميا الأفخاد لمسخاقبة والتشطيع والتحكع في الدمػؾ

 التحكع في شمب السداعجة ، والتحكع في الػقت السدتخجـ .
ويتزسغ الاستخاتيجيات التي  Control of environmentالتحكع في البيئة  –د 

قبة والتشطيع والتحكع في البيئة مثل: التحكع في السياـ والسػاد ، يدتخجميا الأفخاد لمسخا
 والتحكع في الآخخيغ ) الأصجقاء ، السجرسيغ . . .  ( .

عغ  (Kuhl، 1985، 2000 ; Corno ، 1993 ; Garcia ، 1995وتختمف نطخة 
 ( للإرادة عمى أنيا بشاء فخعي مغ أبشية التشطيع الحاتي لا(Pintrich ، 1999 نطخة 

، حيث يخوف أف الإرادة مجاؿ اشسل مغ أف يكػف بشاء يسكغ تسيده عغ الجافعية والسعخفة
، فشساذج التشطيع الحاتي تخكد عمى السيارات الستزسشة في في التشطيع الحاتي فخعيا

، والإرادة بشاء يختمف عغ الجافعية والسعخفة ، ويتػسصيسا، لسخاقبة الحاتية والتقػيع الحاتيا
 كػنيغ ىسا:ويتكػف مغ م

استخاتيجيات التشطيع الانفعالي وتذيخ إلي الأفكار والدمػكيات التي يدتخجميا الأفخاد  –أ 
لمسثابخة في تحقيق الأىجاؼ ، والتحكع في مرادر القمق والأفكار الدالبة، ومغ ثع محاولة 

 ( Mccann & Turner ، 2004 ).فى حيغ يعخؼ  ( Corno ، 1993 )تخفيفيا 
التشطيع الانفعالي بأنيا الصخؽ التي يدتخجميا الأفخاد لمتخفيف مغ الذعػر استخاتيجيات 

بالزغػط في مػاقف التعمع ، وزيادة الانتباه والتخكيد في السياـ الجراسية ، وتتسثل ىحه 
، الانتباه نحػ الأشياء الايجابية ، وتػجيو، والتحكع في التشفذء: الاستخخاالصخؽ في

عمى  (McCann& Garcia، 1999 د عمى نقاط القػه ، ويصمق ، والتخكيالشجاح وتخيل
الذعػر ىحه الصخؽ التي يدتخجميا الأفخاد لديادة الانفعاؿ والسداج الايجابي ، والتقميل مغ 

، وتحػيل الخبخات الدابقة الدالبة إلى خبخات ايجابية تديج مغ بالانفعاؿ والسداج الدمبي
 فيف مغ الزغػط .الإصخار والسثابخة  باستخاتيجية التخ

استخاتيجيات التشطيع الجافعي وتذيخ إلى الأفكار والدمػكيات التي يدتخجميا الأفخاد  –ب 
لتحديغ تػجياتيع نحػ تحقيق الأىجاؼ مغ خلاؿ تقػية التػجو نحػ الأىجاؼ التي يدعى 
 إلييا الأفخاد ، وإضعاؼ التػجو إلى أية أىجاؼ تبعج الفخد عغ تحقيق أىجافو ميسا كانت
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إلى  (McCann& Garcia، 1999 ). وقج تػصل   ( Kuhl ، 1987 )قػة جاذبيتيا 
استخاتيجيتيغ يدتخجميا الصلاب لديادة الانجماج الشاجح في السياـ الجراسية ، وتحديغ 
الاىتساـ والجافعية لمتعمع ىسا: استخاتيجية تحديغ فعالية الحات ، واستخاتيجية التحفػيد 

 ، .Wolters ، 1998 ، 2003 ; Wolters et al )ػمبية  ، وقجـ القائع عمى الآثػار الد
وصفا أكثخ تفريلا وشسػلية لاستخاتيجيات التشطيع الجافعي وقج شسل ىحا  (2005

الترشيف: الستابعة الحاتية ، التحكع في البيئة ، تحديغ الاىتساـ ، الحث الحاتي السػجو 
 . لعدو الإعاقة الحاتية ، وضبط ا ،نحػ الأداء/الإتقاف

 action-control theoryالفعل -وتتخح الجراسات الحجيثة في الإرادة مغ نطخية ضبط
، وشبقا  (Bartels، 2008 ) الارادة إشارا نطخيا لتفديخ استخاتيجيات Kuhlالتي قجميا 

الأنذصة السػجيو نحػ ليحه الشطخية فاف عسميات الإرادة تتػسط  الجافعية والسعخفة ، وأف 
ىجؼ تسخ بسخحمتيغ: الأولي مخحمة ما قبل القخار أو تكػيغ الخغبة ) الجافعية ( تحقيق أي 

السخحمة  وتتزسغ ىحه ، حيث يتع التخصيط واتخاذ القخار بالانجماج أو عجـ الانجماج
 وقيسة ) التػجو نحػ ىجؼ داخمي أو خارجي، وتكيع الكيسة ،أنذصة مثل: وضع الأىجاؼ

تخاتيجيات والثانية مخحمة ما بعج القخار أو مخحمة التشفيح تتزسغ اس ،السيسة(، والتػقعات
وتتزسغ ىحه السخحمة استخاتيجيات التعمع  ،؛ لتشفيح الأىجاؼ السصمػبةإدارة السياـ السختمفة

التي يتع مغ خلاليا تذفيخ وتشطيع واكتداب السعمػمات ، كسا تتزسغ أيزا استخاتيجيات 
يج الخغبة في الػصػؿ إلى الأىجاؼ بخغع مغ وجػد مذتتات الإرادة التي تدتخجـ لتأك

 .(  Corno ، 1993 &0399داخمية وخارجية)أبػ زيج الذػيقى ، 
 ثانيا: تهجيات اليجف

أو نطخية أىجاؼ الإنجاز  Goal orientation theoryتعج نطخية تػجيات اليجؼ 
achievement goal theory ت نتيجة لديصخة أحجى نطخيات الجافعية التي نذأت ونس

، وتيتع تػجيات اليجؼ بالأسباب والأىجاؼ جتساعي/السعخفي لتفديخ الجافعيةالاتجاه الا
 Dweck ، 1986 ; Midgley et )التي تجعل الأفخاد يشجمجػف في السياـ الأكاديسية 

al. ، 1998)  نػعيغ مغ الأسباب التي بيغ ، وقج ميد الباحثػف الأوائل في ىحا السجاؿ
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اء انجماج الأفخاد في السياـ التعميسية ىسا: الشػع الأوؿ يتسثل  في سعي الأفخاد تكسغ ور 
إلى الإتقاف والفيع واكتداب ميارات ججيجة وتحديغ الكفاءه بغس الشطخ عغ الػقػع في 

 ،Dweck & Leggett )أخصاء ، ويدسى ىحا الشػع مغ الأسباب بأىجاؼ التعمع   
-Taskأو  أىجاؼ التػجو نحػ السيسة  (Ames ، 1992 )أو أىجاؼ الإتقاف  ( 1988

invovlved goal ( Nicholls، 1984 )  والشػع الثاني يتسثل في سعي الأفخاد إلى ،
أف يكػف أداؤىع متسيدا عغ الآخخيغ ، وتجشب الطيػر بأف قجراتيع مشخفزة ويعخؼ ىحا 

 Dweck & Leggett، 1988 ; Ames ، 1992 )بأىجاؼ الأداء مغ الاسباب الشػع 
 .Ego-involved goal ( Nicholls ، 1984 )أو أىجاؼ التػجو نحػ الانا  (

ونتج عغ اىتساـ السشطخيغ الأوائل لشطخية تػجيات اليجؼ ببعج واحج لأسباب الانجماج في 
السياـ الأكاديسية ىػ بعج التسكغ/ الأداء أدى إلي التسيد بيغ نػعيغ مغ الأىجاؼ ىسا: 

، وقج نست وتصػرت جاؼ الأداء ) الأنا أو القجرة (، وأىع أو السيسة(اؼ الإتقاف ) التعمأىج
ىحه الشطخة الثشائية لتػجيات اليجؼ نتيجة لاىتساـ السشطخيغ السحجثيغ ببعج الإقجاـ 
/الإحجاـ بالإضافة إلى بعج الإتقاف/ الأداء ، الحي يخى أف نذاط الأفخاد في أي ميسة 

الشجاح ) مكػف إقجامي( أو تجشب الفذل )مكػف  إنجازية يكػف مػجيا نحػ الػصػؿ إلى
إحجامي ( ، فطيخ الشسػذج الثلاثي حيث تع تقديع أىجاؼ الأداء إلى مكػنيغ ىسا: 
أىجاؼ الأداء/الإقجاـ ، وأىجاؼ الأداء/الإحجاـ ، بقي أىجاؼ الإتقاف كسا ىي في الشسػذج 

 ،Elliot&Church، 1997 ; Middleton& Midgley، 1997 ; Skaalvik )الثشائي 
1997; Vandewalle،1997; Midgley et al. ، 1998 )  ثع الشسػذج الخباعي ،

لتػجيات اليجؼ ، حيث تع تقديع أىجاؼ الإتقاف إلى مكػنيغ مدتقميغ ىسا: أىجاؼ 
. وتتسثل  (Elliot & McGregor. 2001 )الإتقاف/الإقجاـ ، وأىجاؼ الإتقاف/الإحجاـ 

 ػذج الخباعي في:تػجيات اليجؼ في إشار الشس
أىجاؼ الإتقاف/الإقجاـ وتتسثل في محاولات الأفخاد تحقيق الكفاءة في ضػء معاييخ  -أ

يل داخمية لمكفاءة مغ خلاؿ إتقاف وفيع عسيق لمسياـ والحخص عمى اكتداب أدؽ التفاص
، ويدتخجمػف أنساط تعمع تكيفية واستخاتيجيات تعمع ما وراء والسثابخة السدتسخة في التعمع

 معخفية تداعجىع عمى فيع السػاقف الرعبة .
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أىجاؼ الإتقاف/الإحجاـ وتتسثل في محاولات الأفخاد تحقيق الكفاءة في ضػء معاييخ  –ب 
يارة والإخفاؽ في تعمع ، وعجـ اكتداب السفاءة تتسثل في تجشب الفيع الخاشئداخمية لمك

 تي سبق تعمسيا.، وتجشب ندياف الأشياء الي أخصاء، وتجشب الػقػع فالسػضػعات
أىجاؼ الأداء/الإقجاـ وتتسثل في محاولات الأفخاد تحقيق الكفاءة في ضػء معاييخ  –ج 

خارجية لمكفاءة تتسثل في الحرػؿ عمى أحكاـ إيجابية عغ قجراتيع وإمكاناتيع ، وتحقيق 
 مدتػى أفزل مغ الآخخيغ .

لكفػاءة في ضػء معاييخ أىجاؼ الأداء/الإحجاـ وتتسثل في محاولات الأفخاد تحقيق ا –د 
خارجية لمكفاءة تتسثل في تجشب الأحكاـ الدمبية عمى قجراتيع وإمكاناتيع ، وتجشب إضيار 

 (0399،مطاىخ الفذػل ) عجـ إتساـ السيسة ( أماـ الآخخيغ .     )أبػ زيج الذػيقى 
 problem-solving skillsميارة حل السذكلات:  -ثالثا  

متصمب أساسي في حياة الفخد، فكثيخ مغ  القجرة عمى حل السذكلات ىي
السػاقف التي تػاجيشا في الحياة اليػمية ىي أساسًا مػاقف تتصمب حل السذكلات. ويذيج 
التخاث الشفدي والتخبػي اتفاقًا وإجساعًا عمى أىسية حل السذكمة باعتباره أحج الأىجاؼ 

 الخئيدية لمتخبية.
عخيفيا باختلاؼ الحقل الحي تتػاجج فيو، تعخيف السذكمة:وتختمف شبيعة السذكمة وت -

فالسذكمة في التصبيقات التكشػلػجية تختمف عغ السذكمة الإجتساعية تختمف عغ مذكلات 
التفديخ العمسي لمطػاىخ الصبيعية وىي بصبيعتيا تختمف عغ السذكلات الإجتساعية، إلا 

مة. وسػؼ يتع أنو ىشاؾ إشار عاـ واتفاؽ عمى اليجؼ والغاية وىػ إيجاد حل لمسذك
 .تػضيح السقرػد بالسذكمة ثع حل السذكمة ومخاحميا ومياراتيا

السذكمة بأنيا "السػقف الحي يػاجيو الفخد عشجما  Newel and Simon (1972)يعخؼ 
 :Inيخيج شيئا ما ولا يعخؼ بالزبط الإجخاءات التي يجب الكياـ بيا كي يرل لسا يخيج")

Docktor، 2006: 6) 
إلى أف السذكمة تسثل شمب بخىشة نطخية  (Guenther، 1998: 270) كسا يذيخ

أوالإجابة عغ سؤاؿ أواختيار ميشة أو الحرػؿ عمى وضيفة. ويسكغ القػؿ إف السذكمة 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 يشايخ( 1( العجد )4السجلج )

651 
 

عشج فخد قج لا تعج مذكمة عشج أخخ، فالتعخيف يتزسغ إدراؾ الفخد أوإحداسو برعػبة 
 السيسة.

 مفيػـ حل السذكمة: -  0
( إلى حل السذكمة بأنو نذاط عقمي لو ىجؼ 931 – 930:  9441 ويذيخ )عادؿ البشا،

معيغ يشتيي بإزالة حالة التػتخ أو الرخاع العقمي أو السعخفي الشاجع عغ وجػد عكبة 
معيشة تحػؿ دوف وصػؿ الفخد إلى ىجفو، وقج تبايغ الباحثػف في وصفيا فقج وصفيا 

 Problem Solving as goalالبعس كيجؼ 
و)عادؿ العجؿ وصلاح عبج  (Docktor، 2006: 7)تعخيف  يتبشى الباحثو

( لحل السذكمة ليكػف مفيػـ "السذكمة" في ىحه الجراسة ىػ 931: 0330الػىاب ، 
"تحجي عقمي يػاجو الفخد مغ أجل التغمب عمى عائق أوعكبات تحػؿ بيشو وبيغ الػصػؿ 

جاـ مخدوف لميجؼ السشذػد"، ومفيػـ "حل السذكمة "عسل ذىشي يتع خلالو استخ
السعمػمات والقػاعج والسيارات والخبخات الدابقة في حل تشاقس أوتػضيح أمخ غامس 
أوتجاوز صعػبة تسشع الفخد مغ الػصػؿ إلى غاية معيشة بحيث يتحتع عميو تكػيغ خصصاً 
محجدة لاستجاباتو واختيار الاستجابات السلائسة مع فحز الاستجابات الزخورية لحل 

 ىحه السذكلات".
 عػامل التي تحجد قجرة الفخد عمى حل السذكمة:ال

إلى أف قجرة الفخد عمى حل السذكمة تعتبخ  (Jonassen، 1998: 2 – 10)يذيخ 
دالة لكل مغ )شبيعة السذكمة، والصخيقة التي تسثل بيا السذكمة، ومجسػعة الاختلافات 

 الفخدية لمقائع عمى حل السذكمة( كسا ىي مػضحة في الذكل التالى :
 

 مهارات حل المشكلة = الاختلافات الفردٌة  طرٌمة التمثٌل  بٌعة المشكلةط

التركٌب /البنٌة 
 )جٌد/ضعٌف(

 التعمٌد
 التجرٌد

 طبٌعة المولف

 السٌاق
 الاجتماعً

 والثمافً
 والتارٌخً

 المعرفة/ الخبرة/ الألفة 
 الأسلوب المعرفً

 الإستراتٌجٌات العامة
 لحل المشكلة
 الثمة بالنفس

 ٌة / المثابرةالدافع
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وبسا أف نذاط حل السذكمة نذاط وقتي يختبط بالسيسة فإنو يقػـ عمى التشافذ 
العقمي مغ أجل استخجاـ السعمػمات السخدنة في الحاكخة ومعالجتيا حتى يتع حل السذكمة؛ 
ومغ ثع يجب أف يعي الفخد أف حل السذكمة يتصمب عسميات تحكخية تشفيحية نذصة وفعالة 

مدتػى الحاكخة العاممة حيث تفخض السذكمة متصمبات إضافية مغ حيث اختيار وىحا عمى 
استخاتيجية ملائسة لا تتػقف عمى محجودية سعة الحاكخة العاممة لحل ىحه السذكمة وقجرة 

 ،.Schunn et alىحه الاستخاتيجية عمى معالجة السعمػمات السػجػدة بالحاكخة العاممة. )
2001: 261. ) 
 بقة:الجراسات الدا

 سهف يعخض الباحث الجراسات الدابقة وفقا لثلاثة محاورىم :
 السحهر الأول: دراسات تتعلق باستخاتيجيات الإرادة وعلاقتيا ببعض الستغيخات .

في دراستو: العلاقة بيغ استخاتيجيات الإرادة وكل  ( Bembenutty ، 1999 )تشاوؿ 
/الإقجاـ ، أىجاؼ الأداء/ الإحجاـ ( مغ: تػجيات اليجؼ ) أىجاؼ الإتقاف ، أىجاؼ الأداء

ذكػرا  43مغ الصلاب الجامعيغ )  930قػاميا  ، وتأجيل الإشباع الأكاديسي ، لجي عيشة
إناثا ( ، وباستخجاـ استبانو استخاتيجيات الإرادة  ) إعجاد "ميدكاف" و"جارسيا"  10، 

تأجيل ( ، ومكياس  9442( ، ومكياس تػجيات اليجؼ ) إعجاد "ميججمي" 9444
 ( ، وكاف مغ أىع نتائج الجراسة ما يمي: 9442الإشباع الأكاديسي ) إعجاد "بيسبشتي" 

وجػد علاقة مػجبة ودالة إحرائيا بيغ استخاتيجية تحديغ فعالية الحات وكل مغ:  -
أىجاؼ الإتقاف ، أىجاؼ الأداء/الإقجاـ ، بيشسا كانت العلاقة مػجبة وغيخ دالة إحرائيا 

 . ء/الإحجاـ مع أىجاؼ الأدا
أىجاؼ وجػد علاقة مػجبة ودالة إحرائيا بيغ استخاتيجية تخفيف الزغػط و  -

الأداء/الإقجاـ ، بيشسا كانت العلاقة مػجبة وغيخ دالة إحرائيا مع كل مغ: أىجاؼ الاتقاف 
 .، وأىجاؼ الأداء/ الإحجاـ 

مى الآثار الدمبية وجػد علاقة مػجبة ودالة إحرائيا بيغ استخاتيجية التحفيد السبشي ع -
أىجاؼ الأداء/الإحجاـ ، بيشسا كانت العلاقة مػجبة وغيخ دالة إحرائيا مع كل مغ: و 

 أىجاؼ الإتقاف ، وأىجاؼ الأداء/الإقجاـ .
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البشية العاممية لاستخاتيجيات الإرادة بسكػنييا  (Mccann & Garcia ، 1999 )بحث 
إناث ( ،  934ذكػر ،  93جامعيا ) شالبا  041قػاميا  الجافعي والانفعالي لجى عيشة

سشة ، وباستخجاـ التحميل العاممي الاستكذافي تبيغ  04:  93تخاوحت أعسارىع مابيغ 
وجػد ثلاثة عػامل ىي:  استخاتيجية تحديغ فعالية الحات ، استخاتيجية تخفيف الزغػط 

 ، استخاتيجية التحفيد السبشي عمى الآثار الدمبية.
قجـ فييا إشار نطخيا لاستخاتيجيات الإرادة ميد  (Pintrich ، 1999 )وفي دراسة نطخية 

تي، فييا بيغ اتجاىيغ: الاتجاه الأوؿ يخى أف الإرادة ليدت بشاء مشفرلا عغ التشطيع الحا
، عغ التشطيع الحاتي، والاتجاه الثاني يخي أنيا بشاء مشفرل وأنيا تجخل في جسيع عسمياتو

ة تتكػف مغ أربعة أبشية: ، فالإرادانو يتبشى الاتجاه الأوؿسعخفة، وأنيا تتػسط الجافعية وال
( 9444، واف مكياس استخاتيجيات الإرادة )والانفعالي، والدمػكي، والبيئي، الجافعي

"لسدكانغ" و"جارسيا" تكيذ مكػنيغ ىسا: التشطيع الجافعي والتشطيع الانفعالي ، ومكياس 
بيسبشتي" ل" Academic delay of gratification( 9444تأجيل الإشباع الأكاديسي ) 

عمى سبيل السثاؿ يكيذ استخاتيجيات التشطيع الدمػكي ، بالإضافة إلى وجػد مقاييذ 
 كثيخة تكيذ استخاتيجيات تشطيع البيئة مثل إدارة مرادر البيئة لبشتخير عمى سبيل السثاؿ.

 عمى ما يأتي:حاوؿ فييا تقجيع أدلة   (Dewitte & Lens ، 1999 )وفي دراسة نطخية 
وجػد بعس السقاييذ تكيذ بعس جػانب الإرادة ، ولكشيا في حاجة إلى تحديغ  -

 وتصػيخ .
لإرادة مغ الصلاب أف الصلاب مشخفزي التحريل اكثخ استخجاما لاستخاتيجيات ا -

ثلاث فئات مغ الصلاب اقل استخجاما "ديػيت" و"ليشد" ، حيث يقتخح مختفعي التحريل
ادة ىع: الصلاب ذوي الاىتساـ السختفع ، والصلاب السػىػبػف تكػف لاستخاتيجيات الإر 

السياـ الأكاديسية سيمة وبديصة واستخاتيجيات الإرادة تدتخجـ في السياـ الرعبة فقط ، 
السختفع حيث يتسيدوا بالجقة  Conscientiousnessوالصلاب ذو الزسيخ الحي 

 والشذاط.والصسػح والقجرة عمى ضبط الشفذ وتحسل السدئػلية 
 أف تحديغ استخاتيجيات الإرادة يديج مغ اىتساـ الصلاب بالجراسة . -



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 يشايخ( 1( العجد )4السجلج )

655 
 

بحث العلاقة بيغ استخاتيجيات الإرادة والفػبيا  ( Shepherd ، 2006 )ىجفت دراسة 
، تخاوحت إناث ( 934ذكػر ،  93شالبا جامعيا )  902قػاميا  الاجتساعية ، لجى عيشة

، وباستخجاـ استبانو استخاتيجيات سشة 00تػسط مقجاره سشة ، بس 04:  93أعسارىع مابيغ 
( ، ومكياس الفػبيا الاجتساعية ) إعجاد 9444الإرادة  ) إعجاد "ميدكاف" و"جارسيا" 

 ( ، تػصمت الجراسة إلى: 9449دافيجسػف وزملائو 
وجػد علاقة مػجبة دالة إحرائيا بيغ الفػبيا الاجتساعية واستخاتيجيتيغ مغ  -

الإرادة ) تخفيف الزغػط ، وتحديغ فعالية الحات ( ، بيشسا كانت العلاقة  استخاتيجيات
مػجبة وغيخ دالة إحرائيا بيغ الفػبيا الاجتساعية واستخاتيجية التحفيد السبشي عمى تجشب 

 الآثار الدمبية .
وجػد علاقة مػجبة دالة إحرائيا بيغ العسخ الدمشي واستخاتيجيتيغ مغ استخاتيجيات  -

، بيشسا كانت العلاقة مػجبة وغيخ الزغػط ، وتحديغ فعالية الحات ( ) تخفيف  الإرادة
 دالة إحرائيا بيغ العسخ الدمشي واستخاتيجية التحفيد السبشي عمى الآثار الدمبية .

      ( الشسػذج البشائي لاستخاتيجيات تشطيع الجافعية  0332وبحث عدت عبج الحسيج حدغ) 
لستابعة ، الحث الحاتي نحػ الإتقاف ، ااتي نحػ الأداءىتساـ، الحث الح) تحديغ الا

(  ات ، قيسة السيسة ، قمق الاختبار( ومعتقجات الجافعية) فعالية الحالحاتية، التحكع البيئي
 شالبا جامعيا ، وكاف مغ أىع نتائج الجراسة: 000والتحريل الجراسي لجي عيشة قػاميا 

 .شطيع الجافعية الخسذ عمى التحريليات توجػد تأثيخ مػجب داؿ إحرائيا لاستخاتيج -
وجػد تأثيخ سالب داؿ إحرائيا لقمق الاختبار عمى كل مغ استخاتيجيات تشطيع  -

 الجافعية والتحريل الجراسي .
وجػد تأثيخ مػجب داؿ إحرائيا لكل مغ: قيسة السيسة وفعالية الحات عمى كل مغ  -

 .استخاتيجيات تشطيع الجافعية والتحريل الجراسي 
يات ببحث العلاقة بيغ الخػؼ مغ الفذل وكل مغ: استخاتيج ( Bartels ، 2008 )اىتع 

، فيد السبشي عمى الآثار الدمبية (، تخفيف الزغػط ، التحالإرادة )تحديغ فعالية الحات
شالبػا  000، وأىجاؼ الإتقاف/الإقجاـ ، لجى عيشة قػاميا طع ذاتياواستخاتيجيات التعمع السش

، شبقت سشة 03:  03خاوحت أعسارىع مابيغ إناث ( ، ت 941ذكػر ،  04جامعيا ) 
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( واستبانو 9440تعمع ) إعجاد بشتخير وآخخوف استبانة استخاتيجيات الجافعية لم
، (  ، ومكياس الخػؼ مغ الفذل9444 استخاتيجيات الإرادة  ) إعجاد "ميدكاف" و"جارسيا"

 وتػصمت الجراسة إلى:
لتعمع إحرائيا بيغ الخػؼ مغ الفذل وكل مغ: استخاتيجيات اوجػد ارتباط سالب داؿ  -

، )التدسيع الحاتي، التشطيع، الإتقاف، والتفكيخ الشاقج(، وأىجاؼ الإتقاف/ الإقجاـ
، تخفيف الزغػط ، التحفيد السبشي عمى يات الإرادة )تحديغ فعالية الحاتواستخاتيج

 الآثار الدمبية ( .
، الإرادة و أىجاؼ الإتقاف/الإقجاـئيا بيغ استخاتيجيات وجػد علاقة مػجبة ودالة إحرا -

 . 3.02حيث كانت ر تداوي 
، ات الإرادة )تحديغ فعالية الحات يسكغ التشبؤ بالتحريل الجراسي مغ خلاؿ استخاتيجي -

، وكانت العلاقة سالبة ودالة فيد السبشي عمى الآثار الدمبية (تخفيف الزغػط ، التح
 إحرائيا .

شبؤ بكل مغ استخاتيجية تحديغ فعالية الحات ، وتخفيف الزغػط يسكغ الت -
كاستخاتيجيتيغ مغ استخاتيجية الإرادة مغ خلاؿ الخػؼ مغ الفذل  ، في حيغ لا يسكغ 

 التشبؤ باستخاتيجية التحفيد السبشي عمى الآثار الدمبية كأحج استخاتيجيات الإرادة .
ث العلاقة بيغ استخاتيجيات الإرادة إلى بح (Bartels et al.، 2009 )ىجفت دراسة  

)تحديغ فعالية الحات ، تخفيف الزغػط ، التحفيد السبشي عمى الاثار الدمبية ( 
 949واستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا ، ودافعية الإقجاـ/الإحجاـ ، لجى عيشة قػاميا 

شبقت سشة .  4.41سشة بانحخاؼ معياري  00.0شالبا جامعيا ، كاف متػسط أعسارىع 
( واستبانو 9440تعمع ) إعجاد بشتخير وآخخوف استبانة استخاتيجيات الجافعية لم

 ( وتػصمت الجراسة إلى:9444استخاتيجيات الإرادة   ) إعجاد "مدكانغ" و"جارسيا" 
وجػد علاقة جػىخية مػجبة بيغ استخاتيجية تخفيف الزغػط واستخاتيجيات التعمع  -

 لتشطيع ، التفكيخ الشاقج ( .)التدسيع الحاتي ، الإتقاف ، ا
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وجػد علاقة جػىخية مػجبة بيغ استخاتيجية التحفيد السبشي عمى الآثار الدمبية  -
واستخاتيجيات التعمع ) التدسيع الحاتي ، التشطيع ( ، بيشسا كانت العلاقة مػجبة وغيخ 

 جػىخية مع كل مغ: الإتقاف ، والتفكيخ الشاقج  .
بيغ استخاتيجية تحديغ فعالية الحات واستخاتيجيات التعمع وجػد علاقة جػىخية مػجبة  -

 )التدسيع الحاتي ، الإتقاف ، التشطيع ، التفكيخ الشاقج ( .
استخاتيجية تحديغ فعالية الحات مشبأ جيج بكل مغ: استخاتيجية التدسيع الحاتي ،  -

ع) التدسيع الحاتي ، دافعية الإقجاـ/الإحجاـ مشبأ جيج باستخاتيجيات التعم -والتفكيخ الشاقج 
 الإتقاف،التشطيع ، التفكيخ الشاقج ( .

ىجفت إلى دراسة الفخوؽ في كل ( 2011سعيج الذهيقي ) دراسة أبهزيج
، التحفيد السبشي حات، تخفيف الزغػطمغ:استخجاـ استخاتيجيات الإرادة )تحديغ فعالية ال

الإحجاـ ، ىجاؼ الإتقاف/عمى الآثار الدمبية( وتػجيات اليجؼ)أىجاؼ الأداء/الإقجاـ، أ 
وفقا لشػع ، أىجاؼ الأداء/الإحجاـ ( لجى شلاب الثانػية العامة أىجاؼ الإتقاف/الإقجاـ

، كسا ىجفت الجراسة أيزا الى الكذف عغ أفزل نسػذج الجشذ والتخرز الجراسي
وتػجيات  ،سببي لتحميل السدار يرف العلاقات الستبادلة بيغ )استخاتيجيات الإرادة 

( شالبا ، 944، والتحريل الجراسي(،وأجخيت الجراسة عمى عيشػة الجراسة قػاميا )اليجؼ 
مغ الإناث  20، و مغ القدع الادبي ( 00دع العمسي، مغ الق 01مغ الحكػر ) 29مشيع 

،  وشبق استبانة استخاتيجيات الإرادة، مغ القدع الادبي(  03دع العمسي، مغ الق 00) 
 الجراسة الى:ومكياس تػجيات اليجؼ، تػصمت 

  عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات عيشتي الحكػر والإناث عمى استبانة
 استخاتيجيات الإرادة )السقاييذ الفخعية، والجرجة الكمية(.

  ( بيغ متػسصي درجات شلاب القدع 3.39وجػد فخوؽ دالة احرائيا )عشج مدتػى
ت الارادة )استخاتيجية تحديغ فعالية الحات، العمسي والجبي عمى أبعاد استبانة استخاتيجيا

استخاتيجية تخفيف الزغػط، استخاتيجية التحفيد السبشي عمى الاثار الدمبية( والجرجة 
 الكمية لرالح شلاب القدع العمسي.
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  عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات عيشتي الحكػر والإناث في مكياس
قجاـ، أىجاؼ الإتقاف/الإحجاـ، أىجاؼ الإتقاف/الإقجاـ، تػجيات اليجؼ )أىجاؼ الأداء/الإ

 أىجاؼ الأداء/الإحجاـ(.
  عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصي درجات شلاب القدع العمسي والأدبي في

مكياس تػجيات اليجؼ )أىجاؼ الأداء/الإقجاـ، أىجاؼ الإتقاف/الإحجاـ، أىجاؼ 
 ـ(.الإتقاف/الإقجاـ، أىجاؼ الأداء/الإحجا

  ،التػصل الى أفزل نسػذج لتحميل السدار يكذف عغ تأثيخات استخاتيجيات الإرادة
 وتػجيات اليجؼ، والتحريل الجراسي، وقج اضيخ ىحا الشسػذج ما يأتي:

( لاستخاتيجيات الارادة 3.39وجػد تأثيخ مػجب داؿ إحرائيا )عشج مدتػى  –أ 
بشي عمى الآثار الدمبية( عمى )تحديغ فعالية الحات، تخفيف الزغػط، التحفيد الس

 التحريل الجراسي لجى شلاب الثانػية العامة.
( لكل مغ أىجاؼ 3.39وجػد تأثيخ مػجب داؿ إحرائيا )عشج مدتػى  -ب 

الأداء/الإقجاـ، وأىجاؼ الإتقاف/ الإقجاـ عمى التحريل الجراسي لجى شلاب الثانػية 
 العامة.

( لكل مغ أاىجاؼ الإتقاف/ الإحجاـ، 3.39وجػد تأثيخ سالب داؿ إحرائيا )عشج  -ج 
 وأىجاؼ الأداء/الإحجاـ، عمى التحريل الجراسي لجى شلاب الثانػية العامة.

( لتػجيات اليجؼ )أىجاؼ 3.39وجػد تأثيخ مػجب داؿ إحرائيا )عشج مدتػى  -د 
الأداء/الإقجاـ، وأىجاؼ الإتقاف/الإحجاـ، وأىجاؼ الإتقاف/ الإقجاـ، وأىجاؼ 

 لإحجاـ( عمى استخاتيجية تحديغ فعالية الحات لجى شلاب الثانػية العامة.الأداء/ا
 تعقيب عمى دراسات السحػر الأوؿ:

  وجػد شبو اتفاؽ بيغ الباحثيغ عمى استخجاـ استبانة استخاتيجيات الإرادة التي أعجىا
(Mccann& Garcia،1999 لكياس استخاتيجيات الإرادة . وسػؼ يدتخجميا الباحث )

 الجراسة لكياس نفذ الغخض .فى ىحه 
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  معطع الجراسات استخجمت عيشة مغ شلاب السخحمة الجامعية مثل دراسة )سػسغ إبخاليع
 ، Shepherd ، 2006;Yip،2009;Bembenutty) ( ودراسة كلا مغ0394شمبي،

1999). 
  وجػد تأثيخ مػجب داؿ إحرائيا لتػجيات اليجؼ )أىجاؼ الأداء/الإقجاـ، وأىجاؼ

حجاـ،  وأىجاؼ الإتقاف/ الإقجاـ، وأىجاؼ الأداء/الإحجاـ( عمى استخاتيجية الإتقاف/الإ
( ويتفق ذلظ مع ما تػصل اليو 0399تحديغ فعالية الحات )أبػزيج سعيج الذػيقي،

(Bembenutty ، 1999 الا انو تػصل الي اف العلاقة مػجبة وغيخ دالة إحرائيا مع )
ودالة إحرائيا بيغ استخاتيجيات الإرادة أىجاؼ الأداء/الإحجاـ،ووجػد علاقة مػجبة 

( ، يػجج علاقة مػجبة ودالة إحرائيا بيغ Bartels، 2008وأىجاؼ الإتقاف/الإقجاـ)
استخاتيجية تخفيف الزغػط وأىجاؼ الأداء/الإقجاـ، بيشسا كانت العلاقة مػجبة وغيخ دالة 

 ، Bembenuttyإحرائيا مع كل مغ: أىجاؼ الاتقاف، وأىجاؼ الأداء/ الإحجاـ )
(،ويػجج علاقة مػجبة ودالة إحرائيا بيغ استخاتيجية التحفيد السبشي عمى الآثار 1999

الدمبية وأىجاؼ الأداء/الإحجاـ، بيشسا كانت العلاقة مػجبة وغيخ دالة إحرائيا مع كل 
 (.Bembenutty ، 1999مغ: أىجاؼ الإتقاف، وأىجاؼ الأداء/الإقجاـ)

 ت تػجيات اليجؼ وعلاقتيا ببعس الستغيخات.دراسات تشاول السحهر الثاني:
 "A2x2 AchievementGoal( فى دراستوElliot&McGregor،2001) تشاوؿ

Framework"   التى تزسشت ثلاث دراسات فخعية ىجفت إلى الكذف عغ البشية
 العاممية ليجؼ التسكغ /إحجاـ فى إشار الترشيف الخباعى عمى الشحػ التالى:

ت إلى التحقق مغ الرجؽ العاممى لمترشيف الخباعى وىجف الجراسة الأولى:
لتػجيات أىجاؼ الإنجاز، وكحلظ التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ متػسصات أىجاؼ الإنجاز 

 والعلاقات الجاخمية بيشيا، وباستخجاـ التحميل العاممى الاستكذافى تػصل إلى :
  ل ىى: % مغ التبايغ الكمى وىحه العػام39.4وجػد أربعة عػامل مدتقمة فدخت

%، وىجؼ 09.0%، وىجؼ التسكغ /إقجاـ وفدخت 01.4ىجؼ الأداء/ إقجاـ وفدخت 
 %مغ التبايغ الكمى.3.3%وىجؼ الأداء /إحجاـ وفدخت 94.4التسكغ /إحجاـ وفدخت 
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  متػسط درجات أفخاد ىجؼ التسكغ /إحجاـ كاف أقل الستػسصات، وكحلظ وججت
غ /إحجاـ وىجؼ التسكغ /إقجاـ، وبيغ علاقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة بيغ ىجؼ التسك

 ىجؼ التسكغ /إحجاـ وىجؼ الأداء /إقجاـ مشجية وىجؼ الأداء/إحجاـ مغ جية أخخى.
وىجفت إلى التأكج مغ الرجؽ البشائى لمترشيف الخباعى باستخجاـ  الجراسة الثانية:

وحجات  التحميل العاممى التػكيجى وتػصمت إلى أف تػجيات أىجاؼ الإنجاز الأربعة تسثل
 متسايدة مختمفة.

وىجفت إلى الكذف عغ العلاقة بيغ تػجيات اليجؼ والسعتقجات  الجراسة الثالثة:
الزسشية لمقجرة العقمية شبقا لشسػذج دويظ، وتػصمت الجراسة إلى أف علاقة ارتباشية 
مػجبة ذات دلالة بيغ السعتقجات الكيشػنية وكل مغ ىجؼ التسكغ /إحجاـ، ىجؼ الأداء 

وعلاقة ارتباشية مػجبة دالة بيغ السعتقجات الشسائية وكل مغ: ىجؼ التسكغ  /إحجاـ
 &(0399)أبػ زيج الذػيقى ،/إقجاـ، ىجؼ الأداء إقجاـ. 

Elliot&McGregor،2001،503). 
ىجفت إلي دراسة التاثيخات التفاعمية   (Bell &Kozlowski 2002)دراسة 

والسعخفة حيث فحرت الجراسة شكل  لتػجيات اليجؼ والفعالية الحاتية ، والأداء ،
العلاقات السباشخة بيغ تػجو اليجؼ ، وتفاعل كل مغ تػجو اليجؼ مع القجرة السعخفية 
عمي كل مغ الفعالية الحاتية ، والأداء ، والسعخفة في سياؽ التعمع ، كسا تشاولت العلاقة 

ى قجرة الافخاد بيغ أنساط تػجو اليجؼ التكيفية وغيخ التكيفية في درجة اعتسادىا عم
( شالب جامعي تخاوحت أعسارىع 900السعخفية ، وأجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )

سشة ،تدمع الصلاب فيو مقخراً معتسجاً مجتو ثلاث ساعات تعمسػا فيو تذغيل  09 -93بيغ 
جياز محاكاة لخادار معتسج عمى الحاسػب .و أشارت الشتائج إلي أف الارتباشات السباشخة 

يات اليجؼ نحػ التعمع وتػجيات اليجؼ نحػ الاداء كانت متدقة مع نتائج الجراسات لتػج
الدابقة .فقج ارتبط تػجو اليجؼ نحػ التعمع بكل مغ فعالية الحات ، والاداء ، والسعخفة 

 ارتباشاً مػجباً ، بيشسا ارتبط تػجو اليجؼ نحػ الاداء سمبيا بالاداء .
لتحقق مغ الشسػذج ثشائى سعت إلى ا (McKinney،2003دراسة )

العامل،والشسػذج ثلاثى العامل لتػجيات اليجؼ مغ خلاؿ اختبار الرجؽ العاممى لكل 
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ببحث علاقة  Nomological Validityمشيسا، كسا تع التحقق مغ صجؽ الرياغة 
تػجيات اليجؼ بكل مغ:مفيػـ الحات،وتػكيج الحات، ومخكد الزبط، وفعالية الحات 

الانفعالى،والحاجة لمتحريل، والخػؼ مغ التقييسات الدمبية ، والسخغػبية العامة، والثبات 
مػضفا، وتػصمت الجراسة إلى  994شالبا و  094الاجتساعية وضست عيشة الجراسة  

صجؽ البشاء العاممى لكل مغ الترشيف الثشائى، والترشيف الثلاثى كسا أف الشتائج 
ت محػرالاىتساـ لع تختمف عبخ الشساذج السختبصة بعلاقة ىجؼ التسكغ بباقى الستغيخا

السختمفة ، فى حيغ أف الشتائج الستعمقة بيجؼ الأداء كانت مختمصة، فالتػجو القائع عمى 
التسكغ يعكذ علاقات ارتباشية مػجبة بكل مغ :مخكد التحكع الجاخمى، وتػكيج الحات 

ى التحريل، وعلاقات السختفع ، وفعالية الحات العامة ، الثبات الانفعالى ، والحاجة إل
، فى حيغ ارتبط ىجؼ مغ: الخػؼ مغ التقييسات الدالبة سالبة ذات دلالة بكل

الأداء/إحجاـ سمبيا بجسيع الستغيخات الدابقة فيسا عجا الخػؼ مغ التقييسات الدمبية 
 فكانت العلاقة مػجبة.

ىجفت إلي دراسة الفخوؽ بيغ الصلاب  ( 2003دراسة مدعج ربيع أبه العلا ) 
مختفعي ومشخفزي التحريل في كل مغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا وتػجيات 

، أىجاؼ الشسػذج الثلاثي ) أىجاؼ الإتقاف، أىجاؼ الأداء/الإقجاـاليجؼ في ضػء 
، وكاف مغ أىع مغ كمية التخبية برحار بعساف 903الأداء/الإحجاـ ( ، لجى عيشة قػاميا 

حرائيا بيغ الصلاب مختفعي ومشخفزي التحريل في نتائج الجراسة وجػد فخوؽ دالة إ
تػجيات اليجؼ ، وكانت ىحه الفخوؽ لرالح الصلاب مختفعي التحريل في كل مغ: 
أىجاؼ الإتقاف ،وأىجاؼ الأداء/ الإقجاـ ، بيشسا كانت لرالح الصلاب مشخفزي التحريل 

 في أىجاؼ الأداء/الإحجاـ .
ة دراسة السعتقجات السعخفيىجفت إلى (Bråten& Strømsø،2004دراسة )

، وتػصمت نتائج الجراسة إلي أف التلاميح الحيغ اعتقجوا ونطخيات الحكاء وتػجيات اليجؼ
أف التعمع يحجث بدخعة أو لا يحجث عمي الاشلاؽ أكثخ ميلا إلي التػجو نحػ الحكاء 
كدسة ثابتة، ومغ ثع فإف ىجؼ التعمع عشجىع ىػ الحرػؿ عمى الجرجات السختفعة عغ 
زملائيع، وأف التلاميح الحيغ يعتقجوف في أف السعخفة متغيخة أكثخ ميلا إلى الشطخ إلى 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 يشايخ( 1( العجد )4السجلج )

661 
 

ارات الحكاء كدسة قابمة لمتعجيل، ومغ ثع فإف ىجؼ التعمع عشجىع اكتداب خبخات ومي
، وتصبيق ما تعمسػنو في حل السذكلات في السػاقف ججيجة وإتقاف التعمع

ميلا إلى التػجو القائع عمى الأداء إحجاـ ، وأف  الحياتية،وتػصمت إلى أف الحكػر أكثخ
 الإناث يسمغ إلى تبشى التػجو القائع عمى التسكغ

عمى افتخاض مفاده "إف الأفخاد يختمفػف فى ميػليع  (Quilty،2005دراسة )
فسشيع مغ يسيل إلى الإقجاـ عمى السكآفات ، ومشيع مغ يسيل إلى تجشب العقػبات "وىجفت 

العلاقات بيغ السيػؿ الإقجامية فى مقابل السيػؿ الإحجامية وتػجيات الجراسة إلى بحث 
اليجؼ ، وقج تػصمت الجراسة إلى أف السيل الإقجامى يختبط سمبيا وبقػة بيجؼ التسكغ 
/إحجاـ ،كسا أنو يعج مشبئا جيجا بيجؼ التسكغ /إقجاـ كسا أف السيل التجشبى يعج مشبئا 

كغ /إحجاـ فى الإشار الاجتساعى، كسا تػصمت جيجا بيجؼ الأداء /إحجاـ وىجؼ التس
نتائج تحميل السدار إلى أف ىشاؾ علاقات متبادلة بيغ تػجيات اليجؼ )التسكغ فى مقابل 

 الأداء (، وكل مغ السيػؿ الإقجامية والإحجامية كسا يػضحيا.
ىجفت إلى التعخؼ عمى العػامل السشبئة  (2002دراسة عادل الدعيج البشا )

إحجاـ ( مغ خلاؿ السعتقجات السعخفية والػعي بسا وراء –إقجاـ  –جؼ )تسكغ بتػجيات الي
( شالب وشالبة مغ شلاب الفخقة الخابعة 030السعخفة وفعالية الحات لجي عيشة قػاميا )

بكمية التخبية بجمشيػر،جامعة الاسكشجرية مغ تخررات عمسية وادبية مختمفة بستػسط 
 Vande)( ، وقج استخجـ قائسة 0.00ياري )( سشة ، وانحخاؼ مع09.2عسخ زمشي )

Walle ،1997)  لمتعخؼ عمى تػجيات ىجؼ الصلاب، وكحلظ استخجـ مكياس
لمتعخؼ عمى  (Bendixen et al .،1998)السعتقجات السعخفية لبشجكدغ وآخخيغ 

 السعتقجات السعخفية في إشار نسػذج شػميخ ، وقج تػصمت الجراسة إلي ما يمي:
  بتػجيات أىجاؼ الانجاز لجى الصالب السعمع مغ خلاؿ كل مغ: الػعي أنو يسكغ التشبؤ

بسا وراء السعخفة، وفعالية الحات، والسعتقجات السعخفية، حيث أسيست تمظ الستغيخات في 
%( مغ التبايغ الكمي لمتػجو القائع عمى التسكغ، كسا أسيست تمظ  22.0تفديخ )

مي في التػجو القائع عمى الاداء اقجاـ، %( مغ التبايغ الك 13.9الستغيخات في تفديخ )
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%( في تفديخ التبايغ الكمي في التػجو القائع عمي  20.1في حيغ انيا اسيست بشدبة )
 الاداء احجاـ .

  وكحلظ تػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ أنساط تػجيات اليجؼ
لقائع عمى التسكغ يميو ذوي التػجو الثلاثة وفقاً لمسعتقجات السعخفية لرالح ذوي التػجو ا

 القائع عمى الاداء اقجاـ، ثع ذوي التػجو القائع عمى الاداء احجاـ.
التي ىجفت لجراسة العلاقات التبادلية بيغ  (2002دراسة ربيع عبجه رشهان )

تػجيات التعمع )عسيقة/سصحية( وسسات الذخرية الخسذ الكبخى وبعس متغيخات 
في ضػء الشسػذج الخباعي ، فعالية الحات الأكاديسية ، الاتجاه  الجافعية )تػجيات اليجؼ

شالبا مغ  012نحػ الكمية ونػع الجراسة ، الاتجاىات نحػ السعمع ( ، لجى عيشة قػاميا 
الثالثة بكمية التخبية بقشا ، وكاف مغ أىع نتائج الجراسة أنو يسكغ التشبؤ  شلاب الفخقة

بالإنجاز الأكاديسي مغ خلاؿ كل مغ: أىجاؼ الإتقاف/الإقجاـ وأىجاؼ الأداء/الإقجاـ ، 
وجػد نسػذج بشائي تسثل فيو تػجيات التعمع متغيخ وسيط في تأثيخ سسات الذخرية 

 .الأكاديسي والستغيخات الجافعية عمى الإنجاز
سعت إلي دراسة نسػذج العلاقات  Coutinho& Neuman،2008)دراسة )

بيغ ماوراء السعخفة وتػجيات اليجؼ وأساليب التعمع وفعالية الحات واستخجمت عيشة 
( شالبا وشالبة مغ شلاب عمع الشفذ بجامعة جشػب اليػنيا .واسخجمت 190مكػنة مغ )

 –يجؼ وتػصمت الجراسة إلى أف تػجو اليجؼ تسكغ الجراسة الشسػذج الخباعي لتػجيات ال
اقجاـ  ذوي تأثيخ مباشخ مػجب وداؿ احرائيا في فعالية  –اقجاـ وتػجو اليجؼ أداء 

احجاـ ذو تأثيخ مباشخسالب وداؿ إحرائيا عمي  –الحات ، وأف تػجو اليجؼ تسكغ 
عمى فعالية   إحجاـ -فعالية الحات في حيغ أنيا لع تجج أي تأثيخ لتػجو اليجؼ أداء

 الحات.
ىجفت إلى الكذف عغ أفزل  (2002دراسة محمد حدانين محمد حدانين )

نسػذج بشائي لمعلاقة بيغ تػجيات اليجؼ في ضػء الشسػذج الثلاثي وقمق الاختبار 
شالبا مغ شلاب  013السعخفي والزغػط الشفدية والأداء الأكاديسي، لجى عيشة قػاميا 

شيػر، وكاف مغ أىع نتائج  3سشة و03كاف متػسط أعسارىع  كمية التخبية جامعة بشيا، 
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تحميل السدار وجػد تأثيخ مػجب داؿ إحرائيا لكل مغ:أىجاؼ الإتقاف ، وأىجاؼ 
الأداء/الإقجاـ عمى التحريل الجراسي ،وعجـ وجػد تأثيخ داؿ إحرائيا لأىجاؼ 

 الأداء/الإحجاـ عمى التحريل الجراسي.
ىجفت إلي دراسة دور كل مغ: فعالية  (Liem et al. ، 2008)دراسة 

الحات، وقيسة السيسة، وتػجيات اليجؼ في التشبؤ باستخاتيجيات التعمع ونػاتج التعمع، لجى 
سشة ، وكاف 90.0شالبا بالسخحمة الستػسصة ، كاف متػسط أعسارىع  9420عيشة قػاميا 

يجؼ ) أىجاؼ مغ أىع نتائج تحميل السدار:عجـ وجػد تأثيخ مباشخ داؿ لمتػجيات ال
الإتقاف ، أىجاؼ الأداء/الإقجاـ( عمى التحريل في المغة الإنجميدية ،ووجػد تأثيخ مػجب 
داؿ احرائيا لأىجاؼ الأداء/الإحجاـ عمى التحريل في المغة الإنجميدية،وأف استخاتجيات 
التعمع ) عسيق / سصحي ( متغيخ وسيط بيغ تػجيات اليجؼ والتحريل في المغة 

كسا أف تػجيات اليجؼ متغيخ وسيط بيغ بشيػة دافعية )فعالية الحات ، قيسة الإنجميدية، 
 السيسة( والتحريل في المغة الإنجميدية .

سعت إلى دراسة العلاقة بيغ تػجيات اليجؼ  (Minnella،2011)دراسة 
وفعالية الحات وماوراء السعخفة واستخاتيجيات التعمع كسشبئات بالشجاح الاكاديسي  لجي 

( سشة وقج استخجـ مكياس   19 -93( شالب تخاوحت أعسارىع ) 11كػنة مغ )عيشة م
Elliot & Murayama، (2008)  لكياس تػجيات اليجؼ في إشار الشسػذج الخباعي

لكياس علاقة فعالية الحات بسا وراء  Cho & Jonassen (2009)واستخجـ مكياس 
بيغ فعالية الحات وتػجيات السعخفة وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة دالة احرائيا 

اليجؼ وأف فعالية الحات تتػسط العلاقة بيغ تػجيات اليجؼ وماوراء السعخفة وأنو لاتػجج 
دلالة احرائية لستغيخات فعالية الحات وماوراء السعخفة واستخاتيجيات التعمع كسشبأت 

 بسعيار الشجاح الاكاديسي وقج تخجع الشتيجة الي صغخ حجع العيشة .
 ى دراسات السحهر الثاني:تعقيب عل

  :تػصمت بعس الجراسات إلى أنو يسكغ التشبؤ بتػجيات اليجؼ مغ خلاؿ عامل الشػع
فالإناث يسمغ إلى التػجو القائع عمى التسكغ مقارنة بالحكػر فى حيغ أف الصلاب الحكػر 

ى يسيمػف إلى التػجو القائع عمى الأداء /إقجاـ برػرة أكثخ مغ الإناث، وفى أحياف آخخ 
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إلى أف الحكػر أكثخ  (Bråten& Strømsø،2004برػرة أقل، كسا تػصمت دراسة )
ميلا إلى التػجو القائع عمى الأداء إحجاـ، وأف الإناث يسمغ إلى تبشى التػجو القائع عمى 

 التسكغ.
  تشػع الأدوات السدتخجمة في الجراسات الدابقة في قياس تػجيات اليجؼ، حيث

 Magi et )نػاع : الشػع الاوؿ بشي في ضػء الشسػذج الثانياستخجمت الجراسات ثلاثة أ
al. ، 2010 )   والشػع الثاني بشي في ضػء الشسػذج الثالث ) مدعج ربيع ،

 ; Liem et al. ، 2008)؛ )0332محمد حداندغ ،  ؛ محمد حدانيغ0330ابػالعلا،
Phan ، 2008 ; Diseth & Kobbeltvedt ، 2010) ي ضػء ، والشػع الثالث بشي ف

؛ ربيع عبجه رشػاف،  0332الشسػذج الخباعي مثل دراسة كلا مغ)عادؿ الدعيج البشا، 
 ;Minnella،2011; Chiang et al. ، 2009)( ودراسة كلا مغ  0332

Coutinho& Neuman،2008)  وسػؼ يدتخجـ الباحث استبانة  لتػجيات اليجؼ ،
 .في ضػء الشسػذج الخباعي لتػجيات اليجؼ

 : دراسات تشاولت ميارة حل السذكلات وعلاقتيا ببعس الستغيخات.الثالسحهر الث
بعشػاف "أثخ الجعع التأممي والتعمع التعاوني في التعمع  (Corliss، 2006)دراسة 

القائع عمى السذكمة في بيئات الييبخميجيا عمى ميارات حل السذكمة والسيارات ما وراء 
عع التأممي والتعمع التعاوني أثشاء حل الصلاب السعخفية". والتي ىجفت إلى دراسة أثخ الج

لمسذكلات في بيئات التعمع القائسة عمى الكسبيػتخ عمى تصػر ميارات حل السذكمة 
( شالب مغ شلاب 043وميارات ما وراء السعخفة لجييع،وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )

ت القائسة عمى الجامعة أكسمػا قائسة الػعي ما وراء السعخفي ثع قامػا بحل السذكلا
الكسبيػتخ بعزيع فخادى والبعس الآخخ في مجسػعات تعاونية، ثع قُجـ لبعزيع دعع ما 
وراء معخفي ولبعس آخخ دعع للانتقاؿ، ولبعس آخخ دعع ما وراء معخفي ودعع للانتقاؿ 
معًا والبعس الأخيخ لع يتمقَّ أيَّة دعع أثشاء العسل في حل السذكمة وبعج انتياء التجخبة 

ـ إلييع جسيعًا ميسة انتقاؿ قخيبة وميسة انتقاؿ بعيجة ثع أكسمػا قائسة الػعي ما وراء قُج
 السعخفي، وقج كذفت الجراسة أنو :
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لا يػجج أثخ داؿ لكل مغ الجعع التأممي أو التعمع التعاوني أو لمتفاعل بيشيسا عمى أي مغ 
مى ميسة الانتقاؿ القخيبة الستغيخات التابعة سػاء الأداء عمى حل السذكمة السصخوحة أو ع

 أو البعيجة أو عمى قائسة الػعي ما وراء السعخفي.
ىجفت إلى استقراء أثخ تػضيف  (Tandogan&Orhan، 2007دراسة )

أسمػب حل السذكلات السدتشج إلى إستخاتيجيات التعمع الشذط عمى التحريل الجراسي 
كيا في مادة العمػـ لصمبة الرف الدابع الأساسي في إحجى مجارس اسصشبػؿ في تخ 

ومجى فيسيع لمسفاليع العمسية. اشتسمت عيشة الجراسة عمى مجسػعتيغ إحجاىسا ضابصة 
والأخخى تجخيبية، ثع تجرس أفخاد السجسػعة الزابصة باستخجاـ شخائق التجريذ التقميجية 
في حيغ تجرس شمبة السجسػعة التجخيبية محتػى السشياج ذاتو باستخجاـ أسمػب حل 

ت السدتشج إلى إستخاتيجيات التعمع الشذط. أضيخت الجراسة التي استشجت إلى السذكلا
الاختبار التحريمي الحي أجخي عمى السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية أف نتائج شمبة 
السجسػعة التجخيبية في الاختبار التحريمي كانت أعمى بكثيخ مغ أقخانيع في السجسػعة 

السدتخجمة. كسا أضيخت الشتائج أف لتػضيف أسمػب الزابصة تعدى إلى شخائق التجريذ 
حل السذكلات السدتشج إلى إستخاتيجيات التعمع الشذط أثخ كبيخ في تحديغ مدتػى 
. كسا بيشت الجراسة أف  التحريل الجراسي لمصمبة وتحديغ اتجاىاتيع نحػ مادة العمػـ

صمبة لمسادة تػضيف إستخاتيجيات التعمع الشذط أسيع بذكل كبيخ في تحديغ فيع ال
 العمسية.

والتي ىجفت إلى دراسة أثخ استخجاـ بعس  (2002دراسة )العدب زىخان،
استخاتيجيات ما وراء السعخفة في تجريذ الخياضيات عمى تشسية ميارات حل السذكلات 
الخياضية لجى عيشة مغ شلاب الرف الأوؿ الثانػي قدست إلى مجسػعتيغ إحجاىسا 

 تجخيبية والأخخى ضابصة.
تصبيق أدوات الجراسة التي تسثمت في : اختبار ميارات حل السذكلات تع 

الخياضية، واختبار تحريمي في محتػي اليشجسة لمرف الأوؿ الثانػي عمى كمتا 
السجسػعتاف، ثع تع تجريذ أحج وحجات محتػى الخياضيات السقخرة عمى الرف الأوؿ 

ة لمسجسػعة الزابصة، وباستخجاـ الثانػي خلاؿ الفرل الجراسي الثاني بالصخيقة التقميجي
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وقج استسخ التجريذ لسجة ثسانية  استخاتيجيات ما وراء السعخفة لمسجسػعة التجخيبية،
أسابيع، وذلظ مغ خلاؿ التداؤؿ الحاتي الحي يتع تجريب الصلاب عميو أثشاء حل السعمع 

ية كتصبيق لمسذكمة أو أثشاء تقجيع السذكمة لمصلاب برػرة جساعية أو لحميا برػرة فخد
عمى الجرس، وقج تع تػضيح اليجؼ مغ الجراسة وكيفية التشفيح باستخاتيجية التداؤؿ الحاتي  
لمصلاب قبل بجاية التجخبة وقج كذفت الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج 

بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في نتائج اختبار  3.39مدتػى 
لسذكلات لرالح شلاب السجسػعة التجخيبية،و وجػد فخوؽ ذات دلالة ميارات حل ا

بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في  3.39إحرائية عشج مدتػى 
 نتائج الاختبار التحريمي لرالح شلاب السجسػعة التجخيبية.

 :تعقيب على دراسات السحهر الثالث
 ذكلات في تخررات مختمفة مثل الخياضيات تشاولت اغمب الجراسات ميارات حل الس

(، في حيغ بعزيا استخجـ حل السذكلات 0332؛ ىشاء محمد زكي، 0334)العدب زىخاف،
 (.0331الاستجالية العامة مثل )مشى حدغ بجوي، 

 تعليق عام على الجراسات الدابقة:
 وبتحميل الجراسات الدابقة يتزح ما يمي:

راسة استخاتيجيات الإرادة أجخيت في بيئات أجشبية ، أف معطع الجراسات التي اىتست بج -
فمع يتح لمباحث إلا مخاجعة دراسة واحجة فقط اىتست بجراسة استخاتيجيات التشطيع الجافعي 

 ( أجخيت في البيئة العخبية .0332) عدت عبج الحسيج ، 
 بالشدبة للأدوات السدتخجمة في الجراسات الدابقة نجج:  -
بيغ الباحثيغ عمى استخجاـ استبانة استخاتيجيات الإرادة التي أعجىا وجػد شبو اتفاؽ  –أ 

(Mccann& Garcia،1999 )    لكياس استخاتيجيات الإرادة ، وسػؼ يدتخجميا
 الباحث  في الجراسة الحالية لكياس نفذ الغخض .

تشػع الأدوات السدتخجمة في الجراسات الدابقة في قياس تػجيات اليجؼ ، حيث  –ب 
 Magi et )ت الجراسات ثلاثة أنػاع : الشػع الاوؿ بشي في ضػء الشسػذج الثانياستخجم

al. ، 2010 )   ؛ 0330، والشػع الثاني بشي في ضػء الشسػذج الثالث ) مدعج ابػالعلا
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 Bembenutty ، 1999 ; Liem et )؛ 0332؛ محمد حدانيغ ،  0330عبج الشاصخ 
al. ، 2008 ; Phan ، 2008 ; Diseth & Kobbeltvedt ، 2010)  والشػع ،

 ، .Chiang et al ) 0332الثالث بشي في ضػء الشسػذج الخباعي ) ربيع رشػاف ، 
، وسػؼ يدتخجـ الباحث استبانة  لتػجيات اليجؼ بشية في ضػء الشسػذج  ;2009

 الخباعي لتػجيات اليجؼ .
قة بيغ استخاتيجيات وجػد اختلافات في نتائج الجراسات الدابقة الستعمقة بجراسة العلا -

إلى وجػد علاقة  (Bartels ، 2008 )الارادة وتػجيات اليجؼ ، حيث تػصمت دراسة  
جػىخية بيغ استخاتيجيات الإرادة الثلاثة وأىجاؼ الاتقاف/الإقجاـ ، في حيغ تػصمت دراسة 

( Bembenutty ، 1999 )  الى اف العلاقات الجػىخية كانت بيغ: استخاتيجية تحديغ
الحات وكل مغ: أىجاؼ الإتقاف ، وأىجاؼ ألأداء/الإقجاـ ، واستخاتيجية تخفيف  فعالية

خفيف الزغػط وأىجاؼ الأداء/ الإقجاـ ، الزغػط وأىجاؼ الأداء/الإقجاـ ، واستخاتيجية ت
واستخاتيجية التحفيد القائع عمى الاثار الدمبية وأىجاؼ الأداء/الإحجاـ ، في حيغ كانت 

 ىخية .بكية العلاقات غيخ جػ 
 فخوض الجراسة

في ضػء الإشار الشطخي ونتائج الجراسات الدابقة يسكغ صياغة فخوض الجراسة عمى 
 الشحػ الآتي:

تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ درجات الصلاب واستخاتيجيات الارادة  – 9
ية لجى بابعادىا الفخعية والجرجة الكمية وتػجيات اليجؼ بأبعادىا الفخعية والجرجة الكم

 شمبة الجامعة .
تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ درجات الصلاب واستخاتيجيات الارادة  -0

بابعادىا الفخعية والجرجة الكمية وميارة حل السذكلات بابعتجىا الفخعية والجرجة الكمية لجى 
 شمبة الجامعة .
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 السشيـج والإجـخاءات :
 أولا: العيشـة

 ػمتخيةعيشة الكفاءة الديك – 9
مغ شلاب الفخقة الثانية  شالبا(933قػاميا )تكػنت عيشة الكفاءة الديكػمتخية مغ عيشة 

،  0309/  0303بكمية التخبية جامعة دمشيػر فى الفرل الجراسى الأوؿ لمعاـ الجامعى 
(مغ  ذكػر 03وتع اختيارىع مغ مجتسع الجراسة بأسمػب العيشة العذػائية ،وكاف مشيع )

( سشة بانحخاؼ معياري مقجاره  03.94، وكاف متػسط أعسارىع  )  ( مغ إناث23و)
 ( عاـ.ولع يذارؾ أى مشيا فى عيشة الجراسة الشيائية .9،934)
 عيشة الجراسة الشيائية – 0

مغ شلاب الفخقة ( شالبا وشالبة  033تكػنت عيشػة الجراسة في صػرتيا السبجئية مغ )
/  0303الفرل الجراسى الثانى  لمعاـ الجامعى الثانية بكمية التخبية جامعة مشيػر في 

،(  وتع اختيارىع مغ مجتسع الجراسة باسمػب العيشة العذػائية ،  وكاف مشيع 0309
( سشة 03.94( مغ الإناث وكاف متػسط أعسارىع  )033( مغ الحكػر ، و)933)

 (9.920بانحخاؼ معياري مقجاره )
 ثانيا: الأدوات

 ( 2011دة ) إعجاد أبه زيج الذهيقى ،مقياس استخاتيجيات الإرا– 9
The Academic Volitional Strategy Inventory 

( مفخدة مقابل كل مفخدة خسدة بجائل ، والسفخدات جسيعيا مراغة  03يتكػف مغ ) 
بصخيقة إيجابية حيث تذيخ الجرجة السختفعة الى ميل الصلاب الى استخجاـ الاستيخاتيجية 

 بكثخة .
 ػمتخية لمسكياس عمى الشحػ التالى :الخرائز الديك -0

 أولا: صجق السقياس :
 وقاـ الباحث بالتأكج مغ صجؽ السكياس مغ خلاؿ شخيقتيغ ىسا :
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 صجق السحكسين –أ 
تع التأكج مغ صجؽ الاستبانة مغ خلاؿ عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء لمتأكج مغ 

ا ، وقج بمغت ندبة الاتفاؽ مجى مشاسبة السفخدات  لكياس الاستخاتيجية التي تشتسي إليي
 % .933% و 30عمى السفخدات  مابيغ 

 الرجق العاملي الاستكذافي –ب 
تع التأكج مغ الرجؽ العاممي للاستبانة مغ خلاؿ استخجاـ شخيقة السكػنات الأساسية 

واستخجاـ محظ كايدر) قيع  varimax rotationوالتجويخ الستعامج بصخيقة الفاريساكذ 
لا تقل عغ الػاحج الرحيح ( وقيع التذبع أكبخ مغ أو   Eiggen valueل التبايغ لمعػام

، وقج أسفخت نتائج التحميل العاممي أف استخاتيجيات الارادة تتكػف فى 3.0تداوي 
%( مغ 03،02( مفخدة تتذبع ثلاثة عػامل ، تفدخ ندبة )03صػرتيا الشيائية مغ )

 التبايغ الكمى .
حث بحداب الرجؽ عغ شخيق صجؽ السحظ مغ خلاؿ وفى الجراسة الحالية قاـ البا

حداب معامل الإرتباط بيغ درجات افخاد عيشة الخرائز الديكػمتخية عمى مكياس 
استخاتيجيات الارادة السدتخجـ فى الجراسة الحالية ، ودرجاتيع عمى استبانة استيخاتيجيات 

( 0ح الججوؿ )( ، ويػض0394الارادة فى التعمع الحى أعجتو سػسغ إبخاليع شمبى )
 معاملات الارتباط بيغ مكياسى استخاتيجيات الارادة .

 معامل ارتباط بيخسػف بيغ مكياسي استخاتيجيات الإرادة (0ججوؿ )

 
 الابعاد

 استراتٌجٌات الإرادةفً التعلم

تحسٌن فعالٌة 
 الذات

التحفٌز المائم على 
سلبٌات عدم 

 النجاح

تخفٌض التوتر 
 الدرجةالكلٌة والضغوط

تراتٌجٌة تحسٌن فعالٌة اس
 الذات

11166** 11141** 11131** 11156** 

 **11155 **11141 **11151 **11116 استراتٌجٌة تخفٌف الضغوط

استراتٌجٌة التحفٌز المبنً 
 على الاثار السلبٌة

11166** 11161** 11161** 11164** 

 **11116 **11156 **11166 **11114 الدرجةالكلٌة

 3.39** داؿ عشج 
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( إلى وجػد علاقة مػجبة ودالة إحرائياً عشج مدتػى 0وتذيخ نتائج ججوؿ )
( بيغ كل مغ أبعاد مكياسي استخاتيجيات الإرادة والجرجة الكمية، وكاف معامل 3.39)

( مسا يػفخ مؤشخًا قػيًا عمى الرجؽ التلازمي لسكياس 3.409الارتباط بيغ السكياسيغ )
 الجراسة الحالية. استخاتيجيات الإرادة السدتخجـ في

 :ثبات السكياس 
قاـ مُعج السكياس بحداب ثبات السكياس باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ، وكاف 
معامل ألفا لمسكياس ككل والسقاييذ الفخعية )استخاتيجية تحديغ فعالية الحات، استخاتيجية 

، 3.22 ،3.30تخفيف الزغػط، استخاتيجية التحفيد السبشي عمى الاثار الدػمبية( ىي )
 ( عمى التختيب وىي معاملات ثبات مختفعة.3.12، 3.29

وفي الجراسة الحالية قاـ الباحث بحداب الثبات بصخيقة إعادة الاختبار حيث تع 
حداب قيع معاملات الارتباط بيغ درجات أفخاد عيشة حداب الخرائز الديكػمتخية )ف 

ت قيع معاملات الارتباط ما ( في مختيغ لمتصبيق بفارؽ زمشي أسبػعيغ، وقج تخاوح933=
( 4(، والججوؿ )3.39(، وىي قيع مػجبة دالة عشج مدتػى )3.303- 3.211بيغ )

 يػضح قيع معاملات الثبات بإعادة التصبيق لأبعاد استخاتيجيات الإرادة ولمسكياس ككل:
 معاملات الثبات بصخيقة إعادة التصبيق لسكياس استخاتيجيات الإرادة. (4ججوؿ )
 معامل الثباث بإعادة التطبيق تزاتيجياث الإرادةابعاد اس

 69790 استزاتيجيت تحسين فعاليت الذاث
 69860 استزاتيجيت تخفيف الضغوط

استتتتزاتيجيت التحفيتتتن اللب تتتا ع تتت  ا  تتتار 
 الس بيت

69700 

 698.8 الذرجتالك يت

ياس ( أف قيع معاملات الثبات بإعادة التصبيق لأبعاد السك4يتزح مغ ججوؿ رقع )
ولمجرجة الكمية مختفعة وىػ ما يذيخ إلى تستع السكياس عمى مدتػى أبعاده الفخعية وعمى 
مدتػى الجرجة الكمية بجرجة مختفعة مغ الثبات. مسا سبق يتزح أف مكياس استخاتيجيات 
الإرادة يتستع بجرجة مقبػلة مغ الرجؽ والثبات، مسا يجعمو صالحاً للاستخجاـ في الجراسة 

 الحالية.
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 ("0399كياس تػجيات اليجؼ:"إعجاد أبػزيج سعيج الذػيقي )م
 أ. وصف السكياس:

( مفخدة مػزعة عمى أربعة مقاييذ فخعية )أىجاؼ الإتقاف/الإقجاـ، 90يتكػف السكياس مغ )
( 0أىجاؼ الإتقاف/الإحجاـ، أىجاؼ الأداء/الإقجاـ، أىجاؼ الأداء/الإحجاـ( بسعجؿ )

غ ىحا السكياس وفق شخيقة ليكخت سباعي الاستجابة، عبارات لكل مكياس فخعي، وقج صي
( ،والسفخدات جسيعيا مراغة 2-9حيث يتخاوح مجى الاستجابة عمى السكياس مغ )

بصخيقة إيجابية حيث تذيخ الجرجة السختفعة إلى ميل الصلاب إلى استخجاـ تػجو اليجؼ 
 بكثخة.

 ب. الخرائز الديكػمتخية لمسكياس:
 متخية لمسكياس عمى الشحػ التالي:تع حداب الخرائز الديكػ 

 :صجؽ السكياس 
قاـ مُعج السكياس بالتحقق مغ صجؽ السكياس مغ خلاؿ شخيقتيغ وىسا: صجؽ 
السحكسيغ مغ خلاؿ عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء لمتأكج مغ مجى مشاسبة السفخدات 

بيغ لكياس تػجو اليجؼ التي تشتسي إليو، وقج بمغت ندبة الاتفاؽ عمى السفخدات ما
%(، وكحلظ تع حداب صجؽ التحميل العاممي الاستكذافي مغ خلاؿ %933 : 30)

 varimaxاستخجاـ شخيقة السكػنات الأساسية والتجويخ الستعامج بصخيقة الفاريساكذ 
rotation  واستخجاـ محظ كايدر) قيع التبايغ لمعػاملEiggen value   لا تقل عغ

(، وقج أسفخت نتائج التحميل 3.0أو تداوي )الػاحج الرحيح ( وقيع التذبع أكبخ مغ 
( مفخدة، ويتذبع باربعة 90العامميأف مكياس تػجو اليجؼ في صػرتو الشيائية يتكػف مغ )

%( مغ 24عػامل قابمة لمتفديخ وجحرىا الكامغ أكبخ مغ الػاحج الرحيح و تفدخ ندبة )
ياس باستخجاـ صجؽ التبايغ الكمي.وفي الجراسة الحالية قاـ الباحث بحداب صجؽ السك

السقارنة الصخفية )الرجؽ التسييدي(: قاـ الباحث بتختيب درجات عيشة حداب الخرائز 
( تختيباً تشازلياً في ضػء درجاتيع عمي مكياس السعتقجات 033الديكػمتخية لمسكياس )ف=

( كسحظ خارجي لكل بُعج مغ أبعاد السكياس وكحلظ 0332السعخفية لعادؿ الدعيج البشا )
جة الكمية لمسكياس، وتع حداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي درجات الارباعى الأعمي الجر 
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(وذلظ وفق 03(، والارباعى الأدنى وىػ الصخؼ الزعيف)ف=03وىػ الصخؼ القػى)ف=
درجات العيشة عمي مكياس السعتقجات السعخفية وتع مقارنة درجاتيع في ضػئو عمي كل 

 ( يػضح ذلظ:0ةوالججوؿ )بُعج مغ أبعاد السكياس والجرجة الكمي
 صجؽ السقارنة الصخفية لسكياس تػجيات اليجؼ باستخجاـ اختبار (0ججوؿ )

 )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ.

 الابعاد

الارباعً الاعلى 
 (51)ن=

الارباعً الادنى 
 الدلالة ت (51)ن=

 ع م ع م

 1116 66166 3111 1114 6114 61164 أهداف الإتمان/الإلدام

 1116 61114 1161 1111 1135 61151 /الإحجامأهداف الإتمان

 1116 65133 1141 1156 1111 66161 أهداف الأداء/الإلدام

 1116 1116 3114 66 6115 66166 أهداف الأداء/الإحجام

 1116 65111 66115 31151 1111 61141 الدرجة الكلٌة

والارباعي الأدنى ( أف الفخؽ بيغ متػسط درجات الأرباعي الأعمي 0يتزح مغ الججوؿ )
(،لرالحستػسط درجات شلاب الارباعي الأعمى مسا 3.39داؿ إحرائياً عشج مدتػى )

 يعشي تستع السكياس وأبعاده برجؽ تسييدي قػي.
 :ثبات السكياس 

قاـ مُعج السكياس بحداب ثبات السكياس باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ، وكاف معامل ألفا 
)أىجاؼ الإتقاف/الإقجاـ، أىجاؼ الأداء/الإقجاـ، أىجاؼ  لمسكياس ككل والسقاييذ الفخعية

( 3.20، 3.30، 3.34، 3.23، 3.30الإتقاف/الإحجاـ، أىجاؼ الأداء/الإحجاـ( ىي )
 عمى التختيب وىي معاملات ثبات مختفعة.

وفي الجراسة الحالية قاـ الباحث بحداب الثبات بصخيقة إعادة الاختبار حيث تع حداب 
رتباط بيغ درجات أفخاد عيشة حداب الخرائز الديكػمتخية )ف قيع معاملات الا

( في مختيغ لمتصبيق بفارؽ زمشي أسبػعيغ، وقج تخاوحت قيع معاملات الارتباط ما 933=
( 1(، والججوؿ )3.39(، وىي قيع مػجبة دالة عشج مدتػى )3.423-3.220بيغ )

 ات الإرادة ولمسكياس ككل:يػضح قيع معاملات الثبات بإعادة التصبيق لأبعاد استخاتيجي
 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م2025 يشايخ( 1( العجد )4السجلج )

614 
 

 معاملات الثبات بصخيقة إعادة التصبيق لسكياس تػجيات اليجؼ. (1ججوؿ )
 معامل الثبات بإعادة التطبٌك ابعاد توجهات الهدف

 11111 أهداف الإتمان/الإلدام

 11116 أهداف الإتمان/الإحجام

 11164 أهداف الأداء/الإلدام

 11115 أهداف الأداء/الإحجام

 11111 رجة الكلٌةالد

( أف قيع معاملات الثبات بإعادة التصبيق لأبعاد السكياس 1يتزح مغ ججوؿ رقع )
ولمجرجة الكمية مختفعة وىػ ما يذيخ إلى تستع السكياس عمى مدتػى أبعاده الفخعية وعمى 
مدتػى الجرجة الكمية بجرجة مختفعة مغ الثبات. مسا سبق يتزح أف مكياس تػجيات 

بجرجة مقبػلة مغ الرجؽ والثبات، مسا يجعمو صالحاً للاستخجاـ في الجراسة  اليجؼ يتستع
 الحالية.

 .مكياس ميارة حل السذكلات:"إعجاد الباحث"
وصف السكياس:ميارة حل السذكلات ىى الستغيخ التابع في الجراسة الحالية أ. 

الفخد مغ أجل ويقرج الباحث بسفيػـ السذكمة" في ىحه الجراسة بأنيا "تحجي عقمي يػاجو 
التغمب عمى عائق أوعكبات تحػؿ بيشو وبيغ الػصػؿ لميجؼ السشذػد"، بيشسا يقرج 
بسفيػمحل السذكمة" بأنيا عسل ذىشي يتع خلالو استخجاـ مخدوف السعمػمات والقػاعج 
والسيارات والخبخات الدابقة في حل تشاقس أوتػضيح أمخ غامس أوتجاوز صعػبة تسشع 

غاية معيشة بحيث يتحتع عميو تكػيغ خصصاً محجدة لاستجاباتو  الفخد مغ الػصػؿ إلى
واختيار الاستجابات السلائسة مع فحز الاستجابات الزخورية لحل ىحه 
السذكلات"وتقاس ميارة حل السذكلات في الجراسة الحالية بسجسػع الجرجات التى يحرل 

فى الجراسة الحالية عمييا الصلاب فى الأبعاد التى حجدىا الباحث فى السكياس السعج 
والتى تسثمت فى: )تحجيج السذكمة، وجسع السعمػمات، واقتخاح الحمػؿ، وصشاعة القخار، 

 وتقييع الشتائج(.
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 وقج قاـ الباحث بإعجاد مكياس ميارة حل السذكلات وفقًا لعجد مغ الخصػات وىي:
كلات ( تحجيج اليجؼ مغ الاختبار: ييجؼ ىحا السكياس إلى قياس ميارة حل السذ9)

بابعادىا )تحجيج السذكمة، وجسع السعمػمات، واقتخاح الحمػؿ، وصشاعة القخار، وتقييع 
 الشتائج( لجى شلاب الجامعة.

 ( مخاجعة الأدبيات والسقاييذ الدابقة التي تشاولت ميارة حل السذكلات:0)
الاشلاع عمى بعس السقاييذ الخاصة بكياس ميارة حل السذكلات، مثل مكياس 

( لكياس ميارات حل السذكلات شػره بالاعتساد عمى نسػذج ىبشخ 9443ي،)نديو حسج
(. حيث يقتخح ىبشخ أف ميارات حل السذكلات Heppner،1978في حل السذكلات )

تدتخجـ في خسذ مخاحل ىي: التػجو العاـ، وتعخيف السذكمة، وتػليج البجائل، واتخاذ 
وقامػت ) Treffinger & Johnson ،1978القخار، والتحقق مغ الشتائج. ومقيػاس )

( وبشى عمى أساس مخاحل الحل الإبجاعي لمسذكلات فيػ 9444بتخجستػو نػػره السشرػػر )
يكيذ تحجيج السذكمة الحكيقيػة، وتػليػج الحمػػؿ السسكشػة والتػصل لمحمػؿ وكيفية تقييسيا 

عبج القػي، وإعجاد خصة لتشفيحىا، واختبار حل السذكمة الخياضية العامة إعجاد )مرصفى 
 ،.Berardi، et al(، ومياـ حل السذكمة التي استخجميا بيخاردي وآخخوف )9440
( لكياس سمػؾ حل السذكمة، واختبار سمػؾ حل السذكمة إعجاد )عادؿ الدعيج 1995
(، واختبار حل السذكمة الخياضية العامة إعجاد )مرصفى عبج القػي، 9441البشا، 
 (.0332ياضية العامة إعجاد )ىشاء محمد زكي، (، واختبار حل السذكمة الخ 0331

 ( تجسيع مفخدات السكياس وصياغتيا:0)
قاـ الباحث بتجسيع عجد مغ السفخدات التي تسثل أبعاد ميارة حل السذكلاتحيث 

( مفخدة وتع صياغتيا في ضػء 03بمغ إجسالي عجد مفخدات السكياس في صػرتو الأولية )
 عجة اعتبارات ىي:

 فاظ السدتخجمة في صياغة السفخدات وخمػىا مغ التعقيج.وضػح ودقة الأل (أ )
أف تكيذ كل مفخدة البُعج التي تشتسي إلية في ضػء التعخيف الإجخائي لكل بُعج  (ب )

 وتكيذ ميارة حل السذكلات.
 أف تتشاسب ىحه السفخدات وشبيعة عيشة الجراسة. (ج )
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 ( مخاجعة مفخدات الاختبار في ضػء آراء الدادة السذخفيغ:4)
مغ أف السفخدات التي تع تجسيعيا ترمح كأداة دقيقة لكياس ميارة حل لمتأكج 

السذكلات لجى شلاب الجامعة، تع عخض السكياس في صػرتو الأولية عمى الدادة 
السذخفيغ مع قائسة ميارات حلالسذكلات وتعخيفاتيا الإجخائية. قاـ الباحث بإجخاء تجخبو 

كفاءة الديكػمتخية مغ شلاب الفخقة استصلاعية وذلظ بتصبيق السكياس عمى عيشة ال
الثانية بكمية التخبية بجمشيػر مغ شعبة العمسي والأدبي، وذلظ بيجؼ: )التأكج مغ مجى 
وضػح تعميسات السكياس، والتأكج مغ مجى ملائسة صياغة عبارات السكياس، والتعخؼ 

فادييا اثشاء عمى السذكلات التي قج تعػؽ تصبيق السكياس وذلظ لمتغمب عمييا وحميا، أو ت
تصبيق التجخبة الحكيكية، وتحجيج مجي صعػبة أو سيػلة العبارات السدتخجمة في 
السكياس، بعج مخاجعة وفحز إجابات الصلاب وتع إجخاء بعس التعجيلات، وذلظ بإعادة 
صياغة بعس العبارات في السكياس، وتعجيل صياغة بعس الأسئمة، في ضػء 

عبارة ويكيذ  03كياس في صػرتو الشيائية ويتزسغ التعجيلات التي أجخيت تع وضع الس
خسدة أبعاد كسا يمي: )البعج الأوؿ تحجيج السذكمة، البعج الثاني جسع السعمػمات، البعج 
الثالث اقتخاح الحمػؿ، البعج الخابع صشاعة القخار، البعج الخامذ تقييع الشتائج( ويػضح 

 الشيائية.( تػزيع السفخدات عمي السكياس في صػرتو 90ججوؿ )
 

تع التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لسكياس ميارة حل السذكلات مغ خلاؿ تصبيق 
 السكياس عمى عيشة الكفاءة الديكػمتخية وتع حداب:

 ( الاتداؽ الجاخمي لمسكياس:9)
تع حداب الاتداؽ الجاخمي بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمسكياس وذلظ 

( 2رجة الكمية لمسكياس وكانت الشتائج كسا بالججوؿ )بعج ححؼ درجة السفخدة مغ الج
 التالي:
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معاملات الارتباط بيغ درجات مفخدات مكياس ميارة حل السذكلات ومجسػع  (2ججوؿ )
 الجرجات الكمية بعج ححؼ درجة السفخدة.

دة
ر
مف

 ال
لم

ر
 

معامل 
 الارتباط

دة
ر
مف

 ال
لم

ر
 

معامل 
 الارتباط

دة
ر
مف

 ال
لم

ر
 

معامل 
 الارتباط

لم
 ا
لم

ر
دة

ر
ف

 

معامل 
 الارتباط

دة
ر
مف

 ال
لم

ر
 

معامل 
 الارتباط

6 11111** 66 11113** 16 11161** 36 11631** 46 11666** 

1 11111** 61 11653** 11 11651** 31 11115** 41 11651** 

3 11151** 63 11131** 13 11111** 33 11611** 43 11614** 

4 11114** 64 11111** 14 11153** 34 11151** 44 11111** 

5 11156** 65 11641** 15 11611** 35 11111** 45 11663** 

6 11614** 66 11166** 16 11111** 36 11661** 46 11113** 

1 11611** 61 11631** 11 11663** 31 11566** 41 11111** 

1 11636** 61 11611** 11 11111** 31 11146** 41 11111** 

1 11616** 61 11111** 11 11161** 31 11665** 41 11151** 

61 11533** 11 11615** 31 11666** 41 11611** 51 11663** 

 1116** دال عند                      1115* دال عند 

( نجج أف ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة ذات دلالة بيغ درجات 2ومغ الججوؿ )
ومجسػع درجاتيع الكمية بعج ححؼ أفخاد العيشة عمى مفخدات مكياس ميارة حل السذكلات 

( مسا يعج مؤشخاً عمى 3.39درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية، وجسيعيا دالة عشج مدتػى )
 الاتداؽ الجاخمي لمسكياس ككل.

وتع حداب الاتداؽ الجاخمي لسفخدات وأبعاد السكياس مغ خلاؿ حداب قيع 
لسكياس ومجسػع درجاتيع عمى معاملات الارتباط بيغ درجات أفخاد العيشة عمى مفخدات ا

( نتائج الإتداؽ الجاخمي لمسكياس عمى الشحػ 3البعج الحي تشتسي اليو، ويػضح ججوؿ )
 التالي:
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معاملات الارتباط بيغ درجات مفخدات مكياس ميارة حل السذكلات ومجسػع  (3ججوؿ )
 درجات البعج الحي تشتسي اليو بعج ححؼ درجة السفخدة.

 معامل الارتباط المفردات معامل الارتباط المفردات باطمعامل الارت المفردات

 التراح الحلول جمع المعلومات تحدٌد المشكلة

6 11114** 1 11153** 3 11153** 
6 11161** 1 11161** 1 11111** 
66 11611** 61 11111** 63 11155** 
66 11651** 61 11141** 61 11156** 
16 11113** 11 11151** 13 11116** 
16 11153** 11 11111** 11 11161** 
36 11111** 31 11111** 33 11111** 
36 11111** 31 11116** 31 11116** 
46 11111** 41 11141** 43 11133** 

46 11611** 41 11151** 41 11163** 

 تمٌٌم النتائج صناعة المرار

 1116** دال عند       1115* دال عند 

4 11115** 5 11116** 
1 11111** 61 11646** 
64 11161** 65 11113** 
61 11116** 11 11161** 

14 11613** 15 11116** 
11 11161** 31 1111** 
34 11666** 35 11151** 
31 11146** 41 11111** 
44 11165** 45 11161** 

41 11164** 51 11116** 

أف ىشاؾ علاقات ارتباشية مػجبة ذات دلالة بيغ درجات ( نجج 3ومغ الججوؿ رقع )
أفخاد العيشة عمى مفخدات السكياس ومجسػع درجاتيع عمى كل بُعج مغ الأبعاد الخسدة، 

 ( مسا يعج مؤشخاً عمى الاتداؽ الجاخمي لكل بُعج.3.39وجسيعيا دالة عشج مدتػى )
عج مغ الأبعاد كسا تع حداب قيع معاملات الارتباط بيغ مجسػع درجات كل بُ 

الخسدة )تحجيج السذكمة، وجسع السعمػمات، واقتخاح الحمػؿ، وصشاعة القخار، وتقييع 
الشتائج(، والسجسػع الكمي لجرجات الصلاب عمى السكياس وذلظ بعج ححؼ مجسػع درجات 

، 3.303، 3.204، 3.344، 3.239البُعج، وقج بمغت قيع معاملات الارتباط )
(، مسا 3.39لشدبة للأبعاد الخسدة، وىي قيع دالة عشج مدتػى )( عمى التختيب با3.499
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يعج مؤشخاً عمى تذبع السكياس بالسيارات السخاد قياسيا" ميارة حل السذكلات بأبعاده 
 الخسدة "

 ( الرجؽ العاممي التػكيجي:0)
تع التحقق مغ صجؽ السكياس عغ شخيق حداب صجؽ التحميل العاممي التػكيجي 

عمى العػامل الخسدة التي وصمت إلييا الجراسات  8.8LISRELباستخجاـ بخنامج 
الدابقة، وقج أسفخت الشتائج عغ وجػد عامل کامغ واحج )ميارة حل السذكلات( كسا 

( وكانت قيع معاملات السدار بيغ العػامل الخسدة )تحجيج السذكمة، جسع 4بذکل )
إلى متغيخ كامغ )ميارة حل السعمػمات، اقتخاح الحمػؿ، صشاعة القخار، تقييع الشتائج( 

( وكانت قيع"ت" السقابمة 3.41، 3.43، 3.40، 3.43، 3.42السذكلات( ىي )
( 90.30، 90.00، 90.01، 90.49، 90.00لسعاملات السدار عمي التختيب ىي: )

 وىي دالة إحرائياً.
( التالي مؤشخات جػدة السصابقة التي تع استخخاجيا مغ 4ويػضح ججوؿ )

 البخنامج.
 نتائج التحميل العاممى التػكيجى لسكياس ميارة حل السذكلات. (4) ججوؿ

 مدى ملائمته لٌمته المؤشر

 (1،5النموذج ممبول )الل من df 1،114 ودرجات الحرٌة   1χالنسبة بٌن لٌمة 

 مؤشر الافتمار الى حسن المطابمةأو الالتصادى
Parsimony Goodness of Fit Index(PGFI) 

 (116ل أن ٌتعدى مناسب)الأفض 1،61

 جذر متوسط مربعات البوالى
Root Mean Square Residual (RMSR) 

 (116مناسب)ٌنبغى أن ٌكون ألل من  1،1

 مؤشر المطابمة التزاٌدى
Incremental Fit Indices (IFI) 

6،1 
لمبول 1115مناسب حٌث لابد أن ٌكون أكبر من 

 المطابمة

 مؤشر المطابمة الممارن
Comparative Fit Index (CFI) 

 (111مناسب)ٌنبغى أن ٌكون أكبر من  6،1

 مؤشر المطابمة المعٌارى الالتصادى
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) 

 (116مناسب)ٌفضل أن ٌكون أكبر من 1،16

 مؤشر المطابمة المعٌارى
Normed Fit Index (NFI) 

 (111مناسب)ٌنبغى أن ٌكون أكبر من  1،11

 ٌر المعٌارىمؤشر المطابمة غ
Non-Normed Fit Index (NNFI) 

 (111مناسب)ٌنبغى أن ٌكون أكبر من  6،1
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( لشتائج التحميل العاممي التػكيجي لسكياس ميارة حل 4وأكجت نتائج ججوؿ )
السذكلات أف الشسػذج يتستع بسصابقة إجسالية جيجة، وسلامة البشية العاممية السترػرة 

جػد العػامل الخسدة التالية وىي: )تحجيج السذكمة، لسكياس ميارة حل السذكلات في و 
 وجسع السعمػمات، واقتخاح الحمػؿ، وصشاعة القخار، وتقييع الشتائج(

كسا تع استخجاـ صجؽ السحظ مغ خلاؿ حداب معامل الارتباط بيغ درجات أفخاد 
عيشة الخرائز الديكػمتخية عمى مكياس ميارة حل السذكلات السدتخجـ في الجراسة 

(، 9443الية، ودرجاتيع عمى مكياس ميارات حل السذكلات الحي أعجه نديو حسجي)الح
( معاملات الارتباط بيغ مكياسي ميارة حل السذكلات والقجرة عمى 93ويػضح الججوؿ )

 حل السذكلات.
 معامل ارتباط بيخسػف بيغ مكياسي ميارة حل السذكلات. (93ججوؿ )

 الابعاد

 مهارات حل المشكلات

التوجه 

 العام

تعرٌف 

 المشكلة
 اتخاذ المرار تولٌد البدائل

التحمك من 

 النتائج
 الدرجةالكلٌة

 **11136 **11131 **11631 **11131 **11116 **11166 تحدٌد المشكلة

 **11155 **11656 **11136 **11146 **11656 **11116 جمع المعلومات

 **11164 **11135 **11111 **11111 **11141 **11166 التراح الحلول

 **11145 **11161 **11111 **11611 **11131 **11666 صناعة المرار

 **11144 **11141 **11156 **11111 **11141 **11151 تمٌٌم النتائج

 **11131 **11156 **11144 **11136 **11116 **11166 الدرجةالكلٌة

 3.39** داؿ عشج 
ة ودالة إحرائياً عشج مدتػى ( إلى وجػد علاقة مػجب93وتذيخ نتائج ججوؿ )

( بيغ كل مغ أبعاد مكياسي ميارة حل السذكلات والجرجة الكمية، وكاف معامل 3.39)
( مسا يػفخ مؤشخًا قػيًا عمى الرجؽ التلازمي لسكياس 3.400الارتباط بيغ السكياسيغ )

 ميارة حل السذكلات السدتخجـ في الجراسة الحالية.
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 ( ثبات السكياس:0)
ج مغ ثبات السكياس باستخجاـ شخيقتيغ مختمفتيغ وىسا إعادة التصبيق تع التأك

( مغ عيشة التحقق مغ الخرائز 933بفاصل زمشي قجرة أسبػعيغ عمي عيشة )ف=
: 3.2240الديكػمتخية، والثبات بألفا كخونباخ وقج تخاوحت قيع ألفا كخونباخ ما بيغ )

ألفا كخونباخ لمسكياس ككل  ( لمسكياس بابعاده الدتة، وبمغت قيسة معامل3.3441
( وىي قيسة مختفعة لمثبات ، في حيغ تخاوحت قيع معاملات الثبات بإعادة  3.4100)

( لمسكياس بأبعاده الدتة ، وبمغت قيسة معامل 3.4344:  3.1400التصبيق ما بيغ )
( وىي أيزاً قيسة مختفعة لمثبات، 3.3140الثبات بإعادة التصبيق لمسكياس ككل )

( يػضح قيع الثبات بألفا كخونباخ وإعادة التصبيق للأبعاد الفخعية ولمسكياس 99)والججوؿ 
 ككل:

معاملات الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ وإعادة التصبيق لسكياس ميارة حل  (99ججوؿ )
 السذكلات.

 الثبات بإعادة التطبٌك "αالثبات بألفا كرونباخ " البعُد

 11111 11161 تحدٌد المشكلة

 11116 11111 لوماتجمع المع

 11116 11111 التراح الحلول

 11113 11131 صناعة المرار

 11153 11111 تمٌٌم النتائج

 11114 11111 الدرجة الكلٌة

( أف قيع معاملات الثبات بألفا كخونباخ وإعادة التصبيق لأبعاد 99يتزح مغ ججوؿ )
سكياس عمى مدتػى أبعاده السكياس ولمجرجة الكمية مختفعة وىػ ما يذيخ إلى تستع ال
 الفخعية وعمى مدتػى الجرجة الكمية بجرجة مختفعة مغ الثبات.

مسا سبق يتزح أف مكياس ميارة حل السذكلاتيتستع بجرجة مقبػلة مغ الرجؽ والثبات، 
 مسا يجعمو صالحاً للاستخجاـ في الجراسة الحالية.
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 نتائج الجراسة :
 ت الجراسةمؤشخات الإحراء الػصفي لستغيخا

 (90ججوؿ )

يع الأبعاد ( أف قيع الستػسط الحدابي تقتخب مغ قيع الػسيط لجس90يتزح مغ ججوؿ)
، وىحا  3.001 -: 3.199لستغيخات الجراسة كسا أف قيع معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ 

يبيغ أف درجات الصلاب أفخاد العيشة عمى جسيع متغيخات الجراسة الحالية تقتخب مغ 
التػزيع الاعتجالي ومغ ثع يسكغ استخجاـ بيانات ىحه الستغيخات في اجخاء التحميلات 

 بارامتخية لاختبار فخوض الجراسة الحالية.الإحرائية ال
: " تػججعلاقة ارتباشية دالة وللتحقق من صحة الفخض الأول  الحى يشص على أنو

احرائيا بيغ درجات الصلاب واستخاتيجيات الإرادة بأبعادىا الفخعية والجرجة الكمية 
عج التحقق مغ وتػجيات اليجؼ بأبعادىا الفخعية والجرجة الكمية لجى شمبة الجامعة ."ب

 شخط الاعتجالية  تع استخجاـ معامل الارتباط لبيخسػف .
 
 
 

 الوسٌط المتوسط الأبعاد المتغٌرات
الإنحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

استراتٌجٌات 
 الإرادة

 11454 11666 43111 43131 استراتٌجٌة تحسٌن فعالٌة الذات

 11464 11633 11111 11133 استراتٌجٌة تخفٌف الضغوط

استراتٌجٌة التحفٌز المبنً على الاثار 
 ةالسلبٌ

16161 16111 11115 11511 

توجهات 
 الهدف

 11115 61161 66111 66161 أهداف الأداء/الإلدام

 11456- 11111 61111 66116 أهداف الإتمان/الإحجام

 11661 11116 63111 63113 أهداف الإتمان/الإلدام

 11115- 11111 64111 63111 أهداف الأداء/الإحجام

مهارة حل 
 المشكلات

 11454 11141 33111 33136 لمشكلةتحدٌد ا

 11161 11631 11111 11161 جمع المعلومات

 11666 11351 11111 11141 التراح الحلول

 11556- 61111 11111 16165 صناعة المرار

 11311 11111 15111 15115 تمٌٌم النتائج
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معاملات الارتباط لبيخسػف بيغ درجات الصلاب واستخاتيجيات الإرادة وتػجيات اليجؼ 
 (033لجى شمبة الجامعة )ف=

 (90ججوؿ)
 

 3.39**دالة عشج مدتػى دالالة     3.30*دالة عشج مدتػى دلالة 
 ( كالتالى :13فكانت الشتائج كسا بالججول )

 يتزح مغ الججوؿ الدابق ما يمى :
( لمبعج الأوؿ ) الإتقاف 3.30وجػد ارتباط سالب داؿ احرائيا عشج مدتػى دلالة ) -

وبعجى فعالية الحات وتخفيف الزغػط والجرجة الكمية لاستيخايجيات الإرادة، /الإحجاـ ( 
( عمى التختيب بيشسا 3،903- ،3،900-، 3،904-حيث بمغت قيسة معامل الارتباط )

 لايػجج ارتباط داؿ احرائيا بيغ بعجى "الاتقاف / إحجاـ والتحفيد"
اقجاـ( وبعج فعالية الحات عشج وجػد ارتباط  سالب داؿ إحرائيا لمبعج الثانى )الأداء / -

(وأيزا بيغ البعج 3،940-(، حيث بمغت قيسة معامل الإرتباط )3.30مدتػى دلالة) 
الثانى )الأداء /الاقجاـ(وتخفيف الزغػط والجرجة الكمية لاستخاتيجيات الإرادة عشج مدتػى 

تيب ( عمى التخ 3،919  -، 3،903-( ،حيث بمغت قيسة معامل الارتباط )3.39دلالة )
 بيشسا لا يػجج ارتباط داؿ احرائيا بيغ البعج الثانى)الأداء /الاقجاـ( والتحفيد .

لا يػجج ارتباط داؿ احرائيا بيغ البعج الثالث )الاتقاف /الاقجاـ(وبيغ كل مغ فعالية الحات  -
وتخفيف الزغػط والجرجة الكمية لاستيخاتيجيات الإرادة ، بيشسا يػجج ارتباط مػجب  داؿ 

 
 استراتٌجٌات الإرادة

 م الأبعاد توجهات الهدف

الدرجة الكلٌة 
 رادةلاستراتٌجٌات الإ

 فعالٌة الذات تخفٌف الضغوط التحفٌز

 6 الإحجام -الإتمان  *1،614- *1،615- 1،141- *1،631-

 1 الدام –الأداء *1،643- **1،651- 1،111- **1،666-

 3 الالدام –الاتمان  1،111 1،116 *1،611 11155

 4 الإحجام -الأداء 1،111- 11111 1،141 1،111-
 الدرجة الكلٌة لتوجهات الهدف *1،631- *1،641- 1،114 *1،631-
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بيغ البعج الثالث مغ تػجيات اليجؼ )الاتقاف /الاقجاـ(والتحفيد عشج مدتػى  احرائيا
 دلالة

 (3،904( ، بسعامل ارتباط )3.30) 
الإحجاـ ( مغ تػجيات اليجؼ مغ -لايػجج ارتباط داؿ احرائيا بيغ البعج الخابع)الأداء -

جى شمبة جية  وجسيع الأبعاد والجرجة الكمية لاستخاتيجيات الإرادة مغ جية أخخى ل
 الجامعة .

ويػجج ارتباط  سالب  داؿ احرائيا بيغ الجرجة الكمية لتػجيات اليجؼ وأبعاد  -
استخاتيجيات الارادة )فعالية الحات ،وتخفيف الزغػط (والجرجة الكمية لاستخاتيجيات 

- ،3،903-( ،  حيث بمغت قيسة معامل الارتباط )3.30الإرادةعشج مدتػى دلالة )
عمي التختيب بيشسا لايػجج ارتباط داؿ احرائيا بيغ الجرجة الكمية (   3،900- ،3،943

 لتػجيات اليجؼ وبعج التحفيدلجى شمبة الجامعة .
ومغ نتائج الفخض الأوؿ يتزح أنو قج تحقق لحج ما ، حيث أشارت الشتائج الى وجػد 

وبيغ معطع علاقة ارتباشية سالبة دالة احرائيا بيغ معطع الأبعاد والجرجة الكمية للارادة 
 الأبعاد والجرجة الكمية لتػجيات اليجؼ لجى شمبة الجامعة

 (( اختمفت الجراسة  جدئيا مع  دراسةكػتيشيػونيػمافCoutinho& Neuman،2008 
اقجاـ ذوي تأثيخمباشخمػجب  –اقجاـ وتػجو اليجؼ أداء  –حيث أف تػجو اليجؼ تسكغ 

احجاـ ذوتأثيخمباشخسالب وداؿ  –غ وداؿ احرائيا في فعالية الحات،وأف تػجو اليجؼ تسك
إحجاـ  -إحرائياعمي فعاليةالحات(في حيغ اتفقت معيا فى )أنو يتأثيخلتػجو اليجؼ أداء

" فى وجػد  (Bartels ، 2008) عمى فعاليةالحات(.كسا اتفقت جدئيا مع  دراسةبارتيمد
 قجاـ."علاقة مػجبة ودالة إحرائيا بيغ استخاتيجيات الإرادة وأىجاؼ الإتقاف/الإ

"وجػد علاقة دالة احرائيا (Minnella،2011)كسا انيا اتفقت مع دراسة دراسة مانيلا 
بيغ فعالية الحات وتػجيات اليجؼ وأف فعالية الحات تتػسط العلاقة بيغ تػجيات اليجؼ 

(ارتبط ىجؼ الأداء/إحجاـ McKinney،2003وماوراء السعخفة "   مع دراسة ماكيشى )
ت الدابقة فيساعجا الخػؼ مغ التقييسات الدمبية فكانت العلاقة مػجبة سمبيابجسيع الستغيخا
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("وجػد تأثيخ مػجب داؿ 0399واتفقت  أيزا جدئيا مع دراسة)أبػزيج سعيج الذػيقي،
 إحرائيا لتػجيات اليجؼ )أىجاؼ الإتقاف/ الإقجاـ( عمى استخاتيجية التحفيد "

  (Bartels، 2008 )ارتيػمد وآخػخيغ " كسا تتفق ىحه الشتائػج ايزا مع نتائج دراسػة "ب
التى تػصػمت الى  أف اسػتخاتيجيات الإرادة )التحفيد السبشي عمى تجشب الآثار الدمبية( 

ىحه الشتائج بأف  يفدخ الباحثتختبط ارتباشا جػىخيا مػجبا بأىجاؼ الإتقاف/الإقجاـ.و
ة ) أىجاؼ تػجيات اليجؼ سػاء التي تختكد عمى تحديغ الكفاءة وإتقاف السيس

الإتقاف/الإقجاـ ( أو تجشب الشتائج الدمبية لمتعمع الستسثمة في سػء الفيع وعجـ اكتداب 
معمػمات وميارات ججيجة )أىجاؼ الإتقاف/الإحجاـ ( أو الحرػؿ عمى احكاـ ايجابية 
والتفػؽ عمى الآخػخيغ ) أىجاؼ الأداء/الأقجاـ ( أو تجشب الطيػر بالعجد أماـ الآخػخيغ 

واستخاتيجية تحديغ  ،حه العػامل تسثل رغبة لجي الصلابؼ الأداء/الإحجاـ ( كل ىأىجا)
، وذلظ مغ خلاؿ تقػية تحػيل تمظ الخغبة إلى واقع ممسػسفعالية الحات تسثل وسيمة الى 

جاؼ تبعجىع عغ ، واضعاؼ التػجو إلى أي أىات الصلاب نحػ تحقيق تمظ الاىجاؼتػجي
مغ خلاؿ الحفاظ عمى الجافعية وبحؿ مديج مغ الجيج ، وذلظ تحقيق تمظ الأىجاؼ

 .والإصخار والسثابخة في تحقيق الاىجاؼ
أنو: " تػججعلاقةارتباشية دالة  للتحقق من صحة الفخض الثانى الحى يشص على

احرائيا بيغ درجات الصلاب واستخاتيجيات الإرادة بأبعادىا الفخعية والجرجة الكمية وميارة 
ادىا الفخعية والجرجة الكمية لجى شمبة الجامعة ."  تع استخجاـ معامل حل السذكلات  بأبع

 الارتباط لبيخسػف، فكانت الشتائج كسا بالججوؿ التالى :
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استيخاتيجيات الارادة وميارة تباط لبيخسػف بيغ درجات الصلاب و معامل الار  (94ججوؿ )
 حل السذكلات

الدرجة الكلٌة 
 لاستراتٌجٌات الإرادة

أبعاد مهارة حل  فعالٌة الذات فٌف الضغوطتخ التحفٌز
 المشكلات

 م

 6 تحدٌد المشكلة **1،116 **1،111 1،113- **1،131

 1 جمع المعلومات 11151- 1،163- *1،614- 1،111-

 3 التراح الحلول 1،134- 11131- 1،611- 1،151-
 4 صناعة المرار 1،151 1،161 1،111- 1،153
 5 تمٌٌم النتائج **1،151 **1،146 1،111- **1،115

الدرجة الكلٌة لمهارة حل  **1،636 **1،615 1،113- **1،511
 المشكلات

 *3.39**دالةعشجمدتػى دالالة     3.30دالةعشجمدتػى دلالة 
 ( ما يمى :94يتزح مغ الججوؿ )

وجػد ارتباط مػجب داؿ احرائيا بيغ البعج الأوؿ لسيارة حل السذكلات )تحجيج  -
ل مغ فعالية الحات وتخفيف الزغػط والجرجة الكمية لاسشخاتيجيات الارادة عشج السذكمة(وك

( 3،439،3،420،3،402(، حيث بمغت قيسة معامل الارتباط )3.39مدتػى دلالة )
عمى التختيب بيشسا لايػجج ارتباط ذو دلالة احرائية بيغ بعجى" تحجيج السذكمة 

 والتحفيد"لجى شمبة الجامعة.
لب  داؿ إحرائيا بيغ البعج الثانى )جسع السعمػمات(والتحفيد عشج وجػد ارتباط سا-

(بيشسا لا يػجج ارتباط ذو دلالة إحرائية 904.-(، بسعامل ارتباط) )3.30مدتػى دلالة )
بيغ البعج الثانى )جسع السعمػمات ( وكل مغ فعالية الحات وتخفيف الزغػط والجرجة 

 حامعة .الكمية لاستخاتيجيات الإرادة لجى شمبة ال
والبعج الخابع  لايػجج ارتباط ذو دلالة احرائية بيغ البعج الثالث )اقتخاح الحمػؿ ( -

)صشاعة القخار ( مغ ميارة حل السذكلات مغ جية وبيغ جسيع ابعاد والجرجة الكمية 
 لاستخاتيجيات الارادة مغ جية اخخى.

تائج(والجرجة الكمية يػجج ارتباط مػجب  داؿ احرائيا بيغ البعج الخامذ )تقييع الش-
لسيارة حل السذكلات مغ جية وبيغ كل مغ فعالية الحات وتخفيف الزغػط والجرجة 

( ، حيث بمغت قيسة معامل الارتباط 3.39الكمية لاستخاتجيات الإرادة عشج مدتػى دلالة )
(عمى التختيب بيشسا لايػجج 3،109،3،100،3،032( ، )3،430، 3،400،3،449)
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يا بيغ كل مغ  البعج الخامذ والجرجة الكمية لسيارة حل السذكلات مغ ارتباط داؿ احرائ
 جية  وبيغ التحفيد لجى شمبة الجامعة مغ جية أخخى .

نجج مغ الشتائج الدابقة انيا اتفقت مع دراسة دراسة تانجوغاف وأورىاف 
(Tandogan&Orhan، 2007 أف لتػضيف أسمػب حل السذكلات السدتشج إلى ")

فعالية الحات ( أثخ كبيخ في تحديغ مدتػى الارادة و التحريل الجراسي إستخاتيجيات )
لمصمبة وتحديغ اتجاىاتيع نحػالسادةالعمسية . كسابيشت الجراسة أف تػضيف ميارات  حل 
السذكلات )تقييع الشتائج ( أسيع بذكل كبيخفي تحديغ استخاتيجيات الارادة  )فعالية الحات 

مسادة العمسية."ويفدخ الباحث ىحا بأف استخاتيجية تحديغ وتخفيف الزغػط( وفيع الصمبة ل
فعالية الحات تسثل وسيمة الى تحػيل الخغبة إلى واقع ممسػس ، وذلظ مغ خلاؿ تقػية 
تػجيات الصلاب نحػ تحقيق تمظ الاىجاؼ ، واضعاؼ التػجو إلى أي أىجاؼ تبعجىع عغ 

ة وبحؿ مديج مغ الجيج تحقيق تمظ الأىجاؼ ، وذلظ مغ خلاؿ الحفاظ عمى الجافعي
 والإصخار والسثابخة في تحقيق الاىجاؼ وحل السذكلات .

 تهصيات الجراسة :
 فى ضػء نتائج الجراسة الحالية تػصى الجراسة بسا يمى :

زيادة الاىتساـ بالبحث فى العػامل السعخفية والشفدية التى مغ شأنيا تشسية استخاتيجيات  -
 الإرادة لجى الأفخاد .

تشسية تػجيات اليجؼ وميارة حل السذكلات لجى الذباب ، لسا ليا مغ دور الإىتساـ ب -
فعاؿ فى تحقيق أىجافيع وشسػحاتيع فى الحياة دوف التعخض للإحباط أو الإستدلاـ 

 لميأس .
عقج نجوات ودورات إشادية لتػجيو وإرشاد شمبة الجامعة فى كيفية التعامل مع استخاتيجيات  -

 عمى تػجيو الأىجاؼ وحل السذكلات .الإرادة ، مسا يعدزقجرتيع 
تػجيو اىتساـ التخبػييغ وجسيع مؤسدات السجتسع بتخبية الشذئ وتعطيع مكامغ القػة  -

 والجػانب الإيجابيةوتحديغ مدتػى الإرادة وميارة حل السذكلات وتػجيات اليجؼ.
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