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عدد انعببراث 

 انُهبئي
 أرقبو انعببراث انًستبعدِ

عدد عببراث 

انصىرة 

 الأونً
 انًحبور

 

 ابعبد انًقيبس

4 1 ،2  اندافعيت 6 

:انبعد الأول   

 انًُى انُفسً
4 3 ،5 ،22 ،22   ببنُفس انثقت 2 

4  12 ،22 ،33 ،32  الإعتًبد عهً انذاث 2 

 اجًبني انبعد الأول / انًُى انُفسً 22 13 12

6 31 ،42   انعدواٌ 2 

 :انبعد انثبًَ 

 انغيزة 2 33 6 انًُى الإَفعبنً

6 45،44 ،46،42  انقهق  13 

-اجًبني انبعد  انثبًَ 25 2 12 انًُى الإَفعبنً   

 اجًبني عببراث انًقيس 42 12 33

- 
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 عدد عببراث

فً  انًقيبس

 انصىرة انثبَيت

عدد 

عببراث 

 انًحىر

فً انصىرة  كم يحىرأرقبو عببراث 

نهًقيبس انثبَيت  
 انًحبور

 

 ابعبد انًقيبس

12 

 اندافعيت  22 -26 -12 -1-11 5
: انبعد الأول  

 انًُى انُفسً
4 2- 13- 23- 21  ببنُفس انثقت 

 الإعتًبد عهً انذاث  22 -13 – 2 3

12 

6 3- 4- 14- 15- 22- 22  انثبًَ انبعد انعدواٌ 

: انًُى  

 الإَفعبنً
  6 2- 2- 12- 12- 24- 25  انغيزة 

6 5- 6- 16- 12- 23- 33  انقهق 

-  
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-  :

 

 

يعبيم ارتببط 

 انًحىر ببنبعد

يعبيم ارتببط 

 انعببرة ببنًحىر
ع± رقى  س 

 انعببرة
 انًحبور

 

 ابعبد انًقيبس

3.622 

3.522 3.622 1.222 1 

 اندافعيت

انًُى 

 انُفسً

ل
و
لأ
 انبعد ا

3.542 3.654 2.222 2 

3.642 3.422 1.632 3 

3.223 3.632 2.254 4 

3.212 

3.513 3.225 1.225 1 

انثقت 

 ببنُفس

3.622 3.622 2.452 2 

3.623 3.222 2.365 3 

3.524 3.225 1.222 4 

3.422 3.222 1.124 5 

3.631 

3.265 3.232 2.522 1 
الإعتًبد 

 عهً انذاث
3.232 3.265 1.124 2 

3.232 3.214 1.265 3 

3.214 
3.526 3.256 1.322 1 

 انعدواٌ         
انًُى 

 الإَفعبني

يَثباند عبان
 3.521 3.522 1.226 2 
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يعبيم ارتببط 

 انًحىر ببنبعد

يعبيم ارتببط 

 انعببرة ببنًحىر
ع± رقى  س 

 انعببرة
 انًحبور

 

 ابعبد انًقيبس

3.423 3.221 1.335 3 

3.534 3.536 2.322 4 

3.426 3.213 1.222 5 

3.522 3.522 1.354 6 

3.624 

3.621 3.245 2.154 1 

 انغيزة         

3.622 3.262 1.222 2 

3.522 3.262 1.252 3 

3.623 3.233 2.622 4 

3.222 3.245 2.226 5 

3.425 3.542 1.465 6 

3.242 

3.425 3.622 2.222 1 

 انقهق        

3.222 3.215 1.214 2 

3.622 3.221 2.462 3 

3.514 3.265 1.245 4 

3.424 3.242 1.152 5 

3.522 3.262 2.462 6 

3.442( = 3.31، عىذ مستوى دلاله )3.226( = 3.35عىذ مستوى دلاله ) ةقيمة )ر( الجذولي  

 

- 
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ع± س ابعبد انًقيبس و  ر 

الىفسيالىمو  الاول / البعذ 1  22.245 5.452 3.524 

يالىمو الإوفعال / الثاوى البعذ 2  42.222 6.224 3.621 

- 

 32ن=                     

 

- 
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 32ن =           

انًقيبس ابعبد  
يعبيم  انتطبيق انثبَي انتطبيق الاول

 الارتببط

يعبيم ثببث 

 )انفب كزوَببخ(
-س ع±  -س  ع±   

انًُى 

 انُفسي

 3.252 3.632 1.262 2.225 1.224 2.323 اندافعيت

 3.612 3.622 2.236 13.124 2.436 2.212 انثقت ببنُفس

 3.262 3.222 1.245 5.462 1.124 4.262 لإعتًبد عهً انذاثا

انُفسي ككمانًُى   24.256 6.354 25.522 6.643 3.224 3.262 

انًُى 

يالإَفعبن  

 3.216 3.642 2.422 13.265 1.262 2.462 انعدواٌ

 3.263 3.222 2.236 13.321 2.225 12.222 انغيزة

 3.242 3.214 2.222 12.222 2.422 11.244 انقهق

ي ككمانًُى الإَفعبن  34.124 2.124 36.525 2.235 3.226 3.222 

 3.221 3.222 14.242 62.153 2.256 52.453 انًقيبس ككم

- 

- 
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6الى  4مه  2الى  2مه   12الى  13مه    

2الى  5مه  11الى  2مه   15الى  12مه    

5الى  3مه  2الى  6مه   2الى  2مه    

12الى  12مه  25الى  12مه   36الى  26مه    

2الى  6مه  13الى  2مه   12الى  14مه    

2الى  6مه  13الى  2مه   12الى  14مه    

2الى  6مه  13الى  2مه   12الى  14مه    

26الى  12مه  32الى  22مه   54الى  32مه    

44الى  33مه  62الى  45مه   23الى  63مه    

 

- 
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انًقيبس ابعبد  

 انًضًبريًبرسي 

= ٌ11  

 انًيداٌ  يًبرسي

ٌ =11 

 

قيًت 

 )ث(
-س ع±   

 يستىي

 انًُى
-س ع±   

 يستىي

 انًُى

انًُى 

 انُفسي

 2.265 13.324 اندافعيت
 مرتفع

11.225 1.222 
 1.225 مرتفع

 2.423 12.456 انثقت ببنُفس
 مرتفع

13.536 2.456 
 1.342 مرتفع

 2.242 2.214 لإعتًبد عهً انذاثا
 مرتفع

2.462 2.253 
 1.432 مرتفع

انُفسي ككمانًُى   22.256 4.222 
 مرتفع

22.412 5.256 
 مرتفع

1.412 

انًُى 

يالإَفعبن  

 2.251 2.265 متوسط 2.263 11.124 انعدواٌ
 مىخفض

1.254 

 2.252 6.245 متوسط 2.252 11.142 انغيزة
 مىخفض

2.265 

 2.124 2.235 متوسط 2.362 13.222 انقهق
 2.661 مىخفض

ي ككمانًُى الإَفعبن  22.134 6.145 
 متوسط

23.252 4.222 
 مىخفض

2.523 

 

-  
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- 

- 

-  . 

- 
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 .

- .
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 (((عــــراجـــــالم)))
: أولاً: انًزاجع انعزبيت  

: 

: 

: 

: 
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Abstract  

"Building a scale of psychological and emotional growth For junior 

athletics " 

The study aims to build a scale of psychological and emotional growth for 

junior track and field athletes and to identify the level of psychological and 

emotional growth for junior track and field athletes. The researcher used the 

descriptive approach using the survey method on a sample of junior track and 

field athletes at the Felix Sports Club, who were selected randomly for a 

number of (68) juniors who were divided into (32) juniors to conduct the 

exploratory study, (36) juniors to conduct the basic study. The most important 

results indicated that a scale of psychological and emotional growth for junior 

track and field athletes was built and the level of psychological and emotional 

growth for junior track and field athletes under study was identified

 


