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 الممخص:
كؿ شخص ثر كبير عمي حياة أد الدراسات النفسية أف مرحمة الطفولة ليا تؤك

وأف الأسرة ليا دور كبير في  ،اا وعاطفيً مف بناء شخصية الفرد عقميً ما يحدث فييا ل
ف سموكيات الفرد  ،نيا ىي مف تحدد البنية المعرفيةلأ ؛توصيؿ الوعي الذاتي لمطفؿ وا 

، الاصدقاءكؿ مف وأف دور  .طفولتووتعممو في  ،في الرشد ىي ما كاف عميو
والأخوات تساعد في تطوير المعتقدات الراسخة عند الفرد حتي ، الوالديفو ، والمدرسة

، وتعتبر الرعاية الأولية لمطفؿ دور ميـ غي تمبية و غير سويةألو كانت سمبية 
، ويري التكيفية غير نوع مف المخططات ليإتطور ذلؾ  ، ولو فشمت فيحتياجاتوإ

ولديو إستجابة إنفعالية سمبية نحو  ،ف المخططات ىي أنماط تجعؿ الفرد محبطأج يون
والفروؽ  ،نفسو والأخريف، وقد يختمؼ شدة المخطط حسب التعرض لممشكلبت

تشير الأفكار والمعتقدات عند المدمنيف مضطربي الشخصية كما  .والثقافية ،المجتمعية
الاضطرابات كانت سبب في تكويف  ئةومعتقدات خاطالحدية أف لدييـ أخطاء تفكير 

و أ، وتمؾ المخطط جاءت بسبب حدوث قصور داخؿ الأسرة والمجتمع النفسية لدييـ
و العنؼ أو التنمر أو النقد الدائـ أو أو الجنسي أتعرض الفرد للئعتداء الجسدي 
وسوء  ،مما يجعؿ حياة الفرد محممة بالضغوط ؛المثالية الزائدة أو كبت المشاعر

وىذا ما يجعؿ . الصراع الداخي مع نفسو والأخريف ؼ التي تجعمو دائـالتكي
وكيفية ، ومعرفة أسباب ظيورىا ،لممخططات المعرفية دور في اكتشاؼ تمؾ القصور

 .في حياة الفردىذه المخططات لي أي مدي تؤثر ا  تكوينيا و 
الحالية ىي ناتج خبرات طفولتو أشار يونج أف الشخصية المكونة لمفرد  كما

الطفؿ الذي مر بطفولة سوية أي أنو لـ يتعرض ذلؾ وأف المراىؽ السوي ىو 
فالطفؿ يتاثر في فترات حياتو  .ثرت بشكؿ كبير في تكويف شخصيتةلمشكلبت أ

ات ثر كبير بكؿ المؤثرات المحيطة بو مما يؤدي الي تكويف أفكار ومعتقدأالأولي ت
إف السموؾ  ائي لمطب النفسيالتشخيصي والاحص ووفقاً لمعايير الدليؿ، عف نفسو
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وأنو بحاجو إلي مراجعة  ،مف أىـ أعراض اضطراب الشخصية الحدية الاندفاعي
نتحار وضعؼ مشكلبت أخري مثؿ الإدماف والغضب والا وولدي ،الاندفاعيلمسموؾ 

ومشكلبت  ،ضطربات في الأكؿاكتئاب والصدمات النفسية و تقدير الذات والقمؽ والا
الطفولة مرحمة وتتميز  ،في فترة المراىقة الاضطرابظير ذلؾ ، كما يمينية دراسية

 ،الذات تجاهعداوني السموؾ الو  ،والنشاط الزائد ،ةالاندفاعيو  ،بعدـ الإستقرار العاطفي
وتعاطي المخدرات. بالاضافة أف مرضي الشخصية الحدية لدييـ  ،والإحساس بالخجؿ

لي إا ما يمجئوف زف وغالبً صعوبات في عمؿ علبقات مستمرة الشعور باليأس والح
 ايذاء الذات.تعمد و إلي أ بمختمؼ أنواعيا الكحوؿ والمخدراتإدماف 

 :أىمية البحث
 :نظريةالالأىمية  -أ 

 :كالتاليأىمية الدراسة الحالية عمي المستوي النظري 
 المخططات المعرفية، بيف ة والأجنبية التي تناولت العلبقةندرة الدراسات العربي -1
ضطراو  في مصر خاصة، والوطف  -في حدود عمـ الباحث -شخصية الحدية الب ا 

 العربي عامة.
ضطرابو ، المخططات المعرفية عفندرة الدراسات العربية والأجنبية  -2 الشخصية  ا 

في مصر خاصة، والوطف العربي  -في حدود عمـ الباحث - لدي المدمنيف الحدية
 عامة.

، اللبتكيفية المعرفية المخططات ؿمث لموضوع ميـ الحالى البحث تناوؿ - 3
ضطراب الشخصية الحديةو    لتوضيح، والعلبقة بينيما. كمحاولة ا 

 الأىمية التطبيقية: –ب 
 تكمف أىمية الدراسة الحالية عمي المستوي التطبيقي كتالي:

تسيـ النتائج إلي إعداد برامج علبجية مناسبة لأبعاد المخططات المعرفية لدي  - 1
 إضطراب الشخصية الحدية.المدمنيف ذوي 
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دراسة الإسياـ لكؿ بعد مف المخططات المعرفية عند تصميـ الاستراتيجيات  - 2
 والعلبجية.

اللبتكيفية  المخططات المعرفيةتوعية الممارسييف لمعلبج النفسي ببعض سمات  – 3
  عند المدمنيف مضطربي الشخصية الحدية. 

 : تساؤلات الدراسة
ضطراب الشخصية الحدية لدي ا  خططات المعرفية و علبقة بيف المىؿ توجد  -1

 ف ؟المدمني
الي اي مدي يتابيف اسياـ المخططات المعرفية في التنبؤ بإضطراب  -2

 الشخصية الحدية لدي المدمنيف؟
ىؿ تختمؼ المخططات المعرفية لدي مضطربي الشخصية الحدية مف  -3

 المدمنيف طبقا لنوع المادة المخدرة ؟ 
 أىداف البحث:

 راسة الحالية إلي تحقيؽ الأىداؼ االتالية:تيدؼ الد
ضطراب الشخصية الحدية لدي ا  و  ،علبقة بيف المخططات المعرفيةال الكشؼ عف - 1

 ف.المدمني
اب الشخصية ضطر ـ المخططات المعرفية في التنبؤ بإسياتوضيح مدي تابيف إ - 2

 الحدية لدي المدمنيف.
دي مضطربي الشخصية الحدية مف لاللبتكيفية الكشؼ عف المخططات المعرفية  - 3

 المدمنيف طبقا لنوع المادة المخدرة. 
  المنيج:

 ،ىداؼ البحثلأنو يناسب لأ ،رتباطي المقارفلاتـ استخداـ المنيج الوصفي ا
وذلؾ لمتعرؼ  ،فالمنيج الوصفي يعمؿ عمي وصؼ الظاىرة او المشكمة بشكؿ محدد

ضطراب الشخصية إرب بثير المخططات المعرفية عمي المدمف المضطأعمي ت
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رتباطية بيف لإارتباطي لمعرفة العلبقة لأتـ استخداـ المنيج ا يضاً ا  و  ،الحدية
لي إبالاضافة . اب الشخصية الحدية لدي المدمنيفضطر ا  و  ،المخططات المعرفية

صحاء في لمعرفة الفروؽ بيف المدمنيف والأ استخداـ الدراسة المنيج المقارف
 فية. المخططات المعرفية اللبتكي

 دوات: الأ
مكاف  –المؤىؿ  –الوظيفة  –سـ الأ): لتي تشمؿستمارة جمع بيانات لممريض واأ -1

 ةالحال –حد افراد العائمة مخدرات أتعاطي  –نتكاسة عدد مرات الإ -السكف 
، خوةالأ عالعلبقة م –عدد الاخوة  -السف  -وع المادة المخدرة ن -جتماعية الأ
 . (ـالأب و العلبقة بيف الأو 
 :The maladaptive Shema  مقياس المخططات المعرفية اللبتكيفية-2

Questionnaire form (MSQ-SF) 
وقاـ بترجمتو الدكتور محمد أحمد إبراىيـ سعفاف  ،عداد جيفري يونجإالمقياس 

مخطط او بعد بواقع  15وتكوف المقياس مف  2115عاـ  ومحمد السيد عبد الرحمف
درجات(  6الي  1ما بيف )بنود وتتراوح درجات كؿ بند  5( بندا وكاف كؿ بعد 75)

 5ة في كؿ بعد بيف )جمالي الدرجات لكؿ بعد بجمع الدرجات وتتراوح الدرجإويسحب 
 .(درجة 31الي 
 ضطربات الشخصية: إمقياس ػ 3

 عادؿ دمرداش والدكتور محمد حسف غانـالدكتور داد إع مف المقياس
شخصية تـ  15بند يقيس  121مقياس مف المجدي محمد زينة  يتكوف والدكتور 

نواعيا كما ذكرت في الدليؿ التشخيصي أضطربات الشخصية و إالتركيز عمي 
وتحديد  ((ICD :10,1992والدليؿ العالمي  (Dsm-IV, 1994)والاحصائي الرابع 

ضطربات خيص كؿ نوع مف الاساسية التي يتـ بناء عمي اساسيا تشالمحكات الأ
صورتو في ، و ضطربات الشخصيةإضطراب مف اعبارات لكؿ  8تـ وضع ، الشخصية



  2العدد    جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 

 28 2525 أبريل                                                                     64المجمد 

جابو نعـ أعبارة ختبار وعمي كؿ الإتـ وضع علبمات عبارة.  121 الاختبار النيائية
) نعـ تأخذ واحد / لا  تأخد صفر ( ويتـ جمع الدرجات ووضعيا عمي مفتاح  و لاأ

 تصحيح المقياس .
 جراءات التطبيق: إ

حكمة لمطب النفسي وعلبج الادماف ومركز مركز ال تـ تطبيؽ الاختبارات داخؿ
باستمارة جمع  التطبيؽ أوبد، الحكمة لمطب النفسي وعلبج الادماف مستشفي نور

اعراض مف  5المعمومات، والملبحظة الاكمينيكية لمريض الادماف  وحصولو عمي 
، واختيار بنود الشخصية الحدية  DSM5اضطراب الشخصية الحدية وفقاً لمػ 

داد إع مفمف اختبار الشخصية  درجات او أكثر عمي درجة المقياس 5ولو عمي وحص
، مجدي محمد زينة الدكتور و  عادؿ دمرداشوالدكتور محمد حسف غانـ الدكتور 

ترجمتو الدكتور محمد أحمد إبراىيـ سعفاف وعمؿ اختبار المخططات المعرفية 
  محمد السيد عبد الرحمفالدكتور و 

 :ساليب الاحصائيةالأ
 .  Iedependent Samplest T-Testتحميؿ تبايف -1
 . personمعامؿ ارتباط بيرسوف -2

  .تحميؿ الانحدار -4
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 الدراسات السابقة 

ي معرفة دور إل  توصمت (Lawrence , et al, 2011)لورانس، واخروف  دراسة
، امريضً  31تكونت العينة مف  ، في اضطراب الشخصية الحدية المخططات المعرفية

وطبؽ  مجموعة ضابطة. 28تـ تشخيص إصابتيـ باضطراب الشخصية الحدية و
، وتوصمت النتائج إلي أف مجموعة اضطراب الشخصية عمييـ استبياف مخطط الشباب

وكانت درجاتيا مرتفعة في جميع ، مى بكثير بالنسبة لمعظـ المخططاتالحدية أع
    . مجالات المخططات

تدخؿ  توثيؽ آثارإلي  الخي هدفج  (Butz,et al, 2013) ، واخروفبوتز دراسة
عينة مف الشباب الذيف يعانوف عمي المعرفية  العلبج المعرفي السموكي لممخططات

تحديد مدى استقرار ، و ضطرابات الشخصية أو سمات اضطراب الشخصيةإمف 
وتكونت عينة الدراسة مف  ، واستجابات فترة العلبج،المعرفية اللبتكيفيةالمخططات 

المقابمة التشخيصية لتشخيص وتـ استخداـ  ،سنو 22توسط عمر شاب بم 26
ض شدة مع بروتوكوؿ العلبج تـ خفاضطراب الشخصية. وأظيرت النتائج أنو 

 مع انخفاض تركيب المخططات المعرفية.الاعراض لاضطراب الشخصية الحدية 

لي معرفة إ (Corral & Calvete, 2014)وكالفيتي  ،دراسة كوراؿىدفت 
العلبقة بيف المخططات المعرفية اللبتكيفية وسمات اضطراب الشخصية الحدية لدي 

وطبؽ مف الذكور  119 وتكونت عينة الدراسة مف. مرتكبي العنؼ ضد المقربيف
شارت أضطرابات الشخصية و لإ (Melon) ميموف ياس يونج الصورة واختبارمق عمييـ

دي مضطربي الشخصية الحدية نفصاؿ منتشر لالإ، و العجز ف مخططأالنتائج الي 
 .والمضادة لممجتمع

كاف العلبقة بيف أوضاع  Barazandeh, etal., 2018)) كما قيمت دراسة
( 42المخطط المختمة في اضطراب الشخصية الحدية وتكونت عينة البحث مف )

سنة( وتـ التقييـ مف خلبؿ  المقابمة الاكمينيكة  38و 19مريض اعمارىـ بيف)
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 مف خلبؿ استبياف DSM-IV II (SCID-II) رابات الشخصيةوأستخداـ الاضط

-DSM  ، واستبياف الشخصية(PDSQ) الفحص التشخيصي للؤمراض النفسية

IV/ICD-10 (DIP-Q)  مف 58كانت النتائج أف أوضاع المخطط أوضحت و %
كانت أوضاع المخطط التي تنبأت بشكؿ كبير  التفكؾ في اوضاع المخططات حيث

 الطفؿ المنفصؿ والطفؿ المندفع. بالتفكؾ ىي أوضاع
ىدفت إلى والتي  (Kunst, Lobbestael, Candel & Batink, 2020) كونست واخروف دراسة

واضطرابات الشخصية  ،اللبتكيفيةالمعرفية العلبقة بيف المخططات عمي تعُرؼ ال
 مفوالاعتمادية. وأجريت الدراسة عمى عينة مكونة  ،التجنبية و، أوالوسواسية ،الحدية
 وطبؽ عمييـمريض في احدى المراكز المتخصصة لعلبج الامراض النفسية. 131

 موجب ف وجود ارتباطأت النتائج واشار  (YSQ)  المخططات المعرفية  بواسطةمقياس 
 .واضطراب الشخصية الحدية ،بيف المخططات المعرفية

الارتباط  (Esmaeilian, etal., 2022)ايسمعمياف واخروف  دراسةوحددت 
ض اضطراب الشخصية في فيـ أعرا المخططات التي تمعب دورًابيف أنماط  لمعقدا

يذاء النفسالمثاؿ، عدـ الاستقرار العاطفي )عمى سبيؿالحدية  ومشاكؿ اليوية، ، ، وا 
مف الطلبب الجامعييف. وتـ  989اسة مف والعواطؼ السمبية(، وتكونت عينة الدر 

 والنموذج القصير لاستبياف مخطط الشباب، تقييـ الشخصيةاستخداـ المقياس الفرعي ل

(YSQ-SF)اىمية  وكانتاىمية  أوضاع المخطط ىي الأكثر افالنتائج  ، وتوصمت
كما  ات.مف خلبؿ أوضاع المخطط الشخصية الحدية أعراضمرتبطة بالبيئة والاسرة 

 .يذاء النفسا  و ، سمات عدـ الاستقرار العاطفي أرتبطت
دراسة  17تحميؿ نتائج  Barazandeh, et al., 2016))دراسة  كما كشفت

نو يوجد علبقة بيف أالإدماف والمخططات المعرفية و الحدية و  ةبيف الشخصي العلبقة
كانت مخططات مجاؿ  ريمة والإدماف واكدت الدراست انوالجو  المخططات المعرفية

الرفض ىي الأكثر انتشارًا، وتمت الموافقة عمييا في عشر دراسات عمى  / الانفصاؿ
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والمخططات التي اكدت بتأييد وجود اضطراب الشخصية الحدية ىي: اليجر، . لأقؿا
 .العار / سوء المعاممة، والعزلة الاجتماعية، والحرماف العاطفي، والعيوب / وعدـ الثقة

لي معرفة الخبرات الانفعالية إ ) Lysaker, et al., 2017)دراسة وىدفت 
( 65(( مريض منيـ مريض فصاـ131)والمعتقدات وكانت عينة البحث مكونة مف 

تـ إجراء التقييمات  .(32مدمف غير مصاب بالذىاف و  BBDمريض  )34و)
، والتعرؼ عمى المشاعر باستخداـ (MAS-A)باستخداـ مقياس تقييـ ما وراء المعرفة 

، والاليكسيثيميا باستخداـ مقياس تورونتو Bell Lysaker اختبار التعرؼ عمى المشاعر
لدييا مستويات أعمى بكثير  Borderline أف مجموعةف، يؿ تحميؿ التباي( كشفت تحمأ

ومستويات أقؿ  ،مقارنة بمجموعة الفصاـ  MAS-A مف القدرة ما وراء المعرفية في
كشفت مقارنات متعددة  .بكثير مف القدرة ما وراء المعرفية مف مجموعة استخداـ المواد

ووعي بعقؿ الآخر  ،ا انعكاس ذاتيأف مجموعة اضطراب الشخصية الحدية كاف لديي
مقارنة  MAS-A أعمى بكثير مف مجموعة الفصاـ، ولكف إتقانًا وتحكـ أقؿ في

تشير النتائج إلى أف الأداء ما وراء المعرفي يتأثر كما  بمجموعة تعاطي المخدرات،
 ات العقمية المختمفة.الاضطراببشكؿ مختمؼ في 
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 الإطار النظري:
عف بناء معرفي عميؽ بافكار ثابتة ومتطورة خلبؿ مرحمة  تنتج المخططات

لأنيا ناتج متكرر تعود عميو الطفؿ مما  ؛الطفولة ومع إستمرارىا تُشكؿ معتقدات صمبة
لمذكريات  اوفقً نماط سمبية أيترتب عميو بناء مخططات معرفية لا توافقية تتميز ب

يحدد أنيا و  ،ات المعرفيةالمؤلمة التي يمر بيا الشخص مما جعؿ يونج يضع المخطط
قد تكوف مف أسباب وجود اضطربات الشخصية وأمراض نفسية أخري فيذه الإشكالية 

 ,carr) قد ترجع إلي المخططات المعرفية، وأضحت دراسة ؛الموجودة داخؿ الشخص

2010  &francis)  المعرفية  بالمخططات المشاعر المرتبطة أستمرار تواجدأف
 يجدوا لـ لأنيـ ؛لأنفسيـ المرضى قيمة مف ويقمؿ بيا، الفرد وعيمف  بالرغـ اللبتكيفية

أف بمجرد مواجية الشخص لممواقؼ التي تحفز تركيب  كما التناقض. تفسيرًا ليذا
المخطط، وتعمؿ عمي تاكيد المعني المقصود مما يجعؿ الشخص غير قادر عمي 

استمراره ليتحوؿ أو إضافة معمومات مضادة، وذلؾ يساعد عمي  فعاؿ التفكير بشكؿ
 عف الذكريات والمشاعرالعواطؼ، و  وأف لممخططات جانب خفي مفإلي إضطراب. 

وقد  لمشخص؛كد أتيالمخططات تزيد مع مرور الوقت فو  ،الذاتالعالـ الخارجي، و 
ف تطور أو  عطؼ.ملوفقداف  ،وعنؼ ،ىماؿا  و  ،مف ذكريات بيا واقع حزيفتتكوف 

 ,Farazmand) .سية فيما بعدالمخططات يؤدي لمشكلبت واضطربات نف

Mohammad khani, Pourshahbaz & Dolatshahi, 2015)  يري يونج. كما 

(Young, 2005) ف المخططات المعرفية تتميز بثلبث طرؽأ:  

 .معتقدات تستمر مدي الحياة - 1
 .تدمر الذات - 2
 (Young & klosko, 1994)جؿ التكيؼ والبقاء. أصراع مف  - 3
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   : (EMS) معرفيةخصائص المخططات ال
وبناء معرفي  ،فكار ومعخقداث لها طابع سلبي شديد حم حاكيده بافكارهي عبارة عه أ

 : وحخكىن المخططاث مه مجمىعت خصائص حخلخص في ،طىيلتزمنيت سخمر لمدة ي

 وليا قاعدة جوىرية بداخمو.  ،حقائؽ يراىا الفرد مطمقة -
 .صمة ضد التغييرأومت ،معتقدات قوية -
تكرر تو  ،ستدعاء موقؼ تعرض لو الشخص في الطفولةأبعاد معينة فكمما تـ أليا  -

 ستثارة الموقؼ لمماضي. ايؤدي ذلؾ  مما معو في المستقبؿ
 . فيتـ استعادتيامواقؼ حديثة  عف طريؽف يتـ اثارتيا ألي إوتة مكب -
 شخاص الميميف في حياه الفرد. والأ ،سرةتحدث نتيجة خبرات الماضي مف الأ -
 ممخططات المعرفية عدة أسباب تؤدي لظيورىا منيا: ل

 :حتياجات العاطفيةالأ -1
تتكوف نتيجة عدـ تمبية  المخططات المعرفية اف Young يري يونج 

   كالتالي: حتياجات العاطفية الأ
  .كيفية التعبير عف المشاعر -
  .خريفالتعمؽ بالأ -
  .الكفاءة والثقة -
 والسيطرة.التحكـ والضبط  -
 خبرات الطفولة:  -2

 : عر وىيوالتي تتكوف وتعمؿ عمي احباط المشا
  حباط والتشاؤـالإ -
  .الصدمة والايذاء -
  .عتمادية ومثاليةإ -
  .التقمص المفرط -
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 : المزاج الفطري -3
طفؿ  يناؾنفعالات مختمفة تميزه عف غيره فاأوضح يونج أف لكؿ طفؿ 

 وأىادئ  وأإنطوائي  وأمشارؾ  وأـ متشائ وأمتفائؿ  وأعدواني  واخر ،خجوؿ
 يونج وأخروف وقد حدد. سمبي وأغاضب  وأمرح  وأمثالي  وأعصبي وغير ميتـ 

((Young, etal., 2003  المعرفية مخطط لممخططاتثمانية عشر (EMS)  ليإمقسمة 
 1994في عاـ و ، عددة مخططات لنواحي نفسيةمنيـ  كؿ مجاؿ فيخمس مجالات 

لتمؾ  ا مفصلًب شرحً  ((Reinventing Your Lifeكتاب  قاـ يونج بشرحيا في
 :كالتالي المخططات

 :نفصالالرفض والإ  -المجال الأول 
وىو اعتقاد الشخص أف الأشخاص الميمة في حياتو سوؼ  مخطط اليجر: - 1

 .ىـ بالموت أو الانفصاؿ أو التخمييفقد
وذلؾ  ،يتـ تمبيتو عتقاد الفرد أف احتياجو لمحب لفإ مخطط الحرمان العاطفي: - 2

 .بغض النظر عف ما يقدمو لو الاخروف
ستغلبؿ والأذي ويفترض يعتقد أنو معرض للئ مخطط فقدان الثقة والاستغلال: - 3

لمعاناة الشخص في  ويرجع ذلؾ ،الأسوء ويظؿ يحذر نفسو مف دخوؿ أي علبقة
  .تجارب الطفولة

يري الشخص أنو سئ وغير مرحب بيو ولا  مخطط الخزي والدونية: - 4
ويفقد الثقة في مظيره  يستحؽ الحب ويوجد في شخصيتو العديد مف العيوب

 .ويموـ نفسو عمي أي شيء
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 :ستقلالنقص الإنجاز والإ -المجال الثاني
يعيش الشخص بمعتقدات مميئة بالشعور  عتمادية وعدم الكفاءه:مخطط الإ - 1

مفرده وأنو بحاجو دائمو لديو القدرة عمي القياـ بميامو ب باليأس والخوؼ وأنو ليس
  .لممساعدة

يكوف الشخص قمؽ بشكؿ مبالغ فيو تجاه  توقع السئ: –مخطط القابمية للاذي  - 2
والخوؼ  ،ويسعي دائمًا إلي اثبات وجود خطرسلبمتو وسلبمو مف حولو مف المقربيف 

 .بشأف الماؿ وتوقع الخساير
سعي الشخص إلي تمبيو حاجات الآخريف ويتاثر بشدة ي مخطط التعمق: - 3

 .بمشاعرىـ، ويسعي ذلؾ المخطط إلي الخضوع للآخريف والتابعية ليـ
يشعر الشخص أنو غير مؤىؿ لمنجاح بالمقارنة بأقرأنو مف نفس  مخطط الفشل: - 4

ترؾ الفرص والشؾ  ،عمره، ويسعي لتاكيد ذلؾ الشعور عف طريؽ اليروب والتجنب
 .في قدراتوالدائـ 

 :الحدود المختمة –المجال الثالث 
ر الشخص أنو مميز عف كؿ مف يشع الشعور بالعظمة: –توكيد الذات الزائد  - 1

 .  ويصدر أحكاـ ويرفض كؿ المقترحات لأنو ىو مف يري كؿ شيء افضؿ، حولو
قادر عمي  يشعر الشخص أنو غير فقدان قيمة الذات: –مخطط التنظيم الذاتي  - 2

ويجد صعوبة  ،نفعالاتو وشعوره الدائـ بالضغط والممؿ ويتشتت بسرعةإطرة عمي السي
  .في تحمؿ الضغوط النفسية

 :التوجو المفرط نحو الآخرين –المجال الرابع 
 ،يتجو الفرد إلي التابعية للآخريف خوفًا منيـ ذعان:مخطط الخضوع والإ - 1

كما أنو لا  .مع البيئة المحيطةتكيؼ والمرونة ولارضاءىـ ويبرر ذلؾ أنو نوع مف ال
 .يقدر عمي السيطرة أو النقد لمقترحات أو طمبات الاخريف
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يسعي الفرد في ذلؾ المخطط إلي اشباع حاجات  مخطط التضحية بالذات: - 2 
الآخريف عمي حساب نفسو، ويسعي دائما الي مساعدة كؿ الناس لأف ذلؾ يجعمو 

  .يشعر أنو مفيد وايجابي
يربط الشخص آراء الناس فيو وأحكاميـ  طمب الاىتمام: –القبول مخطط طمب  - 3

ويعتمد عمي ، مرتبط بتقديرة لذاتو وليس مف قيمتو لذلؾ يسعي الي رضاء الاخريف
 .قراراتو مف الاخريف

  ف:اليقظة الزائدة والك –ال الخامس المج
نب والسموؾ لتج يسعي الشخص إلي التحكـ الضاغط في المشاعرمخطط الكبت:  -1

 ومشاعر الفرحة والعاطفة.، ويشمؿ ىذا المخطط كبت الغضب ،الرفض مف الاخريف
 اضطراب الشخصية الحدية ثانياً:

ضطراب إ( اضطراب الشخصية الحدية أنو 2114 ،عرؼ )عكاشة وعكاشة
اقب بالإضافة إلي مزاج ندفاعية دوف مرعاه لمعو إيتضمف ميلًب شديدًا نحو التصرؼ ب

لغضب الشديد التي انفجارات ا ،لممستقبؿدرة عمي التخطيط ضعؼ الق، و غير مستقر
ات إذا ما تعرضت أفعاؿ المريض نفجار ويسيؿ ترسيب ىذه الإ ،تؤدي إلي العنؼ

 عتراض مف الاخريف.إة إلي النقد أو الاندفاعي
ندفاعية في القرارات            يعرؼ الباحث إنو إضطراب يتميز بعدـ ثبات المزاج وا 

عتقاد دائـ أف المقربيف سوؼ ستركونو وحيداً، وتتبع تمؾ وتردد وشعور ب الشؾ وا 
السموكيات كثرة الدخوؿ في علبقات والعصبية الزائدة التي تؤدي إلي التشاجر، 
واحساس بالخواء والخوؼ، وتقمب المشاعر بيف الحب والكره، والحكـ عمي الامور 

 اعر أو لتقميؿ الضغط. ذات طابع أبيض وأسود، وتعاطي المخدرات لسيطرة عمي المش
 اضطراب الشخصية الحدية: تشخيص 

مريكية لمطب لأوفقًا لمجمعية االحدية  يمكف التشخيص باضطربات الشخصية
 :عراض التاليةالأعراض مف أ 5اذا كاف لديو بأنو ، (DSM-5) النفسي
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 .بسرعة وتتغيرمشاعر غير مستقرة  -1
في أوقات غير متوقعة  ويظير المعاناة مف غضب شديد يصعب السيطرة عميو -2

 .و للبخريفبالنسب
 الفراغ. أوالمعاناة مف شعور متكرر بعدـ القيمة،  -3
ثـ  كثيرًا ما تتقمب بيف مدح الاخريفكثيرة وغير مستقرة، و  غالبًا ما تكوف علبقاتو -4

  .(بيض واسودأ) انتقادىـ فيما بعد
 .متخيؿالحقيقي أو المحاولات لتجنب اليجر  -5
س غير صرؼ بطرؽ متيورة ومدمرة لمذات، مثؿ التيور في ممارسة الجنالت -6

نفاؽ الماؿ ببزخ  فراط في تناوؿ الكحوليات.أو الأ، الامف، أوا 
الانخراط أو محاولة ذلؾ، أو قداـ في سموكيات تتعمؽ بالانتحار، مثؿ التيديد، الأ -7

 في سموكيات إيذاء الذات، كأف تجرح نفسؾ.
أو الإحساس  ،عدـ استقرار واضح وثابت في صورة الذاتو  ،اضطراب اليوية -8

 بالذات.
فترات الضغوط، يكوف لديو أفكار قوية تدور حوؿ أف شخصًا ما يحاوؿ  لبؿخ -9

أو نفصاؿ عف أفكاره  وجسمو، وىي حالة تسمى التفكؾ أو يشعر بالغرابة والإإيذاءه، 
 الانفصاؿ.

 ثالثاً الإدمان : 

عضوية تنتج عف عف  دماف ىو حالو نفسية أوف الإأ( 1996 ،)سويؼ يعرؼ
ستجابات إوينتج عف ىذه الحالة التي يتعاطيا،  التفاعؿ بيف الشخص والمادة النفسية

 بيدؼ ويستخدـ المدمف المادة، مستمر غبة الممحة في التعاطي بشكؿوسموكيات الر 
 يا بسبب الاعتماد عمييا.تتقميؿ المتاعب المتربتة عف منع
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 ان:أسباب الادم
  (ASAM): الادمان لطب الأمريكية الجمعية وجية من -
 ليذه معززا النفسية المواد تعد حيث) العصبي الجياز في بيولوجي عجز -1

  (.المكافأة
  .العصبيالأعتماد  يسبب مما المستمر التعاطي -2
 يحدث ما كؿ مع غير جيد بشكؿ يتعامؿ الفرد تجعؿ والتي ،المعرفية التشوىات -3

  .حولو
  والمشكلبت. الضغوط مع الفرد تعامؿ يتاثر كما اجتماعياً  علبقة الشخص تتاثر -4
 . والتفكير السموؾ توجو التي والقيـ ،واليدؼ ،المعنى تشوه -5
(American Society of Addiction Medicine, 2011:3) 

 مف الصعب عمى متعاطي المخدراتيعتمد العلبج عمى شدة الإدماف، مما يجعؿ كما 
 لو العديد مف الابعاد ويؤثر فيو شدة الإدماف مفيوـ ف لبرامج العلبجية،لتزاـ باالأ

 ،خدراتتعاطي الممؤشرات شدة الإدماف ىي المعايير التشخيصية لو  كثيرة،عوامؿ 
، ومدة مكوناتياتعاطي المادة )نوع المادة و لخصائص وال وىي عدد الأعراض

، لمتعاطياة المتعاطي، والرغبة الشديدة يعمى ح خدرالتعاطي(، وتأثيرات تعاطي الم
 & Ogel et al.,  2015; Ogel, Evren, Karadag) .لعلبجلتمقي ا رغبةومستواىا ال

Gurol, 2012) 

 دمان :أعراض الأ

 ضطرابإ ىو جديد واحد بمصطمح DSM – V 5 الخامسة الطبعة جاءت
 الخامس ئيوالإحصا التشخيصي الدليؿ يعرؼ، حيث  النفسية المواد ستخداـأ

 للبضطراب عرض عشر إحدى إلى ثنافإ بوجود الإضطرابىذا  النفسية ضطراباتللئ
 :ىيو  رئيسة حاور ومجموعاتم أربع في تتجمعو  ،
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  الاستخدام: عمى السيطرة صعوبة -1
 . المريض ينوي كاف مما أطوؿ لفترة أو النفسية المواد مف أكبر كمية تناوؿ -
   .بالفشؿ نتييت الجرعة خفض وأ تقميؿ نحو السعي -
 المخدرة. المادة عمي لمحصوؿ طويؿ وقت في التفريط -
 .جديد مف التجربة وحب بالميفة حساسالأ  -

 :الاجتماعي الخمل -2
 .المادية بالالتزامات تيافالأ في الفشؿ   -
  التعاطي . تفاقـ مف الكارثية النتائج مف الرغـ عمي التعاطي في ستمرارالأ -
 .ساسيةوالأ اليومية طةنشالأ عف والتخمي العجز -

 :الخطر ستخدامالأ -3
 المخدرات تأثير تحت القيادة مثؿ  بالخطورة  تتميز التي المواقؼ في  ستخداـالأ   -

 . 
   .المخدرات ستخداـإ في  مرارستالأ   -
  :الدوائية عتماديةالأ  -4

  .التعاطي لمشكلبت التحمؿ ظيارإ - 
في حاؿ  وأ التعاطي  تقميؿ حالة  وذلؾ في شديدة نسحابإ عراضأ حدوث  -

 .الإمتناع 
American Psychiatric Association, 2013)) 
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 :النتائج 
 : كانت نتائج الفرض الاول

ضطراب ىؿ توجد والذي ينص عمي " علبقة بيف المخططات المعرفية وا 
ت درجا. تـ استخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف بيف "الشخصية الحدية لدي المدمنيف

ومقياس المخططات  –إضطراب الشخصية الحدية  ،مقياس)إضطربات الشخصية
حيث أظيرت النتائج أف جميع العلبقات طردية قوية بأعمى معامؿ إرتباط  (المعرفية

العجز ( يمية المخطط )74.( بقيمة )ي )العزلة  الأجتماعية / الوحدةلممخطط المعرف
، يو كلب مف )الأذعاف أو الأنقيادم(  ي72./ ضبط الذات( بقيمة )عف ظبط الذات

كانت لمخطط  ، وأقؿ قيمة إرتباط(65.( بقيمة )الكبت العاطفي، العيب/ العارو 
، ويشير الفرض الاوؿ اف جميع المعاملبت ذات (30.( بقيمة ))التعمؽ/ ىدـ الذات

( فيما عدا التعمؽ لا توجد علبقة إرتباطية 0.01 (دلالة احصائية عند مستوى معنوية 
المخططات الحدية عند المدمنيف في إختبار )ية لتشخيص اضطراب الشخصية قو 

  .المعرفية(
 :ونستنتج مما يمي

ضطراب الشخصية  -1 وجود علبقة إرتباطية موجبة بيف المخططات المعرفية وا 
    .الحدية عند مرضي الادماف

ضبط الذات( ىـ  أكثر أف كلب مف )العزلة  الاجتماعية، العجز عف ظبط الذات/ -2
 المخططات المعرفية تشخصياً لإضطراب الشخصية الحدية عند مرضي الإدماف.

 : كانت نتائج الفرض الثاني
لي أي مدي يتابيف إسياـ المخططات المعرفية في التنبؤ " إوالذي ينص عمي 

عاملبت الإنحدار إرتفاع مأوضحت . "لمدمنيفبإضطراب الشخصية الحدية لدي ا
 اليجر، في )الحرماف، ات المعرفية( وتتمثؿ)المخطط بيف المتغير المستقؿ المتعدد

/الإعتماد، ، الإتكاليةالفشؿ ة، العزلة الاجتماعية/الوحدة، العيب/العار،التشكيؾ/الإساء
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ة بالذات، ، التضحيـ الذات، الإذعاف او الإنقياد، التعمؽ/ىدتوىـ الأذي أو المرض
عف  اؽ/ىوس العظمة، العجزوالإستحق النفاؽ،، والمعايير الصرامة/والكبت العطفي

التابع )اضطراب الشخصية الحدية لدى مرضى  والمتغير ،ضبط الذات/ضبط الذات(
الإدماف(  حيث أظيرت النتائج أف  جميع معاملبت الإنحدار تسيـ في التنبؤ 

، الاجتماعية/الوحدة بالشخصية الحدية عند مرضى الادماف بالترتيب التالي )العزلة
، اد، اليجراف/عدـ الاستقرار، والكبت العطفي، الإتكالية/الإعتمادو الإنقيأالإذعاف 
لحرماف العاطفي، التضحية بالذات، ، اعف ضبط الذات /ضبط الذات، الفشؿالعجز 

ىدـ الذات، توىـ الأذي أو ، التعمؽ/الإستحقاؽ/ىوس العظمة، التشكيؾ/الإساءة
أعمى  مف خلبؿ النتائج أف لعار ،المعايير الصارامو/النفاؽ(، ويتضح، العيب/االمرض

محدؿ انحدار لممخططات المعرفية وىو المخطط المعرفي) العزلة الإجتماعية/الوحدة( 
(، وىذا يشير إلى أف ىذا المخطط يسيـ في التنبؤ 1.74حيث كانت قيمتو)

( ف و الانقيادأ%( يميو )الاذعاف 74بالشخصية الحدية عند مرضى الادماف بنسبة)
وأقؿ المخططات المعرفية إسياماً في التنبؤ بالشخصية الحدية  %(،47ويسيـ بنسبة)

 %(. 11ىومخطط )المعايير الصارامة/النفاؽ ( ويسيـ نبسة)
 :نتائج الفرض الثالث

ىؿ تختمؼ المخططات المعرفية لدي مضطربي الشخصية "والذي ينص عمي 
ؽ ذات دلالة وجود فرو . وكاف ىناؾ "مدمنيف طبقا لنوع المادة المخدرةالحدية مف ال

طط المعرفي في المخالمدمنيف مضطربي الشخصية الحدية احصائية بيف افراد عينة 
مجموعة الحشيش  بيف)توىـ الأذي أو المرض( طبقا لممادة المخدرة لممدمف و 

( عند 19.23لصالح مجموعة اليرويف المتوسط الاعمى وقيمتو )ومجموعة اليرويف 
 وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد عينة، كما ت(1.15مستوى معنوية اقؿ مف )

في المخطط المعرفي )التعمؽ/ىدـ الذات( طبقا  المدمنيف مضطربي الشخصية الحدية
لممادة المخدرة بيف المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة لصالح المجموعة الثالثة وىي 
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ية اقؿ مف ( عند مستوى معنو 15.79اليرويف حيث أنيا المتوسط الأعمى وقيمتو )
(1.15).  

 التوصيات والبحوث المقترحة:
دراسة العلبقة بيف المخططات المعرفية، والشخصية الحدية، والشخصية المضادة  – 1

لممجتمع مف ذكور ونساء )وتكوف عينة البحث شاممة عدد مف المحافظات لإمكانية 
 تعميـ النتائج(.

منيف مضطربي الشخصية دراسة الفروؽ بيف المخططات المعرفية بيف المد – 2
 الحدية، وغير المدمنيف مف مضطربي الشخصية الحدية.

دراسة الفروؽ بيف المخططات المعرفية لدي المدمنيف مضطربي الشخصية  - 3
 الحدية مف الجنسيف.

 في البحث كما يراىا الباحث: أوجو القصور
ختيار وجود أعراض ذىانية لدي بعض المدمنيف نتيجة التعاطي مما جعؿ الا –1

 بعناية شديدة.
 وذوي التعميـ المتوسط.مع فئة المدمنيف الغير متعمميف،  صعوبة التعامؿ –2
عدـ وجود عينة مف الإناث المدمنات مف مضطربي اقتصار العينة عمي الذكور ل –3

 الشخصية الحدية.
 تعاطي الأفراد مضطربي الشخصية الحدية لأكثر مف مخدر. –4
عينة مف مضطربي الشخصية الحدية مف محافظة  قتصار عينة البحث عميإ –5

  المنوفية.
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