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 ميارات تقخيخ السريخ لجى الظلاب السخاىقين بالسؤسدات الإيهائيةتظهيخ مكياس 
 مدتخمص البحث:

مكيػػاس مرػػارار تقر ػػر السرػػ ر لػػد   هػػدؼ الثحػػث الحػػالإ إلػػو إعػػداد وتظػػؾ ر
الظػػلبا السػػراهق ؽ بالستسدػػار الإ،ؾاايػػةق والتحقػػت مػػؽ معػػاملبر الذثػػار والرػػدؽ لرػػ ا 

( طالثًػػػا مػػػؽ السػػػراهق ؽ  بالستسدػػػار الإ،ؾاايػػػة 16مػػػؽ  السكيػػػاسق وتتؾعػػػ  ع شػػػة الثحػػػث
(ق واعحػػػػراؼ 61,16( سػػػػشةق بستؾسػػػػ  عسػػػػري  61-61تتػػػػراوح أعسػػػػارهؼ النمشيػػػػة  ػػػػ ؽ  

(ق وتسذمػػػػ  أدوار الدراسػػػػة  ػػػػإ مكيػػػػاس مرػػػػارار تقر ػػػػر السرػػػػ ر لػػػػد  1,,6معيػػػػاري  
مرػػارار الظػػلبا السػػراهق ؽ بالستسدػػار الإ،ؾاايػػةق و ػػد أعرػػرر عتػػااا الثحػػث أف مكيػػاس 

تقر ر السر ر ،تستػ  بسعػاملبر اثػار و ػدؽ مق،ؾلػةق مس ػؽ مػؽ لالبلرػا الاعتسػاد عمػو 
 الشتااا التإ ،تؾ ل إل را مؽ لالبله.

 الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية. -مرارار تقر ر السر رالكمسات السفتاحية: 
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Developing Self-determination Skills Scale among Adolescent Students 

in Residential Institutions 
Abstract: 
     The current research aimed at preparing and developing Self-

determination Skills Scale among Adolescent Students in 

Residential Institutions. To verify the scale validity and reliability 

coefficients, the research sample consisted of (61) adolescent 

student’s aged between 15 and 18 years with an average age by 

(16.51) and a standard deviation estimated as (1.09). The 

researcher prepared Self- determination Skills Scale to be used as 

the research tool with Adolescent Students in Residential 

Institutions. The research results revealed that the Self-

determination Skills Scale has acceptable reliability and validity 

coefficients. Therefore, the results obtained by the scale are 

reliable. 

Keywords: Self-determination Skills- Adolescent Students in 

Residential Institutions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 2425 يشايخ( 3( الجدء )20العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

214 
 
 

 

 مقجمة:
مسر تعت،ر مرحمة السراهقة مرحمة اعتقالية حرجة ولاظ رة  إ عسر الفرد؛  ف را 

لتغ  رار ج ر ة تشع س عمو ؾف  تعرضالأ راد بالعد،د مؽ الأزمار والرراعار و 
مغاهر الشسؾ السختمفةق وتفرض عم رؼ متظمثار عدة؛ تجعمرؼ  إ حاجة لمقدرة عمو 

 ذ القرارار السشاسثةق ول لػ  سرحمة السراهقة تحتاجتحسل السدئؾلية والاستقلبلية واتخا
إلو جرد لااص مؽ القااس ؽ عمو التربية ولاا ة الأا والأـ  إ ال،   و م رؼ 

 (7ق ص 4,62 محمد ع،د اللهق  السعمسؾف.
 رار الأكذر أهسية مؽ الشاحية الشفدية بالشدثة لمسراهق ؽ هإ  ومؽ جسمة التغ

،شتقل السراهقؾف مؽ الاعتساد عمو شخص آلار  ق ح ثالاستقلبؿعسميار التفرد و 
 و تحسمؾف  لمرعامة والدعؼ إلو الاعتساد بذ ل أساسإ عمو أعفدرؼ كذثاا بالغ ؽق

  .ترؼ وإاثاترا كؾحدة مدتقمة لرا دورها وكياعرا  إ السجتس وامدتولية تأسيس ذ
وإذا كاف السراهت العادي مسر  ر ه الأزمار م  بعض الرعؾبار السحتسمةق 

ق ۹۱۰۲بذدة  إ ه ه السرحمة  عادؿ ر اعإق  ؾف معاع بالستسدار الإ،ؾااية ؾف السراهق 
 -ق ح ث مُظمب مشرؼ بسجرد الحرؾؿ عمو الستهل الدراسإ ترؾ الستسدة (1۱ص

والاعتساد عمو أعفدرؼ  إ جسي  أمؾر حياترؼ و العيش والاعدماج  -عاـ 61عشد سؽ 
ؾ مة معتسد،ؽ عمو الستسدة بذ ل كامل  إ السجتس  الخارجإ بعد أف كاعؾا لفترة ط

 (1ق ص 4,62وتتتفل الستسدة بجسي  متظمثاترؼ.  كامل سعدق 
 )(Harwick, et al., 2017, P.338الأمر ال ي ،شتا عشه مخاطر كذ رة 

بالستسدار الإ،ؾااية بذ ؾؾ ومخاوؼ حؾؿ مراراترؼ تتجمو  إ شعؾر السؾدع ؽ 
 Boadu, et)الحياة السدتق،مية لاارج الستسدة و دراترؼ واستعدادهؼ لسؾاجرة متظمثار

al., 2020, P. 22) ق 
مُسذل ه ا الاعتقاؿ السفاجئ أحد أكذر التحدمار التإ ،ؾاجررا السراهقؾف  ول لػ

تقر ر السر رق بسا  إ ذلػ الؾعإ مرارار تظمب ز ادة بالستسدار الإ،ؾااية وال ي ،
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 فردها مؽ السرارار السرسة التإ تداعد الال اتإق والد اع عؽ ال ارق وإدارة ال ارق وغ ر 
 (Davis, et al.,2022, P.2) عمو العسل كذخص بالغ مدتقل.

عمو أهسية (Nota, et al., 2011, P.246) عؾتا وآلار ؽ  و د أكدر دراسة
الاعتقاؿ الشاجح مؽ السراهقة الاستقلبؿ و  إ عسمية تمػ السرارار التإ تمعب دورًأ حاسسًا 

 .اإلو مرحمة الذثا
معد شرطًا أساسيًا للبعتقاؿ  كسا أعه بالإضا ة إلو أف امتلبؾ تمػ السرارار

 ,Malian& Nevin) مالياف وعيف ؽ قد أكدر دراسة  الشاجح والدمس لسرحمة الرشدق

الإمجا إ عمو عتااا ما بعد  دورًا مرسًا  إ التأا رأمزًا ب أعرا تمععمو  (2002
 ديا ار الاجتساعية السختمفة.التخرجق وتحق ت التتيف الفعاؿ م  ال

أف  ؾااد تقر ر  (Davis, et al.,2022, P.15)و د أوضح دمفيس وآلاروف 
لفرد ولا تقترر عمو  ترة محددة كفترة السدرسة  ل تتجاوز طؾاؿ حياة االسر ر تدتسر 

ال ،ؽ ،تستعؾف بسدتؾ ار عالية مؽ تقر ر ذلػ إلو با إ مراحل الحياةق كسا أف الظلبا 
 حياترؼ.  إ مذا رة و عجاحكذر الأهؼ السر ر 

 

    مذكمة البحث:
تُعد مرارار تقر ر السر ر واحدة مؽ أهؼ السرارار الزرور ة التإ ،منـ 

 إ مختمف السراحل وذلػ لإعدادهؼ لسؾاجرة  الاهتساـ  تشس را وتعن نها لد  الأ راد
 الحياة والتخظي  لمسدتق،ل.

إلو أف  (Shogren, et al., 2015)و د أشار عتااا دراسة شؾجرف وآلار ؽ 
تعن ن مرارار تقر ر السر ر ،تدي إلو عؾعية حياة أ زلق وإلو مخرجار أ زل 

 لمتثار  مذل: العيش السدتقلق التعميؼ بعد الذاعؾيق العسل(. 
أف  )Salazar, et al.,2018, PP. 282-(283 وآلاروف  سالازار أكد كسا

سراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية أاشاء الاستعداد مرارار تقر ر السر ر مُس ؽ أف تداعد ال
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للبعتقاؿ مؽ مرحمة الرعامة دالال الستسدار إلو أف مرثحؾا بالغ ؽ مدتقم ؽق ح ث 
بذ ل أ زل لتحد،د أهدا رؼ تجعل ه ا الاعتقاؿ أكذر عجاحًاق لأعرا تُعد هتلاء السراهق ؽ 

ل م  الأ راف الداعس ؽ والعسل مؽ أجمراق وإتقاف مرارار الحياة الأساسيةق والتؾا 
 والثالغ ؽ السرتس ؽ ال ،ؽ مس شرؼ دعؼ تقدمرؼ.

إلو أعه بعد  (Blakeslee, et al., 2020, P.4)وآلاروف  بلبكدمإكسا أشار 
إجراء عدد مؽ الدراسار لتق يؼ تأا ر عدد مؽ التدلالبر السختمفة السُرسسة لاريرًا 

ة إلو مرحمة الخروج مؽ الرعامة  إ لتعن ن عجاح اعتقاؿ السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااي
الستارة م   تدلالبرال أهؼ مؽكشف الستسدار ت، ؽ أف تعن ن مرارار تقر ر السر ر 

مجالار متعددةق بسا  إ ذلػ التشسية تذسل إ تق والالسراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية
 . إ التعميؼ رؼق ودعؼ اعتقالالج دة دارة ال اتيةالإق و رؼالإمجا ية ل

لد   ئة الظلبا السراهق ؽ تُذ ل مرارار تقر ر السر ر  ؽ ذلػ أفو تزح م
سداعدترا لرؼ أهسية بالغة؛ وذلػ لتحد،دًا  ق،م ؽ عمو الخروج مؽ الستسدار الا،ؾاايةالسُ 

مؾاجرة التحدمار التإ تقف عااقًا ولارؾً ا م  ُ را الخروج مؽ الستسدة عمو 
ورهؼ  إ اتخاذ القرارار بظر قة مدتقمةق تفع ل دتس  شرؼ مؽ أمامرؼ لتحق ت مدتق،مرؼق و 

مسا مداعدهؼ عمو تحق ت الديظرة عمو حياترؼ ومر رهؼ الذخرإ أو الاجتساعإ أو 
التعميسإق ومؽ اؼ السرشإق ولتإ ،تس ؽ كل مشرؼ مؽ تق،ل ذاته والإحداس بكيسته 

 .وتأك د هؾ ته

،م ؽ عمو تقر ر السر ر لمظلبا لمسراهق ؽ السقامتلبؾ مرارار رغؼ أهسية و 
إلا أف هشاؾ عدرة  إ الدراسار التإ تشاول  مرارار  الخروج مؽ الستسدار الإ،ؾاايةق

تقر ر السر ر لد  السراهق ؽ السق،م ؽ عمو الخروج مؽ الستسدار الإ،ؾااية برفة 
لاا ة عمو الرغؼ مؽ أعرؼ  إ أوج الاحتياج لسذل ه ه الدراسار التإ تسذل لرؼ  شاء 

 ؾاعدًا لتحق ت شخرية سؾ ة تؾا كيةق  ادرة عمو الاعدماج رحب  ؾ ؼ ُ،رسإ لرؼ 
بالسجتس  ال ي س ؾاجره عؽ  ر ب والسمئ بالتشا زار والتحدمار عمو كا ة الأ عدةق 
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 ر ه الفئة جنء لا ،تجنأ مؽ السجتس  ولاا ة  إ ه ه السرحمة التإ هو مرحمة الشذاط 
 والعظاء وال،شاء.

إلو إعداد وترسيؼ أدوار سي ؾمتر ة وبشاء عمو ما س،ت  قد دع  الحاجة 
لكياس مرارار تقر ر السر ر تتساشو م  ه ه الفئة سؾاء عمو  ع د السرحمة العسر ة 
 السراهقة( أو الحالة  ،تيؼ/ مجرؾؿ الشدب(ق  أو ال، ئة  عذأة بالستسدار الإ،ؾااية(ق أو 

 التؾ     الا تراا مؽ الخروج مؽ الستسدة الإ،ؾااية(.
ول  الثاحذة تظؾ ر وبشاء مكياس مرارار تقر ر السر ر حتو ول لػ  قد حا

م ؾف له دور  عاؿ  إ إم اعية التعرؼ عمو مدتؾ  مرارار تقر ر السر ر لد  
الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية ومد  تستعرؼ  را وامتلبكرؼ لرا مؽ عدمهق 

لذأف و قًا لسا تدفر عشه وحتو ،تدشو لمجرار السعشية اتخاذ التدا  ر اللبزمة  إ ه ا ا
 عتااا الدراسة.

 وتُجسل الباحثة مبخرات تظهيخ مكياس لسيارات تقخيخ السريخ فيسا يمي:
لإعداد مكياس مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا السراهق ؽ  الحاجة ةاتزح لمثاحذ

بالستسدار الإ،ؾااية كأداة مؽ أدوار الكياسق عمو الرغؼ مؽ وجؾد بعض السقا،يس 
تشاول  مرارار تقر ر السر ر؛ إلا أف الثاحذة  د رأر أف تقؾـ بإعداد ه ا السكياس  التإ

 وذلػ للؤسثاا التالية:
 مة السقا،يس العربية التإ تتشاسب م  لارااص الع شة  الظلبا السراهق ؽ  .6

مؼ ،تدشو لمثاحذة العذؾر عمو مكياس ،تلبءـ م  لارااص بالستسدار الإ،ؾااية(؛  
لمسراهق ؽ بالستسدار  (4,44  سساح حد ؽسؾ  مكياس  إالحال ثحثع شة ال

وه ا ،دؿ عمو أف مراهق ؽ الستسدار الإ،ؾااية لؼ ،تؼ الاهتساـ باعداد الإ،ؾاايةق 
تقر ر  مرارار وجؾدمد  مقا،يس لاا ة  رؼق عمو الرغؼ مؽ أهسية التذف عؽ 

 السر ر لد،رؼ.
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تقر ر السر ر  شاول  مرارار د ت -التإ اطمع  عم را الثاحذة  -أف أغمب السقا،يس .4
غ ر الأسؾ اء مؽ لد   ئار ألار  غ ر السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية ولارؾً ا 

ا،يس أحسد الجثالإق مذل مق قوالثرر ة ذوي  عؾبار التعمؼ أو ذوي الإعا ة ال هشية
؛ ر ؼ غر بق وجس ل الرساديق 4,62؛ ر ؼ غر بق 4,64؛ أعس السذامخق ,4,4
   ئة الظمثة ذوي  عؾبار التعمؼق ومقا،يس  لاالد سميسافق ( التإ تشاول4,61
( والتإ تشاول   ئة السراهق ؽ السعا  ؽ  ترً اق   شسا ,4,4؛ طلبؿ الظمحإق 4,61

وتشاوؿ مكياس مجد  الشداء ذوار الإعا ةق ئة ( 4,64تشاوؿ مكياس إمساف النبؾف  
( 4,61إ الؾدماف  (  ئة اللبجئار الدؾر ارق وتشاوؿ مكياس عم4,67الدرحاف  

( وال ي تشاوؿ 4,62 ئة طلبا الجامعة ذوي الإعا ةق ومكياس ملبؾ ال،رغؾاإ  
( وال ي 4,61العاد، ؽ والسعا  ؽق ومكياس أماعإ السرريق ومحمد حسداف    ئة

( لمسراهق ؽ 4,44تشاوؿ  ئة السثرر ؽ والسعا  ؽ بررً اق ومكياس بداـ الد د  
 ( تشاوؿ الرؼ السراهق ؽ. 4,42  وهد  محمد  الس فؾ  ؽق ومكياس إمساف عا 

 إ ح ؽ تشاول  مقا،يس ألاري  ئار الظلبا العاد، ؽ  إ مراحل تعميسية مختمفة ولؼ    
تتظرؽ إلا الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية مذل: مقا،يس  جساؿ عمإق 

التإ ( و 4,64؛ ماسس ؽ سالؼ وآلار ؽق  4,67؛ محمد حس دةق 4,66و اسس ؽ سالؼق 
؛ 4,67تشاول   ئة تلبم   التعميؼ الأساسإق   شسا تشاول  مقا،يس  بدسة الحسديق 

(  ئة طلبا السرحمة الذاعؾ ةق 4,62؛ مرعإ الشرا رةق 4,44سامية أ ؾ غشامؼق 
 (  ئة طلبا الجامعة.4,61كسا تشاوؿ مكياس د،شا معؾض  

ية وط،يعة التغ رار الحاجة إلو إمجاد مكياس حد،ث ،تشاسب م  التظؾرار السجتسع .2
 . تقر ر السر رمرارار التتشؾلؾجية التإ ا تز  الاتلبً ا  إ مفرؾـ 

أبعاد محددة لسرارار  عمو تشاوؿ ةعم را الثاحذ  السقا،يس التإ اطمعأغمب  ا ترار .2
ق وتجاهم  أبعاد ألاري وردر  إ أد يار سابقة متعددةبذ ل مشفرد  تقر ر السر ر

وم ؾعار الغاهرة التإ ،ت،شاها الثحث الحالإق والتإ تؼ تتزسؽ جسي  أبعاد  ول لػ لؼ
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مؽ وجرة عغر الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية ومقدمإ الرعامة تحد،دها 
 لرؼ.

أ؛ أمسؽ حدؽق 4,61إكتفاء بعض الدراسار الدابقة كدراسة  أمسؽ حدؽق  .1
ؽق ؛ ع،د الر  ب الثح ريق وآلار 4,67ا؛ حسدي ماس ؽق أحسد إ راليؼق 4,61
؛ عؾاطف الذدمفارق 4,66؛ عؾاطف الذدمفارق ,,,4؛ ع،د الله الجش دؿق 4,61
( أاشاء قياس مرارار تقر ر السر ر بإجراء ترجسة لسقا،يس أجش،ية مذل 4,62

ق بالرغؼ مؽ وجؾد جؾاعب  رؾر متعددة اكتشف  إجراءار ه ه ARCمكياس 
 الترجسة. 

تقر ر السر ر هو مقا،يس مرارار التإ تؼ الاعتساد عم را لكياس أغمب السقا،يس  .1
مذثعة بعؾامل اقافية تختمف تؼ إعدادها وتظؾ رها  إ   ئار أجش،ية  أ مرا أجش،إ

 ق ح ث تؼ تعر ،را وتقش شرا بعد استئ اف متلف را الأ م  ؽ. عؽ ال، ئة السرر ة

بعد إطلبع الثاحذة عمو أدوار قياس مرارار تقر ر السر ر  إ كذ ر مؽ الدراسار  .7
ية والأجش،ية الؾاردة  إ مراج  الثحث الحالإ اتزح أف أغم،را مؽ عس  العرب

ق ولؼ تجد الثاحذة مقا،يس  إ وبرؾرة عثارار لا،ر ة است،ياعار التقر ر ال اتإق
 (.4,61 ؾرة س شار ؾهار مؾ فية سؾ  مكياس لاالد سميساف  

اتإ وما ،ؾجه لرا وعغرًا لمسذ لبر السشرجية التإ تعاعإ مشرا است،ياعار التقر ر ال    
 ليد  اعع اسًا حكيكيًا لقدرار الأ راد الؾا عية وأداارؼ الفعمإ مؽ اعتقادار؛  رو

تؾ ر  رو  السذارك ؽ مج ،ؾف بسا ،شثغإ أف م ؾف وليس بسا هؾ كااؽ  إ الؾا   الفعمإ 
لا تكيس ما معتقده الفرد أو ما مفزمه بالفعل ق  و معمؾمار عؽ م ؾؿ الأ راد وتفزيلبترؼ

إعسا تكيس ما مقؾؿ أعه مفزمه و عتقد  إ  حته واسة  رؽ   ؽ الدمؾؾ الفعمإ والتع، ر و 
 المفغإ عشه.

تتأار  إ بعض  إ است،ياعار التقر ر ال اتإ ستجابار السذارك ؽ كسا أف ا 
الأحياف بعؾامل ليس لرا علب ة بسزسؾف مفردار الاست،ياف مسا معد تحر فًا أو تذؾ رًا 
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ؼ أش اؿ ه ا التحر ف أسمؾا الإذعاف و عشإ السؾا قة عمو جسي  للبستجابار ومؽ أه
السفردار وأسمؾا الاستجابة السشحر ة  الذاذة(ق والاستجابة الستظر ة والاستجابة 

ق ح ث مس ل الأ راد إلو  ،ؾؿ عساذج الدمؾؾ الإمجا إ وإعتار السدتحدشة اجتساعيًا
إلو إلاتيار إجابة واحدة عمو جسي   الدمؾؾ الدم،إق بالإضا ة إلو مذ لبر م ل الأ راد

عثارار الاست،يافق مسا مجعمرا أدوار سرمة التن يف والتذؾ هق ولا تفإ بالغرض مشرا 
  إ قياس الستغ رار التربؾ ة والشفدية.

أما السكياس السؾ فإ مقؾـ فيه الظمثة بقراءة س شار ؾهار مؾ فية عؽ أشخاص  
شخريار السؾ ف فيج ب الظمثة عشه  آلار ؽ و تفاعمؾا م  السؾ ف وكأعرؼ م اف

 بأسمؾا أ را ما م ؾف إلو الاسقاط وليد  الإجابة السثاشرة.
وبسا أف السقا،يس السؾ فية أكذر د ة  إ التع، ر وأ زل مؽ استثاعار التقر ر  

ال اتإ عغرًا لزعف  رص تذؾ ه الإجابة عم را وإعظاارا عتااا دقيقة وتستعرا  دلالار 
مرارار تقر ر السر ر تغرر برؾرة أك،ر مؽ لالبؿ  ة إلو أف  دؽ ج دةق بالإضا

ق السؾا ف الدمؾكية التإ ،تعرض لرا الفرد بذ ل ،ؾمإ  إ كا ة أعساله وعذاطاته
وقياسرا مؽ لالبؿ السؾا ف الدمؾكية مشاسب بذ ل أ زل لخرااص ع شة الدراسة؛  قد 

ر السر ر لد  الظلبا ارتأر الثاحذة ترسيؼ مكياس مؾ فإ سمؾكإ شامل لسرارار تقر 
السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية مدتف دة مؽ الإطلبع عمو الدراسار الدابقة السستعمقة 

 بسرارار تقر ر السر ر وعسلًب بستظمثار الاهتساـ  ر ه الفئة.
 ويسكن تحجيج مذكمة البحث في الدؤالين التاليين:

السراهق ؽ بالستسدار ما دلالار اثار مكياس مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا  .6
 الإ،ؾااية؟

ما دلالار  دؽ مكياس مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا السراهق ؽ  .4
 بالستسدار الإ،ؾااية؟
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 أىجاف البحث:
 ،ردؼ الثحث الحالإ إلو تحق ت الأهداؼ التالية:   
مقششة وحد،ذة ومشاسثة لم، ئة السرر ة تتست   درجة ج دة مؽ الد ة إعداد وتؾ  ر أداة  .6

لكياس مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا السراهق ؽ بالستسدار  والسؾضؾعية
الإ،ؾااية اعتسادًا عمو الإطار الشغري والدراسار الدابقة ذار الرمة بالسجاؿق 

 وعمو هد  لارااص ه ه الفئة.
التذف عؽ مد  تؾ ر دلالار اثار و دؽ مق،ؾلة لسكياس مرارار تقر ر السر ر  .4

ؽ بالستسدار الإ،ؾااية ت،رر مؽ استخدامهق و س ؽ الؾاؾؽ  إ لد  الظلبا السراهق 
 عتااجرا.

 

 أىسية البحث:
 تتسذل أهسية الثحث الحالإ  إ الشقاط التالية:   
السراهق ؽ إمداد ال، ئة السرر ة والعربية بسكياس مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا  .6

 إ   ؽ ومذر  ؽ مؽ ألاراابالستسدار الإ،ؾاايةق بسا مس ؽ مقدمإ الرعامة 
لد  السراهق ؽ والعسل  تق يؼ مرارار تقر ر السر رر د و الستسدار الإ،ؾااية مؽ 
 .عمو وض  لاظ  لتشس ترا

استخداـ السكياس السظؾر  إ التدلالبر الشفدية والتربؾ ة سؾاء لأغراض تحد،د  .4
 السدتؾي أو التذف السث ر أو التذخيص أو التقؾ ؼ أو الستابعة.

رشادمة لسعمؾمار حؾؿ مرارار تقر ر السر ر وأهؼ التدلالبر الإتقدمؼ من د مؽ ا .2
ق بالإضا ة إلو تقدمؼ  ؾرة جمية عؽ مرارار تقر ر السر ر السشاسثة لرا والتدر ،ية

لد  أ راد الع شة مؽ الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية وتدمي  الزؾء عمو 
ة كخظؾة مدثقة لمتدلال دورها  إ تذ  ل شخرية السراهت بالستسدار االإ،ؾااي



 
 2425 يشايخ( 3( الجدء )20العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

222 
 
 

 

 ؾض   راما إرشادمة وعلبجية تحسإ وتُجشب الظلبا السراهق ؽ بالستسدار 
 الإ،ؾااية مؽ الاعحرا ار بعد الخروج مؽ الستسدار.

إلقاء الزؾء عمو شر حة مرسة  إ السجتس  وهو  ئة السراهقؾف بالستسدار  .2
 إ أ راد السجتس .والتإ تسذل  ئة  إ السجتس  لا تقل أهسية عؽ با الإ،ؾااية 

 ستسدار الإ،ؾااية ودور الرعامةاستفادة الجرار ذار العلب ة والستسذمة   إ ال .1
رتلاء مؽ عتااا الدراسة  إ تظؾ ر الخدمار السقدمة ل بالأ،تاـوالجسعيار السعشية 

 السراهق ؽ السُق،م ؽ عمو الخروج مؽ الستسدار الإ،ؾااية.
 إلو ترسيؼ تؾ يار أعغار الثاحذ ؽالثحث الحالإ بسا مخرج به مؽ  مف  د ، .1

مؽ فئة ه ه الالتإ تخدـ  والإرشادمة والتأه مية لسن د مؽ ال،راما العلبجيةا ووض 
 حقت لرؼ مجعمرؼ أعزاء عا ع ؽ لأعفدرؼ و السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية بسا 

 لاا ة وأعه لؼ ،تثقو لد،رؼ التذ ر لترؾ الستسدار. السجتس  التؾا ت م 
 

 ت والسفاليم الأساسية لمبحث:السرظمحا
 تتسذل مرظمحار الثحث  إ:

 Self-determination Skillsميارات تقخيخ السريخ 

عُرؼ تقر ر السر ر  إ  امؾس عمؼ الشفس لمجسعية الأمر  ية لعمؼ الشفس بأعه    
إم اعية التررؼ دوف أي تدلال أو تأا ر لاارجإ وغ ر م،رر مؽ الآلار ؽ؛ بسا محدؽ 

ا القدرة عمو  ش  القرارار الفعالة وحل السذ لبر وإدارة ال ار ردق متزسشً مؽ حالة الف
 .(VandenBos, 2015, P.954) والد اع عشرا

 وتعخف الباحثة ميارات تقخيخ السريخ اجخائيًا بأنيا: 
امتلبؾ السراهت من جًا مؽ السرارار والسعتقدار التإ تس شه مؽ ضث  سمؾكه    

مراقثة أدااه وتق يسه والتررؼ باستقلبلية ومسارسة حر ة الإرادة واعفعالاته وتشغيؼ ذاته و 
والتع، ر عؽ الرغثار والس ؾؿ و قًا لتفزيلبته واهتساماته الذخرية و ش  واتخاذ 
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القرارار السر ر ة والالاتيارار السشاسثة بظر قة متحررة دوف ضغ  أو تأا ر مدا عًا عؽ 
اطؽ  ؾته وضعفه مستمتًا   درًا مؽ التس  ؽ عفده وواعيًا   اته و دراته ومتفرسًا لسؾ 

الشفدإ مجعمه  ادرًا عمو تحد،د وتحق ت أهدا ه وحل مذ لبته وتخظإ العكثار بفاعمية 
 مُحققًا ل اته ومديظرًا عمو حياته ومدتق،مه ومشدمجًا م  مجتسعه.

 Adolescent Students in الظلاب السخاىقهن بالسؤسدات الإيهائية:

Residential Institutions 
 تُعخفيم الباحثة إجخائيًا بأنيم:

-61الظلبا ال كؾر ال ،ؽ ،شتسؾف إلو مرحمة السراهقة وتتراوح أعسارهؼ   ؽ  
( سشةق وممتحقؾف بستسدتإ   جر الإسلبـق دار الرفا للؤ،تاـ( بسحا غة الد رمية 61

عمو  ؾف ق ومق،مؼردراست اءعرلرعا،ترؼق والتتفل  رؼ عفديًا واجتساعيًاق و د ا تربؾا مؽ إ
 الستسدة. الخروج مؽ

 Residential Institutions السؤسدات الإيهائية:

عرؼ عمو أعرا كل دار إ،ؾاء للؤطفاؿ ال ،ؽ لا مقل سشرؼ عؽ س  سشؾار ولا تُ 
،ن د عمو اساعإ عذرة سشة مؽ السحروم ؽ مؽ الرعامة الأسر ة بد،ب ال تؼ أو تردع 

ق حجازي ع،د الفتاح  ة الأسر ة الدميسة لمظفل الأسرة أو عجنها عؽ تؾ  ر الرعام
ق أي تعؾ زًا عؽ الأسرة الظ،يعيةق ح ث تؾ ر ه ه الستسدار الخدمار (۹۹۰ق ۹۱۱1

التاممة والرعامة الرحية والتعميسية والتربؾ ة والاجتساعية والد،شية والشفدية للؤطفاؿ 
 (.۲۲ق ص 4,61ق وآلاروف   ل مو كرـ الد،ؽ

اية أحد الستسدار التإ ،متحت  را الظفل عتيجة لتردع وتعد الستسدار الإ،ؾا
ال،شاء الأسري بالؾ اة أو الظلبؽ أو الرجر أو الدجؽ أو السرض لأحد الأ ؾ ؽ أو 
كم رسا أو عتيجة لمتردع الدي ؾلؾجإ الؾعيفإ للؤسرة لعجنها الا ترادي أو تفت را 

ؾ  ر أوجه الرعامة بالاضظرابار السدتسرةق والغرض الأساسإ لر ه الستسدار هؾ ت
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الاجتساعية والتعميسية والرحية والترو حية للؤطفاؿ السعرض ؽ لمخظر مؽ الجشد ؽ 
 (.۰۸۳۲ص ق 4,61مرظفو مرظفیق  

عدة بأعرا الأماكؽ السُ  ويسكن تحجيج مفيهم السؤسدات الإيهائية في الجراسة الخاىشة:
عية  حيةق عفديةق لإ،ؾاء الأطفاؿ السحتاج ؽ لمرعامةق وتقدـ لرؼ لادمار اجتسا

 قرها وزارة التزامؽ الاجتساعإ.وغ رها( وتعسل و قًا للباحة دالامية تُ  ...تعميسية

 

 الإطار السفاليسي لمبحث:

 ميارات تقخيخ السريخ:
تعد مرارار تقر ر السر ر السؾجه الأساسإ والرايدإ لمفرد مؽ أجل وض  الأهداؼ    

حياة الذخريةق ولتحق ت  در أك،ر مؽ الخا ة وإعرار عؾع مؽ التح ؼ ال اتإ  إ ال
الإستقلبلية والتس  ؽ ال اتإ؛ في ؾف مؽ لالبلرا الفرد  ادرًا عمو معالجة عد،د مؽ الأبعاد 

 (.4ق ص 4,67السترمة   اته وعلب ترا بالحياة التإ معيذرا  محسؾد إماـق 
 مالية ميارات تقخيخ السريخ:

مؽ السرارار التإ تدرل سمؾكيار  عرؼ مرارار تقر ر السر ر عمو أعرا من اتُ    
 ,.Algozzine, et al) التؾجه عحؾ الردؼ وتشغيؼ ال ار والسذاركة والاستقلبلية

2001, P.219) ق وك لػ القدرة عمو تحد،د الالاتيارار السشاسثةق واتخاذ القرارار
 (Malian& Nevin, 2002, P.68) عؾعية حياة أ زلإلو  الستدمة

من ا مؽ  تقر ر السر ر بأعه (Wehmeyer, 2002, P.4)وُ عرؼ وهس ر   
السرارارق والسعر ةق والسعتقدار التإ تس ؽ أي شخص مؽ الاتيار الردؼق والتشغيؼ 

( ۹۸۲ق ص ۹۱۱۸جساؿ الخظ ب ومشو الحد،دي  أما ال اتإق والكياـ بدمؾؾ مدتقلق 
شرا فيسا  قد عر ا تقر ر السر ر بقدرة الفرد عمو دراسة ال،داال والاتيار السشاسب م

 ،تعمت بالد ؽ والعسل وو   الفراغ.
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كسا تؼ تعر فرا أمزًا عمو أعرا مجسؾعة السرارار التإ تس ؽ الأ راد مؽ التح ؼ    
والديظرة عمو أمؾر حياترؼ؛ فيرثحؾف بالغ ؽ عاجح ؽ ومشتج ؽق إلو جاعب  رسرؼ 

قل وعاجح لشقاط القؾة والزعف ال اتيةق والاعتقاد بقدرترؼ عمو التررؼ بذ ل مدت
(Frasier, 2016, P.11) 

تعدد تعر فار الثاحذ ؽ وبعد عرض التعر فار تدتخمص الثاحذة أعه بالرغؼ مؽ     
إلا أف جسيعرا تتفت عمو أعرا  متغ ر مرارار تقر ر السر رووجرار عغرهؼ حؾؿ 

مجسؾعة مؽ السرارار التإ تقؾد الأ راد للبلاتيار السلباؼ واتخاذ القرارار السشاسثة 
تحق ت الأهداؼ ووض  الخظ  التإ مس ؽ أف تحقت استقلبل ترؼ و ؾلًا لجؾدة حياة و 

 أ زل.
 

 أبعاد ميارات تقخيخ السريخ:
إمساعًا مؽ العمساء والثاحذ ؽ بأهسية تشسية تقر ر السر ر ال اتإ لد  الظلباق  قد    

ترؼ تعددر محاولترؼ لتحد،د م ؾعاته بسا مدرؼ  إ تظؾ ر معارؼ الأ راد ومرارا
وسمؾكياترؼ حؾؿ تمػ الس ؾعارق وتدعيؼ تقر رهؼ لسر رهؼ ال اتإق ومداعدترؼ لمديظرة 

 (.۸۷۰ق ص ۹۱۰۳الإمجا ية عمو شئؾف حياترؼ.  ج راف حمسإق 
وزملباه  إ العقد الأوؿ مؽ القرف الحالإ  Wehmeyerو د ا ترح وهس ر 

رارار:  ش  القرارق اساعية عشا ر م ؾعة لدمؾؾ تقر ر السر ر ال اتإق تتسذل  إ م
واتخاذهق وحل السذ لبرق وك لػ تحد،د الأهداؼ وإحرازها والاستقلبلية والسخاطرة 
والأمافق بالإضا ة إلو مرارار السلبحغة والتقؾ ؼ والتعن نق والتعميؼ ال اتإق وتشترإ 
بسرارار مشا رة ال ار والكيادة والتإ تتزسؽ الترؾرار الإمجا ية عؽ التفاءة ال اتية 

 (Wehmeyer, 2007, P.8)الشتااا الستؾ عةق والؾعإ بال ار ومعر ترا و 

 م ؾعار تقر ر السر ر كسا ،مإ:( ۸۳۱ق ص ۹۱۰۳كسا  شف  ج راف حمسإ     

 الاستقلبلية ال اتية. -6
 تشغيؼ ال ار. -4
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 التس  ؽ الشفدإ. -2
 تحق ت ال ار.  -2

لاسس مرارار  (262-262 ق ص ص۹۱۹۱  وآلاروف  هذاـ الخؾلإق د حدد و    
 تقر ر السر ر هو كالتالإ: ل

هإ إدراؾ الفرد لقدراته وعقاط  ؾتهق وعقاط ضعفه وك لػ  :ميارة الهعي بالحات .6
 معر ته الج دة بسا ،ر د وما لا ،ر د و درته عمو التع، ر عؽ ذاته.

هإ  رؼ الفرد لأهدا هق و درته عمو وض  لاظة  ميارة تحجيج وتحقيق الأىجاف: .4
 هداؼق وتق،مه لشتااا ه ه الخظة.تس شه مؽ الؾ ؾؿ إلو ه ه الأ

هإ  درة الفرد عمو التفت رق ومعر ة كا ة ال،داال الستاحة  ميارة اتخاذ القخار: .2
والاتيار القرار الأعدب لهق ومعر ة الخظؾار التإ تس شه مؽ ذلػ و ؾلًا لشتااا ه ا 

 القرار .
جسعه هإ  رؼ الفرد الأسثاا السذ لبر التإ تؾاجرهق و  ميارة حل السذكلات: .2

حؾلرا و درته عمو الؾ ؾؿ إلو حل مس ؽ تشف  ه لإعراء ه ه  لمسعمؾمار
 السذ لبر.

وهإ امتلبؾ الفرد لفر ة معر ة حقؾ ه والسظالثة  راق  :ميارة الجفاع عن الحات .1
 ومعر ة واجثاته لمكياـ  راق وك لػ حسامة عفده مؽ أي ضرر  د مق  عم را. 

السر ر مؽ لالبؿ تحم ل الأبعاد التإ وردر  و د  ام  الثاحذة  تحد،د أبعاد تقر ر
 إ التتابار الشغر ة والثحؾث والدراسار الدابقة والاتارر مؽ   شرا أكذر الأبعاد تترارًا 
وتشاسُثًا م  الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾاايةق وفيسا ،مإ تقدـ الثاحذة عرضًا 

 ر وهو:  مؾجنًا لمسرظمحار الإجرااية لأبعاد مرارار تقر ر السر 
 
 
 



 
 2425 يشايخ( 3( الجدء )20العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

222 
 
 

 

 : Autonomy Skill (AS)البعج الأول: ميارة الإستقلالية: 
إ دار السراهت سمؾكيار وترر ار ذاتية بذ ل مدتقل معتسدًا عمو  دراته 
وإم اعاتهق   تدي السراـ مشفردًا مع،رًا عؽ رأمه وما ،ر ده و رغب فيه دوف ضغ  أو 

 لذخرية واهتساماته الخا ة.تأا ر مؽ الآلار ؽ وو قًا لتفزيلبته والاتياراته ا
 Psychological Empowerment Skill البعج الثاني: التسكين الشفدي: 

(PES) 
تست  السراهت بالتفاءة  إ إدارة شئؾف حياتهق واعتقاده واقته  إ  درته عمو 

وشعؾره بأف ما ،، له مؽ و   وجرد  إ ق الكياـ  ؾاجثاته ومرامه بسرارة عالية وإتقاف
 ذا قيسة و اادةق وأف سمؾكه متار  إ الآلار ؽ. العسل معت،ر
 Self Awareness Skills (SWS)الهعي الحاتي أو معخفة الحات  البعج الثالث:

or self  Knowledge 

معر ة السراهت الدقيقة والذاممة عؽ ذاته ووعيه بإم اعاته ووا عية  دراته بسا 
إشثاع رغثاته وتحق ت أهدا ه تذسمه مؽ جؾاعب ضعف ومؾاطؽ  ؾة والاستفادة مشرا  إ 

السرجؾة وإعجاز الأعساؿ السؾكمة إليه بذ ل ج د مسا مُذعره بالدعادة   تق،ل ذاته 
 والآلار ؽ و ثادر إلو مداعدترؼ.

 Self-monitoring and Self البعج الخابع: ميارة مخاقبة الحات وتقييسيا وتعديدىا:

evaluation and Self-enhancement Skills (SM)   
ملبحغة السراهت ال اتية لأدااه وتق يسه لدمؾكياته  إ أاشاء قيامه بحل مذ مه أو 
تأدمة سمؾؾ ماق وقياسه التقدـ عحؾ تحق ت الأهداؼ وذلػ مؽ لالبؿ تدج ل مد  تترار 
الدمؾؾ الرحيح ال ي  اـ به عمو جدوؿ  سؼ لاريرًا ل لػ أو مؽ لالبؿ الرسؼ 

 إ إعجاز هد هق ومؽ اؼ تعن ن ذاتهق والرضا  ال،ياعإ لسعر ة مد  التقدـ ال ي حققه
 عشرا.
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 Self- advocacy Skill (SAS)البعج الخامذ: ميارة مشاصخة الحات: 
معر ة السراهت بحقؾ ه  كالحت  إ التع، ر عؽ السذاعرق أو طمب السعمؾمار 
 أو الد اع عؽ الاحتياجار الذخرية والتعميسية( والد اع عشرا والسظالثة  را بظر قة

مق،ؾلة ولااقة  إ عل الأعغسة الرسسية والإجراءار القاعؾعية م  احتراـ الآلار ؽ وعدـ 
اعتراؾ حقؾ رؼ وامتلبكه مرارة الكيادة والتؾا ل الفعاؿ م  الآلار ؽ والتإ مس ؽ أف 

 تدرؼ  إ تم،ية احتياجاته لي ؾف عزؾ  عاؿ  إ السجتس .
   Self- Regulation Skill (SRS)البعج الدادس: تشظيم الحات: 

مرارة السراهت  إ ترت ب أ تاره وإدارة و ته ومررو ه وتشغيؼ سمؾكه والتح ؼ 
فيه بح ث ،،دأ السراـ وُ شر را  إ الؾ   السحددق وذلػ مؽ أجل التتيف  إ كا ة 

 مجالار الحياة.    
 Goals Setting andالبعج الدابع: ميارة تحجيج الأىجاف وتحكيقيا: 

Achieving Skill (GSAS) 

ترسيؼ السراهت لخظة متزسة لاظؾار مرتثة ومتدمدمة لمؾ ؾؿ إلو أهدا ه    
الذخرية والتعميسية أو لإعجاز مرسة ماق و درته عمو تظؾ ر الخظ  العسمية ومؽ اؼ 
تظ،يقرا وتشف  ها وتق يؼ ومراجعة عتااجرا وإجراء التعدملبر والتغ  رار السشاسثة  إ حاؿ 

 عدـ عجاح ه ه الخظ .
 Problem- Solving Skill   (PSS)ج الثامن: ميارة حل السذكلات: البع

هو إستجابة السراهت بفاعمية لمسذ لبر مؽ لالبؿ وض  استراتيجية لمسؾاجرة 
تتزسؽ استخداـ السعمؾمار الستؾ رة لإمجاد  داال مشاسثة وحمؾؿ مس ؽ أف تُدرؼ  إ 

اات التإ تحؾؿ دوف حمراق حل السذ لبر والسؾا ف الرعثة التإ ،ؾاجررا وتحد،د العؾ 
والاتيار الحل الأ زل وتؾ   الشتااا السترتثة عميه والتحقت مؽ  عال ته بالإضا ة إلو 

  درته عمو ضث  ردرود  عمه ومذاعره عشد مؾاجرة السذ مة.  
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 Choice Making Skillالبعج التاسع: ميارة صشع الاختيار واتخاذ القخار: 

(CMS) and Decision Making Skill (DMS)  
 درة السراهت عمو السؾازعة   ؽ الخيارار الستاحة وال،داال السقترحة ودراسة 
الشتااا الستؾ عة عمو ما الاتاره مؽ كل  د،ل وأارها  إ تحق ت أهدا ه وتم،ية احتياجاته 
ومؽ اؼ مختار أ زل مدار سمؾكإق متحسلًب مدئؾلية  راراته الأساسية  إ حياته 

 وعتااجرا. 
  

وبحهث سابقة:دراسات   
 :(Powers, et al., 2012)باورز وآخخين  دراسة

هد   إلو تق يؼ  عالية تدلال تقر ر السر ر لتحد ؽ عتااا اعتقاؿ الذثاا 
ق وتتؾع  ع شة الدراسة  إ دور الرعامة والتعميؼ الخاص السعرض ؽ لمخظر بذ ل ك، ر

 TAKE عامًا  إ  رعاما 67.1و 61.1تتراوح أعسارهؼ   ؽ شابًا  11مؽ 

CHARGE ق واستخدم  الدراسة أو  إ  رعاما السعيذة السدتقمة  إ دور الرعامة
 ,Wehmeyer, 1996b; Wehmeyer & Kelchner)مكياس تقر ر السر ر

ق ومكياس (QofLQ, Schalock & Keith, 1993) است،ياف جؾدة الحياةق و (1995
ومكياس تقر ر ق (Powers, Turner,Westwood et al., 2001)تخظي  الاعتقاؿ 

ق وبالإضا ة إلو (Wehmeyer & Schwartz, 1997)ذاتإ لتق يؼ لادمار الاعتقاؿ 
 تدر ب الذثاا عمو تظ، ت مرارار تقر ر السر ر لتحق ت ال ي اشتسل عمو تدلالال

ورش عسل رب  سشؾ ة م  مرشد،ؽ مؽ السذاركة  إ ق و حددوها بأعفدرؼالأهداؼ التإ 
ق وأعررر الشتااا  إ الدا ت  إ رعامة الأسر الحاضشةالذثاا الثالغ ؽ ال ،ؽ كاعؾا 

أحجاـ تأا ر متؾسظة إلو ك، رة بعد التدلال وبعد عاـ واحد مؽ الستابعة فيسا ،تعمت 
بالالاتلب ار   ؽ السجسؾعار  إ تقر ر السر ر وجؾدة الحياة والاستفادة مؽ لادمار 

سدرسة الذاعؾ ةق وتؼ أكسل الذثاا  إ مجسؾعة التدلال ال  قد قالاعتقاؿ السجتسعية
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تؾعيفرؼق و امؾا بأعذظة السعيذة السدتقمة بسعدلار أعمو بذ ل ممحؾظ مؽ مجسؾعة 
السقارعة. وتؼ تأك د تقر ر السر ر كؾسي  جناإ لتحد ؽ جؾدة الحياة. وتؼ مشا ذة آاار 
الشتااا عمو دعؼ الذثاا  إ الرعامة ال،د،مةق م  الإعا ة وغ ر السعا  ؽق وك لػ 

 الثحث السدتق،مية. اتجاهار

 :(Geenen, et al.,2013)وآخخين  جيشيندراسة 
تؼ تظ،يقه عمو مد   -طؾ ل السد  تق يؼالدراسة إجراء ه ه كاف الردؼ مؽ 

عمو عتااا السرحمة الذاعؾ ة  TAKE CHARGEحؾؿ  عالية  رعاما  -تدعة أشرر
ال ،ؽ تمقؾا لادمار التعميؼ  طالثًا  إ السدرسة الذاعؾ ة  إ دور الرعامة 642والاعتقالية لػ 

هؾ تدلال لتعن ن تقر ر السر رق لتعن ن الأداء  TAKE CHARGEوق الخاص
تؼ تؾز   إجسالإ ق و د السدرسإ لمذثاا  إ التعميؼ الخاص ورعامة الأسر الحاضشة

تمق  لادمار عسؾذجيةق أو عمو ضابظة شابًا بذ ل عذؾااإ إما عمو مجسؾعة  622
  تدر ثًا عمو تظ، ت مرارار تقر ر السر ر لتحق ت أهدا راق مجسؾعة التدلال التإ تمق

بالإضا ة إلو السذاركة  إ ورش عسل الإرشاد الجساعإ م  لار جإ الذثاا الشاجح ؽ 
بذ ل ممحؾظ لسجسؾعة و وكذف  الشتااا عؽ م اسب أك،ر ق مؽ رعامة الأسر الحاضشة

خظي  التعميسإق والأداء تقر ر السر رق والسذاركة  إ الت وعشا ر التدلال  إ متشرار
 .السدرسإق والإعداد لسا بعد السرحمة الذاعؾ ةق وتقم ل القمت والاكتئاا

 :(Geenen, 2015)وآخخين  جيشيندراسة 
ق Better Futuresمدتق،ل أ زلتق يؼ أولإ لفعالية عسؾذج  هد   الدراسة إلو

الرعامة ال،د،مة  ال ي ،ركن عمو تحد ؽ إعداد الذثاا  إ مرحمة ما بعد الذاعؾ ة  إو 
أ زل السسارسار ح ث معتسد ه ا الشسؾذج عمو  .ضغؾطار عفديةمعاعؾف مؽ مسؽ 

لمذثاا ودعؼ  تعن ن تقر ر السر ر  ركن عمو؛   إ التخظي  لسا بعد السرحمة الذاعؾ ة
تمق  ضابظة شابًا بذ ل عذؾااإ إما عمو مجسؾعة  17تؼ تؾز    الأ راف لرؼق و د

سؾعة تدلالق والتإ تزسش  السذاركة  إ معرد  يفإق وتدر ب لادمار عسؾذجية أو مج
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مكياس تقر ر السر ر ق واستخدم  الدراسة  ردي   ؽ الأ رافق وورش عسل لمتؾجيه
ARC  ومكياس تقر ر السر ر لمسعاهد الأمر  ية للؤبحاث(AIR) الرحة ق ومكياس

ا مؽ مكياس عدخة مخررة لمذثا قشفدية(الرحة ال - مكياس تس  ؽ الذثاا شفديةال
مكياس  عالية ق و الأملق ومكياس است،ياف جؾدة الحياةو  قالسذاكل الشفديةالتعا إ مؽ 

الشتااا إلو م اسب  اررشق وأاست،ياف التحز ر لسا بعد السرحمة الذاعؾ ةو  القرار السرشإق
ك، رة لسجسؾعة التدلال  إ مقا،يس السذاركة  إ مرحمة ما بعد الذاعؾ ةق والإعداد لسا 

مقارعة الشفدية الرحة  حق تالذاعؾ ة والاعتقاؿق والأملق وتقر ر السر رق وتبعد 
أعرر الذثاا  إ مجسؾعة التدلال أمزًا اتجاهار إمجا ية زابظةق كسا سجسؾعة الالب

ق ق وعؾعية الحياةق وإكساؿ السدرسة الذاعؾ ةشفديةال التعا إ مؽ السذاكل إ مجالار 
لثحؾث والسسارسة السدتق،ميةق م  التأك د عمو  درار تس  مشا ذة الآاار السترتثة عمو او 

عمو الاستعداد  شجاح  مذاكل عفديةالذثاا  إ الرعامة ال،د،مة ال ،ؽ معاعؾف مؽ 
  والسذاركة التاممة  إ التعميؼ العالإ.

  :(Poewrs, et al., 2018)دراسة باورز وآخخين 

الذثاا  إ دور معر ة آراء ووجرار عغر  كاف الردؼ الرايدإ لمدراسة هؾ
حياة  الرعامة حؾؿ الس ؾعار الأساسية لتعن ن تقر ر السر ر والاعتقاؿ الشاجح إلو

عسؾذج تعن ن باعتثارها الأكذر أهسية لشجاحرؼق  وذلػ مؽ لالبؿ تق يؼ تأا ر الثالغ ؽ 
 لمذثاا  إ دور الرعامة My Life Model (MLM)الخاص بحياتإ  تقر ر السر ر

 ردؼ تظؾ ر الأسال ب السؾجرة لدعؼ الذثاا ال ،ؽ ،شتقمؾف إلو  عمو عتااا الاعتقاؿق
شثاا تؼ الاتيارهؼ مؽ ع شة أك،ر مؽ  ,6مرحمة ال،مؾغق وتتؾع  ع شة الدراسة مؽ 

و  61.1  ؽ شابًا تؼ تؾز عرؼ عذؾاايًا عمو مجسؾعار التدلالق تتراوح أعسارهؼ  666
إ مكياس آرؾ لتقر ر وكاعؾا مسؽ حرمؾا عمو درجار متنا،دة  عامًاق  61.1

 ,QofLQ)واست،ياف جؾدة الحياة (Wehmeyer & Kelchner, 1995)السر ر

Schalock & Keith, 1993) و د تؼ جس  ال،ياعار مؽ لالبؿ مقا مة م  هتلاء ق
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الذثاا تزسش  أسئمة مفتؾحة وألار  أكذر تحد،دًا حؾؿ أعذظترؼ وتجاربرؼ م   رعاما 
(MLM) ف عساذج السسارسة التإ تركن عمو  شاء تقر ر أق و د أشارر الشتااا إلو

السر ر لمذثاا ال ،ؽ مخرجؾف مؽ الرعامة الحاضشة والتإ تتزسؽ عشا ر وعسميار 
محددها الذثاا عمو أعرا داعسةق مس ؽ أف تدرل الشسؾ الإمجا إ  إ التخظي  للبعتقاؿ 

 My Life أف السذاركة  إعؽ الذثاا ق كسا أعرا وتحق ت الأهداؼ وإدارة الحؾاجن
الذقة واتخاذ إجراءار عحؾ مدتق،مرؼق   شاءكاع  تجربة  ر دة مؽ عؾعرا م شترؼ مؽ 

والاعخراط  إ علب ار ذار مغن  م  مدرب رؼ والتإ كاع  مختمفة عؽ العد،د مؽ 
 تجاربرؼ م  الثالغ ؽ الآلار ؽ.

 (:۸۱۰۲دراسة جييان حمسي )
 ة الارتثاطية   ؽ تقر ر هد   الدراسة الحالية إلو التحري عؽ ط،يعة العلب

السر ر ال اتإ والر اه ال اتإ لد  الظلبا السراهق ؽ بالسرحمة الذاعؾ ةق وك لػ دلالة 
الفروؽ   ؽ هتلاء الأ راد  إ كل مؽ الستغ ر ؽ والتإ  د تعن  إلو متغ ر عؾع الدراسة 

ش،ت أد إ(ق علبوة عمو التعرؼ عمو مد  إسراـ تقر ر السر ر ال اتإ  إ الت – عمسإ
طالب وطالثة مؽ الظلبا ( ۸۱۱بالر اه ال اتإ لد،رؼق وتتؾع  ع شة الدراسة مؽ  

 (67.1-61 السق د،ؽ بالسرحمة الذاعؾ ة بسحا غة  شإ سؾ فق تراوح  أعسارهؼ مؽ 
عامًا. وتسذم  أدوار الدراسة  إ مكياسإ تقر ر السر ر ال اتإ والر اه ال اتإ لمظلبا 

ق واستخداـ السشرا الؾ فإ للئجابة عؽ (ة  مؽ إعداد الثاحذةالسراهق ؽ بالسرحمة الذاعؾ 
أسئمة الدراسة والتحقت مؽ  حة  روضراق وأسفرر عتااا الدراسة عؽ وجؾد علب ة 
ارتثاطية دالة مؾجثة   ؽ تقر ر السر ر ال اتإ والر اه ال اتإ لد  أ راد ع شة الدراسةق 

 ؽ والتإ  د تعن  إلو متغ ر عؾع أما الفروؽ   ؽ هتلاء الأ راد  إ كل مؽ الستغ ر 
اق  إ ح ؽ وجد أف تقر ر وغ ر دالة إحراايً  أد إ(  تاع  ضئ مة –الدراسة  عمسإ

 السر ر ال اتإ مدرؼ بذ ل مق،ؾؿ  إ التش،ت بالر اه ال اتإ لد،رؼ.
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 :(Salazar, et al.,2018) سالازاردراسة 
رافيًا جدمسؾ  شؾعةمجسؾعار مت هد   ه ه الدراسة إلو تحم ل تؾ يار  دمترا

مؽ الأشخاص م  أ حاا السرمحة  إ السجتس  بذأف لادمار الدعؼ لمذثاا ال ،ؽ 
لاستخلبص استراتيجيار لدما وذلػ إلو مرحمة ال،مؾغ  ،د،مة،شتقمؾف مؽ رعامة الأسر ال

تشسية تقر ر السر ر لمذثاا  إ  راما الؾ امة مؽ تعاطإ السخدرار لمذثاا ال ،ؽ 
 27ق وتتؾع  ع شة الدراسة مؽ  إلو مرحمة ال،مؾغ ،د،مةة ال،شتقمؾف مؽ الرعام

تتراوح أعسارهؼ   ؽ  الرعامة ال،د،مةمؽ الذثاا الثالغ ؽ ال ،ؽ لد،رؼ لا،رة  إ  ,6(مذاركًا
ا راممسذم ؽ ل، (1 ق والسحمية رعامة الأطفاؿ ؾكالارمسذم ؽ ل (1و عامًاق  46و  61

مسذم ؽ مؽ مشغسار غ ر  (1و العالإق مسذم ؽ لمتعميؼ  (,6 السعيذة السدتقمةق و
ال،د،مة   إ الرعامةذوي الخ،رة ربحية ألار  تخدـ أو تجري أبحااًا حؾؿ الذثاا 

لتدج ل تؾ يار   روتؾكؾؿ شثه مشغؼ طؾره  ر ت الثحث الحاضشة(ق وتؼ استخداـ 
تسذ ل جسي  السُذارك ؽ وتزسؽ مجسؾعة مؽ الأسئمة الستشؾعةق و د أعررر الشتااا 

تياجار الشفدية الرايدية الذلباة  الاستقلبلية والتفاءة والارتثاط( الستعمقة  تحق ت الاح
والتإ تُرجس  إلو استراتيجيار لتعن ن تحق ت ق تقر ر السر ر  إ التؾ يار السقدمة

  الذثاا لتل احتياج.
 (:۸۱۰۲) وآخخين دراسة حسجي ياسين

ر ر السر ر لظلبا هد   إلو دارسة مد  إسراـ عررة ال ار بالتش،ت  تق
الذاعؾ ة العامةق ودراسة مد  الاتلبؼ كل مؽ عررة ال ار وتقر ر السر ر بالاتلبؼ 

طالب وطالثة مؽ طلبا ( ۳۱الستغ رار الدمسؾجرافيةق وتتؾع  ع شة الدراسة مؽ  
السرحمة الذاعؾ ة بسدرسة رشؾاف الذاعؾ ة ومدرستإ  در الذاعؾ ة  ش ؽ وبشار بإدارة 

( للئعاثق وتراوح  ,2( لم كؾرق و  ,2ية بسحا غة الثح رة  ؾا    التحر ر التعميس
 إعداد  عاـق واستخدم  الدراسة مكياس عررة ال ار( 61:61  أعسارهؼ ما   ؽ

ق و ااسة السدتؾ  (۹۱۰۷إعداد الثاحذ ؽ:  ق و مكياس تقر ر السر ر (۹۱۰1: الثاحذ ؽ
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  ؽ مرتفعإ  ةدالة إحرااي سفرر الشتااا عؽ وجؾد  روؽ أالا ترادي والاجتساعإق و 
ومشخفزإ عررة ال ار  إ تقر ر السر رق وه ه الفروؽ  إ اتجاه مرتفعإ الدرجة عمو 

 =(  إ مقا ل قيسة مشخفزإ عررة ال ار  ـ11.77مكياس عررة ال ار ـ= 
وتؾجد  روؽ دالة  إ تقر ر السر ر  إ اتجاه طمثة القدؼ العمسإ ولا تؾجد (. ۳۰.۲۹

دؼ العمسإ والأد إ  إ عررة ال ارق أمزًا تقر ر السر ر وعررة  روؽ   ؽ طلبا الق
 ال ار داؿ  إ اتجاه الإعاث.

 :(Olsson, et al., 2020)وآخخين  دراسة أولدهن 
 مشاسثةتق يؼ إلو أي مد  معت،ر تعن ن تقر ر السر ر استراتيجية  هد   إلو

(  إ 6,2دي  ف = ع شة مؽ الذثاا الدؾ عتااا  مُقارعة ق مؽ لالبؿلمدياؽ الدؾ دي
ق ورعامة ورعامة الأ ارا رعامة الأسر الحاضشةق :عمو س، ل السذاؿ رعامة لاارج السشنؿال

عمو ،ياعار أرشيفية عتااا لعامًا وما  ؾؽ م   61تتراوح أعسارهؼ   ؽ ( السشنؿ الجساعإ
سجسؾعت ؽ مؽ ل السُرسسة لتعن ن تقر ر السر ر وذلػ  حياتإ؛ مدتق،ل أ زل(عساذج 

؛ ف 411لستحدة  ف = لذثاا ال ،ؽ تؼ وضعرؼ  إ رعامة لاارج السشنؿ  إ الؾلامار اا
مؽ مجسؾعة السقا،يس السدتخدمة  إ  الدراسة د تؼ الاتيار مقا،يس و ق (11= 

مكياس تقر ر السر ر التاب  عدخة طلب ية مؽ ( و أ زل ومدتق،ل حياتإ  تجارا
 & ,Wolman, Campeau, DuBois, Mithaug)لمسعاهد الأمر  ية للؤبحاث

Stolarski, 1994) (AIR) الذثاا الدؾ د،ؾف بسا ،مإ: ااا إ ادة و د أعررر الشتق
( 4( أعرؼ  ظعؾا شؾطًا أبعد  إ تخظيظرؼ السمسؾس للبعتقاؿ إلو السعيذة السدتقمةق  6 

أعرؼ أ ل استعدادًا لمدلاؾؿ  إ التعميؼ ما بعد الذاعؾي وأعرؼ أكذر سم،ية تجاه ال، ئة 
 د م ؾف ر لمتدلال عسؾذج تقر ر السر وب لػ مُس ؽ استشتاج أف السدرسية بذ ل عاـق 

 إ ال، ئة الدؾ دمة عغرًا لمشتااا الأولية وتجربته وتظ،يقه  مشاسثًا وملباسًا لتتيفهعسؾذجًا 
التإ تف د بأف الذثاا الدؾ د، ؽ ال ،ؽ ،تؼ وضعرؼ  إ رعامة لاارج السشنؿ ،روف أعفدرؼ 

 ة لاارج السشنؿ.الرعامإلو اللبزمة لسؾاجرة التحدمار أاشاء الاعتقاؿ  السؾاردمفتقروف إلو 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/kinship-care
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/kinship-care
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 :(Blakeslee, et al., 2020)وآخخين  بلاكدميدراسة 
 My Life Model الخاص بحياتإتق يؼ عسؾذج تقر ر السر ر  وهد   الدراسة إل   

(MLM) ستشدر الدراسة إلو اتحد،د  عال تهق و  لمذثاا الأك،ر سشًا  إ دور الرعامة و
ن ن تقر ر السر رق والتإ أا،ت  لتع (MLM  التق يسار التجر ،ية الدابقة لشسؾذج

 عال ترا  إ تحد ؽ الشتااا التعميسية والاعتقاؿ إلو مرحمة ال،مؾغ لمذثاا  إ الرعامة 
الحاضشة مؽ ذوي الإعا ةق بسا  إ ذلػ أولئػ ال ،ؽ معاعؾف مؽ تحدمار الرحة 

الدراسة تأا ر الشسؾذج م  مجسؾعة متشؾعة مؽ الذثاا ال ،ؽ  و د الات،ررالشفديةق 
(ق بسا  إ 412عامًا  إ الرعامة الحاضشة  ف =  61.1و  61.1تتراوح أعسارهؼ   ؽ 

ذلػ أولئػ ال ،ؽ معاعؾف مؽ إعا ار ومؽ لا معاعؾف مشراق عمو متشرار عتااا الشسؾذج 
 لسر رمكياس تقر ر ااستخدم  الدراسة و ق الرايدية لتقر ر السر ر والفعالية ال اتية

 ARC) (Wehmeyer & Kelchner, 1995) عنو الإعجازار إلو ق ومكياس
مكياس ق و MLSES) (Bandura, 1997)مكياس  عالية ال ار  إ حياتإ  ق و ال ار

أعراض الإجراد ق وتقر ر (CDSEالتفاءة ال اتية لاتخاذ القرارار السرشية  
  .(CROPS; Greenwald & Rubin, 1999)الرادـ

العذؾاايةق حقق  مجسؾعة الشتااا أعه بالسقارعة بسجسؾعة الزث   رعرِر أو 
العلبج م اسب أك،ر بعد التدلال ومتابعة لسدة عاـ واحد عمو العد،د مؽ متشرار تقر ر 

 السر ر. 
 :(Liang, et al., 2021)وآخخين  دراسة ليانغ

تدمي  الزؾء عمو الفروؽ الدقيقة والتؾترار التإ  د تشذأ  هد   الدراسة إلو
 ااسة لياء أمؾر الأسر الحاضشة  إ تشف   لادمار   ؽ العامم ؽ  إ لادمار الإعا ة وأو 

الذخص لمذثاا ذوي الإعا ة ال ،ؽ ،شتقمؾف مؽ  حؾؿ متسركنةعمو تقر ر السر ر و 
لالبؿ  حص متعست لسشاها تقر ر  ق و د تؼ التحقت مؽ ذلػ مؽالرعامة الحاضشة

اعتقاؿ  السر ر التإ ،تثعرا الأا الحاضؽ والعاممؾف  إ لادمار الإعا ة السذارك ؽ  إ
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دراسة حالة عسمية لتؾ  ر تحم ل سيا إ  ق وتؼ استخداـأحد الذثاا إلو مرحمة ال،مؾغ
 -والتر  -وجرار عغر أا بالت،شإ مش   ترة طؾ مة تتزسؽ  مفرل لحالة محددة

 لدمهال ي كاف  -س ث  -وتجاربه  إ الاعتقاؿ إلو مرحمة ال،مؾغ لذاا واحد 
حؾؿ  ثا،ؽت ق وأعررر الشتاااعامًا 61العسر  ،مغ مؽ ق و متعددة ارعا لإتذخيرار 

م  الذثاا ال ،ؽ ،شتقمؾف إلو مرحمة  الحاضش ؽالعلب ار والأدوار السترؾرة للآباء 
آباءهؼ بالت،شإ مردر لدعسرؼق   شسا معتقد آلاروف  معت،روف فثعض الذثاا لا ق ال،مؾغ

 .ة ال،مؾغأف الآباء بالت،شإ ،مع،ؾف دورًا مرسًا  إ دعؼ اعتقالرؼ إلو مرحم
عمو التحدمار والتؾترار التإ تشذأ عشدما ،،دو أف العامم ؽ  إ  كسا تؼ التأك د

 ق وتؼ ا تراحمجاؿ الإعا ة والآباء الحاضش ؽ ،تثعؾف عرجًا مختمفًا  إ تقر ر السر ر
الدياسار دعؼ الذثاا ذوي الإعا ة  واضعإكيف مس ؽ لأعغسة لادمار الثالغ ؽ و 

ؽ الرعامة الحاضشة مؽ لالبؿ أسال ب أكذر تفريلًب لمعسل بذ ل أ زل  إ الاعتقاؿ م
 .معًا لدعؼ كل مؽ الذثاا وأولياء الأمؾر ال ،ؽ مقدمؾف الرعامة ال،د،مة

 :(Blakeslee, 2022)وآخخين  بلاكدميدراسة 
السُعدؿ مؽ الشسؾذج  عسؾذج دعؼ تقر ر السر رالاتثار  عالية هد   إلو 

سرسؼ لظلبا ما بعد السرحمة الذاعؾ ة  الظلبا وال Better Futuresالسعروؼ باسؼ 
الجامع  ؽ( ذوي لامفيار الرعامة ال،د،مة وال ،ؽ معاعؾف مؽ ضغؾطار عفدية تؼ تحد،دها 

ز ادة السذاركة والشجاح  إ مرحمة ما بعد الذاعؾ ةق ذاتيًاق وتق يؼ تأا ر ه ا التدلال عمو 
(ق PSUعة  ؾرتلبعد الح ؾمية  ( طالثًا جامعيًا  إ جام11وتتؾع  ع شة الدراسة مؽ  

عامًا  ومدجم ؽ  إ أوؿ عام ؽ مؽ التميةق ولد،رؼ لا،رة  ,4و  61تتراوح أعسارهؼ   ؽ 
سابقة أو حالية  إ الرعامة ال،د،مة و عاعؾف مؽ مذاكل عفدية تؼ تحد،دها ذاتيًاق و د 

 ,Wolman, Campeau, Dubois) لتقر ر السر ر AIRاستخدم  الدراسة مكياس 

et al., 1994)ق ومكياس  عالية القرار السرشإ (Betz, Klein, & Taylor, 1996) ق
 ,Walker) الشفدإ  -مكياس استتذاؼ أهداؼ السرشةق ومكياس الفعالية/التس  ؽو 
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Thorne, & Powers, 2007) و د ا،  أف تدلالبر تقر ر السر ر لمذثاا  إ ق
عمو ز ادة تقر ر السر ر  الرعامة ال،د،مة ال ،ؽ معاعؾف مؽ ضغؾطار عفدية تعسل

والتخظي  لمتعميؼ العالإ والسذاركةق  زلًب عؽ  عالية ال ار السرتثظة بالسرشة والتأا ر 
الإمجا إ عمو مجالار مرسة ألار  مؽ حياة الثالغ ؽق مذل التس  ؽ الشفدإق والسذاركة 

 السجتسعية وجؾدة الحياة بذ ل عاـ.
 (: 0200دراسة سساح حدين )

قت مؽ  عالية  رعاما إرشادي معر إ سمؾكإ لتحد ؽ مرارار هد   إلو التح
التحد،د ال اتإ  إ لافض حدة بعض الاضظرابار الدمؾكية لد  ع شة مؽ السراهق ؽ 

( مراهقًا ،تيسًا مكيسًا ,4السؾدع ؽ  إ الستسدار الإ،ؾااية. وتتؾع  ع شة الدراسة مؽ  
( مراهق ؽ  ,6تجر ،ية  ؾامرا    إ الستسدار الإ،ؾاايةق و د  دس  الع شة إلو مجسؾعة

 -62( مراهق ؽ أ،تاـ مسؽ تتراوح أعسارهؼ   ؽ  ,6أ،تاـ ومجسؾعة ضابظة  ؾامرا  
(ق وتسذم  أدوار 6.22( واعحراؼ معياري  61.41( عاـق بستؾس  عسري  67

الدراسة  إ: مكياس التحد،د ال اتإ  إعداد الثاحذة(ق ومكياس القمت الاجتساعإ  إعداد: 
(ق ومكياس العشف لد  السراهق ؽ  إعداد: ع،ؾد 6111رحسؽ وع،د السقرؾدق ع،د ال
(ق وال،رعاما الإرشادي السعر إ الدمؾكإ  إعداد: الثاحذة(ق وتؾ م  الدراسة إلو 2,,4

الشتااا التالية: وجؾد  روؽ ذار دلالة إحرااية   ؽ متؾسظإ رتب درجار أ راد 
لثعدي عمو مكياس التحد،د ال اتإ  إ اتجاه السجسؾعة التجر ،ية والزابظة  إ الكياس ا

السجسؾعة التجر ،يةق ك لػ وجؾد  روؽ ذار دلالة إحرااية   ؽ متؾسظإ رتب درجار 
أ راد السجسؾعة التجر ،ية  إ الكياس ؽ الق،مإ والثعدي عمو مكياس التحد،د ال اتإ  إ 

رااية   ؽ اتجاه الكياس الثعديق كسا ت، ؽ أمزًا عدـ وجؾد  روؽ ذار دلالة إح
متؾسظإ رتب درجار أ راد السجسؾعة التجر ،ية عمو مكياس التحد،د ال اتإ  إ 

 الكياس ؽ الثعدي والتتثعإ.
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 (:0204دراسة إيسان نافع و ىجى محمد )
 مرارار تقر ر السر ر لد  ع شة مؽ لإكداا اعمية  رعاما  التذف عؽهد   إلو    

( طالثًا مؽ السراهق ؽ الرؼ بسدرسة ,4 ق وتتؾع  ع شة الدراسة مؽ السراهق ؽ الرؼ
( عامًا بستؾس  عسري 61-61الأمل لمرؼ بحمؾافق وتراوح  أعسارهؼ مؽ  

(ق و دسؾا إلو مجسؾعت ؽ تجر ،ية وضابظة  ؾا   1,.6(ق واعحراؼ معياري  ,61.7 
( مراهقًا أ سًا لتل مشرساق واستخدم  الثاحذة مكياس مرارار تقر ر السر ر ,6 

الرؼ  مغة الإشارة إعداد: الثاحذة(ق ومكياس السدتؾ  الا ترادي الاجتساعإ  لمسراهق ؽ
(ق كسا  ام  الثاحذة  تظ، ت ال،رعاما 4,61الذقا إ  إعداد: محمد سعفاف ودعاء لاظااق 

( 41الإرشادي  إعداد: الثاحذة(ق لسدة الباة أشررق ح ث  مغ عدد جمدار ال،رعاما  
مرارار  لإكداا م  الشتااا إلو  اعمية ال،رعاما جمدة بسعدؿ جمدت ؽ أس،ؾعيًا وتؾ 

تقر ر السر ر الاستقلبليةق الؾعإ بال ارق اتخاذ القرارق حل السذ لبرق التس  ؽ 
 .الشفدإ( لد  السراهق ؽ الرؼ

 

 تعقيب عمى الجراسات والبحهث الدابقة:
 ة:مؽ لالبؿ ما تؼ عرضه مؽ دراسار وبحؾث سابقة تؼ التؾ ل إلو الشقاط التالي  
 التإ استرد   إعداد مقا،يس أو - إ حدود إطلبع الثاحذة -العربية عدرة الدراسار .6

لكياس وتق يؼ مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا السراهق ؽ أدوار  تظؾ ر
 بالستسدار الإ،ؾااية  إ ال، ئة العربية والسرر ة.

ق ؽ العاد، ؽ ع شة السراه العربية تشاول  مرارار تقر ر السر ر لد أغمب الدراسار  .4
وأغفم  الاهتساـ بفئة الظلبا السراهق ؽ بالستسدار وذوي الإعا ار السختمفةق 

 الإ،ؾااية.

أغمب الدراسار الأجش،ية التإ تشاول  مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا السراهق ؽ  .2
مكياس تقر ر السر ر التاب  لمسعاهد الأمر  ية للؤبحاث  دور الرعامة استخدم  
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(AIR)لسر را اس تقر رق ومكي  ARC)  م  بعض التعدملبر كسا أف ه ه
ق مسا مجعمشا  إ حاجة لسقا،يس حد،ذة تُشاسب ال، ئة 6111السقا،يس معدة مش  عاـ 

 السرر ة وتتساشو م  تظؾرار العرر.
لد  السراهق ؽ  القااسة عمو تشسية مرارار تقر ر السر رالعربية  مة الدراسار  .2

استردؼ عدد  م ل مؽ الدراسار تشسية مرارار تقر ر بالستسدار الإ،ؾاايةق  قد 
السر ر لد  ع شار مختمفة مسا ،دؿ عمو الحاجة إلو تشس ترا لد  الأ راد 
ولارؾً ا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية ل تس شؾا مؽ مؾاجرة تحدمار السدتق،ل 

 ولارؾً ا بعد التخرج مؽ الستسدار.
 

 فخوض البحث:
سئمته والإطار السفاليسإ لمثحثق ومؽ لالبؿ عتااا  إ ضؾء مذ مة الثحث وأ   

  روض الثحث عمو الشحؾ التالإ:  ياغةالدراسار والثحؾث الدابقة مس ؽ 
محقت مكياس مرارار تقر ر السر ر السظؾر معاملبر اثار مق،ؾلة لد  الظلبا  .6

 السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية.
 دؽ مق،ؾلة لد  الظلبا  محقت مكياس مرارار تقر ر السر ر السظؾر معاملبر .0

 السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية.
 

 إجخاءات البحث:
 السشيج الستبع بالبحث:

تؼ الاستعاعة بالسشرا الؾ فإ  لمتذف عؽ دلالة معاملبر الذثار والردؽ 
 لسكياس مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية.
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 مجتسع البحث:
ثحث مؽ الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية بعسر زمشإ ،تتؾف مجتس  ال

 بسحا غة السشرؾرة.( سشة 61-61،تراوح   ؽ  
 

 عيشة البحث:
تتؾع  ع شة التحقت مؽ الخرااص الدي ؾمتر ة لأدوار الدراسة الحالية مؽ  

تراوح  ( طالب مؽ الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية بسحا غة السشرؾرة 16 
(ق 1,,6(ق واعحراؼ معياري  61,16بستؾس  عسري  ( عامًا 61 -61ؼ   ؽ  أعساره

 و ؾضح الجدوؿ التالإ تؾز   أ راد الع شة و قًا لعددهؼ ب ل متسدة:
التحقق من الخرائص الديكهمتخية لأدوات الجراسةعيشة تهزيع أفخاد ( 6ججول )  

(66)ن=  لعددهؼ ب ل متسدة وفقًا   
 ويةالنسبة المئ العدد المؤسسة

 %4275 22 فجر الإسلام

 %52 32 دار الصفا للأٌتام

 %122 61 المجموع

 أداة البحث:
 استعاع  الثاحذة بالأدوار التالية:

مكياس ميارات تقخيخ السريخ لجى الظلاب السخاىقين بالسؤسدات الإيهائية )إعجاد/ 
 . الباحثة(

 وقج مخ إعجاد ىحا السكياس بعجد من الخظهات تتسثل في:
 : الدراسة الشغر ة والاطلبع عمو الدراسار والسقا،يس ذار الرمة.أولاً 

 ااعياً: إعداد الرؾرة الأولية لمسكياس.
 االذاً: التحقت مؽ الخرااص الدي ؾمتر ة لمسكياس بإجراء الدراسة الاستظلبعية.

 رابعاً: التؾ ل إلو الرؾرة الشرااية لمسكياس.
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 وفيسا يمي وصف ليحه الخظهات بالتفريل.
 الجراسة الشظخية والاطلاع عمى السحكات والجراسات والسقاييذ ذات الرمة: أولًا:

مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا السراهق ؽ بالستسدار مكياس   إ س، ل إعداد
الإ،ؾااية؛  ام  الثاحذة بالاطلبع عمو بعض الدراسار والسقا،يس ذار الرمة بسرارار 

 يسا ،مإ:تقر ر السر ر تدتعرضرا الثاحذة ف
: وذلػػ السقاييذ العخبية والأجشبية الذائعة والتي أعجت فيي مجيال تقخييخ السرييخ  .6

 لحرر أهؼ الس ؾعار والأبعاد التإ مس ؽ الاعتساد عم را  إ  شاء السكياسق ومشرا:

 :AIR Self-Determination Scale (AIR)مكياس  .أ 

الظػػلبا  لتق ػػيؼ معر ػػة(Wolman, et al., 1994) وآلاػػروف أعػػده وولسػػاف   
و دراترؼ وإدراكرؼ لدمؾكيار تقر ر السر ر والفرص الستاحة لرؼ للبعخػراط  ػإ سػمؾكيار 
تقر ػر السرػ ر  ػإ السشػػنؿ والسدرسػةق و ػد تػػؼ تظػؾ ره مػؽ  ،ػػل السعرػد الأمر  ػإ لمثحػػؾث 

The American institutes for Research (AIR)  ق بالتعػاوف مػTeachers 

College تػػؼ تقش شػػه  ػػإ ال، ئػػة الرػػ شية جامعػػة كؾلؾم،يػػاق كسػػا  (Wong, et al., 

 ػإ إ ػدار  AIRو عتسد ه ا السكياس عمو عغر ة التعمؼ السشغؼ ذاتيًاق و تػؾ ر  (2017
سػتالًا بعػد  42( والآباءق و تتؾف عسؾذج السعمؼ مػؽ AIR-E( والسعمؼ  AIR-Sالظالب 

 AIRؼ اسػتخداـ ح ؼ سػ  أسػئمة تتعمػت بدػمؾكيار تقر ػر السرػ ر  ػإ السشػنؿق و  ػد تػ
 عمو عظاؽ واس  وأعرر مؾاؾقية كافية.

 :ARC’s SDS) )Determination -The Arc's Selfمكييياس رأر ر   .ب 

Scale  
هػ ا  American Research Center (ARC) دـ مركػن الثحػؾث الأمر  ػإ   

ق (Wehmeyer, et al., 1995)السكيػػػاسق والػػػ ي  ػػػاـ بإعػػػداده وهس ػػػر وآلاػػػروف 
عا ة الفتر ة وتؼ تقش شه م   ئار ألاػر  مػؽ التربيػة الخا ػة  ػإ ال، ئػة لمسراهق ؽ ذوي الإ
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السكيػاس الأكذػر اسػتخدامًا  Arc SDS عػد و ق (Verdugo, et al., 2015)الأسػثاعية 
 ر.لتقر ر السر 

( 74مػػؽ   Arc’s SDSوتتتػؾف الشدػخة الأ ػمية مػػؽ مكيػاس تقر ػر السرػ ر   
بعػػاد الفرعيػػة لمخرػػااص الأساسػػية الأربعػػة  شػػدًا لكيػػاس تقر ػػر السرػػ ر مؾزعػػة عمػػو الأ

 لدمؾؾ تقر ر السر ر. 
ق و تزسؽ مدتؾ ار استقلبلية الذخص و درته الاستقلال(  شدًا مكيس 24  القدم الأول

عمػػو الترػػرؼ اسػػتشادًا إلػػو السعتقػػدار والكػػيؼ والاهتسامػػار و ػػتؼ ترػػشيف العثػػارار عمػػو 
( درجػػار  أ عػػل  ػػإ كػػل مػػرة 2 مكيػػاس مػػؽ  ػػفر  لا أ عػػل حتػػو لػػؾ لػػدي  ر ػػة( إلػػو 

 لد  الفر ة(. 
ق بسا  إ ذلػ حل السذ لبر  إ عرامػة الأمػر تشظيم الحات شؾد( مكيس  1  القدم الثاني

( درجػة اعتسػادًا عمػو  اعميػة السراهػت لحػل 4 -,و تؼ تع  ؽ الدرجار عمو مكياس مػؽ  
و أسػػػاس وجػػػؾد السذػػػ مة وتحد،ػػػد الأهػػػداؼ وأداء السرػػػاـ و ػػػتؼ   رػػػا تجسيػػػ  الػػػدرجار عمػػػ

= الرػػػدؼ 6= لا لاظػػػةق ,هػػػدؼ وعػػػدد الخظػػػؾار السحػػػددة لمؾ ػػػؾؿ إلػػػو هػػػ ا الرػػػدؼ  
 لاظؾار(.  2-2= الردؼ م  2لاظؾارق  4-6= الردؼ م  4 دوف لاظؾارق 

؛ مسػا مع ػس ترػؾرار الذػخص عػؽ التسكيين الشفدييسػتالًا( مكػيس  61  القدم الثالث
 الإجابة لا تع س الاعتقاد  ,رجار إما الديظرة والفاعمية وتؾ عار الشتااا و تؼ تع  ؽ د

  الإجابة التإ تع س التس  ؽ الشفدإ(.  6بالتس  ؽ الشفدإ( أو 
بسػا  ػإ ذلػػ الػؾعإ بالػ ار ومعر ػة الػ ار  تحقييق اليحات(  شدًا مكػيس 61  القدم الخابع

( عمو أساس إذا كاف الجؾاا مع س إمجا يػة الػؾعإ 6( أو  ,و تؼ تع  ؽ الدرجار إما  
ر ومعر ة ال ارق و ػتؼ احتدػاا درجػار  رعيػة عمػو الأ دػاـ الأربعػة وتػتمخص  ػإ بال ا

 تحق ت الشتيجة الإجسالية لتقر ر السر ر.
( درجػػػة ووجػػػؾد درجػػػار أعمػػػو 621و س ػػػؽ الحرػػػؾؿ عمػػػو درجػػػة إجساليػػػة أ رػػػاها     

( ,,1م    SDSتذ ر إلو مدتؾ ار مرتفعة مؽ تقر ر السر ر. و د تؼ وض  معا، ر 
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( سػػشة و معػػاعؾف مػػؽ إعا ػػار إدراكيػػة 44 -62الػػ كؾر والإعػػاث أعسػػارهؼ  ػػ ؽ   مػػراهق ؽ
الاضػػػظرابار  -اضػػػظراا التؾحػػػد -الإعا ػػػة الفتر ػػػة -وشػػػسم   ئػػػار   ػػػعؾبار الػػػتعمؼ

 اضظرابار الشظت(. -إعا ة  حية -عاد، ؽ -الاعفعالية
 Self-Determination (SDOCمخاقبيية تقخيييخ السريييخ )و قائسيية مخاجعيية  .ج 

Observation Checklist :  
 determination -Selfتق يؼ تقر ر السر رتعت،ر ه ه القااسة ضسؽ بظار ة   

assessment battery وآلاروف  هؾ ساف والتإ أعدها (Hoffman, et al., 2004) 
تتزسؽ  ق وجس  وجرار الشغر مؽ الظلبا وأولياء الأمؾر والسعمس ؽ مؽ لالبؿ

 را:مش الثظار ة دل ل مدتخدـ ولاسس أدوار
 The Self- Determination Student Scale مكياس الظالب لتقر ر السر ر .6

(SDSS) 

تق يؼ طلبا  مؽ لالبؿ(SDSS- SF) القر رSDSS تؼ إعذاء عسؾذجو د    
 عشررًا. 22ق وتتؾف مؽ الجامعار

ومكياس إدراؾ وملبحغة السدتذار محتؾ  عمو  مكياس الآباء لتقر ر السر ر .4
 مخرص لمسدتذار ؽ والآلار للآباء. مختمف ؽ: أحدهساجنا ؽ 

The Self-Determination Parent Perception Scale (SDPPS) and 

The Self Determination Advisor Perception Scale (SDAPS) 

 .(TPS)رمكياس السعمؼ لتقر ر السر  .2

ردؼ إلو تحم ل السعر ة ال اتية ال ي ، (SDKS)رتقر ر السر  كياس معر ةم .2
 .درار تقر ر السر رلمظالب بق

 (SDOC).  ااسة تد  ت السراقثة .1

عشررًا لكياس  21مراقثة سمؾكية م ؾعة مؽ و عثارة عؽ  ااسة مراجعة وهو    
 التخظي  والتؾا ل  وهو محددًا ذاتيًا الظالب  ؾف مالباة سمؾكيار مرتثظة بأف 

لسؾعف ؽ مؽ  ،ل معمسإ الفرل أو غ رهؼ مؽ ا تظ،يقرا تؼ ق و والتررؼ بذ ل مدتقل(
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 لبحظ الظالب لسدة لاسس د اات تقر ثًا لالبؿ  ترة ق و السشاس، ؽ  إ ال، ئة السدرسية
 . تؼ  حص الدمؾكيار السرتثظة  تقر ر السر رق و الفرل

 س ػػػؽ اسػػػتخداـ الأدوار بذػػػ ل  ػػػردي أو مس ػػػؽ دمجرػػػا لتػػػؾ  ر  ػػػؾرة أكذػػػر شػػػسؾلًا و     
 .لتقر ر الظلبا ال اتإ

 (SDAI)السريخ عمى الإنتخنت: مكياس تقييم ميارات تقخيخ  .د 

Self- Determination Assessment internet (Hoffman, et al., 

2015)               
ق (SDPPS)ق (SDSS or SDSS-SF)مزسؽ ه ا السكياس الأدوار الذلباة  

(SDAPS) ق بالإضا ة إلو(SDKS)  لتق يؼ تقر ر  4,62والتإ تؼ تظؾ رها  إ عاـ
يفرؼ للبستخداـ ع،ر الاعترع ق وه ه الأدوار تعت،ر جنء مؽ لاسس السر ر كسا تؼ تت 

 ,.Hoffman, et al) وآلار ؽ أدوار تجسعرا بظار ة تق يؼ تقر ر السر ر لرؾ ساف

عدخة عربية مؽ  (Alamri, 2017)ق و د طؾرر وترجس  العامري (2004 ;1996
الظلبا الشاطق ؽ بالمغة  كأداة  عالة لتق يؼ تقر ر السر ر   ؽ أولياء أمؾر ه ا السكياس

طالثًا سعؾدمًا ،درسؾف  إ جامعار  إ  221كاف السذاركؾف ق و العربية والسعمس ؽ
مدرسًا مكيسؾف  إ ولامة ميذيغافق وهؼ  ,1مؽ أولياء الأمؾر و  12الؾلامار الستحدة و 

 مؽ الأمر    ؽ العراق و س شرؼ  راءة المغة العربية.

 The ARC-INICO Self-Determination مكييياس تقخيييخ السريييخ .ه 

Assessment Scale 

الشسػؾذج الػؾعيفإ  تظػؾ ر  (Verdugo, et al., 2015) وآلاػروف   ردوغػؾ  ػاـ   
  ػػػإ (Wehmeyer,1999, P.P.54-60)لسرػػػارار تقر ػػػر السرػػػ ر مػػػؽ إعػػػداد وهس ػػػر

ل تشاسػب وذلػ  ( التاب  لجامعة سالاماعتاقINICOالسعرد الجامعإ لمتتامل السجتسعإ  
تتؾف و  إ ال، ئة الإسثاعيةق  ظلبا السراهق ؽ ذوي الاعا ة ال هشية و عؾبار التعمؼم  ال

عشررًا مؾزعة عمو أرب  أبعاد هو:  الإستقلبليةق والتشغيؼ ال اتإق  16ه ا السكياس مؽ 
 والتس  ؽ الشفدإق وتحق ت ال ار(. 
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 The Teaching Self-(TSDSالتييييجريذ لتقخيييييخ السريييييخ )مكييييياس  .و 

n Scale Determinatio: 

التربية  د  قياـ معمس ؽمسكياس لتق يؼ ه ا ال (Chao, 2017)تذاو  طؾر
 تعميؼ الظلبا  الخا ة والتعميؼ العاـ  إ السدارس الإ تدااية والإعدادمة  إ تا،ؾاف

ؾزعة عشررًا م 42مؽ  TSDS) تتؾف ق و السعر ة والسرارار الستعمقة  تقر ر السر ر
إ ذلػ الإدراؾ ال اتإ والتس  ؽ الشفدإ والتشغيؼ ال اتإ أربعة مقا،يس  رعية بسا   عمو

 والاستقلبلية.
 إ راليؼ السعيقلق وع اري العت ،إق  :كسا اطمع  الثاحذة عمو السقا،يس التالية   

أسساء ؛ ,4,4أحسد الجثالإق ؛ 4,61؛ إ رليؼ السعيقلق وع اري العت ،إق ,4,4
ق ماعإ السرري ؛ أ4,44مإ حشفإق عو آماؿ الغامديق ؛ 4,44عف  شقدارق و الذرريق 

؛ بداـ الد دق 4,64؛ إمساف النبؾفق 4,64؛ أعس السذامخق 4,61ق ومحمد حسداف
عمإق و اسس ؽ سالؼق  جساؿ؛ 4,67؛ تركإ القر شإق 4,67 بدسة الحسديق؛ 4,44
؛ ر ؼ 4,61؛ د،شا معؾضق 4,61؛ لاالد سميسافق 4,44؛ حد ؽ السالتإق 4,66

؛ 4,44سامية أ ؾ غشامؼق ؛ ,4,4ديق و أحسد ربامعةق سارة الحسا؛ 4,62غر بق 
؛ عمإ ,,,4؛ ع،د الله الجش دؿق ,4,4طلبؿ الظمحإق ؛ 4,44سساح حد ؽق 

ع،د الله الؾه،إق  ق وماجد الدراف؛ 4,66؛ عؾاطف الذدمفارق 4,61الؾدمافق 
مرعإ ؛ 4,61مراـ الخظاطثةق ؛ 4,67؛ محمد حس دةق 4,67مجد الدرحافق ؛ 4,44

هدمة السؾاجدةق ؛ 4,44؛ عادر محسؾدق 4,62ملبؾ ال،رغؾاإق ؛ 4,62رةق الشرا 
 (.4,64 قوآلار ؽ ماسس ؽ سالؼ؛ 4,46

 : الأطخ الشظخية والجراسات الدابقة التي أعجت في تقخيخ السريخ .4

 امػػػ  الثاحذػػػة بػػػإجراء مدػػػح مرجعػػػإ لمعد،ػػػد مػػػؽ السراجػػػ  العمسيػػػة التػػػإ تشاولػػػ  
الشغر ػػػة والدراسػػػار الدػػػابقة التػػػإ اطمعػػػ  عم رػػػا ق ومػػػؽ الأطػػػر تقر ػػػر السرػػػ رمرػػػارار 

 :الثاحذة واستفادر مشرا  إ إعداد السكياس
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-Choice Maker selfتقخييييخ السرييييخ  ميييشيج تذيييهيذ ميكيييخ لتقيييييم .أ 

determination assessment    
 Choice مػػشرا (Martin, Marshall, 1997)   ػػسؼ مػػارتؽ ومارشػػاؿ  

Maker الظلبا مرارار تقر ر السر ر التإ محتاجؾعرػا  لتعميؼوهؾ مشرا اعتقالإ شامل
تؼ اسػػتخدامه مػػ  طػػلبا ق و ػػد ُ ػػسؼ هػػ ا السػػشرا ل ػػ ػػإ السدرسػػة وحيػػاة الثػػالغ ؽلمشجػػاح 

إلػو الذاعؾ ػة الػ ،ؽ معػاعؾف مػؽ إعا ػار عاطفيػة أو سػمؾكية ومذػاكل  عدادمػةالسدارس الإ
مػ  طػلبا السرحمػة  التق ػيؼ للبسػتخداـ هػ ا مس ػؽ تت يػفق كسػا تعمؼ لافيفػة إلػو متؾسػظة

الا تداايػػة الأك،ػػر سػػشًا ومػػ  طػػلبا السرحمػػة الذاعؾ ػػة الػػ ،ؽ معػػاعؾف مػػؽ مذػػ لبر تعميسيػػة 
 .عقاط 1عشررًا باستخداـ مكياس لي رر الس ؾف مؽ  14تق يؼ م ؾف مؽ وه ا ال حادة.

 هو: مؽ الباة  روعه ا السشرا  تتؾف و 

 .الاتيار الأهداؼ التربؾ ة والسرشية والذخرية .6

 IEP .، ر عؽ الأهداؼ مؽ لالبؿ السذاركة الشذظة لمظلبا  إ اجتساعارالتع .4

 IEP .اتخاذ الإجراءار اللبزمة لتحق ت أهداؼ .2

 -Teacher Perceptions of Selfلترهرات السعمم لتقخيخ السريخ:  استظلاع .ب 

determination  

قر ػر  ػإ ضػؾء الشسػؾذج الػؾعيفإ لت (Agran,  et al., 1999)أعػده أجػراف وآلاػروف    
بسرػظمح تقر ػر السرػ رق وتق ػيؼ  ة السعمسػ ؽأسػئمةق حػؾؿ درامػ ,6السر رق وتألف مػؽ 

حػػل و اتخػػاذ القػػرارق وهػػو أهسيػػة سػػثعة مجػػالار تعميسيػػة تتعمػػت  تقر ػػر السرػػ ر لظلب رػػؼ 
الػػؾعإ و مرػػارار الإدارة ال اتيػػة والتشغػػيؼ الػػ اتإ و تحد،ػػد الأهػػداؼ وتحكيقرػػا  والسذػػ لبر 

تق يسًػا لسػد  مدػاهسة تعن ػن حػت تقر ػر السرػ ر  ػإ كسػا تزػسؽ  ال اتإ ومعر ة الػ ارق
تحد،ػد عػدد الظػلبا وطُمػب مػشرؼ أمزًػا إعداد طلب رؼ لمسدرسػة ولحيػاة مػا بعػد السدرسػةق 

الػػ ،ؽ لػػد،رؼ أهػػداؼ تتعمػػت  تقر ػػر السرػػ ر  ػػإ لاظػػة التعمػػيؼ الفػػردي أو لاظػػ  الاعتقػػاؿ 
لرػػػؼ تػػػدر س أي مػػػؽ اسػػػتراتيجيار الخا ػػػة  رػػػؼق ومػػػا إذا كػػػاعؾا ،درسػػػؾف حاليًػػػا أو سػػػ،ت 
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أو تحد،ػػد ق الإدارة ال اتيػػة الدػػث  التاليػػة: السراقثػػة ال اتيػػةق التق ػػيؼ الػػ اتإق التعن ػػن الػػ اتإ
تحد،ػد العؾااػت التػإ  ػد تػد عرؼ إلػو . بالإضػا ة إلػو الردؼ أو التعا ػد أو الجدولػة ال اتيػة

اتيجيار الػػتعمؼ السؾجػػه عػػدـ تقػػدمؼ إرشػػادار لتعن ػػن تقر ػػر السرػػ ر أو عػػدـ تػػدر س اسػػتر 
 مؽ الظلبا.

 ,Canfield, & Reed) :متكشهلهجيا السداعجة والتخظيط الانتقياليئي لدليل إجخا .ج 

2001)  

 Procedure Guide for Assistive Technology and Transition 

Planning 

إجرااػػػإ دل ػػػل لمتتشؾلؾجيػػػا السدػػػاعدة  Wisconsinو د ؾعدػػػؽ تزػػػسش  مثػػػادرة   
عامًا أو  ،مه  62لاظًا زمشيًا ،،دأ  إ سؽ شسل السداعدة والتخظي  الاعتقالإ  لمتتشؾلؾجيا

 روتؾكػؾؿ التتشؾلؾجيػػا السدػػاعدة لتخظػػي  ق و ػػد احتػؾ  هػػ ا الػػدل ل عمػػو و شترػإ بػػالتخرج
،ركػػػػػن عمػػػػػو الأعذػػػػػظة العسميػػػػػة و ػػػػػؾ ر مجسؾعػػػػػة متشؾعػػػػػة مػػػػػؽ الحمػػػػػؾؿ الػػػػػ ي  الاعتقػػػػػاؿ

الظالػػػػػب لتقر ػػػػػر السرػػػػػ ر وإدارة التتشؾلؾجيػػػػػا دل ػػػػػل معمؾمػػػػػار التتشؾلؾجيػػػػػة السدػػػػػاعدةق و 
تقر ػػر  رأداة لاسػػتخدامرا  ػػإ مدػػاعدة الظالػػب عمػػو تظػػؾ ر مرػػارا ،ػػؾ رالػػ ي  السدػػاعدة

ا حػػؾؿ مرػػارار مً ا تزػػسؽ أ دػػق و السرػػ ر الحاسػػسة ومرػػارار إدارة التتشؾلؾجيػػا السدػػاعدة
ومرػارار ارةق محػددةق ومرػارار الإد حل السذ لبرق ومرارار الاتراؿق ومرارار ا تتػار

ق كسػػػا شػػسل ور ػػة عسػػػل لتحد،ػػد الرػػدؼ لسدػػػاعدة الظالػػب عمػػو التفت ػػػر تحد،ػػد الأهػػداؼ
والتخظػػػػي  لإكتدػػػػاا مرػػػػارار محػػػػددة  ػػػػإ تقر ػػػػر السرػػػػ ر ومرػػػػارار إدارة التتشؾلؾجيػػػػا 

ممػػف الظالػػب  ق ودل ػػل تخظػػي  التتشؾلؾجيػػا السدػػاعدة للبعتقػػاؿالسدػػاعدةق بالإضػػا ة إلػػو 
 .داـ التتشؾلؾجيا السداعدةللبعتقاؿ الشاجح باستخ

 The Self- Determination Parent  لمهالجين استبيان تقخيخ السريخ .د 

Questionnaire (SDPQ)                                              
لتق ػيؼ تقر ػر السرػ ر  اسػت،ياف (Carter, et al.,2013)طػؾر كػارتر وآلاػروف 

السرػػ ر  ػػإ حيػػاة أطفػػالرؼق ومػػد  إعرػػار طفمرػػؼ ،تعمػػت بأهسيػػة تقر ػػر ؽ مػػؽ  ،ػػل الؾالػػد،
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رعامػػػة  حػػػؾؿلتقر ػػػر السرػػػ رق والعؾااػػػت الرايدػػػية لتقر ػػػر السرػػػ رق وتؾ ػػػيار لمسػػػدارس 
سػػث  مرػػارار أساسػػية مس ػػؽ ملبحغترػػا تتعمػػت  تقر ػػر  SDPQ غظػػإ ق و تقر ػػر السرػػ ر

 مرػػػارار  ػػػش  الالاتيػػػارق ومرػػػارار  ػػػش  القػػػرارق ومرػػػارار تحد،ػػػد الأهػػػداؼق السرػػػ ر
مرارار حل السذ لبرق ومرارار الدعؾة ال اتية والكيادةق والؾعإ ال اتإ ومعر ة ال ارق و 

ق وأربعػػػػػة مجػػػػػالار واسػػػػػعة لتقر ػػػػػر السرػػػػػ ر (ومرػػػػػارار الإدارة ال اتيػػػػػة والتشغػػػػػيؼ الػػػػػ اتإ
ظمػب مػؽ الآبػاء ح ػث مُ  الاستقلبليةق والتشغيؼ ال اتإق والتس  ؽ الشفدإق وإدراؾ الػ ار(ق 

أداء طفمرػػؼ لسرػػارار مع شػػةق والترػػرؼ و قًػػا لسجػػالار تقر ػػر السرػػ ر تق ػػيؼ مػػد  جػػؾدة 
  الأربعةق وتم،ية رغثاترؼ واحتياجاترؼ.

 :                             تقخيخ الظالب -جخد تقخيخ السريخ  .ه 
Student Report–Determination Inventory-SR) Self-(SDI 

م  السراهق ؽ والذثاا دتخدـ مُ  عشررًا 46هؾ مكياس تقر ر ذاتإ محتؾي عمو 
ق و د أعده عامًا مؽ ذوي الإعا ة وغ ر السعؾ  ؽ 44و  62ال ،ؽ تتراوح أعسارهؼ   ؽ 

السكياس عغرً ا م  عغر ة ه ا  تساشو ق و (Shogren, et al., 2020)شؾج ؽ وآلاروف 
وإعادة  ياغة أسئمته وإ دار  SDI: SRه ا السكياس  تظؾ ر ق و د تؼالؾكالة الد،،ية

لمحرؾؿ عمو  رؼ  SDI: PTRولإ الأمر/ السعمؼ ق وعدخة SDI: ARدخة لمتثار ع
 لتق يؼ الالاتلبؼ  إ السشغؾر ع،ر عفس السرارار. و شامل لتقر ر الظالب ال اتإ

 كسا إطمع  الثاحذة عمو الدراسار التالية:  .و 

 ؛ آماؿ أ ؾ داودق وجساؿ الخظ بق4,67آماؿ أ ؾ داودق ؛ 4,44إ راليؼ الغشيسإق   
؛ إمساف 4,64إمساف النبؾفق ؛ 4,46أعؾار عميسارق ؛ ,4,4أمل النغ،إق ؛ 4,67

ج راف أ؛ 4,61أمسؽ حدؽق ا؛  4,61؛ أمسؽ حدؽق 4,42عا   وهد  محمدق 
؛ 4,67أحسد إ راليؼق و حسدي ماس ؽق ؛ 4,61 وآلار ؽق حسدي ماس ؽ؛ 4,61إ راليؼق 

ق ؛ ,4,4دعاء لاظااق  ر ؼ غر بق  غد بال، دق ور ؛ 4,46هشاء شراويق و رضا الأشرـ
ق آلار ؽع،د الر  ب الثح ريق و ؛ 4,61ر ؼ غر بق ؛ 4,61رو دا العظؾيق ؛ 4,46
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ق وآلار ؽ فيرل الذرعة؛ 4,62 اضل جؾدةق ؛ 4,62عؾاطف الذدمفارق ؛ 4,61
محمد ع،د الرازؽق ومحسؾد الظشظاويق ؛ 4,67ق وآلار ؽ ماجد أ ؾ عرا؛ 4,61
هالة إسساع لق ؛ ,4,4عرمة الذا عإق ؛ 4,46ق وآلار ؽ محسؾد الغرباوي ؛ 4,46
 (.۹۱۹۱ق وآلار ؽ هذاـ الخؾلإ؛ 4,61إحداف حجازيق و هاعؼ سالؼق ؛ 4,67

كسا اطمع  الثاحذة عمو كتاا مرارار تقر ر السر ر ل وي الاحتياجار الخا ة  .ز 
و د استفادر الثاحذة مؽ تمػ السقا،يس والأطر الشغر ة (ق 4,61لأمسؽ الحؾ ظإ  

 الدابقة  إ إعداد السكياس وتحد،د أبعاده.والدراسار 
 

 ثانيًا: إعجاد الرهرة الأولية لسكياس ميارات تقخيخ السريخ:
  ؽمؾزع مؾ ف( 21مؽ   مرارار تقر ر السر رتتؾع  الرؾرة الأولية لسكياس    

وروعإ عشد  ياغة السؾا ف الثداطةق والؾضؾحق واحتؾاء السؾ ف  قأبعاد تدعةعمو 
( 4والا تعاد عؽ السؾا ف التإ تكيس أكذر مؽ  ترةق و ؾضح جدوؿ   عمو  ترة واحدة

 : مرارار تقر ر السر ر مكياسأبعاد عمو سؾا ف تؾز   ال
 في صهرتو الأولية ميارات تقخيخ السريخعمى أبعاد مكياس  هاقفتهزيع الس (0ججول )

 النسبة المئوية عدد المفردات الأبعاد م
 %1272 5 الإستملالٌة 1
 %1272 5 مكٌن النفسًالت 2
 %1272 5 الوعً الذاتً أو معرفة الذات 3
 %1272 5 مرالبة الذات وتمٌٌمها وتعزٌزها  4
 %1272 5 مناصرة الذات 5
 %13 6 تنظٌم الذات 6

 %1272 5 تحدٌد الأهداف وتحمٌمها 2

 %1272 5 حل المشكلات 2

 %1272 5 اتخاذ المرار 2

 %122 46 ممٌاس مهارات تمرٌر المصٌر

 ثالثًا: حداب الكفاءة الديكهمتخية لسكياس ميارات تقخيخ السريخ:
لدراسػػػة الخرػػػااص الدػػػي ؾمتر ة لسكيػػػاس مرػػػارار تقر ػػػر السرػػػ رق تػػػؼ التحقػػػت مػػػؽ    

 معامل اثار السكياس واتدا ه الدالامإ و د ه عمو الشحؾ التالإ:
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 العخض عمى السحكسين: .6
السر ر برؾرته الأولية عمػو مجسؾعػة  ام  الثاحذة بعرض مكياس مرارار تقر ر 

مػػؽ الأسػػات ة والأسػػات ة السدػػاعد،ؽ  ػػإ مجػػاؿ عمػػؼ الػػشفس التربػػؾي والرػػحة الشفدػػية  مػػغ 
 ( مح سًاق لإ داء الرأي مؽ ح ث:,4عددهؼ  

 مد   حة الرياغة المغؾ ة لمسؾا ف. .أ 

 مد  ارتثاط كل مؾ ف بالثعد ال ي ،تزسشه. .ا 

 مد  ملبءمة السؾا ف لع شة الدراسة. .ج 

إضا ة أو حػ ؼ أو تعػد،ل أو إعػادة  ػياغة بعػض السؾا ػف بسػا محقػت الرػدؼ الػ ي  .د 
 مؽ أجمه وُض  السكياس.

و امػػػ  الثاحذػػػة  تفر ػػػغ ملبحغػػػار ومقترحػػػار الدػػػادة السح سػػػ ؽ حػػػؾؿ مؾا ػػػف 
السكياسق و إ ضؾء ذلػ تؼ إجراء بعض التعدملبر السقترحة مذل تعد،ل  ياغة بعض 

ؾا ػػػف مػػػؽ بعػػػد إلػػػو ألاػػػرق وحدػػػاا الشدػػػب السئؾ ػػػة مؾا ػػػف السكيػػػاس أو عقػػػل بعػػػض الس
ق كسػػػا تػػػؼ حدػػػاا معامػػػل كػػػل مؾ ػػػف مػػػؽ مؾا ػػػف السكيػػػاسلاسػػػتجابار السح سػػػ ؽ عمػػػو 

 :Lawsheالاتفاؽ   ؽ السح س ؽ و قًا لسعامل لاوشإ 

 

- CVR  عدثة  دؽ السحتؾ :Content Validity Ratio. 

- Ne قياس الثعد الػ ي : عد السح س ؽ ال ،ؽ أشاروا إلو أف السؾ ف أساسإ  إ
 ،شدرج تحته.

- N.العدد التمإ لمسح س ؽ : 

ويُعييج السهقييف )البشييج( صييادقًا إذا بمصييت ندييبة صييجم السحتييهى )معامييل اتفييام السحكسييين(    
 أو تجاوزتيا. 2.6

 (Daim, et al., 2015, p.289؛ 414ق ص 4,61 شؾ إ مساديق 
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( عدػػػب اتفػػػاؽ الدػػػادة السح سػػػ ؽ عمػػػو مؾا ػػػف 2ق 2وتؾضػػػح الجػػػداوؿ التاليػػػة  
مكياس مرارار تقر ػر السرػ رق وبعػض مؾا ػف مكيػاس مرػارار تقر ػر السرػ ر التػإ تػؼ 

 تعد،مرا  شاء عمو ا تراحار الدادة السح س ؽ:

 ( ندب اتفام الدادة السحكسين عمى مهاقف مكياس ميارات تقخيخ السريخ 3ججول )
رقم 

 المفردة
نسبة 
 الاتفاق

معامل 
 لاوشي

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

معامل 
 لاوشي

رقم 
 المفردة

نسبة 
 الاتفاق

معامل 
 لاوشي

1 25% 272 16 25% 272 31 122% 1 

2 122% 1 12 25% 272 32 122% 1 

3 25% 272 12 122% 1 33 122% 1 

4 25% 272 12 25% 272 34 122% 1 

5 122% 1 22 122% 1 35 122% 1 

6 122% 1 21 25% 272 36 25% 272 

2 122% 1 22 122% 1 32 25% 272 

2 25% 272 23 122% 1 32 122% 1 

2 122% 1 24 122% 1 32 122% 1 

12 122% 1 25 122% 1 42 122% 1 

11 22% 272 26 25% 272 41 25% 272 

12 25% 272 22 122% 1 42 122% 1 

13 122% 1 22 122% 1 43 122% 1 

14 122% 1 22 122% 1 44 122% 1 

15 25% 272 32 122% 1 45 25% 272 

 46 122% 1 

،تزح مػؽ الجػدوؿ الدػا ت أف عدػب اتفػاؽ السح سػ ؽ عمػو مؾا ػف السكيػاس تراوحػ     
%( وهػػػػإ عدػػػػب اتفػػػػاؽ مشاسػػػػثةق كسػػػػا تػػػػراوح معامػػػػل الاتفػػػػاؽ  ػػػػ ؽ ,,6 -%,1 ػػػػ ؽ  

( مسػػػا ،ػػػدؿ عمػػػو وجػػػؾد اتفػػػاؽ  ػػػ ؽ أراء 6 -1.,السح سػػػ ؽ و قًػػػا لظر قػػػة لاوشػػػإ  ػػػ ؽ  
الدادة السح س ؽ عمو مؾا ػف السكيػاسق وبشػاء عمػو ذلػػ لػؼ ،ػتؼ اسػتثعاد أي مؾ ػف لأف 

%(ق وقػيؼ معػاملبر الاتفػاؽ  ػ ؽ السح سػ ؽ و قًػا لظر قػة ,1عدػب الاتفػاؽ لػؼ تقػل عػؽ  
 (.1,,لاوشإ لؼ تقل عؽ  
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التي تم تعجيميا بشاء عمى  اقتخاحات الدادة  ( بعض مهاقف مكياس ميارات تقخيخ السريخ4ججول )
 السحكسين

رقم 
الموق
 ف

 البديل بعد التعديل البديل قبل التعديل التعديل

 
1 

 

إعادة صٌاغة البدٌل )ب( 
 لٌصُبح أكثر وضوحًا7

ب7 تتنالش مع شٌف المطبخ 
 وتحاول تبدٌله بطعام آخر تفُضله7

  

ب7 تتنالش بهدوء مع شٌف  
تبدٌل المطبخ وتطلب منه 

الطعام بطبك آخر تفُضله من 
 لائمة الطعام7

 
 
3 

إعادة صٌاغة البدٌل )ج( 
 لتجنب التعمٌم7

ج7 تحتفظ برأٌن لنفسن، وتفضل 
الصمت مكتفٌاً بالاستماع لآراء 

زملائن ومساٌرًا لهم حتى لا 
ٌغضبوا منن، ثم لا تعٌر الموضوع 

 اهتمام وتنشغل بشئ آخر7 

ج7 تفُضل الاستماع لآراء  
لائن فً هذه المرة وتؤجل زم

 التعبٌر عن رأٌن إلى ولت آخر7 
 

 
4 

إعادة صٌاغة البدٌل )ب( 
لتجنب التشجٌع على كسر 

 المواعد7

ب7 تستعٌن بزمٌل آخر لإنجاز 
 العمل معن دون علم المُشرف7

ب7 تطلب من المُشرف تكلٌف 
زمٌل آخر بمساعدتن فً إنجاز 

 العمل7

 
2 

إعادة صٌاغة البدٌل )ب( 
 صبح أكثر وضوحًا7لٌُ 

ب7 أن المُدرس ٌكُلفن لأنن تنُفذ 
 الأوامر إرضاءًا له7

ب7 أن المُدرس ٌكُلفن لأنه ٌمُدر 
 طاعتن له7

 
 
 
11 

إعادة صٌاغة البدٌل )أ( 
و)د( لٌصُبحوا أكثر 

 والعٌة7

أ7 ترتبن وتخاف من الولوع فً  
 أخطاء أثناء إصلاح هذا العطُل7 

 
ح د7 تعطٌهم رلم كهربائً لإصلا 

 العطُل7

أ7 تحُاول مساعدتهم فً إصلاح 
العطل مُرتبكًا وخائفاً من الولوع 

 فً أخطاء أثناء إصلاح العطل7
د7 تخُبرهم أنن لست متأكدًا من 

لدرتن على إصلاح العطل 
وتعطٌهم رلم كهربائً لإصلاح 

 العطل7 

 
12 

إعادة صٌاغة البدٌل )د( 
لتجنب التشجٌع على 

 السرلة الأدبٌة7

عٌن بسٌرة ذاتٌة جاهزة من د7 تست 
الانترنت لأحد الأشخاص وتموم 

 بتعدٌل بعضها بما ٌناسبن7

د7 تمرأ بعض النماذج للسٌر 
الذاتٌة من الإنترنت لتستلهم 

 منها أفكارًا"7

 
15 

إعادة صٌاغة البدٌل )ج( 
 لٌصُبح أكثر وضوحًا7

ج7 تنتظر حتى ٌنتهً من حدٌثه  
 وتشكو له أنت من أحد مشاكلن7

ستمع له بإهتمام ثم تبدأ ج7 ت
 بالتحدث عن مشاكلن أنت7

 
16 

إعادة صٌاغة البدٌل )د( 
 لٌصُبح أكثر وضوحًا7

د7 ترُاجع نفسن وتلومها ولكن  
سرعان ما تبرر فعلن لهذا 

التصرف بأنه سبك ولد أخطأ فً 
 حمن7

تحُاول إٌجاد أعذار لتبرٌر د7 
 تصرفن غٌر اللائك7

 
 
12 

 إعادة صٌاغة البدٌل )ج(
 لٌصُبح أكثر والعٌة7

ج7 تكتفً بأن ٌطمئنن أحد زملائن  
أنن اجتزت الامتحانات بنجاح فمط 

 ولم ترسب بأي مادة7 

تشعر بالراحة لأنن نجحت ج7 
فً الامتحانات لكنن تمُرر 

مراجعة أوراق الإجابة فً ولت 
 لاحك7

ج7 تنُكر الاتهام غاضباً منه نفسن وتلُمً التهمة ج7 تدُافع عن  إعادة صٌاغة البدٌل )ج(  
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رقم 
الموق
 ف

 البديل بعد التعديل البديل قبل التعديل التعديل

لتجنب التشجٌع على  21
 الكذب7

 وتؤكد أنن لم تممُ بذلن7 على زمٌل آخر7

 
26 

إعادة صٌاغة البدٌل )ج( 
 لٌكون أكثر وضوحًا7

تتسرع فً عرض  ج7 
أفكارن حتى لا ٌجُاوب أحد 

 زملائن على السؤال7 

ج7 تمُاطع زملائن وتعُبر عن 
 أفكارن بسرعة دون ترتٌب7

 
36 

صٌاغة البدٌل )ج( إعادة 
 لٌكون أكثر وضوحًا7

ج7 تهُمل دروسن وتعتمد على  
الغش لتحصل على أعلى 

 الدرجات7

ج7 تهُمل دراستن وتعتمد على 
الغش لتحمٌك النجاح بطرٌمة 

 غٌر مشروعة7

 
32 

إعادة صٌاغة البدٌل )أ( 
 لٌكون أكثر وضوحًا7

أ7 تخاف محاولًا الهرب من  
 المعمل7

حاول تشعر بالخوف وتُ أ7 
 الخروج من المعمل بسرعة7

 
41 

إعادة صٌاغة البدٌل )د( 
 لٌكون أكثر والعٌة7 

د7 ترى أنه لا داعً للتدخل فً حل  
المشكلة، وتذهب لتخبر المُشرف 

 لحلها7

تفُضل إخبار المشرف د7 
بالمشكلة لٌتدخل فً حلها 
 باعتباره الألدر على ذلن7

 
45 

إعادة صٌاغة البدٌل )ج( 
 وضوحًا7 لٌكون أكثر

ج7 ترى أن علٌن التفكٌر فً نتائج 
 هذا المرار بسرعة لحسمه7 

ج7 تشعر بالحماس وتمُرر تنفٌذ 
 المشروع دون تفكٌر كاف7ٍ

 الاتدام الجاخمي لسكياس ميارات تقخيخ السريخ: .0
تؼ التحقت مؽ الاتداؽ الدالامإ لمسكياس عؽ طر ت تظ، ت السكياس عمو ع شة 

ب مؽ الظلبا السراهق ؽ السؾجؾد،ؽ بالستسدار الإ،ؾااية ( طال16  استظلبعية عددها
حداا معامل ارتثاط درجة كل مؾ ف مؽ مؾا ف السكياس بسحا غة السشرؾرةق و 

بالدرجة التمية لمثعد ال ي ،شتسإ إليهق وك لػ معامل ارتثاط درجة كل بعد مؽ أبعاد 
 لية:السكياس بالدرجة التمية لمسكياسق ور در الشتااا بالجداوؿ التا

معامل ارتباط درجة كل مهقف من مهاقف السكياس بالجرجة الكمية لمبعج الحي  .أ 
 يشتسي إليو:

 ( قيسة معامل الارتباط بين درجة كل مهقف من مهاقف السكياس5ججول )
 (66والجرجة الكمية لمبعج الحي يشتسي إليو )ن=  

رقم  البعد
 الموقف

رقم  البعد معامل الارتباط
 الموقف

 اطمعامل الارتب

التمكٌن  ** 28625 1 الاستملالٌة
 النفسً

6 28226 ** 

2 2144 2 28522 ** 

3 28235 ** 2 28224 ** 
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رقم  البعد
 الموقف

رقم  البعد معامل الارتباط
 الموقف

 اطمعامل الارتب

4 28222 ** 2 28222 ** 

5 28452 ** 12 28662 ** 

الوعً 
الذاتً أو 

معرفة 
 الذات

مرالبة  ** 28614 11
الذات 

وتمٌٌمها 
 وتعزٌزها

16 28224 ** 

12 28215 ** 12 28661 ** 

13 28663 ** 12 28412 ** 

14 28225 ** 12 28224 ** 

15 28223 ** 22 28234 ** 

مناصرة 
 الذات

تنظٌم  ** 28252 21
 الذات

26 28632 ** 

22 28221 ** 22 28512 ** 

23 28222 ** 22 28213 ** 

24 28652 ** 22 28224 ** 

25 28223 ** 32 28426 ** 

31 28226 ** 

تحدٌد 
الأهداف 
 وتحمٌمها

حل  ** 28222 32
 المشكلات

32 28226 ** 

33 28222 ** 32 28522 ** 

34 28532 ** 32 28622 ** 

35 28226 ** 42 28222 ** 

36 28222 ** 41 28224 ** 

  ** 28262 42 اتخاذ المرار

43 28213 ** 

44 28222 ** 

45 28266 ** 

46 28512 ** 

 (2821** دال إحصائٌاً عند مستوى )

( أف قيؼ معاملبر ارتثاط مؾا ف السكياس بالدرجة التمية 1و تزح مؽ جدوؿ  
(ق وجسيعرا دالة احراايًا عشد 141,, -264,,لمثعد التإ تشتسإ إليه تراوح    ؽ  

امل ( مؽ الثعد الأوؿ  الإستقلبلية( كاف مع4( فيسا عدا السؾ ف ر ؼ  6,,,مدتؾ   
ارتثاطه غ ر داؿ إحراايًاق ومؽ اؼ تؼ ح ؼ ه ا السؾ ف مؽ مكياس مرارار تقر ر 

 السر ر.
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معامل ارتباط درجة كل بعج من أبعاد السكياس بالجرجة الكمية لسكياس ميارات  .ب 
 تقخيخ السريخ:

بعد ح ؼ السؾ ف  – ام  الثاحذة بحداا معاملبر الارتثاط   ؽ أبعاد السكياس 
 (:1والدرجة التمية لهق  تاع  الشتااا كسا بجدوؿ   -إحراايًا( غ ر الداؿ 4 

 (66( قيسة معامل الارتباط بين درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس )ن= 6ججول )
 ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياسمعامل  الأبعاد م

 **28242 الإستملالٌة 1

 **28626 التمكٌن النفسً 2

 **28243 رفة الذاتالوعً الذاتً أو مع 3

 **28222 مرالبة الذات وتمٌٌمها وتعزٌزها  4

 **28222 مناصرة الذات 5

 **28262 تنظٌم الذات 6

 **28232 تحدٌد الأهداف وتحمٌمها 2

 **28222 حل المشكلات 2

 **28643 اتخاذ المرار 2

 (2821** دال إحصائٌاً عند مستوى )

الارتثاط   ؽ درجة كل بعد والدرجة التمية  ( أف معاملبر1و ت، ؽ مؽ جدوؿ     
( وجسيعرا دالة إحراا ػاً عشد مدتؾ  117,, -122,,لمسكياس تراوح    ؽ  

 (ق مسا مذػػ ر إلػػو أف السكياس ،تست   درجػػة عال ػػة مػػؽ الاتداؽ الدالامإ.6,,, 
 

 نتائج البحث وتفديخىا:
ر السرػػ ر لػػد  الظػػلبا لتحق ػػت أهػػداؼ الثحػػث تػػؼ إعػػداد مكيػػاس مرػػارار تقر ػػ
( طالػب مػؽ الظػلبا 16السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية وتظؾ ره عمو ع شة م ؾعة مػؽ  

( سػػشةق وذلػػػ للئجابػػة 61-61السػػراهق ؽ بالستسدػػار الإ،ؾاايػػة بعسػػر زمشػػإ ،تػػراوح  ػػ ؽ  
 عمو أسئمة الدراسة مؽ لالبؿ الاتثار  روضرا التالية:

 الفخض الأول: 
 السظػػػػػؾر مكيػػػػاس مرػػػػارار تقر ػػػػر السرػػػػ ر محقػػػػتر،ػػػػشص الفػػػػرض الأوؿ عمػػػػو 

 .الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية" لد  مق،ؾلة اثار معاملبر



 
 2425 يشايخ( 3( الجدء )20العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

256 
 
 

 

 ولالاتثار ه ا الفرض تؼ حداا معاملبر الذثار لمسكياس بالظرؽ التالية:   
تؼ حداا اثار السكياس بظر قت ؽ هساق طر قة التثا،ؽ باستخداـ معادلة ألفا    

  قة التجناة الشرفية باستخداـ معاملبر  س، رماف/  راوفق وجتساف(.كروعثاخق وطر 
 معادلة ألفا كخونباخ: .أ 

تؼ حداا معامل اثار السكياس وأبعاده الفرعية باستخداـ معادلة ألفا كروعثاخق 
 (:7 تاع  الشتااا كسا بالجدوؿ  

 (66كخونباخ )ن=  ( معاملات ثبات مكياس ميارات تقخيخ السريخ باستخجام معادلة ألفا3ججول )
 ثبات ألفا كرونباخمعامل  الأبعاد م

 28223 الإستملالٌة 1

 28262 التمكٌن النفسً 2

 28242 الوعً الذاتً أو معرفة الذات 3

 28222 مرالبة الذات وتمٌٌمها وتعزٌزها  4

 28246 مناصرة الذات 5

 28222 تنظٌم الذات 6

 28222 تحدٌد الأهداف وتحمٌمها 2

 28215 لمشكلاتحل ا 2

 28232 اتخاذ المرار 2

 28262 الدرجة الكلٌة

( أف جسي  معاملبر اثار ألفا كروعثاخ الخا ة بسكياس 7،ت، ؽ مؽ جدوؿ  
( وهإ قيؼ مشاسثة 117,, -7,2,,مرارار تقر ر السر ر مرتفعة ح ث تراوح    ؽ  

 تذ ر إلو اثار السكياس و لبح ته لمتظ، ت. 
 لتجدئة الشرفية:الثبات بظخيقة ا .ب 

تؼ حداا معامل اثار السكياس بظر قة التجناة الشرفية باستخداـ معاملبر    
 (:1جتساف(ق  تاع  الشتااا كسا بالجدوؿ   - س، رماف/  راوف 

( معاملات ثبات مكياس ميارات تقخيخ السريخ بظخيقة التجدئة الشرفية باستخجام 8ججول )
 ( 66= جتسان( )ن -معاملات )سبيخمان/ بخاون 

 معامل ثبات جتمان معامل ثبات  سبيرمان/ براون الأبعاد م

 28212 28213 الإستملالٌة 1

 28212 28222 التمكٌن النفسً 2

 28246 28255 الوعً الذاتً أو معرفة الذات 3
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 معامل ثبات جتمان معامل ثبات  سبيرمان/ براون الأبعاد م

 28236 28253 مرالبة الذات وتمٌٌمها وتعزٌزها  4

 28222 28223 مناصرة الذات 5

 28222 28222 تنظٌم الذات 6

 28226 28225 تحدٌد الأهداف وتحمٌمها 2

 28222 28241 حل المشكلات 2

 28221 28222 اتخاذ المرار 2

 28266 28266 الدرجة الكلٌة

( أف جسيػػػ  قػػػيؼ معػػػاملبر الذثػػػار بالتجناػػػة الشرػػػفية بظر قتػػػإ 1،ت،ػػػ ؽ مػػػؽ جػػػدوؿ     
لػػو اثػػار جسيػػ  مؾا ػػف جتسػػاف( قػػيؼ متقاربػػة ومرتفعػػةق مسػػا مذػػ ر إ - سػػ، رماف/  ػػراوف 

 السكياس وأبعاده الفرعية.
وتذ ر السعاملبر الدابقة إلو اثار مق،ؾؿ لسكياس مرارار تقر ر السر ر لد     

 وب لػ م ؾف الفرض الأوؿ  د تحقت كمياً.، الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية
 الفخض الثاني: 

 معػاملبر السظػؾر ر السرػ رمكيػاس مرػارار تقر ػ محقػتر ،شص الفرض الذػاعإ عمػو    
 .الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية" لد  مق،ؾلة  دؽ

 ولالاتثار ه ا الفرض تؼ حداا  دؽ السكياس بالظرؽ التالية:   
 الرجم السختبط بالسحك )الرجم التلازمي(: .أ 

تؼ التحقت مؽ  دؽ مكياس مرارار تقر ر السر ر بالسقارعة بسكياس مرارار 
( بعد تظ،يقرسا عمو عفس الع شة  ف= 4,44 إعداد/ سساح حد ؽق  التحد،د ال اتإ

(ق اؼ  ام  الثاحذة بحداا معاملبر الارتثاط   ؽ درجار الظلبا السراهق ؽ عمو 16
مكياس مرارار تقر ر السر ر  الأبعاد والدرجة التمية( والدرجة التمية لمسحػ لاارجإ 

 التالإ: وكاع  قيؼ معاملبر الارتثاط كسا ،، شرا الجدوؿ 
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)الأبعاد والجرجة  ( معاملات الارتباط  ودلالتيا بين درجات مكياس ميارات تقخيخ السريخ2ججول )
 (66الكمية( والجرجة الكمية لمسحك الخارجي )ن= 

 الارتباطمعامل  الأبعاد م

 **28626 الإستملالٌة 1

 **28345 التمكٌن النفسً 2

 **28634 الوعً الذاتً أو معرفة الذات 3

 **28652 مرالبة الذات وتمٌٌمها وتعزٌزها 4

 **28652 مناصرة الذات 5

 **28655 تنظٌم الذات 6

 **28425 تحدٌد الأهداف وتحمٌمها 2

 **28232 حل المشكلات 2

 **28342 اتخاذ المرار 2

 **28666 الدرجة الكلٌة

 (2821** دال إحصائٌاً عند مستوى )

الارتثاط   ؽ درجار الظلبا عمو مكياس  ( أف معاملبر1،تزح مؽ جدوؿ  
مرارار تقر ر السر ر  الأبعاد والدرجة التمية( والدرجة التمية لمسحػ الخارجإ دالة 

 ( مسا ،دؿ عمو تست  السكياس  درجة  دؽ مشاسثة.6,,,إحراايًا عشد مدتؾ   
 :الرجم التسييدي )صجم السقارنة الظخفية( .ب 

عمو طر قة السجسؾعار الستزادة  السقارعة تؼ حداا الردؽ التس  ني اعتسادًا 
الظرفية(ق وتعشإ ه ه الظر قة بالاترار مقارعة متؾس  درجار ع شتاف متظر تاف مؽ 

%(ق ل ا  ام  الثاحذة  ترت ب 47أ راد الع شة التإ ط،ت عم را السكياس  أدعو وأعمو 
شازليًاق اؼ حداا ( طالثًا مراهقًا ت16درجار أ راد الع شة الاستظلبعية الثالغ عددها  

%(ق والسجسؾعة 47دلالة الفروؽ   ؽ متؾسظإ رتب درجار السجسؾعة الأعمو  أعمو 
%( عمو مكياس مرارار تقر ر السر ر وأبعاده الفرعية باستخداـ 47الأدعو  أدعو 

ق وكاع  الشتااا  Mann-Whitney (U)الالاتثار الإحرااإ اللببارامتري ماف و تشإ
 (:,6كسا بجدوؿ  
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 ( دلالة الفخوم بين مختفعي ومشخفزي الجرجات عمى مكياس  62)ججول 
 ( 66ميارات تقخيخ السريخ )ن= 

أبعاد تقرير 
 المصير

متوسط  العدد المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
(U) 

 قيمة
(W) 

 قيمة
(Z) 

مستوى 
 الدلالة

 28221 47222 136 صفر 322 24752 16 مرتفعً الدرجات الاستملالٌة

 136 2752 16 لدرجاتمنخفضً ا

التمكٌن 
 النفسً

 28221 47146 156 22 322 23725 16 مرتفعً الدرجات

 156 2725 16 منخفضً الدرجات

الوعً الذاتً 
أو معرفة 

 الذات

 28221 47222 136 صفر 322 24752 16 مرتفعً الدرجات

 136 2752 16 منخفضً الدرجات

مرالبة الذات 
وتمٌٌمها 

 ٌزهاوتعز

 28221 47222 136 صفر 322 24752 16 مرتفعً الدرجات

 136 2752 16 منخفضً الدرجات

مناصرة 
 الذات

 28221 57246 136 صفر 322 24752 16 مرتفعً الدرجات

 136 2752 16 منخفضً الدرجات

 28221 47224 136 صفر 322 24752 16 مرتفعً الدرجات تنظٌم الذات

 136 2752 16 اتمنخفضً الدرج

تحدٌد 
الأهداف 
 وتحمٌمها

 28221 57222 136 صفر 322 2475 16 مرتفعً الدرجات

 136 2752 16 منخفضً الدرجات

حل 
 المشكلات

 28221 47236 136 صفر 322 24752 16 مرتفعً الدرجات

 136 2752 16 منخفضً الدرجات

 28221 37662 162 31 361 22756 16 مرتفعً الدرجات اتخاذ المرار

 162 12744 16 منخفضً الدرجات

 28221 47222 136 صفر 322 24752 16 مرتفعً الدرجات الدرجة الكلٌة

 136 2752 16 منخفضً الدرجات

( أف مكياس مرارار تقر ر السر ر م ن   ؽ الظػلبا مرتفعػإ ,6،تزح مؽ جدوؿ     
( لتػل مػؽ 6,,,,( دالة إحراايًا عشد مدػتؾي  Zومشخفزإ الدرجارق ح ث أف قيسة  

الأبعاد والدرجة التمية لمسكياسق وكاع  الفروؽ جسيعرا  إ اتجاه مرتفعإ الدرجارق مسػا 
،دؿ عمو تست  السكياس  درجة ك، رة مؽ الرػدؽ التس  ػني تدػسح باسػتخدامه  ػإ الثحػث 

 الحالإ.
رار تقر ر السر ر لد  وتذ ر السعاملبر الدابقة إلو  دؽ مق،ؾؿ لسكياس مرا   

 وب لػ م ؾف الفرض الذاعإ  د تحقت كمياً.الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾاايةق 
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 رابعًا: الرهرة الشيائية لسكياس ميارات تقخيخ السريخ:
بعد التحقت مؽ الخرااص الدي ؾمتر ة لمسكياسق وما ترتب عم را مؽ ح ؼ أو  

أ ثح السكياس  إ  ؾرته الشرااية  تعد،ل  ياغة أي مؾ ف مؽ مؾا ف السكياسق
( تؾز   السؾا ف 66( مؾ ف مؾزعة عمو تدعة أبعادق و ؾضح جدوؿ  21،تتؾف مؽ  
 عمو الأبعاد:
 الشيائيةفي صهرتو  ميارات تقخيخ السريخعمى أبعاد مكياس  هاقفتهزيع الس (66ججول )

 النسبة المئوية عدد المواقف أرقام المواقف الأبعاد م
 %272 4 4-1 لٌةالإستملا 1
 %1171 5 2-5 التمكٌن النفسً 2
 %1171 5 14-12 الوعً الذاتً أو معرفة الذات 3

 %1171 5 12-15 مرالبة الذات وتمٌٌمها وتعزٌزها 4

 %1171 5 24-22 مناصرة الذات 5

 %1373 6 32 -25 تنظٌم الذات 6

 %1171 5 35-31 تحدٌد الأهداف وتحمٌمها 2

 %1171 5 42-36 حل المشكلات 2

 %1171 5 45-41 اتخاذ المرار 2
 %122 45 45 مهارات تمرٌر المصٌر 

 طخيقة ترحيح السكياس: .أ 
،تزسؽ ه ا الجنء معمؾمار لاا ة  ترحيح السكياس متزسشًا تقد،ر الدرجار 
ودلالترا لسدتؾ  مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية 

 عمو الشحؾ التالإ:
حددر الثاحذة عغاـ الاستجابة عمو مؾا ف السكياس بح ث مختار السراهت مؽ   ؽ    

أرب   داال ما مُسذل استجا ته لمسؾ ف وُ ع،ر عؽ مدتؾ  تقر ر السر ر لدمه و د تؼ 
ترت ب ه ه ال،داال بذ ل عذؾااإق وتُرحح بإعظاء ال،د،ل الداؿ عمو  تقر ر السر ر 

درجارق وال،د،ل  2اؿ عمو  تقر ر السر ر  ؾؽ الستؾس ( درجارق وال،د،ل الد 2العاؿ( 
الداؿ عمو  تقر ر السر ر الستؾس ( درجت ؽق وال،د،ل الداؿ عمو  تقر ر السر ر 

 السشخفض( درجة واحدةق اؼ تُجس  الدرجار الفرعية لمسؾا ف  إ درجة كمية لمسكياس.
 ر ر:( مفتاح ترحيح مؾا ف مكياس مرارار تقر ر الس64و ؾضح جدوؿ  
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 مفتاح ترحيح مهاقف مكياس ميارات تقخيخ السريخ (60ججول )
رقم 

 الموقف
رقم  درجات البدائل

 الموقف
رقم  درجات البدائل

 الموقف
 درجات البدائل

 د ج ب أ د ج ب أ د ج ب أ

1 2 4 1 3 16 4 1 2 3 31 4 2 1 3 

2 4 3 2 1 12 4 3 2 1 32 4 1 3 2 

3 2 3 4 1 12 1 3 4 2 33 4 3 2 1 

4 4 1 2 3 12 4 2 1 3 34 1 4 2 3 

5 2 1 4 3 22 4 2 3 1 35 1 4 2 3 

6 2 4 1 3 21 1 4 3 2 36 3 1 2 4 

2 1 3 2 4 22 4 2 1 3 32 4 2 3 1 

2 2 1 3 4 23 4 1 3 2 32 1 4 2 3 

2 4 2 1 3 24 1 4 3 2 32 3 4 2 1 

12 3 1 4 2 25 3 4 2 1 42 4 3 2 1 

11 1 4 3 2 26 2 1 4 3 41 2 4 1 3 

12 4 2 1 3 22 4 2 1 3 42 1 4 3 2 

13 2 4 1 3 22 3 4 2 1 43 4 2 1 3 

14 4 1 2 3 22 4 3 2 1 44 4 1 3 2 

15 4 2 1 3 32 3 2 4 1 45 4 1 2 3 

و ؾضح الجدوؿ التالإ أ ل وأعمو درجة لتل طالب عمو أبعاد السكياسق وعمو مؾا ف 
 السكياس ك ل:
 مى درجة عمى أبعاد مكياس ميارات تقخيخ السريخ والجرجة الكمية لو( أقل وأع63ججول )

 أعلى درجة أقل درجة عدد المواقف الأبعاد م

 16 4 4 الإستملالٌة 1
 22 5 5 التمكٌن النفسً 2
 22 5 5 الوعً الذاتً أو معرفة الذات 3

 22 5 5 مرالبة الذات وتمٌٌمها وتعزٌزها  4

 22 5 5 مناصرة الذات 5

 24 6 6 تنظٌم الذات 6

 22 5 5 تحدٌد الأهداف وتحمٌمها 2

 22 5 5 حل المشكلات 2

 22 5 5 اتخاذ المرار 2
 122 45 45 مهارات تمرٌر المصٌر 

( أف أعمو درجة محرل عم را الظالب السراهت عمو مكياس 62و تزح مؽ جدوؿ     
لية عمو السكياس إلو ( درجة وتذ ر ه ه الدرجة العا,61مرارار تقر ر السر ر هإ  

 إ ح ؽ أف أ ل درجة  د محرل عم را  ارتفاع مرارار تقر ر السر ر لد  السدتج بق
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وتذ ر إلو اعخفاض امتلبؾ ه ا الظالب لسرارار تقر ر  ( درجةق21الظالب هإ  
 السر ر.

 طخيقة تقجيخ الجرجات: .ج 
رجة كشرامة ( د21تتراوح درجار الظلبا عمو مكياس مرارار تقر ر السر ر   ؽ     

( درجة كشرامة عغسوق ومؽ أجل الؾ ؾؿ إلو معيار لمح ؼ عمو ,61 غريق و 
الدرجة التإ محرل عم را الظالبق تؼ تقديؼ الدرجة الخاـ التإ محرل عم را الظالب 

 ؾؽ  -متؾس  -( إلو أرب  مدتؾ ار  مشخفض,61 -21والتإ تتراوح ما   ؽ  
 ية:مرتف (ق و قًا لمسعادلة التال -الستؾس 

 

 (441ق ص,4,4 الد د الر اعإق                            
تؼ تحد،د التدر ا التالإ لتقد،ر مدتؾ ار مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا السراهق ؽ 

 بالستسدار الإ،ؾااية:
 ( مدتهيات ميارات تقخيخ السريخ اعتسادً عمى طهل الفئة64ججول )

 لمصيرمستوى مهارات تقرير ا الدرجات الخام

 منخفض 22 -45

 متوسط 112 -22

 فوق المتوسط 146 -113

 مرتفع 122 -142

 الرهرة الشيائية لسكياس ميارات تقخيخ السريخ: .د 
الرؾرة الشرااية لسكياس مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا السراهق ؽ  تتتؾف    

والتس  ؽ تدعة أبعاد هؼ  الإستقلبليةق  تغظإ( مؾ ف 21بالستسدار الإ،ؾااية مؽ 
مراقثة ال ار وتق يسرا وتعن نهاق ومشا رة الشفدإق والؾعإ ال اتإ أو معر ة ال ارق و 

ال ارق وتشغيؼ ال ارق وتحد،د الأهداؼ وتحكيقراق وحل السذ لبرق واتخاذ القرار(ق وتتؼ 
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الاستجابة عمو مؾا ف السكياس و قًا لأرب   داالق اؼ ،تؼ ر د درجار كل بعد كسا 
 ااية لمسكياس.بالرؾرة الشر

 

 مقتخحات البحث والتزسيشات التخبهية:
 إ ضؾء ما أسفرر عشه عتااا الثحث الحالإ؛ أم ؽ لمثاحذة تقدمؼ مجسؾعة مؽ 

 السقترحار تتسذل  إ:
ضرورة تؾ  ر أدوار قياس متشؾعة لتقد،ر مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا  .6

 ترؼ العامة واحتياجاترؼق والسراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية  إ ضؾء لارااررؼ وسسا
لرؼ إجراء السن د مؽ الدراسار والثحؾث الشفدية التإ ترتؼ بالأوضاع الشفدية 

 ولارؾً ا السُق،م ؽ مشرؼ عمو الخروج مؽ الستسدار الإ،ؾااية.

إجراء السن د مؽ الدراسار ذار العلب ة  ،شاء وترسيؼ  راما تعميسية وتدر ،ية  .4
السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية م  ا تراا تخرجرؼ يه وإرشادمة ومرشية تداعد  إ تؾج

 مؽ الستسدار.
؛ ال،راما التذكيفية والحياتية السقدمة لمسراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾاايةإعادة الشغر  إ  .2

تعسل عمو تشسية مرارار تقر ر السر ر كأساس لدما السراهق ؽ السُق،م ؽ عمو  بح ث
 تس ق ولتحق ت التفاعل الاجتساعإ لد،رؼ.الخروج مؽ الستسدار الإ،ؾااية  إ السج

السُق،م ؽ عمو الخروج ولاا ة  الشفدإ لمسراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾاايةز ادة الدعؼ  .2
لرؼ لإكدا رؼ مرارار تقر ر  إ امة دورار دور ة وبراما إرشادمةمؽ لالبؿ  مشرا

 السر ر مسا مداعدهؼ عمو مؾاجرة السجتس  فيسا بعد.
ألاراا  ؽ ومذر  ؽ  تدر ب ترا العامة ا ،ر ومد جتساعإزامؽ الاقياـ وزارة الت .1

تفع ل مرارار تقر ر السر ر  إ تعاممرؼ م  السراهق ؽ بالستسدار عمإ  الستسدار
 الإ،ؾااية ولارؾً ا السُق،م ؽ عمو الخروج مؽ الستسدار.
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العسل عمو إعداد كؾادر متخررة  إ مجاؿ تدر ب الألاراا  ؽ الشفد  ؽ  .1
ر  ؽ ومقدمإ الرعامة لرتلاء السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾاايةق والإجتساع  ؽ والسُذ

 وإرشادهؼ و قًا لسشرا عمسإ ومشظقإ مسا ،شع س بالإمجا إ عمو هتلاء السراهق ؽ. 

 

 بحهث ودراسات مقتخحة:
ا ترر الثحث الحالإ عمو إعداد مكياس مرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا 

ؽ ا تراح عدد مؽ الثحؾث والدراسار التإ تف د السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾاايةق و س 
 الثاحذ ؽ  إ مجاؿ الإرشاد والتدر ب لر ه الفئةق ومشرا:

دراسة مقارعة لسرارار تقر ر السر ر لد  الظلبا السراهق ؽ السؾجؾد،ؽ بالستسدار  .6
 والستخرج ؽ مشرا.

لشؾعق دراسة مدتؾ  مرارار تقر ر السر ر  إ ضؾء بعض الستغ رار الدمسؾغرافية  ا .4
 والعسر(. 

 دراسة مرارار تقر ر السر ر وعلب ترا بستغ رار عفدية مختمفة. .2
أار تشسية مرارار تقر ر السر ر  إ لافض الاعدحاا الإجتساعإ لد  الظلبا  .2

 السراهق ؽ بالستسدار الإ،ؾااية.
 

 6السخاجع
 أولًا: السخاجع العخبية:

(.  تقر ر السر ر لد  التلبم   ذوي 4,61.  إ راليؼ  ؽ ع،د العن ن السعيقلق وع اري عاشإ العت ،إ
مجمة التربية الخا ة والتأه لق متسدة التربية الخا ة الإعا ة الفتر ة ومعؾ ار اكتدابه. 

 .4,6 -611(ق 47  7 قوالتأه ل
https://doi.org/10.21608/sero.2018.91421 

                                                           
 .(APA)مد ر تؾا ت السراج  و قًا للئ دار الداب  لقؾاعد الجسعية الأمر  ية لعمؼ الشفس  6

https://doi.org/10.21608/sero.2018.91421
https://doi.org/10.21608/sero.2018.91421
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(. تقر ر السر ر لد  التلبم   ذوي ,4,4يؼ  ؽ ع،د العن ن السعيقلق وع اري عاشإ العت ،إ.  إ رال
السجمة العربية لعمؾـ الإعا ة والسؾلثةق الستسدة العربية الإعا ة الفتر ة ومعؾ ار اكتدابه. 

 . ,,2 -476(ق ,6ق  لمتربية والعمؾـ والآداا
https://journals.ekb.eg/article_68915.html 

(. مرارار تقر ر السر ر وعلب ترا عحؾ التخظي  للبعتقاؿ لد  4,44إ راليؼ ع،د الفتاح الغشيسإ. 
.           4,6 -622(ق 2  24مجمة كمية التربيةق جامعة الإس شدر ةق الظلبا ذوي الإعا ة الدسعية. 

https://doi.org/10.21608/jealex.2022.247489 
(.  اعمية  رعاما تدر ،إ مدتشد إلو عغر ار تقر ر السر ر  إ تشسية ,4,4أحسد عمإ الجثالإ.  

ق السركن مجمة العمؾـ التربؾ ة والشفديةمرارار اتخاذ القرار لد  الظمثة ذوي  عؾبار التعمؼ. 
 .71 -14(ق 1  2القؾمإ لمثحؾث غنةق 

https://doi.org/10.26389/AJSRP.J071019 
(. وا   معر ة واستعداد السعمسار 4,44أسساء  ش  ع،د الله الذرريق وعف   ش  محسؾد شقدار.  

السجمة ما التدلال السث ر مؽ وجرة عغرهؽ بسد،شة جدة.   تظ، ت مرارار تقر ر السر ر  إ  را
 .77-22(ق  47ق  العربية لمعمؾـ التربؾ ة والشفديةق الستسدة العربية لمتربية والعمؾـ والآداا

https://dx.doi.org/10.21608/jasep.2022.230033 
(. الرضا عؽ الحياة وعلب ته ب ل مؽ مرارار 4,67اف أ ؾ داودق وجساؿ محمد الخظ ب.  آماؿ عذس

 -مجمة جامعة الشجاح للؤبحاثتقر ر السر ر والأمل لد  السراهق ؽ ذوي الإعا ة مؽ الأردف. 
.                ,616 -6111(ق 66  26العمؾـ الإعداعيةق جامعة الشجاح الؾطشيةق 

https://search.mandumah.com/Record/931934 
القدرة التش،ت ة لسرارار تقر ر السر ر والأمل ومركن الزث  بسدتؾي (. ۹۱۰۷  .آماؿ عذساف أ ؾ داود

 الجامعة قرسالة دكتؾراه [ الرضا عؽ الحياة لد  السراهق ؽ مؽ ذوي الإعا ة  إ الأردف.
 مؾ   شسعة. .]ردعيةالأ

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=266847 
(.  رعاما تدر ،إ مقترح لمؾالد،ؽ لإكداا 4,44آماؿ معؽ الله الغامديق وعمإ  ؽ ع،د الش،إ حشفإ.  

مجمة الثحؾث التربؾ ة والشؾعيةق متسدة تقر ر السر ر. أطفالرؼ ذوي الإعا ة الفتر ة مرارار 
 .   4,1 -676(ق 64  التربية الخا ة والتأه لق

                                 https://doi.org/10.21608/jeor.2022.248774     

https://journals.ekb.eg/article_68915.html
https://journals.ekb.eg/article_68915.html
https://doi.org/10.21608/jealex.2022.247489
https://doi.org/10.21608/jealex.2022.247489
https://doi.org/10.26389/AJSRP.J071019
https://doi.org/10.26389/AJSRP.J071019
https://dx.doi.org/10.21608/jasep.2022.230033
https://dx.doi.org/10.21608/jasep.2022.230033
https://search.mandumah.com/Record/931934
https://search.mandumah.com/Record/931934
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=266847
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=266847
https://doi.org/10.21608/jeor.2022.248774


 
 2425 يشايخ( 3( الجدء )20العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

266 
 
 

 

(. مدتؾ  إمتلبؾ الظمثة ذوي الإعا ة الثرر ة 4,61أكرـ حسداف.  أماعإ عنر السرريق ومحمد 
 -مجمة السعرد الدولإ لمدراسة والثحثلسرارار تقر ر السر ر مقارعة بأ راعرؼ السثرر ؽ. 

 .64-6(ق 2  4جدرق 
rd?ID=128719https://search.shamaa.org/FullReco 

(. أار  رعاما  ااؼ عمو عغر ة تقر ر السر ر  إ تحد ؽ مفرؾمإ ال ار ,4,4أمل محمد النغ،إ. 
مجمة العمؾـ التربؾ ةق الاجتساعإ والأكادمسإ ل وار  عؾبار تعمؼ القراءة بالسرحمة الستؾسظة. 

 .111 -117(ق 44ق  جامعة الإماـ محمد  ؽ سعؾد الإسلبمية
                            https://search.mandumah.com/Record/1052208 

مركن الزث  وعلب ته بالتقر ر ال اتإ لد  الظمثة  ذوي  عؾبار  (.4,64أعس عيدو السذامخ.  
 دار السشغؾمة.       .  اعدة معمؾمار]رسالة ماجدت رق جامعة عساف العربية[. التعمؼ

http://search.mandumah.com/Record/636445 

 اعمية  رعاما تدر ،إ مدتشد إلو مرارار تقر ر السر ر  إ تحد ؽ (. 4,46أعؾار حسؾد عميسار.  
د  ع شة مؽ الظمثة ذوي  عؾبار مفرؾـ ال ار والدا عية للئعجاز ومرارة حل السذ لبر ل

 اعدة معمؾمار  .]رسالة دكتؾراهق جامعة العمؾـ الإسلبمية العالسيةق الأردف[ التعمؼ  إ الأردف.
 دار السشغؾمة.

https://search.mandumah.com/Record/1216445 

مرارار تقر ر السر ر والتخظي  السؾجه ذاتياً لمشداء ذوار الإعا ة (. 4,64إمساف لاميف النبؾف.  
 .  اعدة معمؾمار دار السشغؾمة.              ]الجامعة الأردعية رسالة دكتؾراهق[  إ الأردف.

https://search.mandumah.com/Record/556102 
(:  اعمية  رعاما لإكداا مرارار تقر ر السر ر لد  4,42إمساف سع د عا  ق وهد  جساؿ محمد  

 .22 -42ق 47 دراسار الظفؾلةق مجمةع شة مؽ الرؼ السراهق ؽ. 
https://dx.doi.org/10.21608/jsc.2024.353530  

لد  السراهق ؽ  ARCأ(. الخرااص الدي ؾمتر ة لسكياس تقر ر السر ر 4,61ؼ حدؽ.  أمسؽ سال
العمؾـ التربؾ ةق كمية الدراسار العميا ذوي الإعا ة الفتر ة وذوي اضظراا طيف التؾحد. 

 . 621 -6,1(ق 6  41لمتربيةق جامعة القاهرةق 

tps://doi.org/10.21608/ssj.2018.53267ht 

ا(. تقر ر السر ر لد  السراهق ؽ ذوي الإعا ة الفتر ة وذوي اضظراا 4,61أمسؽ سالؼ حدؽ.  
 41العمؾـ التربؾ ةق كمية الدراسار العميا لمتربيةق جامعة القاهرةق التؾحد: متعدد الستغ رار. 

 .21 -6(ق 2 

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=128719
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=128719
https://search.mandumah.com/Record/1052208
http://search.mandumah.com/Record/636445
https://search.mandumah.com/Record/1216445
https://search.mandumah.com/Record/1216445
https://search.mandumah.com/Record/556102
https://dx.doi.org/10.21608/jsc.2024.353530
https://dx.doi.org/10.21608/jsc.2024.353530
https://doi.org/10.21608/ssj.2018.53267
https://doi.org/10.21608/ssj.2018.53267


 
 2425 يشايخ( 3( الجدء )20العجد )( 04) المجلد           جامعة دمياط –مجمة كمية التخبية 

262 
 
 

 

https://search.mandumah.com/Record/980659 

.  ررسة م تثة مرارار تقر ر السر ر ل وي الاحتياجار الخا ة(. 4,61أمسؽ عمياف الحؾ ظإ.  
 السمػ  رد الؾطشية أاشاء الشذر. السد،شة السشؾرة.

ؾكإ  إ لادمة الفرد وتشسية مرارار (. العلب ة   ؽ مسارسة العلبج الدم4,44بداـ الد د الد د.  
مجمة كمية الخدمة الاجتساعية لمدراسار والثحؾث تقر ر السر ر لد  السراهق ؽ الس فؾ  ؽ. 

ق   .,,2 -416(ق 47 4الاجتساعيةق جامعة الف ؾـ
                              dx.doi.org/10.21608/jfss.2022.238624https:// 

التحد،د ال اتإ وعلب ته بإتخاذ القرار السرشإ لد  ع شة مؽ طالثار (. 4,67بدسة محمد الحسدي.  
.  اعدة معمؾمار دار ]رسالة ماجدت رق جامعة السمػ ع،د العن ن[ السرحمة الذاعؾ ة  إ جدة.

 https://search.mandumah.com/Record/934352السشغؾمة. 

(. وا   تقدمؼ مرارار تقر ر السر ر لمتلبم   ذوي الإعا ار الستعددة 4,67تركإ ع،د الله القر شإ.  
مجمة العمؾـ التربؾ ة والشفديةق مركن الشذر العمسإق وأهس ترا لرؼ مؽ وجرة عغر معمس رؼ. 

 .461 -612(ق 4  61 جامعة الثحر ؽق
https://search.mandumah.com/Record/879369 

الر اض:   زاما معا رة  إ التربية الخا ة.(. ۹۱۱۸  .الحد،دي  ثحإ الخظ بق ومشومحمد جساؿ 
 م تثة السمػ  رد الؾطشية.

(. الخرااص الدي ؾمتر ة لسكياس التحد،د ال اتإ 4,66الغشإ سالؼ.  جساؿ محمد عمإق و اسس ؽ ع،د 
 4مجمة كمية التربيةق جامعة ع ؽ شسق لتلبم   مرحمة التعميؼ الأساسإ  إ ال، ئة السرر ة. 

 .121 -111(ق 21 
6658https://search.mandumah.com/Record/10 

 تقر ر السر ر ال اتإ كسش،ئ بالر اه ال اتإ لد  ع شة مؽ الظلبا( . ۹۱۰۳  .ج راف أحسد حمسإ
                          .264 -,21ق 4مجمة كمية التربيةق جامعة  شإ سؾ فق  .السراهق ؽ بالسرحمة الذاعؾ ة

/doi.org/10.21608/jfe.2018.74340https:/ 
(. تعن ن مرارار تقر ر السر ر لدعؼ الاعتقاؿ الشاجح لسرحمة ما بعد 4,44حد ؽ  ؽ عمإ السالتإ.  

مجمة العمؾـ التربؾ ةق جامعة الأم ر سظاـ  ؽ ع،د السدرسة لمظلبا ذوي الإعا ة الفتر ة. 
 .212 -221(ق 6  1العن نق 

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=298791 
(. تس  ؽ ال ار وتقر ر السر ر مش،ئار لشررة ال ار 4,67حسدي محمد ماس ؽق وأحسد كساؿ إ راليؼ.  
لعمؾـ مجمة الثحث العمسإ  إ التربيةق كمية ال،شار للآداا والد  أمرار الأطفاؿ ال اتؾ  ؽ. 

https://search.mandumah.com/Record/980659
https://search.mandumah.com/Record/980659
https://dx.doi.org/10.21608/jfss.2022.238624
https://search.mandumah.com/Record/934352
https://search.mandumah.com/Record/879369
https://search.mandumah.com/Record/879369
https://search.mandumah.com/Record/106658
https://search.mandumah.com/Record/106658
https://doi.org/10.21608/jfe.2018.74340
https://doi.org/10.21608/jfe.2018.74340
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=298791
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=298791
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 .                          411 -427(ق 61  1والتربيةق جامعة ع ؽ شسسق 

https://doi.org/10.21608/jsre.2017.8132 
عررة ال ار محدد رايدإ (. ۹۱۰۲  .محمد ماس ؽق لياـ  ا ر شاه ؽق وعسرو م،روؾ لااطر حسدي

 -11(ق ,4  مجمة الثحث العمسإ  إ التربيةقر ر السر ر لد  طلبا الذاعؾ ة العامة. لتق
642. 

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=258576 
الاستقلبؿ ال اتإ لد  ع شة (.  عالية  رعاما تدر ،إ  إ تشسية مرارار 4,61لاالد رمزاف سميساف.  

.                  ,62 -11(ق 611  2مجمة التربيةق جامعة الأزهرق مؽ السراهق ؽ السعا  ؽ  ترً ا. 
https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2016.31867  

 رعاما تدر ،إ لتشسية مرارار تقر ر السر ر  إ تحد ؽ الذقة  (.  عالية,4,4دعاء محمد لاظاا.  
مجمة كمية التربيةق جامعة  شراق بالشفس لد  طلبا السرحمة الإعدادمة ذوي  عؾبار التعمؼ. 

 .11 -6(ق 642  26
https://doi.org/10.21608/jfeb.2020.179527 

(. الأ تار اللبعقلبعية لد  ع شة مؽ طلبا وطالثار كمية التربية 4,61د،شا  لبح الد،ؽ معؾض.  
(ق 4  1مجمة تظؾ ر الأداء الجامعإ. بجامعة السشرؾرة  إ علب ترا بسرارار تقر ر السر ر. 

6,2- 624  . 
/10.21608/jpud.2019.96123https://doi.org 

ق وهشاء إ راليؼ شراوي.   (. تقر ر السر ر لد  الظلبا ذوي الاضظرابار 4,46رضا إ راليؼ الأشرـ
مجمة الجامعة الإسلبمية لمعمؾـ الشسااية العر،ية وأ راعرؼ ذوي الشسؾ الظ،يعإ: دراسة مقارعة. 

.   222-412(ق 1  شؾرةقالتربؾ ة والاجتساعيةق الجامعة الإسلبمية بالسد،شة الس
https://search.mandumah.com/Record/1154473 

(.  اعمية  رعاما تدر ،إ لإكداا مرارار 4,46رغد  ش  فيرل بال، دق ور ؼ  ش  محسؾد غر ب.  
التربية الخا ة والتاه لق متسدة  مجمةتقر ر السر ر لمظمثة ذوي اضظراا طيف التؾحد. 

 .422 -462(ق 24 64التربية الخا ة والتأه لق 
https://doi.org/10.21608/sero.2021.206261 

الخا ة (. الستشرار الشؾعية لسد  تس  ؽ الظمثة ذوي الاحتياجار 4,61رو دا  ش  محمد العظؾي.  
مجمة جامعة ت،ؾؾ لمعمؾـ بجامعة ت،ؾؾ مؽ مرارار تقر ر السر ر  إ التربية الخا ة. 

 .4,1 -616(ق 2  الإعداعية والاجتساعيةق جامعة ت،ؾؾق

                                    cord/934811http://search.mandumah.com/Re  

https://doi.org/10.21608/jsre.2017.8132
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=258576
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=258576
https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2016.31867
https://doi.org/10.21608/jfeb.2020.179527
https://doi.org/10.21608/jfeb.2020.179527
https://doi.org/10.21608/jpud.2019.96123
https://doi.org/10.21608/jpud.2019.96123
https://search.mandumah.com/Record/1154473
https://search.mandumah.com/Record/1154473
https://doi.org/10.21608/sero.2021.206261
https://doi.org/10.21608/sero.2021.206261
http://search.mandumah.com/Record/934811
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 اعمية  رعاما تدر ،إ  إ تحد ؽ مرارار تقر ر السر ر (. 4,62ر ؼ  ش  محسؾد غر ب.  
 .]الجامعة الأردعية رسالة دكتؾراهق[والتحر ل الأكادمسإ لد  الظمثة ذوي  عؾبار التعمؼ. 

  اعدة معمؾمار دار السشغؾمة.
http://search.mandumah.com/Record/720526 

(. امتلبؾ الظمثة ذوي اضظراا طيف التؾحد لسرارار تقر ر السر ر 4,61ر ؼ  ش  محسؾد غر ب.  
              . 414 -,42( 612  6مجمة التربيةق جامعة الأزهرق مؽ وجرة عغر السعمس ؽ. 

            https://doi.org/10.21608/jsrep.2015.55921                
(.  اعمية  رعاما تدر ،إ  إ تحد ؽ 4,61ر ؼ  ش  محسؾد غر بق وجس ل محسؾد الرسادي.  

مجمة جامعة مرارار تقر ر السر ر والتحر ل الأكادمسإ لد  الظمثة ذوي  عؾبار التعمؼ. 
             . 1,1-116(ق 2  ,2 العمؾـ الإعداعية(ق جامعة الشجاح الؾطشيةق الشجاح للؤبحاث

https://search.mandumah.com/Record/931383 
لسر ر (. قياس مد  امتلبؾ مرارار تقر ر ا,4,4سارة  ش  أحسد الحساديق وأحسد ع،د الله ربامعة.  

مجمة جامعة لمظمثة ذوي  عؾبار التعمؼ بالسرحمة الستؾسظة بالسسمتة العربية الدعؾدمة. 
 .672 -622(ق 2  1 مدظ ؽ للؤبحاث والدراسارق عسادة الدراسار العميا والثحث العمسإق 

ullRecord?ID=273112https://search.shamaa.org/F 
أبعاد اليقغة العقمية السش،ئة  تقر ر السر ر لد  طلبا الذاعؾ ة  (.4,44سامية محمد أ ؾ غشامؼ.  

 . جامعة  شإ سؾ ف.]رسالة ماجدت ر غ ر مشذؾرة[. العامة
 عالية  رعاما إرشادي معر إ سمؾكإ لتحد ؽ مرارار التحد،د ال اتإ (. 4,44سساح ر ع  حد ؽ.  

حدة بعض الاضظرابار الدمؾكية لد  ع شة مؽ السراهق ؽ السؾدع ؽ  إ متسدار   إ لافض
 . جامعة الأزهر.]رسالة ماجدت ر غ ر مشذؾرة[ إ،ؾااية.

التعمؼ الر سية القا مة  كااشار(. تظؾ ر مكياس تقد،ر و فإ لتق يؼ جؾدة ,4,4  الر اعإ.الد د محمد 
 21ق مجمة کمية التربية  دمياط .التعميؼ ؾجياتتشؾللإعادة الاستخداـ السشتجة مؽ  ،ل طلبا 

 .421 -6,1(ق 71 
https://doi.org/10.21608/jsdu.2020.132140 

الأردف: دار عالؼ الذقا ة  الشذاط النااد عشد تلبم   السرحمة الا تدااية.(. 4,61شؾ إ محمد مسادي.  
 شذر والتؾز  .لم

http://search.mandumah.com/Record/720526
http://search.mandumah.com/Record/720526
https://doi.org/10.21608/jsrep.2015.55921
https://search.mandumah.com/Record/931383
https://search.mandumah.com/Record/931383
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=273112
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=273112
https://doi.org/10.21608/jsdu.2020.132140
https://doi.org/10.21608/jsdu.2020.132140
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(.  اعمية  رعاما تدر ،إ لتشسية بعض مرارار تقر ر السر ر لد  ,4,4طلبؿ  ؽ حد ؽ الظمحإ.  
مجمة شثاا الثاحذ ؽ  إ العمؾـ التربؾ ةق كمية التربيةق جامعة التلبم   ذوي الإعا ة الفتر ة. 

 .,26 -,47(ق 1  سؾهاجق
https://dx.doi.org/10.21608/jyse.2020.111043 

(. استخداـ السسارسة العامة الستقدمة  إ الحد مؽ السذ لبر الدمؾكية ۹۱۰۲  .عادؿ محسؾد ر اعإ
السرتثظة بأزمة الرؾ ة الاجتساعية لد  الظلبا السراهق ؽ مجرؾلإ الشدب السكيس ؽ 

ية مظثقة عمو متسدة أحسد ج،رة الإ،ؾااية بسحا غة  شا(. تجر ، بالستسدار الإ،ؾااية  دراسة
    .662 -11(ق 4  47كمية الدراسار العميا لمتربيةق جامعة القاهرةق  قمجمة العمؾـ التربؾ ة

https://search.mandumah.com/Record/1087823 
(. أار 4,61د الثح ريق مرظفو ع،د السحدؽ ع،د التؾااق وداليا أحسد سالؼ.  ع،د الر  ب أحس

 رعاما إرشادي اعتقااإ  إ تشسية مرارار السر ر لد  ع شة مؽ السراهق ؽ ذوي الإعا ة العقمية 
دراسار  إ الإرشاد الشفدإ والتربؾيق مركن الإرشاد الشفدإق كمية التربيةق القا م ؽ لمتعمؼ. 

 . 16 -47(ق 2  قجامعة أس ؾط
 https://search.mandumah.com/Record/1003929 

 الإس شدر ة: دار الفتر .السعاممة الجشااية والاجتساعية للؤطفاؿ(. ۹۱۱1  حجازي. ع،د الفتاح   ؾمإ
 العربإ.

ص الأساسية لدمؾؾ التقر ر ال اتإ لد  التلبم   ذوي الخراا (.,,,4ع،د الله حسؾد الجش دؿ.  
. ]جامعة الخميا العربإ رسالة ماجدت رق[  عؾبار القراءة وأ راعرؼ العاد، ؽ: دراسة مقارعة.

  اعدة معمؾمار دار السشغؾمة.
979http://search.mandumah.com/Record/728 

العلب ة   ؽ تقر ر السر ر وعؾعية الحياة لد  الظمثة ذوي الإعا ة  إ (. 4,61عمإ أحسد الؾدماف.  
.  اعدة معمؾمار دار السشغؾمة.              ]جامعة ال رمؾؾ رسالة ماجدت رق[ الجامعار الأردعية.

rch.mandumah.com/Record/724135https://sea 
(. تظؾ ر  رعاما تدر ،إ مدتشد إلو الشغر ة السعرفية الدمؾكية 4,62عؾاطف محسؾد الذدمفار.  

واستقراء  اعم ته  إ تحد ؽ مرارار التقر ر ال اتإ لد  الظمثة مؽ ذوي  عؾبار التعمؼ  إ 
(ق ص ص 61 1الإس شدر ةق  مجمة الظفؾلة والتربيةق كمية ر اض الأطفاؿق جامعةالأردف. 

411- 241. 
https://fthj.journals.ekb.eg/article_330536.html 

https://dx.doi.org/10.21608/jyse.2020.111043
https://dx.doi.org/10.21608/jyse.2020.111043
https://search.mandumah.com/Record/1087823
https://search.mandumah.com/Record/1087823
https://search.mandumah.com/Record/1003929
http://search.mandumah.com/Record/728979
http://search.mandumah.com/Record/728979
https://search.mandumah.com/Record/724135
https://search.mandumah.com/Record/724135
https://fthj.journals.ekb.eg/article_330536.html
https://fthj.journals.ekb.eg/article_330536.html
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تظؾر  رعاما تدر ،إ مدتشد إلو الشغر ة السعرفية الدمؾكية (. 4,66عؾاطف محسؾد الذدمفار.  
 ؽ مرارار التقر ر ال اتإ لد  الظمثة مؽ ذوي  عؾبار التعمؼ. واستقراء  اعم ته  إ تحد

 .  اعدة معمؾمار دار السشغؾمة.]جامعة عساف العربية رسالة دكتؾراهق[
                              https://search.mandumah.com/Record/637102 

(. تقر ر السر ر والخ،رة العاطفية وعلب ترسا بالتفاح التحر مإ لد  4,62ل جثار جؾدة.   اض
 . ,,6 -74(ق 22ق  مجمة الثحؾث التربؾ ة والشفديةطمثة الجامعة. 

                          /FullRecord?ID=117112https://search.shamaa.org 
(. معر ة معمسإ التربية 4,61فيرل لاميف الذرعةق محمد عمإ مر دارق وو اء ع،د الله السؾمشإ.  

الخا ة لسرارار تقر ر السر ر  إ تعميؼ الظمثة ذوي الإعا ة  إ متسدار التربية الخا ة 
 61مسإق جامعة الثحر ؽق مجمة العمؾـ التربؾ ة والشفديةق مركن الشذر الع إ الأردف ومراكنها. 

 .611 -622(ق 4 
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253450 

. السركن الأطفاؿ مجرؾلإ الشدب   ؽ الاستثعاد والاعدماج الاجتساعإ(. 4,62كامل كساؿ سعد.  
ية والجشاايةق الستتسر الدشؾي الخامس عذرق  زاما الظفؾلة القؾمإ لمثحؾث الاجتساع

 ومدتق،ل مررق القاهرة: مرر.
https://www.arabccd.org/uploads/events/5_5fc66114066e9.pdf 

(.  اعمية  رعاما إرشادي 4,61  .وج راف ع د محمد قل مو أحسد كرـ الد،ؽق أسساء أحسد الدرسإ
مجمة دراسار الظفؾلةق  .لإشثاع الحاجار الشفدية لد  ع شة مؽ أطفاؿ الستسدار الإ،ؾااية

                     .۰۱۸ - ۲۷ق (۷۹  ۰۲معرد الدراسار العميا لمظفؾلة جامعة ع ؽ شسسق 
https://dx.doi.org/10.21608/jsc.2016.58817 
(. مد  تزس ؽ مرارار تقر ر 4,44ماجد  ؽ مشرؾر الدرافق وع،د الله  ؽ ع،د السحدؽ الؾه،إ.  

السر ر  إ الخظ  التربؾ ة الفردمة لسعمسإ ومعمسار اضظراا طيف التؾحد  إ  راما 
(ق 6,2  مة كمية التربيةق جامعة كفر الذيخقمجومعاهد التربية الخا ة بسد،شة الر اض. 

271- 224  .https://search.mandumah.com/Record/1241977 
(. التحد،د ال اتإ 4,67ماجد ع،د السشعؼ أ ؾ عراق  اطسة س د ع،د المظيفق ومحمد رزؽ الثح ري.  

مجمة الثحث العمسإ  إ تئاا لد  ع شة مؽ الأطفاؿ ذوي  عؾبار تعمؼ القراءة. وعلب ته بالإك
.  ,1 -71(ق 61 1التربيةق كمية ال،شار للآداا والعمؾـ والتربيةق جامعة ع ؽ شسسق 

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=255838 

https://search.mandumah.com/Record/637102
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=117112
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253450
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253450
https://www.arabccd.org/uploads/events/5_5fc66114066e9.pdf
https://www.arabccd.org/uploads/events/5_5fc66114066e9.pdf
https://dx.doi.org/10.21608/jsc.2016.58817
https://dx.doi.org/10.21608/jsc.2016.58817
https://search.mandumah.com/Record/1241977
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=255838
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=255838
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العلب ة   ؽ عؾعية الحياة ومرارار تقر ر السر ر لد  ع شة مؽ (. 4,67مجد عمإ الدرحاف.  
.  اعدة ]جامعة ال رمؾؾق الأردف رسالة ماجدت رق[اللبجئار الدؾر ار  إ محا غة السفرؽ. 

 معمؾمار دار السشغؾمة.  
search.mandumah.com/Record/953678https:// 

(. العلب ار الد،،ية   ؽ السرارار الاجتساعية والتحد،د ال اتإ وجؾدة 4,67محمد إسساع ل حس دة.  
مجمة كمية التربية الحياة لد  تلبم   الحمقة الذاعية مؽ التعميؼ الأساسإ ذوي  عؾبار التعمؼ. 

 . 461 -644(ق 2 26 إ العمؾـ الشفديةق جامعة ع ؽ شسس. 
                              https://search.mandumah.com/Record/900581 

 عساف: دار دجمة.    السراهقة وكيف تتعامل م  السراهق ؽ.(. 4,62محمد محسؾد ع،د الله  
(.  عالية  رعاما تدر ،إ  إ تشسية مرارار 4,46 الظشظاوي.  محمد مرظفو ع،د الرازؽق و محسؾد محمد

السجمة التربؾ ةق تقر ر السر ر وتحد ؽ جؾدة الحياة لد  ع شة مؽ طلبا الجامعة الس فؾ  ؽ. 
 .,11 -171ق 11كمية التربيةق جامعة سؾهاجق 

                             https://search.mandumah.com/Record/1142118 
(. مرارار 4,46محسؾد ع،د الرؤؼ الغرباويق محسؾد محإ الد،ؽ عذريق وهاعإ حد ؽ الأهؾاعإ.  

تحد،د السر ر وعلب ترا بسفرؾـ ال ار الأكادمسإ وجؾدة الحياة لد  تلبم   الحمقة الذاعية مؽ 
 -,11(ق 614  1بيةق كمية التربية بالقاهرةق جامعة الأزهرق جمة التر التعميؼ الأساسإ. ـ

171    .https://doi.org/10.21608/jsrep.2021.241983 
تدر ب السراهق ؽ ذوي الإعا ة عمو مرارار تقر ر (. ,2 -41ق مارس 4,67محسؾد محمد إماـ.  

ق السمتقو الداب  وأاره عمو دعؼ الاستقرار الشفدإ والاجتساعإ وتحد ؽ جؾدة الحياةالسر ر 
عذر"الاستقرار الشفدإ والاجتساعإ للؤشخاص ذوي الإعا ة"ق الجسعية الخميجية للئعا ة 

 بالتؾ  .

researches/1815.html-and-er.org/studieshttps://portal.qad 

درجة امتلبؾ الأ راد ذوي الإعا ة العقمية الثالغ ؽ لسرارار تقر ر (. 4,61مراـ ز اد الخظاطثة.  
.  اعدة معمؾمار ]جامعة ال رمؾؾق الأردف رسالة ماجدت رق[ السر ر مؽ وجرة عغر الؾالد،ؽ.

 دار السشغؾمة.

https://search.mandumah.com/Record/974309 

https://search.mandumah.com/Record/953678
https://search.mandumah.com/Record/953678
https://search.mandumah.com/Record/900581
https://search.mandumah.com/Record/1142118
https://doi.org/10.21608/jsrep.2021.241983
https://portal.qader.org/studies-and-researches/1815.html
https://portal.qader.org/studies-and-researches/1815.html
https://search.mandumah.com/Record/974309
https://search.mandumah.com/Record/974309
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مرارار التحد،د ال اتإ وعلب ترا بأسال ب السعاممة الؾالدمة لد  (. 4,62مرعإ عؾدة الشرا رة.  
.  اعدة ]رسالة ماجدت رق جامعة عساف العربية[ طمثة السرحمة الذاعؾ ة  إ  ئر الدث .

 شغؾمة.معمؾمار دار الس

https://search.mandumah.com/Record/637417 

(. دور السسارسة العامة لمخدمة الاجتساعية  إ تحق ت الأمؽ 4,61  .مرظفو محسؾد مرظفی
عمؾـ الإعداعيةق مجمة دراسار  إ الخدمة الاجتساعية وال السعرض ؽ لمخظر. الإعداعإ للؤطفاؿ

                .6242 -۰۸۳۸ق (۸۳  ۷كمية الخدمة الاجتساعيةق جامعة حمؾافق 
https://search.mandumah.com/Record/732859 

تقر ر السر ر مد  إسراـ الزغؾط الشفدية وسسار الذخرية و  (.4,62ملبؾ حداف ال،رغؾاإ.  
رسالة دكتؾراهق الجامعة [  إ تفد ر تثا،ؽ الحياة الراعئة للؤ راد ذوي الإعا ة  إ الأردف.

  اعدة معمؾمار دار السشغؾمة.  .]الأردعية
http://search.mandumah.com/Record/727139 

(. العؾامل الستدمة لتعن ن مدتؾ  تقر ر السر ر لمظلبا ذوي 4,44.  عادر عرر الد،ؽ محسؾد
الإعا ة الفتر ة السدمج ؽ بالسرحمة الذاعؾ ة كسا تدركرا أسرهؼ  إ إطار السدلال السعر إ 

مجمة كمية الخدمة الاجتساعية لمدراسار والثحؾث الاجتساعيةق الدمؾكإ  إ لادمة الفرد. 
ق  .276 -227(ق 41  جامعة الف ؾـ

https://doi.org/10.21608/jfss.2022.223679 

 عالية الإرشاد السخترر الستسركن حؾؿ الحل  إ تشسية بعض مرارار (. ۹۱۹۱  .عرمة  رج الذا عإ
 -4612 (ق71  كمية التربيةق قالسجمة التربؾ ةتقر ر السر ر لد  السراهق ؽ الس فؾ  ؽ. 

4414   .https://doi.org/10.21608/edusohag.2020.103507 

(. مرارار تقر ر السر ر وعلب ترا بجؾدة الحياة لد  السراهق ؽ ذوي 4,67هالة لا ر إسساع ل.  
 ةق كمية عمؾـ الإعا ة والتأه لق جامعة الن از تق مجمة التربية الخاالإعا ة الفتر ة الثديظة. 

 .21 -6(ق 61 

https://doi.org/10.21608/mtkh.2017.168577 

(. تحد،د ال ار وعلب ته ب ل مؽ وجرة الزث  4,61هاعؼ أحسد سالؼق وإحداف ش ري حجازي.  
دراسار تربؾ ة ؾاجرة الزغؾط لد  طمثة الرف الذاعإ الذاعؾي العاـ والفشإ. واستراتيجيار م

     .411 -612(ق 11  4وعفدية مجمة كمية التربية بالن از ت(ق 
    https://search.mandumah.com/Record/887711 

https://search.mandumah.com/Record/637417
https://search.mandumah.com/Record/637417
https://search.mandumah.com/Record/732859
https://search.mandumah.com/Record/732859
http://search.mandumah.com/Record/727139
http://search.mandumah.com/Record/727139
https://doi.org/10.21608/jfss.2022.223679
https://doi.org/10.21608/jfss.2022.223679
https://doi.org/10.21608/edusohag.2020.103507
https://doi.org/10.21608/mtkh.2017.168577
https://doi.org/10.21608/mtkh.2017.168577
https://search.mandumah.com/Record/887711
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مدتؾ  امتلبؾ الظمثة ذوي الإعا ة الدسعية لسرارار تقر ر السر ر (. 4,46هدمة سالؼ السؾاجدة.  
. ]رسالة ماجدت رق جامعة متتةق الأردف[ مقارعة م  الظمثة العاد، ؽ مؽ وجرة عغر معمس رؼ.

  اعدة معمؾمار دار السشغؾمة.
mah.com/Record/1280432https://search.mandu 

 .هذاـ ع،د الرحسؽ الخؾلإق مشاؿ ع،د الخالت جاا اللهق آماؿ إ راليؼ الفقإق وشيساء الد د ع،د الفتاح
مرارار الاستقلبؿ ال اتإ لد  ع شة مؽ السراهق ؽ ذوي الإعا ة الدسعية  إ ضؾء  .(۹۱۹۱ 

.   241 -2,1 ق(۰۹۹  ۸۰مجمة كمية التربية  ،شراق بعض الستغ رار. 
https://search.mandumah.com/Record/1113612/Description 

(.  شية التحد،د 4,64ماسس ؽ ع،د الغشإ سالؼق حد ؽ حدؽ طاحؾفق وو اء ع،د الجم ل لاميفة.  
مجمة القراءة والسعر ةق  إ ضؾء الشسؾذج الؾعيفإ. ال اتإ لد  تلبم   مرحمة التعميؼ الأساسإ 

.  644 -11(ق ,62  الجسعية السرر ة لمقراءة والسعر ةق كمية التربيةق جامعة ع ؽ شسسق
https://search.mandumah.com/Record/138856 
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