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 : المستخلص

                                                                            سعي البحث الحالي إلى التعر ف على طبيعة الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات  

وتمثل المقياس في )خمسة( أبعاد تصف سلوكيات محددة الاجتماعية لذوي حالات طيف التوحد،  

قياسها وهي " المشاعر والعواطف،    (1)وملحوظة ويمكن  الجماعي،  (  2)فهم  والعمل  (  3)التعاون 

التكيف الإجتماعي وإجمالي عبارات المقاييس الخمسة   (5)تعزيز الثقة بالنفس،  (  4)تنظيم الوقت،  

( حالة من ذوي حالات طيف 123وقد تكونت عينة البحث السيكومترية من )  عبارة.  58الفرعية 

بين   ما  الزمنية  أعمارهم  بلغت  )  14  –  7التوحد،  حسابي  بمتوسط  وانحراف  9,99                     عام ا   )

)1.786معياري   التوحد  متوسط  شدة  ودرجة  استخدام  84.40،  طريق  عن  ذلك  وتم    ،)

المعالجات الإحصائية المناسبة، وأظهرت نتائج البحث وجود مؤشرات الاتساق الداخلي والصدق  

والثبات لمقياس المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحد، مما يدل على أنه أداة صالحة  

الدراسات  من  مزيد  بإجراء  نو صي  ثم  ومن  أجلها،  من  و ضع  التي  الأهداف  لتحقيق                                                                                  للاستخدام 

التوحد   المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف  القصور، وتنمية  الحد من أوجه  التي تستهدف 

 باستخدام المقياس الحالي. 

المفتاحية   السيكوماترية    :الكلمات  الاجتماعية    –الخصائص  طيف   –المهارات     حالات 

 التوحد.
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"Psychometric Characteristics of the Social Skills Scale for 
People with Autism Spectrum" 

Prof. Ali Ahmed Sayed Mustafa 

 Prof. Dr. Khader Mukhaimer Abu Zeid  

Mr. Salwa Mahfouz Ahmed Mohamed. 

Abstract: 

The current research aimed to identify the psychometric properties 
of the Social Skills Scale for individuals with Autism Spectrum Disorder 
(ASD). The scale comprises five dimensions that describe specific, 
observable behaviors that can be measured: (1)Understanding emotions 

and feelings, (2)Cooperation and teamwork, (3)Time management, and 

(4)Enhancing self-confidence, (5)Social adaptation with a total of 58 items 

across the four subscales. The psychometric sample consisted of 123 

cases of individuals with ASD, aged between 7 and 14 years, with a mean 

age of 9.99 years and a standard deviation of 1.786, and a moderate level 

of autism severity (84.40). Appropriate statistical treatments were 

applied, and the results indicated the presence of internal consistency, 
validity, and reliability for the Social Skills Scale for individuals with 
ASD, suggesting that it is a valid tool for achieving its intended 
objectives. Therefore, we recommend conducting further studies aimed at 
addressing shortcomings and developing social skills for individuals with 
ASD using the current scale. 

Keywords:Psychometric properties – Social skills – Autism Spectrum 
Disorder . 

 

 



 علي أحمد سيد مصطفي /د.ا                                                                                                               
 خضر مخيمر أبوزيد / ا.د               الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الإجتماعية

 سلوى محفوظ أحمــــد محمد / ا                                                                                  
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 

 م 2024أكتوبر  ـ الرابعـ العدد سابع المجلد ال   

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

4 

 مقدمة البحث  

تعقيد ا،  والأكثر  المنتشرة  النمائية  الاضطرابات  من  بأنها  التوحد  طيف  حالات                                                                            تصنف 

الحياة   مدي  ويستمر  المتجانسة  غير  العصبي  النمو  حالات  من  أنها   Americanحيث 
Psychiatric Association (2013)   يتميز رئيسيين  عرضين  معايير  وفق  تحديده  يتم 

المتبادل، بالتزامن مع أنماط سلوكية  التواصل والتفاعل الاجتماعي  بدرجات متفاوتة من ضعف 

ومتكررة   مقيدة  تصيب    Neetu, S.; Ruchi, M., Devendra, M. (2015)واهتمامات 

( علي الرغم من 34،2025عادل عبدالله )                                                 الطفل خلال الثلاثة  أعوام الأولي من عمره أو بعدها،

                                     وي الضعف الناتج، فعادة  ما يعاني ذوو وجود تباين كبير في ملف أعراض الطيف، وبالتالي مست

والسلوكية،  العاطفية  والاضطرابات  كـالقلق  مصاحبة  عقلية  صحية  حالات  من  التوحد  طيف 

تفاقم  إلى  المصاحب  النفسي  الاعتلال  يؤدي  أن  ويمكن  المقيد،  والأكل  النوم،  واضطراب 

المستقلة  المعيشة  اكتساب مهارات  الإجتماعية، فضلا  عن  المهارات  بأداء  القيام  في                                                                                      الصعوبات 

Debbie, S., Jacqueline, S., Trudie, C., Declan, M., Francesca, H. (2015) 

تعليم  إلي  بحاجة  يزال  لا  فإنه  عقلي،  أو  جسدي  مرض  من  يعاني  طفل  كان  إذا  حتي  وبالمثل 

 ,Mateusz, p., Kinga)المهارات الاجتماعية اللازمة لإقامة علاقات وثيقة والحفاظ عليها،   
W., Elizabeth A, L. 2024).  

ويتزايد انتشاره حيث تظهر البيانات أن معدل انتشار حالات طيف التوحد واحد من بين  

 ,.Centre for Disease Control and Prevention (2021); Amarie, Cولادة    44كل  

Leslie, N., Siobhan, G., Marie, K., John, Q.; Kameron, C. (2023)   ويتم

 ,.Matthew, M., Zachary, w                         طفلا  في الولايات المتحدة    36تشخيص إصابة طفل من بين  
Ashley, W., Esther, A.,  et al (2023)   البنات عدد  أضعاف  خمسة  علي  ويؤثر 

Junqiang, Z., Xinxin, Z., Yi, L., Xingyang, W., Fujun, Z., Shichang, Y., 
Luping, W., Xingyang, W., Fangrong, F.(2022)   الحالات عن                           وغالب ا ما تشخص 

عمر   بمتوسط  الأسرة  قبل  من  عام  بشكل  ملاحظتها  يتم  والتي  الملاحظات،  سنوات،   5طريق 

 ,Ruchika, K.; Meena, G., & Priyaوتتفاوت حسب العمر من مرحلة الطفولة لما بعدها  
S. (2023)   والعصبي النمائي  والطب  النفسي،  الاخصائي  قبل  السلوكية من  النفسية  والتقيمات 

للأطفال والتي تتسم بقصور في الإدراك وتأخر أو توقف في النمو، ونزعة انسحابية للطفل عن  

 .(Cervantes, P., & Matson, J. 2015)                                       الوسط المحيط به فيصبح منغلق ا علي نفسه 
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والمهارات   العصبي  النمو  حالات  من  للعديد  مميزة  سمة  الإجتماعي  الضعف  يعد  و 

العلاقات والحفاظ عليها،   الإجتماعية ضرورية طوال الحياة من أجل الأداء الإجتماعي وتكوين 

والتفاعلات  الفعال  التواصل  خلال  من  الاجتماعية  التفاعلات  في  مناسب  بشكل  والتصرف 

التوافقية مع الآخرين، علاوة علي ذلك ترتبط المهارات الإجتماعية بمفاهيم أخرى أثناء الطفولة، 

علي  يؤثر  وهذا  الاكتئاب  مثل  العقلية  الصحة  في  إلى صعوبات  يؤدى  أن  يمكن  إليها  والافتقار 

الاجتماعي    ,Gloria, M., Vanessa, Z., Stefanie, H., Beate, S., Adam)التوافق 
B.,& Kate, W. 2023)   

دراسة   المهارات   Brian, R., AmandaM, S., Fred, V. (2012)وأؤضحت  أن 

الإجتماعية هي السمة الريئسية للضعف لدي حالات طيف التوحد وخاصة أولئك الذين يتمتعون  

بمهارات معرفية فوق المتوسطة، وعلي الرغم من كونها ممارسة موصي بها بشكل متكرر، فقد 

                                                                                   كان تطوير وتقييم علاجات المهارات الإجتماعية مجالا  مهم ا من جوانب تخطيط التدخل، هناك  

عدة طرق كالنمذجة والقصص الإجتماعية والتدخلات بوساطة الأقران. ومع ذلك، لم يتم إثبات  

                                                                                     التحسن الكامل وتظل الصعوبات الاجتماعية قائمة حتى في الأفراد الذين تلقوا علاج ا ناجح ا. 

دراسة   أشارت  الأطفال إلى    Gonzalo, L., Marcos, G., et al., (2019)كما  أن 

                                                                                  المصابين بطيف التوحد يظهرون نقص ا في المهارات الإجتماعية ومع ذلك يفهمون ويستوعبون  

ويحتفظون بالمعلومات بشكل أفضل باستخدام المساعدات الافتراضية، وقد كان لديهم صعوبات 

                                                                                    في الفهم البديهي في المواقف الاجتماعية، وعلاوة علي ذلك يظهر هؤلاء نقص ا في القدرة علي  

عليها،   والحفاظ  المحادثات  بدء  في  صعوبات  يظهرون  وبالمثل  الآخرين،  سلوك  معني  فهم 

لديهم  الطريقة  بنفس  وتفسيرها،  الاجتماعية  المعلومات  وفهم  مناسب،  بصرى  اتصال  وإجراء 

في   والمشاركة  وتخيل  تكرار  علي  القدرة  وعدم  الحرفية،  اللغة  فهم  في  تركيز   أقل                                                                                    مهارات 

 المواقف الاجتماعية المختلفة. 

دراسة   المهارات   Gloria, M., Vanessa, Z., et al., (2023)وأشارت  أن  إلى 

القدرة   اجتماعي ا، من خلال  تعزيزها  يتم  مكتسبة محددة  تكتسب من خلال سلوكيات                                                                                    الاجتماعية 

السلوكيات   وتنفيذ  الهدف،  نحو  الموجه  المناسب  السلوك  وتحديد  المفيدة،  الأشياء  تحديد  علي 

اللفظية وغير اللفظية التى تزيد من الحفاظ على علاقات جيدة مع الآخرين، وقد تم تنفيذ تدخلات  

علاجية كالتدريب علي المهارات الإجتماعية بنجاح، مما يدل على إمكانية استخدامه ففي مجال  

السلوكي.   النفسي  العلاج  أشكال  ناجح من  الأول كشكل  المقام  في  يستخدم  النفس،  وتضيف علم 

المصابين   Shu-jou, S., An-chin, H., Wei-sho, H. (2024)دراسة الطلاب  أن  إلى 
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التواصل،  صعوبات  بسبب  ولكن  عادية،  فصول  في  الغالب  في  وضعهم  يتم  التوحد  بطيف 

أصبحت  المدرسة،  مع  التوافق  في  الكبيرة  والصعوبات  الإجتماعي،  التفاعل  مهارات  وضعف 

 .                                                            المهارات الإجتماعية هدف ا مهم ا للتدخل في البيئات التعليمية

طيف  بـ  المصابين  الأفراد  بين  كبير  بشكل  تختلف  الضعف  درجة  أن  من  الرغم  وعلي 

التوحد إلا أن هذه الأعراض يمكن أن تؤدي إلى الإقصاء الإجتماعي وتشكل عقبات كبيرة أمام  

والعلاج   للتقييم  وفعالة  مبتكرة  تقنيات  يستدعي  العالمي  الاتجاه  إن  إلا  الصداقات  علي  الحفاظ 

ووضع أداة للقياس، وتكتسب نظرية الدعم النظري من نظريات إعادة التأهيل بالواقع الافتراضي  

المعزز والتربية. لذا كانت فكرتنا الحاجة ضرورية لمقياس المهارات الإجتماعية وتسلط الضوء 

إلى   الغالب  في  تنتمي  التي  الإجتماعية  المهارات  وصعوبة  سياقات،  عبر  التعميم  علي صعوبة 

مثل  تنمية  كان  لذلك  الأشخاص،  بين  التفاعل  في  الصراع  وإدارة  الصداقة  مهارات  هما  جانبين 

 هذه المهارات بين الأشخاص المصابين أحد دوافع هذه البحث.  

 مشكلة البحث 

، ودراسة  Matthew, H., Sarah, C. (2016) تؤكد عدة دراسات منها دراسة كل من

( صالح   ,.Keith, R., EvanH, D., KayieighJ, B., KateA, H(،  2018خشخوش 
EricaL, L., Magenta, S., & Kai, M. (2020)    ودراسةMi N, P., Emily E, M., 

Elizabeth A, L., (2022)  ،Mateusz, p., Kinga, W., Elizabeth A, L. (2024) 

التوحد هي سمة مميزة وقضية  المهارات الإجتماعية لدى ذوي حالات طيف  انخفاض  على أن 

مهمة وضرورية حتى لا تقل فعالية عن الصحة النفسية، حيث يكون لها تأثير سلبي بشكل كبير  

الإجتماعي   التفاعل  وفي  واللغوي  المعرفي  الأداء  مستويات  جميع  في  المصابين  الأفراد  على 

                                                                                    والعلاقات فى وقت مبكر من الطفولة وتصبح أكثر وضوح ا مع زيادة تعقيد السياقات الإجتماعية 

لى المهارات اللازمة للتفاوض في المواقف المختلفة،  عبر فترات النمو الحرجة، لأنهم يفتقرون إ

التوحد فى   المصابين بطيف  لتفسير نوايا الآخرين، مما يضع الأفراد  المهارات مهمة  وتعد هذه 

 وضع غير مؤات أى "ملائم أومناسب" أثناء التفاعلات الإجتماعية.  

البقاء  مثل  الأقران،  أقل مع  على شكل مشاركة  الإجتماعية  الصعوبات  هذه  تظهر  قد  و 

نتائج  في  يساهم  أنه  يبدو  المهارات  ضعف  أن  بالملاحظة  الجدير  ومن  الأنشطة،  هامش  على 

                                                                                    انخفاض الرفاهية النفسية العامة، حيث تتجلى فى علاقات أضعف بين الأقران، وغالب ا يظهرون  

ذلك  ويرجع  طبيعي،  بشكل  يتطورون  الذين  بأقرانهم  مقارنتهم  الاكتئاب  من  أعلى  مستويات 

الشعور بالوحدة،   أنفسهم معزولين اجتماعي ا يعانون من مستويات أعلي من                                                                                        للأفراد الذين يرون 



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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من  هو  وثابتة،  دقيقة  مقاييس  وتوفير  حياتهم،  طوال  مرغوبة  غير  نتائج  من  يعانون  ما                                                                                       وغالب ا 

الثابت لا يعطى صورة صادقة عن الوضع الراهن،   المقياس غير                                                                                 الأمور الضرورية جد ا، لآن 

الإجتماعية،   المهارات  تقيس  أداة  توفير  من  ولابد  كان  لذلك  مناسب،  تنبؤى  بصدق  يتسم  ولا 

 وبذلك تتحدد مشكلة الدراسة وتثير التساؤل الرئيس التالى:  

 ما الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الاجتماعية لدى ذوي حالات طيف التوحد؟ 

 ويتفرع منه الأسئلة التالية: 

 ؟  المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحدما الاتساق الداخلي لمقياس  (1

 ؟ المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحدما مدى صدق مقياس  (2

 ؟ الانفعالات المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحدما مدى ثبات مقياس  (3

 أهداف البحث

 :يسعى البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف التالية

 .المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحدالتحقق من دلالة الاتساق الداخلي لمقياس  (1)

 .المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحدالتحقق من دلالة صدق مقياس  (2)

 .المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحدالتحقق من دلالة ثبات مقياس  (3)

 أهمية البحث 

المهارات  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  على  التعرف  إلى  البحث  أهمية  ترجع 

الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحد في تنمية مهارات التوافق الإجتماعي والحد من السلوكيات  

 والأنماط الشاذة. 

 المفاهيم الإجرائية للبحث

 الخصائص السيكومترية          -

من   والمشتقة  المستخرجة  الإحصائية  المؤشرات  بأنها  السيكومترية  الخصائص                                                                            ت عر ف 

إخضاع مقياس معين لسلسلة من الإجراءات التجريبية والإحصائية وفق واقع معين للكشف عن 

الثبات والصدق   المقياس، وتتمثل في  المقياس، والواقع هدف  القوة والضعف في كل من  نواحي 

(Paula, B., EricJ, M., DanielN, M., Susan L, H.,& Catherine, R. 2008). 

 



 علي أحمد سيد مصطفي /د.ا                                                                                                               
 خضر مخيمر أبوزيد / ا.د               الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الإجتماعية

 سلوى محفوظ أحمــــد محمد / ا                                                                                  
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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 حالات طيف التوحد   -

تعرف الجمعية الأمريكية للطب النفسي حالات طيف التوحد بناء علي الاصدار الخامس 

الخامس) التشخيص  الدليل  التنموية غير DSM-5من  العصبية  الحالات  أنها مجموعة من  (علي 

المجتمع   مع  والتوافق  التواصل  في  مشاكل  من  يعانون  ممن   Autism Researchالمتجانسة 
Institute (2021)   أوجه قصور يتسم بوجود  نمائي عصبي معقد  تشخيصهم باضطراب  ويتم 

تطورية ودائمة مدي الحياة في ضعف المهارات التواصلية، والتفاعلية، والسلوكية عبر مجموعة 

في   وقصور ا  الإجتماعي،  التبادل  في  قصور  أوجه  تتضمن  التي  الموقفية  السياقات  من                                                                                    متنوعة 

التفاعلات والإبقاء عليها وفهمها وغالب ا ما تكون مصحوبة بسلوكيات   اللازمة لإقامة                                                                                       المهارات 

 American Psychiatric)متكررة ومحدودية والاهتمامات الضيقة والمقيدة بشكل غير عادي  
Association "APA" (2013). 

 التعريف الإجرائي

                                                                             ع رفت حالات طيف التوحد إجرائي ا: إنها حالة من حالات الإعاقة التي تتضح في مرحلة  

                                                                                        الطفولة المبكرة, وتمثل اضطراب ا عصبي ا يتميز بمعاناة المصاب به من إعاقات خفيفة ومتوسطة  

والتفاعل   الإجتماعي،  التواصل  أنماط  في  اختلافات  وجود  مع  الشديدة،  إلي  تصل                                                                                وغالب ا 

والسلوكيات   الأنماط  محدودية  إلى  بالإضافة  لفظي(  وغير  )لفظي ا  المتبادل                                                                              الإجتماعي 

 والاهتمامات والأنشطة الضيقة المتكررة والمقيدة التي تؤثر علي مهارات التوافق الإجتماعي. 

 المهارات الاجتماعية  -

يعرف مصطلح المهارات الاجتماعية: أنه سلوك يتم إجراؤه في سياق اجتماعي وينطوي  

 علي مشاركة بين الأشخاص.

 التعريف الإجرائي 

مجموعة من المهارات الإجتماعية التي يمتلكها الأفراد منذ الطفولة، وتمكنه من التفاعل 

 والتواصل وتؤدي به إلى التوافق والتكيف مع الآخرين. 

 فروض البحث 

 صيغت الفروض التالية كإجابات محتملة للأسئلة التي طرحت في مشكلة الدراسة: 

 . المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحدتوجد دلالة للاتساق الداخلي لمقياس  -1

 .المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحدتوجد دلالة لصدق مقياس  -2

 .المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحدتوجد دلالة لثبات مقياس  -3



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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 إجراءات البحث:

 تتمثل إجراءات البحث فيما يلي: 

البحث:   - الم راد منهج  والبيانات  إليها،  سعى  التي  والأهداف  البحث،  طبيعة  من                                                                    انطلاق ا 

لذوي  الإجتماعية  المهارات  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  للتحقق  عليها  الحصول 

استخدام   تم  فقد  عنها،  للإجابة  البحث  سعى  التي  الأسئلة  على  وبناء   التوحد،  طيف                                                                                 حالات 

 المنهج الوصفي السيكومتري.  

البشرية:   - التوحدالمحددات  طيف  حالات  من  الدراسة  عينة  العينة تكونت  اختيار  تم  وقد   ،

                    ( تلميذ ا وتلميذة. 123بطريقة عشوائية من الحالات في محافظة أسيوط، وقد أجريت علي )

 هدف المقياس: 

 يهدف إلى التعرف على درجة المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحد.   

 وصف المقياس:  

الدراسات  من  العديد  على  الاطلاع  من خلال  العبارات  وتحديد  المقياس  أبعاد  تحديد  تم 

الإجتماعية   المهارات  مقياس  ولإعداد  عامة.  بصفة  الإجتماعية  المهارات  تناولت  التى  السابقة 

 لذوي حالات طيف التوحد تم الاتي: 

                                                                                      الإطلاع على الأ طر النظرية والكثير من الدراسات السابقة التى تناولت المهارات الإجتماعية.   -أ

                                                                      تم الإطلاع على عدد من المقاييس التى است خد مت لقياس المهارات الإجتماعية. -ب

المهارات الإجتماعية في صورته الأولية، مكون ا من )  -جـ ( 58                                                                          في ضوء ذلك تم إعداد مقياس 

 عبارة.

 ومن خلال ما سبق تم إعداد الصورة الأولية للمقياس والتى اشتملت على ثلاثة أقسام، هي: 

 

بيانات أساسية تتمثل في اسم الطفل، الصف، المدرسة، تاريخ التطبيق، اسم المقدر،   القسم الأول:

 تاريخ الميلاد، العمر الزمني، النوع، وغيرها من البيانات.  

ويتمثل المقياس في )خمسة( أبعاد تصف سلوكيات محددة وملحوظة ويمكن قياسها    القسم الثاني:

الآخرين، (1)" لمشاعر  الاستجابة بشكل عاطفي  القدرة علي  المشاعر والعواطف: هي مدي  فهم 
التعاون والعمل الجماعي: مدي قدرة الحالات علي التعاون والتواد وحب العمل الجماعي وفق  (2)

المرجو تحقيقها،   للمهارات والأنشطة  الوقت: مدي أداء  (3)قواعد وتعليمات بشكل مناسب  تنظيم 



 علي أحمد سيد مصطفي /د.ا                                                                                                               
 خضر مخيمر أبوزيد / ا.د               الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الإجتماعية

 سلوى محفوظ أحمــــد محمد / ا                                                                                  
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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علي   والقدرة  الفعال،  التوقيت  تخدم  التي  المعقدة  المعرفية  العمليات  من  مجموعة  علي  الحالات 

التنظيم في الوقت المناسب بما في ذلك التنسيق مع الآخرين والتخطيط وانتظار حدوث الأشياء،  
التحديات (4) مواجهة  علي  وقدراته  نفسه  علي  الاعتماد  في  الحالات  قدرة  بالنفس:  الثقة  تعزيز 

والمعوقات والظروف المختلفة التي يتعرض لها في حياته اليومية بصورة واقعية وتحقيق أهدافه 

قلق أو خوف،   الوعي وفهم  (5)دون  الحالات علي  التكيف الاجتماعي: وهي مدي قدرة  مهارات 

وتحمل   الإيذاء  وتجنب  والسلامة  الصحة  وتحقيق  الآخرين  مع  والمشاركة  المحيطة  البيئة 

 عبارة.  58المسؤلية، وإجمالي عبارات المقياس 

الثالث: للدرجات، أصغر من    القسم  التفسيري  غير متوافق وشديدة    58مركبات الأداء والدليل 

إلى    117متوسطة ويتطلب دعم كبير، من  116إلى  59                                    السلوكيات ويتطلب دعم كبير جد ا، من  

 متوافق بدرجة بسيطة ويحتاج لحد أدنى من الدعم.   174

وترتبط هذه الأبعاد التى تم تحديدها بطبيعة وفلسفة وأهداف الدراسة حيث يشتمل كل بعد  

من هذه الأبعاد على مؤشرات ومواقف محصلتها النهائية قياس كل بعد على حدة، وقبل حساب 

المئوية لاتفاق السادة المحكمين   التكرارات والنسب  الخصائص السيكومترية للأدوات تم حساب 

في   المتخصصين  المحكمين  السادة  من  مجموعة  على  الأولية  صورته  في  عرضه  تم                                                                                للمقياس 

( بهدف التأكد من مناسبة العبارة للبعد المراد قياسه ومدي 9علم النفس التربوي، وعددهم )  مجال

مناسبتها   قياسها، ومدي  المراد  بالمهارة  المفردات  العمرية، وكذلك طبيعة   -      أيض ا –ارتباط  للفئة 

المقترحة التي  التعديلات  الدراسة، وفي ضوء آراء السادة المحكمين تم إجراء  وخصائص عينة 

                                                                                      اتفق عليها معظم المحكمين سواء بحذف بعض المفردات أو تعديلها وإعادة صياغتها، وبناء  على 

 (.%80الخطوة السابقة لم يتم حذف أي موقف من المقياس لأن نسبة الاتفاق لم تقل عن )

 خطوات تطبيق المقياس

 تم تطبيق المقياس بطريقة فردية آي صورة طفل واحد مع الأخصائيـ/ة.    

 سجل بيانات الحالة.   -

 تطبيق المقياس.  -

 كتابة الدرجة الخام.  -

 جمع الدرجات لمعامل التوافق.  -

                                                  وضع التصنيف المناسب وفق ا الدرجة في ضوء الجدول.   -



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
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 طريقة تطبيق المقياس  

 شرح المقياس أمام من يقوم برعاية الطفل وتوضيح طريقة الإجابة على بنوده. -

 التأكد من أن الجميع قد أجابوا عن بنود المقياس بدقة ولم يتركوا أي بند دون إجابة.  -

 استبعاد الورق غير الكامل وغير دقيق الإجابة أو اختيار أكثر من إجابة.   -

 تصحيح المقياس 

 الاستجابات علي المقياس توجد ثلاثة احتمالات للإجابة  

( حيث يحصل الطفل علي درجة    3  –  2  –  1يتم تقدير درجة الطفل علي متصل ثلاثي )

واحدة في حال ندرة قيامه بالمهارة، ودرجتين في حال قيامه بالمهارة في بعض الأحيان، وعلي  

                                                                                                ثلاثة درجات في حال قيامه بالمهارة دائم ا وذلك وفق ا تجاه البعد أو الفقرة ) سلب ا / أو إيجاب ا(. 

                                                ( على: نادر ا ما يقوم الطفل بالمهارة بشكل صحيح.1يدل الاختيار)

الاختيار) ❖ بين )2يدل  ما  الأحيان  في بعض  بالمهارة  الطفل  يقوم  ( مرات 4-3( على: عندما 

 (. 2كل ست ساعات)

( مرات كل ست ساعات  6-5( على: عندما يقوم بالمهارة بشكل دائم ما بين )3يدل الاختيار) ❖

(3.) 

 نتائج البحث:

 ( من  مكونة  عينة  على  الاجتماعية  المهارات  مقياس  تطبيق  تبلغ 123تم  ممن  فرد ا،   )                  

( بين  ما  )12-7أعمارهم  قدره  حسابي  بمتوسط  عام ا،   )                             9.99( معياري  وانحراف   )1.786  )

ثم   الدرجات ورصدها  تقدير  للمقياس. وبعد  السيكومترية  الخصائص  وذلك بهدف حساب بعض 

 .الإحصائي SPSSإدخالها لبرنامج

الأول:   الفرض  لمقياس  نتائج  الداخلي  للاتساق  دلالة  حالات توجد  لذوي  الإجتماعية  المهارات 

 . طيف التوحد

المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف                                          وللتعر ف على دلالة الاتساق الداخلي لمقياس  

 تم الآتي:  التوحد

 اتساق المفردات مع الدرجة الكلية للبعد:  -1

ارتباط   معامل  بإيجاد  السيكومترية  الكفاءة  من  التحقق  عينة  درجات  خلال  من  وذلك 

 ( يوضح ذلك: 1والجدول )بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية لكل بعد،  (Pearson)بيرسون 



 علي أحمد سيد مصطفي /د.ا                                                                                                               
 خضر مخيمر أبوزيد / ا.د               الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الإجتماعية

 سلوى محفوظ أحمــــد محمد / ا                                                                                  
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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 ( 1جدول )

  معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على مقياس المهارات 

 ( 123الاجتماعية )ن = 

مهارة فهم المشاعر 

 والعواطف 

مهارة التعاون والعمل  

 الجماعي
 مهارة تنظيم الوقت

مهارة تعزيز الثقة 

 بالنفس 

مهارات التكيف 

 الاجتماعي

 م
معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 

1 0.610** 1 0.672** 1 0.616** 1 0.555** 1 0.714** 

2 0.756** 2 0.842** 2 0.532** 2 0.664** 2 0.760** 

3 0.590** 3 0.721** 3 0.523** 3 0.743** 3 0.402** 

4 0.738** 4 0.892** 4 0.579** 4 0.534** 4 0.444** 

5 0.548** 5 0.772** 5 0.522** 5 0.716** 5 0.798** 

6 0.724** 6 0.867** 6 0.560** 6 0.725** 6 0.536** 

7 0.747** 7 0.860** 7 0.451** 7 0.774** 7 0.775** 

8 0.669** 8 0.862** 8 0.442** 8 0.723** 8 0.676** 

9 0.688** 9 0.560** 9 0.560** 9 0.617** 9 0.662** 

10 0.706** 10 0.402** 10 0.489** 10 0.626**   

11 0.402**     11 0.488**   

12 0.318**     12 0.443**   

13 0.718**     13 0.798**   

14 0.389**         

15 0.737**         

16 0.415**         

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

( جدول  من  ارتباطه 1يتضح  معاملات  الإجتماعية  المهارات  مقياس  مفردات  كل  أن    )                                                        

                                   (، أى أن ها تتمتع بالاتساق الداخلي.0.01                                 موجبة ودالة إحصائي ا عند مستوى )

 :المهارات الاجتماعيةالاتساق الداخلي لأبعاد مقياس  -2

بيرسون   م عامل  باستخدام  الارتباط  معاملات  حساب  مقياس    (Pearson)                                               تم  أبعاد  بين 

الإجتماعية   من  المهارات  للمقياس  الكلية  بالدرجة  بعد  كل  وارتباط  ناحية،  من  البعض  ببعضها 

 ( يوضح ذلك: 2ناحية أخرى، والجدول )



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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 ( 2جدول )

 ( 123مصفوفة ارتباطات مقياس المهارات الاجتماعية )ن = 

 الكلية الخامس الرابع  الثالث الثاني  الأول أبعاد المقياس م

      - مهارة فهم المشاعر والعواطف  1

2 
مهارة التعاون والعمل  

 الجماعي 
0.449** -     

    - **0.591 **0.578 مهارة تنظيم الوقت  3

   - **0.592 **0.354 **0.369 مهارة تعزيز الثقة بالنفس  4

  - **0.744 **0.557 **0.349 **0.473 مهارات التكيف الاجتماعي  5

 - **0.682 **0.780 **0.581 **0.673 **0.773 الدرجة الكلية

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

( جدول  من  )2يتضح  مستوى  عند  دالة  الارتباط  معاملات  جميع  أن   يدل  0.01                                           (  مما   )

 .المهارات الاجتماعيةعلى تمتع مقياس 

 توجد دلالة لصدق مقياس المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحد.نتائج الفرض الثاني: 

تم   التوحد  حالات طيف  لذوي  الإجتماعية  المهارات  مقياس  دلالة صدق  على                                                                          وللتعر ف 

 بالطرق التالية:المهارات الاجتماعية الآتي: تم حساب صدق مقياس 

 الصدق العاملي:   -1

مقياس  على  المشتركة  العوامل  تشبعات  معرفة  تم  للمقياس  العاملي  التحليل  خلال  من 

الإجتماعية   واحدالمهارات  عامل  على  تشبعها  عن  المقياس  لأبعاد  أسفر  اعتمدت  ،  وقد  وقد 

 المحكات الآتية من أجل تحديد العوامل.

العوامل التي يقل   -1 المستخلصة وهو محك يحدد استخلاص  لتحديد عدد العوامل  محك كايزر 

 جذرها الكامن عن الواحد الصحيح.

 (.Scree Plotمحك كاتل وهو طريقة بيانية ويطلق عليها اسم ) -2

 الاحتفاظ بالعوامل التي تشبع عليها ثلاث أبعاد على الأقل. -3

 وقد روعي في انتقاء الأبعاد وفي تصنيفها على العوامل المحكات الآتية: 

 ( أو أكثر كما اقترح جيلفورد. 0.30أن يكون تشبع الفقرة على العامل الذي تنتمي له ) -أ



 علي أحمد سيد مصطفي /د.ا                                                                                                               
 خضر مخيمر أبوزيد / ا.د               الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الإجتماعية

 سلوى محفوظ أحمــــد محمد / ا                                                                                  
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 

 م 2024أكتوبر  ـ الرابعـ العدد سابع المجلد ال   

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

14 

( على أكثر من عامل، فتعد منتمية للعامل الذي  0.30إذا كان الفقرة تتمتع بتشبع أكثر من )  -ب

 ( على الأقل عن أي عامل أخر.0.10يكون تشبعها عليه أعلى وبفارق )

ونسبة  الأساسية،  العوامل  على  المقياس  أبعاد  من  بعد  كل  تشبع  درجة  حساب  تم  وقد 

التباين لكل عامل، والنسبة التراكمية لتباين المصفوفة العاملية، ونتيجة لذلك تم استخلاص عامل  

)أقل من ±   العوامل كالآتي: تشبعات صفرية  التشبعات على  تقسيم  (، تشبعات  0.30واحد وتم 

(، تشبعات  0.50أقل من ±    -  0.40(، تشبعات عالية )±  0.40أقل من ±    -0.30متوسطة )±  

 (  3فأعلى(  كما يتضح من جدول ) 0.50كبرى )± 

 ( 3جدول )

 (123صدق التحليل العاملي لمقياس المهارات الاجتماعية )ن = 

 نسب الشيوع  قيم التشبع بالعامل الأبعاد

 0.511 0.715 مهارة فهم المشاعر والعواطف 
 0.583 0.764 مهارة التعاون والعمل الجماعي

 0.359 0.599 مهارة تنظيم الوقت 
 0.561 0.749 مهارة تعزيز الثقة بالنفس 
 0.348 0.590 مهارات التكيف الاجتماعي 

 2.362 الجذر الكامن
 47.246 نسبة التباين

الاجتماعية على عامل واحد،  3نستخلص من جدول ) المهارات  عبارات مقياس  تشبع   )

( وقيمة الجذر الكامن أكبر من الواحد  2.362(، والجذر الكامن )47.246وبلغت نسبة التباين )

العامل تعبر تعبير ا جيدا   التي تكون هذا  المقياس  أبعاد  أن   يعني                                                                                             الصحيح وفق ا لمحك كايزر مما 

يؤكد  مما  بالفعل،  لقياسه  المقياس  الذي وضع  الاجتماعية  المهارات  عن عامل واحد هو مقياس 

 ( يوضح محك كاتل: 1تمتع المقياس بدرجة صدق مرتفعة وشكل )



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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 ( 1شكل )

 التمثيل البياني للجذر الكامن للعوامل المكونة لمقياس المهارات الاجتماعية

البياني   الرسم  من  الواحد    Scree Plotيتضح  عن  الكامن  جذره  يزيد  واحد  عامل  أن 

                                                                                      الصحيح وهذا يعتبر معيار ا آخر يمكن استخدامه بالإضافة إلى معيار الإبقاء على العوامل التي 

 يزيد جذرها الكامن عن الواحد الصحيح.

 التحليل العاملي التوكيدي:  -

التحليل   استخدام  عن طريق  الإجتماعية  المهارات  لمقياس  العاملي  الصدق  وهي حساب 

التوكيدي   الإحصائي   Confirmatory Factor Analysisالعاملي  البرنامج  باستخدام 

(AMOS 26  اختبار للمقياس، عن طريق  التحتي(  )أو  الكامن  البناء  للتأكد من صدق  (، وذلك 

المهارات   لمقياس  المشاهدة  العوامل  جميع  أن  افترض  تم  حيث  العام،  الكامن  العامل  نموذج 

 (:2الاجتماعية تنتظم حول خمسة عوامل كامنة كما هو موضح بالشكل )

 ( 2شكل )

 نموذج العوامل الكامنة لمقياس المهارات الاجتماعية



 علي أحمد سيد مصطفي /د.ا                                                                                                               
 خضر مخيمر أبوزيد / ا.د               الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الإجتماعية

 سلوى محفوظ أحمــــد محمد / ا                                                                                  
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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حسن   مؤشرات  على  الإجتماعية  المهارات  لمقياس  الكامنة  العوامل  نموذج  حظي  وقد 

( ومؤشر  1585( ودرجة حرية = )2620.136مطابقة جيدة، حيث كانت قيمة )مربع كاي =  

)  RMSEAرمسي   ويوضح  0.086=  جيدة  مطابقة  بمؤشرات  يتمتع  نموذج  إن  يدل  وهذا   )

 ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس المهارات الاجتماعية: 4الجدول )

 ( 4جدول )

 ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي لأبعاد مقياس المهارات الاجتماعية

 العوامل المشاهدة  العامل الكامن
التشبع بالعامل الكامن 

 الواحد 
الخطأ المعياري لتقدير  

 التشبع
قيم "ت" ودلالتها 

 الإحصائية 

مهارة فهم  

المشاعر  

 والعواطف 

1 0.75 0.51 7.365** 

2 0.82 0.27 6.986** 

3 0.82 0.45 6.946** 

4 0.85 0.69 6.909** 

5 0.84 0.64 6.930** 

6 0.82 0.67 7.015** 

7 0.60 0.72 7.573** 

8 0.87 0.75 6.584** 

9 0.75 0.63 7.317** 

10 0.74 0.70 7.227** 

11 0.76 0.76 7.329** 

12 0.72 0.82 7.206** 

13 0.70 0.75 7.249** 

14 0.68 0.74 7.236** 

15 0.74 0.31 7.102** 

16 0.78 0.66 7.022** 

مهارة 

التعاون 

والعمل  

 الجماعي 

17 0.90 0.75 6.848** 
18 0.86 0.77 7.178** 
19 0.90 0.85 6.659** 
20 0.82 0.75 7.213** 
21 0.82 0.85 7.221** 
22 0.80 0.80 7.330** 
23 0.86 0.85 7.132** 
24 0.70 0.74 7.525** 
25 0.88 0.81 6.928** 



 مجلة دراسات فى مجال الإرشاد النفسي والتربوي ـ كلية التربية ـ جامعة أسيوط
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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 العوامل المشاهدة  العامل الكامن
التشبع بالعامل الكامن 

 الواحد 
الخطأ المعياري لتقدير  

 التشبع
قيم "ت" ودلالتها 

 الإحصائية 

26 0.87 0.79 7.071** 

مهارة تنظيم 

 الوقت 

27 0.82 0.71 7.249** 
28 0.84 0.66 7.353** 
29 0.66 0.54 7.620** 
30 0.74 0.43 7.521** 
31 0.81 0.70 7.355** 
32 0.84 0.68 7.181** 
33 0.89 0.76 6.911** 
34 0.90 0.78 6.922** 
35 0.86 0.49 7.230** 
36 0.92 0.74 6.767** 

مهارة تعزيز 

 الثقة بالنفس 

37 0.89 0.64 7.012** 
38 0.92 0.66 6.876** 
39 0.86 0.67 7.236** 
40 0.92 0.81 6.780** 
41 0.88 0.73 7.127** 
42 0.86 0.80 7.261** 
43 0.81 0.61 7.384** 
44 0.55 0.54 7.671** 
45 0.86 0.46 7.279** 
46 0.87 0.48 7.216** 
47 0.90 0.52 6.950** 
48 0.87 0.58 7.135** 
49 0.84 0.55 7.337** 

مهارات  

التكيف 

 الاجتماعي 

50 0.80 0.56 7.040** 

51 0.87 0.76 6.587** 

52 0.85 0.35 6.853** 

53 0.82 0.67 6.851** 

54 0.80 0.70 7.152** 

55 0.83 0.72 6.993** 

56 0.67 0.67 7.254** 

57 0.51 0.68 7.590** 

58 0.71 0.56 7.123** 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

( أن نموذج العامل الكامن قد حظي على قيم جيدة لمؤشرات حسن  4) يتضح من الجدول

(؛ مما يدل على صدق جميع 0,01                                                     المطابقة، وأن معاملات الصدق دالة إحصائي ا عند مستوى )



 علي أحمد سيد مصطفي /د.ا                                                                                                               
 خضر مخيمر أبوزيد / ا.د               الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الإجتماعية

 سلوى محفوظ أحمــــد محمد / ا                                                                                  
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ

 ــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 

 م 2024أكتوبر  ـ الرابعـ العدد سابع المجلد ال   

https://dapt.journals.ekb.eg 
 

 

18 

العبارات المشاهدة لمقياس المهارات الإجتماعية، ومن هنا يمكن القول بأن نتائج التحليل العاملي  

                                                                                         التوكيدي من الدرجة الأولى قدمت دليلا  قوي ا على صدق البناء التحتي لهذا المقياس، وأن مقياس  

عبارة(   58المهارات الاجتماعية أسفر عن خمسة عوامل كامنة تنتظم حولها العوامل الفرعية )

 المشاهدة لهم.

 القدرة التمييزية:  -2

تم حساب صدق المقياس عن طريق القدرة التمييزية، وذلك بترتيب درجات عينة التحقق 

وتم  داخلي(،  )كمحك  تنازلي ا  للمقياس  الكلية  الدرجة  وفق  السيكومترية  الخصائص                                                                                           من 

(  5والجدول ) حساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى،  

 يوضح ذلك:  

 ( 5جدول )

 ( 123)ن = المهارات الاجتماعية القدرة التمييزية لمقياس 

 ن الإرباعي  الأبعاد
المتوسط 

 الحسابي 
الانحراف 

 المعياري 
 قيمة

 ت 
مستوى 

 الدلالة

 مهارة فهم المشاعر والعواطف 
 5.31 32.45 31 الأعلى

11.871 0.01 
 2.61 19.84 31 الأدنى

 مهارة التعاون والعمل الجماعي 
 2.84 22.10 31 الأعلى

10.935 0.01 
 1.71 15.58 31 الأدنى

 مهارة تنظيم الوقت
 1.95 19.94 31 الأعلى

2.41 0.01 
 1.37 18.10 31 الأدنى

 مهارة تعزيز الثقة بالنفس 
 3.05 27.58 31 الأعلى

11.458 0.01 
 2.17 19.87 31 الأدنى

 مهارات التكيف الاجتماعي 
 3.04 20.19 31 الأعلى

8.642 0.01 
 1.63 14.84 31 الأدنى

 الدرجة الكلية
 5.53 122.26 31 الأعلى

27.593 0.01 
 3.34 88.23 31 الأدنى

( جدول  من  )5يتضح  مستوى  عند  إحصائي ا  دالة  فروق  وجود  متوسطي  0.01                                      (  بين   )

مما   المرتفع،  المستوى  اتجاه  وفى  المنخفض،  المستوى  وذوي  المرتفع  المستوى  ذوي  درجات 

 يعني تمتع المقياس بقدرة تمييزية مرتفعة. 

 توجد دلالة لثبات مقياس المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحد.نتائج الفرض الثالث:  

                                                                            وللتعر ف على دلالة ثبات مقياس مقياس المهارات الإجتماعية لذوي حالات طيف التوحد  

 بالطرق التالية: المهارات الإجتماعية تم الآتي:  تم حساب ثبات مقياس  

 طريقة إعادة التطبيق:  -
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                                                                             تم  ذلك بحساب ثبات مقياس المهارات الاجتماعية من خلال إعادة تطبيق المقياس بفاصل 

السيكومترية، وتم استخراج معاملات   الكفاءة  التحقق من  زمني قدره أسبوعين وذلك على عينة 

بيرسون   معامل  باستخدام  العينة  درجات  بين  معاملات  (Pearson)الارتباط  جميع  وكانت   ،

                                                        ( مما يشير إلى أن  المقياس يعطي نفس النتائج تقريب ا إذا 0.01الارتباط لأبعاد المقياس دالة عند )

 (: 6وبيان ذلك في الجدول )                                       ما استخدم أكثر من مر ة تحت ظروف مماثلة 

 ( 6جدول )

 نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس المهارات الاجتماعية

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى أبعاد المقياس

 0.01 0.758 مهارة فهم المشاعر والعواطف 
 0.01 0.862 مهارة التعاون والعمل أو اللعب الجماعي

 0.01 0.847 مهارة تنظيم الوقت 
 0.01 0.796 مهارة تعزيز الثقة بالنفس 

 0.01 0.805 مهارات المرونة )التكيف الاجتماعي( 
 0.01 0.816 الدرجة الكلية

( جدول  خلال  من  الأول  6يتضح  التطبيق  بين  إحصائي ا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود   )                                                     

ثبات   على  يدل  مما  لها،  الكلية  والدرجة  الإجتماعية،  المهارات  مقياس  لأبعاد  الثاني  والتطبيق 

                                                                       المقياس، ويؤكد ذلك صلاحية مقياس المهارات الإجتماعية التي و ضع من أجلها. 

 طريقة معامل ألفا لكرونباخ:   -2

ألفا   معامل  باستخدام  الإجتماعية  المهارات  لمقياس  الثبات  معامل  حساب  كرونباخ    –                                                                     تم  

 (: 7وكانت كل القيم مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول )

 ( 7جدول )

 معاملات ثبات مقياس المهارات الإجتماعية باستخدام معامل ألفا لكرونباخ

 معامل ألفا لكرونباخ  أبعاد المقياس  م

 0.752 مهارة فهم المشاعر والعواطف  1

 0.724 مهارة التعاون والعمل أو اللعب الجماعي 2

 0.744 مهارة تنظيم الوقت  3

 0.711 مهارة تعزيز الثقة بالنفس  4

 0.725 مهارات التكيف الاجتماعي 5
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 معامل ألفا لكرونباخ  أبعاد المقياس  م

 0.720 الدرجة الكلية 

لثبات  7يتضح من خلال جدول ) الثبات مرتفعة، مما يعطي مؤشر ا جيد ا                                                           ( أن  معاملات 

 المقياس، وبناء عليه يمكن العمل به.

 

 طريقة التجزئة النصفية:  -3

طبق مقياس المهارات الإجتماعية على عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية التى شملت  

المفردات 123) اشتمل على  الأول  القسم  إلى قسمين،  ثم تجزئته  المقياس،  فرد ا، وتم تصحيح   )                                                                               

                                                                                        الفردية، والثاني على المفردات الزوجية، وذلك لكل فرد على حدة، فكانت قيمة م عامل سبيرمان  

يتمتع    – المقياس  أن   على  تدل  حيث  مرتفعة،  النصفية  للتجزئة  العامة  جتمان  ومعامل                                                                                    براون، 

 (: 8بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول )

 ( 8جـدول )

 معاملات ثبات مقياس المهارات الاجتماعية بطريقة التجزئة النصفية

 جتمان  سبيرمان ـ براون  أبعاد المقيـاس  م

 0.844 0.958 مهارة فهم المشاعر والعواطف  1

 0.907 0.937 مهارة التعاون والعمل أو اللعب الجماعي 2

 0.758 0.865 مهارة تنظيم الوقت  3

 0.774 0.916 مهارة تعزيز الثقة بالنفس  4

 0.765 0.923 مهارات التكيف الاجتماعي  5

 0.628 0.818 الدرجة الكلية

( جدول  من  بطريقة  8يتضح  أبعاده  من  بعد  بكل  الخاصة  المقياس  ثبات  معاملات  أن    )                                                           

براون متقاربة مع مثيلتها طريقة جتمان، مما يدل على أن المقياس    -التجزئة النصفية سبيرمان  

 يتمتع بدرجة عالية من الثبات في قياسه للمهارات الاجتماعية.
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 التوصيات:

المهارات الإجتماعية لذوي إجراء مزيد من الدراسات عن الخصائص السيكومترية لمقياس   -أ

 .ARعن طريق تقنيات الواقع الافتراضي المعزز  حالات طيف التوحد

الموجهة   -ب التدخل  برامج  تقييم  في  المقياس  لتنمية  استخدام  الإجتماعية  المهارات  تحسين  في 

 . مهارات التوافق الإجتماعي لذوي حالات طيف التوحد
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