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Psychological resilience and its relationship to social
anxiety and some demographic variables among parents of
children with autism disorder

Prof Dr. Montaser Salah Omar Suleiman
Assoc. Prof. Dr. Ahlam Desouki Aref
Mr. Laila Hamada Zaki.

Abstract:

The current study aimed to identify psychological resilience and its
relationship with social anxiety among parents of children with autism
spectrum disorder. The significance of the research lies in the variables
applied to an important segment of society, which is the parents of
children with autism. The descriptive correlational method was used,
with a sample consisting of 100 parents (mothers and fathers) of children
with autism, selected through stratified random sampling from the "Yes I
Can" Center and the "Sarah Makarem" Center in the Qusiya district of

Assiut Governorate.

The researcher used the Psychological Resilience Scale prepared by
Amal Baza (2017) and the Social Anxiety Scale prepared by Ibrahim El-
Shafei (2018). The study reached several results, the most important of
which is the existence of a statistically significant correlation between
psychological resilience and social anxiety among parents of children
with autism spectrum disorder, and a statistically significant effect of
psychological resilience in predicting social anxiety. The results also
showed no statistically significant correlation between psychological
resilience and chronological age among parents of children with autism,
and no statistically significant correlation between social anxiety and

chronological age among parents of children with autism.
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The study recommended the importance of developing
psychological resilience to reduce the level of social anxiety among
parents of children with autism. It also emphasized working on
strengthening psychological resilience, which brings a sense of
happiness, and providing a positive environment for parents by offering
them support and reassurance through courses and workshops focused on

psychological resilience.

Keywords: psychological resilience, social anxiety, autism spectrum

disorder.
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	حيث رأى  كلا من مرفت النجار وسمية المهدى( 2021, 190) أن المرونة النفسية تساعد أمهات ذوي الإعاقة على التكيف مع واقعهم ومن ثم المشاركة في المناسبات الاجتماعية, وأن تكون مرنة في التعامل معه وتقوم بتعزيز ثقته بقدراته بل أن تحاول بناء علاقات اجتماعية جديدة...
	كما أكدت دراسة علي بن القحطاني ( 2021, 42) أن أولياء أمور الأطفال ذوي الإعاقة ذوي المستويات المرتفعة من المرونة النفسية يتميزون بالفعالية والنشاط والحيوية والاتجاه الايجابي نحو الحياة  ويرون أنها تستحق أن تعاش وكذلك الافكار العقلانية والايجابية, وتزيد...
	المحور الثاني :-المرونة النفسية
	أولًا:- ماهية المرونة النفسية:-
	1- مفهوم المرونة النفسية

	ثانيا:- سمات الشخص ذوو المرونة النفسية:-
	المحور الثالث : القلق الاجتماعي
	أولًا: مفهوم القلق الاجتماعي:-
	بينما عرف2015,220)) Vanden بأنه أحد أنواع القلق الذي يتصف بالقلق المستمر والشديد في المواقف الاجتماعية التي يتعرض لها الشخص، ومواقف الأداء؛ الأمر الذي يسبب له ضيق شديد، أو يمنع نفسه من المشاركة في الأنشطة الاجتماعية ومن ثم يتجنب الشخص الوضع المخيف كلي...
	ثالثا:- القلق الاجتماعي لدى أمهات اطفال طيف التوحد:-
	1- دراسات تناولت المرونة النفسية لدى أمهات أطفال ذوي طيف التوحد:-
	2- دراسات تناولت القلق الاجتماعي لدى أمهات الاطفال ذوي طيف التوحد:-
	كان الغرض من دراسة(Ajda & Karin (2023 هو تحديد مستوى التوتر والقلق والاكتئاب بين الآباء السلوفينيين للأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد وآليات التكيف الخاصة بهم, شملت الدراسة 42 من آباء الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد والمسجلين في عيادة متخصصة للأ...
	هدفت دراسة رانيا مهدى وآخرون, (2022)  إلى تحسين مستوى تنظيم الانفعالات لدى طالبات الجامعة مرتفعات القلق الاجتماعي وذلك ببناء برنامج قائم على اليقظة العقلية، والتعرف على مدى استمرارية فاعلية البرنامج المستخدم في تنظيم الانفعالات لدى أفراد العينة بعد ان...
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