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 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع يالحدي لج لتشسية ميارات الانتباه أدائية فشػف  بخنامج
 

 :عجادإ
 د/ ولاء أحسج حدغ خالج

 
 مدتخمز البحث:

قياس فاعمية بخنامج فشػف أدائية في تشسية ميارات الانتباه الحدي  يييجؼ البحث الحالي إل        
أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع، واستخجـ البحث الحالي السشيجيغ الػصفي التحميمي لتعخيف  يلج

السجسػعة التجخيبية،  يمتغيخات البحث وترسيع أدواتو، وشبو التجخيبي لتصبيق أنذصة البخنامج عم
وأعجت الباحثة مجسػعة مغ الأدوات تذسل: مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر 

استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع و ؿ الحزانة ضعاؼ الدسع، لأشفا
مغ أشفاؿ  01، وتكػنت عيشة البحث مغ فشػف أدائية، وبخنامج حػؿ ميارات الانتباه الحدي

حزانة جسعية واحة شيػر الجشة ب( سشػات 4-3)تخاوحت أعسارىع بيغ  الحزانة ضعاؼ الدسع
، لإدارة أوسيع والخاضعة لإشخاؼ وزارة التزامغ الاجتساعي بسحافطة الجيدة بسشصقة أوسيع التابعة

 يبخنامج الفشػف الأدائية في تشسية ميارات الانتباه الحدي لجفاعمية  يإلوتػصمت نتائج البحث 
 مغ تصبيق البخنامج. شيخ، واستسخار فاعمية البخنامج بعج حػالي أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع

 
 

 
 الكمسات السفتاحية: 

 الفشػف الأدائية، الانتباه الحدي، أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع.
 
 
 
 
 

                                                           
 جامعة القاىخة - مجرس بقدع العمػـ الأساسية بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة 
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A performing Arts Program to develop sensory attention 
skills for nursery children with hearing impaired 

 
Abstract:  
       The current research aims to measure the effectiveness of the 
performing Arts Program in developing some skills of the sensory attention 
skills for nursery children with hearing impaired. The researcher has relied 
on the use of the descriptive approach to define the variables of the 
research and design its tools, and quasi-experimental approach to apply 
the program activities to the experimental group of nursery children with 
hearing impaired sample. She prepared skills of the sensory attention skills 
for nursery children with hearing impaired scale, a practice observation 
form for nursery children with hearing impaired on the sensory attention 
skills and performing Arts program. The research sample consisted of (10) 
nursery children with hearing impaired, aged ranged between(3-4) years in 
n the nursery of the Birds of Paradise Oasis Association in the Auseem 
area. The results showed the effectiveness of the perfprming Arts Program 
in developing some skills of the sensory attention for nursery children with 
hearing impaired and the effectiveness of the program continued after 
about month of implementing the program. 
 
Key Words:  
Performing Arts, Sensory attention, Nursery children with hearing impaired. 
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 مقجمة: 
الأشفاؿ في  يضعف الدسع لجفي مذكلات بذكلٍ كبيخ تػاجو السجتسعات الستقجمة والشامية        

تيع امغ قجر  لمخحمة الصفػلة السبكخة، والتي تحػؿ دوف قياـ الجياز الدسعي بػضائفو بذكلٍ جيج، وتقم
نسػ مياراتيع السعخفية والمغػية  يويشعكذ بحلظ عم ،ع الأصػات السختمفة السحيصة بيعاسس يعم

 يفي الآونة الأخيخة إلالجولة اتجيت و  .التحريل الأكاديسي يوالشفدية والاجتساعية والقجرة عم
السذاركة في الأنذصة  يوتحفيدىع عم ،بتػضيف قجرات وإمكانات الأشفاؿ ضعاؼ الدسعالاىتساـ 

حخصًا مشيا بالسؤسدات السجتسعية السختمفة، وتػفيخ سبل التػاصل بيشيع وبيغ الأفخاد السحيصيغ بيع 
كحق مغ حقػقيع الاجتساعية لتحقيق تحقيق مباديء السداواة بيشيع وبيغ أقخانيع الأسػياء  يعم

  في السجتسع الحي يشتسػف إليو.الانجماج والتكامل 
لاكتداب أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع  ضخوريةعسمية الحدي الانتباه تشسية ميارات عج وت        

خرياتيع في وقتٍ مبكخ، فسيارات الانتباه اللازمة لتكػيغ شالسيارات والسعارؼ والسفاليع السختمفة 
قػـ تالتي أحج الأسذ اليامة و  التي تسكغ الأشفاؿ مغ التفاعل مع بيئتيع العسميات العقمية يأول ىي

دراسة جابخ عبج ويتفق ىحا مع ما أكجت عميو ، ميارات التفكيخ والإدراؾ والتعمععمييا 
الأشفاؿ في سشػات  يدور الانتباه الحدي في استكباؿ السثيخات السختمفة لج يعم (7105الحسيج)

السعمػمات وانتقاء  يخصػاتيا بالإصغاء إل يباعتباره عسمية إدراكية مبكخة تبجأ أول يالأول ععسخى
فاشسة سعيج  ويتفق ىحا مع ما أكجت عميو العجيج مغ الجراسات كجراسة السحفدات الحدية.

ودراسة (، 7109ودراسة محمد عثساف محمد)(، 7109اسة فكخي لصيف متػلي)در و ، (7107أحسج)
كخيدتيشا إـ وارد وتيشا إـ  ودراسة، Canahmet Boz et al  (2022) كاناميت بػز وآخخوف 

، ودراسة جايكيذاف Kristina M Ward &Tina M Grieco Calub(2022)جخيكػ كالػب 
ودراسة دوناتيلا تػمايػلي ، Jaikishan Jayakumar et al(2023) جاياكػمار وآخخوف 

 يلج الحديالانتباه  أىسية تشسية ميارات يعم Donatella Tomaiuoli et al(2024)وآخخوف 
، وتجريبيع السختمفة في مخاحل مبكخة مغ العسخالأشفاؿ ضعاؼ الدسع لتحديغ اكتداب السيارات 

عغ شخيق  السشبيات السختمفة لسجة شػيمة، ومتابعة التعميسات الستدمدمة وإنجازىا يالتخكيد عم يعم
اكتداب  ياستيعاب الستغيخات الحدية عغ شخيق الحػاس السختمفة لسداعجتيع عم يالتجريب عم

 الشسػ الدميع والتكيف والتفاعل مع السحيصيغ بيع.       السعارؼ السختمفة وتحقيق 



 م( 0202( )يناير 1( ج )1( ع )33الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 0860 -0252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني                  0232-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

741 
 

ف الأدائية أنذصة محببة وجحابة لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع لسا تتزسشو وتعتبخ الفشػ         
 والحخكيوالسدخحي تحفيد مياراتيع الحدية كالمعب الجرامي  يمغ مسارسات تفاعمية متشػعة تقػـ عم

السذاركة  يذجعيع عموالتي توتػضيف الخامات البيئية لعسل مشتجات فشية والغشاء  والدخد القرري
 الدمبية السذاعخ والانفعالاتالتخمز مغ  يحدب ميػلو ورغباتو، وتداعج بحلظ عم كلٍ والتفاعل 

مع أقخانيع والسحيصيغ لانجماج ، وتػفيخ فخص جيجة لشسػ ميارات التػاصل واوالخجل القمق والخػؼك
 سة إيفميغ ديخكذ ولػيد ووتخزويتفق ىحا مع ما أكجت عميو العجيج مغ الجراسات كجرا بيع.

Evelien Dirks & Loes Wauters(2017) إريظ جػرجيشدغ وإليدابيث ووكخ دراسة، وErik 
Jorgensen & Elizabeth Walker(2019) ، ودراسة (، 7177دراسة رانيا حامج حدغ)و

كاسانجرا نيجرود وإيخيغ سي  ودراسة ،Carolien Rieffe et al(2022)كاروليغ ريفي وآخخوف 
، ودراسة تذػنغيا لي وآخخوف Cassandra Nedrud & Erin C. Schafer (2023)شيفخ 

(7174 )Chung Ha Lee et al الأشفاؿ  تشسية مياراتأنذصة الفشػف الأدائية في  دور يعم
العقمية والحخكية والاجتساعية والانفعالية، وتعديد قجراتيع في مجالات الشسػ السختمفة ضعاؼ الدسع 

ليع تسكشيع مغ التعبيخ عغ مذاعخىع السختمفة بصخؽ الابتكارية باعتبارىا فخص تفاعمية مشاسبة 
 إبجاعية ومػاجية التحجيات، والسذكلات السحيصة في بيئتيع.

 مذكمة البحث: 
بعس الأبحاث العمسية والجراسات  يبجأ الإحداس بسذكمة البحث مغ خلاؿ إشلاع الباحثة عم       

بخامج وأنذصة مشاسبة ليع  يالدسع إل احتياج الأشفاؿ ضعاؼ يشارت إلالعخبية والأجشبية التي أ
 يعمتؤثخ حدية وسسعية ه لسا يشتج عغ ضعف الدسع مغ مذكلات تؤىميع لتشسية ميارات الانتبا

ومشيا  ،يولعسخىع الأ مخاحلوتػاصميع مع السحيصيغ بيع في  لمسثيخات والسحفدات البيئية عاستكبالي
  Canahmet Boz et al بػز وآخخوف  كاناميت(، ودراسة 7109دراسة محمد عثساف محمد)

 Kristina M Ward &Tina Mكخيدتيشا إـ وارد وتيشا إـ جخيكػ كالػب  ودراسة، (2022)
Grieco Calub(2022) ودراسة جايكيذاف جاياكػمار وآخخوف ، Jaikishan Jayakumar 

et al(2023) ، السؤسدات الأىمية يعاؼ الدسع بإحجلأشفاؿ الحزانة ضوكحلظ ملاحطة الباحثة 
التي  العاديةالأكاديسية  مع أقخانيع في الأنذصة  الانجماجعجـ  لاحطت، حيث بسحافطة الجيدة

في أكثخ مغ  والتخكيد لفتخات أشػؿالحدي  وبخاصة التي تتصمب مشيع الانتباه تقجميا الحزانة ليع
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، تثيخ انتباىيعحدية أدائية تقجيع أنذصة  وجػد قرػر واضح فيكحلظ و  ،والتقميجمثيخ في وقتٍ واحج 
السفاليع والسعارؼ السختمفة، وتقجـ ليع خبخات ومػضػعات حياتية وبيئية لمتعمع واكتداب وتحفدىع 

مسا  ،الصخؽ التقميجية يوالاعتساد بجلًا مشيا عم مشاسبة لاحتياجاتيع في السخاحل السبكخة مغ العسخ
 .التفاعل مع زملائيع يونفدية لعجـ القجرة عماجتساعية معخفية و يشتج عشو مذكلات 

، (0)ممحق الحزانة معمسات( عذخة مغ 01عجد ) يكسا قامت الباحثة بعسل استصلاع رأ        
لمتأكج مغ  (2) ممحق ( عذخة مغ أميات أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع01عجد )استسارة مقابمة و 

نسػ ميارات الانتباه لجييع وحاجاتيع لتشسية ميارات الانتباه  يالتأثيخ الدمبي لزعف الدسع عم
 مع الأشفاؿ ضعاؼ الدسع.نذصة الفشػف الأدائية الحزانة لأ الحدي، وقرػر تػضيف

 
الحزانة والأميات حػؿ واقع حاجة الأشفاؿ  معمسات ييػضح نتائج استصلاع رأ :(0شكل)

 أنذصة الفشػف الأدائية معيعتػضيف  يتشسية ميارات الانتباه الحدي ومج يضعاؼ الدسع إل
% مغ الأميات أكجف 95% مغ السعمسات و011ندبة  أف الخأيوكذفت نتائج استصلاع 

% مغ 011% مغ السعمسات وندبة 95أشفاليغ، وندبة  يالتأثيخ الدمبي لزعف الدسع عم يعم
تشسية ميارات الانتباه الحدي كالانتباه الدسعي  يلحاجة أشفاليغ السمحة إ يالأميات أكجف عم

عجـ اىتساـ  ي% مغ الأميات عم91% مغ السعمسات وندبة 95والبرخي والمسدي، وأكجف ندبة 
% 85وعجـ تػفيخ أنذصة مشاسبة لتشسيتيا، كسا أكجف ندبة الحزانة بتشسية ميارات الانتباه الحدي 

عجـ اىتساـ الحزانة بتػضيف أنذصة أدائية تفاعمية  ي% مغ الأميات عم95مغ السعمسات وندبة 
أشفاليغ. ومغ ىشا تأكج إحداس الباحثة بالسذكمة،  يتحفيد عسل السيارات الحدية لج يتقػـ عم



 م( 0202( )يناير 1( ج )1( ع )33الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 0860 -0252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني                  0232-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

747 
 

ومشيا يحاوؿ البحث الحالي التحقق مغ فاعمية بخنامج الفشػف الأدائية في تشسية ميارات الانتباه 
 ع.أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدس يالحدي لج

 وتحجدت مذكمة البحث في الدؤاؿ الخئيذ التالي:      
أشفاؿ الحزانة ضعاؼ  يما فاعمية بخنامج الفشػف الأدائية في تشسية ميارات الانتباه الحدي لج

 الدسع؟ 
 : يويشبثق مشو مجسػعة مغ الأسئمة الفخعية وى      

 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع؟ يميارات الانتباه الحدي التي يجب تشسيتيا لجما  -
 ما أشكاؿ الفشػف الأدائية السشاسبة لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع؟ -
أشفاؿ الحزانة ضعاؼ  يما دور بخنامج الفشػف الأدائية في تشسية ميارات الانتباه الحدي لج -

 الدسع؟
أشفاؿ  يجاستسخار فاعمية بخنامج الفشػف الأدائية في تشسية ميارات الانتباه الحدي ل يما مج -

 الحزانة ضعاؼ الدسع بعج شيخ مغ تصبيقو؟
 أىجاؼ البحث: 

 : يييجؼ البحث الحالي إل
 تحجيج ميارات الانتباه الحدي السشاسبة لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع. -
أشفاؿ الحزانة ضعاؼ  يترسيع بخنامج أنذصة فشػف أدائية لتشسية ميارات الانتباه الحدي لج -

 الدسع.
أشفاؿ الحزانة ضعاؼ  يالفشػف الأدائية في تشسية ميارات الانتباه الحدي لجتػضيف بخنامج  -

 الدسع.
أشفاؿ الحزانة  يالتحقق مغ فاعمية بخنامج الفشػف الأدائية في تشسية ميارات الانتباه الحدي لج -

 ضعاؼ الدسع.
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 أىسية البحث: 
 تتسثل أىسية البحث الحالي فيسا يمي: 

  :الأىسية الشطخية 
مغ حيث تشبع أىسية البحث مغ أىسية السخحمة العسخية ) مخحمة الحزانة( والتي يتشاوليا البحث  -

اكتدابيا  يتشسية ميارات الانتباه وتكػيغ السعارؼ والسفاليع والكيع السختمفة والتي يحتاج إل
 الأشفاؿ ضعاؼ الدسع.

ميارات الانتباه الحدي  تػعية السؤسدات السعشية بأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع بأىسية تشاوؿ -
 في الأنذصة السقجمة ليع.

بجور أنذصة الفشػف تخبية وتعميع أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع  يتػجيو نطخ القائسيغ عم -
 الأدائية في تشسية ميارات الانتباه الحدي لجييع.

وتعمع أشفاؿ الحزانة  تخبية يريخ القائسيغ عمتبيسكغ الاستفادة مغ بخنامج الفشػف الأدائية في  -
احتياجات واىتسامات  يعم بخامج وأنذصة مشاسبة وقائسةضعاؼ الدسع بكيفية إعجاد وترسيع 

  وشبيعة ىحه الفئة. ومذكلات
  :الأىسية التصبيكية 
تػضيف أنذصة الفشػف  يتخبية وتعمع أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع عم يتذجيع القائسيغ عم -

 الأدائية لجحب انتباىيع وتشسية مياراتيع السعخفية والمغػية الشفدية والحخكية.
أشفاؿ  يببخنامج أنذصة أدائية لتشسية ميارات الانتباه الحدي لج الحزانة معمساتتدويج  -

 الحزانة ضعاؼ الدسع.
تشسية ميارات دائية في تػضيف الأنذصة الأمعاونة أولياء الأمػر عغ شخيق تػجيييع لأىسية  -

  عسخىع السبكخة.الأشفاؿ ضعاؼ الدسع في مخاحل  يالانتباه الحدي لج
 فخوض البحث: 

  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ
أبعاد مكياس ميارات الانتباه الحدي  يالقبمي والبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

 الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع في اتجاه الكياس البعجي.
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  تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ
سعمسة سمػؾ أبعاد استسارة ملاحطة ال يالقبمي والبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي في اتجاه الكياس البعجي.
 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ  لا

أبعاد مكياس ميارات الانتباه الحدي  يالبعجي والتتبعي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم
 لأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع.ا
 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ  لا

أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ  يالبعجي والتتبعي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم
 الحدي.أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه 

 وتعخفيع الباحثة إجخائيًا:مرصمحات البحث: 
 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسعNursery children with hearing impaired :  ىع "

التابعة جسعيات ذوي الاحتياجات الخاصة الأىمية السمحقة بالأشفاؿ السمتحقيغ بجور الحزانة 
 -25ندب الدسع لجييع ما بيغ) ويتخاوح، بػزارة التزامغ الاجتساعي لذئػف الاجتساعيةقصاع ال

 ( سشػات".4-3أعسارىع الدمشية )( ديديبل و 61
  الفشػف الأدائيةPerforming arts" :مجسػعة مغ الأنذصة الستشػعة القررية والجرامية ىي 

تفاعل ومذاركة أشفاؿ الحزانة  يويعتسج تػضيفيا عم والسػسيكية والحخكية والفشية، والسدخحية
 ضعاؼ الدسع، وتتيح الفخصة ليع لمتعبيخ عغ أنفديع وقجراتيع ومياراتيع السختمفة".

  الانتباه الحديSensory attention "تػجيو  يىػ قجرة أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع عم
وملابديع  السػجػدة في بيتيع التخكيد تجاه السثيخات الدسعية والبرخية والمسدية والذسية

آخخ، ودمج  ي، والسخونة في نقل التخكيد مغ مثيخ إلا، وزيادة مجتيوشعاميع والبيئة مغ حػليع
 أكثخ مغ مثيخ في وقتٍ واحج". 

 كالتالي:  يلانتباه الحدي وىسيارات اوقج حجدت الباحثة أربعة أبعاد رئيدة ل       
قجرة أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع  يى: Auditory attention skillي الانتباه الدسعميارة 

آخخ، والاستعجاد  يتػجيو التخكيد تجاه مثيخ سسعي محجد والسخونة في نقمو مغ مثيخ إل يعم
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والتعخؼ عمييا، وتحجيج  بتسييدىا السختبصة بأسختيع والبيئة مغ حػليع للإستجابة لمسثيخات الدسعية
 مرجرىا، وتحكخىا.

 يقجرة أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع عم يى :Visual attention skillي الانتباه البرخ ميارة 
آخخ، والاستعجاد للإستجابة  يتػجيو التخكيد تجاه مثيخ برخي محجد والسخونة في نقمو مغ مثيخ إل

والتعخؼ  بتسييدىاأسختيع وملابديع وشعاميع والبيئة مغ حػليع بيتيع و السختبصة بلمسثيخات البرخية 
 عمييا، وتحكخىا.

قجرة أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع  يى :Tactile attention skill ي الانتباه المسدميارة 
عجاد آخخ، والاست يتػجيو التخكيد تجاه مثيخ لسدي محجد والسخونة في نقمو مغ مثيخ إل يعم

 بتسييدىاوملابديع وشعاميع والبيئة مغ حػليع  بيتيعللإستجابة لمسثيخات المسدية السػجػدة في 
 والتعخؼ عمييا، وتحكخىا.

قجرة أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع  يى :Olfactory attention skillي الانتباه الذسميارة 
آخخ، والاستعجاد  يتػجيو التخكيد تجاه مثيخ شسي محجد والسخونة في نقمو مغ مثيخ إل يعم

والتعخؼ عمييا،  بتسييدىاالسػجػدة في بيتيع وشعاميع والبيئة مغ حػليع للإستجابة لمسثيخات الذسية 
 وتحكخىا.

 إشار نطخي ودراسات سابقة:
ويتشاوؿ الإشار الشطخي والجراسات الدابقة ثلاث محاور رئيدة وىع أشفاؿ الحزانة ضعاؼ       

 الدسع، والفشػف الأدائية، والانتباه الحدي.
 Nursery children with hearing أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسعالسحػر الأوؿ/ 

impaired:  
مطاىخ نسػ الأشفاؿ العقمية  يي عج ضعف الدسع مغ السذكلات التي تؤثخ بذكلٍ سمبي عم        

انتباىيع وتػاصميع وعلاقاتيع بالسحيصيغ بيع،  ي، وتؤثخ عموالجدسية والشفدية والاجتساعية والحخكية
معب دورًا كبيخًا في وي والسعمػمات واكتذاؼ العالع حػليعفالدسع وسيمة أساسية لاستكباؿ السعارؼ 

)أحسج محمد جاد، ي عخؼ كلٌ مغ . و عسمية التعمع واكتداب السيارات السختمفة في مخحمة الحزانة
ضعاؼ الدسع بأنيع ىع الأفخاد الحيغ فقجوا جدءًا مغ  (003: 7106( و)ىلا الدعيج، 97: 7105

الدسع، ولجييع بقايا سسع أو قرػر سسعي، وتؤدي حاسة الدسع وضائفيا بجرجةٍ ما،  يقجرتيع عم
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)نجاة فتحي سعيج، كسا تعخفيع . وبسقجرتيع تعمع المغة والكلاـ باستخجاـ السعيشات الدسعية أو بجونيا
الحي يعانػف قرػرًا في الدسع في أحج الأذنيغ أو كمييسا بجرجة بأنيع ىع الأفخاد  (04: 7107

كاروؿ آف ( ديديبل، وىع يعانػف مغ فقجاف سسع معتجؿ. بيشسا ت عخفو 55-40تتخواح ما بيغ )
 ,Carol Ann Flexer & Elizabeth Bingham Cole) ؿفميكدخ وإليدابيث بيشغياـ كػ

فيع المغة والكلاـ، ثع تصػرت إعاقتيع  يبأنيع ىع الأشفاؿ الحيغ لجييع القجرة عم (63 :2020
   . بالأصػات ولجييع اتراؿ عادي أو قخيب مغ العادي يوع يالدسعية بعج ذلظ، وقج يكػنػا عم

 :David J. Connor & Jan W. Valle,2019ديفيج ج. كػنػر وجاف دبميػ فالي)  وي عخفو
خاص الحيغ يعانػا مغ فقج جدئي في الدسع ويستمكػف رصيج مغ الكلاـ الصبيعي ىع الأش بأنيع( 89

تدويجىع بسعيشات سسعية مشاسبة وتجريبات تخاشب ملائسة تسكشيع مغ اكتداب  يوالمغة، ويحتاجػا إل
الأشفاؿ ضعاؼ ( 78: 7173عبج الدلاـ،  ي. ويُعخؼ )مرصفالمغة عغ شخيق الحاسة الدسعية

ديديبل  71وأقل مغ  31يعانػف مغ صعػبات في حاسة الدسع يتخواح ما بيغ الدسع بأنيع الحيغ 
لكشو لا يدبب إعاقة فاعميتيا مغ الشاحية الػضيفية في اكتداب السعمػمات المغػية باستخجاـ السعيشات 

كسا ت عخفو  أو بجونيا، ويسكغ لسعطع الأفخاد في ىحه الفئة استيعاب السشاىج السرسسة لمعادييغ.
اكتداب  يقرػر سسعي بديط أو شجيج يؤثخ عم بأنو (059: 7174كساؿ عثساف، )أماني 

تكيف الأفخاد الذخري  يالسعارؼ والسعمػمات عغ شخيق حاسة الدسع، مسا يؤثخ بذكلٍ سمبي عم
 والاجتساعي، وضعف في السيارات التعميسية.

" ىع الأشفاؿ السمتحقيغ بجور بأنيع وتُعخؼ الباحثة أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع إجخائيًا        
الحزانة السمحقة بجسعيات ذوي الاحتياجات الخاصة الأىمية التابعة لقصاع الذئػف الاجتساعية 

( ديديبل وأعسارىع الدمشية 61 -25بػزارة التزامغ الاجتساعي، ويتتخواح ندب الدسع لجييع ما بيغ)
 ( سشػات".3-4)

 ترشيفات أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع: 
تتعجد أنػاع ضعف الدسع حدب شجة الفقجاف الدسعي ومػقع الإعاقة والتخكيبات العزػية         

ليا، وقج يعاني الأشفاؿ مغ ضعف سسع وحيج الجانب في أذف واحجة أو ضعف سسع ثشائي الجانب 
( أف فئات ضعاؼ 033: 7109محمد عبج العديد وآخخوف،  ي) مرصففي كلاتا الأذنيغ. ويحكخ يأ

 سل خسذ فئات تبعًا لذجة الفقجاف الدسعي تتزح فيسا يمي: الدسع تذ
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( وحجة صػتية، 25-21وىع الأشفاؿ الحيغ يتخواح ضعف الدسع لجييع ما بيغ): يالفئة الأول
ويسكشيع تعمع الكلاـ عغ شخيق الأذف، ويشحرخوف ما بيغ العادييغ في الدسع ومغ يعانػف مغ 

 عيػب واضحة في الدسع.
( وحجة صػتية، 41 -31وىع الأشفاؿ الحيغ يتخواح ضعف الدسع لجييع ما بيغ)الفئة الثانية: 

ويػاجيػف صعػبات في فيع الكلاـ عغ شخيق الأذف، ويعانػف مغ مذكلات في متابعة الحجيث بيغ 
 الشاس وبعزيع البعس. 

( وحجة صػتية، 61 -41وىع الأشفاؿ الحيغ يتخواح ضعف الدسع لجييع ما بيغ) الفئة الثالثة:
 الدسع. يويسكشيع تعمع المغة والكلاـ في وجػد الػسائل السعيشة عم

( وحجة صػتية، ولا 71-61وىع الأشفاؿ الحيغ يتخواح ضعف الدسع لجييع ما بيغ)الفئة الخابعة: 
 تشسػ عشجىع الكلاـ والمغة برػرة تمقائية، ويشبغي أف يتعمسػا التػاصل عغ شخيق وسائل خاصة.

أقل  ي( وحجة صػتية إل75وىع الأشفاؿ الحيغ يتخواح ضعف الدسع لجييع ما بيغ) الفئة الخامدة:
مغ ذلظ، ولا يسكغ تعميسيع عغ شخيق الأذف أو السعيشات الدسعية ولكغ عغ شخيق قخاءة الذفاه 

 يدتصيعػف اكتداب السفاليع والخبخات السختمفة. 
كيبات العزػية كسا ذكختو)ىلا ويسكغ ترشيف ضعف الدسع تبعًا لسػقع الإعاقة والتخ        

 ( وتتزح فيسا يمي:  079-075، 070: 7106الدعيج، 

                   
 يػضح ترشيف فئة ضعاؼ الدسع :(7) شكل

ويعشي أف الأذف الجاخمية سميسة، وتعسل بذكلٍ جيج وتقع السذكمة في  ضعف الدسع التػصيمي:
الأذف الجاخمية، وىحا  يبحيث تسشع الحبحبات الرػتية مغ الػصػؿ إل يالأذف الخارجية أو الػسص
 متػسط الذجة. يالزعف قج يكػف بديصًا إل
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يشتج عغ اضصخاب في وضيفة القػقعة أو في الصخيق العربي  ضعف الدسع العربي الحدي:
وح ما بيغ الزعف الجماغ، وعادة يػلج بيا الأشفاؿ، ويتخا يالشاقل للإشارات الكيخبائية مغ القػقعة إل

 الذجيج ججًا. يالدسعي البديط إل
ىػ دمج ما بيغ الزعف الدسعي التػصيمي، والحدي العربي لػجػد خمل  ضعف الدسع السختمط:

 ما في أجداء الثلاثة للأذف.
 يتتأثخ فيو مخاكد الدسع في الجماغ نتيجة الأمخاض أو الحػادث، ويؤثخ عم ضعف الدسع السخكدي:

 فيع الكلاـ. ي مدتػ 
مغ فئات ضعاؼ الدسع وىع الأشفاؿ الحيغ لا تفقج حاسة تشاوؿ البحث الفئة الثالثة يو         

( وحجة صػتية، ويسكشيع 61 -41ضعف الدسع لجييع ما بيغ) يتخاوحالدسع لجييع وضيفتيا بالكامل، 
ب السيارات السعخفية معيشات سسعية وإرشادىع وتػجيييع لاكتدا يالاستجابة لمكلاـ وقج يحتاجػف إل

 والاجتساعية والشفدية اللازمة للانجماج في السجتسع. ةوالمغػي
 خرائز أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع: 

، ويحكخ)ميخفت ي عج ضعف الدسع مغ السذكلات التي تدبب عجـ قياـ حاسة الدسع بػضائفيا       
شيخيل  و (MANGAL SHUBHRA, 2019: 8 )( ومشجاؿ شبخا 80، 81: 7105محسػد، 

 .Cheryl DeConde Johnson& Jane B)ديكػنجي جػندػف وجيغ بي سيتػف 
Seaton, 2021: 71) ديفيج ؾ. بخاوف وغاري ويدمخ ) وDavid K. Brown & Gary 
Weismer, 2021:92أف أشفاؿ الحزانة ( 017: 7174الرسادي ونيمو القخعاف،  ي)عم ( و

العقمية السعخفية والمغػية والاجتساعية والانفعالية ضعاؼ الدسع يتدسػف بسجسػعة مغ الخرائز 
 وتمخريا الباحثة في الشقاط التالية:     والجدسية والحخكية،

ميارات أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع في  ييؤثخ الحخماف الحدي والدسعي عمالخرائز العقمية: 
الفيع عشجما لا تتػفخ  يالتحكخ والانتباه والإدراؾ، ويعانػف مغ صعػبات واضحة في القجرة عم

ضخوؼ مشاسبة للاستساع الجيج كػجػد ضجيج وأصػات عالية مقارنة بأقخانيع العادييغ، ويشتقمػف 
الكل، ولا  يالسخكب ومغ الجدء إل يالسجخد ومغ البديط إل يبرعػبة مغ السحدػس والسمسػس إل

التكخار والتػضيح السدتسخ  يع إليدتصيعػف اتباع التعميسات السكتػبة والستتالية، ويحتاجػف بذكلٍ دائ
الجخػؿ في  يلمتعميسات، فزلًا عغ امتلاكيع معمػمات عامة ومحجودة عغ عالسيع، وعجـ القجرة عم
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ذكائيع فلا يختمف  ي إدراؾ ما يقاؿ، أما فيسا يخز مدتػ  يمشاقذات مع الآخخيغ لعجـ القجرة عم
 يالاختبارات المفطية، واعتسادىع عم يفاختبارات الحكاء إلا  يكثيخًا عغ الأشفاؿ العادييغ عم

اكتداب الخبخات والسفاليع وميارات الإنجاز والتحريل  فيالإشارات البرخية والتعديد البرخي 
 الجراسي. 

لا يدتصيع أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع مػاصمة مخاحل الشسػ المفطي لعجـ الخرائز المغػية: 
الرحيحة مغ قبل الكبار ولا يدتصيعػف تقميجىا بذكلٍ  سساع الشساذج المغػية والكلامية يقجرتيع عم

ستكبالية لجييع، فزلًا عغ استخجاـ تخكيبات لغػية ج تشاقس بيغ المغة التعبيخية والإصحيح، ويػج
غيخ مشاسبة، ولجييع صعػبات في تختيب الكمسات وترشيفيا وفيع وضائف الأشياء، ويفتقجوف القجرة 

وجػد صعػبات لجييع في  يمحجد لفتخة زمشية شػيمة، بالإضافة إلالتخكيد والانتباه لسػضػع  يعم
الاستساع  يآخخ، وعجـ الاىتساـ بشيايات الجسل، ويفتقخوف القجرة عم يالانتقاؿ مغ مػضػع إل

يدتصيعػف التعبيخ الذفػي عغ أنفديع وأفكارىع بجسل مختمفة  لستحجث يبعج عشيع حػالي متخ، ولا
بل يعبخوف باستجابات غيخ مشاسبة، ولجييع أيزًا مذكلات في إدراؾ  لشقز عجد السفخدات المغػية،

  عػامل الاتراؿ غيخ المفطية مثل تعبيخات الػجو وتعبيخات الجدع.
يعتسج نسػ ميارات أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع الاجتساعية الخرائز الاجتساعية والانفعالية: 

التػاصل والشسػ المغػي باعتبار المغة وسيمة لمتعبيخ عغ الانفعالات والسذاعخ  يوالانفعالية عم
الآخخيغ، ويدبب الزعف الدسعي لجييع مذكلات في الاتراؿ والتفاعل الاجتساعي  يوالتعخؼ عم

وعجـ القجرة  بسذاعخ القمق والإحباط وعجـ الثقة بالشفذ والانجفاعية والإحداسمع السحيصيغ بيع 
الانصػاء والاندحاب مغ  يشفذ والعجوانية نحػ الآخخيغ، كسا يبجوا عمييع ميل دائع إلضبط ال يعم

ويقػمػا بتكػيغ  السػاقف الاجتساعية وذلظ لإىساليع وعجـ قبػليع وتعخضيع لمدخخية مغ قبل الآخخيغ
صجاقات مع الأشفاؿ الأصغخ سشًا أو مغ فئتيع، كسا أنيع يطيخوف عجـ الخغبة في المعب مع 

كسا يتكػف لجييع تقجيخًا مشخزًا عغ ذواتيع  مجسػعة الأقخاف. ينيع ويفتقخوف الذعػر بالانتساء إلأقخا
بقجراتيع ومذاعخىع وانفعالاتيع، ويتجشبػف السذاركة في  يولجييع أفكار سمبية عغ أنفديع لعجـ الػع

الآخخيغ في  يتحسل السدئػلية، والاعتساد عم يالأنذصة الجساعية، وتطيخ لجييع عجـ القجرة عم
روح السبادرة لخػفيع مغ الفذل وما يتختب عميو مغ عقاب  يوالافتقار إل ،إنجاز أعساليع الذخري

 مجيػداتيع البديصة. يالسجح والتعديد والثشاء عم يواحتياجيع إل
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لا يػجج فخوؽ واضحة بيغ الأشفاؿ ضعاؼ الدسع والأشفاؿ الخرائز الجدسية والحخكية: 
الجدسي مغ حيث معجؿ الشسػ وسخعتو وتغيخاتيع الجدسية في الصػؿ والػزف في العادييغ في نسػىع 

جسيع مخاحل عسخىع السختمفة،  ولكغ يطيخ لجييع تأخخ ندبيًا في الشسػ الحخكي عغ أقخانيع العادييغ 
لسا يدببو الزعف الدسعي مغ صعػبات في التػاصل والتفاعل مع السثيخات البيئية، ويعانػف مغ 

الديصخة والتشديق بيغ أشخافيع، وضبط حخكاتيع الجقيقة،  يي التآزر الحخكي والقجرة عماضصخابات ف
 والتحكع في مدظ القمع والتقاط الأشياء الرغيخة والجقيقة، وتحخيظ الفكيغ أثشاء الشصق والكلاـ.

  :Performing arts الفشػف الأدائية/ السحػر الثاني
 الجحابة والسحببة للأشفاؿ ت عج أنذصة الفشػف الأدائية شكل مغ أشكاؿ التعبيخ الفشي والإبجاعي       

 ومذكلات تسكشيع مغ التعبيخ عغ ذواتيع مغ مذاعخ وانفعالات ورغبات واحتياجاتلكػنيا وسائط 
في مػاقف تعميسية مشطسة لتصػيخ الشسػ السعخفي  عغ شخيق تػضيف صػت وحخكة وأداء الجدع

 الشفدي والاجتساعي والحخكي لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع في مجتسعيع.و 
 تعخيف الفشػف الأدائية:

بأنيا أداءات حية تجسع بيغ مجسػعة  (004: 7105)أحسج عبج الػىاب الذخقاوي، ي عخفيا         
، والسدخح والتعبيخ الحخكي يتػضيف الأنذصة السميئة بالحيػية كالسػسيق امتشػعة مغ الفشػف يتع فيي

 كخيدتي ايخفيغيتفق كلٌ مغ مػضػعات ومذكلات حياتية. و  مكاف وزماف، وتعخض يوتقجـ في أ
(Kristy Irvin, 2016: 17)  ،في تعخيفيسا لمفشػف الأدائية  (00: 7106و)سعاد عبج العديد

تشسية ميارات الاستستاع بالعسل الفشي بػعيٍ وإدراؾ، والتفاعل معو  يأنذصة تعميسية تيجؼ إلبأنيا 
 لغػيًا وعقميًا ونفديًا واجتساعيًا بيجؼ تقجيع تقاليج وقيع وأعخاؼ السجتسع الحي يعير فيو الأفخاد.

تػضيف السيارات السختمفة مغ خلاؿ  يبأنيا السقجرة عم (771: 7108)محمد الصػبجي،  وي عخفيا
الرػتية أشكاؿ الفشػف مختمف الأداء الحي يجسع  ية أدبية وفشية واجتساعية، وىأنذصاستخجاـ 

 Tedتيج نانيديمي وي عخفيا الجدج والرػت في التعبيخ عغ الحات. يعتسج عموالحخكية، والحي ي
Nannicelli, 2020: 154) (  بأنيا أنذصة فشية تزع مجسػعة مغ عشاصخ الأداء السختمفة

الأشفاؿ وانجماجيع مع مجسػعات الأقخاف، وت قجـ مجسػعة مغ السعارؼ والكيع وتتيح الفخصة لتفاعل 
فخع  ( بأنوVidya Shimladka,2021: 125فيجيا شيسلادكا )وت عخفيا  والتي تخبصيع بسجتسعيع.

مغ فخوع الفغ والحي يتيح الفخصة لمتػاصل عغ شخيق الانفعالات والأفكار كتػضيف التعبيخ الحخكي 
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 يعغ الحات بتػضيف حخكة أجداء الجدع وشاقتو الحخكية وصػتو، وىلمتعبيخ والسػسيقي والجرامي 
 تفخيغ انفعالاتيع ومذاعخىع وأفكارىع السختمفة. يشخيقة تداعج الأشفاؿ عم

مجسػعة مغ الأنذصة الستشػعة  ىي"بأنو إجخائيًا الفشػف الأدائية  وتُعخؼ الباحثة مفيػـ         
تفاعل ومذاركة  يالقررية والجرامية والسدخحية والسػسيكية والحخكية والفشية، ويعتسج تػضيفيا عم

 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع، وتتيح الفخصة ليع لمتعبيخ عغ أنفديع وقجراتيع ومياراتيع السختمفة".
 :اؼ الدسعة لأشفاؿ الحزانة ضعمالسقج أشكاؿ الفشػف الأدائية

تذسل الأنذصة و تتعجد الفشػف الأدائية التي يسكغ تػضيفيا مع الأشفاؿ ضعاؼ الدسع         
التفاعل والسذاركة وتػضيف  يوتعتسج في تقجيسيا عم القررية والجرامية والسػسيكية والحخكية والفشية

شاقتيع وإبجاعاتيع الجدجية والتعبيخية والرػتية السختمفة وتعخض الباحثة أشكاؿ الفشػف الأدائية فيسا 
 يمي: 

 :ةالأنذصة القرري
: 7105شاؿ البارودي، وم ( Yanna Popova, 2015: 36 )يانا بػبػفافيتفق كلٌ مغ        

أو  ايات يقجميا الكاتب وتجور حػؿ حجثكمجسػعة مغ الحمقرة بأنيا في تعخيفيسا ل( 705
ندانية مختمفة في سساتيا وأبعادىا وشخيقة ترخفيا في جسػعة مغ الأحجاث تتشاوؿ شخريات إم

 يتقجيسو إل نػع أدبي نثخي يتع( 705: 7107)عمي عبج الطاىخ عمي، . كسا ي عخفيازماف ومكافٍ ما
ات ملائسة لو وليذ ليا شػؿ أو مػضػع محجد، وتتدع قجـ حكايات شيقة تحسل مػضػعالصفل وي  

 يىبأنيا  القرة (775: 7171فاضل الكعبي، ) عخؼبيشسا ي   .شخرياتيا بالػضػح والجاذبية
مجسػعة مغ الأحجاث الستتالية يعخضيا الكاتب وتجور حػؿ شخريات بذخية وحيػانية، وتقجـ 

فكخة واضحة ذات قيسة في زماف  يللأشفاؿ بأسمػب شيق وسيل وبديط، وتعتسج في بشائيا عم
 ومكاف محجد.

التفاىع والتػاصل  يية مجخلًا فعالًا يداعج الأشفاؿ ضعاؼ الدسع عمنذصة القرروت عج الأ        
مع الآخخيغ والانجماج مع البيئة الاجتساعية السحيصة، والتخفيف مغ معاناتيع والسذكلات التي 

المغػية والجدسية و يػاجيػنيا والسداعجة في تكػيغ شخرياتيع بذكلٍ سميع في جسيع الشػاحي العقمية 
سة درا مع ما أكجت عميو ويتفق ىحا. (76: 7177. )ابخاليع الكػفحي، والشفدية والاجتساعية

مل محمد ، ودراسة أEvelien Dirks & Loes Wauters(2017) إيفميغ ديخكذ ولػيد ووتخز
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أىسية القرز في اكتداب الأشفاؿ ضعاؼ الدسع العجيج مغ  يعم( 7108حدػنة وآخخوف)
السفاليع الخياضية والعمسية والاجتساعية والرحية وغخس الكيع الأخلاقية والاتجاىات الإيجابية 

وأكجت  وتعجيل الدمػكيات السذكمة لجييع كالغيخة والغزب والعجواف والتخخيب والعشاد والذجار.
إلجوف ودراسة  ، Mahishi Ranaweera et al(2020)ماليذي راناويخا وآخخوف  ةدراس

أىسية رواية القرز في تشسية  يعم Eldon Sorensen et al(2023)سػرندغ وآخخوف 
 ؼ الدسع واكتداب السفخدات والتعبيخات والتخاكيب المغػيةالأشفاؿ ضعا يالسيارات المغػية لج

، وتحديغ عسل الحاكخة الرػتية السشاسبة لإجخاء السحادثات والسشاقذات مع الآخخيغ والتعبيخ الذفػي 
، والتي تداعج الرػتي يوالػع مغ خلاؿ تحكخ الرػر والأشكاؿ والذخريات والأحجاث الجرامية

  .والكتابة لجييع تحديغ ميارات القخاءة يعم
ضعاؼ الدسع  سيمة جيجة لإثارة انتباه أشفاؿ الحزانةو أف الأنذصة القررية ت عج الباحثة  ي وتخ 

أنفديع، وتحقيق الستعة والتدمية والخاحة الشفدية  يلسا فييا مغ شخريات مألػفة ومحببة إل عوتذػيقي
اكتداب السعارؼ والكيع والأخلاقيات  يعغ مداعجتيع عم فزلا، أحجاثيا الجحابة يبعج الاستساع إل

شكل التي يحتاجػا إلييا لمذعػر بانيع مقبػليغ في السجتسع، ولحلظ راعت الباحثة في ترسيع 
خ القرز إثارة حػاس الأشفاؿ البرخية والدسعية والذسية والمسدية، عغ شخيق تػفي ي ومحتػ 

وممػنة وجحابة  كبيخةتكػف صػر الذخريات بحيث واختيار  عشاصخ الحخكة داخل مذاىج القرز
   والتشػيع في تقجيع السثيخات الذسية والسلامذ والأصػات السختمفة. ،واضحة ليعو 

 الأنذصة الجرامية: 
أنذصة يقجميا الصفل مغ  يىالجراما بأنيا  (730: 7105) إيساف عباس الخفاؼ، ت عخؼ         

خلاؿ المعب يقػـ فييا بتسثيل أدوار بعس الذخريات والتعبيخ عغ السػاقف العاشفية لمكذف عغ 
 بأنيا (66: 7106)حكست أحسج سسيخ، كسا ي عخفيا سمػكو الحكيقي مع السحيصيغ بو في السجتسع.

حخية الفعل والقػؿ لمصفل لقرة أو فكخة ما، وتػضف  يأنذصة مقجمة لمصفل تعتسج في بشائيا عم
: 7106)ىالة الأبمع، ويتفق كلٌ مغ  قجراتو الإبجاعية مغ خلاؿ الارتجاؿ والحخكة ولعب الأدوار

في   (Carol Beck Carter et al, 2022:129)وكاروؿ بيظ كارتخ وآخخوف   (097
يقػـ فيو الصفل بالمعب والتشكخ والتفاعل  رػيخ مدخحي وتعبيخ لفطي حخ،تعخيفيسا لمجراما بأنيا ت
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فيع مذاعخىع وانفعالاتيع ومذاعخ الآخخيغ  يمع أقخانو الآخخيغ في تسثيميات محجدة، ويداعجىع عم
 التسخكد حػؿ الحات. يحػليع، والتخمز مغ السيل إل

وتػفيخ  يعالأشفاؿ بالتػافق والقبػؿ مغ قبل أقخانتيح الأنذصة الجرامية مشاخ مشاسب يذعخ فيو وت
قخانيع ومذاركة ما لجييع مغ معارؼ ومعمػمات عغ مػضػعات متعجدة في فخص التفاعل مع أ
 .Kathryn H)كيفية التحجث والشقاش مع الآخخيغ ي، وتجريبيع عمالسختمفةالسػاقف الاجتساعية 

Kreimeyer & Shirin D. Antia , 2015: 199) يتيح لعب الأدوار الجرامية الفخصة ، كسا
عغ شخيق الكياـ ببعس الأدوار الاجتساعية  للأشفاؿ ضعاؼ الدسع لتجخيب السفاليع التي تع تعمسيا

بالقػاعج  يوالػع ،تحديغ ميارات التحكخ والانتباه والتحفيد لعسمية التعمع ي، ويداعج عمالبديصة
البيت وخارجو عشج مسارسة بعس الأنذصة عشج ركػب  لتي يجب عمييع الالتداـ بيا فيوالقػانيغ ا

محل الخزخوات، أو عشج الحىاب لتشاوؿ الصعاـ في مصعع ما، وغيخه مغ  يالديارة، أو الحىاب إل
 :Guofeng Shen & Millicent M. Musyoka, 2023 )السسارسات التي يقػمػا بيا.

، ودراسة كاروليغ (7105وآخخوف)أمل محمد حدػنة دراسة . وىحا يتفق مع ما أكجت عميو (175
أىسية لعب الأدوار في تجريب الأشفاؿ  يعم Carolien Rieffe et al(2022)ريفي وآخخوف 

الحج مغ العدلة والاندحاب الاجتساعي واتباع القػاعج والتعميسات الاجتساعية،  يضعاؼ الدسع عم
تخكيد الانتباه لجييع وتقبل آراء  يفزلًا عغ تشسية ميارات السذاركة والتعاوف والتشافذ مسا يداعج عم

في  أنذصة الجرامادور  يعم( 7108وأكجت دراسة ابتياؿ شارؽ سعيج وآخخوف). أقخانيع السختمفة
بسختمف ثقافاتيع ولغاتيع وتصػيخ قجراتيع وإمكاناتيع وبعزيع البعس  تعبيخ والتػاصل بيغ الأشفاؿال

الانفعالات  بسا يتشاسب مع الفخوؽ الفخدية لجييع، والتخمز مغ حجة العقمية والمفطية والجدسية
دور الجراما  يعم (7109علا محمد ذكي )وأكجت دراسة  الفذل وقت المعب.الدمبية وتقبل الخدارة و 

بالحات، والتخفيف مغ حجة التػتخ  يفي تشسية السيارات الاجتساعية، وتعديد الثقة بالشفذ، والػع
 يإبقاء أثخ التعمع لج يالشفذ، والسداعجة عم يالاستقلالية والاعتساد عم يوالقمق، والتجريب عم

 .يالتسثيل بالجمالأشفاؿ ضعاؼ الدسع مغ خلاؿ التسثيل الرامت ولعب الأدوار الجرامية و 
ر لتحفيد تخكيد وانتباه أشفاؿ او دضيف الألعاب الجرامية ولعب الأبتػ  واىتست الباحثة        
ع لتعميسات كل لعبة وانتطار أدوارىع لمتحجث مع ضعاؼ الدسع عغ شخيق الاستسا الحزانة

حب والخفس والحدف كالفخح وال عغ مذاعخىعوالتعبيخ لتفاعل معيا الذخريات السختمفة، وا
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لأشفاؿ كأصػات ئة محفدة لمعب الأشفاؿ ومثيخة لحػاس اتػفيخ بي يعم، وحخصت الباحثة والانفعاؿ
 ومثيخات شسية مختبصة بالأحجاث الجرامية.وأصػات أفخاد الأسخة السختمفة الحيػانات والصيػر 

 الأنذصة السػسيكية: 
وسيط  الأنذصة السػسيكية بأنيا( 50: 7105)حسجي أحسج وعبج العطيع صبخي،  ي عخؼ        

تعميسي وتخفييي ييتع بتشسية قجرات الأشفاؿ وتعميسيع ميارات التمحيغ والعدؼ والإنذاد، والسذاركة 
 ,Wendell Hanna)  ويشجؿ حشا تفق كلٌ مغويفي الاحتفالات والسشاسبات السجتسعية السختمفة. 

وسيمة لمتعبيخ والتػاصل بيغ الأشفاؿ والتعبيخ  بأنيا( 710: 7171خالج الشجار، و) ،(13 :2016
عغ السذاعخ والانفعالات، وتحقيق الاستستاع الشفدي ليع، ومغ خلاليا يعبخوف بالحخكة مع الإيقاع 

 أنيا وسيط إيجابيب (479: 7171)إيساف يػنذ العبادي، وت عخفيا  السػسيقي والآلات الإيقاعية.
وتشسية ميارات الاستساع مغ خلاؿ السقصػعات  الصفل يتقػية حاسة الدسع لج ييداعج عم

 تشسية مػالبو وقجراتو السختمفة. ي، مسا يداعج عمالآلات الإيقاعية السختمفة يالسػسيكية والعدؼ عم
ساعيًا، وتمعب الأنذصة السػسيكية دورًا ىامًا في نسػ الأشفاؿ ضعاؼ الدسع انفعاليًا واجت        

تحديغ الشصق وعلاج مذكلاتو، وتشطيع عسمية التشفذ، واكتداب  يولغػيًا، حيث يداعج الغشاء عم
 يالتعخؼ عمعغ شخيق  يميارات التػاصل البرخي وميارات التخكيد والانتباه والتسييد الدسع

عبج )والشطاـ. الأصػات والإيقاعات وسساع الألحاف، وتشسية السيارات الاجتساعية كالتعاوف والسذاركة
فخصة جيجة لتػاصل الأشفاؿ ضعاؼ  يت ػفخ السػسيق. و (037: 7104السصمب أميغ القخيصي، 

وتحفيد ىستيع لتشسية مياراتيع  والآخخيغ، وزيادة دافعيتيع الدسع بجوف كمسات، والتعبيخ عغ أنفديع
ويتفق ىحا مع ما . (40: 7173ىذاـ عبج الحسيج، نخميغ عبج الػىاب،  )الحخكية الجقيقة والكبيخة.

 Erik Jorgensen & Elizabethإريظ جػرجيشدغ وإليدابيث ووكخ دراسة أكجت عميو
Walker(2019) ، حاجة الأشفاؿ ضعاؼ الدسع لسسارسة  يعم( 7177رانيا حامج حدغ)دراسة و
جحابة  لا صفية كالقرز السػسيكية والأغاني والألعاب السػسيكية لكػنيا وسائطالأنذصة السػسيكية 

تشسية مياراتيع الحدية  يتداعج عمتتشاسب مع رغبتيع في الذعػر بالحخية والتمقائية، و محببة ليع و 
تذػنغيا لي  ودراسة ،(7177)عبج الفتاح لبة دراسةوأكجت حخكية السختمفة. والعقمية والحياتية وال

دور الأنذصة السػسيكية في التخمز مغ القيػد  يعم Chung Ha Lee et al(2024)وآخخوف 
الأشفاؿ ضعاؼ الدسع والتي تعيق تػاصميع مع مغ حػليع بػصفيا وسيط غيخ  يالتي تفخض عم
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وتحديغ التشديق بيغ  ة ميارات الأداء الحخكي،تشسي يالتػاصل ويذجعيع عم يلفطي يداعج عم
عغ انفعالاتيع ومذاعخىع ، والتعبيخ اعيةمختمف الأدوات الإيق يوالعدؼ عموالإيقاع  حخكات الجدج

 .والذعػر بالإنجاز الدمبية
عغ شخيق أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع  يالدسعي لج نتباهالاإثارة  وراعت الباحثة       

الخبط  يأصػات الإيقاعات والشغسات السختمفة وكمسات الأغاني الستشػعة، والتجريب عم يالاستساع إل
البجء في الغشاء عشج رؤية إشارة البجء بيغ السثيخات السختمفة كالدسعية والبرخية ويتزح عشج 

كخمد لمكياـ بالتعبيخ عغ الأغشية، وغيخىا مغ وسائل الخبط بيغ  عخض الرػربحخكات اليجيغ و 
  السثيخات السختمفة. 

 الأنذصة الفشية: 
ذكلٍ تمقائي والتػاصل مع الآخخيغ، عغ الحات بتعبيخ شية وسيمة جيجة لمت عج الأنذصة الف        

بأنيا شخيقة لمتعبيخ عغ السذاعخ  (Rob Barnes, 2015: 10,11) روت بيخف  والتي ي عخفيا
التخيل والثقة بالشفذ  يالفخدية وتشسية قجراتيع عمية والتعبيخ عغ مػاىبيع ومياراتيع والانفعالات الجاخم
 فػلفجانج دوندباخ اكسا ي عخفي .صػر ورسػـ خارجية يمغ أشكاؿ ذىشية إل عوتخجسة ما لجيي

(Wolfgang Donsbach, 2015:32) ة بأنيا نػع مغ أنػاع الإنتاج الإبجاعي يعكذ شبيع
الأشفاؿ كسا أنيا نػع مغ أنػاع التػاصل لمتعبيخ عغ فخديتيع وشخريتيع  يالتػاصل الاجتساعي لج

ة غيخ لفطي أنذصةبأنيا  ) (Jennifer Guest, 2017: 14جيشيفخ جيدت بيشسا ي عخفياالسسيدة. 
لتعبيخ عغ ذواتيع ومغ خلاؿ إنتاج السشتجات الفشية السختمفة يداعج الأشفاؿ ت سكغ الأشفاؿ مغ ا

التشفيذ عسا بجاخميع مغ صخاعات داخمية، والتخمز مغ مذاعخ القمق والخػؼ والإحباشات  يعم
 السختمفة. 
دور الأنذصة الفشية في نسػ ميارات الأشفاؿ ضعاؼ  يوأكجت العجيج مغ الجراسات عم         

أليذ إس  ودراسة (7170)عفت عبج الله ولجيغ زياد محي الجيغ دراسة الدسع، حيث أشارت 
دور الأنذصة الفشية كالخسع والترػيخ  يعم Alice S Carter et al(2022)كارتخ وآخخوف 

 يكػسائل لمتعبيخ عغ ذواتيع باعتبارىا الأنذصة الأقخب ليع لامتلاكيع حاسة البرخ مسا تداعج عم
التجاعي والانتباه والتحكخ  يعغ شخيق التجريب عم       والتفكيخ التجخيجي تشسية ميارات التخيل 

، وتعمع شكل مختمف مغ أشكاؿ التػاصل لجييع والحخكية البرخيةوالإدراؾ والتشطيع، ونسػ السيارات 
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وكػامي كيخي ديابػر  (7177فاشسة صبحي عفيفي)دراسة أكجت . و غيخ المفطي مع السحيصيغ بيع
أىسية الأنذصة الفشية واليجوية في  يعم Kwame Kyere Diabour et al(2022)وآخخوف 

وإتاحة الفخصة لمتفاعل مع ومياراتيع التعبيخية والابتكارية التشسية الذخرية الستكاممة لزعاؼ الدسع 
خرائز وشبيعة الخامات مغ حيث الذكل  يوالتعخؼ عم الخبخات الفشية والتخبػية بذكلٍ مباشخ

نسػ ميارات الاتداف  ي، مسا يداعج عمي والمػف والسمسذ والتحكع فييا وإعادة استخجاميا مخة أخخ 
 .الانفعالي
أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع  في تشسية انتباهالأنذصة الفشية تػضيف أىسية الباحثة  ي وتخ         

نحػ السثيخات الحدية السختمفة الدسعية والبرخية والمسدية والذسية، عغ شخيق تػفيخ خامات متشػعة 
وتػضيفيا في الأعساؿ الفشية  ي يقػمػف باكتذافيا وتسييدىا والتفخقة بيغ كل خامة والأخخ السلامذ 

الخصػات اللازمة لإخخاج السشتج في شكلٍ متسيد، وتقجيع  يالتي يقػمػا بإنتاجيا، والاستساع الجيج إل
 ألػاف ذات روائح مختمفة يسكغ للأشفاؿ التعخؼ عمييا والخبط بيشيا وبيغ السثيخات البرخية الستشػعة. 

 الأنذصة الحخكية: 
جيجة شخيقة أف الشذاط الحخكي ي عج  )  (Dalwinder Singh, 2021: 49دالػيشجر سيشغ ي ويخ 

وتقػية  وأشخاؼ الجدج زسغ حخكة العزلات الكبيخةتوتتػضيف الأنذصة الجدسية  يتقػـ عم
 Pardess)بارديذ ميتذل  كسا ت عخفو مفاصل الجدع بيجؼ تشسية وتحديغ عسل العقل والجدع.

Mitchell, 2023: 60) جدء مغ أجداء الجدع الشاتجة عغ عسل العزلات  يبأنو حخكة أ
الييكمية والتي تحجث عغ شخيق الصاقة الكمية لمجدج، ويتع التخصيط لو وإعجاده وتػضيفو مع 

 Neil Armstrong & Willem Van) وي عخفو نيل أرمدتخونج وويميع فاف ميذيميغ الأشفاؿ.
Mechelen, 2023: 384)  رسيسيا لتحقيق أىجاؼ محجدة مجسػعة مغ التساريغ يتع تبأنو

 تحديغ الرحة الذخريةل يويدع ،ثلاث أبعاد نػع الشذاط وتخدده ومجتو يعم اويعتسج تػضيفي
  في حياتو.والذعػر بالدعادة , لمصفل

تػضيف الأنذصة الحخكية ذات ضخورة كبيخة في تشطيع حخكات الأشفاؿ ضعاؼ الدسع  وي عج       
 يعغ شخيق الاعتساد عموالتحكع والديصخة في أجداء جدسيع وتشسية تحوقيع الحدي والجسالي 

الػسائل  يحخكية مثل الترفيق باليجيغ، والاعتساد بذكلٍ كبيخ عم الإيقاعات البرخية والحذ
 دراسة ويتفق ىحا مع ما أكجت عميو (37: 7104مب أميغ القخيصي، .)عبج السصالزػئية



 م( 0202( )يناير 1( ج )1( ع )33الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 0860 -0252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني                  0232-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

757 
 

 Jing Qi جيشغ تذي وياف تذػ ودراسة ،Chunxiao Li et al(2020)تذػنذياو لي وآخخوف 
& Yan Zhou(2022)  كػسيط لتخبية الأشفاؿ ضعاؼ  أىسية الأنذصة والألعاب الحخكية يعم

لمتػاصل والانتباه والسلاحطة والإدراؾ،  حفيدىعالدسع البجنية، وزيادة درجة الحساس والخغبة لجييع وت
كيفية تػضيف أجداء تػعيتيع بوتصػيخ عشاصخ المياقة الجدسية، وتشسية إدراكيع لأنفديع وأجدساىع، و 

كاسانجرا  ودراسة (7177دراسة لبو باشا) جتوأك جدسيع بذكلٍ مختمف في الفخاغ السحيط بيع.
 يمع Nedrud & Erin C. Schafer (2023) Cassandra   نيجرود وإيخيغ سي شيفخ

مع الأشفاؿ ضعاؼ الدسع لجورىا الكبيخ في تشسية  كالحخكيةضخورة تػضيف الأنذصة الأدائية 
، الستختبة عغ ضعف الدسع لجييعوالتخفيف مغ حجة السذكلات الدمبية جػانب الشسػ السختمفة لجييع 
، والذعػر كالقمق والغزب والتػتخ والخػؼ بجاخميع الدمبيةوالصاقات والتخمز مغ الانفعالات 
 .عبالانجماج مع السحيصيغ بي

انتباه أشفاؿ الحزانة تحديغ تخكيد و والألعاب الحخكية في  الباحثة دور الأنذصة ي وتخ         
وتحديغ حالاتيع السداجية والشفدية عغ شخيق التخمز مغ مذاعخ القمق والتػتخ  ،ضعاؼ الدسع

المياقة البجنية والسيارات الحخكية كالتشديق بيغ العيشيغ واليجيغ أو عشاصخ والغزب، وتصػيخ 
تشسية السيارات الاجتساعية كالعسل الجساعي والتعاوف والسذاركة والتػاصل  يالقجميغ، مسا تداعج عم

  مع الآخخيغ.
   :Sensory attention الانتباه الحدي /السحػر الثالث
 الحدي: تعخيف الانتباه

استكباؿ جسيع  يالسخ عمالانتباه بأنو مقجرة  (064: 7105)فاشسة عبج الخحيع، ت عخؼ 
سلائسة وغيخ ملائسة وقياـ العقل بالتخكيد كالسثيخات البيئية، والكياـ بترشيف السعمػمات وتختيبيا 

الانتباه بأنو:  (7106:73أسامو عبج الخحسغ وعبج العطيع صبخي، )ويعخؼ    مػضػع واحج. يعم
ء محجد استعجادًا يش يعسل معخفي، كسا أنو تػجيو الذعػر وتخكيده عمفي  تػضيف شاقة العقل

فيػ بسثابة استعجاد خاص  ،للإدراؾ الحديشكل مغ أشكاؿ مغ التييئة الحىشية  وي عج لسلاحطتو،
 (57: 7107عادؿ محمد محسػد، )وي عخؼ  إدراكو. يء بحاجة إلينحػ شالانتباه  الفخد لتخكيد يلج

ة الفخد، والتػجو نحػ اختيار الخرائز الجقيقة في بيئ يتػجيو التخكيد عم يالسقجرة عمالانتباه بأنو 
 ,Sebastian Watzl) سيباستياف فاتدؿويعخؼ  .ي مثيخات محجدة دوف السثيخات الأخخ 

https://www.google.com.eg/search?sca_esv=247a3cc0ba513c42&hl=en&q=inauthor:%22Sebastian+Watzl%22&tbm=bks
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أجداء  يتػجيو مذاعخ الفخد تجاه بعس السػاقف السحجدة، أو إلعسمية الانتباه بأنو  (2017:17 
نبيل جاد )يتفق كل مغو  مغ السجاؿ الإدراكي ليا، وذلظ في حالة أف يكػف السػقف مألػفًا لجيو.

في   (Robert Ward, 2023:26,27)وروبخت وارد ،(4: 7170عدمي، وندخيغ أبػعسار، 
معخفية تسثل نذاشاً انتقائياً يعشي التخكيد في شيء معيغ دوف عسمية عقمية تعخيفيسا للانتباه بأنو 

الفخد، ويختمف الأفخاد فيسا بيشيع في عسمية  يسػاه مسا يجعمو يحتل بؤرة الذعػر ومغ ثع يؤثخ عم
بل شخود ذىشيا الاستسخار في الستابعة والتخكيد والانتباه ق يالانتباه، ولحلظ يختمفػف في قجرتيع عم

 اه.وانرخاؼ الانتب
 ي"ىػ قجرة أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع عموتُعخؼ الباحثة الانتباه الحدي إجخائيًا بأنو 

تػجيو التخكيد تجاه السثيخات الدسعية والبرخية والمسدية والذسية السػجػدة في بيتيع وملابديع 
آخخ، ودمج أكثخ  يوشعاميع والبيئة مغ حػليع، وزيادة مجتيا، والسخونة في نقل التخكيد مغ مثيخ إل

 مغ مثيخ في وقتٍ واحج". 
 : في ضػء بعس السجاخل الفمدفية والشطخية الحدي مفيػـ الانتباه

والتي يتع اكتدابيا عغ شخيق  السعخفة الحديةأىسية  اىتع الفلاسفة والسفكخوف بالبحث حػؿ         
 René" ديكارت ريشيو واىتع إدراكيا،  يالحػاس، والتي تبجأ بسلاحطة السفاليع لمػصػؿ إل

Descartes" ،أف كل فخد يدتجيب ي ويخ بالحػاس ودور الانتباه الحدي في التحريل السعخفي 
فتح  ي، وتداعج الأعزاء الحدية عمي مختمف السؤثخات الأخخ و  للاستثارة الحدية بالرػت والزػء

التي يكتدبيا أف كل الرػر والأفكار والسعارؼ "  John Locke "جػف لػؾ ي ويخ  .مداـ الجماغ
نتاج تجاربو السختمفة، فالصفل يػلج صفحة بيزاء ويبجأ بعجىا بإدراؾ العالع عغ شخيق  يالإنداف ى

بتحميميا  يبالأفكار الحدية البديصة، وبعجىا يقػـ الػع يويتكػف ما يدس ػعسل الحػاس السختمفة
تخجـ الإدراؾ الحدي ليذسل لتتػلج الأفكار السشعكدة وعَّخؼ العقل بأنّو قػة الإدراؾ الحدي، ويد

شخيف الخػلي،  ي.) يسشإدراؾ الأفكار في عقػلشا، ومعاني الألفاظ، والتػافق أو التشافخ بيغ السفاليع
7107 :008) 

مفيػـ الانتباه بالبحث والجراسة ووضع ترػر لبعس  العمساء والباحثيغكسا تشاوؿ العجيج مغ         
الأفخاد  يدوره في تكػيغ السعارؼ والسعمػمات لج يرف تفديخ يلمػصػؿ إلالسجاخل والشطخيات 
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، وتعخض الباحثة ي بػصفو أحج العسميات السعخفية التي تعتسج عمييا باقي العسميات السعخفية الأخخ 
  وتتزح فيسا يمي:السجاخل والشطخيات بعس 

 :Flexible allocation theoryنطخية التػزيع السخف لدعة الانتباه
سعة  ييقػـ عمنسػذجًا   ”Daniel kahneman“وضع دانياؿ كانساف        
أنو يسكغ أف تتغيخ سعة الانتباه تجاه السثيخات  ي حيث يخ ، Attention capacity modelالانتباه

السختمفة، وذلظ حدب متصمبات السيسة السحجدة، فعشج مػاجية الفخد مثيخيغ معًا يسكغ أف تتدايج سعة 
أف دانياؿ  ي ويخ  يسا دوف إىساؿ الآخخ، وتتدايج لأكثخ مغ ذلظ في حالة كثخة السثيخات.الانتباه إلي

بالجيج العقمي مشيع، وتداعج عسمية  يما يدس يىشاؾ بعس الأنذصة التي يسارسيا الأفخاد تحتاج إل
زيادة أو تقميل إجسالي سعات السعالجة لمسثيخات السختمفة، ويسكغ الكياـ بالسذاركة في  يالإثارة عم

أىسية  يإل دانياؿوأشار    جيجىع إجسالي الدعة الستاحة لجييع. يالعجيج مغ الأنذصة بذخط ألا يتعج
اء بصخيقة جيجة الأد يفعالية الفخد، واعتقاده بأنو قادر عم يوالتي تختبط بسجالكفاءة الحاتية السجركة 

لتحقيق الأىجاؼ السحجدة مدبقًا، وكمسا كاف الأفخاد أكثخ فعالية كمسا زاد استثسارىع بذكلٍ أكبخ لتشفيح 
 ,Mangey Ram& Vijay Kumar). اد أيزًا بالجافعية والسثابخة والجععدالسياـ السصمػبة، ويد 

 (63، 67، 60: 7170)عبج اليادي الديج عبجه،   (2021:137
في تحفيد أشفاؿ  مباديء نطخية التػسيع السخف لدعة الانتباه يواستشجت الباحثة عم      

دمج أكثخ مغ مثيخ حدي في وقتٍ  يالحزانة ضعاؼ الدسع نحػ السثيخات السختمفة، وتجريبيع عم
واحج عغ شخيق زيادة السحفدات السحيصة بيع تجريجيًا، كسا قامت باتباع وسائل التعديد والجعع 

الاستجابة الجيجة وتخكيدىع نحػ أكثخ مغ مثيخ واحج بذكلٍ  ييجابي السادي والسعشػي لتذجيعيع عمالإ
 تجريجي. 

 Multiple resourse model of attentionالانتباه متعجد السرادر:  نطخية
 يأنو يسكغ تػجيو الانتباه إل “ ”Christopher Wiknesكخيدتػفخ ويكشيذ  ي يخ            

والتي تسخ بسجسػعة مغ العسميات مغ السعالجة أكثخ مغ مرجر مغ مرادر السعمػمات السختمفة، 
تجاخل بيشيا، ويتػزع الانتباه  ي، ولا يحجث أيالسعش ي مدتػ  يالسعالجة عم يالحدي إل ي السدتػ  يعم

وكل مشيا مخرز لسعالجة نػع محجد مغ السثيخات أو عبخ قشػات مختمفة عغ بعزيا البعس 
أكثخ مغ مرجر مغ السعمػمات ويدتسخ  يالسعمػمات والتعامل معيا، وي سكغ أف يتػجو الانتباه إل
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كيفية قياـ الفخد باختيار العسمية الانتبالية بعس  يدوف التجاخل بيشيع. وركدت الشطخية عم
 Mustapha) .ي حداب السعمػمات الأخخ  يعم يتأتي وتشجمج مع الػع يالسعمػمات الت

Mouloua & Peter A. Hancock,2019: 5) 
بتجريب أشفاؿ الحزانة تعجد السرادر ما أيجتو نطخية الانتباه م يواستشجت الباحثة عم          

التعميسات والسعمػمات اليامة بجوف التذتت في حزػر  يتخكيد الانتباه عم يضعاؼ الدسع عم
السثيخات السختمفة عغ شخيق تػضيف الأنذصة الستشػعة كالأنذصة القررية والجرامية والسػسيكية 

التخكيد نحػ مرادر  يوالحخكية والفشية والتي تشاسب احتياجاتيع وقجراتيع الستفاوتة وتذجعيع عم
          السعارؼ السختمفة.

  :Action-selection theoryة اختيار الفعلنطخي
سعة  يأف الانتباه لا ي سكغ وصفو بأنو شاقة أو مرجر يقػـ عم  Neumanنيػماف ي يخ         

أف اختيار الفعل أو الشذاط ىػ الآلية الخئيدية في عسميات الانتباه، ويقػـ  يالانتباه، بل يؤكج عم
تحقيق بعس الأىجاؼ السحجدة مثل )القخاءة والخكس والشطخ قت بيجؼ و  يأالفخد بتحجيج انتباىو في 

العجيج مغ السثيخات الحدية، ويػاجو العجيج مغ السشبيات في  يالأشياء(، فيػ يتمق يوالاستساع إل
الكياـ باختيار الفعل السشاسب، ويحجث الاختيار عغ  يوقتٍ واحج، وفي الشياية يتػقف الانتباه عم

فعل معيغ، مسا يشتج عشو وجػد صعػبة في  يلعسميات لتخكيد الانتباه عمشخيق مػاجية العجيج مغ ا
اختيار الفعل السخاد الكياـ  يبيغ ميستيغ إل، ويخجع سبب تجاخل الانتباه ي تشفيح وإدراؾ الأفعاؿ الأخخ 

 (7106:36)أسامو عبج الخحسغ وعبج العطيع صبخي،  بو وتشفيحه.
في ضػء نطخية اختيار الفعل تجريب أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع  يعموحخصت الباحثة         

 يكالاستساع إلالأفعاؿ السخاد الكياـ بيا مثيخات محجدة لمكياـ ببعس تخكيد الانتباه نحػ  يعم
مثيخات تشتج عشيا  يتػجيو التخكيد عمتعميسات لعبة حخكية محجدة لتشفيحىا بذكلٍ جيج، وعجـ 

   .الستشػعة السحيصة بيع حفداتليع في وجػد الس سمػكيات ليدت ميسة بالشدبة
 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع:  يأىسية تشسية الانتباه الحدي لج

 يٌعج الانتباه السحخؾ الخئيدي لتسكيغ الأشفاؿ مغ التػاصل والانجماج مع العالع الخارجي         
بيا  يمغ الػع ػايتسكش يحجث عغ شخيق اختيار بعس السشبيات الحدية السشاسبة حتوالحي ي

الأشفاؿ في السػاقف السختمفة  يية ذات أىسية كبيخة في تػجيو وعوتحميميا بجقة، كسا أنيا عسم
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الذعػر بالتػافق  يعم عواكتداب السيارات الستشػعة واكتداب الكيع والعادات الإيجابية التي تداعجى
 ).الشجاح في العلاقات الاجتساعيةوسيمة لمذعػر بفي البيئة التي يعير فييا، وبحلظ فيػ ي عج 

Sarah McLean, 2017: 2)   
استكباؿ ع مغ عسمية معخفية تسكشيالأشفاؿ باعتباره كبيخًا في حياة ويحتل الانتباه دورًا 

بميشجا ويشجر ، و(7170:67)عبج اليادي الديج،السعمػمات والسعارؼ السختمفة، ويحكخ كلٌ مغ 
مغ التفاعل  ي سكغ الأشفاؿأف الانتباه  (Belinda     Winder et al, 2024:136) وآخخوف 

بيئتيع تختيب لجييع و  تصػيخ ميارات التفكيخ والإدراؾ والتعمعو مع السحفدات والسثيخات البيئية 
أنو يقػـ حيث حاسة واحجة  يتجشب تخاكع السشبيات والسثيخات الحدية عم ييداعج عمو  ،السحيصة
الحدية  حفداتوتجاىل السالأولػيات واختيار ، العقمية والأداءالعسميات  ضبط وتشديقبعسمية 

في عسمية الإدراؾ  إيجابيتػجيو الحػاس نحػ السثيخات التي تقػـ بجور فزلًا عغ أنو يقػـ ب، ي الأخخ 
، مسا والأشخاؼ تجاه السثيخات البيئية السشاسبة السختمفة الخأس والعيشيغعغ شخيق تػجيو حخكات 

السحيصة عغ شخيق عدؿ السثيخات  الأشفاؿ ضيفة الإدراؾ الحدي في بيئةتحديغ و  ييداعج عم
 دراسة جابخ وىحا يتفق مع ما أكجت عميو الدمػكيات السخغػب فييا.ب الالتداـ يعموالتحفيد ، ي الأخخ 

دور الانتباه الحدي كأحج العسميات العقمية اليامة التي ليا دور كبيخ في  يعم (7105)عبج الحسيج
 يعسمية إدراكية مبكخة تبجأ أول ي، وىيالأشفاؿ في سشػات عسخه الأول ياستكباؿ السثيخات السختمفة لج

 السعمػمات وانتقاء السحفدات الحدية. يء إلخصػاتيا بالإصغا
الأشفاؿ ضعاؼ  يأىسية تشسية ميارات الانتباه الحدي لج يالجراسات عموأكجت بعس         
 al(2022)ودراسة كاناميت بػز وآخخوف  (7107فاشسة سعيج أحسج) جراسةكالدسع 

Canahmet Boz et يتجعيع الانتباه المسدي والحخكي والدسعي والبرخي لج ضخورة يعم 
ولتقميل  الأشفاؿ ضعاؼ الدسع لتحديغ اكتداب السيارات السختمفة في مخاحل مبكخة مغ العسخ،

والرعػبات التعميسية التي الحخكية والاجتساعية والشفدية والأكاديسية السعخفية و ضيػر السذكلات 
 ودراسة،(7109دراسة فكخي لصيف متػلي)كجت كسا أ تطيخ في السػاقف السختمفة اللاحقة.

 Kristina M Ward &Tina M Griecoدتيشا إـ وارد وتيشا إـ جخيكػ كالػب كخي
Calub(2022)،  ودراسة جايكيذاف جاياكػمار وآخخوف Jaikishan Jayakumar et 

al(2023) أىسية تػفيخ بخامج و  ،انتباه الأشفاؿ الحدي يالتأثيخ الدمبي لزعف الدسع عم يعم
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تخكيد انتباىيع الحدي لفتخات زمشية شػيمة أثشاء مسارسة  يتداعج الأشفاؿ ضعاؼ الدسع عمتجريبية 
وتشسية ميارات الانتباه البرخي، والتكامل البرخي الحخكي، بػصفو أساسًا لعسمية التعمع الأنذصة 

 ،(7109دراسة محمد عثساف محمد)وأكجت  .والعلاقات البرخية السكانية، والحاكخة التدمدمية البرخية
أىسية تشسية  يعم Donatella Tomaiuoli et al(2024)تػمايػلي وآخخوف ودراسة دوناتيلا 

السشبيات السختمفة لسجة  يالتخكيد عم يالأشفاؿ ضعاؼ الدسع، وتجريبيع عم يالانتباه الحدي لج
استيعاب الستغيخات الحدية  يشػيمة، ومتابعة التعميسات الستدمدمة وإنجازىا عغ شخيق التجريب عم

           الشسػ الدميع والتكيف والتفاعل مع السحيصيغ بيع. يلسداعجتيع عم عغ شخيق الحػاس السختمفة
أشفاؿ الحزانة  يالانتباه الحدي لجميارات الباحثة أىسية تشسية  ي وفي ضػء ما سبق تخ        

لفتخة شػيمة التخكيد تػجيو  يعجـ القجرة عم مغ مذكلاتبذكلٍ كبيخ عانػا مشو لسا قج يضعاؼ الدسع 
نحػ السثيخات الحدية السختمفة والانتباه لمعشاصخ والتفاصيل السحيصة بيع، وتحجيج خرائز كل 

، والتييئة لمكياـ بعسمية الإدراؾ نسػذج سسعي أو برخي أو لسدي أو شسي، وتسييد الفخوؽ بيشيع
فاليع وميارات الأشفاؿ السعخفية والمغػية ؼ ومنسػ معار  ي، مسا قج يؤثخ عمالحدي بذكلٍ جيج

      والشفدية والاجتساعية والحخكية.
 خرائز الانتباه الحدي: 

: 7108)يػسف لازـ كساش، و ) (Stephen Babu, 2018:41يحكخ ستيفغ بابػ        
  (KHRITISH SWARGIARY,2024: 342,343)وخخيتير سػارجياري ( 68 ،67، 66

 الانتباه يسكغ وصفيا بسجسػعيا مغ الخرائز السسيدة ليا والتي تحجد شكميا وبشائيا،أف عسمية 
 وتمخز الباحثة خرائز الانتباه الحدي في العشاصخ التالية:

حداس ييتع الإدراؾ ويقػـ بالتسييج لو، فالإ يدبق الانتباه عسمية نتباه ىػ عسمية إدراكية مبكخة:الا 
والإدراؾ، فالانتباه يتحدذ،  الإحداسبالسشبيات والسثيخات، ويسثل الانتباه مخحمة وسصية ما بيغ 

 ويقػـ الإدراؾ بالاكتذاؼ والسعخفة.
 يفي تشطيع وتكػيغ السعارؼ والسعمػمات، ولك يحيث يسثل الإصغاء السخحمة الأولالكياـ بالإصغاء: 

الإصغاء، وانتقاء السثيخات السيسة لو وتجشب بيصة بو فعميو يشجح الفخد في استكذاؼ بيئتو السح
خصػة ىامة لتخكيد الانتباه وتػجييو نحػ السػضػعات  فييغيخ الزخورية لو،  ي السثيخات الأخخ 

 التي يخيج تشاوليا.
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فلا يسكغ لمفخد أف يدتجيب لجسيع السثيخات والسشبيات السػجػدة في بيئتو مخة  الانتقاء والاختيار:
لة الاستعجاد اولكغ يقػـ باختيار ما يشاسب رغباتو وحاجاتو وحالتو الشفدية، ووضعو في ح واحجة،

والتأىب للاستجابة لمسثيخات التي تع اختيارىا، وتجشب التفكيخ والاىتساـ بالسػضػعات والأشياء 
 .ي الأخخ 

قج تكػف السثيخات السحيصة بالفخد سسعية أو برخية أو شسية، ويسكغ أف يػجو ويشقل الإحاشة: 
غيخه مغ السثيخات  يبرخي إل يمغ مثيخ سسعي إل تخكيدهآخخ، مثلا يغيخ  يانتباىو مغ مثيخ إل

جسيع السثيخات في وقتٍ واحج، إلا أنو يشقل  يالخغع مغ أف كل فخد لا يسكشو الانتباه إل يالحدية، وعم
 ءٍ آخخ.يش يءٍ إليآخخ، ومغ ش يانتباىو ويػجو تخكيده مغ مػضػع إل

، ي أخخ  شبياتالحدية وييسل مالسشبيات بعس فخد باىتساـ وتفاعمية وإيجابية ل يشجحب كل التخكيد:
غيخ السيسة خارج  ي ل الأخخ بعس السثيخات ويزعيا في بؤرة الذعػر، ويشق يبالتخكيد عموبيحا يقػـ 

 مشصقة الذعػر.
ءٍ ما بيغ القػة ييتحبحب انتباه الفخد نحػ ش يتأثيخ السشبو الحدي أ ي قج يختمف مدتػ  التحبحب:

 والزعف، وذلظ حدب قػة أو ضعف السثيخ.
فقج يػاصل الفخد انتباىو نحػ مثيخ أو مشبو معيغ لفتخة شػيمة، ويجسع ما بيغ مثيخيغ في  التعقيب:

 آفٍ واحج دوف الكياـ بالجمج بيشيسا.
عشج اختفاء السثيخ  ي قج يختفي تأثيخ مشبوٍ ما إذا ضيخ مثيخ ومشبوٍ آخخ، وقج يعػد مخة أخخ  التسػج:
 الججيج.

 :الحديمكػنات الانتباه 
 :تتزح في الذكل التالي أساسية الانتباه مغ ثلاث مكػناتيتكػف 

 يػضح مكػنات الانتباه الحدي :(3) شكل
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وؿ أىسية كبيخة في حجوث عسمية الانتباه، وي قرج بو التػجو نحػ تل السكػف الأيح :التػجيو والانتقاء
لا  يحت ي السشبيات الأخخ مرجر محجد لمسثيخات والاختيار ما بيغ السثيخات السختمفة، وتجاىل باقي 

 . ، وقج يكػف الانتقاء برخي أو سسعيالسثيخات الدابقة يعمتؤثخ 
وي قرج بو أف الفخد يربح في حالة نذصة لمسثيخات الحدية، وكمسا  :الحدية التيقظ لجسيع السثيخات
يتسكغ مغ التػجو  يالسثيخات الحدية كمسا قمل مغ حالة التيقع لجيو حت يقاـ الفخد بانتقاء إحج

 السشبيات السحجدة. يوالتخكيد عم
ويعشي أف الفخد يسخ بسػاقف مختمفة، وفي كل مػقف قج يشذغل بأىجاؼ ججيجة : يلتشفيحالزبط ا

( 7105:51، لبة الله داوود).حالة التػجو الدابقة نحػ اليجؼ يعمذلظ يؤثخ ولا  ي أخخ 
(Gianfranco Denes & Luigi Pizzamiglio, 2020: 511) 

بذكلٍ فعاؿ نحػ السثيخات الحدية الباحثة أىسية تحفيد أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع  ي وتخ        
ػضيف الأنذصة الأدائية السختمفة كالأنذصة القررية والجرامية والسػسيكية والحخكية عغ شخيق ت

غ أكثخ مغ مثيخ تشػع السحفدات الدسعية والبرخية والمسدية والذسية والجمج بي يوالفشية والحخص عم
كل نذاط لأشػؿ فتخة مسكشة،  ي محتػ  يتػجيو التخكيد بذكلٍ مقرػد عم يواحج، وتجريبيع عم

 تذتتيع عغ السشبيات السحجدة. يالتي تداعج عم ي والابتعاد عغ السثيخات الأخخ 
 :الحدينػاع الانتباه أ

لعسميات وارجر كالسػضػع والسالانتباه تبعًا لعجد مغ الستغيخات وصػر تختمف أشكاؿ           
)أحسج سختمفة، حيث ذكخالتي تحجث في القذخة الجماغية، ومػقع السثيخات وشبيعة السشبيات ال

  الأنػاع التالية: يأف الانتباه ي سكغ تقديسو مغ حيث السػضػع إل (71: 7109محسػد الحػامجة، 
أحج السثيخات الحدية كالسدسػعات والسخئيات، فإذا انتبو الفخد  يتػجيو الحىغ إلوىػ  :حديالنتباه الا 
الأصػات والرػر والخوائح والسلامذ السختمفة،  يأحج السشبيات أصبح انتباىو حديًا كالانتباه إل يإل

  وغيخىا مغ السجركات الحدية.
 .والتفكيخأحج السجركات العقمية كالتحكخ والتخيل  يوىػ تػجيو الحىغ إل: عقميالنتباه الا 

  الاستبرار بالحات وىػ انتباه يترل بالحالة الشفدية لمفخد. أيالانتباه الشفدي: 
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عغ شخيق تػجيو التخكيد تجاه  تشسية ميارات الانتباه الحدي يإل جؼ البحث الحاليوى          
، وزيادة السػجػدة في بيتو وأشعستو والبيئة مغ حػلو السثيخات الدسعية والبرخية والمسدية والذسية

  آخخ، ودمج أكثخ مغ مثيخ في وقتٍ واحج. يمجتو، والسخونة في نقل التخكيد مغ مثيخ إل
 :Gary McPherson,2022)غاري ماكفخسػف و (، 711: 7108)محمد محسػد،  ي ويخ        
 الأنػاع التالية:  يف الانتباه تتعجد صػره حدب السرجر إلأ  (162

مثيخات يذتخؾ فييا أكثخ مغ فخد، ولا تكػف درجة الانتباه عشج  يالتخكيد عم يأ :خارجيالنتباه الا 
  كل الأفخاد بجرجة واحجة.

السثيخات الجاخمية أو الذخرية والتي تخزع لخرائز الفخد ولا  يالتخكيد عم يأ :الانتباه الجاخمي
                                          ، كالانتباه لألع في جدء معيغ مغ أجداء الجدع.يذتخؾ فيو أحج

ه كلٌ كسا ذكخ  حدب العسميات التي تحجث في القذخة الجماغية يعم كسا تختمف أشكاؿ الانتباه       
 (، وجيخي ىػبشخ ومارغخيت ليساف بميظ 91، 89: 7109، وقذػش صابخ )اسساعيمي يامشة مغ

(Jerry K. Hoepner & Margaret Lehman Blake, 2023: 255) يإل : 
الكفاءة، وفيو  ي أداء أنذصة مختمفة بجوف انخفاض مدتػ  يالقجرة عم يوي قرج بو مج :الانتباه السػزع

الخاديػ  ييقػـ كل فخد بتقديع مرادر الانتباه، ولا يقػـ بالانتباه الستبادؿ في ىحه الحالة كالاستساع إل
 عشج قيادة الديارة. 

 الانتباهووضعيا في مخكد  لسكػنات الذكل الأساسية ويعشي الاستجابة :الانتباه السػجو السخكد 
ويحجث في ىحا الشػع مغ الانتباه الإثارة الجاخمية ، خمفيتو عػغ تسييد شكل السػضػع وذلظ عغ شخيق

 والخارجية.
مػضػع آخخ مثل  يمغ مػضػع إل ي، أويشتقل فيو كل فخد بيغ مػضػعيغ الانتباه الستبادؿ:

 التحجث مع شخريغ.   
استسخار الانتباه الإرادي مع مخور الػقت والدمغ، وىحا يتصمب  يويعشي السقجرة عم :الانتباه الجائع

  وجػده في بعس السيغ التي تتصمب قجر عالي مغ الثبات.  
( 88: 7109)اسساعيمي يامشة وقذػش صابخ،  كسا ذكخهويشقدع الانتباه مغ ناحية مػقع السثيخات 

                                                                  : يإل

https://www.google.com.eg/search?sca_esv=173e796dbe9f567f&hl=en&q=inauthor:%22Jerry+K.+Hoepner%22&tbm=bks
https://www.google.com.eg/search?sca_esv=173e796dbe9f567f&hl=en&q=inauthor:%22Jerry+K.+Hoepner%22&tbm=bks
https://www.google.com.eg/search?sca_esv=173e796dbe9f567f&hl=en&q=inauthor:%22Jerry+K.+Hoepner%22&tbm=bks
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مثل السثيخات الحدية البيئية السثيخات الخارجية وي قرج بو الانتباه السػجو نحػ : البيئة يالانتباه ال
 كالبرخية والدسعية والمسدية والتحوقية والذسية.مغ الحػاس الخسذ  الشابعةالسختمفة 

وأفكاره الفخد  داخلعغ  الشاتجةجاخمية السثيخات ال نحػوي قرج بو الانتباه السخكد  :الحات يالانتباه ال
 وعػاشفو وخػاشخه.

وكاميلا ىاليشاف  (95: 7107و) فػزي سسارة،  (066: 7107مجحت عبج الخازؽ،)ويحكخ       
(Camilla Hallinan et al,2020:164) تبعًا لصبيعة السشبيات أف الانتباه يتعجد صػره 

  :يإل السختمفة
يتصمب مغ  يأ، تػجيو إحداس الفخد بذكلٍ مقرػد تجاه مػضػع معيغ وي قرج بو الإرادي: الانتباه

 محاضخة ما. يحجيث مسل، أو إل يمجيػد ما كالاستساع إل الذخز بحؿ
ما يسيل إليو وييتع بو، ولا يبحؿ شيء مػضػع أو  يانتباه الفخد إلويعشي تػجو  :الانتباه  التمقائي

 جيجًا مغ أجمو.
مغ وتخكيد شاقة الفخد الحىشية تجاه مثيخات معيشة برػرة قرجية وي قرج بو تػجيو  الانتقائي الانتباه

 تحقيق أىجاؼ معيشة، ويتصمب شاقة ذىشية وقجرة عالية. يالػصػؿ إلأجل 
تخصيط مغ السعمع، ولا يختبط جيج و  يالانتباه الحي لا يحتاج إل وي قرج بوالقدخي اللاإرادي: الانتباه 

 كالسثيخات البرخية والدسعية.، عشج حجوث إثارة معيشة بذكلٍ إجباري ويحجث  الستعمسيغ،بخرائز 
في بعس  مفاجئندتقبميا بذكلٍ أف ىشاؾ بعس السثيخات التي  يأ الانتباه القدخي الاضصخاري:

وغيخىا في السعجة،  مفاجئألع أو مغز مثل حجوث السػاقف التي يسخ بيا الفخد ولا يسكغ تجاىميا، 
 السػاقف السفاجئة.مغ 

 : الحدي مؤشخات الانتباه
ي عج الانتباه عسمية معالجة معخفية تدسح للأفخاد الاختيار والتخكيد في السشبيات والسثيخات         

 ملاحطتو مغ خلاؿ السؤشخات التالية:يسكغ ، و ةالحدية اليام
 .وصجور الاستجابات لياات بيغ حجوث السثيخ التي يقزييا الفخد ما ؛ وىي الفتخة زمغ رد الفعل

داد متعة نذاط واحج، وكمسا از  يالدمشي الحي يدتصيع فيو الفخد التخكيد عم يالسج؛ وىػ الانتباه يمج
 مجة انتباىو لو. الفخد بالشذاط كمسا ازداد
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يدتصيع فييا الفخد أف يحتفع بانتباىو لسثيخات محجدة  ةأشػؿ فتخة زمشية مسكشوىي  :مػاصمة الانتباه
 (01: 7170)نبيل جاد عدمي، وندخيغ أبػ عسار،  تذتت في الانتباه. يبجوف حجوث أ

أشفاؿ الحزانة  يلجالستابعة السدتسخة لسؤشخات الانتباه الحدي  يعم وحخصت الباحثة        
وؿ أضيػر  يحتداخل الأنذصة الأدائية مغ بجاية تحفيدىع  ملاحطة الػقتالدسع عغ شخيق  ضعاؼ

، ورد فعميع تجاه الأنذصة القررية والجرامية والفشية الانتباه ومػاصمتو يزمغ رد الفعل ومج
الحفاظ  ػاوالسػسيكية والحخكية، وتسييد أكثخ الأنذصة السثيخة والجحابة ليع وأشػؿ مجة تخكيد يدتصيع

  عمييا.
 :الحدي الانتباه محجدات

الخارجية والجاخمية  تالسحجدامجسػعة مغ  يتتػقف عسمية الانتباه مغ حيث درجة تأثيخىا عم
، (Agyajit Singh, 2019: 170) وأجياجيت سيشغ  ) 7108:057سالع عبج الله،) كسا ذكخىا

 :وتمخريا الباحثة فيسا يمي
 السحجدات الخارجية:

حيث تؤدي الأشياء الستحخكة دورًا ىامًا في عسمية جحب الانتباه لمسثيخات السعخوضة،  حخكة السثيخ:
 كالخسػمات الستحخكة والحخكات السختمفة.

تختمف السثيخات باختلاؼ إحداساتشا وشبيعة إدراكاتشا، وقج تكػف السثيخات برخية أو شبيعة السثيخ: 
 سسعية أو لسدية أو شسية.

تجحب الأشياء والسػضػعات الججيجة غيخ السألػفة انتباه الأفخاد عغ غيخىا مغ حجاثة السثيخ: 
 السشبيات السألػفة. 

ويعشي أف السثيخات التي تتدع بالتغيخ مثل الحخكة بجلًا مغ الثبات، والدخعة بجلًا مغ  تغيخ السثيخ:
سشبيات محجدة عغ زيادة تأثخ الفخد ب يء، وتغيخ صػت وصػرة السشبو يداعج بذكلٍ كبيخ عميالبص

 غيخىا.
ي عج اختيار حجع ومكاف السشبو عاملا  كبيخًا مغ عػامل جحب انتباه الفخد  حجع ومكاف السشبو: 

 الرفحة وبحجع أكبخ. يلمسثيخ، مثل اختيار وضع العشػاف السخاد تعمسة في أعم
بذخط ألا ي عتبخ تكخار السثيخ خصػة جيجة في زيادة اىتساـ الفخد بالسثيخ  إعادة عخض وتكخار السشبو:

 يكػف التكخار مسلًا.
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 السحجدات الجاخمية للانتباه الحدي:
إشباعيا مسا تجفع  ييػجج العجيج مغ الجوافع السمحة والتي بحاجة إل :الذخرية الجوافع والحاجات

، مثل ي بعس السشبيات والانرخاؼ عغ السشبيات الأخخ  يتػجيو الانتباه إل يالتخكيد عم يالفخد إل
 لتحقيق ىحه الغاية. يالبحث عغ الكيفية السلائسة لإشباعو، والدع يالذعػر بالجػع يجفع صاحبو إل

مغ أىع السحجدات  وقيع وثقافة كل فخد في السجتسعاتجاىات الأفخاد ت عج ميػؿ و  :الاتجاىات والسيػؿ
 اليامة في البيئة السحيصة.السػضػعات  يعمانتباىيع  وتخكد الجاخمية للانتباه فيي تحجد

جيج مغ التحفيد لتحقيق الإنتباه الفعاؿ الجاخمي  ي لابج مغ تػفيخ مدتػ ف :الاستثارة الجاخمية
  والخارجي لمسثيخات السصمػبة.

نفاذ  ييتصمب الانتباه والتخكيد تجشب الذعػر بالتعب والإرىاؽ والحي يؤدياف إل الحالة الجدجية:
 الانتباه والتخكيد. يالصاقات العربية والجدسية وعجـ القجرة عم

 خصػات و إجخاءات البحث:
 :أولًا: مشيج البحث

استخجمت الباحثة السشيجيغ الػصفي التحميمي لتعخيف متغيخات البحث الحالي، وإعجاد         
، واستسارة ملاحطة الدسع لأشفاؿ الحزانة ضعاؼوالسرػر  الأدائي الانتباه الحديميارات مكياس 

، فشػف أدائية، وبخنامج الانتباه الحديميارات حػؿ  أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسعالسعمسة سمػؾ 
أشفاؿ  يالانتباه الحدي لجميارات في تشسية  بخنامج فشػف أدائيةومشيج شبو التجخيبي لكياس فاعمية 

سجسػعة الػاحجة والتي تخزع ، كسا استخجمت الترسيع التجخيبي ذو الالحزانة ضعاؼ الدسع
 الانتباه الحديميارات )الستغيخ السدتقل(، ومعخفة فاعميتو في تشسية  وىػ الفشػف الأدائيةلبخنامج 

الستغيخ التابع(، وعسل قياس قبمي وبعجي لمسجسػعة التجخيبية والكياـ بسقارنة الشتائج في الكياسيغ، )
 يالكياسيغ البعجي والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية، وذلظ عموعسل قياس تتبعي، ومقارنة الشتائج بيغ 

 الشحػ التالي: يفاعمية البخنامج، ويتزح عم يأدوات البحث لمتعخؼ عم
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 يػضح الترسيع التجخيبي والكياسات القبمية والبعجية والتتبعية لسجسػعة البحث: (0ججوؿ )

عيشة البحث)أشفاؿ الحزانة  السدتخجمةالكياسات 
 الدسع( ضعاؼ

مكياس  —الكياسات القبمية )اختبار السرفػفات الستتابعة لجػف رافغ
ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع 

 (استسارة السلاحطة -
√ 

 √ البخنامج التقميجي لمحزانة
 √ بخنامج فشػف أدائية 
مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر الكياسات البعجية )

 (استسارة السلاحطة -لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع 
√ 

 والسرػر الأدائيالانتباه الحدي ميارات مكياس الكياسات التتبعية )
 (استسارة السلاحطة - 

√ 

يتسثل مجتسع البحث الحالي في جسيع الأشفاؿ السمتحقيغ بجور  ثانيًا: مجتسع وعيشة البحث:
قصاع الذئػف الاجتساعية لإشخاؼ الحزانة في جسعيات ذوي الاحتياجات الخاصة الأىمية التابعة 

بعسل حرخ للإدارات التابعة  وقج قامت الباحثةبسحافطة الجيدة،  ػزارة التزامغ الاجتساعيب
جسيع الحزانات السمحقة بجسعيات ذوي ، وقج تع اختيار ( إدارة09لسحافطة الجيدة، والبالغ عجدىع )

واختيخت حزانة  حزانات( 3والبالغ عجدىع )الاحتياجات الخاصة الأىمية التابعة لإدارة أوسيع 
دارة الحزانة مع الباحثة، وتػافخ تعاوف إ واحة شيػر الجشة بصخيقة عسجية للأسباب التالية:

ضعاؼ الدسع  مشاسبة مغ أشفاؿ الحزانةالإمكانيات والأدوات اللازمة لمتصبيق، وتػافخ أعجاد 
 .( سشػات4-3، وتتخاوح أعسارىع ما بيغ )( شفلًا وشفمة05وعجدىع )

التابعة لإدارة واحة شيػر الجشة بسشصقة أوسيع جسعية وتسثمت عيشة البحث في أشفاؿ حزانة        
أوسيع والخاضعة لإشخاؼ وزارة التزامغ الاجتساعي بسحافطة الجيدة، وتع اختيار العيشة بالصخيقة 

بحزانة واحة شيػر الجشة، وراعت  ( عذخة أشفاؿ مغ ذوي ضعاؼ الدسع01عجدىا) البالغ العسجية
الستغيخ  يتؤثخ عمالباحثة تػافخ مجسػعة مغ الذخوط في عيشة البحث لزبط الستغيخات التي قج 

 التابع وتع تحجيجىا فيسا يمي: 
 ( سشػات.4-3أف يكػف جسيع الأشفاؿ في السخحمة العسخية ) -
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 ( ديديبل.61-41تتخاوح درجة الدسع لجييع ما بيغ ) -
 إعاقات مراحبة أو أمخاض واضصخابات مراحبة. يألا يعاني الأشفاؿ مغ أ -
 أف يكػنػا مغ الأشفاؿ السشتطسيغ بالسجسعية. -
 تجانذ الأشفاؿ عيشة البحث في العسخ الدمشي والحكاء ودرجة الدسع ومتغيخات الجراسة. -

أشفاؿ مغ ضعاؼ الدسع، تتخاوح أعسارىع الدمشية مغ عذخة ( 01وبحلظ بمغت عيشة البحث )
 ( سشػات.3-4)

( شفلًا وشفمة مغ خارج عيشة البحث ومغ نفذ مجتسعو 011) ب الباحثةوقج استعانت         
 لإجخاء التجخبة الاستصلاعية والسعاملات الإحرائية لأدوات البحث الحالي: 

 التجانذ بيغ أشفاؿ عيشة البحث )السجسػعة التجخيبية(: 
 :والدسع التجانذ بيغ أشفاؿ السجسػعة التجخيبية مغ حيث العسخ الدمشي والحكاء -0

رتب درجات أشفاؿ الحزانة ضعاؼ  يدلالة الفخوؽ بيغ متػسص بإيجادحثة قامت البا
 الججوؿ التالي: يكسا يتزح ف 2باستخجاـ اختبار كاوالدسع و الحكاء  يالدسع مغ حيث العسخ الدمش

مغ  أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسعي رتب درجات دلالة الفخوؽ بيغ متػسصيػضح : (7ججوؿ )
 01ف = حيث  ،والدسع و الحكاء يحيث العسخ الدمش

 درجة حخية الجلالة ي مدتػ  7كا الستغيخات
 حجود الجلالة

 ي الانحخاؼ السعيار  الستػسط
1.10 1.15 

 7.79 45.5 7.8 00.3 3 دالة غيخ 3.6 بالذيػر يالعسخ الدمش
 4.97 89.5 7.8 00.3 3 دالة غيخ 3.6 الحكاء
 8.43 49 7.8 00.3 3 غيخ دالة 1.4 الدسع

رتب درجات أشفاؿ  يحرائيا بيغ متػسص( عجـ وجػد فخوؽ دالة إ2مغ ججوؿ ) يتزح
 .تجانذ ىؤلاء الأشفاؿ  يلمسا يذيخ إ و الحكاء يالحزانة ضعاؼ الدسع مغ حيث العسخ الدمش

 التجانذ بيغ أشفاؿ السجسػعة التجخيبية مغ حيث ميارات الانتباه الحدي: -7
رتب درجات أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع مغ  يػسصدلالة الفخوؽ بيغ مت بإيجادقامت الباحثة 

 في الججوؿ التالي:كسا يتزح  2باستخجاـ اختبار كا ميارات الانتباه الحديحيث 
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مغ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع رتب درجات  يدلالة الفخوؽ بيغ متػسصيػضح : (3ججوؿ )

 01ف =  حيث ،حيث ميارات الانتباه الحدي

 درجة حخية الجلالة ي مدتػ  7كا الستغيخات
 حجود الجلالة

 ي الانحخاؼ السعيار  الستػسط
1.10 1.15 

 1.71 8.5 6 9.7 7 دالة غيخ 3.8 الانتباه الدسعي
 1.50 8.4 3.8 6.6 0 دالة غيخ 1.4 الانتباه البرخي 
 1.50 8.4 3.8 6.6 0 دالة غيخ 1.4 الانتباه المسدي
 1.50 8.6 3.8 6.6 0 دالة غيخ 1.4 الانتباه الذسي
 0.54 33.7 7.8 00.3 3 دالة غيخ 7 الجرجة الكمية

أشفاؿ رتب درجات  ي بيغ متػسص إحرائيا( عجـ وجػد فخوؽ دالة 3يتزح مغ ججوؿ )
 تجانذ ىؤلاء الأشفاؿ. ىلإمسا يذيخ  ميارات الانتباه الحديمغ حيث  الحزانة ضعاؼ الدسع

 :ثالثًا: أدوات البحث
 أدوات جسع بيانات: - أ

الأشفاؿ  يحػؿ واقع تشسية ميارات الانتباه الحدي لج الحزانة معمسات ياستسارة استصلاع رأ -0
 0تػضيف أنذصة الفشػف الأدائية معيع. إعجاد الباحثة/ ممحق يضعاؼ الدسع ومج

تشسية  يحتياج أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع إلالفعمي لا ػاقعالاستسارة مقابمة الأميات حػؿ  -2
تػضيف الحزانة للأنذصة الأدائية السختمفة. إعجاد الباحثة/  يميارات الانتباه الحدي ومج

 2ممحق 
استسارة استصلاع آراء الخبخاء والسحكسيغ لتحجيج ميارات الانتباه السشاسبة لأشفاؿ الحزانة  -3

 3ضعاؼ الدسع. إعجاد الباحثة/  ممحق
 4(/ ممحق2106عجاد عساد أحسج حدغ)اختبار السرفػفات الستتابعة لجػف رافغ. إ  -4
 أدوات الكياس:  - ب
لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع. إعجاد والسرػر مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي  -5

 5الباحثة/ ممحق 
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استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي.  -6
 6إعجاد الباحثة/ ممحق

 التجخيبية: أدوات السعالجة  - ت
أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع.إعجاد  يبخنامج فشػف أدائية لتشسية ميارات الانتباه الحدي لج -7

 7الباحثة/ ممحق
 وفيسا يمي وصف تفريمي ليحه الأدوات: 

الأشفاؿ  يلجالحزانة حػؿ واقع تشسية ميارات الانتباه الحدي  معمسات ياستسارة استصلاع رأ -0
 0تػضيف أنذصة الفشػف الأدائية معيع. إعجاد الباحثة/ ممحق يومجضعاؼ الدسع 

الحزانة لمتأكج مغ  معمسات( مغ 01عجد) يقامت الباحثة بإعجاد استسارة لاستصلاع رأ         
 حاجاتيع لتشسية ميارات يمجو  ،الحدي لجييعنسػ ميارات الانتباه  يالتأثيخ الدمبي لزعف الدسع عم

الانتباه الدسعي والبرخي والمسدي والذسي، وواقع تػضيف الحزانة لأنذصة الفشػف الأدائية مع 
 ( عذخوف بشجًا يتع الإجابة عمييع بشعع أو لا.21) ياشتسمت الاستسارة عمو الأشفاؿ ضعاؼ الدسع، 

اه تشسية ميارات الانتب ياستسارة مقابمة الأميات حػؿ واقع احتياج الأشفاؿ ضعاؼ الدسع إل -7
 7. إعجاد الباحثة/ ممحق تػضيف الحزانة للأنذصة الأدائية السختمفة معيع يالحدي ومج

( عذخة مغ أميات أشفاؿ الحزانة ضعاؼ 01قامت الباحثة بإعجاد استسارة مقابمة لعجد )        
، وحاجاتيع لتشسية نسػ ميارات الانتباه الحدي يتأثيخ ضعف الدسع عم يالدسع لمتأكج مغ مج

، والػاقع الفعمي أشفاليغ يلجصػات والعشاصخ السخئية والسلامذ والخوائح الأ يميارات الانتباه إل
( 21) يواشتسمت الاستسارة عم .تصبيق أنذصة الفشػف الأدائية مع أبشائيغ يومج لتشسية الحزانة ليا

 عذخوف بشجًا يتع الإجابة عمييع بشعع أو لا.
انة السشاسبة لأشفاؿ الحز سيغ لتحجيج ميارات الانتباهسحكاستسارة استصلاع آراء الخبخاء وال -3

 3ممحقضعاؼ الدسع. إعجاد الباحثة/
العجيج مغ  يقامت الباحثة بإعجاد قائسة بأبعاد الانتباه الحدي تع تحجيجىا بعج الاشلاع عم        

( عذخة أبعادًا رئيدة لسيارات الانتباه 01) يالسخاجع والجراسات العخبية والأجشبية، واشتسمت عم
بسا يتشاسب مع شبيعة واحتياجات وخرائز أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع،  لاختيار الأندب مشيع

الاستسارة في  ي وقج قامت الباحثة بإجخاء جسيع التعجيلات مغ حيث الإضافة أو الححؼ لتحتػ 
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% مغ قبل 91لحدي تع الاتفاؽ عمييا بشدبة أربعة أبعاد رئيدة للانتباه ا يصػرتيا الشيائية عم
 -الانتباه المسدي -الانتباه البرخي  -وتتسثل في ميارات )الانتباه الدسعي الدادة الخبخاء والسحكسيغ،

 الانتباه الذسي(
 4(/ ممحق7106اختبار السرفػفات الستتابعة لجػف رافغ. إعجاد عساد أحسج حدغ) -4
 مسيدات الاختبار:  - أ

( لكياس ندبة الحكاء CPMقامت الباحثة باختيار اختبار السرفػفات الستتابعة لجػف رافغ)
 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع عيشة البحث لتسيده بسا يمي:  يلج
 .مشاسبتو لعيشة البحث 
 .سيػلة تصبيقو، وحداب ندبة الحكاء بديػلة ويدخ 
 .لو معاملات صجؽ وثبات عالية 
 وصف الاختبار:  - ب

مغ الاختبارات التي يتع تصبيقيا  (CPM)ي عتبخ اختبار السرفػفات الستتابعة لجػف رافغ           
تعبيخ لفطي مسا يجعمو أكثخ تشاسبًا مع شبيعة العيشة التي تع  يبذكلٍ فخدي مع الأشفاؿ، لا يحتاج إل

 .اختيارىا في البحث الحالي وعسخىا وضخوفيا
 مكػنات الاختبار: - ت

والقدساف بشجًا،  02ويذسل كل مشيا  )ب( )أ( و )أب( و يمغ ثلاثة أقداـ ىتبار خالا ويتكػف       
مزافًا إلييا و  ،(SPAMجية)اختبار السرفػفات الستتابعة البعو)ب( ىسا نفذ القدسيغ في  ،)أ(

يتكػف كل بشج مغ السرفػفات مغ نسط أو كسا قدسًا ججيجًا ىػ )أ، ب( يتػسصيسا في الرعػبة، 
ويكسل  ،مشو جدءًا معيشًا وتحتو ستة أجداء يختار مغ بيشيا الصفل الجدء شكل أساسي تع اقتصاع

 ،وتذػيقًا ،تجعل الاختبار أكثخ وضػحًا يتع استخجاـ الألػاف كخمفية لكو الفخاغ في الذكل الأساسي، 
 وإثارة لانتباه الأشفاؿ.

 الخرائز الديكػميتخية للاختبار:  - ث
أفخاد البيئة السرخية وتخاوحت أعسارىع  يعم بتقشيغ الاختبار( 7106عساد أحسج حدغ) قاـ

 :فيسا يميوقاـ بحداب صجقو وثباتو  ،(68,4 -5,5مغ)
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 صجؽ الاختبار:
وحداب معامل  ،حداب صجؽ الاختبار الرجؽ العاممي والتشبؤي والتلازميلاستخجاـ  تعلقج        

، وتخاوحت قيع معاملات وكدمخ، واختبار رسع الخجل ومكياس ارتباشو مع مكياس ستانفػرد بيشيو
وتخاوحت معاملات الارتباط بيغ  1,10 ي دالة عشج مدتػ  ي، وى(1,86 -1,32الارتباط بيغ)

وتخاوحت  (1,52 -1,28بيغ) ػحة سيجاف ماومتاىات بػرتيػس، ول ،واختبار رسع الخجلالاختبار، 
( وتع حداب معاملات 1,73 -1,45معاملات الارتباط بيغ الأقداـ الفخعية لمسكياس ما بيغ)

( وجسيعيا دالة 1,93 -1,87بيغ) ما وتخاوحتوالجرجة الكمية  ،الفخعية أقداموالارتباط بيغ 
 .    1,10 ي إحرائيًا عشج مدتػ 

 ثبات الاختبار:
معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية وذلظ بحداب  (7106عساد أحسج حدغ )قاـ        

معامل الاستقخار  واستخجـ (1,90معامل ثبات مقجاره) يػصل إلوت ،باستخجاـ معادلة "ألفا كخونباخ"
مي بيغ قاـ بحداب معامل الاتداؽ الجاخو  (1,85معامل مقجاره) يوتػصل إل في حداب الثبات

وجسيعيا قيع ثابتو  (1,89 -1,45الثبات ما بيغ) املاتبمغت معالأقداـ الفخعية للاختبار، وبحلظ 
 ثبات الاختبار.    يمسا يؤكج عم

بإيجاد الخرائز الديكػمتخية للاختبار، وذلظ بحداب معامل ( 7107جيياف عداـ )وقامت       
 قامت بتقجيخ معامل الثبات بصخيقة إعادة التصبيققج و  1,74لرجؽ وبمغت معاملات الرجؽ ا
 .1.80لثبات بمغت معاملات او 

باستخجاـ الرجؽ  ائز الديكػمتخية للاختبار الحاليبإيجاد الخر (7109علا حدغ )كسا قامت    
وبمغ معامل الرجؽ واختبار وكدمخ للأشفاؿ،  د معاملات الارتباط بيغ الاختبارالتلازمي بإيجا

ت بتقجيخ قام ( وقج1,88لخجل فكاف معامل الرجؽ)ومعامل الارتباط مع اختبار رسع ا( 1,89)
(، وبصخيقة التجدئة الشرفية 1,93بسقجار ) صخيقة إعادة تصبيق الاختبارمعامل الثبات ب

 (. 1,96بسقجار)
 تعميسات الاختبار:   - ج

يقػـ الفاحز عشج كسا يشبغي أف يتع تصبيق السرفػفات بذكل فخدي أو مجسػعات صغيخة،       
في الجدء العمػي مغ ورقة الإجابة، وذلظ التصبيق الفخدي بتدجيل البيانات الأساسية عغ السفحػص 
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( يتع 0-الدؤاؿ)أك يػضح الفاحز شخيقة تدجيل الإجابات في أماكشيا مغ ورقة الإجابة وبعجىا
الانتياء مغ  يىكحا حتق يصب( تحت العسػد الخاص بالقدع)أ(، ويتع الت0تدجيل إجابتو أماـ رقع )

 أسئمة قدع )أ(. 
  :ترحيح الاختبار - ح

 ،ػضع ججوؿ كل مجسػعة بجانب القدع الخاص بو في ورقة الإجابةب يتع ترحيح الاختبار      
( أماـ تػضع علامة )و  ويكػف رقع كل سؤاؿ في الججوؿ يقابمو رقع نفذ الدؤاؿ في ورقة الإجابة

في حالة و ( درجة واحجة لكل إجابة صحيحة، 0تػضع )كسا وؿ، الإجابة الستفقة مع السحكػر بالجج
، وتجسيع درجات يتع تجسيع الإجابات في كل مجسػعةو  الإجابة الخاشئة يأخح السفحػص صفخًا 

( اثشتا 02لكل مجسػعة ) ىالأقروتدجل الحج  ،وتدجل أسفل ورقة الإجابة السجسػعات الثلاث
يتع استخخاج ىا ( ستة وثلاثػف درجة، وبعج36لكل السجسػعات ) ىالأقرالحج كحلظ و  ،عذخة درجة

 سعاييخ وتدجيل درجة ذكاء كل شفل.التختيب السيئيشي مغ الججوؿ الخاص بال
لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع. إعجاد والسرػر مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي  -5

 5الباحثة/ ممحق 
 اليجؼ مغ السكياس:  - أ

 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع. يقياس ميارات الانتباه الحدي لج يييجؼ السكياس إل      
 خصػات ترسيع السكياس: - ب

بحػث ودراسات ومخاجع عخبية وأجشبية سابقة وثيقة الرمة  يقامت الباحثة بالإشلاع عم        
ة سعيج أحسج) فاشس جراسةكبسػضػع البحث للاستفادة مشيا في ترسيع السكياس وإعجاد بشػده 

كخيدتيشا  ودراسة، (7109، ودراسة محمد عثساف محمد)(7109(، ودراسة فكخي لصيف متػلي)7107
، Kristina M Ward &Tina M Grieco Calub(2022)إـ وارد وتيشا إـ جخيكػ كالػب 

كاختبار مقاييذ تع الاستفادة مشيا والاستعانة بيا في إعجاد السكياس وبشػده  يكسا تع الإشلاع عم
)إعجاد/  ميارات الانتباه السذتخؾكياس (، وم7105الانتباه الدسعي ) إعجاد / جابخ عبج الحسيج، 

مكياس ميارات الاستساع الشذط السرػر لأشفاؿ الخوضة ضعاؼ  (،7177، عدخافكخيع مشرػر 
مكياس السقاييذ في ترسيع استعانت الباحثة بيحه  ، ولقج(7173، )إعجاد/ داليا جساؿ الدسع

(، الانتباه البرخي، الانتباه المسدي، الانتباه الذسي ،الانتباه الدسعيالأربعة الخئيدة )  هالبحث بأبعاد
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ترحيحو وتصبيقو مع  ، وتحجيج شخيقةوالسرػر الأدائيواستفادت مشيع في صياغة عبارات السكياس 
 .( سشػات 4-3مغ )عيشة أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع 

مػاقف و  ،صػر وأصػات واضحة وجحابةمع مخاعاة أف يذسل  اد السكياسبإعج امت الباحثةق -
 ومختبصة ببيئة أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع وملاحطتيا يسكغ تصبيقيابديصة وسيمة دائية أ

 الأشفاؿ.مع خرائز وقجرات  كل مػقف وملائسة لكل ميارةومشاسبتيا 
 يالسقابمة الفخدية لكل شفل عم إجخاءعغ شخيق تحجيج شخيقة الكياس حيث يتع تصبيقو فخديًا  -

 .مػبة مشواـ السصتػضيح السيحجة، و 
مجسػعة مغ الأساتحة السحكسيغ لمتأكج مغ صلاحية  يعموالسرػر  الأدائيعخض السكياس  -

بإجخاء كافة التعجيلات مغ حيث الإضافة أو الححؼ،  لبحث لمتصبيق، كسا قامت الباحثةا
 ويتزح في الججوؿ التالي: 

ميارات الانتباه يػضح التعجيلات الستفق عمييا في صياغة بعس العبارات لسكياس  :(4) ججوؿ
 السحكسيغمغ قبل الدادة والسرػر الحدي الأدائي 

 الأبعاد
رقع 
 العبارة بعج التعجيل العبارة قبل التعجيل العبارة

الانتباه 
 4 الدسعي

ثلاث أصػات مختمفة في  ييدتسع الصفل إل
 يولج (، ويذيخ إل –بشت  –الشػع )عرفػرة 
 صػت العرفػرة.

ثلاث أصػات مختمفة في الشػع  ييدتسع الصفل إل
ولج (، ويقػـ بالترفيق عشج  –بشت  –)عرفػرة 

 سساع صػت الصائخ.

الانتباه 
 البرخي 

03 
 

الأرض،  يتقػـ الباحثة بػضع كذاؼ عم
بصخيقة مػازية لمحائط،  يوتػجيو الزػء لأعم

 ،عغ بعس الذخرياتاليج لمتعبيخ وتحخيظ 
 الصفل ذكخ اسع كل شخرية. يوعم

الأرض، وتػجيو  يتقػـ الباحثة بػضع كذاؼ عم
بصخيقة مػازية لمحائط، وتحخيظ  يالزػء لأعم

خة عغ بعس الذخريات )ولج بعس العخائذ السعب
الصفل ذكخ اسع كل  يقصة(، وعم -سسكة -بشت –

 شخرية.

الانتباه 
 74 المسدي

تصمب الباحثة مغ الصفل أف يغسس عيشية 
دافيء  يوتزع أمامو كػبيغ )كػب خذغ بو شا

كػب ناعع بو عريخ بارد(، وتػجيو لفتح  –
عيشيو عشج الذعػر بالبخودة، ثع يمسذ الكػب 

 ويحكخ ممسدو خذغ أـ ناعع.

وتزع  عيغ الصفل، يعم غصاءالباحثة  تزع
كػب  –دافيء  يأمامو كػبيغ )كػب خذغ بو شا

تسدظ يجيو لمسذ الكػب، و ناعع بو عريخ بارد(، 
وذكخ  عشج الذعػر بالبخودة، غصاءلإزالة التػجيو و 

 خذغ أـ ناعع. اسع ممسذ الكػب
 وقج تع إجخاء جسيع التعجيلات السصمػبة وأصبح السكياس جاىدًا لمتصبيق في صػرتو الشيائية. -
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%( تتزح في 011 -%85ما بيغ ) الانتباه الحديأبعاد  يت ندب اتفاؽ الأساتحة عموتخاوح -
 الججوؿ التالي:

 الانتباه الحديأبعاد  ييػضح الشدبة السئػية لاتفاؽ آراء الأساتحة السحكسيغ عم :(5ججوؿ )
 الشدبة السئػية الأبعػػػاد ـ
 %85 الانتباه الدسعي 0
 %011 الانتباه البرخي  7
 %91 الانتباه المسدي 3
 %91 الانتباه الذسي 4

الأدائي  ميارات الانتباه الحديأربعة أبعاد رئيدة لسكياس  يواشتسمت الرػرة الشيائية عم        
الانتباه ( بشػد، 8) الانتباه الدسعيمػزعة كالتالي: والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع 

واشتسل السكياس في صػرتو  ( بشػد،8)الانتباه الذسي( بشػد، 8) الانتباه المسدي( بشػد، 8)البرخي 
 بشجًا مقدسة كسا يمي:  32 يالشيائية عم

 وعجد ورقع بشػدهوالسرػر  الأدائييػضح الشدبة الأبعاد الخئيدة لمسكياس  :(6ججوؿ )
 رقع البشػد عجد البشػد الأبعاد الخئيدة

 8-0 8 الانتباه الدسعيالبعج الأوؿ/ 
 06-9 8 الانتباه البرخي الثاني/  البعج

 74 -07 8 الانتباه المسديالبعج الثالث/ 
 37-75 8 البعج الخابع/ الانتباه الذسي

 

 زمغ تصبيق السكياس: - ت
الحي لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع  والسرػر الأدائيتع حداب زمغ تصبيق السكياس      

( دقيقة لكل شفل كستػسط لدمغ 31وحجدت الباحثة )استغخقو الأشفاؿ في التجخبة الاستصلاعية، 
 إجابات الأشفاؿ. 

 تعميسات السكياس:  - ث
الصفل، وتصمب مشو الاستساع  يعمالسػاقف الأدائية والسرػرة لمسكياس تعخض الباحثة          

، مشو أداء السياـ السصمػبةالسراحبة لو لمتسكغ مغ والأصػات الجيج لمسػقف، والانتباه لمرػر 
   وتكخر ذكخ كل مػقف لمتأكج مغ استساعو لو بذكلٍ صحيح.
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 ترحيح السكياس:  - ج
، و يحرل الأداء الرحيح أو الاختيار الرحيحثلاث درجات في حالة  ييحرل الصفل عم        

درجة  يكسا يحرل الصفل عم ،الأداء الرحيح أو الاختيار الرحيحدرجتيغ في حالة التخدد ثع  يعم
، وبحلظ تكػف الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الخاشئأو الاختيار  الخاشئالأداء واحجة في حالة 

 ( درجة.32بمغت ) ى والرغخ ( درجة، 64) ي( درجة، والػسص96) يالصفل كشياية عطس
ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ السعاملات الإحرائية لسكياس 

 : الدسع
 معاملات الرجؽ
 الرجؽ العاممي:

لمسكياس بتحميل السكػنات الأساسية  يالتحميل العاممي الاستكذاف بإجخاءقامت الباحثة         
 Varimax، ثع تجويخ السحاور بصخيقة فاريسكذ شفلا 011عيشة قػاميا  يبصخيقة ىػتمشج عم
الػاحج الرحيح  الجحر الكامغ ليع أكبخ مغيل العاممي عغ وجػد أربعة عػامل فأسفخت نتائج التحم

اوليكغ  –مايخ  –دالة إحرائيا، كسا وجج  أف قيسة اختبار كايدر  يمحظ كايدر لحلظ في يعم
(KMO( لكفاية و ملائسة العيشة )و 1.552 )ع مشاسبة حج يتجؿ عم ي، و ى1.51أكبخ مغ  يى

سكياس ميارات عجد العػامل السدتخخجة قبل التجويخ ل التاليذكل ال، و يػضح يالعيشة لمتحميل العامم
 .والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع الانتباه الحدي الأدائي

 
 عجد العػامل السدتخخجة قبل التجويخ لسكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائييػضح : (4شكل )

 والسرػر
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 يعخضيا ى ييقصع السشحش يالخط الح يتقع عم ي( اف عجد الشقاط الت4يتزح مغ شكل )       
عخض  يو فيسا يم السكياس. يأف ىشاؾ أربع عػامل يسكغ تحجيجىا لتفديخ التبايغ عم يأربعة نقاط أ

تذبعت بكل عامل في مرفػفة العػامل السدتخخجة و قيع تذبعاتيا  يو البشػد الت الأربعةلمعػامل 
السكياس تختيبا تشازليا ا بأنو قج رتبت التذبعات الجػىخية لبشػد ىحا العامل مػضع الاىتساـ عمسً  يعم

 التالي:  ججوؿال ييتزح  فكسا  بعج التجويخ أقميا يالتذبعات ال يمغ أعم
لسكياس ميارات  تخخجةالعػامل الأربعة السد يقيع معاملات تذبع السفخدات عميػضح : (7ججوؿ )

 والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع الانتباه الحدي الأدائي
 البعج الأوؿ:

 الدسعي الانتباه
 البعج الثاني:

 الانتباه البرخي 
 :البعج الثالث

 الانتباه المسدي
 :البعج الخابع

 الانتباه الذسي

معامل  السفخدة
معامل  السفخدة التذبع

معامل  السفخدة التذبع
 معامل التذبع السفخدة التذبع

0 1.78 9 1.77 07 1.76 75 1.77 
7 1.67 01 1.70 08 1.69 76 1.68 
3 1.65 00 1.65 09 1.68 77 1.65 
4 1.65 07 1.67 71 1.67 78 1.63 
5 1.64 03 1.59 70 1.59 79 1.58 
6 1.67 04 1.57 77 1.50 31 1.57 
7 1.58 05 1.46 73 1.46 30 1.37 
8 1.53 06 1.43 74 1.43 37 1.35 

الجحر 
 الكامغ

الجحر  6.79
 الكامغ

الجحر  4.77
 الكامغ

الجحر  3.404
 الكامغ

7.89 

ندبة 
 %70.7 التبايغ

ندبة 
 %03.08 التبايغ

ندبة 
 %01.65 التبايغ

ندبة 
 %9.14 التبايغ

KMO     =0.552 
( أف جسيع التذبعات دالة إحرائياً حيث اف قيسة كل مشيا أكبخ مغ 7يتزح مغ ججوؿ )

 محظ جيمفػرد. يعم 1.31
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 :معاملات الثبات
عيشة  يلفا كخونباخ و التجدئة الشرفية عمأ يبإيجاد معاملات الثبات بصخيقت قامت الباحثة        

 ي:شفلًا، كسا يتزح فيسا يم 011قػاميا 
 معاملات الثبات بصخيقة الفا كخونباخ -0

 الججوؿ التالي: لفا كخونباخ كسا يتزح في أ قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات بصخيقة
لسكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ معاملات الثبات يػضح  :(8ججوؿ )

 بصخيقة الفا كخونباخ الحزانة ضعاؼ الدسع
 معاملات الثبات الأبعاد

 1.77 الانتباه الدسعي
 1.77 الانتباه البرخي 
 1.70 الانتباه المسدي
 1.76 الانتباه الذسي
 1.79 الجرجة الكمية

 ثبات السكياس.  يالثبات مختفعة مسا يجؿ عم( أف قيع معاملات 8يتزح مغ ججوؿ )
 معاملات الثبات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية: -7

لسكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات         
 الججوؿ التالي:  يباستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية كسا يتزح ف لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع

والسرػر لأشفاؿ  معاملات الثبات لسكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائييػضح  :(9ججوؿ )
 بصخيقة التجدئة الشرفية الحزانة ضعاؼ الدسع

 معاملات الثبات الأبعاد
 1.84 الانتباه الدسعي
 1.84 الانتباه البرخي 
 1.86 الانتباه المسدي
 1.87 الانتباه الذسي
 1.85 الجرجة الكمية

 ثبات السكياس.  ي( أف قيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجؿ عم9يتزح مغ ججوؿ )
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 لدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي.استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ ا -6
 6إعجاد الباحثة/ ممحق

أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ استسارة لسلاحطة السعمسة سمػؾ  بإعجاد ةقامت الباحث          
 أبعاد ميارات الانتباه الحدي. يقياس سمػكيع عم يميارات الانتباه الحدي، وتيجؼ إل

 خصػات ترسيع استسارة السلاحطة: 
ملاحطتو والكياـ برياغة قامت الباحثة بتحجيج أىجاؼ استسارة السلاحطة والدمػؾ السخاد         
وقج راعت وضػح العبارات ودقتيا في وصف الدمػؾ السخاد ملاحطتو، ثع قامت الباحثة  عباراتيا

 صلاحيتيا لمتصبيق. يمجسػعة مغ الدادة السحكسيغ لمتأكج مغ مج يبعخضيا عم
أربعة أبعاد مػزعة  ي( اثشاف وثلاثػف مفخدة مقدسة إل32وقج تكػنت استسارة السلاحطة مغ )       

 الشحػ التالي: يعم
أشفاؿ الحزانة ضعاؼ سمػؾ يػضح الأبعاد الخئيدة لاستسارة ملاحطة السعمسة  :(01) ججوؿ

 الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي، وعجد وتػزيع السفخدات الكمية
 تػزيع السفخدات عجد السفخدات الأبعاد الخئيدة

 8-0 8 البعج الأوؿ/ الانتباه الدسعي
 06-9 8 البعج الثاني/ الانتباه البرخي 
 74 -07 8 البعج الثالث/ الانتباه المسدي
 37-75 8 البعج الخابع/ الانتباه الذسي

 وتع تحجيج مدتػيات التقجيخ للأداء الدمػكي وفقًا لمتجرج الدمػكي:        
 ( درجة واحجة.0( اثشاف درجة، نادرًا = )2( ثلاثة درجات، أحيانًا = )3دائسًا= )
( ستة 96) يوكحج أقر درجة ( اثشاف وثلاثػف 32) يصفل كحج أدنويتع تقجيخ سمػؾ ال       

 وتدعػف درجة.
بسلاحطة وتقييع سمػؾ الصفل قبل  بسداعجة الباحثة الحزانة معمساتكسا قامت اثشاف مغ       

 وحداب السعاملات الإحرائية لاستسارة السلاحطة. ،بيق أنذصة البخنامجوبعج تص
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أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ الخرائز الديكػمتخية لاستسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ 
 :ميارات الانتباه الحدي

 :معاملات الرجؽ
 الرجؽ العاممي:

لمسكياس بتحميل السكػنات الأساسية بصخيقة  يالتحميل العاممي الاستكذاف بإجخاءقامت الباحثة        
فأسفخت نتائج  Varimaxثع تجويخ السحاور بصخيقة فاريسكذ  ،شفلا 011عيشة قػاميا  يىػتمشج عم

محظ  يالتحميل العاممي عغ وجػد أربعة عػامل  الجحر الكامغ ليع أكبخ مغ الػاحج الرحيح عم
( لكفاية KMOاوليكغ ) –مايخ  –دالة إحرائيا، كسا وجج  أف قيسة اختبار كايدر  يكايدر لحلظ في

سبة حجع العيشة لمتحميل مشا يتجؿ عم ي، و ى1.51أكبخ مغ  يى( و 1.601ملائسة العيشة )و 
ستسارة ملاحطة السعمسة العػامل السدتخخجة قبل التجويخ لاعجد  الذكل التالي، و يػضح يالعامم

 سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع.

 
ستسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ لا عجد العػامل السدتخخجة قبل التجويخيػضح : (5شكل )

 الحزانة ضعاؼ الدسع
 يعخضيا ى ييقصع السشحش يالخط الح يتقع عم ي( اف عجد الشقاط الت5يتزح مغ شكل )

 يو فيسا يم ستسارة.الا يغ تحجيجىا لتفديخ التبايغ عمأف ىشاؾ أربع عػامل يسك يأربعة نقاط أ
تذبعت بكل عامل في مرفػفة العػامل السدتخخجة و قيع  يو البشػد الت الأربعةعخض لمعػامل 



 م( 0202( )يناير 1( ج )1( ع )33الوجلد )   جاهعت الونيا     هجلت التربيت وثقافت الطفل كليت التربيت للطفولت الوبكرة 

 0860 -0252الترقين الدولي الووحد الإلكتروني                  0232-2021الترقين الدولي الووحد للطباعت 

783 
 

 الاستسارةىحا العامل مػضع الاىتساـ عمسا بأنو قج رتبت التذبعات الجػىخية لبشػد  يتذبعاتيا عم
 الججوؿ التالي: ييتزح  فكسا  بعج التجويخ أقميا يالتذبعات ال يتختيبا تشازليا مغ أعم

ستسارة لا تخخجةالعػامل الأربعة السد يالسفخدات عمقيع معاملات تذبع يػضح : (00ججوؿ )
 ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع

 البعج الأوؿ:
 الانتباه الدسعي

 البعج الثاني:
 الانتباه البرخي 

 :البعج الثالث
 الانتباه المسدي

 :البعج الخابع
 الانتباه الذسي

معامل  السفخدة
 التذبع

معامل  السفخدة
 التذبع

معامل  السفخدة
 التذبع

معامل  السفخدة
 التذبع

0 1.79 9 1.64 07 1.70 75 1.76 
7 1.70 01 1.63 08 1.68 76 1.67 
3 1.64 00 1.63 09 1.60 77 1.57 
4 1.59 07 1.60 71 1.56 78 1.50 
5 1.59 03 1.61 70 1.55 79 1.50 
6 1.58 04 1.53 77 1.50 31 1.46 
7 1.57 05 1.48 73 1.51 30 1.41 
8 1.56 06 1.47 74 1.43 37 1.37 

الجحر 
الجحر  6.69 الكامغ

الجحر  7.8 الكامغ
الجحر  0.97 الكامغ

 0.87 الكامغ

ندبة 
ندبة  %31.7 التبايغ

ندبة  %8.75 التبايغ
ندبة  %6.06 التبايغ

 %5.7 التبايغ

KMO     =0.610 
حيث اف قيسة كل مشيا أكبخ مغ ( أف جسيع التذبعات دالة إحرائياً 00يتزح مغ ججوؿ )

 محظ جيمفػرد. يعم 1.31
  :معاملات الثبات

عيشة  يالتجدئة الشرفية عمألفا كخونباخ و  يبإيجاد معاملات الثبات بصخيقت قامت الباحثة        
 ي:شفلًا، كسا يتزح فيسا يم 011قػاميا 
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 :لفا كخونباخمعاملات الثبات بصخيقة أ -0
 الججوؿ التالي: الفا كخونباخ كسا يتزح في  معاملات الثبات بصخيقةقامت الباحثة بإيجاد       

ة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ ستسارة ملاحطة السعمسلامعاملات الثبات يػضح : (07ججوؿ )
 بصخيقة الفا كخونباخ الدسع

 معاملات الثبات الأبعاد
 1.78 الانتباه الدسعي
 1.70 الانتباه البرخي 
 1.79 الانتباه المسدي
 1.77 الانتباه الذسي
 1.73 الجرجة الكمية

استسارة ثبات  ي( أف قيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجؿ عم02يتزح مغ ججوؿ )
 . السلاحطة

 :معاملات الثبات باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية -7
ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة  ستسارةلاقامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات       

 الججوؿ التالي:  يباستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية كسا يتزح ف ضعاؼ الدسع
ة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ ستسارة ملاحطة السعمسمعاملات الثبات لايػضح : (03ججوؿ )

 بصخيقة التجدئة الشرفية الدسع
 معاملات الثبات الأبعاد

 1.86 الانتباه الدسعي
 1.81 الانتباه البرخي 
 1.87 الانتباه المسدي
 1.84 الانتباه الذسي
 1.87 الجرجة الكمية

استسارة ثبات  ي( أف قيع معاملات الثبات مختفعة مسا يجؿ عم03يتزح مغ ججوؿ )      
 .السلاحطة
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الدسع.إعجاد أشفاؿ الحزانة ضعاؼ  يبخنامج فشػف أدائية لتشسية ميارات الانتباه الحدي لج -7
 7الباحثة/ ممحق

أشفاؿ الحزانة  يقامت الباحثة بإعجاد بخنامج فشػف أدائية لتشسية ميارات الانتباه الحدي لج         
 –الانتباه الدسعي ) أربعة أبعاد رئيدة يضعاؼ الدسع، وقامت بتقديع ميارات الانتباه الحدي إل

ترسيع أنذصة فشػف أدائية  يالذسي(، وىجؼ البخنامج إلالانتباه  -الانتباه المسدي -الانتباه البرخي 
إثارة حػاسيع السختمفة لاكتداب  يوتقػـ عم ،السذاركة والتفاعل يجحابة وشيقة تذجع الأشفاؿ عم

أفخاد الأسخة  كسفيػـ البيت وأسساء السعارؼ والسعمػمات السختبصة بالسػضػعات السحيصة بيع 
وملابذ فرػؿ الدشة الأربعة، وملابذ يع تجاه السحيصيغ بو، مشيع وواجباتودور كل فخد  وأصػاتيع

أنػاع الأشعسة السختمفة، وأشكاليا وألػانيا وملامديا،  يالسشاسبات والأماكغ السختمفة، والتعخؼ عم
وألػانيع وأشكاليع وملامديع ورائحتيع، وأسساء الحيػانات الأليفة والصيػر السػجػدة في بيئتو 

 عاميع والخرائز السسيدة ليع في الذكل والسمسذ.وأصػاتيع وحخكاتيع وش
، لسجتسع الحي يعير فيو الأشفاؿفمدفة ا تشبثق فمدفة البخنامج مغالفمدفة العامة لمبخنامج: 

رتقاء بالسجتسع يحجث عغ شخيق تحقيق مباديء السداواة بيغ ضعاؼ الدسع وبيغ أقخانيع فالا
، الانجماج والتكامل في السجتسع الحي يشتسػف إليوالأسػياء كحق مغ حقػقيع الاجتساعية لتحقيق 

 يوالاىتساـ بتػضيف إمكاناتيع وقجراتيع وتػفيخ فخص التشسية لسياراتيع الحدية وتذجيعيع عم
                                                                                                          السذاركة في الأنذصة بالسؤسدات السجتسعية السختمفة. 

شفاؿ أما أشارت إليو الجراسات العخبية والأجشبية مغ ضخورة إكتداب  يكسا تع الاعتساد عم      
لتقميل ضيػر السذكلات السعخفية كخصػة ضخورية  ميارات الانتباه الحدي الحزانة ضعاؼ الدسع

التعميسية التي تطيخ في السػاقف السختمفة في  والحخكية والاجتساعية والشفدية والأكاديسية والرعػبات
 .                                                                                                              السخاحل العسخية اللاحقة

والشطخيات  الفمدفاتبعس  يعم الفشػف الأدائيةأيزًا عشج إعجاد بخنامج واعتسجت الباحثة       
الأنذصة الأدائية وتػضيف حػاس الأشفاؿ وتحفيد انتباىيع أىسية تػضيف  يوالتي تؤكج عم التخبػية

والتي اىتست بجور الحػاس والانتباه الحدي في التحريل السعخفي،  ديكارتكفمدفة  لمتعمع والسعخفة
حػاس السختمفة لتكػيغ أىسية إدراؾ العالع عغ شخيق عسل ال يالتأكيج عم يوما سعت إل جػف لػؾو
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بتحميميا لتتػلج الأفكار السشعكدة،، كسا استخجـ الإدراؾ  يالأفكار الحدية البديصة، وبعجىا يقػـ الػع
 .الحدي ليذسل إدراؾ الأفكار في عقػلشا، ومعاني الألفاظ، والتػافق أو التشافخ بيغ السفاليع

في تػضيف أنذصة التػسيع السخف لدعة الانتباه  نطخية مباديء يعم استشجت الباحثةكسا       
دمج  يالفشػف الأدائية لتحفيد أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع نحػ السثيخات السختمفة وتجريبيع عم

 يواعتسجت عمأكثخ مغ مثيخ حدي في وقتٍ واحج عغ شخيق زيادة السحفدات السحيصة بيع تجريجيًا، 
تخكيد  يفي تجريب أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع عمما أيجتو نطخية الانتباه متعجد السرادر 

التعميسات، والسعمػمات اليامة بجوف التذتت في حزػر السثيخات الحدية السختمفة عغ  يالانتباه عم
شخيق تػضيف الأنذصة الستشػعة كالأنذصة القررية والجرامية والسػسيكية والحخكية والفشية والتي 

 التخكيد نحػ مرادر السعارؼ السختمفة. يتة وتذجعيع عمتشاسب احتياجاتيع وقجراتيع الستفاو 
 يعم نطخية اختيار الفعلتجريب أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع في ضػء  يوحخصت الباحثة عم

تعميسات  يتخكيد الانتباه نحػ مثيخات محجدة لأداء بعس الدمػكيات السخاد الكياـ بيا كالاستساع إل
مثيخات تشتج عشيا سمػكيات ليدت  يلعبة حخكية محجدة لتشفيحىا بذكلٍ جيج وعجـ تػجيو التخكيد عم
 ميسة بالشدبة ليع في وجػد السحفدات الستشػعة السحيصة بيع.  

 أسذ بشاء البخنامج: 
 :، وتتسثل فيسا يميالفشػف الأدائيةبسخاعاة بعس الأسذ عشج إعجاد بخنامج  الباحثةقامت 

  بالأىجاؼ التي وضعت مغ أجمو. الفشػف الأدائيةبخنامج  ي ارتباط محتػ 
  السعخفية واحتياجاتيع  وقجراتيع وميػليعوخرائز نسػ الأشفاؿ  الأنذصة الأدائية ي مشاسبة محتػ

 والشفدية والحخكية والاجتساعية.
  نفذ الأشفاؿ البيجة والدعادة. يمثيخة ومحببة وجحابة تبعث إل أنذصة أدائيةاختيار 
  مذكلات نابعة مغ واقع الأشفاؿ. يعم الأنذصة الأدائية ي بشاء محتػ 
  السقجمة بسا يتشاسب مع الفخوؽ الفخدية لكل  أنذصة الفشػف الأدائيةمخاعاة التشػع في مػضػعات

 شفل.
 ائية لإثارة الانتباه أنذصة الفشػف الأدداخل  والمسدية والذسية تػضيف السثيخات الدسعية والبرخية

 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع. يالحدي لج
 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع.مبجأ الحخية والاختيار في ضػء احتياجات  يالاعتساد عم 
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 اكتداب  يالأشفاؿ مسا يذجعيع عم يوالسعشػية لج ،التشػع في استخجاـ أساليب التعديد السادية
 والسيارات الستزسشة داخل البخنامج. ،والكيع ،السعارؼ

  التشػع في تػضيف الاستخاتيجيات السختمفة والتي تتشاسب مع خرائز وقجرات الأشفاؿ وتتسثل
 -التعمع التعاوني -السحاكاة والشسحجة -العرف الحىشي -الحػار والسشاقذة -والدخد ي) الحكفي

 .العسل في مجسػعات( -الغشاء -لعب الأدوار -تعمع الأقخاف
  ميارات مغ خلاؿ التقػيع القبمي باستخجاـ مكياس  بخنامج الفشػف الأدائيةتشػع أساليب تقػيع

السعمسة ملاحطة ، واستسارة الانتباه الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع
وتقػيع مخحمي أثشاء تشفيح  ،سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي

، والتقػيع البعجي لخاصة بكل نذاطعغ شخيق الكياـ ببعس التصبيقات التخبػية ا البخنامج
 والتتبعي مغ خلاؿ الكياسات البعجية والتتبعية لمسكياس واستسارة السلاحطة.

 خصػات إعجاد البخنامج: 
 الأىجاؼ التخبػية) العامة والإجخائية( لمبخنامج الحالي:  تحجيج 

أنذصة  ي قامت الباحثة بتحجيج أىجاؼ البخنامج لكػنو خصػة ذات ضخورة في اختيار محتػ        
الفشػف الأدائية، وتحجيج الصخؽ والاستخاتيجيات، وإعجاد أدوات البخنامج، وتحجيج أفزل أساليب تقػيع 

 السشذػدة بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج، وتتسثل الأىجاؼ فيسا يمي: الصفل لتحقيق الشتائج 
 اليجؼ العاـ لمبخنامج: 

 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع. يتشسية ميارات الانتباه الحدي لج يييجؼ البخنامج إل -
ثلاث مجالات تذسل السجاؿ السعخفي، والػججاني،  يوتشقدع إلالأىجاؼ الإجخائية لمبخنامج: 

سمػؾ الستعمع  يوالسياري، وقج راعت الباحثة عشج صياغة الأىجاؼ الدمػكية )الإجخائية( تخكيدىا عم
ووضػح معشاىا، وقياميا بػصف نػاتج لأنذصة التعمع، وتحجيجىا تحجيجًا دقيقًا، وقابميتيا لمسلاحطة 

 والكياس.
  البخنامج:  ي محتػ 

، شفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسعأراعت الباحثة أف يتفق مع خرائز واحتياجات ومذكلات        
السيارات الأربعة الخئيدية الانتباه الدسعي والانتباه البرخي والانتباه المسدي وأف تجور أنذصتو حػؿ 

ويذسل مػضػعات مختبصة ببيئة الصفل كالأصػات والرػر والسلامذ والخوائح ، والانتباه الذسي
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السختمفة داخل البيت، وخارجو في الذارع والحزانة والحجيقة، وغيخىا مغ الأماكغ التي يتخددوا 
 يالبخنامج عم ي عمييا، وراعت الباحثة أف تتزسغ أنذصة البخنامج مفاليع البحث الخئيدة، واحتػ 

ما بيغ الأدائية ، وتشػعت الأنذصة أسابيع ( تدعة9مجار) يعم لقاءات أسبػعيًا 4اقع ( لقاءًا بػ 36)
                          ومػسيكية وحخكية وفشية.قررية ودرامية ومدخحية 

 أربعة وحجات رئيدة وتتزح فيسا يمي:  يوتع تقديع المقاءات عم
 مفيػـ البيت ومكػناتو، وأفخاد الأسخة التي  ييتعخؼ الصفل عم/ بيتي الرغيخ: يالػحجة الأول

الججة(، وملابديع، وأصػاتيع،  –الجج  -الأخت –الأخ  –الأـ  –تعير فيو، وأسساءىع )الأب 
 .عودور كل فخد مشيع وواجباتيع تجاه السحيصيغ بي

 السلابذ الستشػعة وأشكاليا وألػانيا  ييتعخؼ الصفل عم: السمػنة الػحجة الثانية/ ملابدي
 فرػؿ الدشة الأربعة، وملابذ السشاسبات والأماكغ السختمفة. وملابذ لامديا،وم

  :أنػاع الأشعسة السختمفة والأغحية الغشية  ييتعخؼ الصفل عمالػحجة الثالثة/ شعامي وصحتي
بالعشاصخ السفيجة لجدسو كالخزخوات والفػاكو والأسساؾ، وألػانيع وأشكاليع وملامديع 

 دواتو الذخرية وآداب تشاوؿ الصعاـ.  ورائحتيع، والالتداـ بأ
  :الحيػانات الأليفة والصيػر وأشكاؿ أسساء  ييتعخؼ الصفل عمالػحجة الخابعة/ البيئة مغ حػلي

وأصػاتيع وحخكاتيع وشعاميع والخرائز السسيدة ليع في الذكل والسمسذ،  عالسػجػدة في بيئتي
 والخمل والدىػر والأشجار.  يوالفخؽ بيغ شكل ورائحة وممسذ الحر

  :الاستخاتيجيات التعميسية السدتخجمة في البخنامج 
تػضيف بعس الاستخاتيجيات التعميسية التي تتشاسب مع  ياعتسج البخنامج الحالي عم        

 -الحػار والسشاقذة -والدخد يالحكفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع، وتذسل )خرائز واحتياجات أش
العسل  -الغشاء -لعب الأدوار -تعمع الأقخاف -التعمع التعاوني -السحاكاة والشسحجة -العرف الحىشي
 في مجسػعات(

  :السػاد والػسائل التعميسية السدتخجمة في البخنامج 
السشاسبة لخرائز نسػ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ استخجمت الباحثة بعس الأدوات والػسائل 

وأف  الانتباه الدسعي والبرخي والمسدي والذسيميارات أف تلائع أبعاد و في اختيارىا وراعت الدسع 
تتساشي مع وحجات البخنامج ومػضػعاتيا كاستخجاـ القرز الدسعية والبرخية السختمفة 
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مجمجة  وأسصػاناتلأداء أدوار الذخريات، وبعس الأدوات الإيقاعية،  ةمتشػعوالسجدسات وملابذ 
ء الألعاب والأنذصة الحخكية كالأشػاؽ والأحباؿ عمييا مجسػعة مغ الرػتيات، وبعس الأدوات لأدا

والكخة، وبعس الخامات البيئية كالػرؽ والألػاف والسػاد اللاصقة وبعس قصع القساش  يوالعر
  السمػنة مختمفة السلامذ والعمب القجيسة والأكػاب والأشباؽ البلاستيكية. 

 :أساليب التقػيع السدتخجمة في البخنامج 
التقػيع عسمية مشطسة، ومدتسخة، وىادفة تذسل ثلاث خصػات الكياس، وإصجار الحكع  ي عج        

تقجيخ ما أمكغ  يوبعجىا يحجث تعجيل، أو تغييخ، أو تثبيت لمدمػؾ، كسا ي عج خصػة إيجابية تيجؼ إل
 (  563: 7107.)ابتياج محسػد شمبة، تحكيقو مغ الأىجاؼ التي تع تحجيجىا والتخصيط ليا مدبقًا

 يلمحكع عملسختمفة القبمي والسخحمي والبعجي، وذلظ التقػيع بأنػاعيا اخصػة ب واىتست الباحثة        
أشفاؿ الحزانة ضعاؼ  يميارات الانتباه الحدي لجفي تشسية  بخنامج الفشػف الأدائيةنجاح  يمج

 ،وخرائز وقجرات الأشفاؿ ،مشاسبة لقاءات البخنامج مع احتياجات ي، ولمتأكج مغ مجالدسع
ووحجات البخنامج، وتذسل أشكاؿ التقػيع ما  ،ومخاعاة الفخوؽ الفخدية بيشيع والأىجاؼ السخصط ليا

 يمي: 
ع مغ وما لجيي أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسعقجرات  يالتعخؼ عم يوييجؼ إلالتقػيع القبمي: 

ات تتشاسب وقجراتيع السختمفة عغ وميار  ،وقيع ،مغ معمػمات ما يحتاجػه ومعخفة خبخات تعميسية
، مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع شخيق تصبيق

قبل  واستسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي
 تصبيق البخنامج.
والزعف بذكلٍ  ،الكذف عغ مػاشغ القػة يوييجؼ إل ،: وي عخؼ بالتقػيع السراحبالتقػيع السخحمي

أنذصة الفشػف نيايتو ومتابعة سمػؾ الأشفاؿ أثشاء السذاركة في  يوحت ،مدتسخ مغ بجاية البخنامج
 .، وتفاعميع معياالأدائية

 الفشػف الأدائيةالتقجـ الحي وصل إليو الأشفاؿ بعج تصبيق أنذصة  يوىجفو معخفة مج التقػيع البعجي:
مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ شخيق إعادة تصبيق عغ 

الدسع، واستسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه 
 ومقارنة درجاتيع بجرجات الكياس القبمي. ،الحدي
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الباحثة بعخض وحجات بخنامج الفشػف الأدائية قامت  الدادة السحكسيغ: يعخض وحجات البخنامج عم
عيشة البحث  يصلاحيتو لمتصبيق عم يبعس الدادة السحكسيغ والخبخاء لمتأكج مغ مج يعم

كل لقاء، واقتخاح التعجيلات السشاسبة بالححؼ أو  ي ملائسة الأىجاؼ التعميسية ومحتػ  يومج، الأساسية
 الإضافة.

تشسية ميارات  يوثلاثػف لقاءًا ييجؼ إل ستة( 36) ينامج عمالرػرة الشيائية لمبخ واحتػت        
( تدعة 9مجار) يعملقاءات أسبػعيًا  4بػاقع  أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع يالانتباه الحدي لج

 نذاشيغ مختمفيغ يكل لقاء عم ي ( ساعة، واحتػ 72أسابيع، وبػاقع ساعتاف لكل لقاء بإجسالي عجد)
 بسػضػع وىجؼ المقاء. يغمختبص

 لقاءات بخنامج الفشػف الأدائية: يويػضح الججوؿ التالي الشدب السئػية لاتفاؽ الأساتحة السحكسيغ عم
 لقاءات بخنامج الفشػف الأدائية ييػضح الشدبة السئػية لاتفاؽ الأساتحة السحكسيغ عم :(04) ججوؿ

معامل  مكػنات البخنامج ـ
 الاتفاؽ

 %98 ملائسة أنذصة البخنامج لخرائز واحتياجات أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع. 0
 %011 البخنامج. ي مشاسبة الأىجاؼ العامة ومحتػ  7
 %99 مشاسبة الأىجاؼ الإجخائية لتحقيق اليجؼ العاـ لمبخنامج. 3
 %011 تػضيف أبعاد ميارات الانتباه الحدي في أنذصة بخنامج الفشػف الأدائية. 4

مػع الأصػعب بسػا يتشاسػب  ييل إلػالأنذػصة مػغ الدػ ي مخاعاة التجرج في مدػتػ  5
 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع.احتياجات وخرائز 

99% 
 

أشفاؿ الحزػانة ضػعاؼ مشاسبة الاستخاتيجيات التعميسية واحتياجات وخرائز  6
 الدسع.

98% 

 ي أشفػػاؿ الحزػػانة ضػػعاؼ الدػػسع، ومحتػػػ ملائسػػة أسػػاليب التقػػػيع لخرػػائز  7
 %011 البخنامج.أنذصة 

 نساذج لبعس أنذصة بخنامج الفشػف الأدائية في لقاءات البخنامج: 
 مدرعة الصيػرالمقاء:  مػضػع

  الأرانب الرغيخةاسع الشذاط: 
 قررينػع الشذاط: 
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 الأىجاؼ الإجخائية لمشذاط: 
 التحكخ( ي ) السجاؿ السعخفي / مدتػ السمسذ الشاعع والخذغ. يحكخ أسساء العشاصخ ذيأف  -0
  الاستكباؿ( ي مدتػ  ػججاني /السجاؿ الأصػات شيػر السدرعة السختمفة.) يالصفل إل شتبوأف ي -2
الاستجابة  ي / مدتػ أصػات شيػر السدرعة التي استسع إلييا.) السجاؿ السياري يقمج الصفل أف  -3

 السػجية(
 دقيقة 41: الدمغ

 العرف الحىشي. -الحػار والسشاقذة -والدخد يالحكالاستخاتيجيات السدتخجمة: 
مجسػعة مغ  -قرة قساشية تفاعمية -مجدسات قساشية لصيػر السدرعةالأدوات السدتخجمة: 

 بيا مجسػعة مغ أصػات شيػر السدرعة. أسصػانة –الأقسذة 
 خصػات تشفيح الشذاط: 

وتصمب مشيع الاستساع مجسػعة مغ أصػات شيػر السدرعة، الأشفاؿ  يتعخض الباحثة عمالتييئة: 
أسساء الصيػر التي يدتسعػف إلييا، وبعجىا ذكخ الأصػات وتخسيغ مرجر الرػت، و  يالجيج إل

لسديا،  دجاج(، وتصمب مشيع –بط  –أرانب جدسات قساشية لسجسػعة مغ الصيػر)تعخض عمييع م
 وتبجأ بالتحجث عغ كل شائخ وفائجتو ومكاف معيذتو.

مختمف  خامات البيئةمغ  قساشية تفاعميةالأشفاؿ قرة  يعم تعخض الباحثة: شذاطال ي محتػ 
، ليذعخ وتصمب مغ كل شفل أف يمسذ العشاصخ السكػنة لكل مذيج السذيج،السلامذ، وتبجأ بعخض 
 كاف يا مكاف كاف فيو زماف مدرعة مميانة" ، وتبجأ الباحثة بخواية القرة بالسمسذ الخذغ والشاعع

يلا يا ولادي ياحمػيغ جبتمكع الأكل أرانب كتيخ، ومغ بعيج سسعشا صػت ماما بتشادي سامعيغ ؟ 
جخي كل الأرانب الرغيخة فخحانيغ  ،خج في الجشيشة مع بعسبذ خمرػا بدخعة عمذاف ىشخ بتاعكع

لازـ ندسع خذ وجدر يلا يا ماما يلا بيشا، ردت عمييع ماما وقالت ليع بذ  ليو ليو، خذ وجدر
وما نبعجش عغ بعزشا خالز، وخخجػا الأرانب مع مامتيع وىسا مبدػشيغ وىسا ماشييغ مع  ،الكلاـ

ده، أنا ىسذي بخاحة أشػؼ الػرد   بعس، شافت الأرنبة روبي ورد كتيخ قالت لشفديا إيو الػرد الحمػ
مت مغ غيخ ما ماما تذػفشي، ومذيت الأرنبة روبي مغ غيخ صػت عمذاف ماما ما تذػفياش، وفز

قعجت تعيط لحج ما الميل جو اىئ و أخػاتيا مامتيا و لاقيت نفديا بعجت عغ ، وفجأة تسذي بعيج بعيج
أنا جعانة أوووي،  ولسا شمع الربح والذسذ  أنا فيغ أعسل إيو أعسل إيو ؟ وسألت نفديااىئ، 
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دي نػرت السكاف فزمت تفتكخ الأرنبة الصخيق بتاع مدرعتيا، و فجأة سسعت صػت مامتيا بتشا
عمييا وجخيت عمي مامتيا حزشتيا و قالت ليا أنا آسفة يا ماما بعجت عشكع وماسسعتر كلامظ 

          .سامحيشي
 التقػيع: 

تجمذ الباحثة وحػليا الأشفاؿ، وتزع أماميع صشجوؽ بو مجسػعة مغ الأقسذة مختمفة السلامذ، -
الأقسذة السذابية لسمسذ الأرانب التي تع  يوتصمب مغ كل شفل أف يمسذ كل نػع، ويذيخ إل

 عخضيا في القرة.
، وتصمب مغ كل شفل أف لصيػر مختمفةالأشفاؿ مجسػعة مغ الأصػات  يخض الباحثة عمتع -

 .، وتقميجىاالسػجػدة في القرة يرفق عغ سساع صػت الأرانب

 إجخاءات البحث: 
 قامت الباحثة باتباع الإجخاءات التالية: 

 السخاجع، والجراسات العخبية، والأجشبية ذات الرمة بستغيخات البحث الحالي. يالإشلاع عم -
 السكياس، واستسارة السلاحطة، وبخنامج الفشػف الأدائية. يترسيع أدوات البحث والتي تذسل عم -
أشفاؿ  يأخح السػافقات الإدارية لمبجء بتصبيق البحث وتحجيج السخحمة العسخية لعيشة البحث وى -

 ( سشػات.4-3الحزانة ضعاؼ الدسع مغ )
 :       يالتجخبة الاستصلاعية الأول

لتجخبة أدوات البحث، والتأكج مغ صلاحيتيا  يقامت الباحثة بإجخاء تجخبة استصلاعية أول      
( مائة شفل مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية 011)يلمكياس حيث قامت بالتصبيق عم
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ـ(، 4/2/2124 -ـ 0/2/2124عاملات الرجؽ والثبات لأدوات البحث في الفتخة الدمشية)لإجخاء م
 لمتحقق مغ ثبات الأدوات. ي وأعيج تصبيق أدوات البحث مخة أخخ 

 التجخبة الاستصلاعية الثانية: 
ـ( 6/2/2124-ـ 5/2/2124قامت الباحثة بإجخاء تجخبة استصلاعية ثانية في الفتخة الدمشية)      

ملائسة بخنامج الفشػف الأدائية لعيشة البحث الأساسية وتحجيج الدمغ اللازـ لتشفيحه،  يج مغ مجلمتأك
ملائسة الػسائل والأدوات والاستخاتيجيات ووسائل التقػيع، وقامت الباحثة  يمج يوالتعخؼ عم

تصبيق السكياس وحداب درجاتو،  يالحزانة بعج تجريبيسا عم معمسات( اثشتيغ مغ 2بالاستعانة بعجد)
مشاسبة بخنامج الفشػف  يوتدجيل قػائع الأشفاؿ وملاحطة ومتابعة سمػكياتيع، وتػصمت الباحثة إل

 الأدائية لمتصبيق، وتخحيب إدارة الحزانة وتػفيخ السعيشات والخجمات اللازمة لتصبيق البخنامج.
 الكياس القبمي: 

مكياس ميارات  يت القبمية لعيشة البحث السجسػعة التجخيبية عمقامت الباحثة بإجخاء الكياسا       
واستسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ  ،الانتباه الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع

 -ـ 7/2/2124أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي في الفتخة الدمشية )
( خسدة أشفاؿ في اليػـ 5شتيغ مغ السعمسات بعج تجريبيغ بسعجؿ)ـ(، وتع الاستعانة باث8/2/2124

 ( ثلاث ساعات يػميًا.3( أشفاؿ مغ السجسػعتيغ التجخيبة لسجة )01الػاحج، ولسجة يػميغ لعجد )
 :  الفشػف الأدائيةتصبيق لقاءات وأنذصة بخنامج 

كل وحجة تجور ات رئيدة، و ( أربعة وحج4قامت الباحثة بتصبيق أنذصة البخنامج والحي يذسل )      
 الانتباه الذسي( -الانتباه المسدي -الانتباه البرخي  –)الانتباه الدسعي  ميارات الانتباه الحديحػؿ 

متشػع ما بيغ قرري أدائي نذاط  72 يلأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع، واحتػت المقاءات عم
ودرامي ومدخحي وحخكي ومػسيقي وفشي، ويعقب كل نذاط تصبيقات فخدية وجساعية متشػعة 

 –ـ 2124/ 00/2ومشاسبة لقجرات أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع، وذلظ في الفتخة مغ )
( تدعة أسابيع بسعجؿ أربعة أياـ أسبػعيًا، 9)مجار يعمـ(، حيث تع تصبيق البخنامج 24/4/2124

 .( ساعة72( ستة وثلاثػف لقاءًا، بػاقع ساعتاف لكل لقاء بإجسالي عجد)36ع إجسالي)ػاقب
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 الكياس البعجي: 
مكياس  يقامت الباحثة بإجخاء الكياسات البعجية لعيشة البحث السجسػعة التجخيبية عم         

ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع، واستسارة ملاحطة 
السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي في الفتخة الدمشية 

( أشفاؿ في 5ـ( بسداعجة اثشتيغ مغ السعمسات بعج تجريبيغ بسعجؿ)29/4/2124-ـ 28/4/2124)
( أشفاؿ مغ 01( خسدة أشفاؿ في اليػـ الػاحج، ولسجة يػميغ لعجد )5ـ الػاحج بسعجؿ)اليػ 

 ( ثلاث ساعات يػميًا.3السجسػعتيغ التجخيبة بػاقع )
 الكياس التتبعي: 

مكياس  يقامت الباحثة بإجخاء الكياسات التتبعية لعيشة البحث السجسػعة التجخيبية عم         
، واستسارة ملاحطة لسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسعميارات الانتباه الحدي الأدائي وا

السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي في الفتخة الدمشية 
( خسدة أشفاؿ في اليػـ الػاحج، ولسجة يػميغ لعجد 5ـ( بسعجؿ)31/5/2124 -ـ 29/5/2124)
 ( ثلاث ساعات يػميًا.3بة بػاقع )شفاؿ مغ السجسػعتيغ التجخي( أ01)

 ويتزح فيسا يمي البخنامج الدمشي لإجخاءات البحث الحالي:         
 ح البخنامج الدمشي لإجخاءات البحثيػض :(05) ججوؿ

 

 عجد العيشة الػيػػػػجؼ الإجػػخاءات
 التاريخ

 يإل مغ
التجخبة 

الاستصلاعية 
 يالأول

ملائسة السكياس  يمغ مجالتأكج 
 واستسارة السلاحطة.

( مائة شفلًا 011)
وشفمة مغ خارج عيشة 

 البحث الأصمية.
 ـ4/7/7174 ـ0/7/7174

التجخبة 
الاستصلاعية 

 الثانية
 

ملائسة بخنامج  يالتأكج مغ مج
والأدوات  فشػف أدائية

والاستخاتيجيات التعميسية ووسائل 
 التقػيع السدتخجمة.

شفلًا  ( مائة011)
وشفمة مغ خارج عيشة 

 البحث الأصمية.
 ـ6/7/7174 ـ5/7/7174
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 عجد العيشة الػيػػػػجؼ الإجػػخاءات
 التاريخ

 يإل مغ

 الكياس القبمي

إجخاء الكياسات القبمية لعيشة 
البحث )السجسػعة التجخيبية( 

السكياس واستسارة  يعم
السلاحطة، وحداب التكافؤ 

متغيخات  يوتجانذ العيشة عم
 البحث الأساسية.

( عذخة أشفاؿ 01)
 ـ8/7/7174 ـ7/7/7174 )السجسػعة التجخيبية(

تصبيق 
 البخنامج

 يعم فشػف أدائيةتشفيح بخنامج 
عيشة البحث)السجسػعة 

 التجخيبية(

( عذخة أشفاؿ 01)
 )السجسػعة التجخيبية(

00/7 /
 ـ74/4/7174 ـ7174

 الكياس البعجي

إجخاء الكياسات البعجية لعيشة 
البحث )السجسػعة التجخيبية( 

السكياس واستسارة  يعم
 السلاحطة.

( عذخة أشفاؿ 01)
 ـ79/4/7174 ـ78/4/7174 )السجسػعة التجخيبية(

الكياس 
 التتبعي

إجخاء قياس لستغيخات البحث بعج 
حػالي شيخ مغ الانتياء مغ 

 الفشػف الأدائية.تصبيق بخنامج 

( عذخة أشفاؿ 01)
 )السجسػعة التجخيبية(

 ـ31/5/7174 ـ79/5/7174

 الإحرائي السدتخجـ:  الأسمػب
قامت الباحثة باستخجاـ بعس الأساليب الإحرائية التالية لحداب في إجخاء السعالجات        

 لمبحث الحالي، وتتسثل فيسا يمي: 
  اختبار ولكػكدغ لمتحقق مغ صحة فخوض البحث لجراسة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات

 الأشفاؿ في الكياسيغ القبمي والبعجي والتببعي.
 لمتحقق مغ تجانذ أفخاد العيشة. 2ختبار كاا 
  اختبار التحميل العاممي بصخيقة فاريسكذ(Varimax)  لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لمسقاييذ

 واستسارة السلاحطة.
 .معامل ألفا كخونباخ لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لمسقاييذ واستسارة السلاحطة 
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  مايخ  –اختبار كايدر– ( اوليكغKMO.) 
 عخض نتائج البحث وتفديخىا: 

فيسا يمي مشاقذة الشتائج التي تػصل إلييا البحث، وتفديخىا في ضػء نتائج الجراسات الدابقة        
 والإشار الشطخي وتبعًا لفخوض البحث السحجدة:

 :الأوؿالفخض 
 :نوأ يعم الأوؿيشز الفخض 

السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات 
أبعاد مكياس ميارات الانتباه الحدي  يالقبمي والبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

 الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع في اتجاه الكياس البعجي.
لايجاد   لكػكدغقامت الباحثة باستخجاـ اختبار و  ،و لمتحقق مغ صحة ذلظ الفخض          

رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي بعج تصبيق  يالفخوؽ بيغ متػسص
أبعاد مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة  يبخنامج الفشػف الأدائية عم

 الججوؿ التالي:  يكسا يتزح فضعاؼ الدسع 
رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي  يالفخوؽ بيغ متػسصيػضح : (06ججوؿ )

أبعاد مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي  يوالبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم
 01ف=حيث  ،والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع

 الستغيخات
 الكياس

 العجد يالبعج -يالقبم
متػسط 

 الختب
مجسػع 

 اتجاه الجلالة الجلالة Z الختب

الانتباه 
 الدسعي

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

- 
01 
- 

01 

- 
5.5 

- 
55 

 
7.819 

 ي دالة عشج مدتػ 
1.10 

لرالح الكياس 
 يالبعج

الانتباه 
 البرخي 

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

- 
01 
- 

01 

- 
5.5 

- 
55 

 
7.87 

 ي عشج مدتػ  دالة
1.10 

لرالح الكياس 
 يالبعج
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 الستغيخات
 الكياس

 العجد يالبعج -يالقبم
متػسط 

 الختب
مجسػع 

 اتجاه الجلالة الجلالة Z الختب

الانتباه 
 المسدي

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

- 
01 
- 

01 

- 
5.5 

- 
55 

 
7.830 

 ي دالة عشج مدتػ 
1.10 

لرالح الكياس 
 يالبعج

الانتباه 
 الذسي

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

- 
01 
- 

01 

- 
5.5 

- 
55 

 
7.830 

 ي دالة عشج مدتػ 
1.10 

لرالح الكياس 
 يالبعج

الجرجة 
 الكمية

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

- 
01 
- 

01 

- 
5.5 

- 
55 

 
7.817 

 ي دالة عشج مدتػ 
1.10 

لرالح الكياس 
 يالبعج

Z   =2.58  1.10 ي عشج مدتػ 
Z   =0.96  1.15 ي عشج مدتػ 

رتب  يبيغ متػسص1.10 ي عشج مدتػ  إحرائيا( وجػد فخوؽ دالة 06يتزح مغ ججوؿ )      
أبعاد  يدرجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

لرالح الكياس  مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع
 .يالبعج

رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي  ي( الفخوؽ بيغ متػسص6شكل )و يػضح       
أبعاد مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي  يوالبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

 .والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع
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التجخيبية في الكياسيغ القبمي رتب درجات السجسػعة  يالفخوؽ بيغ متػسصيػضح  :(6شكل )

أبعاد مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي  يوالبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم
 والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع

 تفديخ نتيجة الفخض الأوؿ:
أبعاد مكياس ميارات الانتباه  يوتخجع الباحثة تفػؽ السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي عم      

 يفي تشسية ميارات الانتباه الحدي لج فاعمية بخنامج الفشػف الأدائية يإلالحدي الأدائي والسرػر 
إثارة انتباىيع وإثارة  يأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع، حيث ساعج تػضيف الأنذصة القررية عم

اختيار شخريات مألػفة ومحببة  يعم حخصيا يفزػليع حػؿ معخفة أحجاثيا وشخرياتيا، كسا أد
أحجاثيا الجحابة، فزلًأ عغ  يتحقيق الستعة والتدمية والخاحة الشفدية بعج الاستساع إل يأنفديع إل يإل

، واستخجاـ حبة بأصػات حيػانات وشيػر وتأثيخات مػسيكية وصػتيةتػضيف القرز السرا
اكتداب السعارؼ والسفاليع والكيع  يبي عمكاف لو تأثيخ إيجا مسا ،الخامات السختمفة الخذشة والشاعسة

 السختمفة. 
كسا ساعج اىتساـ الباحثة عشج ترسيع واختيار قرز لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع            

عغ شخيق تػفيخ عشاصخ الحخكة داخل مذاىج  برخية والدسعية والذسية والمسديةإثارة حػاسيع ال
بيخة وممػنة وجحابة وواضحة ليع، والتشػيع في القرز واختيار صػر الذخريات بحيث تكػف ك
. انجحاب الأشفاؿ وتفاعميع معيا يإل يأدمسا  تقجيع السثيخات الذسية والسلامذ والأصػات السختمفة

 & Evelien Dirks( 7107دراسة إيفميغ ديخكذ ولػيد ووتخز)ويتفق ىحا مع ما أكجت عميو 
Loes Wauters ماليذي راناويخا  دراسة(، و 7108وآخخوف)، ودراسة أمل محمد حدػنة
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 Eldonإلجوف سػرندغ وآخخوف ودراسة  ، Mahishi Ranaweera et al(2020)وآخخوف 
Sorensen et al(2023) أىسية تػضيف القرز الستشػعة في اكتداب الأشفاؿ ضعاؼ  يعم

عية والدمػكيات الرحية الدسع السفاليع الخياضية والسعارؼ العمسية والسفخدات المغػية والكيع الاجتسا
 والاتجاىات الإيجابية، وتصبيقيا في مػاقف حياتيع اليػمية.

تحفيد تخكيد وانتباه أشفاؿ الحزانة  يساعج تػضيف الأنذصة والألعاب الجرامية عمكسا         
ضعاؼ الدسع، وذلظ عغ شخيق الاستساع لتعميسات كل لعبة، وانتطار كل شفل دوره لمتحجث مع 
الذخريات السختمفة، والتفاعل معيا، والتشفيذ عغ انفعالاتيع ومذاعخىع السختمفة كالبيجة والفخح 

فيخ بيئة محفدة لمعب الأشفاؿ كالسلابذ بتػ  والخػؼ والانجىاش، وكاف لاىتساـ الباحثةوالحدف 
والاكددػارات والأقشعة السختمفة لأداء الأدوار السختمفة ومػاقف مثيخة لحػاس الأشفاؿ كأصػات 
الحيػانات والصيػر السختمفة وأصػات أفخاد الأسخة ومثيخات شسية مختبصة بالأحجاث الجرامية أثخ 

(، 7105دراسة أمل محمد حدػنة وآخخوف) كجت عميوإيجابي في نجاح البخنامج. ويتفق ىحا مع ما أ
(، ودراسة كاروليغ 7109(، ودراسة علا محمد ذكي )7108ودراسة ابتياؿ شارؽ سعيج وآخخوف)

دور الأنذصة الجرامية والسدخحية مغ  يعم Carolien Rieffe et al(2022)ريفي وآخخوف 
جرات الأشفاؿ ضعاؼ الدسع تسثيل صامت ولعب أدوار وعخوض مدخحية في تصػيخ ميارات وق

العقمية والمفطية والجدسية بسا يتشاسب مع الفخوؽ الفخدية لجييع، والتخفيف مغ حجة السذاعخ 
 والانفعالات الدمبية، والاحتفاظ بأثخ التعمع لأشػؿ فتخة مسكشة.

في رتب درجات السجسػعة التجخيبية  يكسا قامت الباحثة بايجاد ندبة التحدغ بيغ متػسص         
أبعاد مكياس ميارات الانتباه الحدي  يالكياسيغ القبمي والبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

  الججوؿ التالي: يكسا يتزح فالأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع 
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رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ  يندبة التحدغ بيغ متػسصيػضح : (07ججوؿ )
أبعاد مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي  يوالبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم القبمي

 والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع
 ندبة التحدغ يمتػسط الكياس البعج يمتػسط الكياس القبم الستغيخات

 %57.0 09.8 8.5 الانتباه الدسعي
 %56.7 09.4 8.4 الانتباه البرخي 
 %54.5 08.5 8.4 الانتباه المسدي
 %53.7 08.6 8.6 الانتباه الذسي
 %56.4 76.3 33.7 الجرجة الكمية

 

أبعاد مكياس ميارات  ي( أف ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي عم07ويتزح مغ ججوؿ)  
%( في اتجاه الكياس البعجي، 57,0 -%53,7الانتباه الحدي الأدائي والسرػر تخاوحت ما بيغ )

أشفاؿ الحزانة ضعاؼ  يفاعمية بخنامج الفشػف الأدائية في إثارة الانتباه الدسعي لج يمسا يؤكج عم
ت السختمفة والكمسات الغشائية أصػات الإيقاعات والشغسا يالاستساع إل يالدسع، وذلظ لتحفيدىع عم

السختمفة في الأنذصة السػسيكية الجحابة التي تع تػضيفيا معيع، والخبط بيغ السثيخات السختمفة 
الكياـ بالبجء في الغشاء عشج رؤية إشارة  ية والذسية، كسا ساعج تجريبيع عمالدسعية والبرخية والمسدي

 ينقل الانتباه مغ مثيخ إل يتعػيجىع عم يممحجدة متفق عمييا بحخكات اليجيغ وعخض الرػر ع
إريظ جػرجيشدغ وإليدابيث  دراسةمثيخ حدي آخخ. وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أكجت عميو 

، ودراسة رانيا حامج Erik Jorgensen & Elizabeth Walker(2019)ووكخ
 Chung Haتذػنغيا لي وآخخوف  ودراسة (،7177لبة عبج الفتاح) (، ودراسة7177حدغ)

Lee et al (2024) دور القرز والألعاب السػسيكية في تشسية ميارات الأشفاؿ ضعاؼ  يعم
 يالدسع الحدية والسعخفية والحخكية والحياتية والانفعالية لكػنيا أنذصة لا صفية جحابة ومحببة إل

 نفػسيع. 
تشسية انتباه أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع نحػ  يكسا ساعج تػضيف الأنذصة الفشية عم       

بيئية الخامات استخجاـ ال يالسثيخات الحدية السختمفة البرخية والدسعية والذسية والمسدية، وأد
تػفيخ الفخص للأشفاؿ لاكتذافيا وتسييدىا ومعخفة الفخوؽ بيغ  يإلوالخوائح  والألػاف متشػعة السلامذ

 يلحخص الباحثة عملأعساؿ الفشية التي يقػمػا بإنتاجيا، كسا كاف ، وتػضيفيا في اى والأخخ كل خامة 
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 نتاج العسل الفشي أكبخ الأثخ في إخخاجو في شكلٍ متسيداللازمة لإخصػات ال يتػجيو الأشفاؿ إل
، وىحا ما لاحطتو وتفاعل الأشفاؿ مع أقخانيع لسذاركة الأدوات والخامات الفشية مع بعزيع البعس

 عمب الكختػف والأكػاب البلاستيكية وخافزات المداف والػرؽ السمػف شفاؿ بعشج لعب الأالباحثة 
دراسة عفت عبج الله . وىحه الشتيجة تتفق مع ما أكجت عميو وعخض مشتجاتيع أماـ الباحثة وزملائيع

 Alice S Carter et( ودراسة أليذ إس كارتخ وآخخوف 7170ولجيغ زياد محي الجيغ )
al(7177ودراسة ،) (وكػامي كيخي ديابػر وآخخوف 7177فاشسة صبحي عفيفي )Kwame 

Kyere Diabour et al(7177 )دور الأنذصة الفشية واليجوية في نسػ ميارات الأشفاؿ  يعم
ضعاؼ الدسع التعبيخية والابتكارية والبرخية والجسالية، وتػفيخ الفخصة لمتفاعل مع الخبخات التخبػية 

ؼ شبيعة وخرائز الخامات مغ حيث المػف والذكل والسمسذ والتحكع والفشية بذكلٍ مباشخ، واكتذا
نسػ السيارات الانفعالية والسعخفية والتآزر  ي، مسا يداعج عمي فييا وإعادة استخجاميا مخة أخخ 

 الحخكي.
تصػيخ ميارات تخكيد  يوراعت الباحثة في اختيار الأنذصة والألعاب الحخكية أف تداعج عم        

عغ شخيق  جيجبذكلٍ حديغ حالاتيع السداجية والشفدية ، وتؿ الحزانة ضعاؼ الدسعانتباه أشفاو 
التخمز مغ مذاعخ القمق والتػتخ والغزب، وتحديغ ميارات المياقة الجدسية والسيارات الحخكية 

تشسية السيارات الاجتساعية  يكالتشديق بيغ العيشيغ واليجيغ أو القجميغ، مسا كاف لو أثخ إيجابي عم
 دراسةسل الجساعي والتعاوف والسذاركة والتػاصل مع الآخخيغ. ويتفق ىحا مع ما أكجت عميو كالع

 Jing Qiجيشغ تذي وياف تذػ  ودراسة ،Chunxiao Li et al(2020)تذػنذياو لي وآخخوف 
& Yan Zhou(2022) ( 7173كاسانجرا نيجرود وإيخيغ سي شيفخ) ، ودراسةCassandra   

Nedrud & Erin C. Schafer دور الأنذصة الحخكية في تشسية ميارات الأشفاؿ الحخكية،  يعم
وزيادة حساسيع ورغبتيع لسػاصمة المعب، وتحفيدىع لتشسية ميارات التػاصل والانتباه والسلاحطة 

كيفية تػضيف أجداميع  يوالإدراؾ، وتصػيخ عشاصخ المياقة الجدسية، وتشسية ذواتيع، وتجريبيع عم
 الفخاغ السحيط بيع.بذكلٍ مختمف في 
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 :يالفخض الثان
 :نوأ يعم ييشز الفخض الثان

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في   
أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة  يالكياسيغ القبمي والبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

 سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي في اتجاه الكياس البعجي.
الفخوؽ بيغ ولكػكدغ لإيجاد قامت الباحثة باستخجاـ اختبار  ،لمتحقق مغ صحة ذلظ الفخضو        
رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف  يمتػسص

أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات  يالأدائية عم
 الججوؿ التالي:  يكسا يتزح فالانتباه الحدي 

السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي رتب درجات  يالفخوؽ بيغ متػسصيػضح : (08ججوؿ )
أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ  يوالبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

 01ف=، حيث الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي

 الكياس الستغيخات
 يالبعج -يالقبم

متػسط  العجد
 الختب

مجسػع 
 الختب

Z اتجاه الجلالة 
 الجلالة

الانتباه 
 الدسعي

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

- 
01 
- 

01 

- 
5.5 

- 
55 

 
7.830 

دالة عشج 
 ي مدتػ 

1.10 

لرالح 
الكياس 

 يالبعج

الانتباه 
 البرخي 

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

- 
01 
- 

01 

- 
5.5 

- 
55 

 
7.877 

دالة عشج 
 ي مدتػ 

1.10 

لرالح 
الكياس 

 يالبعج

الانتباه 
 المسدي

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

- 
01 
- 

01 

- 
5.5 

- 
55 

 
7.870 

دالة عشج 
 ي مدتػ 

1.10 

لرالح 
الكياس 

 يالبعج
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 الستغيخات
 الكياس

 العجد يالبعج -يالقبم
متػسط 

 الختب
مجسػع 

 الجلالة Z الختب
 اتجاه
 الجلالة

الانتباه 
 الذسي

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

- 
01 
- 

01 

- 
5.5 

- 
55 

 
7.847 

دالة عشج 
 ي مدتػ 

1.10 

لرالح 
الكياس 

 يالبعج

الجرجة 
 الكمية

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

- 
01 
- 

01 

- 
5.5 

- 
55 

 
7.804 

دالة عشج 
 ي مدتػ 

1.10 

لرالح 
الكياس 

 يالبعج

Z   =2.58  1.10 ي عشج مدتػ 
Z   =0.96  1.15 ي عشج مدتػ 

رتب  يبيغ متػسص 1.10 ي عشج مدتػ  إحرائيا( وجػد فخوؽ دالة 08يتزح مغ ججوؿ )       
أبعاد  يدرجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي والبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

لرالح استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي 
 . يالكياس البعج

رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ  ي( الفخوؽ بيغ متػسص7يػضح شكل )و         
أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ  يالقبمي والبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم
 .الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي
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رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي  يالفخوؽ بيغ متػسصيػضح : (7شكل )

أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ  يوالبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم
 الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي

 ج

 تفديخ نتيجة الفخض الثاني: 
أبعاد استسارة ملاحطة  يوتعدو الباحثة تفػؽ درجات السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي عم   

نجاح بخنامج الفشػف  يالسعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي إل
طت الأشفاؿ، حيث لاح يلجالأدائية في تحقيق تقجـ ممحػظ في تشسية ميارات الانتباه الحدي 

تشسية مياراتيع الحدية وتخكيد انتباىيع  يوجػد قرػر في تػضيف الأنذصة التي تداعج عم الباحثة
الخغع مغ أىسيتيا باعتبارىا مجخل لمتعمع واكتداب السعارؼ والسيارات  يالحدي لفتخات شػيمة عم

حا يتفق مع ما العقمية والجدسية والشفدية والاجتساعية السختمفة اللازمة لتحريميع الأكاديسي، وى
ودراسة  (،7109(، ودراسة فكخي لصيف متػلي)7107فاشسة سعيج أحسج)أكجت عميو دراسة 

ودراسة كخيدتيشا إـ وارد وتيشا إـ  ،Canahmet Boz et al(  7177كاناميت بػز وآخخوف)
، ودراسة جايكيذاف Kristina M Ward &Tina M Grieco Calub( 7177جخيكػ كالػب)

حاجة الأشفاؿ ضعاؼ  يمع Jaikishan Jayakumar et al( 7173وآخخوف) جاياكػمار
تخكيد انتباىيع الحدي لفتخات زمشية شػيمة أثشاء  يبخامج تجريبية وتأىيمية تداعج عم يالدسع إل

مسارسة السختمفة، وتشسية ميارات التكامل البرخي الحخكي والانتباه البرخي والحاكخة التدمدمية 
السشبيات السختمفة لسجة شػيمة،  يالتخكيد عم يت البرخية السكانية، والتجريب عمالبرخية والعلاقا
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استيعاب الستغيخات الحدية مغ خلاؿ  يومتابعة التعميسات الستدمدمة وإنجازىا عغ شخيق التجريب عم
 الحػاس السختمفة. 

ميارات الانتباه  ولحلظ راعت الباحثة عشج التخصيط لإعجاد البخنامج أف تجور أنذصتو حػؿ        
 يالحدي والتي تذسل الانتباه الدسعي والانتباه البرخي والانتباه المسدي والانتباه الذسي كالتعخؼ عم

أكثخ مغ مثيخ سسعي في  يمرجر الأصػات والفخوؽ بيغ الأصػات القػية والزعيفة، والتخكيد عم
بقة والسختمفة في الذكل والمػف، الرػر الستصا يوقت واحج، وتقميج الأصػات السختمفة، والتخكيد عم

وذكخ عشاصخ السذاىج السعخوضة أماميع، ومتابعة الانتباه نحػ أكثخ مغ مثيخ سسعي برخي، 
الفخوؽ بيغ السلامذ الخذشة والشاعسة، والتفخقة بيغ أكثخ مغ ممسذ في وقت واحج،  يوالتعخؼ عم

، والتعخؼ ي أخخ  يتباه مغ رائحة إلوذكخ الاختلافات في ملامذ الأقسذة السعخوضة عميو، ونقل الان
 الخوائح الستذابية والسختمفة، والخبط بيغ الخوائح ومرادرىا. يعم

رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ  يكسا قامت الباحثة بإيجاد ندبة التحدغ بيغ متػسص
أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ  يالقبمي والبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

 الججوؿ التالي:   يالحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي كسا يتزح ف
رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ  ييػضح ندبة التحدغ بيغ متػسص: (09ججوؿ )

سارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ أبعاد است يالقبمي والبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم
 الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي

 ندبة التحدغ يمتػسط الكياس البعج يمتػسط الكياس القبم الستغيخات
 %54.8 08.6 8.4 الانتباه الدسعي
 %56.7 09.7 8.4 الانتباه البرخي 
 %56.6 08.7 8.0 الانتباه المسدي
 %55.3 08.8 8.4 الانتباه الذسي
 %55.7 75.3 33.3 الجرجة الكمية

 

أبعاد استسارة  ي( أف ندبة التحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي عم09ويتزح مغ ججوؿ)        
في  %(56.6 -%54,8ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع تخاوحت ما بيغ )

تػضيف أنذصة فخدية وجساعية  يعم حخصيا ياتجاه الكياس البعجي، وتخجع الباحثة ىحا التحدغ إل
متشػعة ما بيغ قررية ودرامية ومدخحية وفشية وحخكية ومػسيكية تشاسب خرائز وقجرات أشفاؿ 
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التخمز مغ انفعالاتيع وشحشاتيع الانفعالية الدمبية،  يمسا عسل عمالحزانة ضعاؼ الدسع 
وتحديغ مدتػيات الانتباه والتخكيد لجييع، والانجماج مع أقخانيع وإبجاء الخغبة في التػاصل والمعب 

الصفل) ـ. ـ( معيع، وضيخ ذلظ في استجابات الأشفاؿ عشج السذاركة في أداء الأنذصة، حيث ذكخ 
 ي ه صػت كمب"، وذكخ الصفل ) أ.ـ( قائلًا: أنا عاوز لػف أحسخ ز "إيو الرػت ده" " دقائلًا: 

صاحبي " ىمػف الخسسة دي بألػاف كتيخ"، بيشسا ذكخ الصفل " ش. ح" قائلًا: " القصة لييا فخو" " 
"، وىحا يتفق مع دي كػباية سخشة" " أنا عارؼ أقمج الرػت ده" " أخػيا قمج زيي صػت القصة كجه

 Kwame Kyere(، وكػامي كيخي ديابػر وآخخوف 7177نيا حامج حدغ)ما أكجت عميو دراسة را
Diabour et al(2022 ،)(7177ودراسة لبو باشا ،) ودراسة  كاسانجرا نيجرود وإيخيغ سي

التشػيع في أىسية  يعم Cassandra   Nedrud & Erin C. Schafer( 7173شيفخ)
ميارات الأشفاؿ ضعاؼ الدسع في التعاشف في تشسية الفخدية والجساعية الأدائية تػضيف الأنذصة 

والانجماج في العسل واكتذاؼ العلاقات البرخية والسكانية، وإثارة حػاسيع مغ  الػججاني مع الآخخيغ
أوجو التذابو والاختلاؼ في الذكل  يخلاؿ لسذ وقبس الأشياء وتشاوليا واستخجاميا والتعخؼ عم

في تفػؽ السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي عغ  كل ذلظ أثخوالسمسذ والمػف والسادة والحجع. 
أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ  يدرجاتيع في الكياس القبمي عم

  الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي.
 :الفخض الثالث

 :انو ييشز الفخض الثالث عم
السجسػعة التجخيبية في تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات  لا

أبعاد مكياس ميارات الانتباه  يالكياسيغ البعجي والتتبعي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم
 الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع.

الفخوؽ لإيجاد  لكػكدغقامت الباحثة باستخجاـ اختبار و  ،و لمتحقق مغ صحة ذلظ الفخض        
رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي بعج تصبيق بخنامج  يبيغ متػسص

أبعاد مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ  يالفشػف الأدائية عم
 الججوؿ التالي:  يكسا يتزح فالدسع. 
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السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ رتب درجات  يدلالة الفخوؽ بيغ متػسصيػضح : (71ججوؿ )
أبعاد مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي  يالبعجي والتتبعي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

 01ف=والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع، حيث 

 الكياس الستغيخات
 الجلالة اتجاه الجلالة Z مجسػع الختب متػسط الختب العجد يالتتبع - يالبعج

 الانتباه الدسعي

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

- 
- 

01 
01 

- 
- 

- 
- 

 
- 

 
 غيخ دالة

 
- 

 الانتباه البرخي 

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

- 
- 

01 
01 

- 
- 

- 
- 

 
- 

 
 غيخ دالة

 
- 

 الانتباه المسدي

 الختب الدالبة
 السػجبة الختب

 الختب الستداوية
 ياجسال

0 
- 
9 

01 

0 
- 

0 
- 

 
0 

 
 غيخ دالة

 
- 

 الانتباه الذسي

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

0 
- 
9 

01 

0 
- 

0 
- 

 
0 

 
 غيخ دالة

 
- 

 الجرجة الكمية

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

7 
- 
8 

01 

0.5 
- 

3 
- 

 
0.404 

 
 غيخ دالة

 
- 

Z   =2.58  1.10 ي عشج مدتػ 
Z   =0.96  1.15 ي عشج مدتػ 
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رتب درجات السجسػعة  يمتػسص بيغ إحرائيا( عجـ وجػد فخوؽ دالة 21ح مغ ججوؿ )يتز      
أبعاد مكياس ميارات  يالتجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

 الانتباه الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع.
 تفديخ نتيجة الفخض الثالث: 

وتخجع الباحثة عجـ وجػد فخوؽ بيغ درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي           
الانتباه الحدي الأدائي أبعاد مكياس ميارات  يوالتتبعي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

تػضيف الاستخاتيجيات التعميسية  يعملحخصيا  ، وذلظاستسخار أثخ تعمع الأشفاؿ يوالسرػر إل
السختمفة والسشاسبة لقجرات وخرائز واحتياجات أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع وتشػعت ما بيغ 

تعاوني، وتعمع التعمع الو  شسحجة،السحاكاة و الحىشي، و العرف السشاقذة، و الحػار و الوالدخد، و  يالحك
 الأقخاف، ولعب الأدوار، والغشاء، والعسل في مجسػعات.

بيئة الصفل حػؿ مػضػعاتو التخصيط الجيج لػحجات البخنامج بأف يجور كسا ساعج            
 يعم تعخؼ الأشفاؿبيتي الرغيخ  يالػحجة الأولنجاح أنذصة البخنامج، ففي  يعموالسحيصيغ بو 

 -الأخت –الأخ  –الأـ  –ومكػناتو، وأفخاد الأسخة التي تعير فيو، وأسساءىع )الأب مفيػـ البيت 
وفي  بيع،مشيع وواجباتيع تجاه السحيصيغ الججة(، وملابديع، وأصػاتيع، ودور كل فخد  –الجج 

السلابذ الستشػعة وأشكاليا وألػانيا وملامديا،  يعم الأشفاؿعخؼ ت ملابدي السمػنةالػحجة الثانية 
الػحجة الثالثة بذ السشاسبات والأماكغ السختمفة، كسا تشاولػا في وملابذ فرػؿ الدشة الأربعة، وملا

أنػاع الأشعسة السختمفة والأغحية الغشية بالعشاصخ السفيجة لجدسو كالخزخوات  شعامي وصحتي
الذخرية وآداب تشاوؿ  تيعليع وملامديع ورائحتيع، والالتداـ بأدواوالفػاكو والأسساؾ، وألػانيع وأشكا

أسساء وأشكاؿ الحيػانات الأليفة  يعم الأشفاؿ تعخؼ البيئة مغ حػلي الػحجة الخابعةالصعاـ، وفي 
والصيػر السػجػدة في بيئتيع وأصػاتيع وحخكاتيع وشعاميع والخرائز السسيدة ليع في الذكل 

 والخمل والدىػر والأشجار.  يكل ورائحة وممسذ الحروالسمسذ، والفخؽ بيغ ش
بذكلٍ مدتسخ بذكمو المفطي بالكمسات الصيبة، كسا كاف لاستخجاـ الباحثة أساليب التعديد         

 ى والحمػ وغيخ المفطي بتعبيخات الػجو وحخكات الخأس، والجدع، والتعديد السادي بإعصاء اليجايا 
 لاستجابة والسذاركة في الأنذصة بذكلٍ أفزلا يالأشفاؿ عمأكبخ الأثخ في تذجيع بذكلٍ مدتسخ 

التخمز  يتعميسات الألعاب السختمفة، وتحفيدىع عم يوالذعػر بالثقة في الشفذ، وزيادة انتباىيع إل
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 دراسةوىحا يتفق مع ما أكجت عميو  مغ الذعػر بالخجل والخػؼ، والانجماج مع أقخانيع والباحثة.
أىسية اتباع أساليب التعديد الإيجابي  يعم (7171)يالدىخاء مرصفودراسة  ،(7107اف عداـ)جيي

في مخحمة عسخية مبكخة لخفع مع الأشفاؿ ضعاؼ الدسع  بعج الدمػؾ والحي ي عخؼ بالتعديد السدتسخ
ثقة الأشفاؿ في أنفديع واكتداب العادات والدمػكيات السختمفة، وتعديد نقاط القػة وتقػية نقاط 

 الشجاح وتعجيل أدائيع بذكلٍ أفزل. يعم وتذجيعيعالزعف لجييع، 
 :الفخض الخابع

 :انو ييشز الفخض الخابع عم
رتب درجات السجسػعة التجخيبية في تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي  لا

أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة  يالكياسيغ البعجي والتتبعي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم
 سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي.

الفخوؽ   لإيجادلكػكدغ قامت الباحثة باستخجاـ اختبار و ، لمتحقق مغ صحة ذلظ الفخضو        
رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي بعج تصبيق بخنامج  يبيغ متػسص

أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ  يالفشػف الأدائية عم
 الججوؿ التالي: يكسا يتزح فميارات الانتباه الحدي 

رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ  يمتػسصدلالة الفخوؽ بيغ يػضح : (70ججوؿ )
أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ  يالبعجي والتتبعي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

 01ف= حيث ،الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي

 الستغيخات
 الكياس

 اتجاه الجلالة الجلالة Z مجسػع الختب متػسط الختب العجد يالتتبع - يالبعج

 الانتباه الدسعي

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

0 
- 
9 

01 

0 
- 

0 
- 

 
0 

 
 غيخ دالة

 
- 

 الانتباه البرخي 

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

- 
- 

01 
01 

- 
- 

- 
- 

 
  غيخ دالة -

- 
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 الستغيخات
 الكياس

 اتجاه الجلالة الجلالة Z مجسػع الختب متػسط الختب العجد يالتتبع - يالبعج

 الانتباه المسدي

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

0 
- 
9 

01 

0 
- 

0 
- 

 
0 

 
 غيخ دالة

 
- 

 الانتباه الذسي

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الختب الستداوية
 ياجسال

0 
- 
9 

01 

0 
- 

0 
- 

 
0 

 
 غيخ دالة

 
- 

 الجرجة الكمية

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة

 الستداوية الختب
 ياجسال

3 
- 
7 

01 

7 
- 

6 
- 

 
0.737 

 
 غيخ دالة

 
- 

Z   =2.58  1.10 ي عشج مدتػ 
Z   =0.96  1.15 ي عشج مدتػ 

رتب درجات  يمتػسص بيغ إحرائيا( عجـ وجػد فخوؽ دالة 20يتزح مغ ججوؿ )         
أبعاد  يالأدائية عمالسجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي بعج تصبيق بخنامج الفشػف 

 استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي.
البعجي  غالكياسيوجػد فخوؽ بيغ درجات السجسػعة التجخيبية في عجـ  وتعدو الباحثة          

أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ  يوالتتبعي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم
 يعمبقاء تأثيخ أنذصة الفشػف الأدائية  يإلالدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي الحزانة ضعاؼ 
 يعم التي تعتسجووسائل التعمع  بتػضيف الخبخات السباشخة معيعوذلظ لاىتساميا سمػكيات الأشفاؿ 

عغ شخيق ثلاثة )التييئة وعخض الشذاط والتقػيع( في خصػات الأنذصة ال السلاحطات والسذاىجات
نساذج حكيكية و أصػات الحيػانات الأليفة والصيػر وأفخاد الأسخة كاستخجاـ السثيخات الحدية السختمفة 

، السختمفةوالسلامذ وروائح الأشعسة والعصػر والدىػر  والأضػاء الفػاكو والخزخوات والأسساؾمغ 
كسا اىتست الباحثة بجمج السثيخات الحدية مع بعزيا البعس وتحفيدىع للانتباه إلييا لأشػؿ فتخة 
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تػضيف الأشفاؿ لحػاسيع بذكلٍ أفزل وتقخيب السفاليع  يمسا كاف لو أثخ إيجابي عم مسكشة
 والسعارؼ، وتصػيخ ميارات الانتباه الدسعي والبرخي والمسدي والذسي لجييع.

حػؿ أىسية  "René Descartes "ديكارت ريشيو الشتيجة تتفق مع ما أشار إليووتمظ          
عسمية  يمغ خلاؿ ملاحطة السفاليع وصػلًا إل يتع اكتدابيا عغ شخيق الحػاس السعخفة الحدية التي

للاستثارة  فكل فخد يدتجيببالحػاس ودور الانتباه الحدي في التحريل السعخفي، كسا اىتع ، الإدراؾ
ف " أ John Locke" جػف لػؾكسا أكج  .ي ومختمف السؤثخات الأخخ  بالزػء والرػتالحدية 

إدراؾ العالع عغ شخيق عسل الحػاس السختمفة يقػـ بسخحمة بعجىا و الصفل يػلج صفحة بيزاء 
بتحميميا لتتػلج الأفكار السشعكدة،  يديصة، وبعجىا يقػـ الػعبالأفكار الحدية الب يويتكػف ما يدس

 .قػة الإدراؾ الحديب يوىحا يدس
تحفيد الأشفاؿ  يعمحيث تعتسج نطخية التػسيع السخف لدعة الانتباه،  كسا أف ىحا يتفق مع      

دمج أكثخ مغ مثيخ حدي في وقتٍ واحج عغ شخيق  يوتجريبيع عم السختمفةنحػ السثيخات الحدية 
أنو يسكغ  يوالتي أشارت إلنطخية الانتباه متعجد السرادر وة السحفدات السحيصة بيع تجريجيًا، زياد

أكثخ مغ مرجر مغ مرادر السعمػمات السختمفة، والتي تسخ بسجسػعة مغ  يتػجيو انتباه الأشفاؿ إل
عغ شخيق تػضيف  يالسعش ي مدتػ  يالسعالجة عم يالحدي إل ي السدتػ  يالعسميات مغ السعالجة عم

التخكيد نحػ مرادر  يياجاتيع وقجراتيع الستفاوتة وتذجعيع عمالسثيخات الحدية والتي تشاسب احت
    السعارؼ السختمفة.

تخكيد  يعمضػء نطخية اختيار الفعل تجريب أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع في ساعج كسا        
الانتباه نحػ مثيخات صػتية وضػئية ولسدية وشسية محجدة لمكياـ ببعس الدمػكيات السخاد الكياـ بيا، 

مثيخات تشتج عشيا سمػكيات ليدت ميسة بالشدبة ليع في  يتػجيو التخكيد عم يوعجـ تذجيعيع عم
السثيخات السحيصة تشسية ميارات الانتباه الحدي نحػ  يإل وجػد السحفدات الستشػعة السحيصة بيع

أف أبشائيغ أفزمػا أكثخ وعيًا  ي، وىحا ما أكجت عميو معمسات وأميات الأشفاؿ عمبذكلٍ أفزل
وتسييدًا لمسثيخات الرػتية والبرخية والمسدية والذسية السحيصة بيع، وأكثخ رغبة في اكتذاؼ ما 

 حػليع مغ مثيخات ومحفدات حدية في الأماكغ التي يتخددوف عمييا.  
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 تائج البحث: ن
  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ

أبعاد مكياس ميارات الانتباه الحدي  يالقبمي والبعجي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم
 الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع لرالح الكياس البعجي.

 أبعاد  يمغ الكياس القبمي عم يالسجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي أعم يندبة التحدغ لج
 مكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع.

  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ
أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ  يشػف الأدائية عمالقبمي والبعجي بعج تصبيق بخنامج الف

 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي لرالح الكياس البعجي.
 أبعاد يمغ الكياس القبمي عم يالسجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي أعم يندبة التحدغ لج 

 دسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي.استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ أشفاؿ الحزانة ضعاؼ ال
  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ

أبعاد مكياس ميارات الانتباه الحدي  يالبعجي والتتبعي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم
 الأدائي والسرػر لأشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع.

  وؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ عجـ وجػد فخ
أبعاد استسارة ملاحطة السعمسة سمػؾ  يالبعجي والتتبعي بعج تصبيق بخنامج الفشػف الأدائية عم

 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع حػؿ ميارات الانتباه الحدي.
 تدتخمز البحث في ضػء نتائج البحث ما يمي:  ستخلاصات:الإ
 يكاف لو أثخًا إيجابيًا في تشسية ميارات الانتباه الحدي لجالستشػعة الفشػف الأدائية  استخجاـ أنذصة 

 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع.
 حػؿ بيئة أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع مػضػعاتو تجور البخنامج والتي ػحجات ل التخصيط الجيج

تشسية ميارات الانتباه  يخ إيجابي في انجحابيع لأنذصتو وتفاعميع معيا، مسا ساعج عمكاف لو أث
 الدسعي والبرخي والمسدي والذسي بذكلٍ أفزل.

  ٍتػضيف السثيخات الدسعية والبرخية والمسدية والذسية داخل أنذصة الفشػف الأدائية ساعج بذكل
 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع. يإثارة الانتباه الحدي لج يكبيخ عم
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 كاف لو دور كبيخ في تذجيع الأشفاؿ  يالتشػع في استخجاـ أساليب التعديد السادية، والسعشػية لج
اكتداب السعارؼ، والكيع، والسيارات الستزسشة داخل  يعم أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع

 البخنامج.
 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع كاف الاستخاتيجيات الستشػعة والسشاسبة لخرائز وقجرات  تػضيف

 ليا دور في زيادة تحفيدىع لمسذاركة في أنذصة البخنامج وتػضيف مياراتيع في الانتباه والتخكيد.
 مغ الكياس القبمي لكل مغ  يمعجؿ تقجـ أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي أعم

الأثخ  يسلاحطة( مسا يجؿ عممكياس ميارات الانتباه الحدي الأدائي والسرػر واستسارة ال)
أشفاؿ الحزانة ضعاؼ  يالإيجابي لبخنامج الفشػف الأدائية في تشسية ميارات الانتباه الحدي لج

 الدسع.
في ضػء نتائج البحث واستخلاصاتو تقجـ الباحثة عجد مغ التػصيات تػصيات البحث: 

 :الشحػ التالي يوالسقتخحات عم
  أشفاؿ الحزانة  يالأدائية لمحج مغ السذكلات الانفعالية لجالاىتساـ بتػضيف أنذصة الفشػف

 ضعاؼ الدسع.
  عغ أنػاع الانتباه وتػضيف الأنذصة التفاعمية لتشسية  الحزانة سعمساتلعقج دورات تجريبية مدتسخة

 الأشفاؿ ضعاؼ الدسع. يمياراتو لج
  يالحزانة ببخامج أنذصة أدائية لتشسية السيارات السعخفية والانفعالية والحخكية لج معمساتتدويج 

 أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع.
  ضعف الدسع وكيفية التعامل مع الأشفاؿ ضعاؼ الحزانة عغ  سعمساتلعقج دورات تجريبية

 .الدسع، وشبيعة الأنذصة السشاسبة لاحتياجاتيع والستساشية مع خرائريع الشسائية
 السيارات السعخفية والمغػية والشفدية والاجتساعية التي عقج دورات تجريبية للأميات لتػجيييغ ب

اكتدابيا، وكيفية التخمز بذكل تجريجي مغ  ييحتاج أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع إل
 السذكلات الشاتجة عغ ضعف الدسع لجييع.

 السخاكد والجسعيات الأىمية بأخرائييغ لمتعامل الجيج مع فئة الأشفاؿ ضعاؼ الدسع. تجييد  
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 السخاجع:
 السخاجع العخبية:أولا: 

، جامعة مجمة رعاية وتشسية الصفػلة(. بخامج أشفاؿ ما قبل السجرسة. 2102ابتياج محسػد شمبة)
 .565 -537، ص0، ع01السشرػرة، مج
 -خفس سمػک التشسخ )الستشسخ ي(. دور الجراما الإبجاعية ف2108وآخخوف)ابتياؿ شارؽ سعيج 

مجمة بحػث التخبية الشػعية، سشة(. 02 -9الأشفاؿ السعاقيغ سسعيا مغ ) يالزحية( لج
 .51-0، ص51، عجامعة السشرػرة

،عساف: دار تحجي الاعاقة الجدجية في نساذج مغ قرز الاشفاؿ(. 2120ابخاليع الكػفحي)
 مشذخ والتػزيع. الخميج ل

 ، الأردف: أمػاج لمشذخ والتػزيع.الفشػف والآداب(. 2105أحسج عبج الػىاب الذخقاوي) 
 ، عساف: مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ.دمج بخنامج تخيد في التخبية الخاصة(. 2105أحسج محمد جاد)

، عساف: دار بغ الشفيذ إستخاتيجيات التعامل مع صعػبات التعمع(. 2109أحسج محسػد الحػامجة)
 لمشذخ والتػزيع.

اضصخابات ضعف الانتباه والإدراؾ: التذخيز  ( 2106أسامو عبج الخحسغ وعبج العطيع صبخي) 
 .السجسػعة العخبية لمتجريب والشذخ القاىخة: والعلاج،

ػ  عمع الشفذ التخبػي عمع الشفذ والأىجاؼ التخبػية(. 2104إسساعيل محمد الفقي وآخخوف)
، سيكػلػجية التعمع ػ سيكػلػجية الستعمع ػ التقػيع التخبػي ػ سيكػلػجية التشطيع العقمي

 الخياض: مكتبة العبيكاف.
الجماغ والعسميات العقمية الانتباه والإدراؾ والتفكيخ والتعمع (. 2109اسساعيمي يامشي وقذػش صابخ)

 عساف: دار اليازوري العمسية لمشذخ والتػزيع. والحاكخة،
الجماغ في التجريذ )لمعادييغ وذوي  يمدتحجثات التعمع السدتشج إل(. 2124ني كساؿ عثساف)أما

 ، بيخوت: دار الكتب العمسية.الاحتياجات الخاصة(
السيارات الاجتساعية باستخجاـ  ي(. فاعمية بخنامج تجريبي قائع عم2105أمل محمد حدػنة وآخخوف)

أشفاؿ ما قبل السجرسة  يلعب الأدوار لتخفيس مطاىخ العدلة والاندحاب الاجتساعي لج
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، 6، ع6، جامعة بػرسعيج، مجالسجمة العمسية لكمية رياض الأشفاؿضعاؼ الدسع. 
 .257 -093ص

مطاىخ الدمػک لتعجيل بعس  ي(. فعالية بخنامج قرز إلکتخون2108أمل محمد حدػنة وآخخوف)
، السجمة العمسية لكمية رياض الأشفاؿ( سشػات ضعاؼ الدسع. 6 -4السذکل للأشفاؿ)

 .215 -060، ص03، ع03جامعة بػرسعيج، مج
 ، عساف: دار السشاىج لمشذخ والتػزيع.المعب(. 2105إيساف عباس الخفاؼ)

 لمشذخ والتػزيع.، عساف: دار الأكاديسيػف كػني اماً مسيدة(. 2121إيساف يػنذ العبادي) 
الأشفاؿ  ي(. أثخ بخنامج للانتباه الدسعي في تشسية السيارات الاجتساعية لج2105جابخ عبج الحسيج)

، معيج الجراسات والبحػث التخبػية، جامعة مجمة العمػـ التخبػيةالسعاقيغ عقميًا القابميغ لمتعمع. 
 .586 -555، ص2، ع23القاىخة، مج

 يلغة الجدج للارتقاء ببعس السجالات الشسائية لج ي(. بخنامج قائع عم2107جيياف عبج الفتاح عداـ)
كمية التخبية لمصفػلة السبكخة،جامعة القاىخة،  مجمة الصفػلة،أشفاؿ الحزانة ضعاؼ الدسع. 

 .210-051، ص27ع
 عساف: دار الجشادرية لمشذخ والتػزيع. مدخح الصفل،(. 2106حكست أحسج سسيخ)

، السؤسدة التعميسية ودورىا في إعجاد القائج الرغيخ(. 2105صبخي) حسجي أحسج وعبج العطيع 
 القاىخة: السجسػعة العخبية لمتجريب والشذخ.

 ، الاسكشجرية: مؤسدة حػرس الجولية.الأشفاؿ يالحكاء الػججاني لج(. 2121خالج الشجار)
أشفاؿ  يالألعاب التعميسية لتشسية ميارات الاستساع الشذط لج يبخنامج قائع عم(. 2123داليا جساؿ)

، 44كمية التخبية لمصفػلة السبكخة، جامعة القاىخة، مج ،مجمة الصفػلةالخوضة ضعاؼ الدسع. 
 .0500 -0431، 0ع

الأنذصة السػسيكية في تحديغ بعس  ي(. فاعمية بخنامج مقتخح قائع عم2122رانيا حامج حدغ)
السجمة العمسية لكمية التخبية الأشفاؿ ضعيفي الدسع السجمجيغ.  ية لجالسيارات الحياتي

 .056 -70، ص30، ع9جامعة السشػفية، مج الشػعية،
مخحمة ما قبل السجرسة )دراسة مقارنة(.  يللأشفاؿ ف ي(. التعديد الإيجاب2121)يالدىخاء مرصف

 .038 -73، ص0، ع44جامعة الإسکشجرية، مج  مجمة الصفػلة و التخبية،
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 عساف: مخكد الكتاب الأكاديسي. عمع الشفذ العاـ)الجدء الأوؿ(،(. 2109سالع عبج الله )
، القاىخة: دار فشػف الأداء في التخبية السػسيكية والشسػ الذامل لمصفل(. 2106سعاد عبج العديد)

 شيبة لمشذخ والتػزيع.
ردف: دار غيجاء لمشذخ ، الأصعػبات التعمع السزسػف والتحجيات(. 2107عادؿ محمد محسػد)

 والتػزيع.
ذوو الإعاقة الدسعية: تعخيفيع وخرائريع، وتعميسيع (. 2104عبج السصمب أميغ القخيصي) 

 القاىخة: عالع الكتب.وتأىيميع، 
، القاىخة: مكتبة الأنجمػ الاسذ والسحاور يعمع الشفذ السعخف(. 2120عبج اليادي الديج عبجه)

 السرخية.
(. استخجاـ استخاتيجية التخيل الحخ في تشسية ميارة 2120زياد محي الجيغ)عفت عبج الله ولجيغ 

، مجمة الفشػف والأدب وعمػـ الإندانيات والاجتساعضعاؼ الدسع.  يالخسع والترػيخ لج
 DOI: 10.33193/JALHSS.72.2021.583.، 243 -225، ص72، ع72مج

 ي ػـ إدارة الحات وعلاقتو بسدتػ (. بخنامج مدخحي تفاعمي لتشسية مفي2109علا حدغ كامل سيج)
، 32، كمية التخبية لمصفػلة السبكخة، جامعة القاىخة، عمجمة الصفػلةالصسػح لأشفاؿ الخوضة. 

 .590 -501ص
الأشفاؿ السعاقيغ  ي(. استخجاـ الجراما العلاجية في الحج مغ العجد الستعمع لج2109علا محمد ذكي)

، 41، كمية التخبية لمصفػلة السبكخة، جامعة الاسكشجرية، عمجمة الصفػلة والتخبيةسسعيًا. 
 .68-05ص

 مقجمة في بخامج ارشاد الاشخاص ذوي الاعاقة واسخاىع،(. 2124الرسادي ونيمو القخعاف)  يعم
 عساف: دار اليازوري العمسية.

ثقافة ، القاىخة: دار عالع الالقرة السعمسة: فغ التجريذ بالقرة(. 2107عمي عبج الطاىخ عمي) 
 لمصباعة والشذخ والتػزيع.

، دمذق: السجاخل التخبػية ومختكدات التجانذ السعخفي في ثقافة الأشفاؿ(. 2121فاضل الكعبي)
 دار علاء الجيغ لمشذخ والتػزيع.
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الأشفاؿ ضعاؼ  يالرػتي لج ي(. فعالية بخنامج تجريبي لتشسية الػع2107فاشسة سعيج أحسج)
، 95، ع27مج السجمة السرخية لمجراسات الشفدية،تعبيخية، الدسع لتحديغ ميارات المغة ال

 .311-245ص
تشسية بعس ميارات إعادة تجويخ  ي(. بخنامج أنذصة فشية ويجوية ف2122فاشسة صبحي عفيفي)

، كمية التخبية مجمة بحػث ودراسات الصفػلةمخمفات البيئة لصفل الخوضة ضعيف الدسع. 
 .238 -009، ص7، ع4لمصفػلة السبكخة، جامعةبشي سػسف، مج

 .الأردف: دار الشاىج لمشذخ والتػزيع أساسيات عمع الشفذ،(.  2105فاشسة عبج الخحيع الشػايدة)
استخجاـ تقشيات الميدر لتشذيط الانتباه لجي الأشفاؿ زارعي القػقعة (. 2109فكخي لصيق متػلي)

 .92-63، ص7ع ،3. السجمة العخبية لعمػـ الإعاقة والسػلبة، مجمغ السعاقيغ سسعياً 
 ، عساف: دار الخميج لمشذخ والتػزيع.التفاعل الرفي(. 2107فػزي سسارة)

التكامل الحدي في تحديغ الانتباه  يفعالية بخنامج تجريبي قائع عم (.2122كخيع مشرػر عدخاف)
، مجمة التخبية الخاصةأشفاؿ اضصخاب التػحج.  يالتػاصل الاجتساعي لج يالسذتخؾ وأثخه عم

 (.226 -054، ص40، ع00الدقازيق، مججامعة 
القاىخة: العخبي لمشذخ ميارات مقجـ البخامج الكاريدما، الرػت، الجدج، (. 2108محمد الصػبجي) 
 والتػزيع.

(. استخجاـ التکامل الحدي في تشسية ميارات الانتباه والإدراک للأشفاؿ 2109محمد عثساف محمد)
، كمية التخبية، مجمة العمػـ العمػـ التخبػيةية. ضعاؼ الدسع ذوي زراعي القػقعة الإلکتخون

 .077-033، ص3، ع2جامعة جشػب الػادي، مج
، عساف: دار اليازوري العمسية لمشذخ (. أبججيات عمع الشفذ العربي الاكميشيكي2108محمد محسػد)

 والتػزيع.
 العمسية. ، القاىخة: دار الكتبعمع الشفذ بيغ التخاث والسعاصخة(. 2107مجحت عبج الخازؽ)

 عساف: دار اليازوري العمسية. الإعاقة الدسعية،(. 2123عبج الدلاـ) يمرصف
، القاىخة: مكتبة الأنجمػ الاحتياجات الخاصة ي الفغ وذو (. 2109محمد عبج العديد وآخخوف) يمرصف

 السرخية.
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. القاىخة: السجسػعة العخبية البشاء الشفدي والػججاني لمقائج الرغيخ(. 2105مشاؿ البارودي) 
 لمتجريب والشذخ.

 عساف: مخكد ديبػنػ لتعمع التفكيخ.تصػيخ السشاىج، (. 2105ميخفت محسػد)
، القاىخة: السخكد الأكاديسي العخبي الإدراؾ البرخي (. 2120نبيل جاد عدمي، وندخيغ أبػ عسار)

 لمشذخ والتػزيع.
 القاىخة: دار الأنجمػ السرخية. دات العقل،الدسعية وعا الإعاقة(. 2107نجاة فتحي سعيج) 

 : دار اليجىج لمشذخ والتػزيع.ي، دب(. أسخار العلاج بالديكػدراما2106ىالة الأبمع)
 الجليل الذامل في التعامل مع اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه،(. (. 2105لبة الله داوود)

 عساف، الأردف: دار أمجج لمشذخ والتػزيع.
(. بخنامج أنذصة أدائية لتشسية الحكاء الاجتساعي لأشفاؿ الخوضة ضعاؼ الدسع. 2122لبو باشا)

 .DOI: 10.21608/jkfb.2022.322752، 4، ع23، مجمجمة التخبية وثقافة الصفل
والرع وإمكانية الإفادة مشيا لمرع  ي(. دراسة تحميمية لسؤسدة السػسيق2122لبو عبج الفتاح مدعج)
،كمية التخبية 05، ع8، مجمجمة دراسات وبحػث التخبية الشػعيةبسرخ.  وضعاؼ الدسع

 الشػعية، جامعة الدقازيق. 
القاىخة:  اليسع، ي دليل السجتسع لجمج وتسكيغ ذو  (.2123ىذاـ عبج الحسيج، نخميغ عبج الػىاب) 

 مكتبة الأنجمػ السرخية.
، القاىخة: مكتبة ء و الستخرريغالاعاقة الدسعية دليل عمسي و عسمي للابا(. 2106ىلا الدعيج)

 الأنجمػ السرخية.
الأفاؽ  -الحراد   -فمدفة العمع في القخف العذخيغ الأصػؿ(. 2107شخيف الخػلي)  ييسش

 القاىخة: مؤسدة ىشجاوي. السدتقبمية،
، الأردف: دار مفاليع -مباديء-استخاتيجيات التعمع والتعميع، نطخيات (. 2108يػسف لازـ كساش)

 دجمة.
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