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 الملخص:
اري(ترلدتتف(تارل لتاريوراريلتت تت سمىتتت،ارخمير تتار و ثتعنتتهذاتارب ثتتتينارل 

تترنممماتارمصمممات ζύμηت-يزِحمممم( ر مممنتت،ارخميمممر دلتاركلاسمممي يلتبعمممعت رممموا ترقممموتَّنيتنمممن
،ترميمممر تر خارممملتارممممم،تارناعممممل،ترميمممر تاريمممعيرترارمممما ،ترميمممر تارمممونر نذرمممخ:ترميمممر ت

تترنمماتارمصممادلتاركلاسممي يلتارعو مموت ممنتارسوارمم تاريمم(تاسمميخو تتكممماتتاربيممر . رضممت ن
صممناعلتارخبممن،تصممناعلتارنيمما،تصممناعلت عسممو تارممول ،تر ممنتذرممخ:تتفيهمماتارخميممر ،

عملاجتتعلاجتارمو ا لترارخراجمات،الاسيخوا اتتارطبيلت ثل:تتموحلتارص لتارعا ل،ت
هممذاتىرممىتجارمم تالاسمميخوا اتتارو نيممل.تتعمملاجتارسممنالترارسممر .رتارمممرراتارسرمو يممل،ت

ات–رقمموترلدتبارمصممادلتاركلاسمممي يلت ر نهمما:ت رهمممات،تبعمممعترصمماخ تارخميمممر ت- ن مم 
.تكمماتر جموتجمن ت نهماطفلتاررجل،تحاجلتارسسملتىرمىتتنحوترقتتاكيمالتارممر،تت يبهتر ت

رتذكرتهممماترنممماتارمصمممادل،تر نهممما:تتاريممم(تبعمممعتالأضمممرالتراريخممممرترلخميمممر  ممممم    تتنخن
رت،تكممممماتضممممالتبالإرسمممما ت  ممممرتي يتعممممولته مممممه تارطعممممالتدارمممملتارمعممممو  ممممم    تتنخن

تتتريلفهاترفسادها.ارم اصيلت منا تاريخنحنت ؤديت
ت .ارمصادلتاركلاسي يلت–رمير تاربير تت–ارخمير تي الكلمات المفتاحية:

ت
  

mailto:Sayedalbasha@azhar.edu.eg


 
Ζύμη

690 

Yeast Ζύμη and its uses in the light of classical sources 

Elsayd Yahya Mohamed Al-Basha 

Department of History and Civilization, specializing in ancient 

history (Greek and Roman), Faculty of Arabic Language in 

Cairo - Al-Azhar University - Arab Republic of Egypt. 

Abstracy: 

This research deals with the concept of yeast, which appeared 

in the Greek language under the name (zyme - ζύμη). Classical 

sources have shown us some types of yeast, including: millet 

yeast, soft wheat bran yeast, barley and water yeast, and 

brewer's yeast. Classical sources have also explained to us 

many aspects in which yeast was used, including: bread 

making, starch making, paper pulp making, medical uses such 

as: strengthening general health, treating boils and abscesses, 

treating bacterial ulcers, and treating leprosy and scabies. This 

is in addition to religious uses. Classical sources have also 

mentioned some properties of yeast, including: it increases the 

time of the full moon, it resembles a man's sperm, and the 

body's need for a part of it. There are also some harmful 

effects of yeast and fermentation that have been mentioned to 

us by sources, including: fermentation of food inside the 

stomach (i.e. not digesting it) is harmful to humans, and 

fermentation of crops during storage leads to their spoilage and 

corruption. 

Keywords: (yeast - brewer's yeast - classical sources). 
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   الدراسات السابقة: 
 وضمممو تارخميمممر تفممم(تضمممو تتنمممملتارباحمممثتعلمممىتدلاسممملت سممميمللتتناررمممتتترمممل

فممم(تبعمممعتارولاسممماتتتمممولتعلمممىتىشمممالاتتقليلممملتركمممنتر جممموتتارمصمممادلتاركلاسمممي يل،ت
ت نتقِبلتاريعو تارمونمل،تر نتهذهتارولاسات:اسيعمالتارخمير ت

1. Sprengling. M: "The Aramaic Papyri of Elephantine in 

English", AJT, Vol. 21, No. 3, Jul., 1917. 

تارل مممملرترجميهمممماتىرممممىتتالآلا يممملترفنيمممميناتَّردنمممماتتهممممذهتارولاسمممملتعمممنتتت مممومتت
،تر منتضممنتهمذهتاربردنمات،تَّردنملتراصملتبعيموتارفصم،تعنموتاريهمود،تفمموتالإرسلينحل

لتىرممىتاريهممودتارمفيمممينتفمم(تتلممختارمنطممملت رسممولت لكمم(ت مموعوهلتىرممىتارم اف مملت   لسممِ
تلمختترملتتينمارلرتعلىتارطهال ،ترالاَّيعادتعنتكملت ماتهيمهترميمر ترملالتعيموتارفصم،.ت

 ار و ثتعنتارخمير تف(ت يت صولت نتارمصادلتاركلاسي يل.تتارولاسل
2. Smets. D: Beer for Men and Gods: Brewing in Egypt under 

the Ptolemies and the Principate (323 BC -284 AD), KU 

Leuven, 2019. 

صمناعلتاربيمر تت-رالآرهملهذهتارولاسلتلسارلت اجسمييرتبعنموا :تاربيمر ترلرجمالت
.ترقمممموتل 284ت– .لت323رالإ براطمممموليتيفمممم(ت صممممرترمممملالتارعصممممرحنتاربطلممممم(ت

،ترلكممنتتعلممىت  مماكنتارخميممر تفمم(تصممناعلتاربيممر تفمم(ت صممرتت ممومتتعممنتاسمميخوال
ارصممناعل،ترصممارع(تاربيممر ،ترالأدراتتاريمم(تكارممتتتسمميخولتفمم(تتلممختارصممناعل.تكمممات
قالرممتتَّممينتاربيممر تفمم(ت صممرترليرهممات ممنتارممورلتالأرممرإ،ت ثمملتىميوبيمماتفمم(تىفرحفيمما،ت
ربرحطاريممماتفممم(ت رلربممما.تراعيمممموتتهمممذهتارولاسممملتعلمممىتارومممماخ تاربردنممملترالآممممال،تررممملت
تيطر تىرمىتارمصمادلتاركلاسمي يلتىلاترمادل ا،ترهيمماتنخم ت صمرتفمم .ترحي م،ت رهمات

كارممتتتسمميخولتب ثممر تفمم(تتلممختارفيممر تتترفيهيمملتتركممنتعلممىتاربيممر تبيمم لت ساسمم(تكممماد 
تاريالحخيل.

ارخميممر تر رواعهمماتت فهممولتتسممل تار ممو تعلممىتَّينممماتارولاسمملتاريمم(تَّممينت  ممو نا
ت. نترلالت اترلدتف(تارمصادلتاركلاسي يلترليرتذرختراسيخوا اتهاتر ضرالها
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 أهداف البحث:
ت:ل( هوفتهذاتارب ثتىرىت ات 

 تارخمير تف(تضو ت اترلدتف(تارمصادلتاركلاسي يل.ت فهولعلىتتاريعرف 
 ارمصادلتاركلاسي يل.ت اتذكرتهتاروقوفتعلىت روا تارخمير ت نترلال 
 ف(تضو ت اترلدتف(تارمصادلتاركلاسي يل.دلاسلتاسيخوا اتتارخمير ت 
 اريعممممممرفتعلممممممىترصمممممماخ تارخميممممممر ت ممممممنترمممممملالت مممممماترلدتفمممممم(تارمصممممممادلت

 اركلاسي يل.
 نترلالت اترلدتف(تارمصادلتاركلاسي يل.تىدلاكت ضرالتعمليلتاريخمر  

   منهج البحث:
حيمثتاطلمعتعلمىتارمصمادلتاركلاسمي يلتاريم(تتاري ليل(،ارباحثتارمنهجتاتبعتت

ترلوقممموفتعلمممىت عرفممملت،ترت ليممملتتلمممختارمممماد تارعلميمممل تناررمممتتار مممو ثتعمممنتارخميمممر 
تر ضرالها.ت،رصاخصها،تاسيخوا اتها،تها رواعت اهيلتارخمير ،
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ت  مقدمة:
اتف(تارعو موت منتارمسمالاتت ،ترراصملتت عوتارخمير تىحوإتاركاخناتتارمفيو تجو 

نعتت التياربيمر  تتارسعملهيمات يعل تبارخبن،ترص  ،تراريخممراتتالأرمرإ،تكممات رهماتحملتفنعمت
رذرمممممختت رعممممملاجتبعمممممعتالأ مممممرا ت،تر نهممممما:تاري ذنممممملتاربيمممممرحل،تبعمممممعتالأ مممممولفممممم(ت

َّملتت عموتت،،ترارم اف ملتعلمىتارصم للاحيواخهاتعلمىتارعو موت منتارفييا ينماتترالأ ملاا
 نت ع لتالاكييافاتتار ذاخيلتعبمرتارعصمول،تفهم(تتم نردتارسسملتبار يوحملترارنيما ،ت

.ترلبمممات رجممعتَّوانمملتاسمميخوالتارخميممر ترتمممويتارممذاكر ،ترتسمماعوتفمم(تتهوخمملتالأعصمما ت
تفمموتاسميخو واتارخميمر تفم(تصمناعلتارخبمنت نمذت لبعملت لافتعمال.ترلممو ا تارمصمرحين

 ممممنتارنممممواتجتلأرهممماتكارممممتتت صممممنعتقمممونم اتت خميممممر تاربيممممر سممممب تتسممممييهاتب رجممممعتكممممات
تت.رليرهماتارمخيلفلت نتتخمرتاربير ت ثلتاريعيرترارعن ت

ت-يزِحم(فممممم(تارمصمممممادلتاركلاسمممممي يلتت مممممتت سممممممىترلدتذكمممممرتارخميمممممر رقممممموت
ζύμη ،رعو وت نتالأ ولتارخاصملتبمارخمير ،تررمذاتدلتاركلاسي يلتابنيتننتترناتارمصارتتت
ت  ارلتهذاتارب ثتسيكو تكمات ل(:فإ ت
اتتت. فهممممممولتارخميممممممر ت- رلا ت اتتت. رمممممموا تارخميممممممر ت-ماريمممممم  اسمممممميخوا اتتت-مارثمممممم 

ت.ارخمير 
ا اتتت.رصاخ تارخمير ت-لابع  ت. ضرالتارخمير تت-را س 
   :الخميرة  مفهوم -أولً 

تلختارماد تاري(تت  افترلعسين تك(تت خمره،تتارخمير تف(تارل لتارعربيل:ته(
 مممو تحيمممىت نحممموت رترقممموتذكمممرتاَّمممنت ن مممولت  تارخميمممر تت  مممافتىرمممىتارعسمممينترح يمممركت

ات–ن ثمممر.تر مممنتارمم مممنت  تت  مممافتهمممذهتارخميمممر تىرمممىتارنبيمممذت رن  ترت سممممىتت- ن ممم  ممممة ر 
ر  تارلتبننرهناكتت.ارنتبِيذتِ ت. 1يعليهتريرر تسرحع اتت صن نتاري(تتر مة

 

ت،تفصلتارخا تارمعسمل،تكلملتيارخمير  .ت4،تجرسا تارعر اَّنت ن ول:تت)1(
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ت-حمممممم(زتِيت سممممممىتارمونمممممملترقممممموت  طلممممم تعلمممممىتارخميمممممر تفممممم(تارل ممممملتاريوراريمممممل
Ζύμη ارمسمممممىتفمممم(تاركيابمممماتتاركلاسممممي يلتريممممولتعلممممىت عنمممماهتتهممممذاترقمممموتجمممما ت. 1ي

تت.ارمعررفترهوتارخمير ت رتاريخمر
،ت"ارنيا تارناخوت"بمعنىتتAretaeus لحيا وستعنوتتζύμηتتكلملتتكماترلدتت

ارفمملتحميلمم ت...ترتقممال:ت"فعنمموتحو ثممهتعممنتارمرضممىتارممذ نتن عممارو ت ممنتروبمملتارصممر ،ت
تنيممم تترإذات  ثمممتتهمممذهتارمممموادتدارممملتارصمممولبارمممما ،ترارمممبل لتلنحمممر،تسمممميخ،تبمممالد،ت

ترلبممما.ت 2ي..."تاركثيرت ممنتالآلالبممتشممعولتارمممرحعتتحنمميجتعممنتذرممخرتنحمموت ممعتاروقممتترت
ترلمرحع.تشو و تتلختارموادتتيخمرتدارلتارصول،ترتسب ت لا  انمصوت لحيا وست  ت
"ارهيمممماجتتبمعنممممىTitus Livius توستريفيمممموسعنمممموتتييممممتζύμηررلدتت
فمم(تت هممال  كثممرتتفكمما تServiliusسمميرفيليوستتحيممثتنمممول:ت"...ت  ممارالاضممطرا "،ت

،تراسمميطا تراضممطرا تعمممورهلتζύμηحارمملتهيمماجتتاسممي لرت،تاريعا مملت ممعتارميمممرد ن
تت. 3ي"اري ل تعليهلترإرمادتهذهتالاضطراباتت

ىضممافلتبعممعتتفكارممتتارطرحممملتارمعيمماد عممنتىعمموادت رتت  مميرتارخميممر ت  ممات
 ميلتالاحيفما تكمماتكما ت  عينت نتاروقي ترح عسنترح يركتحيىتنخيمر.تارما تىرىترو تت

ركمممنتت. 4يرقمممتتار اجممملت مممنت مممر تسمممابمل،تراسممميخوا هاتبمطعممملت مممنتارعسمممينتارميخممممر
 سأرلتارعناصرتاروقيملتارموجود تف(تارخمير تراريم(تتسمب تاريخميمرترملتتكمنت عررفملت

رفمم(تهممذاتارصممودتت•،ترظلممتت سهورمملترفيممر تطوحلمملفمم(تارعصممولتارمونممملتبيمم لتكا ممل
 

(1) Liddell and Scott: Greek - English Lexicon, V. ζύμη. 

(2) Aretaeus: De causis et signis acutorum morborum, 1. 5. 

(3) Titus Livius: The History of Rome, 2. 23. 

(4) Golden. K: "Fermentation of Bread", Botanical Gazette, Vol. 15, No. 

8, 1890, p.206. 

ت ممنتارخميممر ترارب ييرحمماتتسمميطيعا تلفممعتارخبممنتبيمم لت نفصممل،تركممنتفمم(تت•  مبيممتتاريسممال ت  تكمملال
اتفم(تت-ىرمىتحموت مات– ع لتاريسال تكارمتتارخميمر ت ف ملتت  منتارب ييرحما.ت  ماتىذاتكارماتنعمملا ت عم 
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ىرممممىت  تارمبممممو تارممممذيتنسعمممملتارعسممممينت رتفممممعتهمممموتارطبيعمممملتتPliny)تيَّلينمممم(ن يمممميرت
جمما تتالأب ممامتارمب ممر تفمم(تهممذاتارموضممو ،تممملتت. 1يار ا  ميلتاريمم(تتسممببهاتارخميممر 

راريممم(ت سسمممتتار مممماخ تارمعررفممملتالآ ،تر نهممما:ت  تارخميمممر تتيسمممب تفممم(تتوريممموتممممار(ت
 كسمميوتاركربممو ترارك ممولت ممنتارسمم ر،تر  تمممار(ت كسمميوتاركربممو ت يسممب تفمم(تالتفمما ت

تت. 2ينبةتبنتبار رال ت منا تارخنت نتارخ تتارخبن،تر  تارك ولتن طردت
 أنواع الخميرة:    -ثانيًا

تتكمات ل(:ت ومتتارمصادلتاركلاسي يلتعنتبععت روا تارخمير ت
خُن: .1    خميرة الدُّ

حيممثت،ت•ن صممنعت ممنتربمماتتارممونر نكمما تىرممىترممو ت ممنتارخميممر تت شمماليَّلين( 
تفإرهتت بارعصيو تتعسنهتتتلتترإذاتتارخمير تتصنعف(تتراصتتتبي لتارورنتتن سيخول"نمول:ت
اتن ل ت.تت 3ي"كا لتعالترمو ترلاسيخوالتصار  

  

 

ت لفمعتارخبمنتبيم لتعمماديت لتلا تفلملت ثبمتتذرممخ،ترحبمورت  تالاسمينياجتارم رضمم(تاروحيموتهموت  تكمملال
اتفمم(تلفممعت ع مملت رمموا تارخبممنتى ترمملتن ممنتكلهمما.ترلمنحمموتار ممر:تت  ممنتارخميممر ترارب ييرحمماتتعممملا ت عمم 

Golden. K: Op. Cit., p. 209.ت
(1) Plin: Nat. 18. 26. 

(2) Golden. K: Op. Cit., p. 204. 

ن عمموتارمممونر نت ممنت  اصممميلتار بمممو تارنسيليمملتارمهمممملتلممذاخيلاتفممم(تارعو ممموت ممنتارمممورل،ترح سممميعملتت•
ك ممذا تفمم(تارعو مموت ممنتارممورلتارفميممر ،تحيممثت ممورلتفمم(تصممناعلتارخبممن،تركنممهت مالرمملتبممارمم،تفممإ ت
رصلتكميلتاربررتينتارموجودتف(تار بو تقاَّلترله مل،تررمذاتفمإ تارخبمنترارمعسنماتتارناتسملت نمهت

تتكو تلد ئلتارفيملتار ذاخيل،تكماتن سيعملتكعللت ر رتف(تبععتارورل.ترلمنحوتار ر:ت
ر ن ي ينو ،تداريال:تت ،تترجمل:ت مرحلتعوريمه،ت ن مملتالألذنملترارنلاعملترل ملتارمي مو ،ترصفاتتارون

تتتتت.تتت8ل،تص2023لر ا،ت

(3) Plin: Nat. 18. 26. 
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 الة القمح الناعمة:خ  خميرة نُ  .2
ت،رخارملتارمممم،ت منتارخميمر تكما تن صمنعت منت رمرتكمماتن يميريَّلين( تىرمىترمو 

ات ترتهيمممول:ت"...  ممنترخارمملتارمممم،تارناعممملتذاتتارسمممود تت}نمصمموتارخميممر  تصممنعت ن مم 
ارعاريممل،تحيممثت مميلتعسنهمماتبارعصمميو تاربي مما ترمممو تملاممملت نممال،تممملت مميلتتس يفهمماتفمم(ت
اريمس،ترت وحلهاتىرىتكع اتتص ير ،ترعنو اتتكو ت طلوبلترصنعتارخبن ت يلترمعت
،تمملتلليهمات معت جمودت رموا تدقيم تاريمعير،تربعموتذرمخت ميلت هذهتاركع اتتف(تارما ت رلا 
رلطهاتباركا لت عتاروقي .ترح عيموتعمو  ات  تهذهتهم(ت ف ملتطرحمملترصمنعتارخبمن،ت
رركممنتهممذاتارنممو ت ممنتارخميممر تلاتنم ممنتصممناعيهتىلاتفمم(ترقممتتار صمماد،ترقمموترضممعت

لت نتاروقي ت رقياتتالإلرح تقاعو ت فادهات  تممار(ت تت.ت 1ي.." نتارخمير تتكف(ترمِوة
 نت ف لت روا تتتأرهب  تهذاتارنو ت نتارخمير تتمينتتتترحبورت نتحو ثتَّلين(

اتطوالتارعال،تَّلترقتتحصادت  صمولتارممم،تفمم .ت رهتترتارخمير ،تت ر  ترلتن نت ياح 
تت نهتتكف(ترعسينتقِولت نتاروقي .ت رقياتتممار(ت

 الشعير والماء:خميرة  .3
رارمما ،تهيممول:تروع ات نت روا تارخمير تكا تن صنعت نتاريمعيرت ذكريَّلين( تت

تفف(ت رقاتتار ررل تكارتتت صنعتارخمير ت نتاريعيرترارما ،ت"...ترت ييلتصمنعهات رلا 
علممىت وقمموتسممارن،ت رتفمم(تطبمم تفخمماليتت مميلتتسممخينهاممملتت•فمم(تكع مماتتتممن تلطلممين

علمممىتل مممادتسمممارنترف مممل،ترت يمممركتحيمممىت ي مممولترورهممماتىرمممىتَّنممم(ت  ممممر،تمممملتتوضمممعت
ا،ترعنممو اتتكممو ت طلوبمملترليخميممرتتنمممعتفمم(ت اركع مماتتفمم(ت رحيمملتحيممىتت ممم تتما مم 

، ت ود ممموستَّنسممبلتلطلمممينت ممنتارخميمممر تىرممىممملتن صمممنعت نهمماتربمممنتاريممعيرتتارممما ت رلا 
تت. 2ي..."ررصلت نتدقي تاريعير

 

(1) Plin: Nat. 18. 26. 

تتتتتجرال.453,5تكيللت رترز ،ترهوتن ساريتحوار(:اررطلتهوترحو تت•

(2) Plin: Nat. 18. 26. 
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ارنمماستىلاتفمم(ت رقمماتتىريممهتررل ممأت  تهممذاتارنممو ترمملتن ممنت نييممر ا،تررمملت لسممأت
 رتلأ تصممناعيهترلبمممات ممولتذرممختعلممىت رممهترمملتن ممنت ممنتالأرمموا تارسيممو ،تار ممررل ،ت

تعلىتش لتكع ات،تكارتتت ياجتىرىتعملياتت يعود  ملت يعمر ت،تحيثتن صنعت رلا 
ملتن  مم .ترلاتَّموت منترمعمهترليسخين،تملت  يركتحيىت ي يرترورهتىرىتارلو تار ا  ،ت

تف(تارما تعنوتاسيخوا هتف(تاريخمير،تره ذا.
يَّلين( تىرممممىت رممممهتفمممم(تَّمممملادتار ممممالتر سممممبارياتكممممارواترفمممم(تهممممذاتارسمممميا تن يممممير

نصمممنعو ت يمممررب اتعمممنتطرحممم ترممممعتاريمممعيرتبطرحمممملت ممما،ترحسممميخو و تاررلمممو تاريممم(ت
تت.تت 1يخمير تيكاملتعلىتارسط،تف(تصنعتار

تت:  •خميرة البيرة .4
 تβυνοκοπίαى تعمليممملتتخميمممرتاريمممعيرتراريممم(تكممما تن طلممم تعليهممماتيَّينوكوبيمممات

 ي:ت"تخميرتاربيمر "تكما تار مر ت نهماتت وحملتارنيماتىرمىتسم رتري ليملتار بمو ،ترقموت
بعموتفيممر ترجيممن ت ممنتَّمو تالإرسمما تفمم(تزلاعمملترحصممادتت-علممىتالألجمم،ت–تملتاكييممافهات

قمم،تارخبمن تت-ار بو ترتخنحنها،تركا تن سيخولتارممم،تمنماخ(تارفلمملتري حماديتارفلممل
 

(1) Plin: Nat. 18. 12. 

تيكو ت نت  وراتتعو و تره(تاركررلتراربررتينترارسميلينولترفييما ينت تارمركم تخميرة البيرة: تت•
راربوتاسممميولترار و ممموترارنرمممخترارم نيسممميول،ترهممم(تتخيلممملتعمممنترميمممر تارخبمممن،تحيمممثتىرهممماتفطرحممماتت

،ت سلملتالإلشمادتارنلاعم(،تفواخموترميمر تاربيمر تر ضمرالهارحيو تارخليل.ترلمنحموتار مر:تىَّمراهيل،ترهمى:ت
ت.ت64ل،تص2022،تسولحا،ت9 

كمات  ترمير تاربير تلذا تممينتن  ذيتالإرسا تبي لت كبرت نت طعمملتكثيمر ت يناررهماترملالت و مه،ت
رحم نترل ترمير تاربيمر ت معتارمما ت رتار ليم ت رتعصميرتارفواكمهت رتعصميرتارخ مرارات.تَّملتى ت
ارممذ نت يبعممو تهممذهتارمواعمموتاربسمميطلتنسممور تصمم لتقوحمملتتوهيممهل تلأ ترميممر تاربيممر تعنمموتت ليلهممات
ات ممنت ات ممنتارمعمماد ،ترسمميلتعيممرتروعمم  وت رهمماتت ممملتجميممعتارفييا ينمماتتي  تررمسمملتعيممرتروعمم  ر جممِ

تالأحما .ترلمنحوتار ر:
،تترجمل:ت حموتقوا ل،تار ذا تنصنعتارمعسناتتيرماذاترأكلتر اذاتنس ت  ترأكل هوزل،تجا لولد:تت

تتتت .53ل،تص1983،تدالتارنفاخس،تَّيررت،تربنا ،ت7 
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فم(تجميمعت ر ما تاريمر تالأدرمىتارممونل تلأ تت  ميرهاتتتفم(تت  ميرهاتتبي لت ميصوت
 مممنتت  مممنتارممممم،ت صمممع ت مممنتاريمممعير.تركممما تصمممارعتاربيمممر تنسممممعتار بمممو تارم ميمممرت

اريمممعيرت رتارممممم،تيمنممماخ(تارفلممممل ،ترتوضمممعتتلمممختار بمممو تعلمممىتحصممماخرتفممم(ت رارممم(ت
رت تار بمممو ترلرطوبممملت ضممم لل،ت رتدارممملتجمممرالتكبيمممر ت ملوبممملتعلمممىتجواربهممما،ترت عمممن

يرمير تارنيا تكخطو تطبيعيلتتamylasesتلإرياجتالأ يلاسينت رح سم،ترهاتبالإرباتت
تت. 1يف(تعمليلتتخميرتاريعير

،ترذرممختهممذاتارنممو ت ممنت رمموا تارخميممر  Vergiliusفيرجيليمموستتلدتعنمموتقمموترترت
ات ناريملتقاسميل،تحيمثتتتعاشواالذين    Σκυϑία•س يثياتتتت منا تحو ثهتعنتقباخل ظررفم 

اهلتليمممرتنممممول:ت"...ترت ركتبأكملهممماتىرمممىتكيلممملتراحمممو ت يسممممو ،ترعلمممىترِ مممن ي مممولتاربمممِ
ات  فممول تبعممم تت...ارمهذبمملت ليصمم تارسليمموتارمسممنن،ت كمممات رهمملتكممارواتنسمم نو تكهوفمم 

ت ممتتالأل ،ترحعييممو تَّمملات بممالا ،تن ملممو تىرممىت واقمموهلتجممذر ت شممسالتاربلممو ،ت
رحيعلورهاتهناك،ترحلعبو تهناكتطوالتارليل،ترف(تَّهسلتالاحيفالاتتنيربو تكؤرست

ت.ت 2ي"َّلات أرإت ناس تتواارخمرت عترمير تاربير تره ذاتعاش
رعلممىتارممرللت ممنت  تهممذاتارولاسمملتفمم(تضممو تارمصممادلتاركلاسممي يلتىلات رنممات

اتت رمير تاربير تراسميخوا هاتفم(تعنتتَّبععتارمعلو اتتتتتمورارسوتاروماخ تاربردنلت ن  

 

(1) Smets. D: Beer for Men and Gods: Brewing in Egypt under the 

Ptolemies and the Principate (323 BC -284 AD), KU Leuven, 2019, p. 

81. 

:تهممملتقباخممملتاربمممورتاررحممملت مممنتاريمممعو تارهنمممورت رلربيممملتفممم(تارسمممهولترارصممم اليتالسكككيينيو  ت•
ارموحمملتفم(تارمممر تارثمما نت .لتفمم(تتΣκυϑίαالأرلاسميل.ت سسممتتتلممختارفباخمملتاربورحملت ملكمملتسمم يثيات

ت نطملتشمالتارب رتالأسودتَّينتشر ت رلرباتر سياتاروسطى.ترلمنحوتار ر:
هي ممل،تشممرر تسمممير:تارسمم يثيو تر ملكمملتاربوسممفولتاريوراريمملتفمم(تشمممالتارب ممرتالأسممودت ممنتارمممر ت

،تات مممادتارممممؤلرينتارعمممر ،ت30،ت 1،ت مممج سلممملتارممممؤلبتارعربممم(ارسمممابعتىرمممىتارممممر تارثمممار(ت .ل،ت
ت.ت75-74ل،تصتص2022ارماهر ،ت

(2) Vergilius Maro: Georgics, 3. 349.  
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ل،ت مممنت14ذرمممخترميممملتَّردنممملتترجمممعتىرمممىتعمممالتر مممنت صممرتىبممما تارعصمممرتاررر مممار(،ت
 لسينوي،ترهم(تحسماباتت صمنعتجعملتيَّيمر  ،تراروميمملتليمرت  يململ،تتبيوريستبإقليلتت

ركنت نتارواضم،ت رهماتتينمارلتحسماباتت صمنعتجعملتح مو (،ترفم(تارعممودتارخما ست
 نهممماترسممموتسمممسلترعمليممماتتتسمممليلتارب ممماخعتىرمممىتارعمممملا ،تر مممماترلدتفيهممما:ت"...تىرمممىت

ت.ت 1يروحست نترمير تاربير ت..."ت2 ننلت رطورياست
 الخميرة:    استخدامات  -ثالنًا  

تترنممماتارمصمممادلتاركلاسمممي يلتارعو ممموت ممنتارسوارممم تاريممم(تاسممميخو تتفيهمممات َّنيتنممن
ارمممممممول ،تت عسمممممممو تتصمممممممناعلتصمممممممناعلتارنيممممممما، ثمممممممل:تصمممممممناعلتارخبمممممممن،تتارخميمممممممر ،

تتعلىتارن وتاريار(:رذرخترارو نيل،ت،تطبيلارسيخوا اتتلاارت
ت

 صناعة الخبز:
رو ت نتارخبنت  طلم تت رهتع رفتعنوتالإلرح   Athenaeus ذكرت مينا وستت

ركارمتتتمورلتارخميمر تارصملبلتفم(تصمناعيه.ت،تت ἀρτοπτίκιοςوستتيمي لتوبيي تتعليه
نخيلملتفم(تبعمعتارنمواح(تἀρτοπτίκιος ى ترو تارخبنتارمذيت م وعىتت"...ترحمول:
اتعنتت ارخبنتارمصنو تف(تارمملا ،ترإذات  ضميفتتىريمهترميمر تصملبلتفمذرختنسعلمهتلا عم 

ا،ت  ماتىذات  ضميهتىريمهترميمر ت كثمرت رررمل،تفسمي و ت ررذ ذ ا،تب يثتنم منتتناررمهتجافمل
ا.تراررنيممهتارمصممنو تفمم(تارمممملا ت رتارممذيتن صممنعتفمم(تارفممر ت اتركممنترمميستلا عمم  ر يفمم 

ت. 2ي.." يطل تروع ات نتارخمير ت كثرترعو ل

 

(1) P. Tebt. 2. 401. LL. 35-36  "…συνο(ικίᾳ) Ἀντωνίας ζύμης ⟦..⟧ 

χό(ες) β …".  

(2) Athenaeus: The Deipnosophists, 3. 79. 10-11. "…ΑΡΤΟΠΤΙΚΙΟΣ 

ἄρτος  καλούμ-ενος κλιβανικίου καὶ φουρνακίου διαφέρει. ἐὰν δ' ἐκ 

σκληρᾶς ζύμης ἐργάζῃ αὐτόν, ἔσται καὶ λαμπρὸς καὶ εὔβρωτος πρὸς 

ξηροφαγίαν…"· 
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 رممممهتكمممما تهنمممماكترممممو ت رممممرت ممممنتارخبممممنت  طلمممم تعليممممهترح  مممميهت مينمممما وست
"...ترركمنتت،تركارتتتورلتارخمير تفم(تصمناعيه،تهيممول: βωλητινόςَّورييينوستتي

اتلنيممهتن سمممىتَّورييينمموست ن يممبهتارفطيممر،ترحمميلتدهممنت رتلوتقمما تاروعمما تهنمماكت ن مم 
ارعسينمممملتبمطممممعتارنبيمممم ،تربهممممذهتارطرحممممملت مممميلت نممممعتارعسينمممملت ممممنتتهيممممهارممممذيتتوضممممعت

الاريصمما تباروعمما ت منمما ترلمم تارخميممر ،ترعنممو ات مميلترضممعهتفمم(تارفممر تن ممو تذاترممو ت
ت.ت 1ي"جميل،تن يبهتارسبنتارمورن

فممممممم(تيالإريممممممماذ  :ت"...تر  مممممممثتى نيممممممماستتVergiliusرحممممممممولتفيرجيليممممممموست
Aeneasرقادتممهت ممعت وريمموستارع مميل ترلراحمملتت ممتت لصمما تشممسر تكبيممر ،تر قمما واتت

ارمأدبل،تررضعوات للفلتلقيملت نتربنتارممذب،ترسمرعا ت ماتاريهممواتكملتشم( ت رمر،ت
واتعليمهتبأسمنارهلتر  مو هل،تر كلمواتكملت رت ولتجوعهلتىرىتتذر تارخبنتارمليمل،ترارةمن من

ت.ت 2ي.."ارخبنتارم خمرتارميبم(ت نترقتتساَّ 
 مممنتهاتاسممميخو ارمصمممريتارممممونلت  تترحؤحممموت هميممملتارخميمممر تفممم(تصمممنعتارخبمممن

 جلتزحاد ترفلتارخبن،تركارتتهناكتارعو وت نتارطمر تلإعموادتارخميمر ترحف هماتفم(ت
.تكماترسوت  تارمصمرحينترملالتارعصمرحنت 3ي صرتارمونمل ت نت جلتصناعلتارخبن

ااربطلمممم(تراررر مممار(تكممما تن رصمممو تعلمممىتاقينممما ت .تففممم(ت 4يراسممميعمالتارخميمممر ت ن ممم 
ل،ت ممنتتبيمموريستبممإقليلت لسممينوي،تهمم(تسممسلترلعو مموت45رميممملتَّردنمملتترجممعتىرممىتعممالت

 

(1) Athenaeus: The Deipnosophists, 3. 79. 14-22. "… καὶ φουρνάκιος 

χαίρουσιν ἁπαλωτέρᾳ τῇ ζύμῃ. …, καί ἐστιν οὗτος ἐν Συρίᾳ χρηστότατος 

γινόμενος διὰ τὸ θερμότατος τρώγεσθαι καί ἐστιν ... ἄνθει παραπλήσιος. 

ὁ δὲ ΒΩΛΗΤΙΝΟΣ καλούμενος ἄρτος πλάττεται μὲνὡς βωλήτης…". 

(2) Vergilius Maro: Aeneid, 7. 107.  

(3) Dickerman.  L: "The Condition of Woman in Ancient Egypt", JAGS, 

Vol. 26, No. 1, New York, 1894, p. 511.  

(4) Bagnall. S. R: "Household Accounts: SB I 5224 Revised", BASP, 38, 

2001, p. 29; Johnson. A. C: Roman Egypt to the Reign of  Diocletian, 

London, 1936, p. 382.   
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ارسممممميوتبممممماروهيست...تتζύμη مممممنتارب ممممماخع،ترارميممممميرحات،ترممممممر تفيهممممما:ت"...ترميمممممر ت
.ترفممم(ت وضمممعت رمممرت مممنت 1يبارسممميوس،تررميمممر ت رروفرحممموست...تتارلسممميوتوست..."

.ت 2يقطعلت نتارخميمر ت..."ت16قطعلت نتارخمير ت...،تتت14اروميملترفسهاترمر :ت"...تت
  ممما تليمممرتت–ترجمممعتىرمممىت رارمممرتارممممر تالأرلتارمممميلاديتت رمممرإتترفممم(ترميمممملتَّردنمممل

رهمم(تحسمما ترلنفممماتتاريو يمملترلسمملعتارمخيلفمملتلأحمموتالأشممخاص،تررممرإت ممنتت- علممول
رلارهمممات  تارخميمممر تكارمممتتىحممموإتارسممملعتاريممم(ت ممميلتشمممرا هاتبسارممم تارممممم، ترصمممناعلت

ت.ت 3يارخبن،ترليرتذرخ
تصمممنعو تنتواكممماررارسمممو رتبارمممذكرت  تبعمممعتاريمممعو تارمونمممملتكارسمممو رحو ت

اتمممميلا تتكمما ترممذارتت،رميممر تور تَّممتارخبممن تورهنصممنعتواكممارتلبمممارتت،الألجمم،تعلممىتر يفييمم 
ترصمممنعتاسممميخو وهاتارخميمممر ،تعنمممو اتَّمممو راتاسممميعمالرت،تار ممما عتتار ليممم تتباسممميخوال
تتت. 4يف(تَّوانلتالأ رتارعملييينتَّينتارسمعتَّبارهلتنخطرترلترلبماتاربير ،

 صناعة النشا: 
ا،ت ر  تارخميمر ت ذكرتَّلين(ت  تارنياتكا تن سيخرجت منتكملت رموا تارممم،تتمرحبم 

رتارنيممات ممنتكمملت..ترتكارممتتتممورلتفمم(تبعممعتالأحيمما تفمم(تصممناعيه،تهيمممول:ت" ح  ن ممت
اتهمموتارنيمماتارمصممنو ت ممنتارمممم،تارممذيت بلمم تعمممرهت  رمموا تارمممم،،ترركممنت ف مملهاتجميعمم 

 كثمرت رواعمهت منتحيمثترت Χίος سنحمر تريموسرترر نت مو نو تباكييمافهملاملت شهر،تت

 

(1) P. Mich. 2. 123. V. 2a. "…Παανούφις χο ( … ) ο̣ε ( … ) ωνο ..( ...) 

Παύσιος ζύμη(ς) κυερ(…) λ.. νο(…) Ὀννόφριο(ς) Ταορσεῦ(τος) 

ζύμ(ης)…".  

(2) P. Mich. 2. 123. V. 5. "….ιδ ζύμη…. ιϛ ζύμη(ς)…".  

(3) SB. 1. 5224. L. 56.  

(4) Fresco. O. L: The Stories behind the Food We Eat, Princeton 

University Press, New Jersey, USA, p. 87.   
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ا، تارسمود تلاتتممنالتتأتينمات ممنتهنمماك.ترحوجموتريمماتن   مرت ممنت رمموا تارممم،تالأرمملترزرمم 
ت. 1ي"ف(تاريمستسفلارخمير ترحيركتري تبععترتوضعتعليهتتت...

 صناعة معجو  الورق: 
َّلينمم(تىرممىت  تفيمماتتارخبممنتارم خمممرتكمما ت ممورلتفمم(تصممناعلت عسممو تن يمميرت

ارنمممو تاريممماخعت مممنتارمعسمممو تارمسممميخولتفممم(تصمممناعلتارمممول تى تارمممول ،تهيممممول:ت"...ت
  لمم(ت ممعتقطممراتتقليلمملت ممنتحبممال تعممنتدقيمم ترمماعلت ممنت جممودتالأرمموا ت خلممو تبممما ت

راسمممميخوا هتتصمممم يلتفيمممماتتارخبممممنتارم خمممممرتفمممم(ت مممما ت  لمممم(،تتركمممما ت مممميلت..تارخممممل،
 رعملت منتاركيما .ترركمنتنسم ت  تر نتمملت ميلتىريماجترل تتارل ا ات،تتتتكمعسو ترعمل

اتبار مب تلات كثمرترلات قمل.ت بعموتذرمخترتن و تعمرتكلتارمعسو تارمسيخولت و  اتراحو 
 يلتضر تارول تبمطرقلتحيىتنصب،تلقيم اترحمرلتعليهتطبملت نتارمعسو ،تملت يلت

رحيلتتسوحيهتبارمطرقمل،ترقموتت م منتهمذهتارعمليملت منتتت،ىزارلتطياتهت ر ت ررإتبار   
ر ثممالتذرممخت مماتتارعممادي.تبممما تارسممسلاتترفيممر تطوحلمملتفمم(ت نممنلتالأد مم ت رتارمممواطن

قمال:تت"تحيمثتPomponius Secundusرلدتعنتارياعرت"َّو بوريموستسمي ورورست
 Gaias رجمممما وستجراكمممموستتTiberius"ل  ممممتترممممماخ تبخمممم ت مممموتتيبيرحمممموست

Gracchusيوبمملت نممذت مماتنمممر ت ممنت مماخي(تعممال،ت  مماتبارنسممبلتريوقيعمماتتشييممرر ت  
Ciceroرجلارممممملت لسمممممطستتAugustusارراحممممملترفيرجيممممملتتVirgilتفإرنممممماترراهمممممات 
  تارخمير ترلتتكنتتورلتف(تصناعلت عسو تارول تبي لترهناترل أتتتت. 2ي"باسيمرال

بعممموتتحيمممثتاسمممي خوِلتفيممماتتارخبمممنتارمصمممنو تبمممارخمير ، باشمممر،تىرمممماتبيممم لتجنخممم(،ت
حسمماهلتفمم(تفمم(تصممناعلت عسممو تجيمموتنسمموتارفرالمماتترتىضممافلتارممما تارسممارنتعليممه،ت

تترعو لترجود تارول .
  

 

(1) Plin: Nat. 18. 17.  

(2) Plin: Nat. 13. 26. 
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 الستخدامات الطبية: 
ى ممات سممميمللت رت ممعتبعمممعتتبعممعتالأ مممرا تاسمميخو تتارخميمممر تفمم(تعممملاجت

علممىتالأرممرإ،ترقمموتتناررممتتارمصممادلتاركلاسممي يلتهممذهتالاسمميخوا اتتارطبيمملتتارممموادت
ت:تارن وتاريار(

 الصحة العامة:  ةتُقوي
بمممنتارمصمممنو ت مممنتارخميمممر تتتنمممارلت شمممالتَّلينممم(تىرمممىت    فيممموتعمممنتليمممره،تارخ 

ات–...تر منتارواضم،ترحؤديتىرمىتتموحملتارسسملترارصم لتارعا مل،تهيممول:ت"   تت- ن م 
اتلمممذاخيلاتنعيمممموت علمممىتارخبمممنتارم خممممرتهممملت قممموإتفممم(تتالأشمممخاصتارمممذ نت يبعمممو تر ا ممم 

تت. 1ي"ارسسل،تركا تن عيموتقونم ات  تارمم،تالأمملترزر اتهوت كثرتص لتعنتليره
  علاج الدمامل والخراجات:

رتسعلهماتتيفمي،ترتيفيمتتتساعوتعلىتتسميعتارمو ا لت ذكرتَّلين(ت  تارخمير ت
هيممول:ت"..تت،"ت رت َّموترنسمرNasturtiumىذاتر ضعتت معتربماتتن سممىت"اركبوسمينت
عتفم(ترتيسممتنسعملتارمو ا لتتي مخلفإرمهترإذاترضمعت معتارخميمر ت}نمصموتاركبوسمين ت

رحمممولتفمم(ت وضممعت رممر:ت"...تت. 2ي.."حمميخل ت نهمماتارمممرحعت  مما ت عممينترتيفيممت،ترت
ا،تفمإذاترت ارخبنتارذيتن ي لتلذا راتارعاديتنميلخترصاخ تطبيلتلاتحصرترهماتتمرحبم 

تمملترضمممعهت ممعتارمممما ترارنحممت،ت رتزحمممتتارمممولد تفإرممهت  لمممينتارخراجممات،ترحوصممملت مممعت
ارنبيذتريهوخلت رتتمليلتاريولل،ترعنمو ات يطلم تالأ مرتىنممافتاريموللت رتىذاتكما تالأ مرت
اترعممملاجتاريول ممماتت  يطلممم تريممماط اتىضممماهيلاتفيوصممملت مممعتارخمممل،تكمممماتن سممميخولت ن ممم 
ارمرضمممميلترلرر مممماتينل،تراريمممم(تتعممممرفتعنمممموتالإلرحمممم تباسمممملت"اررر مممماتينل"تررلكممممو اتت

 

(1) Plin: Nat. 18. 26. 

(2) Plin: Nat. 20. 50. 
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رالاريممممموا ات،تر مممممعتذرمممممختفمممممإ تارخبمممممنتارمصمممممنو ت مممممنتارخميمممممر ،ترارمعمممممررفتباسممممملت
ت.ت 1ي.."هوتالأف لترهذهتالألرا تت•"autopyrus" رتوبيررست

  الجرثومية:علاج القروح 
و تنممممولتَّلينممم(:ت" يسممماعوترتارسمممررترتوضمممعتعلمممىترمممولاتتارثعممماَّين تع يمممبلتممم 

علممىتاريممفا ،ترتسمميخولت ممعتعصمميو تارممذل تعلممىتارممر ستفمم(تحممالاتتضممربلتاريمممس،ت
رح سميخرجت منتىفمرازاتتهمذهتاريمسر تتبمارلو تالأسمود،ت...رت منجتبارخلتفيصب تاريمعرت

عصممميرتن ممممنجتبارنحمممتترحؤرمممذتبسرعممماتت عينممملترعممملاجت  مممرا تارخصمممييين،ترحممممنجت
  .ت 2ي"بارخمير ترعلاجتارمرراتارسرمو يل

  علاج الجزام والجرب: 
ات–ن يمميرتَّلينمم(تىرممىت  تارخميممر تتسمماعوت فمم(تعمملاجتارسممنالترارسممر ،تت- ن مم 

فمم(تار ممالاتتاريمم(تت هممرتفيهمماتكممو اتتفمم(تارعينممينت رتكممو اتترييسمملترتهيمممول:ت"...ت
،...تضربلت عينل ت وضعتارمل،ت عتكميلت سارحلت نتارعسل،ترح وهنتحولتاركو اتت

كمات  تارمل،ترهتتأميرتف(تعلاجتارسذالترارو ا لترارسر ،تررهذهتالألرا تن سيخولت
 ممعتارنبيمم ت رتشممم لتاربمممرت رتارنعيمممرت رتارخميممر ،ترفممم(ت ثمملتهمممذهتار ممالاتتن ف ممملت
اتفمم(تعمملاجتار  ممل،ترار ممودت اسمميخوالتارملمم،تارممذيتن سلمم ت ممنتطيبمملتفهمموت  ف مملت ن مم 

ت. 3ي..."ارلوزحلت عتارعسل
ت
ت
ت

 

ا،تر رهترلت يلتفصلهاتتت• تعلىترخارلتاروقي ت ن   ن مصوتبهتارخبنتارمصنو ت نتارخمير ت ييملا 
تعنه.ت

(1) Plin: Nat. 22. 68. 

(2) Plin: Nat. 24. 10. 

(3) Plin: Nat. 31. 45. 
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   الستخدامات الدينية:
ا،تف اترميممم  لمملتن ممنتالتبطممتتارخميممر تبطممموستعيمموتارفصمم،تعنمموتاريهممودتالتباطمم 

 مممنتارسممماخنترليهمممودت  ت ينمممارروات رتنميلكمممواتارخميمممر ترممملالتالأنمممالتارسمممبعلت مممنتعيممموت
الأ لتليرتاريهودنلتتركمنتعلمىتبتتيعل .ترجميعترصوصتعيوتارفص،تاري(ت•ارفص،

.تبمعنىت  تاريهوديتهوت نتلاتنميلمخت رتنأكملتارخميمر ت 1يارم اناتارميعلملتبارخمير 
نسمممموزتتليممممرهتلات ليممممنلتَّهممممذهتارم  ممممولات،تركممممن ترمممملالتعيمممموتارفصمممم،،تفمممم(تحممممينت 

تراسممميعادتهارليهممموديت  تنعطممم(تليمممرهتارخميمممر ترلاحيفممما تَّهممماترممملالتعيممموتارفصممم،،ت
.تفأمنممما تعيممموتارفصممم،تنسممموزتر يمممرتاريهممموديت  ت 2يبمسمممردتالاريهممما ت مممنتعيممموتارفصممم،

نِِّ ترخميمر تاريهمودي،تطارمماترملت م ذكرتذرمختصمراحل،ترهنماتن عمرفتاريهموديت نعملتكم خمن
 

ارفص،تف(تارعبرحلتَّممت"حسيل"،ترهوت نتالأحيادتاري(تذكرتتف(تاريمولا ،ترح عموتبيم لتن سمىتعيوتتتت•
عالت نتارطموستارعمونلتاريمرحيلتالاحيفاريمل،تررمهتعمو ت سمما ،تر نهما:تعيموتارربيمع،تعيموتارفطيمر.ت
ر و تالاحيفالتبهتسبعلت نالتراريولتالأريرت نهاتهوت مولتعيموتارفصم،،ترهموت مولتذكمرإترمررجتَّنم(ت
ىسمممراخيلت مممنت صمممرتر مممنتارعبودنممملتاريممم(تكمممارواتنخ مممعو ترهممما،ترح مممو تفممم(ت مممولتارسمممبت،ترحوافممم ت
الأسممبو تارثممار(ت ممنتشممهرت َّيمم تي َّرحممل ،ترحسمميمرتىرممىتالأسممبو تارثارممث،تر ممنتطموسممهت  تاريهممودت
ات ممنت صممر،تفلمملتنعممورات ي اتَّبنمم(تىسممراخيلتارممذ نتررجممواتسممرحع  نممأكلو تهيممهتربممن اتليممرت خيمممر تتأسممِّ
ربممنهلت ثمملت مماتهمموت عيممادترممو هل،ترح بممو تهممذاتارعيمموترح خمميلتب فمملت ممموس،ترفمم(تهممذ نتار فلممينتتيلممىت
ات ت الأدحيل،ترتمالتارصلا ،ترتمولتارذباخ،،ترح نيرتد هاتعلمىت َّموا تاربيموت،ترت  مر تارممراَّينتتمربم 
رشم ر اترممهتعلممىترسمما ت وسممىتعليممهتارسمملالتربنم(تىسممراخيلت ممنتفرعممو ترقو ممه،ترحسيمعممو تهيممهتعلممىت
 اخو تت م تفيهاتح انلتارفص،،ترهم(تقصملت ماتحمومتربنم(تىسمراخيلت معت وسمىتعليمهتارسملالتعنموت

ترلمنحوتار ر:ت.رررجهلت نت ل ت صر
ارعبلار(،تفاطملتَّنتتعبوتارعنحنتدارد:ت"عيوتارفص،تعنوتاريهودترارعيا تارربار(تعنوتارنصمالإ"،ت

،تجا علتارملمخترارمو،ت6،ت 20 ج،ت سللتجا علتارملختراروترلعلولتاريرحيلترارولاساتتالإسلا يل
ت.119ل،تص2023ارمملكلتارعربيلتارسعودنل،ت

(1) Fresco. O. L: Op. Cit., p. 87.   

(2) Porton. G. G: "Gentiles and Israelites in Mishnah-Tosefta", BJS, 

2020, p. 212.  
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.ت 1يبأرهت نتلاتنأكلترلاتنميلخترمير ،تَّينماتليرهتهوت نتنسيهلخت رتنميلمختارخميمر 
ارموقملت منمما تعيمموتارفصمم،ت ثيمرترلاهيمممالتبيمم لترمماص،تحيمثت  ن ممرتىرممىتارخممررجترت

ت.تت 2ي نت صرتراروح(تف(تسينا تباعيبالهماتار ومينتاريأسيسيينترلثمافلتار ارا يل
رممماذاترمملتن ممنتن سممم،ترليهممودتباسمميعمالتارخميممر ترارسممؤالتارممذيتنطممراترفسممه:ت

ترلالت نالتارفص، 
لبماتتكو تالإجابلت  تعولتاسيعمالتارخمير ت ر نتىرىتار يا تعونملتارفسادت
اتَّيمممولترمممررجهلت مممنت اريممم(تتيطلبهممماترو ممملتوتار ممممل.تر  تهمممذاتالأ مممرت مممذكرهلت ن ممم 
 صر،تحيثترلتت م منهلتار مررفت منت  تنخممرراتعسيمنهل تررمذرخت كلمواتارخبمنتدر ت
رمير ،ت رت اتن سمىتبخبنتارفطير.تر نذتذرختاروقمتتجعلموات كملتارفطيمرتفم(تارفصم،ت

تتذكال اترعسليهل.تت
  ممماتارنهممم(تعمممنتتممممونلتارخميمممر ترارعسممملتعلمممىتارممممذب، تفربمممماتكممما تسمممببهت  ت
ا.تركثير ات اريخمرت ي منتاري للترارفساد،تركا تكلتش( ت ي للت رت يعفنتن عوترسس 
 اتاسيخولتارمعلمو تاريهودتارخميرتل ن اترليرترارفسادتارمولرمتف(تالإرسما .ترحمرددت

فسممموتت ت رهممماتارفسمممادتبعينمممهترت"َّلوتمممالبتصممموإتهمممذاتارمممر يتارممممونلتراصمممف اتارخميمممر تبأرهممما:ت
ت.ت 3ي"ارعسينتارذيتن خل تَّها

رممماذاتلاتنسمموزترممرخيست:تارسممؤالتارياسممعتبعمموتارماخمملت–رقمموترلدتعنمموتَّلوتممالبت
  ت لممستارموقي تتΦλάμιναت Διᾶλιν كهنملتجموبييرتارمذيتنسممورهتفلا مينتدنمارين

ت رتارخمير  ت
:تهلتلأ تاروقي تليرتكا لترلذا ترال تلأ تارمم،ترلتنسيمرتعلمىتح سي ترت

 مماتكمما تعليممه،تررمملت مميلتت وحلممهتىرممىتربممنتكممماتنسمم ت  تن ممو ،تَّمملتفممموتارمممول تعلممىت
 

(1) Porton. G. G: Op. Cit., p. 215.  

(2) Schultz. H: "The Significance of Sacrifice in the Old Testament", AJT, 

Vol. 4, No. 2, Apr, 1900, p. 261; Not. 16. p. 277.  

(3) Plutarch: Quaestiones Romanae, 109.  

https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=*dia%3Dlin&la=greek&can=*dia%3Dlin0&prior=*fla/mina
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=*fla%2Fmina&la=greek&can=*fla%2Fmina0&prior=o(/n
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اربمذل،تررملتنصملتىرمىتفاخمو تارطعمال.ترمذرخت طلم تاريماعرتعلمىتارموقي تاسملت سميعالت
"تكممماترمموت  تحبمملتارمممم،تقمموتفسمموتترد  ممرتتμυλήφατονرهممو:ت" ميممولتبارطاحورمملت

بارط ن.ترارخمير تكذرختكممات ميلتتصمنيعهات منتارفسمادت رتارميعفن تت فسموتاركيلملتاريم(ت
تخميل تَّهما،تلأرهماتتصمب،تَّممذرخت كثمرتالتخما  ترضمعف ا،تراريخميممرتهموترمو ت منتارفسممادت

اترحفسوه اتبمعنىت رهتىذاتزادتعنتار و تفإرهتنسعلتارخبنتحا    ت.تتت 1ي ن  
بمعنمممىتت"رميممر "ترلدتتفممم(تارمثممملتارمممذكول تفممم(تىرسيمملت يمممىعلممىت  تكلمممملت

جيو،تحيثتشبهتفعلتالإرسيلتارخف(تف(تقل تالإرسا تبمارخمير ،ترهموتل منتىرمىترمموت
ت.تت 2ي لكوتتوتف(تارعارلت نتَّوانلتص ير 

عممنتارمسم نتارممذيتَّنماهت وسممىتتFlavius Josephus وسميفوستتحي مومترت
ف(تاربرحلتتمرب اتىرىتو،ترارذيت بورتكأرمهتهي مل،تفيمذكرت رمهتفم(تذرمخت}عليهتارسلال تت

ارم ا تارمموستر ضعتت اخو ت ثلتتلختاري(تف(تدرفم(،تررصملتهمذهتارماخمو تبيم( ت
 نتالإطنا ،تر  تقو هتكارواتن ملورهاتف(ت سفالهل،تارمهملت رمهتتملترضمعتامنماتعيمرت
اتفممو تالآرممر،ت ات ممنتارخبممنتارمصممنو تدر ترميممر ،تسمميلتعلممىتكمملتكو ممل،تراحممو  لنيفمم 
رفو تتلختالأللفلتر ضمعتتقالرلتما ت ملو تما تبماربخول،تربعموتسمبعلت نمالت ح مرتت

 

(1) Plutarch: Quaestiones Romanae, 109.                  

διὰ τί τῷ ἱερεῖ τοῦ Διός, ὃν Φλάμινα Διᾶλιν καλοῦσιν, οὐκ ἐξῆν ἀλεύρου 

θιγεῖν, οὐδὲ ζύμης? 

ἢ τὸ μὲν ἄλευρον ἀτελὴς τροφὴ καὶ ἄπεπτός ἐστιν; οὔτε γὰρ ὃ ἦν μεμένη

κεν ὁ πυρὸς οὔθ ὅ δεῖ γενέσθαι γέγονεν ὁ ἄρτος, ἀλλὰ καὶ τὴν σπέρματος

 δύναμιν ἀπολώλεκεν ἅμα καὶ τὴν σιτίου χρείαν οὐκ ἔσχηκε. διὸ καὶ ‘μυλ

ήφατον ὁ’ ποιητὴς ‘ἄλφιτον ἐκ’ μεταφορᾶς ὠνόμασεν ὥσπερ φονευόμεν

ον ἐν τῷ ἀλέτῳ καὶ φθειρόμενον. 

ἡ δὲ ζύμη καὶ γέγονεν ἐκ φθορᾶς αὐτὴ καὶ φθείρει τὸ φύραμα μειγνυμένη

: γίγνεται γὰρ ἄτονον καὶ ἀδρανὲς καὶ ὅλως ἔοικε σῆψις ἡ ζύμωσις εἶναι: 

πλεονάσασα γοῦν ἀποξύνει παντάπασι καὶ φθείρει τὸ ἄλευρον.   

(2) Henrichs. A.& Husselman. E: "Christian Allegorizations (P. Mich. 

Inv. 3718)", ZPE, Bd. 3, 1968, p. 185.  
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ت نهاتف(تاريولتارذيترسميهت"ارسبت" تلأرناترسم(تاريولتارسابعتَّيولت  للفلت ررإتَّولا 
ت.تت 1ي"ارسبت"
حمممذكرت وسمممميفوست رممممهتبعممموت ممممررلت سممممبو ت ممممنتتلمممختالأسمممماَّيعتاريمممم(تتعممممم ترت

ارذَّي ل،تراري(تتيكو ت نتيتسعلتر لبعينت و  ا ،ترف(تاريمولتارخمسمين،ترارمذيتن طلم ت
اتAsarthaعليهتارعبراريو تاسلت" سمالماتت ات منتدقيم تارممم،ت  ورم  "تنممو و ترلرمهتلنيفم 

 نتع يرحنت عترمير ،ترحمو و ترررفينتكذباخ،،ترحميلتىعموادهماتعيما  ترلكهنمل،ترلات
 .ت 2ين سم،ترهلتَّيركت يتش( ت نهماتىرىتاريولتاريار(

ارخبمنتت-فم(تعيموتارفصم،ترموإتاريهمودتتت–تتركا ت نتَّمينتارمصمررفاتتارعا مل
ارذيتنصنعتدر ترمير ،ترحيكو ت نت لبعلترعيرحنتع ير ات منتارموقي  تلأ تالإرفما ت
كا تكثير اتعلمىتهمذاتارخبمن،تفكارمتتت خبمنتكو يما ت منتذرمختارخبمنتفم(تاريمولتارسماَّ ت
ريولتارسبت،ترركنتكا تن   را تىرىتارم ا تارمموستصباات ولتارسبت،ترحوضعا ت

ت.ت 3يعلىتارماخو تارمموسل
بعمموت  تكارممتتشممئو تاريهممودتت ممتتىدال تكو مماروستترح  مميهت وسمميفوست رممه

Cumanusتحمممومتتاضمممطراباتتكبيمممر تفممم(ت و نممملتارمممموس،ترهلمممختفيهممماتكثيمممرت مممنت،
اريهممود،تركمما تارسممب تارممذيت دإتىرممىتهممذهتالاضممطراباتت رممهتحممينتاقيممر تذرممختارعيمموت
ارذيتن سمىتعيوتارفص،،ترارذيتاعيادتاريهودتهيهتعلىتاسيخوالتارخبنتارمصنو ت منت
ليرتارخمير تراجيمعتحيوتكبيمرت منتكملت ر ما تارمو نملترلاحيفمالتَّهمذاتارعيمو تريم(ت
ات منتارسميستبأرمذت سمل يهتراروقموفت كو اروست  تن ماررواتفعملتشم( ت ما تفمأ رتفيلمم 

ت.تتتت 4يف(ت لرقلتارمعبوترممعت يتتمردت ا،تى تَّوتت يت  اررلت نتهذاتارمبيل

 

(1) Flavius Josephus: Antiquities of the Jews, 3. 6. 6.  

(2) Flavius Josephus: Antiquities of the Jews, 3. 10. 6.  

(3) Flavius Josephus: Antiquities of the Jews, 3. 10. 7.  

(4) Flavius Josephus: Antiquities of the Jews, 20. 5. 3.  
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}عليمممهت وسمممىت:ت"ى تCornelius Tacitusكولريليممموستتممماكييوستترحممممول
اتفممم(تارسممملال ت ات مممنتتفيمممر ترهمممل،تتوطيممموتسممملطيهتعلمممىتالأ  ممملكممما تلانبممم  تجو مممو  شممم لا 

،تفالأشمميا تارمموسمملتعنمموراترمميستارومنيممو تارعبمماد ،تركنممهت يعممال ت ممعتكمملت مماتنمالسممهت
رهمماتقوسمميلتعنمموهل،ترح  لممو ت مماتهمموت  ممرلتعنممورا،ترممموتذب ممواتاركممبس،ترقممو واتارثممولت
قربار ا تلأ تارمصرحينتنعبوررهتباعيبالهت َّيس.تر نترلالتصيا هلتارميكرلت اتزاروات
نيممهور تعلممىتارسممو تارطوحمملتفمم(تالأنممالتارسممابمل،ترحمميلتالاحيفمما تبممارخبنتاريهممودي،ت
ارمصممنو تدر ترميممر تكيممذكالترسمميطرتهلتارسممرحعلتعلممىتارمممم،،ترقيمملتىرهمملتاسمميراحوات

ت.تت 1ي"هترهانلتتعبهلتر يميهلف(تاريولتارسابع تلأ تهذاتاريولتجل ت ع
ى تارطبيعلتارخاصلترعيوتارفص،تعنوتاريهودت يلتت و موهات منترملالتارمموادت

.تكمممات  تعيمموتارفصمم،تن عممارجت ممنت ن ممولتىحمموإت كثممرت 2يار ذاخيممل،ترراصمملتارخميممر 
سممماتهتتميممن ا،ترهمم(تارم ر مماتتاريهودنمملتهيمممات يعلمم تبممارخمير ،تففمم(تارواقممعت  تىحمموإت
سماتتعيوتارفص،ته(تت وحلهت كلتارخبنتارمصنو تبإضافلتارخميمر تىرمىت كملتربمنت

ت.ت•رخمير اتَّور ترمير ،ترباريار(تالا ينا تعنتاسيعمال
 

(1) Cornelius Tacitus: The History, 5. 4.  

(2) Porton. G. G: Op. Cit., p. 205.  

ترماصتبعيموتارفصم،رجموتفم(تارومماخ تت•  .APE Pap. 6 - Pيتالآلا يملتبمنطمملتارفنيمينترم ص

وعىتحناريمما،تارممذيتجمما تىرممىتبتتيعلمم توت مما،تفهمم(،تركممنتاروميممملت هلهمملتىرممىتحمم 13464 يممخ ت مم 
 صرتف(تزحال تىرىتارساريملتاريهودنملتفم(تارفنيمين،ترهنماكترملافتحمولت ماتىذاتكما تحناريماتقموتجما ت

حاكلت صرتف(ت سأرلت ررإ،تملتبمبادل ت نهت ح مرت عمهتت Aršamكرسولت نتارملختىرىت لسال
قممارو تارعيمموت رتالأحيممادتارمعنيمملت ممنت رلشممليل،ت رتلبممماتكمما تحناريمماتنفممر تقممارو تارعيمموتهممذاتعلممىت

...ترلفاقمممه،تير  تت>ىرمممىتىرممموت(<.تر مممماتجممما تفممم(تارمممن :"...ت همممودتارفنيمممينتت مممتتسممملطلتارملمممخ
ارسيستاريهوديت راكلتحناريا،تلعاكلتو.تف(تهذاتارعال،تارعالتارخا ست منتح ملتارملمختدالحموس،ت

تبمرسمممول ت مممنتارملمممختىرمممىت ...ترالآ تاحسمممبواته مممذا:ت لبعممملتعيمممر...تاصمممنعواتي رت لسمممالتي  لسممملت 
افعلمموا ت ممنتاريممولتارخمما ستعيممرتىرممىتاريممولتار مماديترارعيممرحنت ممنتشممهرتريسمما تي َّرحممل ،تكورمموات

تتطاهرحنتي  تراحيرسوات...تلاتتعملوات يتعملت...تلاتتيربوا،ت...تركلت اتهيهترمير ت...".ت
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كمات  تذَّي ملتارفصم،تت عموتسمملت ركنحملترعيموتارفصم،تفم(تاركيما تارممموس،ت
 .تت 1يررذاتفإ تسِفرتارفص،ت ينارلتارموارينتارميعلملتبارخمير ترإزاريها

 خصائص الخميرة:  -رابعًا
رلدتف(تارمصادلتاركلاسي يلتعو ترصاخ ترلخمير ،تر منتذرمخ:ت رهماتتنحموت

  تجسلتالإرسا تف(تحاجلترسن ت نها،ترقتتاكيمالتارممر،ت رهاتت يبهترطفلتاررجل،ت
ترذرختعلىتارن وتاريار(:

 تزيد وقت اكتمال القمر: 
رمماذات ميعفنتارل ملتت متتتارعاشمر:،تارسمؤالتPlutarchرلدتعنوتَّلوتالروستت

حيىتف(تالأجسالتليمرتار يملتتكمو تقمو ت"رح سي تعنتذرختبموره:تتارممرت رتاريمس تت
ا،تفالأشممسالتاريمم(تت مطممعت اكيمممالتارممممر ت رف ممهاتارنسممالر تترقممتتارممممرتراضمم لتجممو 

لأرهمماتتكممو تلطبمملتربسممب تلطوبيهمماتتيعممر ترلفسمماد.ترفمم(تضممعلتارممممرت رتنيابممهت
نمولتارمنالعو تعاد تَّولستقم هل تحيمىت ي مملتبيم لت ف ملتعمليملتارمولس،تلأ ت
 عمموادهتفمم(تاكيمممالتارممممرتتكممو تلطبممل،ترعمماد ت مماتت سمم  ت منمما تارممولس.تعمملار تعلممىت

اكيممممالتارمممممر تلأرمممهتفممم(تذرمممختترقمممتتذرمممختنمورمممو :تى تارعسمممينت يخممممرتبيممم لت سمممر ت
اروقتترعلىتارمرللت منت  تارخميمر تقموتلاتتيناسم ت معتكميملتارموقي ،تىلات رهماتت خفملت

مترت تت.ت 2ي"بأكملهاتكيللتارعسينرت خن
 

ت:ف(تترجملتاروميملتعلىاعيموتارباحثت
Sprengling.  M: "The Aramaic Papyri of Elephantine in English", AJT, 

Vol. 21, No. 3, Jul., 1917, pp. 419, 420. ت
(1) Porton. G. G: Op. Cit., p. 211.  

(2) Plutarch: Quaestiones Convivales, 3.10. 

Διὰ τί τὰ κρέα σήπεται μᾶλλον ὑπὸ τὴν σελήνην ἢ τὸν ἥλιον? 

γίγνεται δὲ καὶ περὶ τὰ ἄψυχα τῶν σωμάτων ἐπίδηλος ἡ τῆς σελήνης δύν

αμις τῶν τε γὰρ ξύλων τὰ τεμνόμενα ταῖς πανσελήνοις ἀποβάλλουσιν οἱ 

τέκτονες ὡς ἁπαλὰ καὶ μυδῶντα ταχέως δι᾽ ὑγρότητα: τοὺς δὲ πυροὺς οἱ 

γεωργοῦντες σπεύδουσι φθίνοντος τοῦ μηνὸς ἐκ τῆς ἅλω συναίρειν, ἵνα π
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 تُشبه نُطفة الرجل:
فخملالتحو ثمهتعمنتت،بأرهماتتعمملتكنمو ت منتارخميمر َّلين(ترطفملتاررجملتتتتن يبِِّه

الأرثممىتاربيممرحلتهمم(تاروحيممو تَّممينتكمملتنمممول:ت"ى تتبارنسمما ،ارممورل تاريممهرحلتارخاصمملت
ت ومتعنوتارنسما تتإ تهذهتالإفرازاتترتت...اركاخناتتار يلتاري(تتفرزتىفرازاتتشهرحل،ت

كلتملامينت و  ا،تربولجلت كبرتكلتملاملت شهر،تكماتت ومتعنوتبععتارنسما ت كثمرت
ا،ت  منتتيالأريمر تررمذاتفمإ تهمذاتارنمو  نت ر تف(تاريهر،ترعنوت ررحاتتلاتت مومت َّمو 

،تكممماتارنسما تليممرتقمادلاتتعلممىتىرسما تالأطفممال تلأ تارطفملت يكممو ت منتهممذهتارمماد 
ا ت عيتنم  ،ترفم(ت  ترطفلتاررجلتاري(تتعملتكنو ت نتارخمير تتسعلهاتتي وترتيخمذتشم لا 

تجسممونلا،ترارنييسمملتهمم(ت رممهتىذاتاسمميمرت اروقممتتارمناسمم تتكيسمم تار يمما ،ترتيخممذتشمم لا 
ت،ت رتىذاتحمومتذرمختفسمي و ت،ت رتنمموتاريوف ت منا تار ممل تفسمي و تارطفملتضمعيف ا

تت. 1ي.."رموهتضعيف ا،ترحاريهتسيئل
 :جزء منهاحاجة الجسم إلى  
الإرمممهتارخمممار تقممموتل إت  تَّنيممملتت"...تررمممماتكممما :تΠλάτων فلاطمممو تنممممولت

ارسسلتالأساسيلتيجسلتالإرسا  تصلبلترليرت ررل،تر رهاتىذاتالتفعتتدلجملتحرالتهمات
ملتَّردتت مر ت رمرإ تفإرهماتسميي للترتم و ر،ترهمذاتارسمب ترلم تالإرمهتارنمو تارمعمررفت
بالأرتالترارل ل تريسهيلتعمليلتار نا ترتمودتارسسل،ترصملتارل لتري و تدلع اتضموت
ار رال تر أرإتضوتاربرد،تربمات رهتن يموإتفم(تدارلمهتعلمىتلطوبملتدافئمل تفإرمهت موفرت
ف(تارصيهتعنتطرح تارعنرن تَّررد ت ناسبلتعلىتارسط،تارخالج(ترلسسملتباركا مل،ت

 

αγέντες τῇ ξηρότητι μᾶλλον πρὸς τὸν χρόνον ἀντέχωσιν: οἱ δ᾽ ἀκμῇ τῆς 

σελήνης διακομιζόμενοι κόπτονται μάλιστα διὰ τὴν ὑγρότητα μαλακώτε

ροι γιγνόμενοι. λέγουσι δὲ καὶ τἄλευρον ἐν ταῖς πανσελήνοις ζυμοῦσθαι 

βέλτιον ἡ γὰρ ζύμωσις  ὀλίγον ἀποδεῖ σῆψις εἶναι κἂν ἀποβάλῃ τὸ μέτρο

ν, ἐπὶ τὴν αὐτὴν φθορὰν ἀραιοῦσα καὶ λεπτύνουσα τὸ φύραμα προήγαγε

ν. 

(1) Plin: Nat. 7. 13. 
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https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=gigno%2Fmenoi&la=greek&can=gigno%2Fmenoi0&prior=malakw/teroi
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=le%2Fgousi&la=greek&can=le%2Fgousi0&prior=gigno/menoi
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=de%5C&la=greek&can=de%5C15&prior=le/gousi
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kai%5C&la=greek&can=kai%5C26&prior=de/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ta%29%2Fleuron&la=greek&can=ta%29%2Fleuron0&prior=kai/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=e%29n&la=greek&can=e%29n4&prior=ta)/leuron
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tai%3Ds&la=greek&can=tai%3Ds3&prior=e)n
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=panselh%2Fnois&la=greek&can=panselh%2Fnois1&prior=tai=s
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=zumou%3Dsqai&la=greek&can=zumou%3Dsqai0&prior=panselh/nois
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=be%2Fltion&la=greek&can=be%2Fltion0&prior=zumou=sqai
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=h%28&la=greek&can=h%283&prior=be/ltion
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ga%5Cr&la=greek&can=ga%5Cr11&prior=h(
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=zu%2Fmwsis&la=greek&can=zu%2Fmwsis0&prior=ga/r
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=o%29li%2Fgon&la=greek&can=o%29li%2Fgon0&prior=zu/mwsis
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=a%29podei%3D&la=greek&can=a%29podei%3D0&prior=o)li/gon
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sh%3Dyis&la=greek&can=sh%3Dyis0&prior=a)podei=
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ei%29%3Dnai&la=greek&can=ei%29%3Dnai3&prior=sh=yis
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ka%29%5Cn&la=greek&can=ka%29%5Cn0&prior=ei)=nai
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=a%29poba%2Flh%7C&la=greek&can=a%29poba%2Flh%7C0&prior=ka)/n
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=to%5C&la=greek&can=to%5C8&prior=a)poba/lh|
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=me%2Ftron&la=greek&can=me%2Ftron0&prior=to/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=me%2Ftron&la=greek&can=me%2Ftron0&prior=to/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=e%29pi%5C&la=greek&can=e%29pi%5C1&prior=me/tron
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=th%5Cn&la=greek&can=th%5Cn14&prior=e)pi/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=au%29th%5Cn&la=greek&can=au%29th%5Cn0&prior=th/n
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=fqora%5Cn&la=greek&can=fqora%5Cn0&prior=au)th/n
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=a%29raiou%3Dsa&la=greek&can=a%29raiou%3Dsa0&prior=fqora/n
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kai%5C&la=greek&can=kai%5C27&prior=a)raiou=sa
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=leptu%2Fnousa&la=greek&can=leptu%2Fnousa0&prior=kai/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=to%5C&la=greek&can=to%5C9&prior=leptu/nousa
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=fu%2Frama&la=greek&can=fu%2Frama0&prior=to/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=proh%2Fgagen&la=greek&can=proh%2Fgagen0&prior=fu/rama
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=proh%2Fgagen&la=greek&can=proh%2Fgagen0&prior=fu/rama
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تعمنتطرحم تدفئمه،تررهمذاتار مر ت رعلىتارع ستف(تارييا تن م(تارسسلتبي لتكماف 
رلمناتالإرهتعنتطرح ترل تر نجتارما ترارنالتراريرا ،ترتركي ت خلو ت نتارخميمر ت
ا،ترصمممنعت ممماد تالأرتمممالت مممنترلمممي ت مممنت اتبارعصمممال ترريِّنممم  رارملممم،،تفصمممالتارل ممملت ليئممم 

نرجممملت مممنتالامنمممينتر يوسمممطلتارع مممالترارل ممملتليمممرتارمخممممر،تفيممم لت ممماد تراحمممو ت م
ت.تت 1يارسود ..."

    :الخميرةأضرار   -خامسًا
 رتتالإشممالاتتاريمم(تتوضمم،ت  ترلخميممر رلدتفمم(تارمصممادلتاركلاسممي يلتبعممعت

تبععتالأضرالتف(تحالاتت عينلترذرختعلىتارن وتاريار(:تاريخمير
 ر الطعام داخل المعدة ضار بالإنسا :مُ خ  ت  

  تالإرسمما تىذاتتنممارلتارطعممالتركارممتتارمعممو ت πποκράτηςἹ ممذكرت بمممرا ت
،ترسممي و تدارمملتارمعممو تتعممار(ت ممنتالاضممطرا ،تفممإ تذرممخت ممؤديتىرممىتتخمممرتارطعممال

ت يماجتىرمىتلاحملتت-فم(تهمذهتار ارملت–تاره لتبطيئ اتعمنت يترقمتت رمر،تر  تارمعمو 
ارملت عمو تالإرسما تهموت  مرت.ترف(تذرختىشمال تىرمىت  تتخممرتارطعمالتدت 2يرفير ت طول

تت.ضالتبص يه
عمممممنتارلسممممما ترراصممممميلتاريمممممذر ،ترارمممممموادتارملوحممممملتت فلاطمممممو تتعنممممموتحمممممو ثترت
ىرممىت  تبعممعتارممموادتقمموتتيخمممرتبفعمملتن يمميرتترالأطعممملتارسممارنلتراربممالد ،يممل،ترارمِل تِ

 

(1) Plato: Timaeus, 74b, 74c, 74d.  

(2) Hippocrates: De Prisca Medicina, VM 11. 

"…ζέουσάν τε καὶ ἐζυμωμένην καινὰ ἐπεσηνέγκατο. αἱ δὲ τοιαῦται κοιλί

αι πολλῷ τε βραδύτερον πέσσουσι καὶ πλείονος δέονται ἀναπαύσιός τε κ

αὶ ἡσυχίης. ὁ δὲ μεμαθηκὼς ἀριστίζεσθαι, διότι, ἐπειδὴ τάχιστα ἐδεήθη τ

ὸ σῶμα τροφῆς καὶ τὰ πρότερα κατανάλωτο καὶ οὐκ εἶχεν οὐδεμίαν ἀπόλ

αυσιν, οὐκ εὐθέως αὐτῷ προσεγένετο καινὴ τροφή, φθίνει δὴ καὶ συντήκ

εται ὑπὸ λιμοῦ..". 

https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ze%2Fousa%2Fn&la=greek&can=ze%2Fousa%2Fn0&prior=e)pi/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=te&la=greek&can=te1&prior=ze/ousa/n
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kai%5C&la=greek&can=kai%5C3&prior=te
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=e%29zumwme%2Fnhn&la=greek&can=e%29zumwme%2Fnhn0&prior=kai/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kaina%5C&la=greek&can=kaina%5C0&prior=e)zumwme/nhn
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=e%29peshne%2Fgkato&la=greek&can=e%29peshne%2Fgkato0&prior=kaina/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ai%28&la=greek&can=ai%280&prior=e)peshne/gkato
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=de%5C&la=greek&can=de%5C1&prior=ai(
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=toiau%3Dtai&la=greek&can=toiau%3Dtai0&prior=de/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=koili%2Fai&la=greek&can=koili%2Fai0&prior=toiau=tai
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=koili%2Fai&la=greek&can=koili%2Fai0&prior=toiau=tai
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=pollw%3D%7C&la=greek&can=pollw%3D%7C0&prior=koili/ai
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=te&la=greek&can=te2&prior=pollw=|
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=bradu%2Fteron&la=greek&can=bradu%2Fteron0&prior=te
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=pe%2Fssousi&la=greek&can=pe%2Fssousi0&prior=bradu/teron
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kai%5C&la=greek&can=kai%5C4&prior=pe/ssousi
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=plei%2Fonos&la=greek&can=plei%2Fonos0&prior=kai/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=de%2Fontai&la=greek&can=de%2Fontai0&prior=plei/onos
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=a%29napau%2Fsio%2Fs&la=greek&can=a%29napau%2Fsio%2Fs0&prior=de/ontai
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=te&la=greek&can=te3&prior=a)napau/sio/s
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kai%5C&la=greek&can=kai%5C5&prior=te
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kai%5C&la=greek&can=kai%5C5&prior=te
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=h%28suxi%2Fhs&la=greek&can=h%28suxi%2Fhs0&prior=%5d
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=o%28&la=greek&can=o%280&prior=h(suxi/hs
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=de%5C&la=greek&can=de%5C2&prior=o(
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=memaqhkw%5Cs&la=greek&can=memaqhkw%5Cs0&prior=de/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=a%29risti%2Fzesqai&la=greek&can=a%29risti%2Fzesqai0&prior=memaqhkw/s
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=dio%2Fti&la=greek&can=dio%2Fti0&prior=a)risti/zesqai
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=e%29peidh%5C&la=greek&can=e%29peidh%5C0&prior=dio/ti
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ta%2Fxista&la=greek&can=ta%2Fxista0&prior=e)peidh/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=e%29deh%2Fqh&la=greek&can=e%29deh%2Fqh0&prior=ta/xista
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=to%5C&la=greek&can=to%5C0&prior=e)deh/qh
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=to%5C&la=greek&can=to%5C0&prior=e)deh/qh
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sw%3Dma&la=greek&can=sw%3Dma0&prior=to/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=trofh%3Ds&la=greek&can=trofh%3Ds0&prior=sw=ma
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kai%5C&la=greek&can=kai%5C6&prior=trofh=s
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ta%5C&la=greek&can=ta%5C0&prior=kai/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=pro%2Ftera&la=greek&can=pro%2Ftera0&prior=ta/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=katana%2Flwto&la=greek&can=katana%2Flwto0&prior=pro/tera
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kai%5C&la=greek&can=kai%5C7&prior=katana/lwto
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ou%29k&la=greek&can=ou%29k1&prior=kai/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ei%29%3Dxen&la=greek&can=ei%29%3Dxen0&prior=ou)k
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ou%29demi%2Fan&la=greek&can=ou%29demi%2Fan0&prior=ei)=xen
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=a%29po%2Flausin&la=greek&can=a%29po%2Flausin0&prior=ou)demi/an
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=a%29po%2Flausin&la=greek&can=a%29po%2Flausin0&prior=ou)demi/an
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ou%29k&la=greek&can=ou%29k2&prior=a)po/lausin
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=eu%29qe%2Fws&la=greek&can=eu%29qe%2Fws0&prior=ou)k
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=au%29tw%3D%7C&la=greek&can=au%29tw%3D%7C0&prior=eu)qe/ws
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=prosege%2Fneto&la=greek&can=prosege%2Fneto0&prior=au)tw=|
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kainh%5C&la=greek&can=kainh%5C0&prior=prosege/neto
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=trofh%2F&la=greek&can=trofh%2F0&prior=kainh/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=fqi%2Fnei&la=greek&can=fqi%2Fnei0&prior=trofh/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=dh%5C&la=greek&can=dh%5C0&prior=fqi/nei
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=kai%5C&la=greek&can=kai%5C8&prior=dh/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sunth%2Fketai&la=greek&can=sunth%2Fketai0&prior=kai/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=sunth%2Fketai&la=greek&can=sunth%2Fketai0&prior=kai/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=u%28po%5C&la=greek&can=u%28po%5C0&prior=sunth/ketai
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=limou%3D&la=greek&can=limou%3D0&prior=u(po/
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.تررأرممذت 1يالإرسمما رحممؤديتتناررهمماتىرممىتار ممرلتبصمم لتارب ييرحمماتبيمم لتليممرت لاخمملت
 ممنتذرممختتفسمميرت فلاطممو ترعمليمملتاريخميممرترتأميرهمماتار ممالتىذاتحممومتتبيمم لتليممرت

تص ي،.ت
 المحاصيل أثناء التخزين يؤدي لفسادها وتلفها: رمُ خ  ت  

 تلأ تارنحيممو تَّيركممهتفمم(تارمخممن تتنمممولتَّلينمم(:ت"ى ت  صممولتارنحيممو تنفسمموت
ت.تتتت 2يارم صول"عرضلترليخمر،ت مات ؤديتىرىتفسادت رتتللتهذات

اريلمملتر ممنتراحيمملت رممرإتهنمماكتبعممعتالأشممسالتاريمم(تتيميممعتبخاصمميلتعممولت
لأرنممماترسممموت  تار مممالتقمممادلتعلمممىت،تlaurelار مممالتارسمممررترارنخيممملترتت:،ت ثممملبسمممهورل

اريكممامرتبعممو تطممر ،ترحمميلتجمممعتممممالهتفمم(تشممهرت نمما ر،تبعمموت  تتسففهمماتاررحمماا،ترحمميلت
تكو تعرضلترليخمرتىذاتت ركتتتركنهاالاحيفا تَّهات نفصللتر عرضلتريأميرتارهوا ،ت

ت.ت 3يف(تكو ل
ن ممو ترممهتتممأميرت باشممرتعلممىتترفمم(تهممذاتارسمميا ترسمموت سمملو تتخممنحنتار بممو ت

َّبنما ت خماز تحيمثت وصم(تارمبععتحف هاتسمليملت رتفسمادهاتبسمب تسمو تاريخمنحن،ت
رف(تبععتالأ اكنت بنو ت خازرهلت نتارخيم ،تار بو ترهذاتار ر ت نتارطو ،ت

رحعيمور ت  ت ف ملترطملتهم(تتمركت نفمذترلهموا ت منتكملتجارم ترحيمىترعلىت عمو تت
ر معتذرمختنعيمموتبعممعتارنماست  تار بمو تتمملتفم(تار سملتىذاترضممعتت منتالأسمفل،ت

 

(1) Plato: Timaeus, 66a. 

"…πάνθ᾽ ὁπόσοις ἂν προσπίπτῃ, διὰ ταύτας τὰς δυνάμεις δριμέα πάντα τ

ὰ τοιαῦτα ἐλέχθη. τὸ δὲ αὖ τῶν προλελεπτυσμένων μὲν ὑπὸ σηπεδόνος, ε

ἰς δὲ τὰς στενὰς φλέβας ἐνδυομένων, καὶ τοῖς ἐνοῦσιν αὐτόθι μέρεσιν γε

ώδεσιν καὶ ὅσα ἀέρος συμμετρίαν ἔχοντα, ὥστε κινήσαντα περὶ ἄλληλα 

ποιεῖν κυκᾶσθαι, κυκώμενα δὲ περιπίπτειν τε καὶ εἰς ἕτερα ἐνδυόμενα ἕτε

ρα κοῖλα ἀπεργάζεσθαι περιτεινόμενα τοῖς εἰσιοῦσιν…". 

(2) Plin: Nat. 15. 6. 

(3) Plin: Nat. 17. 11. 

https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=pa%2Fnq%27&la=greek&can=pa%2Fnq%270&prior=%5d
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=o%28po%2Fsois&la=greek&can=o%28po%2Fsois0&prior=pa/nq%27
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=a%29%5Cn&la=greek&can=a%29%5Cn0&prior=o(po/sois
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=prospi%2Fpth%7C&la=greek&can=prospi%2Fpth%7C0&prior=a)/n
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=dia%5C&la=greek&can=dia%5C0&prior=prospi/pth|
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=tau%2Ftas&la=greek&can=tau%2Ftas0&prior=dia/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ta%5Cs&la=greek&can=ta%5Cs0&prior=tau/tas
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=duna%2Fmeis&la=greek&can=duna%2Fmeis0&prior=ta/s
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=drime%2Fa&la=greek&can=drime%2Fa0&prior=duna/meis
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=pa%2Fnta&la=greek&can=pa%2Fnta0&prior=drime/a
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ta%5C&la=greek&can=ta%5C0&prior=pa/nta
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=ta%5C&la=greek&can=ta%5C0&prior=pa/nta
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=toiau%3Dta&la=greek&can=toiau%3Dta0&prior=ta/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=e%29le%2Fxqh&la=greek&can=e%29le%2Fxqh0&prior=toiau=ta
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=to%5C&la=greek&can=to%5C0&prior=e)le/xqh
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=de%5C&la=greek&can=de%5C0&prior=to/
https://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=au%29%3D&la=greek&can=au%29%3D0&prior=de/
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علمممىت لضممميلت علمممىت مممنت سممميوإتالأل ،تر رهممماتعرضممملترليخممممرتت مممتتسمممملت مممنت
تتت. 1ي•ارمر يوت

  

 

:تهوتحبال تعنت اد تَّنا ت صنوعلت نترلي ت نتارطينترارر لترارما ،ت يلتتي يلهتفم(تالقرميدتت•
ارسمنينتفم(تت طيملتقوارم تمملتتسمخينهتفم(تفمر تحيمىت ي مولتىرمىت ماد تصملبل،ترح سميخولت نمذت لافت

تالأسملترارسولا ،ترحيمينتبممار يهتارعاريلترلعوا لتارسوحل.
(1) Plin: Nat. 18. 73. 
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 الخاتمة:
تت:الآتية توصل إلى النتائجنفي ختام هذا البحث 

 طلممم تعلمممىتارخميمممر تفممم(تارل ممملتاريوراريممملتارمونمممملت سممممىت  ζύμη،رقممموترلدتهمممذاتت
عنموترلولارملتعلمىتارخميمر .تكمماترلدتاركلاسمي يينتتتتارمسمىتف(تكياباتتارمؤلرين

،تركنتارمعنم(تالأصمل(ت"ارنيا تارناخو"تر"ارهياجترالاضطرا "بع هلتريولتعلىتت
ترهتهوتارخمير ت رتاريخمر.

 رميممممر تر مممنتذرمممخ:ت،تاركلاسمممي يلتعمممنتبعمممعت رممموا تارخميمممر ت مممومتتارمصمممادلت
،تبالإضافلتىرىترمير تاريعيرترارما رمير ت،ترمير ترخارلتارمم،تارناعمل،تتارونر ن
تاربير .

 ت تترنممماتارمصمممادلتاركلاسمممي يلتارعو ممموت مممنتارسوارممم تاريممم(تاسممميخو تتفيهمممات نترضمممت
صممناعلتارخبممن،تصممناعلتارنيمما،تصممناعلت عسممو تارممول ،تت:ارخميممر ،تر ممنتذرممخ

ترالاسيخوا اتتارطبيل،ترارو نيل.
  عمممملاجتارمممممو ا لت،تت موحمممملتارصمممم لتارعا مممملت: ممممنتالاسمممميخوا اتتارطبيمممملترلخميممممر

ت.علاجتارسنالترارسر ت،تعلاجتارمرراتارسرمو يل،ترارخراجاتت
 رهممماتتنحممموترلدتفممم(تارمصمممادلتاركلاسمممي يلتعمممو ترصممماخ ترلخميمممر ،تر مممنتذرمممخ:ت 

رقتتاكيمالتارممر،ت رهماتت يمبهترطفملتاررجمل،ت  تجسملتالإرسما تفم(تحاجملترسمن ت
 . نها

 اتبعمعتالأضمرال،تر منتذرمخ رت  ت:تكمات  ترلخمير تفواخوتعو مو  تفلهمات ن م  مم  تنخن
رتارم اصممميلت منممما تاريخمممنحنت،ترتضمممالتبالإرسمما ت  مممرتارطعممالتدارممملتارمعمممو  مممم  تنخن
ت. ؤديترفسادهاترتلفها

 ن مممنتن سمممم،ترليهمممودتباسممميعمالتالتبطمممتتارخميمممر تبعيممموتارفصممم،تعنممموتاريهمممود،تفلممملت
 ،تلبممماتلأ تعممولتاسمميخوالتارخميممر ت ر ممنتىرممىتارفصمم،تيعيمموتتارخميممر ترمملالت نممال

نمممأكلو ت ممماتتكمممارواتررمممذااريممم(تتيطلبهممماترو ممملتو.تتار يممما تارنفيممملتيعونمممملتارفسممماد 
اعيمورات  تاريخمرت ي ممنتاري لملتن سمىتبخبنتارفطير.تر نتراحيلت ررإتلبماتت
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ا،تركثيممر ات مماتاسمميخولتارمعلمممو تاريهممودت رارفسمماد،تر  تكمملتشمم( ت مميعفنتن عمموترسسمم 
ررمممرإتَّلوتمممالبت ؤحممموترجهممملتر مممرهلتهمممذه،ترحصممملتارخميمممر تل مممن اترليمممرترارفسممماد،ت
 ارخمير تبأرهاتارفسادتبعينه.
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 ل.ت2022سولحا،ت

،تفاطمممملتَّنمممتتعبممموتارعنحمممنتدارد:ت"عيممموتارفصممم،تعنممموتاريهمممودترارعيممما تارعبلارممم( .2
 سلممملتجا عمملتارملمممخترارمموترلعلمممولتاريممرحيلترارولاسممماتتارربممار(تعنممموتارنصممالإ"،ت
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،تجا عمممملتارملممممخترارممممو،تارمملكمممملتارعربيمممملتارسممممعودنل،ت6،ت 20،ت ممممجالإسمممملا يل
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 ل.ت2022،تات ادتارمؤلرينتارعر ،تارماهر ،ت30 
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