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 المستخلص:
ضةةحا ا سةةلو   –الدراسة الراهنة إلى فحص العلاقةةة نةةلت ال نلةةر اللدرسةةا تسةةلو  ال نلةةر   هدفت

اسةة فدفت معرفةةة الةةدلر الوسةةيد لللجةةا دة ا،ج لاةيةةة اللدركةةة  كلةةاال نلةةرو لال فرلةةر فةةا ا،  حةةار  
نةةلت ال نلةةر اللدرسةةا لال فرلةةر فةةا ا،  حةةار لةةدا علنةةة مةةت يةةلاب اللرحلةةة ال ا و ةةة  فةةا العلاقةةة 

مةةت يةةلاب و 288تفحص الفةةرلب نةةلت الننجةةلت فةةا م دلةةرا  الدراسةةة  لرو ةةت علنةةة الدراسةةة مةةت ل 
ا 19 -15مةةت اا ةةاتو  لرالحةةت معلةةارهم نةةلت ت 149مةةت الةة،كور   139اللرحلةةة ال ا و ةةة ت و عامةة 

ا  لاتةةةة للت 09,1±90,16بل وسةةةةد علةةةةر  قةةةةدر  ت مقيةةةةاس اللجةةةةا دة علةةةةى  مدلا  الدراسةةةةةو عامةةةة 
إعةةةداد   لمقيةةةاس ال نلةةةر اللدرسةةةا و2001ت الجرسةةةا لعاةةةد الل  ةةةودا،ج لاةيةةةة اللدركةةةة إعةةةداد 

 ا ارلبايةة  دو لجةة إلةةى  الن ةةا  لقةةد متةةار    تالباح ةو  لمقياس ال فرلر فا ا،  حةةار إعةةداد تالباح ةةةو 
ضةةةةحا ا سةةةةلو  ال نلةةةةرو  –تسةةةةلو  ال نلةةةةر نةةةةلت درجةةةةا  ال نلةةةةر اللدرسةةةةا   إح ةةةةا ي ا ةدالةةةة  ةموجبةةةة 
و نةةلت 01,0إح ةةا ي ا عنةةد مجةة وا ت ةدالةة  ةسةةالب ا ارلبايةة  للجةةود ال فرلةةر فةةا ا،  حةةار  ا لدرجةة 

درجةةةةا  اللجةةةةا دة ا،ج لاةيةةةةة اللدركةةةةة تبابعةةةةاد  الفرةيةةةةة لالدرجةةةةة الرليةةةةةو لدرجةةةةا  ال فرلةةةةر فةةةةا 
ن اللجةةةا دة ا،ج لاةيةةةة تمةةةت قاةةةر ا سةةةرة  لالرضةةةا الةةة،الا عةةةت اللجةةةا دةو لةةة د  دلر ا مل   ا،  حةةةار

كشةةفت   مخلةةر ال   لةةدا علنةةة الدراسةةة لال فرلةةر فةةا ا،  حةةارلسيط ا فةةا العلاقةةة نةةلت ال نلةةر اللدرسةةا 
فةةا الدرجةةة الرليةةة لجليةة  الننجةةلت درجةةا   م وسةةطافةةرلب دالةةة إح ةةا ي ا نةةلت لجةةود عةةت  الن ةةا  

الفةةرلب فةةةا النةةةا   لكا ةةةتضةةحا ا سةةةلو  ال نلةةر ا،ج لةةةاعا بُعةةةد  باسةةة  نا مبعةةاد ال نلةةةر اللدرسةةا 
فةةةا كةةةر  مةةةت الننجةةةلت فةةةرلب دالةةةة إح ةةةا ي ا نةةةلت م وسةةةطا درجةةةا   فةةةا حةةةلت لةةةم لوجةةةد  الةةة،كور

 ؛ حلث لم اق راح بعض الل  رحا  لال وصيا    اللجا دة ا،ج لاةية اللدركة لال فرلر فا ا،  حار

 -ال فرلةةر فةةا ا،  حةةار -ال نلةةر اللدرسةةا  - جا دة ا،ج لاةية اللدركةةةالللكلمات المفتاحية:  ا
    ال ا و ةيلاب اللرحلة  
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The Mediating role of perceived social support in the relationship 

between school bullying and suicidal ideation among high school 

students of both genders. 

Dr. Fatma Ali Afkar 
Psychology lecturer - Faculty of arts  

Helwan university 
 

Abstract 
The current study aimed to examine the relationship between school bullying 

(bullying behavior - bullying behavior victims) and suicidal ideation. It also 

aimed to know the mediating role of perceived social support in the relationship 

between school bullying and suicidal ideation among sample high school 

students, and to examine gender differences in the study variables. The study 

sample consisted of (288) high school students (139 males and 149 females) 

aged between (15-19) years. The total sample had an average age of 

(16,90±1,09) years, with an average age of (17,07±1,03) years for males and 

(16,74±1,10) years for females. The study tools included the Perceived Social 

Support Scale prepared by Al-Sarsi and Abdul-Maqsoud (2001), the School 

Bullying Scale prepared by (the researcher), and the Suicidal Ideation Scale 

prepared by (the researcher). The results indicated that there were statistically 

significant positive correlations between the scores of school bullying (bullying 

behavior - bullying behavior victims) and the scores of suicidal ideations, and 

there were statistically significant negative correlations at the level of (0.01) 

between the scores of perceived social supports (its sub-dimensions and total 

score) and suicidal ideation. Social support (from family and self-satisfaction 

with support) played a mediating role in the relationship between school 

bullying and suicidal ideation. Finally, there are statistically significant 

differences between the average scores of both genders in the total score and all 

dimensions of school bullying except for the dimension of social bullying 

behavior victims, in the direction of males, while there are no statistically 

significant differences between the average scores of both genders in both 

perceived social support and suicidal ideation; several suggestions and 

recommendations were proposed. 

 

Keywords: Perceived Social Support - School Bullying - Suicidal Ideation - 

High School Students.  
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     مقدمة

المراحل  مختلف  في  الطلاب  بين  انتشارًا  الظواهر  أكثر  من  المدرسي  التنمر  ظاهرة  تُعد 
الثانوية.   التي تواجه  و التعليمية، ولا سيما في المرحلة  التحديات  تمثل هذه الظاهرة أحد أبرز 

والجسدية   النفسية  المستويات  السلبية على  لتأثيراتها  نظرًا  التعليمي،  لكلٍ  النظام  والاجتماعية 
يؤدي ذلك  و   ،من المتنمر والضحية، إلى جانب تأثيرها السلبي على العملية التعليمية بشكل عام 

يُعد سلوك التنمر انعكاسًا  كما    ،إلى إعاقة تحقيق الأهداف التعليمية المرجوة للطلاب والمعلمين 
لاضطرابات نفسية عديدة لدى المتنمر، في حين يتسبب التعرض للتنمر في ظهور اضطرابات  

 .نفسية وسلوكية مختلفة لدى الضحايا
حصائيات  الإ  حيث تشير ، على مستوى العالم  وتنتشر ظاهرة التنمر في المدارس بشكلٍ مقلق 

يمارسونه.  إلى   أو  للتنمر  يتعرضون  الطلاب  كبيرة من  نسبة    طالب  يتعرض   أستراليا،  ففيأن 
  الأقل  على  واحدة  مرة للاعتداء عامًا   (17-9)  بين  أعمارهم تتراوح  طلاب  ستة  كل  بين  منواحد 

(  1,2)  بنحو  التنمر  يمارسون   الذين  الطلاب  عدد  يُقدّرف  المتحدة،  الولايات  في  أما.  أسبوعيًا 
  ووفقًا(.  2004  فيلد، )  طالب   ( مليون 7,2)  حوالي   التنمر   ضحايا   عدد   بينما بلغ  طالب،   مليون 

التنمر    من   العالم   أنحاء  جميع   في  المراهقين  ثلث  من  يقرب  ما   لتقديرات منظمة اليونسكو، عانى 
(UNESCO, 2020  .)  ( 100) أن أكثر من    إلىالعالمية  أشارت بيانات منظمة الصحة  كما

ذلك    مليون  في  بما  سنويًا،  للعنف  يتعرضون   World Health)  التنمرطفل 

Organization, 2020) .   
 -12)  بين  أعمارهم  تتراوح   الذين   المراهقين   بين  المتحدة  الولايات  في   أجريت   دراسة   أظهرتو 
-2015  الدراسي   العام   خلال  المدرسة  في  للتنمر  بتعرضهم   أفادوا   منهم(  % 21)  أن   ( عامًا 18

2016  (Musu-Gillette et al., 2018.)   ( نحو  أن  إلى  التقارير  من  %15وأشارت   )
وقد   يومي،  بشكل  تقع  الحوادث  وهذه  متكرر،  بشكل  يمارسونه  أو  للتنمر  يتعرضون  الطلاب 
ازدادت خطورة ظاهرة التنمر مع التقدم التكنولوجي الحالي، حيث ظهر التنمر الالكتروني عبر  
الانترنت، والذي أتاح إمكانية حدوث التنمر في أي كل مكان حول العالم، والذي يجعل مشكلة  
يخبرون   لا  التنمر  على  شهودًا  أو  ضحايا  كانوا  سواء  الطلاب  معظم  أن  تعقيدًا  أكثر  التنمر 

 (.  2018الآباء أو المعلمين بحوادث التنمر)عبد الكريم، 
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  (،العلائقيفي أشكال متنوعة مثل التنمر التقليدي )الجسدي، اللفظي،    عادةً   ويظهر التنمر 
. والأفراد المتورطون في  في الآونة الأخيرة إلى التنمر الإلكتروني الذي أصبح شائعًا    بالإضافة 

  يكون   من  ومنهم   ، ( للتنمر  يتعرض   من )  ضحية   يكون   من   فمنهم :  متنوعة أدوارًا  يتخذون    التنمر
"  متنمرين  كـ "ضحايا  الدورين  بين   يجمع  من  ومنهم  ،(الآخرين   على  بالتنمر  يقوم  من)  متنمرًا

 ,Chan & Wong)(الآخرين  على  التنمر   يمارسون   الوقت نفسه   وفي   للتنمر   يتعرضون   من )

للتنمر بأن التنمر حدث في الأماكن التالية: الممرات أو  و (.  2015 أفاد الطلاب الذين تعرضوا 
المدرسة   في  ) % 43)السلالم  الدراسي  الفصل  داخل   ،)42%( الكافتيريا  في  في  27%(،   ،)

(، في الحمام أو  %15(، عبر الإنترنت أو الرسائل النصية )%22الساحة الخارجية للمدرسة ) 
( الملابس  تغيير  المدرسة%12غرفة  حافلة  وعلى   ،)  (8%)(National Center for 

Educational Statistics, 2019)  . 
الظاهرة في    وتتفاقم الطلاب يحيث    ، الثانوية مرحلة  الحدة هذه  بالتحديات،  ب  مر  مليئة  فترة 

وتُعد    ،على الصعيدين النفسي والاجتماعي إلى جانب التحولات الاجتماعيةوالمخاطر، والتغيرات  
بشكل    سواءً مستقبله    مسار  إذ يتحدد فيها ،  خطورةً   مراحل حياة الطالب  أكثرمن    المرحلة هذه  

سلبي، أو  ورغبة    إيجابي  الطالب،  لدى  الاجتماعي  الوعي  في  نموًا  المرحلة  هذه  تشهد  كما 
السلطة.   ومقاومة  الاجتماعي  الاستقلال  تحقيق  في  دراسة  فمتزايدة  أشارت  (  2006)قد 

Spinoza    دراسة  كذلك أوضحت(،  % 6)بلغت  المرحلة الثانوية  في  أن نسبة ضحايا التنمر  إلى  
(2013  )Zhou et al.  أظهرت النتائج   حيث   الثانوية،  المدارس  في   شائعةظاهرة    التنمر  أن  

)  وبيّنت  .التنمر  سلوكيات  الطلاب  من  (%84,34)  تورط الحربي  نسبة  2013دراسة  أن   )
  المدارس   في  التنمر   أصبح  وبالتالي، يُعد (،  %2,15بلغت )في المرحلة الثانوية  انتشار التنمر  
 . تستدعي اهتمامًا متزايدًا  متنامية  الثانوية مشكلة 

  العديد من التأثيرات السلبية على الصحة النفسية   إلى  المدارس   في   التنمر  يؤدي  أن  ويمكن 
 رالانتحاالتأثيرات؛    هذه   بين   من و (.  Antila et al., 2017)فيه  للأفراد المشاركين   والعقلية

)Xiao et al., 2022(،    تقرير أشار  إلىمنظمة  فقد  ثمانية    اليونسكو  كل  من  واحدًا  أن 
المدرسة  داخل  زملائهم  قبل  من  للتنمر  تعرضهم  نتيجة  انتحارية  سلوكيات  لديهم  أشخاص 

و (UNESCO,2019)وخارجها ومكافحتها  أشار.  الإصابات  من  للوقاية  الوطني  إلى   المركز 
الانتحار   ارتباطوجود   على  والإقدام  التنمر   National Center for Injury)بين 

Prevention and Control,2014)  .  بيانات  وقد إلى  استنادًا  وجدت دراسة نُشرت مؤخرًا 
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  للتنمر  يتعرضون   الذين   المراهقين  أن  ( دولة،83)  في المسح الصحي العالمي لطلبة المدارس
 ) ,.Tang et alوتنفيذه  له  والتخطيط  الانتحار  في   للتفكير  عرضة  أكثر  يكونون   المدرسي 

للتنمر من    إذ  .2020( يتعرضون  المراهقين  أن بعض  إلى تفاقم  أقرانهم  قِبلنجد  يؤدي  ، مما 
تبين  لديهم   والسلوكية  العاطفية  المشكلات فقد  قوي   وجود،  والآثار    ارتباط  الأقران  تنمر  بين 

من    مجموعةوعادةً ما يعاني ضحايا التنمر من    (. ailey, 2008B)السلبية الناتجة عن ذلك  
مثل   ورفض  مشاعر  المشكلات  الاجتماعي،  التقدير  وتدني  الذات،  تقدير  وانخفاض  الإحباط، 
   (. Salmivalli & Peets, 2018)  الأقران والأصدقاء

السياق،   هذا    أن   Ahmed and Braithwaite  (2004)أجراها    دراسة  أظهرتوفي 
ما  المتنمرين    الطلاب أسر  غالبًا  إلى  والفوضوية  يسودها  ينتمون  والانفصال  الأسري  التفكك 

التفكك    خاصةً في حدوث التنمر لدى الطلاب    تؤدي دورًاوالعلاقات السلبية مع الوالدين والتي  
للأبن  المستمر  والعقاب  المخدرات  وتعاطي  والهجر  الطلاق  حالات  مثل  جانب  ،الأسري    إلى 

بين  تنمر  ال  حدوث بدوره قد يؤدي إلى    يوالذ  ،انخفاض المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة 
إلى  الذين    فالطلاب   ، الطلاب اجتماعيًا  الأسري  الدعم  يفتقرون  ومساندتهم  حل مشكلاتهم  في 

 .  المدرسة في  سوية  غير  سلوكيات  يظهرون  قد وانفعاليًا 
  المساندة   زيادة   بأن   Hirch and Ellis(  1995)  ت دراسة أجراهاأفادوعلى صعيد آخر،  

  في  التفكير  مستويات  بانخفاض  يرتبط  والمجتمع  الأسرة  من  الفرد  يتلقاه   الذي  الاجتماعية
  بين   والضغط  الوالدين،  وطلاق  شخصية،نالبي   الصراعات  مثل  عوامل  أن  وأضافا  ،الانتحار 

  الثقة   نقص  أو  الصداقات  جودة  وضعف  الاجتماعية،   والعزلة  بالوحدة   والشعور  الأشخاص،
 . الانتحار في  التفكير احتمالية  زيادة  في تسهم متلازمات  جميعها تُعد  أن   يمكن شخصية، نالبي

  المساندة   تحديد  تم   حيث   الانتحار،   مجال   في  النظري   التراث  إليه   أشار   ما   مع  ذلك   ويتفق
  فقد   الانتحار،  طريق  عن   أو   طبيعية   لأسباب  سواء  للموت  المخاطرة  عوامل  كأحد  الاجتماعية

  لدى   الحياة  إرادة  ضعف  إلى   يؤدي  قد  الاجتماعية  المساندة  انخفاض  أن  (2006)  فايد  وضحأ
   .الانتحارية   الميول غياب  في حتى الوفيات معدل على   بطبيعتها  تؤثر التي  الفرد 

 تؤدي  الاجتماعية  المساندة  أن  إلى   al. et Sarason  (1993)  أشار  ذاته،  الإطار  وفي
  التوافق  تعزيز  على  وتساعد  النفسية،  بالاضطرابات  الإصابة  احتمالية  تقليل  في  بارزًا  دورًا

 المواقف   مواجهة  عن  تنجم  قد  التي   السلبية  الآثار  من  الفرد  وتقي  للفرد،  والاجتماعي  النفسي
 . الضاغطة 



 م 5202 فبراير - 1 ج –( 130عدد )                           ...             لمساندة الاجتماعيةالوسيط لدور ال

 - 113 -                                   جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

  وتساؤلاتهامشكلة الدراسة 

مجتمعًا  يمثل الثانوية  مرحلة  والمخاطر   يواجه  ،خاصًا   طلاب  الكبرى  بالتحديات  مليئة  فترة 
المراهق    يجد  ،نتقاليةالا   المرحلة  هذه  ففي  (.Zhou, 2015)والتحولات الاجتماعية والنمائية  

  نفسه   على   يعتمد  ا راشدً   ولا   الآخرين،   على كليًا    يعتمد   طفلاً   لم يعد   إذ   ، هويته   تحديد   في   صعوبة 
  ، والمشكلات  التحدياتب مليئة    المراهقة  فترةعلى أن    الباحثين  معظم  اتفق  السبب،  ولهذا.  تمامًا 
  السلوكية  والمشكلات  الآخرين،  مع  العلاقات  مشكلاتو   الذاتي،   الاستقلال  مشكلة  مثل

  إدراك   إلى  المشكلات   هذه   رجع وت  ، والانفعالات  الذات   في   التحكم   صعوبة  إلى   إضافة   والمعرفية،
، 1986  ، زهران)  وقيمته  بوجوده  الآخرون   يعترف   أن  في  ورغبته  وكيانه  بذاته   المراهق

مصدرً   هذه  وتصبح  (. 292ص. شخصية    االمشكلات  ذات  المراهق  كان  إذا  خاصة  للمعاناة، 
  وسلوكية  معرفية  اضطرابات   في  يتسبب  ما   الاكتئاب،   إلى   المعاناة   هذه   تؤدي  قد  حيثانفعالية،  
  اهتمامًا   تتطلب  التي  الظواهر  من  المراهقة  فترة  خلال  الانتحار  في  التفكير   يُعد   لذلك، .  متنوعة 
 خاصًا. 

أعداد المنتحرين في    أن  (2020)   والإحصاءالعامة  بيانات الجهاز المركزي للتعبئة  وأظهرت  
( )89)بلغت  (  2018عام  عام  في  المنتحرين  أعداد  قلت  بينما  شخصًا،  حيث  2019(   ،)

حدث إحصائيات  لأ  ووفقًا .  انتحار( حالة  101( حالة انتحار مثبته، لتصبح )75شهدت مصر )
( يبلغ  مصر  في  الانتحار  معدل  أن  العالمية  الصحة  لكل88منظمة  حالة   )  (100,000 )

هناك   وأن  سنويًا000,88) حوالي  شخص،  الانتحار  على  يقدمون  شخص  كشفت    ،(  كما 
العمرية  ( من طلاب الثانوية العامة يفكرون في الانتحار، وأن الفئة  %7,21الإحصائيات أن )

(، تليها الفئة العمرية  %6,66( عامًا بنسبة )25  -15الأكثر إقبالًا لهذه الظاهرة تتراوح بين )
  ،يشير إلى أهمية الظاهرة  وهذا  (.Cases of suicide et al., 2021)( عامًا40  -25بين )

الآ في  والتي  وخاصةً  الأخيرة،  التي  إلى  أسبابها    ترجعونة  والاجتماعية  النفسية  الضغوط 
 . ات العمرية هذه الفئ الأفراد في   يواجهها

يعد التفكير في الانتحار من الأفكار البعيدة عن الأفكار العادية التي يؤمن بها المراهقون  و 
والعجز  أو الشعور بفقدان الأمل  في الانتحار  الموت والحياة، ويعتبر تمني الموت والتفكير    حول
بالتالي  و به إلى الانتحار،    يؤديعلامات على كون المراهق في خطر  من الحل المشكلات    عن 

الفضل،   وأبو  )البحيري  ومساندة  دعم  إلى  يحتاج  يُعد (.  2008فهو    غياب   أو   نقص  حيث 
  عند  سلبية  ردود فعل  ظهور  يسهم في  الأصدقاء،  أو  الأسرة  من  خاصةً   الاجتماعية،  المساندة



 م 5202 فبراير - 1 ج –( 130عدد )                           ...             لمساندة الاجتماعيةالوسيط لدور ال

 - 114 -                                   جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

والمواقف   النفسية  الضغوط  الفرد   الصعبة مواجهة  لها  يتعرض    على   سلبًا   يؤثر   مما  ،التي 
الذي يتمتع بمساندة اجتماعية من الآخرين  الفرد  بينما  (.  أ1998فايد،  )للفرد   النفسية   الصحة 
وأقل عرض  اوقادرً بنفسه،    ثقة  أكثر يصبح   الدعم للآخرين،  تقديم  النفسية  ة  على  للاضطرابات 

على   قدرة  أن  وصحيحة  إيجابية  بطرق   عليها  والتغلب  الإحباطات   مواجهةوأكثر  نجد  لذلك  ؛ 
المعاناة النفسية، أي  خفيف  المساندة الاجتماعية تزيد من قدرة الفرد على مقاومة الإحباط وت

الآخرين   قبل  من  للفرد  تقدم  التي  الاجتماعية  المساندة    الاضطرابات   مواجهة  من  تُمكّنهأن 
   .( 54، ص.1994، )الشناوي وعبد الرحمن  بفعالية  مشكلاته وحل النفسية
)  فقد أن  Chioqueta and Stiles(  2007أشار  المساندة    إلى  بين  علاقة  هناك 

وانخفاض  الانتحار  التفكير   حدوث   الاجتماعية  دراسة    ،في    (2014) وكشفت 
Hollingsworth    الاجتماعيةأن في    التفكير  مع  عكسي  بشكل   يرتبط  الأسرةمن    المساندة 

  Önder-Cenkseven(  2018)( ودراسة  2014عزت ونصري )دراسة    أوضحتو   الانتحار.
المراهقين   بعض  لدى  الاجتماعية  المساندة  نقص  أن  أن  في  يمكن  التفكير  إلى  بهم  يؤدي 

 . نتحار الا 
)  كما أن  .Meadows et al(  2005أشار    ضد  حماية  توفر  الاجتماعية  المساندة  إلى 

  على قوي،   نظري   وهناك دعم  السلبية.  الحياة  أحداث  مثل  الخطر عوامل  وجود  حتى في  الانتحار 
  الاجتماعية   المساندة   أن   إلى   لجوينر  الانتحاري   للسلوك   الشخصية   النظرية  تشير   المثال،  سبيل
خطر   (.Joiner, 2005)الانتحار  بخطر  سلبًا  يرتبط  الذي  بالانتماء،  الشعور  تعزز ويقل 

المرتبطة   والصعوبات  الضغوط  مع  للتعامل  الآخرين  من  مساندة  وجود  عند  الانتحار 
 (. & 2013RiskindKleiman ,)  بالاضطرابات النفسية

السياق،   هذا  التنمر   ظاهرة  من  الحدفي    مهمًادورًا    الاجتماعيةالمساندة  تؤدي  وفي 
خلال  ،  السلبية  وتأثيراتها  إليها الذي    الدعممن  ينتمي  التي  الجماعات  من  الفرد  مثل  يتلقاه   ،
في  و الأسرة،   والزملاء  في  لأندية،  ا أو    المدرسة،أو    العمل،الأصدقاء،  كبير  بدور  تقوم  والتي 

  .(235، ص.1993،  رضوان )تعرض لهايالآثار السلبية للأحداث والمواقف السيئة التي    تقليل
إلى أن وجود علاقات إيجابية بين الأقران    Bailey(  2008فعلى سبيل المثال، أشارت دراسة )
  لدى  الذاتية  والكفاءة  بالنفس  الثقة  وزيادة   بالوحدة  الشعور  في المدرسة، يساعد على تخفيف

 Davidson and Demaray (2007للتنمر. كما أشار كل من )  يتعرضون   الذين  الطلاب
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الاجتماعية    أن  إلى  تعرض  تعمل  المساندة  عن  الناتجة  النفسية  والضغوط  التوتر  تقليل  على 
 ر. المراهق أو الطفل للعنف أو التنم

دراسة  وقد الاجتماعي،    دالاً   اارتباطً   Eskisu(  2014)  أظهرت  للدعم  الطلاب  إدراك  بين 
التنمر  (5012)   على   أجريت والتي    .Lin et al(  2020)   دراسة  توصلت و .  والتعرض لسلوك 

أن   جامعيًا   طالبًا  المدركة    ترتبط  التنمر  في  المشاركة  صينيًا،  الاجتماعية  المساندة  بانخفاض 
إلى وجود علاقة    .Zhang et al  ( 2021)كما توصلت دراسة    والضحايا.   المتنمرين  من   لكلٍ 

التنمر.   وسلوك  الاجتماعية  المساندة  بين  إحصائيًا  دالة  المساندة  سالبة  أهمية  يؤكد  مما 
    الاجتماعية في تخفيف هذه السلوكيات.

السياق آثار  يمثل  التنمر    بأن  Olweus  (2010) صرح  ،  نفسه  وفي  لها  عامة  مشكلة 
ذلك   في  بما  المراهقين،  على  المدى  طويلة  خطر  خطيرة  الانتحاري. زيادة    وأضاف  السلوك 

(2011)  Liberman and Cowen    جميع عوامل    أشكالأن  هي  المعاملة  وسوء  التنمر 
   .في الانتحار  الاكتئاب والتفكيرفي  تُسهم  رئيسة

دراسات   التنمر  بين  العلاقة  في  الدراسات  من  العديد  بحثتفقد   مثل  الانتحار  في    والتفكير 

(Hollis, 2019; Duan et al., 2020  .)الانتحار   حالات  من  لعديد  التنمر  يؤدي  حيث  
ر  وحدها،  بريطانيا  في  سنويًا،   تعرضهم   بسبب  عام  كل  ينتحرون   طفلًا (  25  -15)  بين  أن  يُقدَّ

  (2011) أجراها    دراسة  وتوصلت  .(Kim & Leventhal, 2008)  للمضايقات
Skapinakis et al.   بين   الانتحار  في   للتفكير   مستقلًا   مؤشرًا   يعد   للتنمر   التعرض  أن  إلى  

 .  نفسية  اضطرابات  وجود  عن النظر  بغض  المراهقين،
الانخراط    أن  .Husky et al(  2022)ودراسة      Holt et al.(  2015)كما أظهرت دراسة  

احتمالية   يرتبط   كضحية،   أو   كمتنمر   سواء  التنمر،   سلوك  في الانتحار،    في   التفكير   بزيادة 
  والمشكلات   للاكتئاب،  عرضة  أكثر  وضحاياهم   المتنمرين  أن  Farina  (2014)  وكشفت دراسة

  أن  .Van Geel et al(  2014)  دراسة فان  بينما وجدت.  الانتحار  نحو  والاتجاه  الأكاديمية، 
  . الانتحار في  التفكير   إلى أكبر بشكل  يميلون  التنمر ضحايا 

 التنمــر بــين العلاقــة فــي الوســيط دور المســاندة الاجتماعيــة تــؤدي أن الممكــن مــن وبالتــالي،
 النمـاذج خـلال مـن للمساندة الاجتماعيـة  الوساطة المحتملة  هذه  تفسير  ويمكن.  وخطر الانتحار

 مـن الأعلـى المستوى  إلى أن  الضغوط  تخفيف  تشير نظرية  على سبيل المثال،.  المتاحة  النظرية
ــة ــاندة الاجتماعيـ ــلاب المسـ ــى الطـ ــغوط علـ ــة بالضـ ــلبية المرتبطـ ــأثيرات السـ ــن التـ ــف مـ ــد تخفـ  قـ
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(Cohen et al., 2000)، انخفــاض المســاندة الاجتماعيــة أن نظريــة تــدهور بينمــا توضــح 
 التكيــف وســوء النفســية الاضــطرابات إلــى يمكــن أن يـؤدي الضــغوط نتيجــة الاجتماعيــة المسـاندة

وسـيط  كعامـل المسـاندة الاجتماعيـة حيـث تعمـل .(Barrera, 1986) والمـراهقين الأطفال لدى
علــى مواجهــة قدرتــه  ممــا يعــزز، واجههــا الفــردفيــف الآثــار الســلبية للضــغوط النفســية التــي يخلت

وتعزيــز الإحباطــات، مــع  التعامــلعلــى رتــه قدكمــا تســهم فــي زيـادة الأحــداث الضــاغطة، وتجـاوز 
ا دورًا مـن حجـم المعانـاة النفسـية،    وتخفـف،  الروابط الأسـرية وتـؤدي المسـاندة الاجتماعيـة أيضـً

التوافــق الإيجــابي والنمــو اعد علــى تحقيــق تســو مــن الاضــطرابات النفســية،  التعــافيفــي  أساســيًا
ا  عاملاً   دالوقاية من الاكتئاب في حالة الأحداث المؤلمة، وتعفضلًا عن  الشخصي،   للوقايـة مهمـً

   (.Sarason et al., 1986)في الانتحار  لتفكير  من ا
ممارســة للتنمــر والتعــرض للتنمــر مقارنــة وتوصــلت بعــض الدراســات إلــى أن الــذكور أكثــر 

 Connell (2014)فـي حـين توصـلت دراسـة   .Dorio  (2017)، كمـا جـاء فـي دراسـة  بالإناث
، كمـا ارتكابًا لأعمـال التنمـر مقارنـة بالـذكورنتائج مغايرة، حيث أظهرت أن الإناث يكنَّ أكثر  إلى  

وأشــار أبــو  .إلــى أن الإنــاث أكثــر عرضــة للتنمــر مــن الــذكور Farina( 2014)توصــلت دراســة 
ا أكثــر الــذكور( إلــى أن 2009غــزال ) أن الإنــاث  فــي حــين الجســدي، للتنمــر اســتخدامًا وتعرضــً

 تفتقـر الشائعات واستبعاد الآخـرين، كمـايتعرضن ويشاركن بشكل أكبر في التنمر اللفظي، ونشر 
ا  مع  بالتعاطف  الشعور  إلى  الإناث  من  العديد  لدرجـة مـدركين غيـر  يكونـون   مـا  ضحاياهن، وغالبـً

 فـي الانخـراط إلـى أكثـر أن الـذكور يميلـون إلىى  .Craig et al( 2007) أشـاربينما  .عدوانيتهم
   .الإناث  بين  شيوعًا  الأكثر  الشكل  الاجتماعي  التنمر  يعد  بينما  اللفظي،  التنمر

 نتـــائج تباينـــتلمســـاندة الاجتماعيـــة، يتعلـــق بـــالفروق بـــين الـــذكور والإنـــاث فـــي افيمـــا أمـــا 
ا لدراسـة. الاجتماعيـة المسـاندة فـي الجنسـين بـين  الفروق   تناولت  التي  الدراسات  الدسـوقي فوفقـً
 الاجتماعيـة، المساندة  مستوى   في  والإناث  الذكور  بين  فروق   وجود  عدم  تبين(  2011)  وجبريل

 مــن الاجتماعيــة المســاندة يــدركون  الــذكور توصــلت إلــى أن Colarossi (2000)أمــا دراســة 
 مقارنـة أكبـر بشـكل الأصـدقاء الإنـاث، بينمـا الإنـاث يـدركن المسـاندة مـن  مـن  أكبـر  بشكل  الآباء

ــذكور ــم ذلــك، ومــع. بال ا الدراســة تجــد ل ــين فروقــً ــي الجنســين ب  الأمهــات مــن المســاندة إدراك ف
   .الآخرين  والبالغين  الممتدة  والعائلة

، تباينـت نتـائج وفيما يتعلـق بـالفروق بـين الـذكور والإنـاث فـي أعـراض التفكيـر فـي الانتحـار
ــر فــي الانتحــار. فقــد وجــدت دراســة ــين الجنســين فــي التفكي  الدراســات الســابقة حــول الفــروق ب
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(2001 )Allison et al. الإناث أكثر اعترافًا بأفكار الانتحار مقارنة بالـذكور. فـي المقابـل،  أن
أن الـذكور أكثـر تفكيـرًا فـي الانتحـار مـن الإنــاث. ( 2008) كشـفت دراسـة البحيـري وأبـو الفضـل

فـي التفكيـر جنسين فروق بين ال ( عدم وجود2014)عزت ونصري  من جانبها، أوضحت دراسة
   في الانتحار.
الدراسـات التـي تناولـت فجوة فـي  لوجودنتيجة  عزز إحساس الباحثة بمشكلة الدراسةتولهذا،  

 –مفهــوم المســاندة الاجتماعيـــة المدركــة وعلاقتهـــا بــالتنمر المدرســي بقســـميه )ســلوك التنمـــر 
فلـم تجـد الباحثـة سـوى سلوك التنمر( بصفة عامة ولـدى طـلاب الثانويـة بصـفة خاصـة،    ضحايا
دون التركيــز  )التــي حاولــت معرفــة العلاقــة بــين التنمــر و  Chenand  Wei (2012)دراســة 
 استقصــتوالتــي  Dorio( 2017)دراســة كــذلك وقبــول الأقــران،  (التنمــرســلوك ضــحايا علــى 

المسـاندة الاجتماعيـة المدركـة مـن قبـل الوالـدين وزمـلاء المدرسـة والتعـرض للتنمـر العلاقة بـين  
تناولــت واحـدة دراســة  بالإضـافة إلــى ذلـك، وجــدت الباحثـةوذلـك لـدى طــلاب المرحلـة الإعداديــة، 

حايا ســـلوك وضـــ )ســـلوك التنمـــر بشـــ يهالعلاقـــة بـــين المســـاندة الاجتماعيـــة والتنمـــر المدرســـي 
فـي بيئـة و عينـة مـن طـلاب الجامعـة، علـى  أجريـتولكـن   Autry(2013)التنمر( وهي دراسة 

 أجنبية.  
ــة ــي فــي  فجــوة كمــا لاحظــت الباحث ــتالدراســات الت ــة  تناول ــين المســاندة الاجتماعي ــة ب العلاق

خـاص، فلـم تجـد الباحثـة   بشـكلٍ ولـدى طـلاب الثانويـة    ،عام  بشكلٍ المدركة والتفكير في الانتحار  
 والتـي Kleiman and Liu (2013)دراسـة عـدد قليـل مـن الأبحـاث ذات الصـلة، مثـل سـوى 

بالإضـافة   ( والتي أجريت على طلاب الجامعة،2014الشباب، ودراسة عزت ونصري )استهدفت  
والتـي أجريـت علـى طـلاب الجامعـة وفـي بيئـة أجنبيـة،   Hollingsworth  (2014)دراسـة  إلى  

وفـوزي  معبـد النعـي( والتي أجريـت علـى طـلاب الجامعـة، ودراسـة 2014ودراسة عزت ونصري )
 ( والتي أجريت على المسنين.  2020)

الدراسة الراهنة الدور الوسيط للمساندة الاجتماعية المدركة في    سبق، تتناولوبناءً على ما  
والتفكير في الانتحار لدى  ضحايا سلوك التنمر(    -)سلوك التنمرالعلاقة بين التنمر المدرسي  

التساؤلات   في  الراهنة  الدراسة  مشكلة  صياغة  تم  وبالتالي  الثانوية،  مرحلة  طلاب  من  عينة 
 الآتية: 

في  والتفكير  ضحايا سلوك التنمر(    -)سلوك التنمربين التنمر المدرسي    ما طبيعة العلاقة  -1
 الانتحار لدى طلاب المرحلة الثانوية؟
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التفكير في  كلٍ من التنمر المدرسي و علاقة بين المساندة الاجتماعية المدركة و ما طبيعة ال -2
 الانتحار لدى طلاب المرحلة الثانوية؟  

ت -3 المدرسي  هل  التنمر  بين  العلاقة  في  وسيطًا  دورًا  المدركة  الاجتماعية  المساندة  ؤدي 
 والتفكير في الانتحار لدى طلاب المرحلة الثانوية؟

الذكور والإناث في كلٍ من المساندة   -4 المرحلة الثانوية  هل توجد فروق بين درجات طلاب 
 الاجتماعية المدركة، والتنمر المدرسي، والتفكير في الانتحار؟ 

 : تتبلور الأهمية النظرية والتطبي ية فيما يلي:  أهمية الدراسة
 أولًا: الأهمية النظرية للدراسة

والأداء   -1 والاجتماعية  النفسية  الطلاب  صحة  على  الاجتماعية  المساندة  أهمية  في  تتمثل 
  وزيادة  المدرسية   الحياة  في   التكيف  على   قدرتهم   تعزيز  في   تسهم  الأكاديمي للطلاب، حيث 

دراسة   أهمية  تبرز  ذلك،   إلى  بالإضافة،  الدراسية  أهدافهم   تحقيق  على  وقدرتهم   دافعيتهم
  النفسية   الصحة  على  السلبية   لتأثيراتها  نظراً   ظاهرة التنمر المدرسي والتفكير في الانتحار 

 . للطلاب 
في    توجد -2 التي  فجوة  المدرسي  الدراسات  والتنمر  الاجتماعية  المساندة  بالدراسة  تناولت 

كما  خاصة  بصفة  الثانوية  المرحلة  طلاب  ولدى  عامة،  بصفة  الانتحار  في    أن  والتفكير 
الدراسات  فجوة  هناك للمساندة    تستعرض  التي  والأجنبية  العربية  في  الوسيط  الدور 

طلاب   بين  الانتحار  في  والتفكير  المدرسي  التنمر  بين  العلاقة  في  المدركة  الاجتماعية 
 المرحلة الثانوية.  

  متغيرات  بين  تجمع  دراسة  خلال  نالإسهام في إثراء مكتبة علم النفس في البيئة العربية م -3
 .  ونفسية   اجتماعية،و  سلوكية، قضايا ذلك في  بما، تتعلق بالطلاب   حيوية

 ثانيًا: الأهمية التطبيقية للدراسة

سيكومترية ملائمة للبيئة العربية وهي م ياس    تتمتع بخصائصالإسهام في توفير أدوات   -1
  ودقيق   موثوق   بشكل   استخدامها   يتيح   التنمر المدرسي، وم ياس التفكير في الانتحار، بما 

 ال ياس.   في منها  المرجوة الأهداف  لتحقيق 
 مستوى   رفع  نحو  التعليمية  العملية  على   القائمين   الاستفادة من نتائج الدراسة في توجيه -2

المساندة  المجتمعي  الوعي لماالاجتماعية   بدور    الحياة  على  إيجابية  تأثيرات  من  له  ؛ 
  تنظيم  خلال  من  ذلك  تحقيق  ويمكن للطلاب،    الدراسي  والتحصيل  والاجتماعية  النفسية
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  تكوين  على   الطلاب   وتشجيع  والاجتماعي،  النفسي   الدعم  تعزيز  على   تركز   تث يفية   ندوات 
  والتفاعلية  الجماعية  الأنشطة  دمج   يمكن  كما  ، ومعلميهم  زملائهم   مع  إيجابية  علاقات
  بيئة خلق  يساعد على  مما والتواصل، التعاون   مهارات تعزز  والتي الدراسية، المناهج ضمن 

 . للطلاب  داعمة  تعليمية
 المتنمر  من  كلٍ   زيادة الوعي والتث يف المجتمعي حول الآثار السلبية لسلوك التنمر على -3

الأمور    والضحية، وأولياء  الطلاب  تستهدف  توعوية  حملات  تنظيم  خلال  من  وذلك 
كلٍ من   منها  يعاني  التي  النفسية والاجتماعية  الآثار  الضوء على  تسليط  والمعلمين، مع 

المدى   على  والضحية  و   القصير المتنمر  عملذلك  والطويل،  ورش  خلال    تفاعلية،   من 
 علاجية.    برامج  خلال من النفسي  الدعم وتقديم  توعوية،  ومحاضرات

لانتحار لدى عينات غير في اتكمن أهمية الدراسة في الجانب الوقائي، فدراسة التفكير  كما   -4
يكون  مرحلة  إكلينيكية )طلاب   التفكير، حتى  هذا  الكامنة وراء  العوامل  الثانوية(، ومعرفة 

 فعالية. التخطيط وإعداد البرامج الوقائية للمراهقين من الانتحار أكثر 
 : تهدف الدراسة الراهنة إلى: أهداف الدراسة 

المدرسي   -1 التنمر  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  عن  التنمر  الكشف  سلوك    –)سلوك  ضحايا 
 والتفكير في الانتحار لدى طلاب المرحلة الثانوية.  التنمر( 

وك -2 المدركة  الاجتماعية  المساندة  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  عن  التنمر   لٍ الكشف  من 
 المدرسي والتفكير في الانتحار لدى طلاب المرحلة الثانوية.  

التعرف على الدور الوسيط للمساندة الاجتماعية المدركة في العلاقة بين التنمر المدرسي   -3
 .  لدى طلاب المرحلة الثانوية والتفكير في الانتحار

عن وجود فروق بين طلاب المرحلة الثانوية الذكور والإناث في كلٍ من المساندة    الكشف -4
 الاجتماعية المدركة، والتنمر المدرسي، والتفكير في الانتحار.

 مفاهيم الدراسة والأطر النظرية المفسرة 

     1أولًا: المساندة الاجتماعية المدركة

بأن هناك   الفرد  تهديدًا ما يجب عليه  تنبع الحاجة إلى المساندة الاجتماعية من إحساس 
هذا التهديد، وتُعد هذه المساعدة    لمواجهةلمعلومات والدعم  ا  إلىيحتاج  حيث  الاستجابة له،  

علاقاته  و ،  إدراكه   من   جزءًا خلال  من  متاحة  المساندة    الاجتماعية، تكون  إدراك  فإن  لذا، 
 

1 Perceived social support 
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الفرد   تساعد  التي  المهمة  العوامل  وأحد  أساسيًا،  عنصرًا  يعد  التعاملالاجتماعية  مع   على 
 (.  1994الضغوط النفسية التي قد تؤدي إلى اضطراباته النفسية وعدم توافقه)مختار، 

الباحثون  تُ و  يختلف  التي  المتغيرات  من  الاجتماعية  المساندة  على    بناءً تعريفها    في عد 
في   المفهوم  هذا  الاجتماع  تناول علماء  فقد  النظرية،  ،  الاجتماعية  العلاقات  سياقتوجهاتهم 

الاجتماعية العلاقات  شبكة  مصطلح  صاغوا    لمصطلح   الأساس  بمثابة  يُعدالذي  و ،  حيث 
أو  "  الاجتماعية  الموارد "  مسمى   أيضاً   الاجتماعية   المساندة   على  ويُطلق"،  الاجتماعية  المساندة "

 Çam and  (2012)يرى و   (.3، ص.1994  )الشناوي وعبد الرحمن،  "جتماعيةلامدادات ا"الإ

Isbulan  بشكل  يُستخدمان "  الاجتماعية  المساندة"و"  الاجتماعية  الشبكات"   مصطلحي  أن  
على    متبادل، الاتفاق  تم  بأنهم  أ حيث  للأفراد  المعروف  الإدراك  هي  الاجتماعية  المساندة  ن 

التمييز بين مفهومي    يجب  لذلك،  مقبولون، ويتم الاهتمام بهم كأعضاء في الشبكة الاجتماعية
الاجتماعية الاجتماعيةوالتي    الشبكة  المساندة  لعلاقات  البنائية  الخصائص  والمساندة  ،  تمثل 

 تمثل كيفية رضا الأفراد عن المساندة التي يتلقونها.  والتي   الاجتماعية
دورها وأهميتها    تسلط الضوء على  متعددةتم تعريف المساندة الاجتماعية المدركة بطرق  و 

"تعبر عن    بأنها المساندة الاجتماعية    .Sarason et al(  1983)   في حياة الأفراد، فقد عرف 
الذين   الأشخاص  توفر  أو  وجود  وهم    يمكن مدى  الفرد،  بهم  يثق  الذين    أولئكأن  الأشخاص 

ويحبونه  يتركون  ويقدرونه  به  يعتنوا  أن  وسعهم  في  بأنهم  عرفها  .  (p.136) "  انطباعًا  كما 
و  وسلوكي    بأنها  ( 2001)  هريديرضوان  ومعرفي  وجداني  دعم  من  الفرد  يتلقاه  ما  "مقدار 

ومادي من خلال الآخرين في بيئته الاجتماعية، عندما يخبر أحداثًا أو مواقف يمكن أن تثير  
)ص.  لديه   المساندة    Malecki and Demaray(  2002) أما  (.  86المشقة"  عرفا 

العام    الشخص"إدراك  بأنها    الاجتماعية )أللدعم  المحددة  الداعمة  السلوكيات    كانت  سواء و 
ز أدائهم  يعز ساهم في ت( من خلال الأشخاص في تفاعلاتهم الاجتماعية، بما يمُفعّلة  أو  متاحة

 (. p.2")بعض النتائج السلبيةل جنبهم تأو 

أشار يحصل  "  أنها إلى   Cheng & Chan (2004)  وقد  التي  المختلفة  الدعم  أساليب 
عليها الفرد من الأسرة، والأصدقاء، والأشخاص الذين تربطهم به علاقات وثيقة، والتي تتمثل  
الحياة،   جوانب  مختلف  في  والتشجيع  والتوجيه،  والاهتمام،  والمشاركة،  المساندة،  تقديم  في 

تُلبي احتياجات   وتمنحه شعورًا بالأمان، كما تعزز ثقته بنفسه  لفرد المختلفة،  اوهذه الأساليب 
السرسي وعبد    عرفها  بينما(.  p.2)  "وإمكانياته، وتساعده على بناء علاقات اجتماعية ناجحة



 م 5202 فبراير - 1 ج –( 130عدد )                           ...             لمساندة الاجتماعيةالوسيط لدور ال

 - 121 -                                   جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

والأدائي الذي يتلقاه الفرد من قبل الآخرين  "الدعم الانفعالي والمادي  بأنها  (  2001المقصود )
الأصدقاء   الأسرة،  به:  الفرد على    –المحيطين  قدرة  ومدى  الفصل،  أو  العمل  زملاء  الجيران، 

الدعم هذا  وإدراك  "مدى  Jankowiak(  2020)   يُعرفهاو وأخيرًا،   (.206  ")ص. تقبل    بأنها 
  المختلفة،  وعلاقاته  الاجتماعية  شبكته  من   له  المقدمة  والمساعدات  الموارد  لتوافر  الفرد   إدراك
أو    المعلمين،  سواءً من  المُدرك  والتوجيهي  والاستشاري،  والعملي،   العاطفي،   الدعم  يشمل  والذي
الاجتماعية   . (p.3)الوالدين    أو  المدرسة،  زملاء المساندة  أن  على  التعريفات  معظم  وتتفق 

أساسيين:   عنصرين  من  شبكة    أولًا،تتكون  في  الأشخاص  من  كافٍ  عدد  بوجود  الفرد  إدراك 
في    السلبية  النفسية  الآثار  من  للتخفيف  علاقاته الاجتماعية، يمدونه بكافة أشكال الدعم اللازم

الاجتماعية  الدعم    هذا   كفاية   بمدى  وإحساسه  المصادر   تلك   عن   الفرد  رضا  ،ثانيًا .  علاقاته 
 (.  1994مختار، )

( للمساندة  2001الباحثة تعريف السرسي وعبد المقصود )  تبنتفي إطار البحث الحالي،  و 
إجرائيًا بناءً على الدرجة التي يحققها المفحوص في م ياس المساندة  يُحدد  والذي  ،  الاجتماعية

 (.   2001) السرسي وعبد المقصود  ته الذي أعدو الاجتماعية للمراهقين والشباب، 
 وأنواعهاالمساندة الاجتماعية  مصادر

هذه    أبرز  أن   على  العديد   تفق ي   حيث لظروف المختلفة،  ل  تبعًا مصادر المساندة  تتعدد وتتنوع  
عبد  ) يقدمونه    الذي   والدعم  الأقارب، و   المعلمين،و   الأصدقاء، و   الأسرة،   في  تتمثل  مصادرال

 . ( 12، ص.1998 المنعم،
الاجتماعية  و  المساندة  أنواع  تصنيف  على  يمكن  حيث  بناءً  فمن  محتواها،  أو  مصدرها 

الدعم    جميع  تشملالمصدر   له  تقدم  التي  بالفرد  المحيطة  الأزمات في  المصادر  مثل    ،وقت 
من حيث المحتوى تتضمن  أما  الأسرة، أو الأصدقاء، أو رجال الدين، أو مؤسسات المجتمع،  

تعنيو   الانفعالية، المساندة    من  كلٍ  قبل    التي  من  والرعاية  بالحب  محاط  أنه  الفرد  إحساس 
بأنه مقبول  زيز شعوره  ساعد الفرد على تعت  التي و   ، مساندة التقديرو الجماعة التي ينتمي إليها.  

به، المحيطين  من  الذاتي  التقدير  مقومات  ولديه  الآخرين،    بال يمة   شعورًا  يمنحه  مما  من 
بالمعلوماتوهناك  .  الذات  واحترام   الشخصية التي  ،  المساندة  بالمعلومات  الفرد  امداد  وهي 

وأخيرًا،    النصائح  خلال  من   توجيهه  أو   المشكلات  حل  في   الفرد   تساعد  المساندة  والإرشادات. 
الخدمات العينية    توفير حاجة، أو  الوقت    يف تقديم المساعدات المادية    التي تتضمنو ،  الإجرائية 
 (.  2005 )عبد السلام، الحياتية  الأعباء لتخفيف 
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أبعاد    .Schaefer et al(  1981)وقسم   ثلاثة  إلى  الاجتماعية  :  وهما  رئيسة المساندة 
يتضمن تزويد الفرد بالخدمات  ، الذي  الدعم المادي  والتأييد.المودة  المعنوي، الذي يشمل  الدعم  

المعلومات المباشرة.  والمساعدات   تقديم النصائح والتوجيهات التي تساعد    يشمل  الذي  ،ودعم 
مكافأة السلوك المناسب  مع    سلوكياته،وتوفير تغذية راجعة حول    بيئته  الفرد على التكيف مع

توضح   . (p.124)يحتاجهاالتي  معلومات  ال  وتقديم  المساندة  أنواع  (  2004)  إسماعيل   كما 
في   الأدائية    ،صور عدة  الاجتماعية  المساندة  بالمعلومات و منها  والمساندة  والتي    ، الملموسة 

في    تبرز الاجتماعية    تقديمأهميتها  البيئة  مع  والتعايش  التأقلم  بغرض  والإرشاد  النصح 
مشاعر المودة والرعاية  على    تركز ، والتي  والوجدانية   العاطفية   المساندة  تشمل  كما ومشكلاتها،  

الذات،  زز  وتع إلى  تقدير  المادية بالإضافة  إلى  و   المساندة  تهدف  والتي  تسهيل  الاجتماعية 
 .  ( 18. ص )متنوعةالاندماج مع الآخرين من خلال أنشطة 

 شروط المساندة الاجتماعية

  يجب كمية المساندة:    -1  : منها  فعّال،   بشكل   شروط لتقديم المساندة الاجتماعية  توجد عدة 
  بشكل   تقديمها   يؤدي   لا  بحيث المساندة الاجتماعية وكيفها معتدلًا عند تقديمها؛    ية كم  تكون أن  

المناسب:    -2  . لذاته  تقديره   وتدني  الآخرين  على  الفرد   اعتمادية  إلى  مفرط الوقت  اختيار 
اختيار الوقت المناسب لتقديم المساعدة والمساندة للأفراد.  ، من الضروري  نتائج جيدة   لتحقيق 

المساندة:    -3 الخصائصمصدر  ببعض  المساندة  يقدم  الذي  الفرد  يتمتع  أن  مثل:    يجب 
المرونة، والنضج، والفهم، لطبيعة المشكلة؛ حتى يستطيع المساهمة بفعالية في التخلص من  

المكثفة من عدة مصادر تعد  كثافة المساندة:    -4المشكلة.   صحيح،  بشكل  تقدم  و   ،المساندة 
مساعدًا  إلى  تسريع  على    عاملًا  بحاجة  يكون  الذي  الفرد  لدى  المشكلة  نوع    -5.  الدعم حل 

يتوافق  المساندة:   المناسب، بحيث  المساندة  نوع  المطلوبة لاختيار  بالمهارة  البعد  ويتعلق هذا 
التشابه والتعاطف: يمكن تقبل المساندة النفسية    -6.  مع طبيعة الفرد والمشكلة التي يواجهها

أكثر  هذه المساندة  ، وتكون  والاجتماعية  النفسية  الجوانب  في   والمتلقي  المساند   يتشابه   عندما
السلام،متشابهة  والمتلقي   المساند  من   كلٍ   بها  يمر  التي  الظروف  كانت  إذا  فعالية    )عبد 

2005  .) 
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 الاجتماعية وظائف المساندة

 ق الصحة النفسية.  يتحق تسهم في إيجابية   مشاعر تولد لدى الفرد  -1
 . للفرد  الإيجابي التوافق   تحقيق في  تساهم -2
النفسية    احتمالية   تقليل  في   تساهم -3 الاضطرابات  ببعض  والقلق،  مثل  الإصابة  الاكتئاب، 

 والوحدة النفسية.  
 تعمل على توفير الراحة النفسية.   -4
وعبد  )لها   يتعرض   التي   والضغوط   الخارجية  الأحداث  مواجهة  من   الفرد   تمكن  -5 الشناوي 

 (.  1994، الرحمن 
 النماذج النظرية الُمفسرة للمساندة الاجتماعية

لتفسير الأدوار الاجتماعية في المحافظة على تمتع الفرد بالصحة النفسية  يوجد نموذجان  
 والجسدية وهما:  

التأثير الرئيس  -1 : يشير هذا النموذج إلى أن المساندة الاجتماعية لجميع للمساندة  نموذج 
وفقًا لهذا النموذج  و الأفراد، بغض النظر عن مستوى الضغوط أو التوتر الذي يواجهونه،  

يرتبط  الأمر  لزم  إذا  وإتاحته  الدعم  لوجود  الفرد  وإدراك  وقوية  داعمة  علاقات  وجود  فإن 
الواسعة  الدعم  تتيح شبكة  حيث  الإيجابية؛  والخبرات  والانتماء  الاستقرار   إيجابيًا بمشاعر 

وتوفر والمعلومات  الداعمة  المصادر  إلى  الوصول  إمكانية   وتعزز   بالأمان  شعورًا  زيادة 
أن نقص شبكة العلاقات الداعمة قد يتسبب في  إلى  البدنية، كما يشير النموذج    الصحة 

وقد  سلبية  دعم    بحد  ضغطًا   يمثل   آثار  على  يحصلون  الذين  الأفراد  يشعر  قد  كما  ذاته، 
وانخفاض  والرفض  بالعزلة  الشعور  إلى  يؤدي  مما  الاجتماعي  بالعزل  منخفض  اجتماعي 

( الفكرة الرئيسة التي يقوم  1ويوضح الشكل رقم )(.  Cohen et al., 2000)الثقة بالنفس
 عليها هذا النموذج. 
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 (  1شكل رقم )

، كما ورد في رضوان وهريدي،  Kaplan et al. (1993 نموذج التأثير الرئيس للمساندة

2001 .) 
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 
السابق  الشكل  من    ،يُظهر  مجموعة  عبر  الصحة  نتائج  على  تؤثر  الاجتماعية  البيئة  أن 

 ، والتشجيع، وتأثير الأقران. دعيم العمليات، بما في ذلك الاقتداء، والت
قدالضغوطمن    تخفيفال نموذج   -2 وقوية  داعمة  علاقات  وجود  أن  النموذج  هذا  يقترح   : 

التي  منع  في  يساهم السلبية  النتائج  أو  ووفقًا    الأحداث  عن  تنجم   السلوكيات  الضاغطة، 
الذين يعانون من التوتر   النموذج تكون المساندة الاجتماعية ذات فائدة فقط للأفراد  لهذا 
طريقتين   النموذج  يقترح  كما  الضغوط،  لهذه  الضارة  الآثار  من  تحميهم  حيث  والضغوط، 

 لتخفيف الآثار الناتجة عن الضغوط وهما:  

  إرهاقًا   أقل   أنه   على  البداية  منذ  الحدث  يرون   قد  داعمة  بعلاقات   يتمتعون   الذين  الأفراد  -أ
 المشكلة   مع  التعامل  على  القدرة  لديهم  أن   العلاقات  هذه  خلال  من  يدركون   لأنهم  وضغطًا، 

 . بفعالية   الحدث أو
  تساعدهم   إضافية   موارد   من   الاستفادة   للأفراد   داعمة   وعلاقات   مصادر  إلى   الوصول  يتيح   -ب

  في  الاجتماعية   المساندة   تسهم  أن  يمكن   كما  ، أكبر  بفعالية  وحلها  المشكلة   مع  التعامل  في
  يدركها  كما  المشكلة   أهمية  تقليل  أو  مباشرة،  حلول  تقديم   خلال  من  والضغوط  التوتر   تقليل 
( الفكرة الرئيسة 2)  ويوضح الشكل رقم (.  Cohen et al., 2000)عنها  تشتيته   أو  الفرد،

  التي يقوم عليها هذا النموذج. 

  

 الاقتداء 

 تأثير الأقران 

الصحة  
 والسعادة 

 التشجيع 

تدعيم السلوكيات   البيئة الاجتماعية 
 السطحية 



 م 5202 فبراير - 1 ج –( 130عدد )                           ...             لمساندة الاجتماعيةالوسيط لدور ال

 - 125 -                                   جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

 (  2شكل رقم )

 (.2001، هريديكما ورد في رضوان و ،1993)  .Kaplan et alنموذج التخفيف من الضغوط 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
السابق  الشكل  تكون    ، يُظهر  عندما  فقط  المرض  حدوث  إلى  تؤدي  المرتفعة  الضغوط  أن 

هذه   تأثير  فإن  مرتفعة،  الاجتماعية  المساندة  كانت  إذا  أما  منخفضة،  الاجتماعية  المساندة 
يتوقف.  أو  يتلاشى  النموذج   الضغوط  هذا  الباحثة  يقدم  ،  وتتبنى  يمكن  حيث  كيف  لفهم  إطارًا 

 . أن تعمل كحاجز نفسي يحمي الأفراد من الآثار السلبية للضغوط  للمساندة الاجتماعية
 المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالتنمر المدرسي 

المدرسة مؤسسة رسمية مهمة في عملية التربية والتنشئة وعنصر مهم للطلاب في تكوين  
في الفرد  فتجد  والأصدقاء  للجماعة  والانتماء  الاجتماعية  للمساندة    العلاقات  متزايدة  حاجة 

المساندة   فإن  وبهذا  جيد،  بشكل  واستمرارها  الاجتماعية  العلاقات  نجاح  أجل  من  الاجتماعية 
بالأفراد   الاجتماعية  علاقاته  خلال  من  الفرد  عليه  يحصل  الذي  الدعم  عن  تعبر  الاجتماعية 

إليها  ينتمي  التي  المساندة  (.  Lin et al., 1979)والجماعات  على  يحصل  أن  للفرد  ويمكن 
الاجتماعية من مصادر متعددة، وأكثر مصادر المساندة الاجتماعية شيوعًا لدى المراهقين هو  

   (. Bailey, 2008الذي يتم من خلال الأقران )الأصدقاء وزملاء المدرسة( والمعلمين والآباء ) 
  حيث  ، المدرسي  والتنمر  الاجتماعية   المساندة   بين  راسخًا  إيجابيًا   ارتباطًا  هناك   أن   تبين  وقد

الأفراد  المساندة   نقص   عن  أبلغوا   الذين   أظهر  أكثر   الاجتماعية   في    يكونوا   لأن  عرضة   أنهم 
علاقة دالة  وجود    Eskisu(  2014) وأظهرت دراسة  .  ( Evans et al., 2014)   للتنمر  ضحايا 

لل الطلاب  إدراك  بين  التنمر   ة الاجتماعي  مساندة إحصائيًا  لسلوك    دراسة  كما كشفت،  والتعرض 
(2022) et al.   Xiao   ة الاجتماعي  لمساندةالتنمر وا بين    علاقة ارتباطية سالبة وجود    عن  .

 مما يشير إلى أن زيادة المساندة الاجتماعية قد يقلل من حدوث سلوكيات التنمر.  
  

 المرض 

المساندة الاجتماعية  
 المرتفعة 

المساندة الاجتماعية  
 المنخفضة 

 الضغوط المرتفعة 
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    2ثانيًا: التنمر المدرسي

حيت    تُعد والمحلي،  العالمي  الصعيدين  على  والمتكررة  الرئيسة  الظواهر  من  التنمر  ظاهرة 
  التنمر   شكل  ويتباين .  متنوعة   بصورة مستمرة في البيئات المدرسية والمجتمعية بأشكال  تظهر
  وطريقة  الجسدية  وحالتهم   الطلاب،   بين  الفردية   الفروق   إلى   بالإضافة  والمكان،   للزمان   وفقًا

  والانفجار   العولمة،  ظل  انتشارًا في   الظاهرة   هذه  ازدادت  له، وقد  ممارستهم   أو  للتنمر  تعرضهم
  المختصين  قبل  من  خاصًا  اهتمامًا   يتطلب   مما  والمعلومات،  الاتصالات   وثورة  المعرفي، 
 (.  3، ص.2013الصبحين والقضاة،  ) والباحثين

، وكان  والسويد  النرويج   في   السبعينيات  أواخر   في   مرة   لأول  الظهور  في   التنمر   مصطلح   بدأ و 
الشخصية الرئيسة، ولقد بدأ أول برنامج لوقف التنمر في النرويج عام    هو  Olweusلويس  و أ

، ومنذ  للتنمر  ضحايا  كانوا   الذين  التلاميذ  بين   المتزايدة   الانتحار   حالات  بسبب  وذلك،  1983
الحين  بدراس  ،ذلك  الباحثون  من    ةبدأ  العديد  في  المدراس  أطفال  بين  التنمر  وانتشار  طبيعة 

  إلى   يشير  وهو  ،3" الإجرامية   العصابة"  كان  الذي  للتنمر،  الأول  المصطلح  استبدال  تم  وقدالدول،  
  الذي  ،"التنمر "  الحالي   بالمصطلح  أخرى،  مجموعة  من  فرد   على  مجموعة  من  الجماعي  الهجوم
 . ( Salmivalli, 1999العلمية)   الأبحاث  في استخدامًا  الأكثر   أصبح
خطيرة تؤثر  يعد التنمر ظاهرة متزايدة الانتشار بين طلبة المدارس، وهي مشكلة اجتماعية  و 
أشكال التفاعلات والعلاقات الاجتماعية بين الطلبة    وتتنوععلى كل من التنمر والضحية،  سلبًا  

،  والتعاطف  والمودة  الطيبة  العلاقات  في   الإيجابي  الشكل  يظهر  حيثبشكل إيجابي وآخر سلبي،  
على  المتنمر  و على الضحية    ضار  بشكل  تؤثر  التي  التنمر  ظاهرة  فيالشكل السلبي  بينما يتجلى  

  من   التنمر  ويتنوع  (. 2009)أبو غزال،  للطلاب   النفسي  والاستقرار  الأمن  يهدد  حدٍ سواء، مما
  اللفظية  الإساءة  إلى(  الجنسية  والإيماءات  الشائعات،  ونشر  الإقصاء،   مثل،)  النفسية  التهديدات

إلى(  كالشتائم) الضرب، )  الجسدية   الإساءة  وصولًا    المناسب،   غير  واللمس   والركل،   مثل 
العنف  يصل   وقد(  الجنسي   والاعتداء   ومحاولات  بالسلاح،  مثل التهديد)  الحياة  يهدد  الذي  إلى 

 (. Corvo & Delara, 2010() القتل 
  

 
2 Bullying School 
3 Mobbing 
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 التنمر المدرسي تعريف

أوائل   Olweus (1993)يعد   قدموامن  الذين  علميًا    الباحثين  إلى   للتنمرتعريفًا    مستندًا 
" تجارب بحثية، حيث عرّ  بأنه  ويُعرف  الشائعة بين الأطفال والمراهقين،    العدوانأشكال    أحدفه 

فرد   قِبل  من  الإزعاج  في  التسبب  أو  الأذى  إلحاق  إلى  يهدف  متعمد  أو مجموعة  بأنه سلوك 
وقد    أفراد  الآخرين،    المتنمريستخدم  ،  على  للتنمر  مباشرة  غير  أو  مباشرة  التنمر  و أفعالًا 

المباشر   البدني، والتنمر غير  اللفظي أو  العدوان  المباشر هو هجمة على الآخرين من خلال 
الشائعاتمثل  اجتماعيًا    ليحدث إقصاءً   المتنمريستخدمه   التنمر غير  نشر  يكون  ، ويمكن أن 

   . (p.9) " المباشر ضار جدًا مثل التنمر المباشر
الخولي ) الهجوم إيذاء  "  ( بأنه2004ويعرفه  متكرر وليس لمرة واحدة للآخرين من خلال 

من   مجموعة  أو  واحد  شخص  طريق  عن  تحدث  وقد  هذا  مشاعرهم،  وجرح  البدني  والإيذاء 
الأشخاص، كما أنها تقع في الفصل الدراسي، أو في الطرقات، أو في الملاعب، أو في الطريق  

(  2014)وأضافت    (. 339  ")ص. من وإلى المدرسة، كما أنها أيضًا عملية غير متكافئة القوى 

Farina    أو سلوك متعمد ومتكرر ضد شخص مثل استدعاء  يتضمن  بأنه أحداث أو كلمات 
الاسم أو تسمية الشخص باسم آخر للسخرية، أو التهديد، والضحية أو الشخص المتنمر به لا  
يقوم بمثل هذه السلوكيات السلبية، ولكي يوصف السلوك على أنه تنمر يجب أن يوجد خلل في  
أو   لفظيًا،  أو  جسديًا،  التنمر  يكون  وقد  والضحية،  المتنمر  بين  المدركة  أو  الح ي ية  القوة 

جنسيًا.   أو  )عاطفيًا،  الدسوقي  يعرفه  يتصف  2016بينما  مقصود  سلبي  "سلوك  بأنه   )
بالديمومة والاستمرارية من جانب المتنمر لإلحاق الأذى بفرد آخر )الضحية أو المتنمر عليه(،  

السلبية   الأفعال  هذه  أو أو    ،نفسيةأو    ،جسميةأو    ،لفظيةوتكون  إيذاؤه،  بهدف    اجتماعية 
هذا    ،مضايقته حدوث  ويشترط  الجماعية،  الأنشطة  من  واستبعاده  المجموعة  عن  عزله  أو 

صعوبة   أي  متماثلة(  غير  قوة  )علاقة  والضحية  المتنمر  بين  القوة  في  التوزان  عدم  السلوك 
 (.  14ص. )الدفاع عن النفس  

أنه  Salmivalli and Peets  ( 2018)   وأشار  المتعمدة    إلى  الأفعال  من  مجموعة 
جسدية   أشكالًا  تأخذ  التي  والسرقةمثل  والمتكررة  و الضرب  الملفظية  ،  تهديد  وال   ضايقةمثل 

  ويحدث غالبًا .  التأثير على العلاقات الاجتماعية و   نشر شائعات مثل  علاقات اجتماعية  و   ،سب وال
 فعل  أنهإلى    .Tabet et al  (2019)  أشاركما  في المواقف عندما تختلف القوة بين الطرفين.  

  يتضمن اختلالاً   آخر أو غيره،  شخص  قبل  من  التصرفات  من  مجموعة  أو  ومتكرر  متعمد  مؤذٍ 
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التنمر  كلٍ   ذلك  ويشمل.  والضحية  المتنمر  بين  القوة  في   ،مثل  العلائقي   والتنمّر  الجسدي  من 
 . والاجتماعي اللفظي الاستبعاد 

سلوكيات مقصودة ومتكررة   أنه  على   التنمر  الباحثة  تعرف   السابقة،  التعريفات   إلى  استنادًا 
موجهة من شخص أو مجموعة من الأشخاص )متنمر أو متنمرون( إلى شخص أو مجموعة  

والضرر به، وقد  من الأشخاص )ضحية أو ضحايا( يعجز عن مواجهتهم بقصد إلحاق الأذى  
وضع  ابز بالألقاب، أو اجتماعيًا مثل  ن يكون هذا الايذاء بدنيًا كالضرب والدفع، أو لفظيًا مثل الت

المختلفة  الأنشطة  في  الضحية  مشاركة  دون  تحول  قاسية  التعليقات  قواعد  مثل  جنسيًا  أو   ،
  خلال  من  ويُحدد إجرائيًا .  تسجيل المكالمات الجنسية وابتزاز الزملاءالجنسية، أو إلكترونيًا مثل  

  م ياس   على   الدراسة   عينة   ضمن   الثانوي   التعليم  مرحلة   في  الطالب  عليها   يحصل  التي  الدرجة
 . الدراسة هذه في  المستخدم المدرسي  التنمر

 :  ، منهابعدة خصائص   عن السلوك العدوانيويتميز السلوك التنمري  
 في القوة بين المتنمر والضحية.   فرق يشترط وجود  ،في سلوك التنمر  -1
 . بالضحية  والضرر الأذى  إلحاق  بهدف ، عن قصد وعمد التنمر  يحدث  -2
  يلقي  بل  أفعاله،  على  ندم  بأي  يشعر   فلا   ضحاياه،   تجاه  التعاطف  إلى  تمامًا   يفتقر  المتنمر -3

 . الضحية  على  المسؤولية
  المرئية  الإعلام  وسائل  في  للأطفال  المقدم   بالمحتوى   الاهتمام  الضروري   من  لذلك، -4

  الإنجازات،   تحقيق   على  وتشجعهم  تلهمهم  ناجحة  شخصيات  عرض   يتم  بحيث  والمسموعة،
 . والتنمر العنف   عن  وتبعدهم

ا  فهم   الضروري   من -5 بين  الفردية  لوضع    أنماطفي  لجنسين  الفروق    استراتيجياتالتنمر 
 (. 40 ، ص. 2012لمواجهة هذه السلوكيات)أبو الديار،   فعالة

 خصائص التنمر

للإيذاء   النية  في  تتمثل  للتنمر  الأساسية    الضرر  إلحاق   الهدف   يكون   حيث   ، الخصائص 
  قد  ، الذيعدم تكافؤ القوةو   متكررًا،   عدوانيًا   سلوكًا  بكونه   التنمر   يتسم  ، حيث ، والتكراربالآخرين

القوة  السن،  في  فروق   عن  ناتجًا  يكون   ;James, 2010)النفسية  المرونة  أو  البدنية،  أو 

Salmivalli & Peets, 2018  .) 
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 خصائص المتنمر

 .( والجنس  والحجم، العمر،  عن  ناتجة  تكون  قد  التيالقوة )  -1
  ويزداد   عليها،   السيطرة   محاولة  أو   الضحية   بتوبيخ  المتنمر  يستمتع  حيث )  الإيذاء تعمد   -2

 .(الارتياح  عدم   علامات  الضحية  تظهر عندما  إصراره
3- ( والشدة    الذات  لاحترام  مدمرة  شدته   وتكون   طويلة،  فترات  مدى  على  التنمر   يستمرالفترة 

  ومقبولين  وأقوياء،  مغرورين،   يكونوا  أن   إلى  المتنمرون   يميل  عام،   بشكلٍ   .(الضحية   لدى
  ، العنف  باستخدام  الآخرين  على  السيطرة  في  القوية  برغبتهم  ويتميزون   أقرانهم،  قبل  من

 محاطًا   يكون   ما   عادة  المتنمر  أن   كما   ،ضحاياهم  تجاه  التعاطف  من   ضئيلاً   قدرًا  ويظهرون 
 ولكنهم   بأنفسهم،   العدواني  السلوك يبدؤون    لا  قد   الذين  سلبيين،   أتباع  أو   آخرين  بمتنمرين
 المتنمر   شعور   من  تعزز  وموافقتهم  ، للمتنمر  والتشجيع  الدعم  ويقدمون   فيه،  يشاركون 

 .  (Ballard, 1999)التنمر  سلوك استمرار  في يساهم  مما والمكانة،  بالثقة

 خصائص المتنمر عليه )الضحية( 

1- (   نفسها،   عن  الدفاع   على  قادرة  غير  الانخداع،  سريعة  الضحية  تكون قابلية السقوط 
 (. ضحية  تكون  لأن  عرضة   تجعلها ونفسية جسدية  خصائص وتمتلك

  من  خوفًا   المتنمر   ذكر  تتجنب   وأحيانًا  والضعف،   بالعزلة  الضحية   تشعر)   الدعم   غياب -2
الأصدقاءقوعدد    لذاتهم،  منخفض  بتقدير  الضحايا   ويتصف  (.انتقامه من    ، ليل 

 ما  وغالبًا  ،بالنفس  الثقة  وضعف  والقلق  السلبية  إلى   بالإضافة   بالفشل،  وإحساس
  وبسبب  .المتنمرين  لهجمات  عرضة  يجعلهم  مما  أقرانهم،  من  جسديًا  أضعف   يكونون 
  يعزز   مما   المدرسة،   في  العزلة  إلى  نجدهم يميلون   أقرانهم،   مع   علاقات   تكوين  صعوبة 
  قدرتهم  على  يؤثر  مما   المدرسة،  إلى   الذهاب  يخشون   كما  ، والإهمال  بالوحدة   شعورهم

مما  بالعنف    المستمر   التهديد  مع   ضعيف،  دراسي  أداء  إلى  ويؤدي   التركيز  على
إلى   بالافتقار    ونفسية  بدنية  أعراض  ظهور   إلى   يؤدي   مما   الأمان، يشعرهم 

 (. Ballard, 1999) لديهم
 التنمرأنواع 

  مثل   ،ا مباشرً   غير   أو  مباشرًا   كان   سواء  واللفظي،  الجسدي  التنمر  لتشمل  التنمر   أشكال   تتنوع
الطرفين.    آثارًا  يترك  والذي  النفسي  التنمر  يشمل  كما  ،والسخرية   التهديد على  سيئة  نفسية 

  التكنولوجيا  وسائل  استخدام   خلال  من  يتم   والذي  الإلكتروني،   التنمر  يوجد  ذلك،  إلى   بالإضافة 
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  كالفيسبوك   الاجتماعي   التواصل   وسائل  عبر   يحدث  ما   مثل  والمضايقة،  الأذى  لإلحاق  عمدًا 
 . ( Gladden et al., 2014)الواتساب  ورسائل 
  على  المباشر  الهجوم"   يتضمن  الذي  ،( المباشر  التنمر: ) التنمر   من  نوعين   بين  أوليس  وميز
  التركيز  أهمية  على  أوليس  وأكد.  الاجتماعي  الإقصاء  مثل  ،(المباشر  غير  التنمر)و   ،"الضحية

  صنف   جانبه،   من   (. Duy, 2013) المرئية  غير   لطبيعته   نظرًا  المباشر   غير   التنمر  على
(2001) Smith وهي رئيسة،  محاور أربعة  إلى  التنمر : 
من   -1 والاستبعاد  الضحية،  من  والسخرية  والشتائم،  التهديدات،  يشمل  الانفعالي:  التنمر 

 .   والمحرجة المزيفة  الشائعات  نشرو الأقران، والإذلال، 
الخاصة   -2 الممتلكات  وسرقة  بالضحية،  والاصطدام  والضرب،  الدفع،  يشمل  البدني:  التنمر 

 والأدوات المدرسية.  
 التنمر الجنسي: يشمل التعليقات المخجلة والتحرش الجنسي بالآخرين.   -3
المتعمد -4 السب  أو  والقذف  التلميحات،  أو  الإيماءات  يشمل  العنصري:    على  بناءً   التنمر 

 . للآخرين  الاجتماعية المكانة  أو  الدين، أو   العرق،
  يعد  الذي  الجسمي،  التنمر  منها  أشكال،  عدة  يتخذ  التنمر  أن (  2009)  غزال  أبو  رأىو 
  والرفس،   الضرب،  نتيجة  جسدية  لإصابات  الشخص  يتعرض  عندما  ويحدث  وضوحًا،  الأكثر

  بالمقابل، .  الجسمي  الهجوم   أشكال   من  آخر  شكل  أي   أو   الشعر،   وشد  والصفع،  واللكم،   والعض،
فقد يكون لفظيًا أو غير    ،" الاجتماعي  بـ "التنمر  أيضًا  يُعرف   والذي  الجسمي،  غير  التنمر  يشمل

  وخبيثة،   كاذبة  شائعات   نشرو   مسيئة،  تليفونية  مكالمات   اللفظي  التنمر  ويتضمنلفظي.  
  والتعليقات العرقية،  التعليقات أو    والسخرية مهينة،  بألقاب   الأفراد وصفو  مسيئة،  لغة  واستخدام 
  وغير   المباشر:  نوعين  اللفظي  غير  التنمر  يتضمن  أخرى،  جهة  من .  العام   والتخويف  القاسية،
  ويتضمن  والجسمي،  اللفظي   بالتنمر   عادةً   يرتبط  اللفظي   غير   المباشر   فالتنمر .  المباشر

  المباشر  غير  اللفظي  غير  التنمر  يتضمن  بينما  المؤذية،  الوجهية  والتعابير  البذيئة  الإيماءات
  الممتلكات،   إتلاف  التنمر  من  الأخرى   الأشكال  وتشمل.  الأنشطة   من  والاستثناء  المتعمد  التجاهل

  التنمر  يشمل   وأخيرًا، .  وسرقتها  الممتلكات،   وتخريب  الكتب،   وإتلاف  الملابس،   تمزيق  مثل
  النشاط   بممارسة  التهديد  أو  الجنسي،  واللمس  قذرة،   جنسية  كلمات  أو  أسماء  استخدام  الجنسي 
 : يلي  كما المدرسي التنمر أنواع (  2015)  وحسين  الجواد  عبد  وحددت.  الجنسي 
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وإتلاف  -1 والركل،  الضرب،  في  المتمثلة  المتنمر  الطفل  سلوكيات  يشمل  الجسدي:  التنمر 
القوة   واستعراض  عليهم،  والسيطرة  هجمات،  لشن  الزملاء  وملاحقة  الآخرين،  ممتلكات 

 البدنية بغرض تخويف الضحية.  
التنمر اللفظي: يشمل سلوكيات الطفل المتنمر اللفظية غير اللائقة مثل السب، والتهديد،   -2

 والسخرية، ونشر الشائعات، واستخدام الألقاب المهينة، وإذلال الآخرين.  
من   -3 الزملاء  استبعاد  مثل  الخاطئة  المتنمر  الطفل  تصرفات  يشمل  الاجتماعي:  التنمر 

الاجتماعية،   السمعة  تمس  التي  الشائعات  ونشر  قسرًا،  المدرسية  الأنشطة  في  المشاركة 
 وممارسة السيطرة والحقد على الآخرين.  

الهواتف  -4 مثل  الحديثة  التكنولوجية  الوسائل  استخدام  سوء  يشمل  الالكتروني:  التنمر 
بإرسال   وتصوير   الإلكتروني،   البريد   عبر  فاضحة  أو   تهديدية   رسائل  المحمولة والانترنت، 

 . الزملاء  وابتزاز الجنسية   المكالمات  وتسجيل إذنهم، دون  محرجة مواقف في  الزملاء
أو مواقع  -5 المحمول  الهاتف  أو عبر  باليد  الجنسي سواء  التحرش  يشمل  الجنسي:  التنمر 

التواصل الاجتماعي مثل الفيسبوك والتعليقات الجنسية البذيئة، واستخدام تسميات جنسية  
     مهينة، ونشر الشائعات الجنسية.

 فسرة للتنمرالنظريات الُم

 النظرية البيولوجية  -1
ولاسيما   الانحرافي  السلوك  أن  إلى  النظرية  هذه  و تشير  عوامل العنف  إلى  يرجع  التنمر 

المكبوتة لديه،  العدوانية  وهو تعبير طبيعي عن عدد من الغرائز    ، بيولوجية في تكوين الشخص
  ،الإنسانية لعلاقات  لأن كل ا   ؛التنمر لازم لاستمرار المجتمع الإنساني العنف و وأن التعبير عن  
الداخل هذا الشعور  ونظم المجتمع   الديار،  )بالعدوان يحركها من  (. وفي  82، ص.2012أبو 

للمجرمين عنه  الجسدية    البنيةوجود اختلافات في  إلى  أصحاب هذه النظرية    أشار  ذاته،الوقت  
  ، على الدافع نحو التنمر  تؤثربعض الهرمونات التي    أن هناك   يعتقدون الأفراد، حيث    ةلدى عام

  الطلاب. لذلك نجد أن  ( 2007  بزيادة هرمون الذكورة )منيب وسليمان،خاصة تلك المرتبطة  
الذكور يكونون أقوياء جسميًا عن    ، فالمتنمرون البدنيةالمتنمرين من الذكور يتصفون بالقوة  

الآخرين. والجدير بالذكر    تجاه  العدوانيبممارسة السلوك    إلى الاستمتاع  يدفعهمالضحايا، مما  
التنمر لدى الإناث، كما يوجد لدى بعض  حالات  لا تؤدي الدور نفسه في    البدنيةأن هذه القوة  
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والاعتداء   المتنمر  سلوك  إلى  يميلون  تجعلهم  قد  وراثية  استعدادات  المتنمرين  الطلاب  هؤلاء 
 (.  82 ، ص. 2012)أبو الديار، زملائهم على 

 نظرية التحليل النفسي  -2

  المتنمر،  الطفل  فيها  يعيش   قاسية  أسرية  بيئة   سياق  في  التنمر  سلوك  النظرية  هذه  تفسر
  لنموذج   انعكاسًا  يعد  السلوك  هذا  ،والديه  من   والإساءة  العقاب  من  متعددة  لأشكال  يتعرض  حيث

  أبنائه  تجاه   والإساءة  العنف  يمارس  الذي   الأب  في  عادةً   يتمثل   الذي   الأسرة،  داخل  العدوان 
  هذا  عن  للتعبير   كوسيلة  التنمر   سلوك   ويتبنى  والده،  مع  الطفل  يتماهى  لذلك،   نتيجة.  وزوجته
  يفرض  الذي   الأب  نموذج   من   مستوحاة   والسيطرة،   القوة   لإظهار  وسيلة  التنمر   ليصبح  التماهي،

 . ( 2016 الدسوقي،) الآخرين  على  وسلطته  نفوذه
 النظرية السلوكية -3

 تستمر   التي  فالسلوكيات  ،بالتعزيز  يرتبط  عندما   يتكرر  التنمر  سلوك   أن   النظرية  هذه  توضح
  شعور  يتبعها  التي  أي   إيجابيًا،   تعزيزاً   تتلقى  التي   تلك   هي   الفرد  شخصية   من   جزءًا   وتصبح 
  تزداد   وتكافؤها   تعزيزها  يتم  التي  السلوكيات  فإن   المفهوم،  لهذا  وفقًاو .  إيجابية  نتائج  أو  بالرضا
الانطفاء والتلاشي ولا يميل الفرد إلى    إلى  تميل  تعزيزاً  تتلقى  لا  التي  تلك  بينما  للتكرار،  احتمالاً 
ويعرف هذا  على أثره ونتيجته فيما يتعلق بالفرد،    و يضعف بناءً أأي أن السلوك يقوى  .  تكرارها 

أن السلوك الذي يلقى تعزيزاً  والذي ينص على    ، بقانون الأثر في نظرية التعلم الإجرائي لسكينر
الفرد إلى تكراره،   بالراحة والرضا يميل  الشعور  إلى  فإن سلوك    المبدأ،   هذا   على   بناءً و ويؤدي 

  المتنمر من أقرانه على مثل هذا السلوك  يحصل عليها التنمر يحدث نتيجة لعملية التعزيز التي  
الضحية  بالضحية   يلحقه  الذي  الضرر  خلال  من   أو على  المتنمر  يعتدي  عندما  أنه  بمعنى   ،

هذا   المتنمر  فيكرر  إيجابيًا،  تعزيزًا  المتنمر  سلوك  يعزز  ذلك  فإن  البكاء،  إلى  الضحية  ويميل 
فإن ذلك يعزز   –وهذا نادرًا ما يحدث  –إذا رد الضحية وانتقم من المتنمر   المقابل، في  .السلوك 

 (.  2007سلوك المتنمر تعزيزاً سلبيًا)عبد العظيم، 
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 النظرية المعرفية الاجتماعية  -4
المعرفية الاجتماعية إلى    .Swearer et al  (2014)أشار النظرية  إرشاد مهم   بمثابة   أن 

التنمر،   في  للمشاركة  الاجتماعية  والطبيعة  التنمر  سلوكيات  تعقيد  التنمر  تعريف    تمو لفهم 
الا   تتعلقمشكلة  ك هذا  حيث  جتماعية،  بالعلاقات  الاجتماعية  وبيئته  الفرد  بين  التفاعل  يدعم 

و  التدخل  قد  المفهوم،  تطوير  توجيه  في  للمساعدة  الاجتماعية  المعرفية  النظرية  استخدام  تم 
يساعد التدخل المباشر مع أولئك الذين يتنمرون على الآخرين في    إذ الفردي لمرتكبي التنمر،  
اجتماعية بديلة للتفاعل مع    أساليبهم  ، بالإضافة إلى تعليمسلوكياتهم فهم الفروق الفردية في  

الخصائص   من  معقدة  مجموعة  الآخرين  على  يتنمرون  الذين  الطلاب  يُظهر  حيث  الآخرين، 
النفسية والمعرفية والاجتماعية، ولتقليل التنمر حقًا يجب أن تعالج التدخلات العوامل النفسية  
الأفراد   سيتمكن  التركيبات،  هذه  التدخلات  تستهدف  فعندما  المساهمة،  والاجتماعية  والمعرفية 

 .  من تحويل سلوكيات التنمر إلى تفاعلات اجتماعية إيجابية 
  4النظرية البيئية  -5

لـ  إلى   Espelage (2014)  أشار الكلاسيكية  البيئية  النظرية  أن 
"Bronfenbrenner"   عام    التي كإطار    ( 1977)وضعها  عوامل    نظري تُستخدم  لمراجعة 

الطفولة والمراهقة،    خلال مرحلةالخطر والحماية الموثقة المرتبطة بالتورط في التنمر المدرسي  
والأسرة  المراهقة(،  فترة  خلال  الاجتماعية  )التنشئة  الأقران  مثل  الصغيرة  الأنظمة  وتساهم 
المعلمين،   )مواقف  والمدارس  للعنف(،  )التعرض  والمجتمع  الأبوية(،  المراقبة  ونقص  )العنف، 
والمناخ( في معدلات التنمر التي يرتكبها أو يتعرض لها الشباب، حيث يشار إلى التفاعل بين  
النظام الوسيط، ويقدم نظرة ثاقبة حول كيف يمكن للسياقات   باسم  المصغرة  الأنظمة  مكونات 

لشباب الذين يشاركون في التنمر  الخاصة باالتجارب    تخفيفأن تؤدي إلى تفاقم أو  المختلفة  
الأقران(، ويتم  من قبل    التنمرتأثير  تقليل    فيدعم الأسرة  أن يساهم  )على سبيل المثال، يمكن  

وتتبنى الباحثة هذه    تقديم التوصيات للمعلمين وغيرهم من البالغين الذين يعملون مع الشباب.
  التنمر  سلوكيات ظهور    في   سهمتُ   التي  المتعددة  العوامل   لفهم   متكاملاً   ا إطارً   توفر   ؛ لأنها النظرية

جانب    المدرسي، من  تسلط    أنهاإلى  الحد  في  الأقران  أو  الأسرة  دعم  دور  حول    آثار الضوء 
 .التنمر

  

 
4 Ecological Theory 
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 التنمر المدرسي وعلاقته بالتفكير في الانتحار

يؤدي إلى  مما    ، هوية الفرد ؤثر سلبًا على  إلى أن التنمر ي  .Tabet et al(  2019)   أشار
أعراض   الاجتماعية  ،الاكتئابمثل  ظهور  البيئية.    ،والعزلة  من  وجد    كماوالضغوط  كلٍ 

(Hollis, 2019; Duan et al., 2020 )   الانتحار  أن في  التفكير  بين  وثيقًا  ارتباطًا  هناك 
اليأس، والاكتئاب، والصدمات النفسية، والعنف، والتعرض  ومجموعة من العوامل، بما في ذلك  

العدواني،    بجميع للإيذاء   والسلوك  الحياة،  عن  أشكاله، وضغوط  تقدير  فضلًا  مستويات  تدني 
 .  الذات
بتحديد وتصنيف الآثار المحتملة للتنمر وتأثيره على الصحة العامة   Rigby(  2003)قام  و 

 للمشاركين، مشيرًا إلى النتائج التالية: 
الحزن،   - مثل  العامة  السلبية  المشاعر  ذلك  ويشمل  والجسدية:  النفسية  الصحة  انخفاض 

 تدني احترام الذات، بالإضافة إلى مشاعر الغضب والحزن المستمر. و 
المحيطة، مما   - البيئة الاجتماعية  النفور من  الاجتماعي: وهو يتجسد في  التكيف  ضعف 

 يؤدي إلى الشعور بالعزلة والوحدة والانفصال عن المجتمع. 
الاضطراب النفسي: ويعد أكثر خطورة من الفئتين الأوليين، حيث تشمل مستويات مرتفعة  -

 الاكتئاب، والأفكار الانتحارية. و من القلق، 
غيرهم  - من  عرضة  أكثر  للتنمر  ضحايا  يقعون  الذين  الأطفال  الجسدية:  السلامة  عدم 

 للإصابة بمشكلات صحية جسدية. 
تبين   إلى   بالإضافة   للتنمر،   بالتعرض  ترتبط   المراهقين   بين  الانتحار  حالات   بعض  أن  كما 

 ,.Staurt et al)الضحايا   هؤلاء  منها  يعاني   التي   والاندفاع  الاكتئاب   مثل  المصاحبة   الأعراض

يفضل  (.2011   يوميًا؛  المدرسة   إلى  الذهاب   من   بدلاً   منازلهم  في   البقاء  التنمر   ضحايا   حيث 
  ودورات   والكافتيريا،   والحافلات،   الملعب،   مثل   أماكن   في   له  يتعرضون   قد   مما   خوفهم   بسبب 
أن  Fried and Fried(  2003)وأشار  .  الدراسية   الفصول  أو  المياه،   أمور  أولياء  إلى 
أفادوا  الذين   الطلاب الانتحار،  على  وقعت   بأن   أقدموا  الانتحار    أبنائهم   تعرض  عقب   حالات 
  .Karch et al  ( 2013)   وأظهرت دراسة  (.p.132)زملائهم  قِبل   من   والإهانة  والسخرية   للتنمر

زيادة    في   كبير   بشكل  تسهم  التي  الرئيسة   العوامل   من   يعد   الأقران  من  للتنمر  التعرض   أن 
 الانتحار.   سلوكيات
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 5في الانتحارثالثًا: التفكير 

عنـدما  مهمًا في تطور السلوكيات الانتحارية الخطـرة، خاصـةً   متغيرًاالانتحار  في  يُعد التفكير  
العلامـات المبكـرة  كأحـدالسلوكيات والنوايـا الانتحاريـة ب  المتعلقةالأفكار والمعتقدات  يتعلق الأمر ب

لتصـبح أفكـارًا  تتطـور تـدريجيًابخطر الانتحار، فاتجاه الأفـراد إلـى الانتحـار يبـدأ بفكـرة   التي تنذر
 ,.Dogra et al)الفعلـي السـلوك بتنفيـذ القـرار اتخـاذ إلـى النهايـة فـي يـؤدي ، مماأكثر وضوحًا

2011.) 
  إلى   تصل   قد  الانتحار  في  التفكير  انتشار  معدلات   أنإلى    .Tan et al  (2018)وأشار  

نسبة   (، 32%) تبلغ  الواردة %7,2)  الانتحار   محاولات  بينما  البيانات  تشير  كما  بتقرير    (. 
  العمرية  الفئة  في  الأفراد  بين  ملحوظ  بشكل  منتشرة  الانتحار  ظاهرة  العالمية أنمنظمة الصحة  

  مما   الانتحار،   نتيجة  ( ثانية 40)  كل   واحد   شخص   وفاة   يُسجل  حيث   ( سنة، 29  -15)  من
  أن الانتحار ثاني إلى  كذلك أشار التقرير    ،للتقرير  وفقًا  سنويًا  حالة  (800,000)  حوالي  يعني

  عدد   حيث   من  العربية  البلدان  قائمة  مصر  تصدرت  التقرير،  وبحسب.  العالم  في  الوفاة  أسباب
( 3,095)  منها   انتحار،   ( حالة 3,799)  تسجيل   تم   حيث   ،(2016)  عام   في   الانتحار   حالات
 (. Who,2021)إناث  حالات ( 704و) ذكور حالة

أن معدلات الانتحار لدى المسنين انخفضت في القرن العشرين في حين أن معدلات    وتبين 
ارتفعت قد  البالغين  والشباب  المراهقين  لدى   ,Lewis & Rudolph, 2014) الانتحار 

p.527.)    أن النتائج  أظهرت  ذلك،  إلى    إلى  التفكير  من  مباشرة  ينتقلون (  % 26)بالإضافة 
)،  لها   مخطط  غير  انتحار   محاولات حوالي  يوجد  أنه  غير  %90كما  الانتحار  محاولات  من   )

ظهور الأفكار  محاولات المخطط لها تحدث خلال العام الأول من  ال ( من  %60المخطط لها، و)
  يحدث  أن  يمكن   الانتحار  ومحاولة  التخطيط  إلى   التفكير  من  التحول  أن  يعني   مما،  الانتحارية 

  في   التفكير  يُعد  ذلك،  على  وبناءً (،  Desseilles et al., 2012)الزمني  الإطار  هذا  خلال
  ممن (  %80)  حوالي   عبّر   حيث   انتحار،   محاولات   حدوث   احتمالية   على   خطيراً   مؤشراً   الانتحار 
 (.Esfahani et al., 2015)محاولاتهم من  أشهر  قبل انتحارية  أفكار عن  الانتحار حاولوا 

  عرّفجانب آخر، تناولت الدراسات تعريف التفكير في الانتحار من زوايا متعددة. فقد    من
)  البحيري  الفضل  الانتحار  (  2008وأبو  في  العادية  التفكير  الأفكار  البعيدة عن  "الأفكار  بأنه 

التي يؤمن بها المراهق عن الموت والحياة، وتعتبر تمني الموت وفقدان الأمل وعدم القدرة على  
 

5 Suicidal Ideation 
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ومساندة")ص. لدعم  ويحتاج  خطر  في  المراهق  لكون  علامات  المشكلات  وقدّم ( 11حل    .  
(2012  )Wang et al.   أنه ب  هوعرّفو ،  لتفكير في الانتحارتعريفًا يركز على الجانب الإجرائي ل  

"التفكير الذي يركز على إيجاد حلول تهدف إلى إنهاء الحياة وإزهاق الروح، ولكن دون تنفيذ  
  .Gonçalves et al(  2014)  وأضاف  (.p.459)هذه الأفكار أو الوصول إلى تح يقها فعليًا" 

وتبدأ   إنهاء حياته،  الفرد حول  تراود  التي  "الأفكار  يتضمن  الانتحار  التفكير في    بتصورات أن 

الموت   عن  أشمل،  (.  p.89)الانتحار"  لتنفيذ   محتملة  وطرق   وتفاصيل عامة  سياق  أشار  وفي 
(2024  )Harmer et al.    إلى أنه حالة إدراكية تتميز بالأفكار المستمرة، أو الانشغالات، أو

الأوهام المتعلقة بالموت، الذي يقوم به الشخص بنفسه، ويشمل هذا التفكير مجموعة واسعة  
المحددة  والنوايا  الخطط  إلى  الموت  عن  والسلبية  العابرة  التصورات  من  بدءًا  الأفكار،  من 

الذاتي الإيذاء  إلى  تؤدي  سلوكيات  في  نتيجة    ، للانخراط  الانتحار  في  التفكير  ينشأ  ما  وغالبًا 
والعزلة   العاطفية،  والضغوط  النفسية،  المشكلات  مثل  العوامل،  من  بين مجموعة  معقد  تفاعل 

 الاجتماعية، والشعور بنقص الدعم.  
مرحلة مبكرة من مراحل عملية  بأنه  التفكير في الانتحار  تعرف الباحثة    ، بناءً على ما سبق

، والتخلص من الحياة  المراهقفكار والتصورات المرتبطة بالموت على  تُسيطر الأ  الانتحار، وبها
في عدم بقائه على قيد الحياة، والتفكير    المراهقكحل لمعاناته، ويتمثل ذلك في تمني أو رغبة  

ومحاولته له  التخطيط  ثم  الانتحار،  عليها  .  في  يحصل  التي  الدرجة  خلال  من  إجرائيًا  ويُحدد 
الانتحار  في  طالب  ال في  التفكير  م ياس  على  الدراسة  عينة  أفراد  أحد  الثانوي  التعليم  مرحلة 

 المستخدم في هذه الدراسة. 

ك إيـذاء الـذات، حيـث يشـير لو ومن الجدير بالذكر، ضرورة ال يـام بالتفرقـة بـين الانتحـار وسـ
الفاد   يتبناه بشكل مباشـر أو غيـر مباشـر عـن سـلوك الناتجة الانتحار إلى جميع حالات الوفاة 

إيـذاء ساوو  ، وذلـك علـى ن ـيض وفهتا أنـه سـيؤدي إلـى    يا د وهـو    ،التفكير في الانتحـاربع   
 & Lewis)الســلوك لهــذا المحتملــة بالعواقــب الــوعينيــة الانتحــار أو يتضاا   الــذات الــذي 

Rudolph, 2014, p.527.)   (2008)إضافة إلى ذلك، فرق  Goldney  ما يأتي:    بين 
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 الانتحار: وهو سلوك إيذاء الذات يؤدي إلى الموت. -1
محاولة الانتحار: وهي سلوك إيذاء الذات بـدرجات متفاوتـة فـي النيـة، ومميـت بـدرجات  -2

 متفاوتة.
الانتحار: وهو التفكير فـي إيـذاء الـذات بـدرجات متفاوتـة فـي النيـة والجديـة في  التفكير   -3

 (.Rich et al., 1992)مميتًافي تطبيقه، وليس  
 التوجهات النظرية الُمفسرة للانتحار

تفسير ظـاهرة الانتحـار إلا أن الباحثـة اقتصـرت علـى ل سعتالعديد من النظريات التي   توجد
 النظرية الاجتماعية، والنظرية النفسية البينشخصية.  عرض

 النظرية الاجتماعية المفسرة للانتحار -1

ــة الانتحــار  تفســر ــة الاجتماعي ــهالنظري ــى إن ــاء الاجتمــاعي  عل ــة لاضــطراب البن نتيجــة حتمي
ا واسـعًا) مـن و (. Parra Uribe et al., 2013والمعايير الاجتماعية التـي تلقـى قبـولًا اجتماعيـً

عـام  Durkheimدور كـايم عـالم الاجتمـاع  ، تفسـير  لهـذه الظـاهرةالتفسيرات الاجتماعية  أبرز  
 ومـا بالنظام الاجتمـاعي اوثيقً  ارتباطًاأن الانتحار ظاهرة اجتماعية ترتبط  اعتبر( والذي 1897)

أن  واعتبـر دور كـايم ،الاجتماعيـة الجماعـات علـى تـؤثر  تحـولات  أو  مفاجئة  تغييرات  من  يشهده
، جهــةهنـاك فـي المجتمعــات كلهـا قــدرًا مناسـبًا مــن التـوازن بــين كـل مــن الأنانيـة والإيثاريــة مـن 

يــؤدي إلــى زيــادة فــي  قــدفــي هــذا التــوازن  خلــلأخــرى، وأن أي  جهــةواللامعياريــة والجبريــة مــن 
 ب(.  1998التفكك الاجتماعي)فايد،  

 6النظرية النفسية البينشخصية للانتحار  -2

  فإن   ، Joiner(  2005)جوينر    قدمها  التي   للانتحار  البينشخصية  النفسية  للنظرية  وفقًا
  في  الرغبة   زيادة  إلى  المُدرك يؤديان  والعبء(  الانتماء   في  الفشل  أو)   الانتماء  بعدم  الشعور
  ذات   اجتماعية بعلاقات الارتباط بعدم  الفرد شعور  بأنه  الانتماء بعدم   الشعور ويُعرّف .  الانتحار 
  على   تقوم   التي   العلاقات   غياب   أو  للانتماء   الفرد   حاجة  إشباع   عدم   إلى  يشير  مما   قيمة،

للانتحار  الشعوروهذا    ، المتبادل  الاهتمام أخرى  معروفة  منبئات  مع    الوحدة،  مثل   ، يتشابه 
  الفرد  حاجة   تُلبى   عندما  أخرى،  جهة  من .  العاطفية  الروابط   وضعف   الاجتماعية،   والعزلة 

 لا  بأنه  الفرد  اعتقاد  إلى  فيشير  المدرك  العبء  أما  .الانتحار  في  التفكير   مخاطر  تقل  للانتماء،
  والقدرة   الكفاءة  إلى  يفتقر  أنه  أو   الاجتماعية،  علاقاته  في   الآخرين   رفاه  في  فعال  بشكل   يساهم

 
6 The Interpersonal-Psychological Theory of Suicide 
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  نتيجة   تتفاقم  قد  الأفكار  هذه.  مجتمعه  داخل  مؤثر  غير  بأنه   يشعر   يجعله  ما  الاجتماعية،
  راحة   يكون   قد  موته   بأن  للاعتقاد  الفرد  يدفع   مما   الذات،   وكراهية   والخزي،  اللوم،   مشاعر
  الأسرية،   الصراعات  مثل  سلبية،  أحداث   وقوع  مع  تتزايد  المعتقدات  هذه  ومثل  ،للآخرين 
الإعاقة،   البطالة،  جوينر  ،الانتحار  خطر  من   يزيد  مما  بمرض،   الإصابة   أو   أو    أن   واقترح 
  من   يقلل  الحاجة   هذه  إشباع   وأن   الأساسية،  الإنسانية  الدوافع  أحد   هي   للانتماءالحاجة  
يؤدي إحباط هذه الحاجة إلى زيادة الرغبة في الانتحار. وعلى وجه    بينما   الانتحار،   خطورة

الخصوص، فإدراك الثقل وإحباط الانتماء )خبرة الانعزال عن ال يم الاجتماعية للجماعة( من  
 . الانتحار في التفكير خطر من التي تزيد العوامل

في   ويرغبون  حالية  خطط  لديهم  الانتحارية  بالأفكار  المصابون    ،الانتحار فالأشخاص 
للانتحار.   حديثة  علنية  محاولة  بأي  يقوموا  لم    الانتحار   في   التفكير  يتضمن  كماولكنهم 

 ,.Beck et al)  للآخرين  لفظيًا  أو  سلوكيًا  إما   عنها   التعبير  يتم  التي"  الانتحارية   التهديدات"

1979 .) 

 يجــب إذ كــافٍ؛ غيــر أمــرًا يعــد فقــط نفســية كظــاهرة تنــاول الانتحــار أن ذلــك، مــن نســتنتج
 والســــلوكيات فالأفكــــار. والبينشخصــــية الشخصــــية والعوامــــل الاجتماعيــــة التفســــيرات مراعــــاة

 فـي نفسـه الفرد  يجد  وعندما  شعوريًا،هذا الألم    ويكون   شديد،  نفسي  ألم  نتيجة  تنشأ  الانتحارية
 الانتحـار إلـى يلجـأ قد الألم، هذا على للتغلب المجتمع من  الدعم  له  يتوفر  ولا  يُحتمل  لا  موقف
 .المعاناة هذه  من  للخروج كحل

  نظرًا  ؛(2005)  جوينر  قدمها  التي  للانتحار  البينشخصية  النفسية  النظرية   الباحثة   وتتبنى 
  يسهم   مما   الانتحار،  في  تساهم  التي  والاجتماعية  النفسية  للأسباب  شاملاً   تفسيرًا  توفر  لأنها
تركز  للخطر،  عرضة  الأكثر  الأفراد  تحديد   في   البينشخصية  العوامل  تأثير  على   النظرية  حيث 

  كما   الانتحار،  في   الرغبة  تعزيز  في  الآخرين،  على  بالعبء  والإحساس  بالعزلة  الشعور  مثل:
  النظرية   يجعل  مما  المخاطر،  هذه  تقليل  في  الداعمة  والعلاقات   الاجتماعية  الروابط  أهمية  تبرز
الانتحار  التفكير  احتمالية  من  تزيد  التي  العوامل  لفهم  محوريًا  إطارًا   اللازم   الدعم  وتوفير  في 
 . المخاطر   هذه من للحد
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  وعلاقته بالمساندة الاجتماعية  التفكير في الانتحار

،  ثًا وتجارب سلبية في حياتهمعندما يواجهون أحدا  الانتحار يُقدم المراهقون على محاولة  
الاجتماعي )البحيري  إلى نقص الدعم    بالإضافةلعديد من المشاحنات والاعتداءات،  يتعرضون ل و 

أن مواقف الحياة الضاغطة قد تمكن الأفراد    Rudd(  1990)واقترح    (.2008وأبو الفضل،  
المساندة   ذوي  الأفراد  يزيد  قد  الظروف  هذه  مثل  وتحت  الاجتماعية،  مساندتهم  تقييم  من 
في   التفكير  زيادة  إلى  بدورها  تؤدي  التي  مساندتهم  لضعف  انتباههم  الضعيفة  الاجتماعية 

 الانتحار.  
من   تنشأ  عديدة  مشكلات  هناك  لأن  يحتمل،  لا  ضغط  تحت  أنفسهم  يجدون  فالمراهقين 

هناك علاقة بين  . ف( Samuels et al., 2002)الاجتماعية المدرسة والمنزل، وقلة التعزيزات  
انخفاض الاندماج الاجتماعي والانتحار، فنقص مشاعر الانتماء والمساندة الاجتماعية وزيادة  

 Conner)الصراع بين الشخصي يرتبط بزيادة التفكير في الانتحار أو حتى محاولات الانتحار

et al., 2007 ).   (2013)  دراسة  أظهرت  فقد  Kleiman and Liu    زاد كلما    إدراك أنه 
توصلت  كما  في الانتحار.  المساندة الاجتماعية المتلقاة من الأسرة والمجتمع انخفض التفكير  

ه .Xiao et al (2022)دراسة   أن  بين  ناك  إلى  إحصائيًا  دال  سالب  المساندة  ارتباط 
 .  الاجتماعية من قبل الوالدين والتفكير في الانتحار

 الدراسات السابقة 

وأهداف  بطبيعة  الصلة  ذات  البحثي  والتراث  السابقة  الدراسات  على  الباحثة  اطلاع  بعد 
خصوصًا لدى طلاب  فجوة بحثية متمثلة في ارتباط المتغيرات ببعضها البعض،  الدراسة، وجدت  

إلى   السابقة  الدراسات  تصنيف  أمكن  لذا  الثانوية،  التي  محورين المرحلة  الدراسات  الأول:   ،
الثاني: الدراسات التي تناولت المساندة  و الانتحار،  في  تناولت التنمر المدرسي وعلاقته بالتفكير  

كلٍ على    الانتحار في  التفكير  في علاقتها ب و   ، التنمر المدرسيتها ب علاق في  الاجتماعية المدركة  
 ، ويمكن عرض كل محور كما يلي:  حده

 رفي الانتحاالأول: الدراسات التي تناولت التنمر المدرسي وعلاقته بالتفكير  المحور

والحماية    .Barzilay et al(  2017)أجرى   الخطر  الكشف عن عوامل  إلى  دراسة هدفت 
تتوسط والعاطفي(    التنمرأنواع  بين  العلاقة    التي  واللفظي،  والمحاولات  و )الجسدي،  الأفكار 

( مراهقًا  11110)  عينة ال  شملت المراهقين الأوروبيين.    منالانتحارية، وذلك لدى عينة كبيرة  
( دول من دول  10( مدرسة، من )168( عامًا، تمت مشاركتهم من )14بمتوسط عمري قدره )
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الدراسة   استخدمت  الأوروبي.  الذاتي  الاتحاد  التقرير  وم ياس  م ياس  التنمر،  أنواع  ل ياس 
والقلق،   والاكتئاب،  الانتحار،  ومحاولات  الانتحارية  الوالدين،  الأفكار    أظهرتو .  والأقرانودعم 

)  معدل أن    نتائج ال بلغت  الجسدي  التنمر  اللفظي )و (،  %4,9انتشار  التنمر  و   (،%1,36التنمر 
كانت الإناث  بينما  الذكور أكثر عرضة للتنمر الجسدي واللفظي،    وقد وجد أن (،  %33العاطفي )

العاطفي،   للتنمر  عرضة  بين  أكثر  دال  موجب  ارتباط  وجد  الجسدي  كما  الأفكار و التنمر 
الانتحارية  أيضًا    ووجد الانتحارية.   والأفكار  العاطفي  التنمر  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة 

 ومحاولات الانتحار. 
هدفت    Hassan(  2021)  ى أجر و  الذي    استكشافإلى  دراسة  السببي    أوضح النموذج 

الجامعة.   لدى طلبة  النفسية، والتفكير الانتحاري  الأكاديمي، والمناعة  التنمر  إلى  العلاقة بين 
( 139( طالباً و) 134العينة )  شملتمتغيرات. و هذه الالفروق بين الجنسين في    جانب دراسة 

الدراسي    ةطالب للعام  الملك فيصل  العزيز وجامعة  الأمير سطام بن عبد  -2020من جامعة 
و 2021 وم ياس  قد  .  الانتحاري،  التفكير  وم ياس  الأكاديمي،  التنمر  م ياس  استخدام  تم 

و  النفسية.  النتائجالمناعة  درجات    عن  كشفت  بين  موجبة  ارتباطية  في    الطلابوجود علاقة 
وال   أبعاد الأكاديمي  التنمر  للم ياس م ياس  الكلية  و درجة  التفكير    فيدرجاتهم  بين  ،  م ياس 

الدراسة  الانتحاري.   أظهرت  الطلاب    افروقً كما  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات 
درجة الكلية  التفاعلي( وال و التدريسي،  و والطالبات في أبعاد م ياس التنمر الأكاديمي )اللفظي،  

دالة  فروق    جدت الدراسة ذلك وُ   إلى بالإضافة  الإناث.  جانب    في كانت هذه الفروق  ، و للم ياس
الذكور  إحصائيًا   درجات  متوسطات  فيبين  الانتحاري   والإناث  التفكير  اتجاه  ،  م ياس  في 

 الإناث. 
)  تأجر و  والأفكار    استكشافإلى  هدفت    دراسة  ( 2022نصر  للتنمر  التعرض  بين  العلاقة 

( من  العمرية  للمرحلة  الذكور  عامًا (  18  -  15الانتحارية  بين  الفروق  الكشف عن  وكذلك   ،
ذكور،    110ا وطالبة، مقسمين إلى )طالبً (  240)عينة  ال  وشملت.  هذه المتغيراتوالإناث في  

  تراوحت و محافظة القاهرة، بجمهورية مصر العربية.  في  إناث( من عدة مدارس تجريبية    130
)  أعمارهم  )18  -15بين  عمري  بمتوسط  عامًا  الدراسة.  عامًا  (8,16±11,1(    واستخدمت 

التعرض العمرية من  للتنمر  م ياس  ،  ( عامًا 18  -15)، وم ياس الأفكار الانتحارية للمرحلة 
إلى   والاجتما لجمع  استمارة  إضافة  الشخصية  علاقة  ال  ظهرت أو   عية. البيانات  وجود  نتائج 

الدرجة الكلية  و ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الدرجة الكلية لم ياس التعرض للتنمر  



 م 5202 فبراير - 1 ج –( 130عدد )                           ...             لمساندة الاجتماعيةالوسيط لدور ال

 - 141 -                                   جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

الانتحارية   الأفكار  عامًا18  -15)العمرية    للفئةلم ياس  وجود  .  (  عدم  النتائج  أظهرت  كما 
  . فروق دالة إحصائيا بين متوسطات الذكور والإناث في كل من التنمر الجسدي والتنمر اللفظي 

وُجدت ذلك،  إحصائيً   ومع  دالة  الكلية  في  ا  فروق  والدرجة  العاطفي  في    لتعرضل التنمر  وذلك 
فروق ذات دلالة إحصائية بين    وجود  عدم   النتائج إلى بالإضافة إلى ذلك، أشارت  اتجاه الإناث،  

 ة. لمرحلة العمريتلك م ياس الأفكار الانتحارية ل  في متوسطات الذكور والإناث 
العلاقة بين سلوك التنمر   هدفت استكشافاستدراسة    .Husky et al(  2022)كما أجرى  

الانتحار والتفكير   الأطفال   في  من  عينة  طفلًا  183,5)شملت    ، لدى   )( طفل،    2608بواقع 
( عامًا، وقد تم تصنيف الأطفال إلى متنمرين  11  -  6)  بينتراوحت أعمارهم  طفلة(    2575و

(، وضحايا متنمرين )ن=  %2,18بنسبة  ،  945(، وضحايا )ن=  %3,14  بنسبة  ،740)ن=  
  . واعتمدت ( %5,48بنسبة  ،  514,2(، وغير متورطين في التنمر )ن=  % 2,18بنسبة  ،  984

والمدرسين   الوالدين  تقارير  على  الصحة  تحديد  ل الدراسة  م ياس  واستخدام  التنمر،  حالات 
( لدى غير  %3,13النتائج إلى أن نسبة الأفكار الانتحارية بلغت )  وتوصلت  العقلية المختصر،

(  %4,24و)  المتنمرين،   ( بين6,19و)  ضحايا التنمر،   ( لدى%1,17و)  المتورطين في التنمر، 
 .  المتنمرين الضحايا  لدى

المحور الثاني: الدراسات التي تناولت المساندة الاجتماعية المدركة في علاقتها بالتنمر المدرسي، 

 كلٍ على حده. وفي علاقتها بالتفكير في الانتحار

يتعلق المدركةبا   فيما  الاجتماعية  المساندة  تناولت  التي  بالتنمر   علاقتها في    لدراسات 
بين    Wei and Chen  (2012)أجرى  المدرسي،   العلاقة  على  التعرف  إلى  هدفت  دراسة 

المدرسي،   والتوافق  الأقران  وقبول  المدرسي  )  وشملتالتنمر  وطالبة  216العينة  طالبًا    من( 
إناث( بمتوسط عمري قدره    %48ذكور و  % 52بواقع )،  تايوان ،  مدينة تابيهفي  الصف السابع  

عامًا.  8,12) تقييمالدراسة    ت استخدمو (  ل ياس  الذاتي  التقرير  المجيبين    ات م ياس 
في المواقف الاجتماعية ومعتقداتهم عن الآخرين، وتم تزويد المستجيبين بقائمة  لاستجاباتهم  

قبول  بالنسبة ل، و منهم  كل   لدى   التنمر   سلوك  تقييم من أسماء زملائهم في الصف وطلب منهم  
المشاركين طلب    تم  ، الأقران زملائهمتقييم    من  تجاه    درجات  استخدام   تم  بينما،  مشاعرهم 
  التوافق   مستوى   لتحديد  المدرسية،  السجلات   من   المستخرجة   الأول،  الدراسي   الفصل   امتحان
واللفظي(    الجسدي)ارتباط سالب دال إحصائيًا بين التنمر  وجود  وتوصلت الدراسة إلى    .الدراسي 

إلى  دراسة هدفت    Autry(  2013)  أجرى علاوة على ذلك،    وقبول الأقران والتوافق المدرسي.
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ضحايا التنمر النفسي عبر  كذلك و  ،التنمرو العلاقة بين المساندة الاجتماعية المدركة  استكشاف 
بمتوسط    وطالبة   ا ( طالبً 113عينة )ال  وشملت،  اتالانترنت والصحة النفسية لدى طلاب الجامع

م ياس التنمر  مجموعة من المقاييس بما في ذلك  ، وطبق عليهم  ( عامًا74,18عمري قدره )
)المتنمر/ الضحية(، وم ياس المساندة الاجتماعية المدركة، وم ياس التوتر والضيق النفسي،  

إلى   و بالإضافة  الانترنت.  التنمر عبر  النتائج  م ياس ضحايا  ارتباط  أشارت  وجود    موجبإلى 
الانترنت   عبر  التنمر  وضحايا  التنمر  ب بين  يتعلق  والتوتر،  فيما  والقلق  وُجدتالاكتئاب    كما 

 التنمر وضحايا التنمر عبر الانترنت.  و علاقة عكسية بين المساندة الاجتماعية المدركة 
المساندة  هدفت    Huber(  2016)دراسة    أما بين  العلاقة  معرفة  بالقلق  إلى  الاجتماعية 

المدارس   طلاب  من  عينة  لدى  الذات  ومفهوم  التنمر(  )ضحايا  للتنمر  والتعرض  الاجتماعي 
)الوتكونت    . الإعدادية من  الإعدادية 340عينة  بالمدارس  وتلميذة  تلميذ   )  ( ذكر،    186بواقع 

وم ياس ضحايا  أنثى(   172و المراهقين  لدى  الاجتماعي  القلق  م ياس  الدراسة  واستخدمت   ،
ارتباط   النتائج عدم وجود  وأظهرت  والمراهقين،  للأطفال  الاجتماعية  المساندة  وم ياس  التنمر 

من   الاجتماعية  المساندة  بين  إحصائيًا  والقلق    قبلدال  للتنمر  والتعرض  والوالدين  الأقران 
 الاجتماعي.  

)،  نفسه  في السياق و  بين المساندة    استكشاف إلى    Dorio(  2017هدفت دراسة  العلاقة 
من   المدركة  من  قبل  الاجتماعية  للتنمر  والتعرض  المدرسة  وزملاء  الأقران    قبل الوالدين 

( 684عينة ) وتضمنت ال  .الإعدادية  ارس( وأعراض الاكتئاب لدى عينة من طلاب المدالضحايا)
هذه    طالبًا من  و   447)بواقع    المدارسوطالبة  الدراسة    .طالبة(   399طالبًا  واستخدمت 

تشمل   المقاييس  التنمر  مجموعة من  المدركة، وم ياس ضحايا  الاجتماعية  المساندة  م ياس 
و  الاكتئاب.  الاجتماعية    النتائجتوصلت  قد  وم ياس  المساندة  بين  سالب  ارتباط  وجود  إلى 

الدراسة   وزملاء  الوالدين  قبل  من  الاكتئاب. ل التعرض  و المدركة  وأعراض    هدفت وأخيرًا،    لتنمر 
)الأسرة   ة المدركمساندة الاجتماعية  ل ا  بين   العلاقة إلى فحص    .Zhang et al  ( 2021دراسة )

)  .الكنديين  المراهقين   بين  التنمر  وسلوكيات والأقران(   الدراسة من  طالبًا  312وتكونت عينة   )
( )  165ذكرًا،    147بواقع  بين  أعمارهم  تراوحت  قدره  13  -9أنثى(  عمري  بمتوسط  عامًا   )

و 20,11±975,0) عليهم(.  الاجتماعية  ا  م ياس  طبق    الأقران قبل    من   ةكدر الملمساندة 
النتائج إلى وجود ارتباط سالب دال إحصائيًا بين    وتوصلت.  التنمر  سلوكيات م ياس  و   والأسرة

 الدعم الاجتماعي من قبل الأسرة والأقران وسلوكيات التنمر بين المراهقين 
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الدراسات التي تناولت المساندة الاجتماعية المدركة في علاقتها بالتفكير في  ب  وفيما يتعلق
العلاقة بين    اف شاستكوالتي هدفت إلى   Kleiman and Liu (2013)دراسة    الانتحار، نجد

تراوحت    شابًا(  120العينة )  وتضمنت انتحار،  محاولة  ال يام باحتمالية  المساندة الاجتماعية و 
( بين  قدره )95-16أعمارهم  بمتوسط عمري  طبق عليهم  و   . ( عامًا60,18±35,46( عامًا 

النتائج   وأظهرت  الانتحار.  محاولي  وتاريخ  الاجتماعية  المساندة  بين  العلاقة  تحليل  استبانة 
علاقة   الاجتماعية،  سالبة  وجود  والمساندة  الانتحارية  الأفكار  المساندة  زيادة    أن  أيبين 

الانتحار التفكير في  بانخفاض مستوى  ترتبط  أوضحت  ،  ومحاولاته   الاجتماعية    الأفراد   أنكما 
اجتماعية   يتمتعون   الذين   بنسبة   الانتحار   لمحاولة  عرضة   أقل  يكونون   قد  أعلى  بمساندة 

طوال30%) أكدت    أقل.  اجتماعية  مساندة  على   يحصلون   الذين  بأولئك  مقارنة   حياتهم  (  كما 
  من الأسرة والأصدقاء في على دور المساندة الاجتماعية    Hollingsworth  ( 2014)  دراسة
  سلبًا   تتنبأ  المساندة   الانتحارية، حيث هدفت الدراسة إلى تحديد ما إذا كانت هذه   بالأفكار   التنبؤ

  والأفكار  الآخرين  على  بالعبء   الشعور  بين  العلاقة  في   كوسيط  وتعمل   الانتحارية   بالأفكار
وهدفتالشباب   لدى  الانتحارية    من   الاجتماعية  المساندة   كانت  إذا  ما   تحديد   إلى   أيضًا   ، 
الأسرة.   من  الاجتماعية  بالمساندة  مقارنة  أكبر  بشكل  الانتحار  في  التفكير  بتوقع  تتنبأ  الأصدقاء

، وكانت  ( عامًا29,1±18,19مري قدره )بمتوسط ع( طالبًا جامعيًا  371وتكونت العينة من )
الإناث    نسبة بلغت  المشاركين  حيث  م ياس    (. %7,78)مرتفعة  الدراسة  تقييم  لواستخدمت 

الاجتماعية  الشخصية،  ،  المساندة  الاحتياجات  الوبائية  و واستبيان  الدراسات  مركز  م ياس 
باليأس  و ،  للاكتئاب المرتبط  الاكتئاب  أعراض  ل ياس    الم ياس   -م ياس  الانتحار.  الفرعي 

  في   واضحة  سلبية  تأثيرات  لها   كانت   الأصدقاء   من   الاجتماعية   المساندة   أن   النتائج   أظهرتو 
  بين  العلاقة  تتوسط  الأصدقاء  من  الاجتماعية   المساندة  أن  كماالانتحارية،    بالأفكار  التنبؤ

 .  التأثير  نفس الأسرة  من ةالاجتماعي  للمساندة يكن لم  بينما  الانتحارية،   والأفكار  العبء المدرك
السياق   )  أجرت  نفسه،وفي  ونصري  هدفت  (  2014عزت  بين  دراسة  العلاقة  فحص  إلى 

الضغوط والصمود النفسي والمساندة الاجتماعية، كما هدفت    إدراك من    التفكير الانتحاري وكلٍ 
الانتحاري تحديد    إلى  التفكير  بدرجة  المتغيرات  لهذه  التنبؤية  ) ال  وتضمنت   .القدرة  ( 293عينة 
جامعيًا  طالبً  و  129)ا  )أنثى   164ذكرًا،  بين  أعمارهم  تراوحت  بمتوسط  24  -18(  عامًا   )

( قدره  عامًا24,1±56,19عمري  م ياس  ستخدمت  وا  .(  الحياتية،    إدراكالدراسة  الضغوط 
نتائج  ال  وقد أظهرت  . وم ياس الصمود وم ياس تصور الانتحار، وم ياس المساندة الاجتماعية
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فروق   دلالةوجود  كلٍ الجنسين    بين  ةإحصائي  ذات  النفسي    في  والصمود  الضغوط  ادراك  من 
الاجتماعية  اتجاه  والمساندة  بين    ، الإناث  في  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  في  الجنسين  ولم 
الانتحاري،   النتائج  التفكير  أظهرت  من  كما  وكل  الانتحاري  التفكير  بين  سالبة  علاقة  وجود 

النتائج وأشارت  الاجتماعية،  والمساندة  النفسي  الصمود    إلى   الصمود  درجات  تأثير  عزل  أن 
النفسي والمساندة الاجتماعية عن العلاقة بين التفكير الانتحاري والضغوط يعدل من قوة هذه  

ويمكن للمساندة الاجتماعية التنبؤ بدرجة التفكير الانتحاري لدى    ،العلاقة لدى طلاب الجامعة 
 الذكور.  
العلاقة بين المساندة    استكشافإلى  دراسة هدفت  (  2020النعيم وفوزي )  عبد  أجرتكما  

واليأس البينشخصية  النفسية  والحاجات  المدركة  بالتفكير  باعتبارها    ، الاجتماعية  منبئات 
المسنين،   لدى  )  وتضمنت الانتحاري  )53العينة  السن  كبار  من  (  اناثً إ   31و  ، اذكورً   22( 

( عامًا. واستخدمت الدراسة  65( عامًا بمتوسط عمري قدره )70  –  60تراوحت أعمارهم بين )
اليأس   وم ياس  البينشخصية،  النفسية  الحاجات  وم ياس  الاجتماعية،  المساندة  م ياس 

بين    سالبةوجود علاقة ارتباطية    منهاالنتائج عدة نتائج    ظهرتأو وم ياس التفكير الانتحاري.  
الانتحاري   بالتفكير  التنبؤ  إمكانية  إلى  يشير  مما  الانتحاري،  والتفكير  الاجتماعية  المساندة 

 بعاده )الأفكار الانتحارية والسلوك الانتحاري( من خلال المساندة الاجتماعية لدى المسنين.  أو 
 عام على الدراسات السابقة  تعليق

علـى  التعليـقأمكن للباحثـة   ،بناءً على ما سبق من عرض للتراث البحثي والدراسات السابقة
الدراســات الســابقة لكــي يتبــين موضــع الدراســة الحاليــة مقارنــة بالدراســات الســابقة ومــدى حداثــة 

 صياغة فروض الدراسة، وذلك كما يلي:  و موضوع الدراسة،  
ســلوك الدراســات التــي تناولــت مفهــوم التنمــر المدرســي )ســلوك التنمــر وضــحايا  محدوديــة-1

التنمــر( والتفكيــر فــي الانتحــار بصــفة عامــة، ولــدى طــلاب مرحلــة الثانويــة بصــفة خاصــة، 
والتـي حاولـت معرفـة العلاقـة بـين التنمـر الأكـاديمي ولـيس  Hassan(  2021)فنجد دراسة  

كمــا أجريــت علــى عينــة مــن  ،التنمــر والمناعــة النفســية والتفكيــر الانتحــاري ســلوك ضــحايا 
( والتي حاولت معرفة العلاقة بـين التعـرض للتنمـر 2022طلاب الجامعة، أما دراسة نصر )

 وليس سلوك التنمر والأفكار الانتحارية.  
ــة -2 ــر محدوديـ ــر التنمـ ــة بمتغيـ ــة المدركـ ــاندة الاجتماعيـ ــوم المسـ ــت مفهـ ــي تناولـ ــات التـ الدراسـ

التنمـر( بصـفة عامـة، ولـدى طـلاب مرحلـة الثانويـة سـلوك المدرسي )سلوك التنمر وضحايا  
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التـي حاولـت و  Wei and Chen (2012)دراسـة ة، فلـم تجـد الباحثـة سـوى بصـفة خاصـ
لــدى طــلاب وذلــك التنمــر وقبــول الأقــران ســلوك معرفــة العلاقــة بــين التنمــر ولــيس ضــحايا 

المســاندة والتــي حاولــت معرفــة العلاقــة بــين  Dorio (2017)مرحلــة الإعداديــة، ودراســة 
الاجتماعية المدركة من قبل الوالدين وزملاء المدرسة والتعرض للتنمر وليس سـلوك التنمـر 

ا،  أمــا  ــة أيضــً ــة الإعدادي ــدى طــلاب المرحل ــى طــلاب  Autry (2013)دراســة ل ــت عل أجري
 الجامعة، بالإضافة إلى أن هذه الدراسات تم إجراؤها في بيئات أجنبية.  

التي حاولت معرفة العلاقـة بـين المسـاندة الاجتماعيـة المدركـة بكـل   ساتافجوة في الدر   توجد-3
التنمــر( والتفكيــر فــي الانتحــار بصــفة ســلوك مــن التنمــر المدرســي )ســلوك التنمــر وضــحايا 

 .عامة، ولدى طلاب الثانوية بصفة خاصة
لذا يتضح أهمية الدراسة الحالية في سد الثغـرة البحثيـة المتعلقـة بموضـوع الدراسـة حيـث لا   -4

توجد دراسـة عربيـة أو أجنبيـة حاولـت معرفـة الـدور الوسـيط للمسـاندة الاجتماعيـة المدركـة 
التنمـــر( والتفكيـــر فـــي ســـلوك فـــي العلاقـــة بـــين التنمـــر المدرســـي )ســـلوك التنمـــر وضـــحايا 

ا معرفــة الفــروق ذات الدلالــة الإحصــائية بــين  الانتحــار لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة، وأيضــً
 طلاب المرحلة الثانوية )الذكور والإناث( في متغيرات الدراسة.  

 فروض الدراسة 

  يمكن  ،السابقة   الدراسات   عنها   أسفرت   التي   والنتائج   النظري،   للإطار  السابق   للعرض   وفقًا
   التالي: النحو على  الدراسة فروض صياغة

 –)سـلوك التنمـر التنمـر المدرسـي  درجـات  بـين  ارتباطيـة موجبـة دالـة إحصـائيًا    علاقةتوجد   -1
 .  لدى طلاب المرحلة الثانوية  في الانتحارالتفكير  درجات  و التنمر(  سلوك    اياضح

المســـاندة الاجتماعيـــة المدركـــة درجـــات بـــين  توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة ســـالبة دالـــة إحصـــائيًا -2
ــلٍ مــن التنمــر المدرســي )ســلوك التنمــر درجــات و  ــي ( و ضــحايا ســلوك التنمــر –ك ــر ف التفكي

 .  الانتحار لدى طلاب المرحلة الثانوية
المدركة دورًا وسيطًا في العلاقة بين التنمر المدرسي والتفكير  تؤدي المساندة الاجتماعية   -3

 في الانتحار لدى طلاب المرحلة الثانوية. 
بين توجد فروق   -4 إحصائيًا  الثانوية  متوسطات درجات    دالة  المرحلة  الذكور والإناث  طلاب 

 .  الانتحارفي  التنمر المدرسي والتفكير و المساندة الاجتماعية المدركة من   في كلٍ 
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 منهج الدراسة وإجراءاتها

 أولًا: منهج الدراسة

وأهـدافها الدراسـة  لطبيعـة؛ لمناسـبته الفـارقيالمنهج الوصـفي بشـ يه الارتبـاطي    تم استخدام
 واختبار فروضها.  

 ثانيًا: إجراءات الدراسة

 عينة الدراسة(  1
ا بالمرحلــة الثانويــة 308تكونــت عينــة الدراســة مـــن ) تـــم أنــه  إلابمحافظـــة القــاهرة، ( طالبــً

( اســتمارة، وهــي الحــالات التــي لــم تلتــزم الجديــة والصــدق فــي الاســتجابات لأدوات 20اســتبعاد )
ا وطالبـة  (  288مكونـة مـن )  النهائيـةالدراسة، وبذلك أصبحت العينـة   مـن المرحلـة الثانويـة طالبـً

، تراوحـت أعمـارهم (2023/ 2022) لعـام الجـامعيلوذلك خلال الفصل الدراسي الثـاني ،  العامة
ا بمتوســـط عمـــري قـــدره )19 -15بـــين ) ــً ا09,1±90,16( عامـ ــً كـــان متوســـط عمـــر و  .( عامـ

 ( عامًا.  10,1±74,16( عامًا، بينما بلغ متوسط عمر الإناث )03,1±07,17الذكور )
 وخصائصها السيكومترية  أدوات الدراسة  (2

( طالـب 120قامت الباحثة بـإجراء الثبـات والصـدق لأدوات الدراسـة علـى عينـة بلـغ عـددها )
( 19 -15تراوحـت أعمـارهم بـين )( من الإنـاث  66من الذكور و  54)وطالبة بالمرحلة الثانوية  

 تم استخدام الأدوات التالية:  ( عامًا. و 15,1±24,16عامًا بمتوسط عمري قدره )
 (2001)السرسي وعبد المقصود    :إعداد  للمراهقين والشباب  م ياس المساندة الاجتماعية -1

وقامت السرسـي وعبـد المقصـود  ، (1987)عام  .Suzan Dunn et alأعد هذا الم ياس 
ــه، و ( 2001) ــداده وتقنينــ ــن )بإعــ ــاس مــ ــون الم يــ ــاندة 25يتكــ ــدير المســ ــدف تقــ ــارة بهــ ( عبــ

المسـاندة مـن قبـل النظـراء   -1الاجتماعية كما يدركها المراهقين، موزعة على ثلاثة أبعاد هما:  
( 6المســاندة مــن قبــل الأســرة ويتكــون مــن ) -2( بنــود، 9)الأصــدقاء والجيــران( ويتكــون مــن )

( بنــود، ويســتجيب الطــلاب علــى بنــود 10الرضــا الــذاتي عــن المســاندة ويتكــون مــن ) -3 ،بنــود
ا، أبــدًا،  ا، أحيانــً الم يــاس مــن خــلال الاختيــار مــن بــين ثــلاث اســتجابات متدرجــة وهــي: دائمــً

، وذلك في حالة البنود المصـوغة فـي الاتجـاه الإيجـابي؛ فـي حـين (3،  2،  1)  وتصحح كالتالي:
   ، في حالة البنود المصوغة في الاتجاه السلبي.(1،  2،  3)تصحح  

حيـث اختبـر ثبـات الاختبـار مـن  ،وقد تحققـا معـدا الم يـاس مـن الخصـائص السـيكومترية لـه
حساب معامـل الارتبـاط بـين الـدرجات التـي حصـل عليهـا أفـراد العينـة فـي التطبيقـين الأول خلال  
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وتــم  ،(85,0(، وتــم حســاب ثبــات الم يــاس بطريقــة ألفــا كرونبــاخ وبلــغ )73,0والثــاني فكــان )
 (.64,0حساب صدق المحك وبلغ )

  في الدراسة الحالية: لمساندة الاجتماعية الخصائص السيكومترية لمقياس ا

عن    وذلك  ،لجودة الم ياس قامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي للم ياس كمؤشر أولي  
طريق حساب ارتباط الدرجة على كل بند بالدرجة الكلية المكونة للم ياس الفرعي الذي تتبعه،  
جهة   من  الاجتماعية  المساندة  م ياس  أبعاد  بين  المتبادلة  الارتباط  معاملات  حساب  وكذلك 

أخرى  جهة  من  الكلية  الدرجة  وبين  بالجدوبينها  موضح  هو  كما  النتائج  وجاءت  ،  ( 1)ول  ا، 
(2) . 

   (1جدول )

 ( 120)ن=  معاملات الاتساق الداخلي بين البنود ومكونها الفرعي لمقياس المساندة الاجتماعية

المسىىىىاندة مىىىىن قبىىىىل 

 النظراء

 الرضا الذاتي عن المساندة  المساندة من قبل الأسرة 

 الارتباط  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند 

1 69,0 2 68,0 3* 65,0 

4 59,0 5 76,0 6* 52,0 

7 61,0 8 75,0 12* 62,0 

9* 40,0 11 79,0 14 67,0 

10 78,0 17 67,0 15 59,0 

13 78,0 20* 42,0 18* 48,0 

16 77,0   21* 56,0 

19* 59,0   23 42,0 

22 51,0   24* 46,0 

    25* 39, 

 *عبارات عكسية         

 (  2جدول )

الاتساق الداخلي بين أبعاد مقياس المساندة الاجتماعية وبعضها بعضًا، وبينها وبين   معاملات

 (120)ن= الدرجة الكلية للمقياس 

المساندة من  المتغيرات

 قبل النظراء

المساندة من قبل  

 الأسرة

الرضا الذاتي  

 عن المساندة 

 55,0 41,0  المساندة من قبل النظراء

 50,0   الأسرة المساندة من قبل 

    الرضا الذاتي عن المساندة 

الدرجة الكلية للمساندة      

 الاجتماعية

84,0 73,0 85,0 
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قـــد المســاندة الاجتماعيــة  أن معــاملات الارتبــاط لم يــاس ين،الســابق ولينيتضــح مــن الجــد
ــين  ا لمحــك جيلفــورد )( 85,0 – 39,0)تراوحــت ب ــً ــة وفق ــأكثر، 3,0وجميعهــا جــاءت مقبول ( ف

 .الأمر الذي يشير إلى ارتباط تلك البنود بمكوناتها الفرعية ومدى اتساق وتجانس بنود الفقرات
التجزئـة ألفـا كرونبـاخ، و  باسـتخدام طريقتـيتـم التحقـق مـن ثبـات الم يـاس :  ثبات الم ياسأولًا:  

 :   يوضح ذلكالنصفية، والجدول التالي  
 (  3جدول )

)ن=  لمقياس المساندة الاجتماعية وأبعادهوالتجزئة النصفية كرونباخ  ألفامعاملات الثبات بطريقة 

120 ) 

معامل التجزئة النصفية بعد   ألفا كرونباخ  الأبعاد

التصحيح بمعادلة سبيرمان  

 براون

 80,0 81,0 المساندة من قبل النظراء

 73,0 70,0 الأسرة المساندة من قبل 

 69,0 70,0 الرضا الذاتي عن المساندة 

 85,0 86,0 للمقياس  الدرجة الكلية

 -69,0) بـين تراوحـت حيـث مقبولـة الثبـات معـاملات جميـع أن  السـابق،  الجدول  من  يتضح
 بطريقـة (86,0) بلـغ وقـد الكلـي الم يـاس  ثبـات  معامـل  ارتفـاع  وكـذلك  الفرعيـة،  للأبعاد  (81,0
 ومقبولـة جيـدة بدرجـة الم يـاس تمتـع إلـى يشـير ممـا النصـفية، التجزئة بطريقة (85,0و)  ألفا،
   الثبات.  من

ــاس:  ا: صــدق الم ي ــً ــة مــن خــلال إيجــاد معامــل ثاني ــلأداة الحالي ــم حســاب الصــدق التلازمــي ل ت
المســاندة الاجتماعيــة للمــراهقين والشــباب مــع م يــاس المســاندة الارتبــاط بــين درجــات م يــاس 

وبلـغ (، 2010( وتعريـب أبـو هاشـم )2000عـام ) Zimet and Cantyالاجتماعيـة إعـداد 
 (.01,0وهذا المعامل دال عند مستوى )  ،(73,0معامل الارتباط بينهما )

 )الباحثة(. إعداد : ضحايا سلوك التنمر( –)سلوك التنمر  مقياس التنمر المدرسي -2
والأبحــاث الســابقة التــي تناولــت مفهــوم الاطــلاع علــى بعــض الأطــر النظريــة والدراســات بعــد 

تـي تـم اسـتخدامها سـواء فـي الدراسـات مقـاييس الال، والاطـلاع علـى العديـد مـن  التنمر المدرسـي
، م يــاس ســلوك المشــاغبة Olweus (1993)اســتبانة التنمــر إعــداد  مثــلالأجنبيــة العربيــة أو 

م يـاس المشـاغبة/ الضـحية لـدى المـراهقين ، و (2011إعداد مظلوم )وضحايا مشاغبة الأقران  
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وم يـاس   (،2013الصـبحين والقضـاة )التنمـر إعـداد    كوم يـاس سـلو   (،2004إعداد الخولي )
، والتـي تناولـت التنمـر بـين طـلاب (2016الدسـوقي )إعداد  للأطفال والمراهقين    ي السلوك التنمر 

وقد تـم التوصـل إلـى عـدة أبعـاد يتضـمنها التنمـر المدرسـي، وتـم تحديـدها فـي خمسـة المدارس،  
أبعاد، ثـم تـم تن ـيح عبـارات الم يـاس ككـل مـن حيـث الأهميـة والانتمـاء للبعـد وصـحة الصـياغة 
اللغوية، ومناسبته للطالب في مرحلة الثانوية، ثم انتهى إلى التحكـيم، ثـم التوصـل إلـى الم يـاس 

 :  م ياسين فرعيين همافي صورته النهائية المعدة للتحكيم. ويتكون الم ياس من  
   7سلوك التنمر )المتنمر(م ياس   -أ

( عبــارة 44ويهــدف إلــى قيــاس ســلوك التنمــر لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة، ويتكــون مــن )
ــدني ــر )البــ ــلوك التنمــ ــاد لســ ــة أبعــ ــى خمســ ــة علــ ــي -موزعــ ــاعي -اللفظــ ــي -الاجتمــ  -الجنســ

 الالكتروني(.  
   8ضحايا سلوك التنمر )الضحية أو المتنمر به(  م ياس -ب

( عبــارة 44ويهـدف إلـى قيــاس التعـرض للتنمـر لــدى طـلاب المرحلـة الثانويــة، ويتكـون مـن )
 –الجنسـي  –الاجتمـاعي  –اللفظـي  -موزعة على خمسة أبعاد لضـحايا سـلوك التنمـر )البـدني 

 الالكتروني(.
ا، بحيـث تعطـى )  الم ياسوتتدرج الإجابة على كل عبارة من عبارات   ( درجـات 3تـدرجًا ثلاثيـً

ا)، وتعطى درجتـان علـى الإجابـة (كثيرًا)على الإجابة   ، وتعطـى درجـة واحـدة علـى الإجابـة (أحيانـً
( درجــة، والحــد الأعلــى لــدرجات 44، وبــذلك يكــون الحــد الــدنى لــدرجات الم يــاس )(لــم يحــدث)

 ( درجة.132الم ياس )
 ضحايا سلوك التنمر( –لمقياس التنمر المدرسي )سلوك التنمر الخصائص السيكومترية 

وذلـك عـن طريـق   ،المسـتخدمة  ةقامت الباحثة بحساب الاتساق الداخلي كمؤشـر لجـودة الأدا
ا حســاب معــاملات  ــى كــل بنــد بالدرجــة الكليــة لمكونــه الفرعــي، وأيضــً حســاب ارتبــاط الدرجــة عل
الارتبــاط المتبادلــة بــين أبعــاد الم يــاس مــن جهــة، وبينهــا وبــين الدرجــة الكليــة مــن جهــة أخــرى، 

 نتائج هذا الإجراء.  (  7(، )6، )(5(، )4)  وضح ذلك الجداولوي
 (التنمر )المتنمرسلوك  م ياس    -أ

  

 
7 Bullying behavior scale   
8 Bully- Victims Scale 
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 (  4جدول )

 ( 120)ن=  معاملات الاتساق الداخلي بين البنود ومكونها الفرعي لمقياس سلوك التنمر

 ة*عبارات عكسي        

أن معــاملات الارتبــاط لم يــاس ســلوك التنمــر قــد تراوحــت بــين  ،يتضــح مــن الجــدول الســابق
الأمـر الـذي يشـير ( فـأكثر، 3,0( وجميعها جاءت مقبولة وفقًا لمحـك جيلفـورد )37,0-85,0)

 .إلى ارتباط تلك البنود بمكوناتها الفرعية ومدى اتساق وتجانس بنود الفقرات
 ( 5جدول )

الاتساق الداخلي بين أبعاد مقياس سلوك التنمر بعضها البعض، وبينها وبين الدرجة الكلية  معاملات

   (120)ن=   للمقياس

ا  ويتضح مـن الجـدول السـابق أن جميـع الارتباطـات البينيـة للأبعـاد الفرعيـة للم يـاس، وأيضـً
ا لمحـك 30,0الارتباطات بـين الأبعـاد الفرعيـة والدرجـة الكليـة للم يـاس جـاءت أكثـر مـن ) ( وفقـً

 جيلفورد الأمر الذي يشير إلى اتساق الم ياس.  
 ضحايا سلوك التنمر )المتنمر(م ياس    -ب

  

 مقياس سلوك التنمر 

 التنمر الالكتروني التنمر الجنسي التنمر الاجتماعي التنمر اللفظي التنمر البدني

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1 58,0 2 60,0 3 50,0 4 67,0 5 48,0 

6 58,0 7 60,0 8 55,0 9 85,0 10 46,0 

11 75,0 12 62,0 13 52,0 14 74,0 15 77,0 

16* 37,0 17* 51,0 18 39,0 19 43,0 20 46,0 

21 72,0 22 58,0 23 40,0 24 59,0 25 37,0 

26 75,0 27 57,0 28 53,0 29 55,0 30 45,0 

31 76,0 32* 43,0 33* 51,0   34 55,0 

35 46,0 36 51,0 37 38,0   38 60,0 

39 42,0 40 52,0 41* 64,0   42 51,0 

  43 68,0 44* 57,0     

 مقياس سلوك التنمر 

التنمر  الأبعاد

 البدني

التنمر 

 اللفظي 

التنمر 

 الاجتماعي

التنمر 

 الجنسي

التنمر 

 الالكتروني

الدرجة الكلية  

لمقياس سلوك  

 التنمر

 87,0 40,0 39,0 61,0 77,0  البدنيالتنمر 

 89,0 44,0 45,0 62,0   التنمر اللفظي

 81,0 42,0 48,0    التنمر الاجتماعي 

 67,0 75,0     التنمر الجنسي

 66,0      التنمر الالكتروني 
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 (  6جدول )

 ( 120)ن=   التنمرمعاملات الاتساق الداخلي بين البنود ومكونها الفرعي لمقياس ضحايا سلوك 

يتضح من الجـدول السـابق أن معـاملات الارتبـاط لم يـاس ضـحايا سـلوك التنمـر قـد تراوحـت 
ا لمحــك جيلفــورد )81,0-32,0بــين ) الأمــر الــذي ( فــأكثر، 3,0( وجميعهــا جــاءت مقبولــة وفقــً

 .يشير إلى ارتباط تلك البنود بمكوناتها الفرعية ومدى اتساق وتجانس بنود الفقرات
 ( 7جدول )

الاتساق الداخلي بين أبعاد مقياس ضحايا سلوك التنمر بعضها البعض، وبينها وبين   معاملات

 (120)ن= الدرجة الكلية للمقياس 
 مقياس ضحايا سلوك التنمر 

ضحايا   الأبعاد 

سلوك  

التنمر  

 البدني  

ضحايا  

سلوك  

التنمر  

 اللفظي  

ضحايا سلوك  

التنمر  

 الاجتماعي  

  ضحايا 

سلوك  

التنمر  

 الجنسي  

ضحايا سلوك  

التنمر  

 الالكتروني  

الدرجة الكلية  

لمقياس ضحايا  

 سلوك التنمر 

ضحايا سلوك  

 التنمر البدني 

 84,0 75,0 41,0 55,0 91,0 

ضحايا سلوك  

 التنمر اللفظي 

  59,0 44,0 51,0 94,0 

ضحايا سلوك  

التنمر  

 الاجتماعي 

   44,0 48,0 91,0 

سلوك   ضحايا 

 التنمر الجنسي 

    59,0 59,0 

ضحايا سلوك  

التنمر  

 الالكتروني 

     68,0 

 مقياس ضحايا سلوك التنمر 

ضحايا سلوك  

 التنمر البدني 

ضحايا سلوك  

 التنمر اللفظي

ضحايا سلوك  

 التنمر الاجتماعي

ضحايا سلوك  

 التنمر الجنسي

ضحايا سلوك  

 التنمر الالكتروني

 الارتباط  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند 

1 55,0 2 57,0 3 75,0 4 74,0 5 71,0 

6 66,0 7 70,0 8 69,0 9 71,0 10 55,0 

11 81,0 12 59,0 13 74,0 14 69,0 15 61,0 

16 63,0 17 66,0 18 73,0 19 52,0 20 64,0 

21 78,0 22 72,0 23 55,0 24 70,0 25 32,0 

26 79,0 27 77,0 28 54,0 29 67,0 30 42,0 

31 69,0 32 66,0 33 64,0   34 54,0 

35 53,0 36 54,0 37 64,0   38 59,0 

39 50,0 40 64,0 41 72,0   42 69,0 

  43 65,0 44 46,0     
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ا  يتضــح مــن الجــدول الســابق أن جميــع الارتباطــات البينيــة للأبعــاد الفرعيــة للم يــاس، وأيضــً
ا لمحـك 30,0الارتباطات بـين الأبعـاد الفرعيـة والدرجـة الكليـة للم يـاس جـاءت أكثـر مـن ) ( وفقـً

 الأمر الذي يشير إلى اتساق الم ياس.    جيلفورد
 ضحايا سلوك التنمر( –: ثبات مقياس التنمر المدرسي )سلوك التنمر أولًا

باسـتخدام طريقتـي   م يـاس سـلوك التنمـرتـم التحقـق مـن ثبـات    ثبات م ياس سلوك التنمر: -أ
 :    ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية، والجدول التالي يوضح ذلك

 ( 8) جدول

 (120 )ن= وأبعاده التنمر سلوك  لمقياس النصفية والتجزئة كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معاملات

  بعد النصفية التجزئة معامل كرونباخ  ألفا الأبعاد

  سبيرمان بمعادلة التصحيح

 براون

 86,0 77,0 البدني  التنمر

 77,0 72,0 اللفظي التنمر

 33,0 64,0 الاجتماعي التنمر

 79,0 43,0  الجنسي التنمر

 71,0 63,0 الالكتروني التنمر

  سلوك لمقياس الكلية الدرجة

 التنمر

90,0 91,0 

 -43,0) بـين تراوحـت حيـث مقبولـة الثبـات معـاملات جميـع أن  السـابق،  الجدول  من  يتضح
 بطريقـة (90,0) بلـغ وقـد الكلـي الم يـاس  ثبـات  معامـل  ارتفـاع  وكـذلك  الفرعيـة،  للأبعاد  (83,0
 ومقبولـة جيـدة بدرجـة الم يـاس تمتـع إلـى يشـير ممـا النصـفية، التجزئة بطريقة (91,0و)  ألفا،
   الثبات.  من
 التنمر   سلوك  ضحايا  م ياس  ثبات   من  التحقق  تم  :التنمر  سلوك  ضحايا  م ياس  ثبات -ب

     :ذلك  يوضح  التالي والجدول النصفية،  والتجزئة كرونباخ، ألفا  طريقتي باستخدام
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 ( 9) جدول

 )ن=  وأبعاده التنمر سلوك ضحايا  لمقياس النصفية والتجزئة كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معاملات

120 ) 

  بعد النصفية التجزئة معامل كرونباخ  ألفا الأبعاد

  سبيرمان بمعادلة التصحيح

 براون

 83,0 84,0  البدني التنمر سلوك ضحية

 84,0 85,0    اللفظي التنمر سلوك ضحية

 87,0 84,0   الاجتماعي التنمر سلوك ضحية

 73,0 75,0    الجنسي التنمر سلوك ضحية

 61,0 71,0    الالكتروني التنمر سلوك ضحية

  ضحايا لمقياس الكلية الدرجة

 التنمر

94,0 91,0 

 -61,0) بـين تراوحـت حيـث مقبولـة الثبـات معـاملات جميـع أن  السـابق،  الجدول  من  يتضح
 بطريقـة (94,0) بلـغ وقـد الكلـي الم يـاس  ثبـات  معامـل  ارتفـاع  وكـذلك  الفرعيـة،  للأبعاد  (87,0
 ومقبولـة جيـدة بدرجـة الم يـاس تمتـع إلـى يشـير ممـا النصـفية، التجزئة بطريقة (91,0و)  ألفا،
   الثبات.  من

صندق ضحايا سلوك التنمر( -)سلوك التنمر ثانيًا: صدق مقياس التنمر المدرسي منن  : تم التحقق 

 المقياس باستخدام طريقتين كما يلي: 

 صدق المضمون  -1
( مـن الأسـاتذة المتخصصـين فـي مجـال علـم 5)تم عرض الم ياس في صورته الأولية علـى 

، وذلك لتحديد مدى مناسبة كل بند من البنود للمكـون الفرعـي الـذي ي يسـه مـن جانـب، 9النفس
وإمكانية تعـديل صـياغة بعـض العبـارات مـن جانـب أخـر، أو إضـافة بنـود جديـدة إن أمكـن ذلـك، 
وقد أسفرت هذه الخطوة عن اتفاق عام على وضوح العبارات وانتمائهـا للأبعـاد الفرعيـة الخاصـة 

(، مع وجود بعض التعـديلات البسـيطة فـي صـياغة %100  -80بها بنسبة اتفاق تراوحت بين )
 بعض العبارات لتزيد الفقرة وضوحًا وفقًا لمقترحات المحكمين.  

  

 
تتقدم الباحثة بالشكر الجزيل للسادة المحكمين )وفقًا للترتيب الأبجدي(: أ.م.د/ زينب درويش )ج.حلوان(، أ.د/  9

الجابر )ج.الإمام محمد بن   المريد عبد  أ.م.د/ عبد  أ.د/ شعبان رضوان )ج.القاهرة(،  الوكيل )ج.الفيوم(،  سيد 
 سعود الإسلامية(، أ.م. د/ فاتن عبد الصادق )ج.حلوان(. 
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 الصدق التلازمي   -2
قامت الباحثة بحساب الصـدق التلازمـي للم يـاس عـن طريـق حسـاب معـاملات الارتبـاط بـين 

ضـــحايا ســـلوك التنمـــر( وم يـــاس ســـلوك  –م يـــاس التنمـــر المدرســـي بقســـميه )ســـلوك التنمـــر 
ــوم ) ــذي أعــده مظل ــائج عــن 2011المشــاغبة وضــحايا مشــاغبة الأقــران ال (. وقــد أســفرت النت

ــدره ) ــاط ق ــاس ســلوك التنمــر وم يــاس ســلوك المشــاغبة، ومعامــل 81,0معامــل ارتب ــين م ي ( ب
( بين م ياس ضحايا سلوك التنمـر وم يـاس ضـحايا مشـاغبة الأقـران، وهـي 77,0ارتباط قدره )

 (.01,0معاملات دالة إحصائيًا عند مستوى )
 إعداد )الباحثة(  في الانتحارالتفكير م ياس   -3

قامــت الباحثــة بإعــداد م يــاس التفكيــر فــي الانتحــار؛ بهــدف الحصــول علــى أداة ســيكومترية 
تتناسب مـع أفـراد العينـة وأهـداف وطبيعـة البحـث، لسـببين، أولهمـا أن غالبيـة المقـاييس المعـدة 
للتطبيق على طلاب الجامعة وليس المـراهقين، وثانيهمـا: أن عبـارات المقـاييس التـي اسـتخدمت 

 ، وقد مر بناء الم ياس بالخطوات التالية:  تحتاج إلى أن تكون مباشرة
ا - السابقة  والأبحاث  والدراسات  النظرية  الأطر  بعض  على  والأجنبية  الاطلاع  لتي  لعربية 

 لتفكير في الانتحار.  تناولت مفهوم ا

م ياس تصور الانتحار إعداد فايد  المقاييس التي تم استخدامها مثل    بعضالاطلاع على    -
)(،  ب1998) الفضل  وأبو  البحيري  إعداد  الانتحارية  الأفكار  وم ياس  (،  2008وم ياس 

 .  (2013احتمالية الانتحاري إعداد البحيري )

تم تن يح عبارات الم ياس ككل من حيث الأهمية وصحة الصياغة اللغوية، ومناسبته    ثم  -
الم ياس في صورته   ثم التوصل إلى  التحكيم،  ثم انتهى إلى  الثانوية،  للطالب في مرحلة 

 النهائية المعدة للتحكيم.  
 وصف الم ياس 

وكل عبارة لها ثلاث  ( بند، 12يتكون م ياس التفكير في الانتحار في صورته النهائية من )
لا تنطبق أبدًا( على أن تكون درجات كل بند على الترتيب    -تنطبق أحيانًا  -بدائل )تنطبق دائمًا

( للعبارات السلبية، حيث تتراوح الدرجات بين  3  -2  -1( للعبارات الإيجابية، و)1  -2  -3)
 ( كحد أقصى.  36( درجة كحد أدنى، و)12)
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 تفكير في الانتحارالخصائص السيكومترية لمقياس ال

الباحثـــة بحســـاب الاتســـاق الـــداخلي للم يـــاس كمؤشـــر أولـــي لجـــودة الم يـــاس وذلـــك  قامـــت
 بحساب الارتباط بـين البنـد والدرجـة الكليـة للم يـاس، وجـاءت النتـائج كمـا هـو موضـح بالجـدول

 :التالي
 ( 10جدول )

المتضمنة في المقياس والدرجة الكلية   البنودمن  بندمعاملات الاتساق الداخلي بين درجة كل 

 ( 120)ن=   للمقياس

 عكسية  *عبارات                 

أن معــاملات الارتبــاط بــين الدرجــة علــى البنــد والدرجــة الكليــة  ،الجــدول الســابقيتضــح مــن 
( 3,0أكبـر مـن ) ، وجميعهـا(83,0)إلـى  (32,0)تراوحـت بـين  الانتحـارفـي التفكيـر لم يـاس 

، الأمر الـذي يشـير إلـى ارتبـاط تلـك البنـود بالدرجـة الكليـة للم يـاس، ومـدى وفقًا لمحك جيلفورد
 اتساق وتجانس بنود الفقرات.  

للم يــاس  خللتأكــد مــن ثبــات الم يــاس، تــم حســاب معامــل ألفــا كرونبــاثبــات الم يــاس: أولًا: 
بعد تصـحيح طـول كما بلغت قيمة الثبات بطريقة التجزئة النصفية ، (86,0) ككل، وبلغت قيمته
ممـــا يشـــير إلـــى تمتـــع نظـــرًا لعـــدم تبـــاين نصـــفي الم يـــاس، ( 84,0)جتمـــان الم يـــاس بمعامـــل

 .ه ي يس مفهوم واحدالم ياس بدرجة مرتفعة من الثبات وأن
 صدق الم ياس:  ثانيًا
( مــــن الأســــاتذة 5)تــــم عــــرض الم يــــاس فــــي صــــورته الأوليــــة علــــى : ن المضــــموصــــدق -1

، وذلك لاختبار صدق المضمون للم ياس مـن حيـث ملاءمـة سالمتخصصين في مجال علم النف
 – 80الانتحــار، وتراوحــت نســب الاتفــاق بــين المحكمــين بــين )فــي الصــياغة لم يــاس التفكيــر 

 ( وتم عمل تعديلات لبعض العبارات وحذف وإضافة البعض الآخر منها.  100%
ــدوير المتعامــد -2 ــل العــاملي الاستكشــافي بطريقــة الت ــل العــاملي: تــم إجــراء التحلي صــدق التحلي

للتحليل الاستكشافي لم ياس التفكيـر فـي الانتحـار فـي   لمفردات الم ياس، كما تم وضع محكات
الدراســة الراهنــة وهــي اســتخراج العوامــل بطريقــة المكونــات الأساســية، واعتبــر محــك جيلفــورد 

( فــأكثر لضــمان نقــاء تشــبع المفــردات علــى عواملهــا والإبقــاء علــى العامــل الــذي 3,0للتشــبع )

 الارتباط  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند 

1 70,0 5 72,0 9 83,0 

2* 32,0 6 70,0 10 66,0 

3 57,0 7 78,0 11 70,0 

4 76,0 8* 44,0 12 60,0 
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( نتـائج تشـبعات مفـردات الم يـاس علـى 11تتشبع عليه ثلاث مفـردات فـأكثر. ويوضـح جـدول )
 العوامل المستخرجة.  

 ( 11جدول )

 ( 120)ن=   العوامل المستخرجة بعد التدوير لعبارات مقياس التفكير في الانتحار

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

( من تباين  %724,57العاملين قد استقطبوا )أن   تشير النتائج الواردة بالجدول السابق إلى
( منها  الأول  العامل  استقطب  الارتباطية،  )%022,41المصفوفة  عليه  وتشبع  عبارا8(    ت ( 

( وتشبع عليه  %702,16)ت يس التفكير في الانتحار والتخطيط له، واستقطب العامل الثاني  
عبارات  4) جميع  على  العاملي  التحليل  أبقى  وبذلك  الانتحار،  في  الرغبة  ت يس  عبارات   )

 الم ياس وعدم حذف أي منها.  
ا لأهـداف الدراسـة وفروضـها تـم اسـتخدام  الأساليب الإحصائية المُسـتخدمة فـي الدراسـة: وفقـً
الأساليب الإحصـائية المناسـبة للتحقـق مـن فـروض الدراسـة، وتتمثـل هـذه الأسـاليب فـي حسـاب 

البســـيط رتبـــاط لا ، ومعامـــل اT. Testاختبـــار "ت" و المتوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري، 
 .  ومعامل الارتباط الجزئي،  Stepwiseبطريقة    المتدرج  بيرسون، وتحليل الانحدارل

  

 قيم الشيوع  العامل الثاني  العامل الأول المتغيرات

9 898,0  836,0 

11 838,0  704,0 

10 776,0  602,0 

6 773,0  608,0 

12 713,0  508,0 

7 705,0  650,0 

4 685,0  608,0 

1 608,0  508,0 

2  697,0 519,0 

3  632,0 458,0 

8  590,0 364,0 

5  545,0 560,0 

 927,6 004,2 923,4 الجذر الكامن

نسبة التباين  

 المفسر

022,41 702,16 724,57 



 م 5202 فبراير - 1 ج –( 130عدد )                           ...             لمساندة الاجتماعيةالوسيط لدور ال

 - 157 -                                   جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

 نتائج الدراسة

والانحراف   ،قيم المتوسط : تم وصف متغيرات الدراسة من حيث  ة الوصفي  اتأولًا: الإحصاء
لتوضح توزيع المتغيرات اعتداليًا والاعتماد على الإحصاء  ،  والتفلطح  الالتواءومعامل    المعياري، 
للدرجات    البارامتري، التوزيع الاعتدالي  قيم الالتواء    ينبغي ولكي يتحقق  ، وقيم  3 >أن تكون 
 ويوضح ذلك الجدول التالي:  ، ( Abell et al., 2009)10 التفلطح >

 ( 12جدول )

 وصفاً إحصائيًا لبيانات العينة على المقاييس المستخدمة في الدراسة 

 
  م ياسل  الكلية  الدرجة  على  العينة  أفراد  درجات  توزيع  اعتدالية   ، السابق  الجدول  من  يتضح

  وم ياس  الاجتماعية،  المساندة   وم ياس   التنمر(   سلوك  ضحايا -التنمر  )سلوك  المدرسي   التنمر
   الانتحار.  في لتفكيرا

 :وتفسيرهانتائج عرض الثانيًا: 

 وتفسيرها الأول الفرض صحة اختبار نتائج -1
التنمـر درجـات بـين ارتباطية موجبة دالة إحصـائيًا  علاقةتوجد " أنه الأول علىالفرض  ينص  
ــر درجــات و ضــحايا ســلوك التنمــر(  –)ســلوك التنمــر المدرســي  ــدى طــلاب  فــي الانتحــارالتفكي ل

 ".المرحلة الثانوية
ــين للتحقــق و  ــاط بيرســون ب ــة باســتخدام معامــل ارتب مــن صــحة الفــرض الأول، قامــت الباحث

ضـحايا سـلوك التنمـر( ودرجـات التفكيـر فـي الانتحـار.   –درجات التنمر المدرسي )سلوك التنمـر  
 -)سـلوك التنمـرمصفوفة معـاملات الارتبـاط بـين التنمـر المدرسـي  (  14، )(13ويوضح جدول )

           والتفكير في الانتحار.  ضحايا سلوك التنمر(  
  

 المؤشرات الإحصائية

 المقاييس 

 

 المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

 التفلطح  الالتواء

 46,1 17,1 48,9 50,55 سلوك التنمر  

 27,1 08,1 08,13 64,59 ضحايا سلوك التنمر 

 29,0 30,0 96,8 39,55 المساندة الاجتماعية

 62,0 03,1 92,4 43,17 التفكير في الانتحار 
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 (  13جدول ) 

 ( 288)ن= لتفكير في الانتحار او )أبعاده الفرعية والدرجة الكلية( معاملات الارتباط بين سلوك التنمر

 ( 01,0(                                          **دال عند مستوى )05,0*دال عند مستوى )                

 

 ( 14جدول )

لتفكير في  او)أبعاده الفرعية والدرجة الكلية(  معاملات الارتباط بين درجات ضحايا سلوك التنمر

 ( 288)ن=  الانتحار

 سلوك التنمر  ضحايا المتغيرات

ضحايا  

سلوك  

التنمر 

 البدني

ضحايا  

سلوك  

التنمر 

 اللفظي 

ضحايا  

سلوك  

التنمر 

 الاجتماعي

ضحايا  

سلوك  

التنمر 

 الجنسي

ضحايا  

سلوك  

التنمر 

 الالكتروني

الدرجة الكلية  

لضحايا سلوك  

 التنمر

التفكير في 

 الانتحار 

17,0** 16,0** 20,0** 27,0** 23,0** 25,0** 

 ( 01,0ى ) **دال عند مستو             

  الكلية   الدرجة   بين   إحصائيًا   دالة   ةموجب  ات ارتباط  وجود   السابقين،   الجدولين   من   يتضح 
  دالة   موجبة  ارتباطات  وجود   وأيضًا  ، الانتحار  في  والتفكير  رالتنم  لسلوك   الفرعية  الأبعاد   وجميع
  ، الانتحار  في   والتفكير  التنمر  سلوك  لضحايا   الفرعية  الأبعاد  وجميع  الكلية  الدرجة  بين  ا إحصائيً 
   الفرض.  تحقق  إلى  يشير  الذي الأمر  (.01,0) الدلالة  مستوى  الارتباط  معاملات  جميع وبلغت 

  الفرعية   )أبعاده   التنمر  سلوك   بين  إحصائيًا  دالة  موجبة   ارتباطية   علاقات  بوجود   يتعلق  فيما
  عرضة  يكونون   قد  المتنمرين  أن  إلى  النتيجة  هذه  تشير  الانتحار،  في  والتفكير  الكلية(  والدرجة
  يتمتعون   أقوياء  كأشخاص   إليهم   يُنظر  ما   عادةً   هم أن  من   الرغم   على   ، ر الانتحا  في   للتفكير 

  نفسية   مشكلات   من  يعانون   قد   المتنمرون   أنب  ذلك  الباحثة   وتفسر  الآخرين.  على   بالسيطرة
  لتعويض   كوسيلة  التنمر  إلى  يدفعهم  مما  الأمان،  وانعدام  بالنقص  الشعور  مثل  واجتماعية

  تلبية  في  الآلية   هذه  تفشل  قد  ذلك   ومع  ، والسيطرة  بالقوة  الشعور  لاكتساب   أو  الدونيةب  شعورهم
  إضافة  الانتحارية.   الأفكار  وزيادة  واليأس  الإحباط  مشاعر  إلى   يؤدي  مما  النفسية،  احتياجاتهم

  العنف   مثل   بمشاكل   تتسم   مضطربة،   أسرية   بيئات   في   المتنمرون   ينشأ   ما   غالبًا   ذلك،   إلى 
  للاضطرابات  عرضة   أكثر  يجعلهم   مما   العاطفي،   الدعم  نقص   أو   الاستقرار،  عدم و   ، الأسري 
  المتنمرون   يكون   قد  الأحيان،  بعض  فيو   الانتحار.  في  التفكير  ذلك  في  بما  والسلوكية،  النفسية

 سلوك التنمر  المتغيرات

التنمر 

 البدني

التنمر 

 اللفظي 

التنمر 

 الاجتماعي

التنمر 

 الجنسي

التنمر 

 الالكتروني

الدرجة الكلية  

 لسلوك التنمر 

التفكير في 

 الانتحار 

14,0* 18,0** 20,0** 25,0** 17,0** 23,0** 
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  أو  أنفسهم  لحماية   دفاعية   كآلية   التنمر  ويستخدمون   ، الماضي  في   للتنمر   تعرضوا   قد   أنفسهم
  من  ويزيد  والخوف،  الذنب  من  متناقضة  مشاعر  يخلق  قد  مما  ،بالضعف   الشعور  لتجنب

  . الانتحار  في التفكير  احتمالية
ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بين ضحايا سلوك التنمر )أبعاده    ات وجود علاق وفيما يتعلق ب 

  الأبعادأن زيادة التعرض لأي من هذه    مما يعني الفرعية والدرجة الكلية( والتفكير في الانتحار،  
فسر الباحثة هذه النتيجة  من التنمر يزيد من احتمال ظهور الأفكار الانتحارية لدى الضحايا. وتُ 

كيفية   ضوء  الانتحار.  أبعادإسهام  في  في  التفكير  خطر  زيادة  في  ل  التنمر    لتنمربالنسبة 
والضرب )مثل    ،البدني  خلال ،  ( الدفع  من  الضحايا  على  والهيمنة  بالسيطرة  المتنمرون  يشعر 

هذا الشعور بالعجز يعزز  ، و العنف الجسدي، مما يجعل الضحايا يشعرون بالعجز وقلة الحيلة 
الانتحار   في  للهروب.التفكير  اللفظيأما    كوسيلة  والإهانات ) مثل    ،التنمر  يشعر    ( الشتائم 

الآخرين  أمام  ذلك  حدث  إذا  خاصةً  للإهانة،  التعرض  من  والإحراج  بالخجل  هذا  و   ، الضحايا 
   .في الانتحار  الشعور قد يؤدي إلى العزلة الاجتماعية، وهو عامل رئيس في التفكير

، مما  (لضحايا من المجموعة الاجتماعية لالمتنمرون  مثل )استبعاد  ،  التنمر الاجتماعيوفي  
هذا النوع من التنمر يجعل الضحايا يشعرون بعدم الانتماء    ،يؤدي إلى شعورهم بالوحدة والعزلة

الآخرين  من  مقبولين  غير  بأنهم  والاجتماعية    ،أو  الشخصية  العلاقات  تدمير  إلى  ويؤدي 
بالوحدة  الشعور  من  يزيد  مما  و والاكتئاب   ،للضحية،  الاجتماعية ،  خطر   عوامل هي  و   ،العزلة 

الإيحاءات  ، و السخرية من الجسد)مثل  ،  التنمر الجنسيبينما    .تفكير في الانتحاررئيس في ال 
يمكن أن يؤدي إلى اضطرابات نفسية حادة مثل اضطراب ما بعد  ،  ( الجنسية غير المرغوب فيها

إلى  و   ،الاكتئاب و الصدمة،   يؤدي  مما  أنفسهم،  من  بالخزي  يشعرون  ما  بعدم  الغالبًا  شعور 
هذه المشاعر يمكن أن تدفع الضحايا إلى التفكير في الانتحار  و   ،ال يمة وفقدان احترام الذات 
الألم. من  للتخلص  الإلكتروني،  وأخيرًا،    كوسيلة  ووسائل  و التنمر  الإنترنت  عبر  يحدث  الذي 

يشعر   حيث  بالنفس،  والثقة  الذات  تقدير  تحطيم  إلى  يؤدي  أن  ويمكن  الاجتماعي،  التواصل 
    . الضحايا بأنهم تحت هجوم مستمر، مما يجعلهم أكثر عرضة للأفكار الانتحارية

من كلٍ  دراسة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه   ,.Holt et al., 2015; Husky et al)وتتفق 

احتمالية  (  2022 بزيادة  يرتبط  التنمر(  ضحايا  التنمر/  )سلوك  التنمر  أن  إلى  توصلت  والتي 
دراسة   نتيجة  مع  النتيجة  هذه  وتختلف  الانتحار.  في  والتي    et al.   Xiao (2022)التفكير 
 الانتحار.  توصلت بأن هناك ارتباط بين ضحايا التنمر فقط والتفكير في 
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 وتفسيرها الثاني الفرض صحة اختبار نتائج -2
درجــات بــين  يــنص الفــرض الثــاني علــى أنــه "توجــد علاقــة ارتباطيــة ســالبة دالــة إحصــائيًا

ضــحايا  –درجــات كــلٍ مــن التنمــر المدرســي )ســلوك التنمــر المســاندة الاجتماعيــة المدركــة و 
 ".المرحلة الثانويةالتفكير في الانتحار لدى طلاب  سلوك التنمر( و 

للتحقق مـن صـحة الفـرض الثـاني قامـت الباحثـة باسـتخدام معامـل ارتبـاط بيرسـون بـين و 
مـن التنمـر المدرسـي )سـلوك التنمـر   كـلٍ   درجات أبعاد المساندة الاجتماعية المدركة ودرجـات

 .(17، )(16(، )15ضحايا سلوك التنمر( والتفكير في الانتحار. ويوضح ذلك الجدول )  –
   (15)  جدول 

    (288  )ن= التنمر  سلوك  درجاتو   المدركة الاجتماعية المساندة درجات  بين البسيط الارتباط معاملات

 التنمر  سلوك المتغيرات 

  الدرجة الالكتروني  الجنسي  الاجتماعي  اللفظي  البدني 

 الكلية 

  قبل من الاجتماعية المساندة

 النظراء 

-04,0 -07,0 -14,0 * -09,0 -13,0 * -12,0 * 

  قبل من الاجتماعية المساندة

 الأسرة 

-07,0 -11,0 -17,0 ** -20,0 ** -17,0 ** -18,0 ** 

 * 14,0- 10,0- * 12,0- * 15,0- 10,0- 10,0- المساندة  عن  الذاتي الرضا

  للمساندة الكلية الدرجة

 الاجتماعية 

-09,0 -11,0 -19,0 ** -16,0 ** -17,0 ** -18,0 ** 

 ( 01,0)  مستوى عند **دال                                                 (05,0) مستوى عند   *دال          

   (16)  جدول

  )ن= التنمر سلوك ضحايا  درجاتو   المدركة الاجتماعية المساندة درجات  بين البسيط الارتباط معاملات

288 ) 

 التنمر   سلوك ضحايا  المتغيرات 

  الدرجة الالكتروني  الجنسي  الاجتماعي  اللفظي    البدني

 الكلية 

  قبل من الاجتماعية المساندة

 النظراء 

-09,0 -20,0 ** -32,0 ** -13,0 * -09,0 -22,0 ** 

  قبل من الاجتماعية المساندة

 الأسرة 

-05,0 -17,0 ** -15,0 * -18,0 ** -15,0 * -16,0 ** 

 ** 21,0- 11,0- 11,0- ** 27,0- ** 21,0- 08,0- المساندة  عن  الذاتي الرضا

  للمساندة الكلية الدرجة

 الاجتماعية 

-10,0 -24,0 ** -32,0 ** -17,0 ** -14,0 * -25,0 ** 

       (01,0)  مستوى عند  **دال                                                            (05,0)  مستوى عند *دال

 

   (17)  جدول

 ( 288 )ن= الانتحار في التفكير  درجاتو   المدركة الاجتماعية المساندة درجات  بين البسيط الارتباط معاملات

 الانتحار  في التفكير  المتغيرات 
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 ** 16,0- النظراء قبل من الاجتماعية المساندة

 ** 40,0- الأسرة  قبل من الاجتماعية المساندة

 ** 30,0-   المساندة عن  الذاتي الرضا

 ** 34,0- الاجتماعية  للمساندة الكلية الدرجة

 ( 01,0) مستوى  عند   **دال                    

 : ة السابق ول االجد  من يتضح
 المدركة  الاجتماعية   المساندة   درجات   بين   إحصائيًا   دالة  سالبة   ارتباطية   علاقة   وجود -1

 -الجنسي   -)الاجتماعي  التنمر  سلوك   ودرجات  الكلية(  والدرجة  الفرعية  )بأبعاده 
  قبل   من   الاجتماعية   المساندة   درجة   بين   العلاقة  عدا  فيما  الكلية(،   الدرجة  -الالكتروني

 ودرجة   المساندة  عن  الذاتي   الرضا  درجة  بين  العلاقة  وأيضًا  الجنسي   التنمر  ودرجة  النظراء
 علاقة   وجود  عدم   أيضًا   ويتضح  الدلالة.   مستوى   إلى  تصل  لم   والتي  الالكتروني   التنمر

 والدرجة  الفرعية   )بأبعاده  المدركة  الاجتماعية   المساندة   درجات  بين   إحصائيًا   دالة   ارتباطية 
 اللفظي(.  –  )البدني  التنمر  سلوك ودرجات  الكلية( 

 المدركة   الاجتماعية  المساندة  درجات   بين  إحصائيًا   دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  -2
 -الاجتماعي   –  )اللفظي  التنمر  سلوك  ضحايا  ودرجات   الكلية(  والدرجة  الفرعية  )بأبعاده 
 الاجتماعية  المساندة  درجة  بين  العلاقة  عدا  فيما  الكلية(  الدرجة  -الالكتروني  -الجنسي

  الرضا  درجة   بين   العلاقة   وأيضًا   الالكتروني،   التنمر   سلوك  ضحايا   ودرجة   النظراء   قبل  من
 تصل   لم   والتي   والالكتروني(   )الجنسي  التنمر  سلوك  ضحايا   ودرجات   المساندة  عن   الذاتي 

  درجات  بين  إحصائيًا   دالة  ارتباطية  علاقة   وجود  عدم  أيضًا  ويتضح   الدلالة،  مستوى   إلى 
 التنمر   سلوك   ضحايا  ودرجة  الكلية(  والدرجة  الفرعية   )بأبعاده   المدركة   الاجتماعية   المساندة 
   البدني.

  المساندة  درجات  بين  (01,0)  مستوى   عند  إحصائيًا  دالة  سالبة   ارتباطية  علاقة  وجود -3
 الأمر  الانتحار.  في  التفكير  ودرجة  الكلية(  والدرجة  الفرعية  )بأبعاده  المدركة  الاجتماعية

 جزئيًا.  الفرض هذا  تحقق إلى  يشير  الذي
 والتنمر   المدركة  الاجتماعية  المساندة  درجات  بين  السالبة  الارتباطية  بالعلاقة  يتعلق  فيما

  هذا  في  الدراسة   أدبيات   أشارت   حيث  النظري؛   للإطار  مؤيدة   النتيجة  هذه   جاءت   المدرسي، 
  المؤسسات  داخل  تبنيها  يمكن  فعالة  مواجهة  آلية  تمثل  ةالاجتماعي  المساندة  أن  إلى  المجال

Holt )   للتنمر  كضحية   للوقوع   استباقي   وقائي   عامل  يعد   كما  التنمر؛  سلوكيات  لخفض  التعليمية

2007 Espelage, &.)   
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  ل ـ  الكلاسيكية   البيئية  النظرية  ضوء   في   العلاقة  هذه   تفسير  يمكن و 
"Bronfenbrenner"  لمراجعة  نظري   كإطار  تُستخدم   والتي   (1977)  عام  وضعها   التي  

  الطفولة  مرحلة   خلال  المدرسي   التنمر  في  بالتورط   المرتبطة  الموثقة  والحماية   الخطر  عوامل 
  المراهقة(،   فترة   خلال  الاجتماعية   )التنشئة   الأقران   مثل   الصغيرة   الأنظمة  وتساهم  والمراهقة، 

 )مواقف  والمدارس  للعنف(،  )التعرض  والمجتمع  الأبوية(،  المراقبة  ونقص  )العنف،  والأسرة
  إلى   يشار  حيث  الشباب،  لها  يتعرض  أو  يرتكبها  التي  التنمر  معدلات  في  والمناخ(  المعلمين،
  يمكن   كيف  حول  ثاقبة  نظرة  ويقدم   الوسيط،   النظام   باسم  المصغرة   الأنظمة  مكونات  بين  التفاعل 

  يشاركون   الذين  لشباببا  الخاصة  التجارب  تخفيف  أو  تفاقم  إلى  تؤدي  أن  المختلفة  للسياقات
  قبل   من  التنمر  تأثير  تقليل  في  الأسرة  دعم  يساهم  أن  يمكن  المثال،  سبيل  )على  التنمر   في

  الشباب   مع  يعملون   الذين   البالغين   من   وغيرهم  للمعلمين  التوصيات   تقديم   ويتم  الأقران(،
(2014 ,Espelage) . 

 التنمر  سلوك  وضحايا الأسرة قِبل من  الاجتماعية  المساندة   بأن  النتيجة، هذه  الباحثة وتُفسر
  تشكيل  في  رئيسًا  عنصرًا  الأسري   الدعم   يعد  حيث  ،المراهقة  مرحلة  في  واضح  بشكل  تتجلى
  الشعور  لديهم   يعزز  ذلك  فإن   أسرهم،  من  دعمًا   المراهقون   يتلقى  عندما و   ، بالنفس   والثقة  الهُوية 

  بالثقة  الإحساس   وهذا  ،والضعف   العزلة  لمشاعر  تعرضهم  من  يقلل   مما  والقبول،  بالانتماء
  أو   ، اجتماعيًا   أو  ، لفظيًا  كان   سواء  للتنمر،   كضحايا   الوقوع   تجنب  في   ساعدهم ي  أن   مكن ي

 مخاطر  زيادة  إلى  الأسري   الدعم  نقص  يؤدي  الآخر،  الجانب  على و   .إلكترونيًا  أو  ،جنسيًا
  ما  اغالبً   الأسرة  قِبل  من  الاجتماعية  المساندة  إلى  يفتقرون   الذين  فالمراهقون   للتنمر؛  التعرض
  غياب  أن   كما  .أقرانهم   قبل  من  للاستهداف  عرضة  أكثر  يجعلهم  مما  الأمان،  بعدم  يشعرون 

  في  قدرتهم  على  سلباً   يؤثر  مما  والاكتئاب،  القلق  مشاعر  من  يزيد  قد  الداعمة  الأسرية  البيئة
 . التنمر مواجهة

( 2021)( ودراسة  2015وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من عبد الجواد وحسين )

Zhang et al.    والتي أكدت جميعها على وجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين الدعم
  Dorio(  2017)تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة  كما    الاجتماعي وسلوك التنمر.

والتي توصلت إلى وجود ارتباط سالب دال إحصائيًا بين المساندة الاجتماعية من قبل الأسرة 
  et al   Xiao. (2022)  دراسةكما تتفق مع نتيجة  والأقران والتعرض للتنمر بين المراهقين.  

التنمر والمساندة الاجتماعية من قبل  والتي توصلت   ارتباط سالب دال بين ضحايا  إلى وجود 
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دراسة    الوالدين. نتيجة  النتيجة مع  إلى عدم    Huber(  2016)وتتعارض هذه  توصلت  والتي 
   .وجود ارتباط دال بين المساندة الاجتماعية من قبل الأقران والوالدين والتعرض للتنمر

  المساندة  درجات  بين  إحصائيًا  الدالة   السالبة   الارتباطية  اتالعلاق   تفسير ب  يتعلق  وفيما
  من   المقدم  الدعم  زاد  كلما   أنه   إلى  النتيجة  هذه   شيرت  ،الانتحار   في  التفكير  ودرجات  الاجتماعية

  تفسير  ويمكن  .الانتحار  في  تفكيره  احتمال   قل  الدعم،  هذا  عن  الفرد  رضا  وازداد  والأسرة  الأقران
  دور  اميل  بواسطة  أسست  العلاقة  هذه  بأن  (2006)  فايد   أوضحه  ما  على  بناءً   النتيجة  هذه
  التكامل   مع  عكسي  بشكل  يرتبط  الانتحار  تصور  نأ  رأي  حينما  (1951  -1879)  عام  كايم

  فالوسط   والمجتمع،   بالأسرة  الصلة  وثيق  الفرد  فيه  يكون   الذي  المدى  يشمل  الذي  الاجتماعي
  كارثة   وقوع   عند  فمثلًا:   حدته،   من   يزيد  أو  يقلل  أن  شأنه   من  الضغوط  فيه   قعي  الذي   الاجتماعي

  له   توفره  الذي  والدعم   الاجتماعية  المساندة  شأن   من   فإن   -  أسرته  وسط   وهو  -  ما   لشخص
  من  محرومًا  كان   إذا   العكس  علىو   ه،ل  وقعت   يت ال  الكارثة   ضغط  تحمل  على  يساعده   أن   الأسرة،

  دور  اميل  به  تحدث  ما  بالضبط  وهذا  التحمل،   على  الفرد  قدرات  الموقف  يتجاوز  فقد  الدعم،  هذا
  فقدان  أو   غياب،  أن   آخرون   ويرى   الاجتماعية.  بالعزلة  وربطها  الانتحار  لظاهرة  تفسيره  في  كايم

  قصور   وأن   الانتحار،   طريق   عن   للموت   مخاطرة  عامل  يعد   صديق،  أو  قريب،   أو  حبيب، 
  أن   وتعتبر  الإرادة،  تضعف  التي   المتغيرات  من   متغيرًا  يعد  عامة  بصفة  الاجتماعية  المساندة

   .الانتحار  خطر من حماية عامة يشكل  الديني  والوازع الاجتماعية  المساندة  توافر
  بأن   al. et Joiner  (2009)  إليه   أشار  ما  على  بناءً   النتيجة  هذه  تفسير  أيضًا   ويمكن

  المتغيرات  أقوى   من   واحدة   الاجتماعية   العزلة   تعتبر  حيث  الأبعاد،   متعدد   بناء  هو  الانتماء  فقدان 
  الميول   من   مأمن  في   يكون   لكي  ؛ الحياة  فترة  طوال  الانتحاري   والسلوك   بالتفكير  المنبئة 

  ويفقد  الوحدةو   بالعزلة   الفرد  يشعر  وحين  الانتماء   غياب   فعند  الانتحار،  في  والتفكير  الانتحارية 
  الذين  الأفراد   لدى   المتبادلة   العلاقات   تساعد و   . الانتحار  في  الرغبة   لديه  تتزايد و   الانتماء
  تقديم   في  ،العنايةو   المشاعر  نهويبادلو   إليهم،  ويلجؤون   ،يدعمونهم   أشخاص  بوجود  يشعرون 
  الأفراد  أما   الانتحار،ب   المتعلقة   السلبية   الأفكار   من   يقلل  مما   الصعبة،   الظروف  خلال  المساندة

  ولا   الآخرين   يدعمون   لا  بأنهم  يشعرون   والذين   ،متبادلة ال  علاقات ال  هذه  إلى  يفتقرون   الذين
   .الانتحار  مخاطر لزيادة عرضة أكثر  يكونون  الصعبة، الأوقات   في إليه يلجؤون   من يجدون 

  عزت   ودراسة Liu & Kleiman (2013)  دراسة   إليه   توصلت   ما   مع  النتيجة   هذه   وتتفق
  وجود   إلى  جميعها  أشارت  حيث  (،2020)  وفوزي   النعيم  عبد  دراسة  وكذلك   (2014)  ونصري 



 م 5202 فبراير - 1 ج –( 130عدد )                           ...             لمساندة الاجتماعيةالوسيط لدور ال

 - 164 -                                   جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربوية 

   الانتحار. في  والتفكير الاجتماعية   المساندة  بين  سالب ارتباط
 نتائج اختبار صحة الفرض الثالث وتفسيرها -3

"تـؤدي المسـاندة الاجتماعيـة المدركـة دورًا وسـيطًا فـي العلاقـة ينص الفرض الثالث على أنه  
 بين التنمر المدرسي والتفكير في الانتحار لدى طلاب المرحلة الثانوية".

 Cole and (1993) أشــارولاختبــار الــدور الوســيط للمســاندة الاجتماعيــة المدركــة، فقــد 

Turner إلى أن هناك شروطًا لعملية التوسط اقترحهاKenny et al. (  1993عىا ) منهـا أن
الوسـيط يجـب أن ينبــت بمتغيـر النتيجـة أو العائــد، كـأن ينبـت المســاندة الاجتماعيـة المدركـة فــي 
البحــث الحــالي كمتغيــر وســيط بــالتفكير فــي الانتحــار كعائــد أو نتيجــة لعمليــة التوســط، كمــا أن 
شــروط عمليــة التوســط أن يكــون هنــاك علاقــات متبادلــة بــين متغيــرات البحــث. وقــد اســتخدمت 

للتعـــرف علـــى أي  Stepwise المتدرجـــة طريقـــةاســـتخدام الب المتعـــددالباحثـــة معامـــل الانحـــدار 
ــأ بــالتفكير فــي الانتحــار، ثــم قامــت الباحثــة  الأبعــاد الفرعيــة للمســاندة الاجتماعيــة المدركــة تتنب
بحساب معاملات الارتباط الجزئي للتعرف على أبعاد المساندة الاجتماعيـة المدركـة التـي تتوسـط 

ضـحايا سـلوك التنمـر( والتفكيـر فـي الانتحـار بعـد   -العلاقة بين التنمـر المدرسـي )سـلوك التنمـر
 :(20، )(19(، )18)  اولعزل تأثير درجاتها في هذه العلاقة. ويوضح ذلك الجد

 ( 18جدول ) 

 ( 288)ن=  في التنبؤ بالتفكير في الانتحار المتعددتحليل الانحدار 

المتغيىىر 

 التابع

معامل   المنبئات

الارتباط  

 المتعدد 

نسبة 

 الإسها  

معامل  

الانحدار  

(B ) 

معامل  

الانحدار  

المعياري  

(Beta ) 

القيمة   الدلالة  قيمة ف 

 ت

القيمة   الدلالة 

 الثابتة 

 

 

التفكير  

في 

 الانتحار 

 

المسىىىىاندة 

الاجتماعية  

مىىىن قبىىىل 

 الأسرة

40,0 16,0 -55,0 -34,0 90,53 01,0 -

54,5 

01,0 43,17 ** 

الرضىىىىىىىىا 

عن  الذاتي 

 المساندة 

42,0 18,0 -20,0 -15,0 42,30 01,0 -

45,2 

05,0 

 

أبعاد المساندة الاجتماعيـة المدركـة التـي تنبـأت بـالتفكير فـي أن يتضح من الجدول السابق،  
الرضـا الـذاتي اشـترك معهـا (، و %16المساندة الاجتماعية مـن قبـل الأسـرة بنسـبة )  الانتحار هي

(، وهــي الأبعــاد التــي ســوف يــتم عــزل تأثيرهــا عــن %18)الإســهام نســبة وبلغــت عــن المســاندة 
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كمـا  التنمـر( والتفكيـر فـي الانتحـار،سـلوك ضحايا  –العلاقة بين التنمر المدرسي )سلوك التنمر 
 (:  22، )(21)  ينهو موضح بالجدول

 ( 19جدول ) 

الارتباط الجزئي بعزل تأثير المساندة الاجتماعية المدركة عن العلاقة بين سلوك التنمر والتفكير في  معاملات

 ( 288)ن=  الانتحار

 
 
 
 

 

التفكيـــر فـــي  2ســـلوك التنمـــر،  1إن متغيـــرات الدراســـة كانـــت علـــى النحـــو التـــالي: ) حيـــث
 الرضا الذاتي عن المساندة(.    4المساندة الاجتماعية من قبل الأسرة،   3الانتحار،  

 (، وبالتـــالي تتغيـــر01,0يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق، أن قيمـــة "ت" دالـــة إحصـــائيًا عنـــد )
ين ســلوك التنمــر والتفكيــر فــي الانتحــار بعــد عــزل أثــر المســاندة الاجتماعيــة مــن قبــل العلاقــة بــ

العـزل (، بينمـا عنـد 18,0( إلى )ر=23,0)ر= الأسرة حيث تناقصت قيمة معامل الارتباط بين 
الإحصــائي لتــأثير درجــات الرضــا الــذاتي عــن المســاندة عــن هــذه العلاقــة تناقصــت قيمــة معامــل 

مما يدل على تـأثير المسـاندة الاجتماعيـة )مـن قبـل  .(20,0( إلى )ر=23,0ر=  الارتباط من )
 .  الأسرة، الرضا الذاتي عن المساندة( على العلاقة بين سلوك التنمر والتفكير في الانتحار

 ( 20) جدول 

الارتباط الجزئي بعزل تأثير المساندة الاجتماعية المدركة عن العلاقة بين ضحايا سلوك التنمر والتفكير   معاملات

 ( 288)ن=  في الانتحار

 
 

 
 

 
 
 

التفكيـر فـي  2ضـحايا سـلوك التنمـر،  1حيث إن متغيرات الدراسة كانت على النحو التالي: )
 الرضا الذاتي عن المساندة(   4المساندة الاجتماعية من قبل الأسرة،   3الانتحار،  

(، وبالتـــالي تتغيـــر 01,0يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق، أن قيمـــة "ت" دالـــة إحصـــائيًا عنـــد )
العلاقة بين ضحايا سلوك التنمر والتفكير في الانتحـار بعـد عـزل أثـر المسـاندة الاجتماعيـة مـن 

قيمة معامل   المتغيرات 

الارتباط  

 البسيط 

قيمة معامل  

 الارتباط الجزئي 

قيمة 

"ت"  

للارتباط  

 الجزئي 

دلالة الارتباط  

 الجزئي 

 01,0 95,3 18,0 23,0 21.3ر

 01,0 97,3 20,0 21.4ر

قيمة معامل   المتغيرات 

الارتباط  

 البسيط 

قيمة معامل  

 الارتباط الجزئي 

قيمة 

"ت"  

للارتباط  

 الجزئي 

الارتباط   دلالة

 الجزئي 

 01,0 32,4 21,0 25,0 21.3ر

 01,0 31,4 20,0 21.4ر
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(، بينمـا عنـد 21,0( إلـى )ر=25,0)ر= قبل الأسرة حيـث تناقصـت قيمـة معامـل الارتبـاط بـين 
العــزل الإحصــائي لتــأثير درجــات الرضــا الــذاتي عــن المســاندة عــن هــذه العلاقــة تناقصــت قيمــة 

(. ممــا يــدل علــى تــأثير المســاندة الاجتماعيــة 20,0( إلــى )ر=25,0ر= معامــل الارتبــاط مــن )
)من قبل الأسرة، الرضا الـذاتي عـن المسـاندة( علـى العلاقـة بـين ضـحايا سـلوك التنمـر والتفكيـر 

 في الانتحار. الأمر الذي يشير إلى تحقق هذا الفرض.  
وجود علاقة بين التنمر المدرسي والتفكير فـي الانتحـار، إلا على الرغم من ويعني ذلك، أنه  

 ،أن كثيــرًا مــن الأفــراد الــذين يعــانون مــن قــدر كبيــر مــن التنمــر المدرســي لا يخــاطرون بحيــاتهم
وهكذا يبدو أنه من المحتمل أن تكون هنـاك بعـض المتغيـرات التـي تتوسـط العلاقـة بـين التنمـر 

المسـاندة  وتُعـدالمدرسي والتفكير في الانتحار بحيث تجعل هذا السلوك قد يزيد أو يقل حدوثه. 
الاجتماعية أحد المتغيـرات الموجـودة فـي السـياق النفسـي الاجتمـاعي للأفـراد والتـي تقـوم بـدور 
الحماية والوقاية من الدور السلبي الذي تقوم به المواقف والأحـداث الضـاغطة التـي يتعرضـون 

 لها.  
بــأن طــلاب المرحلــة الثانويــة يمــرون بمرحلــة تطوريــة حاســمة  ،النتيجــةيمكــن تفســير هــذه و 
بتغيرات جسدية وعقلية وانفعالية واجتماعية تؤثر بشكل كبير علـى سـلوكياتهم وتفكيـرهم.   تتسم

فــي هــذه المرحلــة، يســعى المراهقــون إلــى تحقيــق الاســتقلال وبنــاء هــويتهم الشخصــية، ممــا و 
هــذا الســعي نحــو الاســتقلال قــد و  ،يــدفعهم للبحــث عــن مكــانتهم الاجتماعيــة واكتشــاف ذواتهــم

، ويصـبحون أكثـر حساسـية تجـاه أمام هـذا السـعيأي مساندة أو تدخل كعائق    يدركون يجعلهم  
الحفــاظ علــى خصوصــيتهم، حيــث يعتبــرون أي تــدخل فــي شــؤونهم الشخصــية تهديــدًا لهــذه 
الخصوصــية. عــلاوة علــى ذلــك، قــد يفســرون محــاولات المســاعدة علــى أنهــا محاولــة للســيطرة 
علــيهم أو فــرض تغييــرات لا يرغبــون فيهــا، كمــا يخشــون أن تُفهــم مســاعدتهم علــى أنهــا دليــل 
على ضعفهم أو عدم قدرتهم على التعامل مع قضاياهم بشـكل مسـتقل. بالإضـافة إلـى ذلـك، قـد 
يجدون صـعوبة فـي التعبيـر عـن مشـاعرهم واحتياجـاتهم، ممـا يـدفعهم إلـى تفضـيل التعامـل مـع 

أن بـ .Xiao et al (2022) دراسـةوتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه  .التحديات بمفردهم
ــدين ــن قبـــل الوالـ ــة مـ ــاندة الاجتماعيـ ــر ت المسـ ــحايا التنمـــر والتفكيـ ــين ضـ ــط العلاقـــة بـ فـــي توسـ

 .  الانتحار
 نتائج اختبار صحة الفرض الرابع وتفسيرها
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ــى أنــه " يــنص ــينتوجــد فــروق الفــرض الرابــع عل ــة إحصــائيًا ب طــلاب متوســطات درجــات  دال
التنمــر المدرســي و المســاندة الاجتماعيــة المدركــة الــذكور والإنــاث فــي كــلٍ مــن المرحلــة الثانويــة 

 ".  الانتحارفي  والتفكير  
استخدمت الباحثـة اختبـار "ت" للمجموعـات المسـتقلة غيـر   الرابعللتحقق من صحة الفرض  و 

ا( فـي متغيـرات الدراسـة. ويوضـح  متساوية العدد لحساب دلالة الفروق بـين الطـلاب )ذكـورًا وإناثـً
 ( نتائج هذا الفرض.  21الجدول )

 ( 21جدول ) 

 ( 288)ن=   أفراد العينة )ذكور وإناث( في متغيرات الدراسة دلالة الفروق بين 
قيمة    إناث   ذكور المتغيرات 

 "ت" 

مستوى  

 ع   ع   الدلالة 

  

 

المساندة  

 الاجتماعية 

 

 

 

المساندة الاجتماعية من قبل  

 النظراء 

 غير دالة  83,0 22,4 17,20 81,3 77,19

المساندة الاجتماعية من قبل  

 الأسرة 

 غير دالة  99,0 99,2 98,13 60,2 65,13

 غير دالة  78,0 38,3 34,21 49,3 02,21 الرضا الذاتي عن المساندة 

  الدرجة الكلية للمساندة

 الاجتماعية 

 غير دالة  07,1 68,8 50,55 69,7 45,54

 

 

سلوك  

 التنمر

 01,0 09,4 28,2 95,10 07,3 28,12 التنمر البدني 

 01,0 62,5 63,2 10,13 29,3 09,15 التنمر اللفظي 

 01,0 87,3 08,2 28,12 98,2 48,13 التنمر الاجتماعي 

 01,0 23,4 98,0 22,6 70,1 93,6 التنمر الجنسي 

 01,0 53,3 96,0 47,9 18,3 68,10 التنمر الالكتروني

 01,0 29,5 92,6 12,52 19,12 48,58 الدرجة الكلية لسلوك التنمر  

 

 

 ضحايا

سلوك  

 التنمر

 01,0 85,2 18,3 64,11 31,3 75,12 ضحايا سلوك التنمر البدني 

 05,0 17,2 40,3 40,14 89,3 34,15 ضحايا سلوك التنمر اللفظي 

ضحايا سلوك التنمر  

 الاجتماعي 

 دالة غير  15,1 84,3 35,14 96,3 89,14

 01,0 57,3 05,1 33,6 89,1 10,7 ضحايا سلوك التنمر الجنسي 

ضحايا سلوك التنمر  

 الالكتروني 

65,10 57,2 99,9 98,1 39,2 05,0 

الدرجة الكلية لضحايا سلوك  

 التنمر

64,60 89,12 73,56 32,11 71,2 01,0 

 غير دالة  34,1 13,5 81,17 96,3 09,17 التفكير في الانتحار 
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 ما يلي:  يتضح من الجدول السابق
لا توجد فروق دالة إحصائيًا بـين متوسـطي درجـات الـذكور والإنـاث فـي كـلٍ مـن المسـاندة  -1

 الاجتماعية المدركة )بأبعاده الفرعية والدرجة الكلية(.  
ــروق توجــد  -2 ــين متوســطي  اإحصــائيً دالــة ف ــذكور والإنــاث مــن طــلاب المرحلــة ب درجــات ال

ــة(  ــة والدرجــة الكلي ــاده الفرعي ــة فــي ســلوك التنمــر )بأبع  فــي اتجــاهوكانــت الفــروق الثانوي
 .الذكور

ــذكور والإنــاث مــن طــلاب المرحلــة  -3 ــين متوســطي درجــات ال ــروق دالــة إحصــائيًا ب توجــد ف
عـدا بُعـد ضـحايا سـلوك   الثانوية في ضحايا سلوك التنمر )بأبعاده الفرعية والدرجة الكليـة(

 .  ، وكانت الفروق في اتجاه الذكورالتنمر الاجتماعي
لا توجد فروق دالة إحصائيًا بـين متوسـطي درجـات الـذكور والإنـاث فـي كـلٍ مـن المسـاندة  -4

الأمـر الـذي الاجتماعية المدركة )بأبعـاده الفرعيـة والدرجـة الكليـة( والتفكيـر فـي الانتحـار.  
 يشير إلى تحقق هذا الفرض جزئيًا.

بين الذكور والإناث من طـلاب المرحلـة الثانويـة دالة إحصائيًا فروق  عدم وجود  فيما يتعلق ب
 النتيجـة  هـذه  تفسـير  يمكـن،  )بأبعاده الفرعية والدرجة الكليـة(  المدركةفي المساندة الاجتماعية  

ــدًا منفــردًا العــيش يمكنــه لا بطبيعتــه، اجتمــاعي كــائن الإنســان بــأن  ولــذلك،. الآخــرين عــن بعي
 لــه وتــوفر والعاطفيـة، النفســية ورغباتـه احتياجاتــه تلبــي مصـادر علــى للعثـور باســتمرار يسـعى
ــدعم ــوي  المــادي ال ــب وهــذا ،والمعلومــاتي والمعن ــات مــن شــبكة يتطل  تشــمل الاجتماعيــة العلاق
 الـدعم مصادر أهمية تمامًا المراهقون   يدرك  السبب،  لهذا.  المدرسةء  وزملا  ،والأصدقاء  ،الأسرة

يمكــن كمــا  .الجــنس متغيــر عــن ناتجــة فــروق  وجــود عــدم يفســر ممــا حيــاتهم، فــي الاجتمــاعي
مــن الأســرة  الــدعم الاجتمــاعي بشــكل متســاوٍ يتلقــون كــلا الجنســين أن بــ، نتيجــةهــذه التفســير 

أن المــراهقين مــن  وهــذا يشــير إلــىآخــرين مهمــين بشــكل متســاوي، أشــخاص والأصــدقاء ومــن 
تتميـز التـي و  دعـم متـوازن مـن أسـرتهم،يحصلون على مسـاندة مـن    سواء كانوا ذكورًا أو إناثًا،

ا قــدرًا تلقـيهم فــي يسـهم ممــا أفرادهـا،بـالترابط بــين   تتــوفر كـذلك،. العائليــة المسـاندة مــن متقاربـً
 ويملكــون  الاجتماعيــة، العلاقــات مــن واســعة وشــبكة الاجتمــاعي للــدعم مختلفــة مصــادر لــديهم
 مجموعــات تســهم حيــث بهــم، المحيطــين مــن والاجتماعيــة النفســية المســاندة تلقــي فــي رغبــة

 .الدرجة  بنفس  الجنسين  لكلا  الدعم هذا  توفير  في  الأصدقاء
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( 2001السرسـي وعبـد المقصـود )دراسـة كـلٍ مـن   مـا توصـلت إليـهتتفق هذه النتيجة مع  و 
بعــض وتختلــف هــذه النتيجــة مــع نتــائج ، (2021) والبهنسااهو ( 2011) وجبدياا  ال سااو  

 ا للمساندة الاجتماعية مـن الـذكور مثـل دراسـةالدراسات التي أوضحت أن الإناث كن أكثر إدراكً 
(2018)Cenkseven-Önder  ،( 2004)  كمـا تختلـف مـع نتيجـة دراسـةCheng and 

Chan   ،والتي توصلت إلى أن الفتيات أبلغـن عـن عـدد أكبـر مـن المسـاندة مـن قبـل الأصـدقاء
 أقل مقارنةً بالأولاد.ولكن عن دعم أسري  

وعــن وجــود فــروق بــين الــذكور والإنــاث فــي التنمــر المدرســي، أوضــحت نتــائج الدراســة 
فـروق دالـة إحصـائيًا بـين متوسـطي درجـات الـذكور والإنـاث مـن طـلاب المرحلـة الحالية وجـود  

اتجـاه الثانوية في م ياس سـلوك التنمـر )بأبعـاده الفرعيـة والدرجـة الكليـة( وكانـت الفـروق فـي 
ا توجــد فــروق دالــة إحصــائيًا بــين متوســطي درجــات الــذكور والإنــاث مــن طــلاب  الــذكور، وأيضــً
المرحلة الثانوية في م ياس ضحايا سلوك التنمر )البـدني، واللفظـي، والجنسـي ، والالكترونـي، 
والدرجــة الكليــة للم يــاس( وكانــت الفــروق فــي اتجــاه الــذكور، ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة مــن 
خـــلال الخصـــائص المميـــزة للمـــراهقين والمراهقـــات خـــلال المرحلـــة الثانويـــة، حيـــث تميـــل إلـــى 
الانضباط والالتزام بحكم توقعات المجتمع منها، فتقل ممارستها للتنمر، خاصةً فـي المجتمعـات 
المتدينة والمحافظة، في حين يظل الذكور أكثر نشاطًا ومـيلًا للعنـف نحـو الآخـرين نظـرًا لتـأثير 

 (.2018جماعة الأقران بدرجة أكبر في سلوكهم )عبد الكريم،  
ــر  Olweus (1993)تتفــق هــذه النتيجــة مــع نتيجــة و  ــذكور أكث ــى أن ال ــي توصــلت إل والت

كمـا تتفـق مـع نتيجـة تورطًا في التنمر، سواء كانوا يمارسونه كجناة أو يتعرضون له كضحايا،  
( والتي توصلت إلى تفوق الذكور على الإناث فـي ممارسـة 2015دراسة عبد الجواد وحسين )

ا مــع دراسـة ) والتــي توصـلت إلــى أن الـذكور أكثــر  Dorio( 2017سـلوك التنمـر، وتتفــق أيضـً
ممارســة للتنمــر والتعــرض للتنمــر مقارنــة بالإنــاث. كمــا تتفــق هــذه النتيجــة مــع نتيجــة دراســة 

( والتــي توصـلت إلــى وجـود فــروق دالـة إحصــائيًا بـين الــذكور والإنـاث فــي 2021البهنسـاوي )
وتختلـف هـذه بعد التنمر وكانت الفروق في اتجـاه مجموعـة الـذكور مقارنـة بمجموعـة الإنـاث. 

ا لأعمــال والتــي أظهــرت  Connell( 2014النتيجــة مــع نتيجــة ) ــً ــر ارتكاب ــاث يكــنَّ أكث أن الإن
توصــلت إلــى أن  والتــي Farina (2014كمــا تتعــارض مـع دراســة )التنمـر مقارنــة بالــذكور. 

الإناث أكثر عرضة للتنمر من الذكور، وأن التنمر يظهـر لـدى الإنـاث أكثـر لـدى طـلاب التعلـيم 
 الإعدادي.
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وأوضحت النتائج أيضًا عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث فـي بُعـد ضـحايا 
يمكــن تفســيره بنــاءً علــى طبيعــة الحيــاة الاجتماعيــة التــي يعيشــها ســلوك التنمــر الاجتمــاعي، و 

الأفراد داخـل الأسـرة والمجتمـع، حيـث يتسـم الاخـتلاط بـين الجنسـين فـي المـدارس والمجتمعـات 
بعــدم الفصــل بينهمــا. هــذه البيئـــة المختلطــة تســاهم فــي تقـــارب أنمــاط الســلوك بــين الـــذكور 

   .والإناث، مما يقلل من الفروقات الواضحة في تعرضهم للتنمر الاجتماعي
يمكـن تفسـير هـذه أما عن عدم وجـود فـروق بـين الـذكور والإنـاث فـي التفكيـر فـي الانتحـار، 

وأكاديميــــة متشــــابهة، بــــأنهم يتعرضــــون لظــــروف اجتماعيــــة، ونفســــية، واقتصــــادية،  ،النتيجــــة
 حـادة بضـغوط يمـران الجنسـين كـلا أن كمـافـي حيـاتهم، نفسـها المشـكلات و   التحـدياتويواجهون  

 والأفكـار واليـأس الإحبـاط ومشـاعر للواقـع السـلبي  الإدراك  تشابه  إلى  يؤدي  مما  مشابهة،  وأزمات
عــزت ونصــري ( ودراســة ب1998فايــد )دراســة هــذه النتيجــة مــع نتيجــة وتتفــق  .للــذات المــدمرة

 (2001)ودراســة  .Rich et al (1992) دراســة وتختلــف هــذه النتيجــة مــع نتيجــة، (2014)

Allison et al. ا بأفكــار الانتحـار مقارنــةً إلــى  والتــي توصـلت . بالــذكور أن الإنـاث أكثــر اعترافـً
اتو  والتــي توصــلت إلــى أن الــذكور ( 2008) البحيــري وأبــو الفضــلدراســة مــع نتيجــة  ختلــف أيضــً

 أكثر تفكيرًا في الانتحار من الإناث.  
 الدراسةتوصيات 

 اللازم  النفسي  الدعم   وتقديم   المدرسي  التنمر   لمكافحة  وعلاجية   وقائية  برامج   وتنفيذ  توسيع -1
 الانتحاري.   التفكير وتقليل  النفسية الصحة  على  التنمر تأثير   من الحد  بهدف  للطلاب،

  دعم   مجموعات  إنشاء  مثل  المدارس،  في  الاجتماعية  المساندة  لتعزيز  استراتيجيات  تنفيذ -2
 التنمر المدرسي.    ظاهرة من  للحد  والأهالي،  للمعلمين  تدريبات  وتوفير للطلاب 

م  -3 للطلاب،  الاجتماعي  الدعم  برامج  الاجتماعية    ن خلالتعزيز  المساندة  من  شبكة  توفير 
 .رالانتحافي  الأسرة والمدرسة والأقران، وذلك للحد من تأثير التنمر على التفكير   تتضمن

توفير برامج دعم نفسي واجتماعي داخل المدارس والجامعات لرصد ومعالجة الحالات التي   -4
مهاراتهم في مواجهة التحديات  تتعرض للتنمر، وتقديم الإرشاد المناسب للمراهقين لتقوية  

 .وضغوط التنمر
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 مقترحات بحثية

 لمساندة الاجتماعية المدركة في البيئات التعليمية المختلفة. دور ادراسة  -1
دور المساندة الاجتماعية في العلاقة بين التنمر والتفكير في الانتحار لدى الطلاب ذوي  -2

 الاحتياجات الخاصة. 
ضحايا   -3 للطلاب  الاجتماعي  الدعم  توفير  على  تركز  التي  المدرسي  التدخل  برامج  فعالية 

 التنمر.  سلوك 
 المراجع

 مك بة الرو ت الوينية    و 2سيكولوجية ال نلر نلت النظر ة لالعلاج تطو  2012منو الد ار  مجعد  ت
ت ا،ج لاعا   2009منو غزال  معال ة   بالوحدة لالدعم  بالشعور  ا،س  وا  لعلاق ه  ا رد ية و   اللنلة 

    113 -89و  2ت5فا العلوم ال ربو ة  
تم الجلد   هاتم   الرارا 2010نو  الخلجة  لالعوامر  النفجية  الجعادة  نلت  للعلاقا   الانا ا  النلوذج  و  

النامعة    يلاب  لدا  ا،ج لاةية  لاللجا دة  ال،ا   لل دير  ال ربية  للشخ ية  كلية  منلة 
   350  -268و   81ت20
 مك بة ا  نلو الل ر ة  اللجا دة ا،ج لاةية لال وافق اللفنا و  2004بشرا  ت  إسلاعلر

   مك بة ا، نلو الل ر ة   اح لالية ا،  حار مقياسو  2013البحلر   عاد الرقلب  ت
الرقلب الفضر؛  البحلر   عاد  بال فرلر    و2008ت   محفوظ   منو  اللرلبطة  النفجية  بعض ا،ضطرابا  

ال ا و ة    اللرحلة  يلاب  مت  علنة  لدا  النفجية ا،  حار   للدراسا   الل ر ة   اللنلة 
    54  -3   و60ت18

 و  اللناخ اللدرسا لاللجا دة ا،ج لاةية كلنائا  بال نلر لال لق ا،ج لاعا 2021الافنجال   محلد  ت

    143 -80  و14ت ة  منلة الخدمة النفجيلدا علنة مت يلاب اللرحلة ال ا و ة  
 و  م ر فا مرقام   2020النفاز اللركز  لل عائة العامة لااح ا   ت

و  ا،س  وا  لعلاق ه ن  دير ال،ا  فا ضو  النوع لعدد ا صدقا  لدا يلاب 2013الحربا   ا ف  ت
    29 -6و  42ت رسالة ال ربية لعلم النفس ليالبا  اللرحلة ال ا و ة باللدينة اللنورة  

ال نا  بجلو  اللشاغبة / الضحية مت خلال بعض مساللب اللعاملة الوالد ة  و   2004الخولا  هشام  ت
اللراه لت  مت  علنة  لدا  عشر    الجلاية  الحاد   الجنو   مج  ار "الل للر  مجر  مت  الشباب 

ال نلية    مفضر  للحد ا   النفجا  اارتاد    د جلارو  27  -25تاارتاد  جامعة    النفجا مركز 
   380  – 333علت تلس  
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ت م طفى   لجار ر   إيناس؛  لعلاق فلا  2011الدسوقا   ا،ج لاةية  لاللجا دة  ال عال ا  الجلو   و  
ال ا و ة    ال ربية باللن ورةبال ح لر الدراسا لدا يلاب اللرحلة  و  ج 75  ع تمنلة كلية 

   256 -220و  1ت
    دار جوا ا للنشر لال وز  مقياس الجلو  ال نلر  للأيفال لاللراه لتو  2016الدسوقا  مند   ت 

   مطاب  زمزم  علم النفس ا،ج لاعا مسجه للطاي الهو   1993  تتعبان  رضوان 
ب و  العلاقة نلت اللجا دة ا،ج لاةية لكر مت مظاهر ا،ك ئا 2001  عادل  تهر د رضوان  تعبان؛  

    109  -72  و 58ت 15  علم النفسلل دير ال،ا  لالرضا عت الحياة  
   دار اللعارف   علم النفس النلو "الطفولة لاللراه ة"و  1986زهران  حامد  ت
و  اللجا دة ا،ج لاةية كلا يدركفا اللراه ون لعلاق فا 2001عاد الل  ود  مما ا  ت  ؛الجرسا  مسلا 

   244 -197و   44ت10 منلة كلية ال ربية نانفا النفجية   نبعض الل دلرا 
اللجا دة ا،ج لاةية لال حة النفجية: مراجعا   ظر ة و   1994الشنال   محلد؛ عاد الرحلت  محلد  ت

 مك بة ا  نلو الل ر ة    لدراسا  لطايقية 
  –مسبابه    –سلو  ال نلر عند ا يفال لاللراه لت "مففومه  و   2013  ت  محلدلال ضاة    علا؛ ال بحلت

 ا منية  جامعة  ا ف العربية للعلوم  علاجه" 
و  اللناخ ا سر  لعلاق ه بال نلر اللدرسا لدا علنة مت 2015عاد النواد  لفا ؛ حجلت  رمضان  ت

    43 -1  42  منلة اارتاد النفجا ية  للامل، اللرحلة ا،ن دا 
مك بة ا  نلو    ا،ج لاةية للطاي الفا العللية فا حيالنا اللومية  اللجا دةو   2005عاد الجلام  علا  ت 
 الل ر ة   
 .دار النامعة النديدة    سيكولوجية العنف العا لا لاللدرساو 2007عاد العظيم  يه  ت

النفجية لا،ج لاةية فا سلو   2018عاد الرر م  عاد العايا  ت  الل دلرا   النجاا لبعض  و  ااسفام 
ال  يم    بلنط ة  ال ا و ة  اللرحلة  لدا يلاب  النفس ال نلر  ال ربية لعلم  فا   دراسا  عربية 

   315  -273و   97ت97
   دار النفضة الل ر ة   دراسا  فا علم النفس ال ربو  و   1998الشنال   ت  عاد اللنعم
  اللجا دة ا،ج لاةية اللدركة لالحاجا  النفجية الالنشخ ية  و2020ت فيجة  فوز    منال؛  عاد النعيم

كلية ال ربية فا العلوم    منلة  م ار ة بال فرلر ا،  حار  لدا اللجنلت: دراسة    لالياس كلنبا 
    134 -45و   3ت 44 النفجية 
تيلا  تعز    إ لان   بال فرلر  2014؛   ر    كلنائا   لالضدوط  ا،ج لاةية  لاللجا دة  ال لود  و  

النامعة لدا يلاب  لاارتاد    ا،  حار   ااكللنيكا  النفس  لعلم  الل ر ة  اللنلة  و   4ت2  
557-602    
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ت اللرلفعة و   م1998فايد  حجلت   الحياة  نلت ضدوط  العلاقة  فا  ا،ج لاةية  لللجا دة  الديناما  الدلر 
    192 -155و  2ت8دراسا   فجية  لا،عراض ا،ك ئانية  

بو  الفرلب فا ا،ك ئاب لالياس لل ور ا،  حار نلت يلبة النامعة ليالبالفا   1998فايد  حجلت  ت
   78 -41و  1ت8دراسا   فجية  

منلة و  اللجا دة ا،ج لاةية كل دلر لسيد نلت ضدوط الحياة لل ور ا،  حار   2006فايد  فر د  ت
    1020 -981و   21ت2ا،ج لاةية لالعلوم اا جا ية   دراسا  فا الخدمة

ح ت يفلك مت الجلو  العدلا ا لا،س فزا : اق راحا  للجاعدة ا يفال على  و   2004فللد  إ فللت  ت
   مك بة جر ر  ال عامر م  اللج فز لت لالل حرتلت

ت مملنة   اللراه لت 1994مخ ار   لدا  لالع انية  ا،ج لاةية  اللجا دة  نلت  العلاقة  البحوت   و   منلة 
    143 -115و   1ت10النفجية لال ربو ة  

م طفى مظلوم الالئة و   2011ت     فا  اللشاغبة  ضحا ا  لمقرا فم  اللشاغالت  لد   ا، فعالا  ال،كا  
الخاصة     اللدرسية  ا،ح ياجا   لذل   العاديلت  حول  الدللا  الل للر  إلى  م دم  كلية بحث 
   53  -1و  17ت   جامعة ننفا ال ربية

 مك بة الللك ففد الوينية للنشر   العنف لدا الشباب النامعاو  2007منلب  لفا ا؛ سليلان  عزة  ت
ت  لللى   العلر ة مت  2022  ر   لللرحلة  ا،  حار ة  با فرار  ال نلر لعلاق ه  منلة  سنة     18-15و  

    26-21و   96ت25  دراسا  الطفر
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