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 البحث: مستخلص

لفر  اععرداا التلرال المرالى للرى اليم رة مردل   البحث إلى التعررف للرى عالليرة    فهد  
الألررا  اكتتااييرة لردلا  رلج الجامعرة   حاسرة  الرة ت العوعر  الع  رة مر    لف عي     العملية

-29 البت   بمر لة الدحاسات العليرات مر  كليرة التربيرة جامعرة سروهاجت لراا ر   لمراحهى ير   
سرر ةت ااسرررتلدا البحررث الحرررالي مرر ال لارررميى الحالرررة الوا رردل الرررا   عتمررد للرررى مر لرررة  30

الأساس امر لة التدل  االمتابعةت الرى اسرتلداا مايراس ييرك للتتاراج الاروحل ال اعيرة  لرجمرة 
 ,Abouzaid and Abdelhamid(ت امايررراس اععرررداا التلرررال إلررردا  2000) غريررر 

ت االبرعررامل العلجرري إلرردا  البا  رراك الررا  لعرروك مرر  مررر لت   المر لررة الأالرري  برراحل (2023)
جلسررات لما د ررة للت ررليك الم ررسلة اايرراس ي  ررات لررم الأسرراست يررى المر لررة ال اعيررة  8لرر  

جلسررةت لررى الت ب رر  ب ررس  عررر   كر   الررة للررى  رردلات ا  رراحت ال تررالل الترري  18العوعر  مرر  
  المرالى للرى اليم رة العمليرةلف  اععرداا التلرال    التمدت للى التحل   البار  عاللية يرعامل

بعد التدل  اللل عترل المتابعرة )بعرد  لدلا الحالت  ااععداا التلال الألرا  اكتتاايية   لف عي  
 Non-Overlap ت كمرا   راحت ال ترالل اا ارالية باسرتلداا التبراحلوار  التردل  ب راري (

Analysis of All Pairs  إلى ععالة للغا ة. متوس ةلراا   م     لية البرعامللإلى  ك عا 

لررررا  الأ -العلمرررات المفتا يرررةا لفررر  اععرررداا التلرررال المرررالى للرررى اليم رررة العمليرررة
 . حاسة  الة  - لج الجامعة  -اععداا التلال-اكتتاايية  
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Abstract:  

The aim of the research was to identify the effectiveness of Mindfulness-

Based Anhedonia Reduction Therapy (MART) in reducing the depressive 

symptoms and anhedonia among university students (case study). Their ages 

ranged between 29-30 years, and the current study used a single-case design 

approach that relies on a baseline phase, intervention phase, and follow-up 

phase. The Beck Depression Inventory, second edition, translated by Gharib 

(2000), the Anhedonia Scale, prepared by Abouzaid and Abdelhamid (2023), 

and the treatment program prepared by the researchers were used. which 

consisted of two stages. The first stage consisted of 8 introductory sessions to 

diagnose the problem and measure baseline data, then the second stage 

consisted of 18 sessions, which were applied individually for each case 

separately. The results, which were based on visual analysis, indicated the 

effectiveness of the MART in reducing depressive symptoms and anhedonia in 

both cases after the intervention and during the follow-up period (two months 

after the intervention stopped). Statistical results using the Non-Overlap 

Analysis of All Pairs test also indicated that the effectiveness of the program 

ranged from moderate to very effective. 

Keywords: Mindfulness-Based Anhedonia Reduction Therapy 

(MART), Depressive Symptoms, Anhedonia-University students - a case study. 
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 :والإطار النظري للبحث قدمةالم

العارر الرا  عشريي ،ير ت   اعت راحاا عري عد اكتتااج م   ت ر م سلت الارحة ال فسرية  
مل روك  رلك  عراعوك مر  اكتتاراج عري جمر    350  ث ل  ر اا االيات إلى  ك  ت رر مر   

 رلج المر لرة ال اعويرة  عري مارر ي سربة    لردلا  رث ن ت رر   عحاء العالى ام  جمير  الألمراحت  
 ررريحة ماررى مرر  المررراهم   ا ررلج  لرردلااهرري عسرربة كب رررل   تبمررداحس  رررق المرراهرل  15.3%

(ت 2012المداحس التي كيد مر  التردل  السرري  لعلجارا امحاالرة لفلاا)المسر ر  ا لرراكت 
  رث يلرن عسربة  للرى مرداح السر وات الع رر الما رية  لج الجامعات ي سبة كب رل   لدلا ر  تاي 

كمرا اجرد مسرتو  مرلفر  ت (Wang et al ., 2020b)لدلا  لج الجامعة الار  ية 31.38%
 (.2022)لبد الحم د اقاسىت    لج الجامعة  لدلام  الألرا  اكتتاايية  

ايرررلبم اكتتارراج بالعدنررد مرر  ملررا ر الاررحة ال فسررية الترري قررد لرر    إلررى العدنررد مرر  
الأ ررراح ال فسررية االجسررد ة ااكقتاررا  ة للررى الفررر  االمجتمرر  م رر ا ترردمة ال فولررة االتح رر  

 ,Reddy) (ت ااكعتحررراحت الفررراقى التررردهوح المعرعررري2022المعرعررري )لبرررد الحم رررد اقاسرررىت 
اعلفرا  لمردنر الراات ا ت (Guney et al., 2010)ت ااعلفرا  الر را لر  الحيرال (2010

الجرررر  التعب ررررر لرررر  الم ررررالر (ت 2011)لبررررد اللررررال  ا لررررراكت  السررررعا ل لا الرررردعي مسررررتو 
 Kundu(ت االو دل ال فسرية 2017االمل  ات المعر،ية الللعيفية )جرييت  )الألعس  يميا(ت

et al., 2021).)  اكقتاررا   لرسرررل اال مررة بررال ف  المرردنر  االو رر االلررغوا الأتا  ميررة
 مررا  الملر  التاجيرةت االتاراج المفاتر  ا  .(Li et al ., 2022)الراات االتجراحج الم لمرة 

 ,Murray, & Lopez .العب ررالرامالويرد ت  ا  اء السرسر ت علرلا لر  العر ء اكقتارا   
1996) Kessler, 2012; Reddy, 2010;). 

 الرررة اعفعاليررة  المرررة  ا اقتيرررة   رررعر ع ارررا الفرررر  العرررف الألررررا  اكتتااييرررة ب عارررا 
باكعابا ت االح كت االل  ت ال ي  ع اا م الر كالاىت االغىت االت رامات علرلا لر  م رالر 
الم رروات االجرر ات االيرر ست االعجرر ت اهرري  الررةر ماررحوبة برر لرا ن مرلب ررةن بالجواعرر  المعر،يررة 
االسررلوكية االجسررميةت امرر  يرر   هررال الألرررا  الت ررامات ا ررشت الترك رر ت ام ررسلت ال رروات 

)لبررد اللررال   الجسررد ة اال ررساالا اكسررتمتاات االتعرر  االو رردلت اعمررك لمرردنر الررااتت  اعمررداك
 (.2011ت  ا لراك 

ب عارا لبررل اجداعيرة سرلبية   رعر يارا الفرر  عتيجرة لعر ر   العرف الألرا  اكتتااييرة
 لرررا  م اررا الحرر كت االيرر ست  للبرررات الجرراحج تررا مة عرري  يالرر ت ال اررر عرري ترروحل لرردل
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اعمرداك اكهتمرراات اسرررلة اكسررت احلت ااععررداا الايمررةت الغ رررات عرري ال ررايةت اااحهرراقت اتررعوبة 
 (.2022)لبد الحم د اقاسىت    الترك  

الفسررر ال  ريررة المعر،يررة لبيررك رارروح الألرررا  اكتتااييررة مرر  لررلل   رردا  الحيررال 
المل م اكتتاايي عي  س  معتمدات غ رر مرعرة  لد    ل  مالتي نتعر  لاا الفر    ث  السلبية  

يتعروك  عررف بال رالو  المعرعري للتتاراج ا  اهو ما  تاغ ر م اسبة  ول الاات االعالى االمستمب 
يليررة مل  ررات معر،يررة لعمرر  عرري اقرر  اا ررد لتم رريى مع ررية ايمررة   رردا  الحيررال الول ررد مرر  

ت الت ررس  هررال  اكسررتجابات الم اسرربة عحررو ترروحل الررااتت اترروحل العررالىت الوقعررات المسررتمب 
لعتبر مستمرل عسبياات امر  لرلل الأععراح التي المواا  الملتلة م  للل لجاحج الحيال المبسرل ا 

  Oei & Kwon, 2007; Beck)العتمد للى الحالة  عسبياا  التلمالية التي لعتبر غ ر مستمرل
& Bredemeier,2016).  االمحررر  نتعرررر  للعدنرررد مررر  الموااررر  ت اهررراا  ع ررري  ك الفرررر

للرى المرواح   االلبرات الحيالية التي قد لم ر  مارا ح لللرغوا لر يراالأزمات االأ دا  السلبية  
المتا ة لدناى مما ن    يارى إلرى إجرراء لم يمرات معر،يرة ل يرد مر  إ حاتارى الاروحهى لللرغوا 

الم وا اال عوح برالغى االت راما ااعلفرا  ب س  سلبي ع  تل ل   سمات ا لرا  اتتاايية م    
 اععداا التلال اعمداك ال اقة.الايمة ت ا 

ايفسررر  تررحاج ال  ريررة السررلوكية الألرررا  اكتتااييررة بالتباحهررا مستسرربة مرر  الب اررة 
عتيجة لف  التد يى اا جايي مما ن    إلى زيرا ل الوجرداك السرلبي  ااعساك   التي لشيي ع اا

اعمررداك الايمررةت   ررث  فتررر   تررحاج هررال ال  ريررة  ك السررلون مستسرر  امررتعلى مرر  الب ايررة 
 ؛قرد لعرر ز راروح بعرر  الألررا  اكتتااييررة لد رر  االترري اكجتما يرة الترري  شريي ع اررا الفرر ت  

 ير يرداحل للرى نرقرد علفا  عري الترد يى اا جرايي لر  الحرد الرا  نتوقعر  الفرر ت ممرا ا  عتيجة  
،ي ارر لد ر  الوجرداك السرلبي م ر  ت ااعلفرا  لمردنر الرااتت ااععداا التلال   عوحل بعدا اكحلياح

علرلا لر  لردا ال رعوح  (.2010) سر  ت    م الر الع لةت ااا باات االي ست االحر ك ال ردند
 باكستمتاا اعمداك اكهتماا بالمتعة االلال عي الحيال.

ايعد اععداا التلال   د الألرا  الأساسية للتتاراج الر   يراح مامرة اقويرة عري العرلج 
إلرى اكعتمراح إلرى المتعرة اسرتجابةا  التلرالي  ر مار ل  اععرداا ا   لمتد للل عترل المتابعة.  تياال

للمحف ات المج يةت ايُعرف ب عر    رد الألررا  المامرة عري الت ليارات ال فسريةت بمرا عري للرك 
 ,Treadway and Zaldاالفارراا اا رر رابات لعررا ي الملرردحات ) وجداعيررةاك رر رابات ال

2011  .) 
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قلررة  االررا   عرررف ب عرر  مرر   يرررز الألرررا  المم رر ل للتتارراجت  اععررداا التلررال ايعتبررر
دل  الباجررة االسررراح إلررى مرر   بيعتاررا  ك لررُ  الترريالرّغبررة عرري الم رراحكة بالألمررال االأع رر ة 

ل ررد لررال ت اك   ررعر بالال بيشيررةالحيررال  ك  سررت ي  الفررر  اكسررتمتاا برر   مبرراهل   ررث تالرر ف 
 العررا  كاعرر  لمتعرر  مرر  قبرر ت عال ررلك  الترري المعتررا ل ال بيشيررة عرري الحيررال ايامرر  بالأع رر ة 

ل ررد ل رراال  ااكسررتمتاا  بالمتعررةعرري  يالرر  ال وميررة   رعر مرر   لرررا  اتتااييرة  يالرا  ك  عرراع
ك  مس ر   يرةاكتتاايالألررا   اجبة  اية  ا ل د الاياا ير لةت لعر  ال رلك الرا   عراعي مر 

 (.  2009لبد الباقيت  )  ال ومية   يال    ا ال عوح بالمتعة  ي اء مماحسة ع ا ات  اكستمتاا
ت  ا  اعلفررا  اكهتمراا  ا المتعررة ب ررس  ملحروع عرري جميرر  الأع رر ة  ا التلررالاععرداا ا 

(. 2022تلاا لمريباا  هو   د الألرا  الأساسية للتتااج )الجمشية الأمريسيرة لل ر  ال فسريت 
لتسمية عترل اكتتااج  عوبة اتتااج كبرلا ت  ج   ك  عاعي الفر  إما مر  مر اج مستار   ا اععرداا ا 

 .(Dichter, 2010ت باا اعة إلى  لرا   لرلات لمدل  سبول    ا  ت ر. )التلال
اعلفررا  المرردحل للررى لجربررة المتعررة )المررراح بلبرررل المتعررة( مرر  ب عرر  اععررداا التلررال ايعرررف 

الم باررات اا جاييررة  ا الترردهوح عرري لرراكر المتعررة الترري سررب  لجربتاررا )المررراح ياررا(. اكسررمة 
ل لياية  ساسية ك ر رابات اكتتاراج الررلي ت الرى لم ر  الألررا  اكتتااييرة لر  الألررا  

باععررداا التلررال ااعلفررا  المرر اجت اكعررر  مرر  اكعسررحاج  somatic symptomsالجسررد ة 
م  الم   ات عي اك  رابات المرلب رة بالم  ر اتت اكعرر  عري السرمات المر رية الممتر رة 

ت الررى لعريفرر  عرري سررياق سررمات ال لاررية كجاعرر  مرر  اكعفاررال ك ر راج ال لاررية التج بيررة
للررى  عرر ا اكعتمرراح إلررى التمترر  يتجرراحج الحيررال  ا الم رراحكة ع اررا  ا يررال ال اقررة مرر   جلاررا؛ 

ايعررف اععرداا  . (APA, 2022) بالأ رياء.العج  عي المدحل للرى ال رعوح بالمتعرة ااكهتمراا ا 
سرواء مر  المواار  الجسرد ة  ا )التلال للى  عر  عمرداك اكهتمراا  ا المتعرة عري الحيرال ال وميرة  

 (.2024)السل اعي االألرجيت    الفعرية  ا اكجتما ية(.
ت المحلر  ال فسري Ribotمر  قبر  1896لراا  عري Anhedonia الرى لمرد ى مار ل 

الفرعسرريت الررا  لرّعرر  للررى  عاررا لرردا المرردحل للررى لجربررة المتعررةت اهررو  ررال  عرري اك رر رابات 
اععداا التلال ب ع ا لدا المدحل للرى  Radoلرف  1956اعي لاا  ال فسية اسمات ال لاية.

لجربرة المتعرة ااكعتمرراح إلرى الررداع  لمتابعرة الأع رر ة المج يرةت مرر  لرلل عمولجرر  لر  الفارراا 
(Di Giannantonio & Martinotti, 2012.) 
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راررر اععررداا التلررال عرري   ييررات للررى الرر ف  اال رر  ال فسرري مرر  لررلل اععررداا التلررال ا 
اعتمرد عاكجتمالي االجسد ت ايعبر للك التار ي  لر  مفاروا  ر    ا محردا  كععرداا التلرال. 

Diener et al. (1998)  المفاروا المحردا  كععرداا التلرال؛   رث لكرر  عر  ك  مسر  التر ال
الجسد ةت   رث  مسر  ا رتماقاا مر  لحم ر  الأهرداف  ا   hedonismالسعا ل عي ماه  اللال  

عري اواعرة الأل ررل حكر  للمراء الر ف  الران  لب روا اجارة ا   ؛ال تالل الايمة عري مجراكت مت ولرة
ع ررر التلررال للررى مفارروا ااسرر  لمرراه  المتعررة الررا  نتلررم  لفلرر لت املرراات العمرر  االجسررد 

(Kubovy, 1999.) 
غ ررر متجرراع  لبررر اك رر رابات  التلررالاقررد لررى اقتررراح حملا جدنرردل مفا هررا  ك اععررداا 

ا للى الأجر اء الأت رر لر يراا مر   ربسات المتعرة ) ؛ Thomsen et al., 2015ال فسيةت التما ا
Winer et al., 2019 .) اععداا المتعة هو ي اء معمدت م  العدند مر  المفراميى التري لسرت د ع

إمرا كسرمة  ا ي راء  الرة  التلراللمل د اات نتى اياس اععداا إلى   اات ملتلفة. للى سب   الم الت  
(Loas et al., 2009 .) الجسررد  ااكجتمررالي عرري الممرراا الأال  التلرراللررى لم رريى اععررداا ا

 ,.Chapman et al)  ل رابماكر  باسرتلداا ممراني  اععرداا المتعرة الجسرد ة ااكجتما يرة لر
يسرررم  مايررراس التجربرررة ال م يرررة للمتعرررة برررالتم    يررر   اععرررداا المتعرررة اكسرررتباقي ا (. 1976

هرام لتوك لتم ريى -(ت عي     لرى اسرتلداا مايراس المتعرة سر  ثGard, 2006ااكستالتي )
اللرى ال اري  مر  ايراس اكعتمراح إلرى . (Snaith et al., 1995عري الحالرة ) التلرالاععرداا 

الفرلري لمايراس اتتاراج ييرك   التلرالالمتعة  ا اكهتماا مدلا الحيالت لى استلداا مايراس اععرداا  
(BDI  ( امايراس عمرداك اكهتمراا االمتعرة المحرد  )21ا 12ا 4( )الب روJoiner et al., 

ت مرر  لررم الأسرراس التلرالعري اواعررة الأل رررلت اجررد  ك التغ  ررات الأل رررل عرري اععررداا ا .  (2003
االأععرراح  رلي إلررى لجربررة المتعررة الحاليررةت لعررد مرر  الم  رررات المامررة المحتملررة للتتارراج الرر

(. امر  للركت Winer et al., 2014a؛ Borsboom and Cramer, 2013اكعتحاحيرة )
 لى نتى  الماا  لا اكلتلعات عي التعري  عي اكلتباح يو وح عي الأ ييات.

 Abouzaid and  جرر   لى ال  ر إلى اععداا التلرال كمفاروا متعرد  الأبعرا    رث   دن ااتا 
Abdelhamid, 2023) ) بحررث للع ررت لرر  الب يررة العامليررة لمفارروا اععررداا التلررال كب يررة

متعد ل الأبعا  ك  مس  اكقتااح ،ي  للى الجاع  الجسد  ااكجتمرالي عمرمت لمعالجرة المفاروا 
اععرداا التلرال عري الجاعر  الجسرد     اررت  رث    تلممراني  السرابمةعري االل   كععداا التلرال  

االا  قد لعر  للعتما ات م  قبر  مر لفي  ل ر  الت لياري لل ر رابات العمليرة   تااكجتمالي
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البا  رراك  هميررة الجاعرر   لات   ررث ح (2022)( االلررام  المعرردل 2023) اإ اررالاا اللررام 
ك الماررروح اكعفعرررالي   رررث إا تالمعرعررري ااكعفعرررالي بالتباحهرررا مررر  الجواعررر  المامرررة ل عسررراك

ال فسرري االعملرري اا رر رابات ال لاررية سررواء االمعرعرري  مرر لك محررد ات مامررة عرري اك رر راج 
ت ابالترالي قرد نر    الماروح عري الجاعر  المعرعري  ا ك تيجرة تعام  مسب   ا سرمة  ا لاترية

ت ممرا نر    ااكعفعالي إلى  شت اقاوح عي معا  ة التجربرة اكعفعاليرة االمعر،يرة كمرا ن بغري
مفارروا اععررداا التلررال مفارروا إلررى  ك الوتررل  عتررالل البحررث  إلررى لرردا ال ررعوح بالمتعررة االلررال.

ااععرررداا التلرررال اععرررداا التلرررال المعرعررريت ا عر يرررة هررري حبررر  ممررراني  متعرررد  الأبعرررا  نتعررروك مررر  
لعر  مايراس عرلري يرل  لوامر  ا   الجسد تاععداا التلال  اكجتمالي ت ا اععداا التلال  اكعفعاليت ا 

    )مستويات(ت هي الرغبة االجاد االتجربة.
للررى ال  ررات الررى التحمرر  مرر  اللرروام السرريسومترية لمالمررة اععررداا التلررال متعررد  الأبعررا  

االررا   جرررّ  للررى ال سرراء  (2024)الجررداا  عرري بحررث ت كمررا (ةااتل  يسيرر ةمت ولررة )إتل  يسيرر
للرى ل  رة  االرا   جرر ّ  (2024) لبردالل ي  ا يوزيردك  مر  بحث ت ا العاملت اغ ر العاملت

 (2024ال جرراح ا يوزيررد )كرر  مرر  ت ابحررث مرر  معلمررات حيررا  الأ فررال عرري محاع ررة ال قررازي 
م سري كر  مر  ت ابحرث للى ل  ة م  معلمري التربيرة اللاترة بمحاع رة الم اروحل  الا   جر ّ ا 

العاربية للري ل  رة مر  المرراهم   لا  اك ر رابات اكعفعاليرة ا   ( االا   جر ّ 2024ا يوزيد )
 تل  يسية( بمحاع ة اكسس دحية.ا)ل  ة  

ال رلك  (  ك2001  ث نر  ال ررب  ي )لدلا المستاب  ت   م اهر اععداا التلالالتعد   
ا ياررا ،يمررا ملرريت علررى  عررد كرراك متعلمررا  الترريالمستارر  ك نبمرري لد رر  اكلترر از اااابررال بالأ ررياء 

بعر   اي ارررلر  لارات اك  سرتمت  بمدا برة  ي الر  االجلروس معارىت  جرازات ايُ للرى اا  رم ح
 االمر ي هال المعاعال عي قولاى  عاى عمداا اكهتماا بس   يء عي الحيالت ايمرول بعلراى   لرا 

 ت استمت  ب    يء عي الحيالت الى  عد عي ممداح   ك   رحك مر  قلبري عااليرا  لى  ست    ك   
 ؛ ولر  مس ر  مر  ال رعوح بر    ريءن اعي  اكت اكتتااج الحا ل  ار  المرري  إلرى ا ر  ك  ُ 

مرر  االأ اسرري   رر   لارر  م ررالر اكتتارراج الررداللي إلررى ل  ررث لجررت الرردموات التجمررد الم
 سبباا اكتتاراج إلرى  رد   التيقمتاات البدا الحيال عي ل     العة ال لات الا   الة الجمو   
 . ك نبدا كالتم ال الا  ك نتحرن اك  ستج   لأ   يء م   ول 

ا  موجرو   المتعرة   ا  اكهتمراا  اعمداك ا   المرا  إلرى الأقر   للرى  تعري اكتتاراج الررلي   لمريبرا
 بعررد اكهتمرراا لرردا   ا بالاوا رراتت اكهتمرراا باعلفررا   ررعوحهى لرر  الأعرررا  نبلررن اقررد مررات  ررد
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 المشيرراح) السراي  عري ممتعرة لعتبرر كاعر  التري بالأع ر ة اسرتمتاا بر   ال رعوح لردا  ا ت اوك
A2.) ا  للررى) الممتعررة الاوا ررات إهمررال  ا اكجتمررالي اكعسررحاج الأسرررل  عرررا  نل رر  مررا اغالبررا

ا  المرتع ي  الجولرت  كل   الم الت  سب     سرتمت  كراك الرا  ال فر    جرد   ا  نلعر ت   عرد  لرى  سرابما
 لرر  كب ررر اعلفررا  ه رران  سرروك  الأعرررا ت بعرر  اعرري(. اللشبررة مماحسررة لعرردا  لررااحاا المرردا بسرررل

 (.APA,2022)  .السابمة  الج سية  الرغبة   ا  اكهتماا  مستويات
( RDTع ريررررة للفرررري  ايمررررة المساعرررر ل )ايمسرررر  لفسرررر ر اععررررداا التلررررال عرررري  رررروء 

Reward devaluation theory   عري لردناى احلفراا  ك بع  الأعرا  المستابر   التي لفتر
االررا   عمرر  كحرراج   مرراا التجرراحج الممتعررة امعا  ررتاات الأمررر الررا   جعلاررى  تالوجررداك السررلبي

 .نتج بوك اا جايية بسب  احلبا اا الساي  بال تالل السلبية
 Negativeالسرلبي  وجرداكع ريرة لردال  التما  مس  لفسر ر اععرداا التلرال عري  روء   

Affective Interference theory (NAIT)السرررلبي اسرررتجابة  وجرررداكت  ا لجربرررة ال
(. (Jordan, et al., 2021ل  جاييةت االلوف م  السعا لت اللوف م  السعا ل المحتملرة. 

اا جرايي اي يرد  وجرداكللرى  عارا لادنردت ايملر  مر  ال  لرعررا االتي ل  رر إلرى التجراحج الم لمرة  
السرررلبي للرررى الم رررالر الااليرررة التررري لفسرررد التجررراحج اكجتما يرررة الممتعرررة الل مرررة.  وجرررداكال

Barkus, E2021).)   
عتيجررة لررتعلى  للررى  عرر   حررد  لرردلا الفررر  اععررداا التلررال مسرر  لفسرر ر اب رراء للررى للررك 

لا ئ عي السياقت ابالتالي قد  متلك ال لك الرا   عراعي مر  اععرداا التلرال معتمردات البررات 
سلبية قد لعوق استمتال  الجع  م   لجربة سلبية نتج ارات اهراا  مارد ل ترابة باك ر راباتت 
احبما هاا ما  فسر راوح اععداا التلال كعام  مستم  عي العدنرد مر  اك ر راباتت احبمرا  فسرر 
التبان  عي  بيعة اععداا التلال مر  ا ر راج إلرى  لرر امر   رلك إلرى  لررت ابر ف  ال ريمرة 
التي لى ياا اعتراج اععرداا التلرال  مسر  عرك هرال اكحلبراات عالمردل  العلجري الحرالي نتسر د للرى 

 ع ريات التعلى عي ي اء ال وير  للال  ب س  تحي .
ن سر   تايعد مدل  لف  اععداا التلال المالى للى اليم ة العملية مردل  للجري جدنرد

التوجارات العلجيرة التري لعتمرد للرى (ت   ث نتف  م  2024)   يوزيد البد الحم دك  م   إلى  
 اليم ررررة العمليررررة كيليررررة للجيررررة؛ م رررر ا لفرررر  اللررررغوا المررررالى للررررى اليم ررررة العمليررررة

Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) االرا  ن سر  إلرى Kabat – 
Zinn, et al. (1992)ت االعررلج المعرعرري المررالى للررى اليم ررة العمليررةMindfulness-
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Based Cognitive Therapy (MBCT)  االرا  ن سر  إلرى Segal et al. (2002) 
االرا  ن سر  إلرى  Dialectical-Behavioral Therapy اه ران العرلج السرلوكي الجردلي

Marsha Linehan Linehan, 1993a, b; Didonna ,2009) اه ران   لرا العرلج .)
 ..Hayes, et al(  1999بالتمب  ااكلت اا الا  ن س  إلى )

ب عر  لردل  للجري لراير مدل   ف  اععداا التلال المالى للرى اليم رة العمليرة ايعرف  
يعتمد للرى مماحسرات اليم رة   ث  ستادف اععداا التلال كعملية لايرل للت ليكت ا   للت ليك

يارردف المرردل  ا  .العمليررة عرري لحسرر    ررعوح الفررر  باكسررتمتاا االمتعررة الفرر  اععررداا التلررال
إلرى ي راء ال روير الحسر   التلرال عري   لف  اععداا التلال المالى للرى اليم رة العمليرة   العلجي

المعرعرريت ااكعفعرراليت ااكجتمرراليت االجسررد . ايت لرر  للررك   لرراا لحسرر    هرريا  حبرر  مجرراكت
عري كر  مجراكت االجاد االتجربرة  لحس    ا ل وير الرغبة    يل  مستويات كععداا التلالت اهيا

   .اععداا التلال
ايمرروا للررى مجمولررة مرر  الأسرر  مفا هرراا العلقررة يرر   اععررداا التلررال ااك رر رابات 
ال فسررية الملتلفررةت اععررداا التلررال كعامرر  اسرريم يرر   اليم ررة العمليررة اغ رهررا مرر  اك رر رابات 
ال فسرريةت االيم ررة العمليررة كعامرر   رراج  للوقا ررة مرر  ااتررابة بالعدنررد مرر  اك رر رابات ال فسررية 

 ,.Barcaccia et al., 2024, 2022; Morris, 2020, Watkins et alالملتلفرة )
اععرداا التلرال لامر  مسرتم  عري ت التلال ااك ر رابات ال فسريةللقة ي   اععداا اجو   (.2022

اععرداا التلرال كوجرداك إ جررايي ت ال  رر إلرى اععررداا التلرال كتج ر ت اكتتاراج ااك ر رابات الألررلا 
اليم رة العمليرة كيليرة للجيرةت ت  اععرداا التلرال كاردف للجريت  م لف   ا اجداك سلبي مرلفر 

 (.2024) يوزيدت    تيلية ل وير اب اءت كعام  اقا ةت كعازل.
الى التحم  م  عاللية مدل   ف  اععداا التلال المالى للى اليم رة العمليرة عري بحرث 

عي لف  اكتتااج الرلي  لردلا  رلج  Abouzaid, and Abdelhamid (2024)ت  م  
( عري لحسر   الرعاميرة ال فسرية لردلا 2024الجامعةت اعي بحث ك  مر  لبرد الل ير  ا يوزيرد )

 معلمات حيا  الأ فال.
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 مشكلة البحث:

 ال البراتال الجرة مر  لرر   الع  رر مر   اكعبع  م رسلة البحرث الحرالي مر  لبررل البا  ر
ا ررسواها المسررتمر بال ررعوح بفمررداك المتعررة اعمررداك ال اقررة االيرر س اال ررعوح بررالح ك اعمررداك 

 لررا  اكتتارراج اعت رراحاا   يرررزالاردف عرري الحيرال االرغبررة عرري اكعرراا عرري ال روا االترري لعررد مر  
  لج الجامعات.  لدلا

 ك لدناا ل بة  م  ال لرا عي البساء ب س  مستمر لتم ري   إ دلا ال البات   سولا عفي  
اك ل اا اك لارحي مررل  لرر  عري هرال الحيرالت الري  لردناا الرغبرة باكسرتمتاا بمبراهل الحيرال 

كمررا  اررا باا حعرر  لل عرراا ال برريم الامررة  .ب لوالارراال ررعر بالداعيررة الرردا الايمررة مماحعررة 
 االاداا المتعرح اعمك الوزك.

االدحاسرات س وات ي   البسرالوحيوس  8 عاا قل  عي التعليى الجامعي  ل سو  لر  تما  
االعر اف لر  الم راحكة عري ااعلفا  لمدنر الااتت اعمداك ال اقرةت  العليات ال عر بعدا الايمة  

حغرى  ك مر   ارا باا  سرتمت  اي رعر  ت   ع اا ممت ؛  تى إلا  احك  ك ل رعر بالمتعرة ،ير 
ت ل عر  ك الحيال كا لة عي اجااا؛     ك الحيرال يرل  مر  بال سربة لارات ااا حان السرلبي باللال

اكهتمرراا برر    رري عرري  اعمررداكلرردناا لفع ررر اعا امرري ت ا للحيررال االب ايررة االمسررتمب  مرر   ولاررا
 .الحيال

مر  عتررالل البحرو  االدحاسررات السرابمة االترري   راحت إلررى  ك  م رسلة البحررث تمرا عبعرر 
ل ررس    ررث  تالعررالى لا الألرررا  اكتتااييررة لم رر  لرر ء للررى ال ررباج االمررراهم   للررى مسررتو 

 البرد ت عسربة كب ررل مر  العر ء المر ري لردلا ال رباج للرى مسرتولا العرالى  ال فسريةاك  رابات  
ا(ت ال ارر يليرة  حبرراا  24-12لرلل عترررل المراهمةةال رباج ) ال فسريةمع رى اك ر رابات  لامرا
ا  25مدلا الحيال قب  سر   ال فسيةجمي  اك  رابات   ;Nwachukwu et al., 2021)لامرا

Tabor, et al., 2021). 
ان   %45(  ك  ررروالي 2013) ي اررراكبحرررث  ت عترررالل  ررراح ا   مررر   رررلج الجامعرررة الرررّ

 Li et al. (2022). ا جرر  اكتتااييرة مر  الألررا نبح روك لر  ااح را  الّ فسري  عراعوك 
بحث للتعرف للرى معردل اعت راح  لررا  اكتتاراج االملر    64مراجعة م اجية الحل   بعد  ل  

الملرر  يلررن ا  %33.6 اكتتارراج يلغرر  يرر    ررلج الجامعررات ا  رراحت ال تررالل إلررى عسرربة اع رراح
ت كما كراك  للري معردل كعت راح الررا  اكتتاراج عري م  مرة اعريايرا االبلرداك لات الردل  39%
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المتوسرررم االمررر لف ت ا  ررراحت ال ترررالل إلرررى الحاجرررة لت ررروير لررردللت ععالرررة لفحرررك  لررررا  
ا للعوام  المرلب ة ياا.  اكتتااج اللجاا االوقا ة م اا اعما

ايعتبر اكتتااج هو مادح قل  مت اند للارحة العامرةت المردح م  مرة الارحة العالميرة 
مل روك  رلك عري جمير   عحراء العرالى ايم ر  مرا  350 الياا  ك اكتتااج نر ير للرى  ت رر مر  

(ت ابلرن (Ng, et al., 2018االاقرة % مر  سر وات الارحة المفمرو ل بسرب   7.5 مررج مر  
 Wang) %31.38اكتتااج لدلا  لج الجامعة الا  ية للى مداح الس وات الع رر الما رية 

et al., 2020).   
ا المرلفعررة مرر  لرراا ا  بلررن معرردل اكعت رراح العررالمي لألرررا  اكتتارراج المبلررن ل اررا لاليررا

 رلي بلررررن معرررردل اكعت رررراح ك رررر راج اكتتارررراج الررررا . %34عسرررربة  2020إلررررى لرررراا  2001
بلن معدل اكعت اح المجمر  لمردل لراا اا رد ااعت راح ا للى التوالي.  %4ا  %8ااكتتااج الم م   

احلفرر  معرردل اعت رراح  لرررا  اكتتارراج ا . %19ا %8 رلي مرردلا الحيررال ك رر راج اكتتارراج الرر
 2011يرر   لررامي  %37إلررى  2010ا 2001يرر   لررامي  %24المرلفعررة يرر   المررراهم   مرر  

. ال اد م  مة ال رق الأاسم ا عريايرا ا سريا  للرى معردل اعت راح لألررا  اكتتاراج 2020ا
المرلفعرررةت كمرررا  عرررا ت التمررراحير  ك المراهمرررات لررردنا  معررردل اعت ررراح  للرررى لألررررا  اكتتاررراج 

مر  المرراهم   للرى مسرتولا  %34ا  احت التمراحير إلرى  ك   المرلفعة مماحعة بالمراهم   الاكوح.
ات معر ررروك لل رررر ااترررابة باكتتاررراج  19- 10العرررالىت الررران  لتررررااح  لمررراحهى يررر    لامرررا

 25- 18ت اهو ما نتجااز التمدنرات المبلن ل ارا لرعررا  الران  لتررااح  لمراحهى ير   تل  يسياا 
ا. المراهمرات االمرراه الأاسرم ا عريايرا ا سريا هر  الأت رر لر ررة            مر  ال ررق م   لامرا

 (.Shorey, et al., 2022)    ل تابة باكتتااج.
للى ل  رة مر   – Desouky, and Allam, (2017)الوتل  عتالل بحث ك  م  

% اكرراك 67.5إلررى  ك اعت رراح اكتتارراج يرر   المعلمرر   يلررن  -المعلمرر   االمعلمررات الماررريات
ت البررل التردحي  الأللرىت االمر هلت الأللرىت الر ء الم لف  للى ي   المعلم   لا  الرال  

 العم  الأللى.
ااكتتارراج هرري الأسررباج الرليسررية لسرر وات إك اكعت رراح المرلفرر  لألرررا  الملرر  تمررا 

 Mokdad) العمر اللالعة بسب  االاقة اس وات العمر المعدلة  سر  االاقرة لردلا ال رباج
et al., 2016االترري لاررا العدنرد مرر  الترر ي رات السرلبية للرر اى اللررى  سررهى. لررالكت  جرر   (ت

 (Li et al., 2022) ل لج الجامعات الم يد م  اكهتماا.  ال فسيةإنلء الاحة  
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علرلا لر  كوعر  للمرة محرد ل .  ايعد اععداا التلرال مر   ت رر  لررا  اكتتاراج اعت راحاا
اجردت ت  (Joiner et al., 2003) عسربياا للتتاراج  ت رر مر  اك ر رابات ال فسرية الألررلا 

اكجتمررالي االجسررد  كرراك  الررى امسررتمر عرري  التلررالالعدنررد مرر  الدحاسررات ال وليررة  ك اععررداا 
 Chapman et al., 1994; Herbener and ةاال تل  يسيرر ةااتل  يسيررالع  ررات 

Harrow, 2002; Kwapil et al., 1997 .) ا ايررلبم  التلالي س  اععداا ا ا  را ا الحالة بعردا
 قرولا الم  ررات للرى  التلرالكراك اعلفرا  اععرداا ا (. (Loas, 2014 .ب دل  لرا  اكتتاراج

 الأ اء اكجتمرررراليلحسرررر   ا الفرررر  الأععرررراح اكعتحاحيررررة  يررررةاكتتااي مرررر  الألرررررا تعرررراعي ال
(Ballard et al., 2017ت)  ا كب ررراا بعررد العررلج لرردلا  التلررالاععررداا كمررا  ك  راررر اعلفا ررا

 ;Martinotti et al., 2011) رلي المر ررى الرران   عرراعوك مرر  ا رر راج اكتتارراج الرر
Vinckier et al., 2017). 

(  حاسة للتعرف للى عمداك التلرال اللقتر  2024)ااكلرجي  السل اعي  ك  م     لا ا جر 
ا  راحت ال ترالل إلرى  لراايرةتعري سر  جامعرات    لبة الجامعة  لدلابا  راج اكتتااج المستمر  

ااعرا ت  لردلامتوسرم مر  عمرداك التلرالت كمرا  عر   ت رر اعت راحاا   لا مسرتو   الجامعرة لردناى ك  لبة  
كمرا  عر   ت رر اعت راحاا لردلا   الجامعرةتلردلا  لبرة    %23.91تما ن ت ر ا  راج اكتتااج ي سربة  

 ااعا .
إلى  ك لحسر   اععرداا التلرال  قرولا  Vinckier et al. (2017)   عتالل بحثلوتلا 

باا ررراعة إلرررى للررركت  تررردت التبررراحات  م  رررر للرررى التحسررر  عررري الأ اء ال فسررري ااكجتمرررالي.
الوسررا ة  ك اكحلبرراا يرر   لحسرر    لرررا  اكتتارراج الحسرر   الأ اء اكجتمررالي كرراك مرردلوماا 

 .Gourion, et alا راررت عترالل بحرث ت ب رس  كب رر يتحسر   اععرداا التلرال بمرراح الوقر 
اعلفرا   ك لحس   اععداا التلال هو متغ ر اسيم ماى ي   ل وح  لررا  اكتتاراج ا   (2016)

 .الأ اء اكجتمالي
مررر  مررردال  العرررلج   لفررر  اععرررداا التلرررال المرررالى للرررى اليم رررة العمليرررةمررردل   ايعرررد 

السلوكي المعرعي الحدن ة )الموجة ال ال ة(ت اهو مدل  لاير للت ليك  سرتادف اععرداا التلرال 
تعملية لايرل للت ليكت ايعتمد للى اليم ة العملية كتم يرة للجيرةت الرى التحمر  مر  عالل تر  

 Abouzaid and)عرري لفرر  اكتتارراج الرررلي  لرردلا ال ررلج الجامعررة عرري بحررث كرر  مرر  
Abdelhamid (2024لبررد  ت اعري لحسر   الرعاميرة ال فسرية لردلا معلمرات حيرا  الأ فرال(

. الررى عري البحرث الحررالي اكلتمرا  للرى مرردل  لفر  اععرداا التلررال (2024الل ير  ا يرو زيردت 
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تياغة م سلة البحرث الحرالي عري السر ال الررلي  التراليا مرا  لى المالى للى اليم ة العمليةت لاا
الألررا  اكتتااييرة لفر  عري   لفر  اععرداا التلرال المرالى للرى اليم رة العمليرة مدل   عاللية  

 لدلا  لج الجامعة  حاسة  الة؟ ااععداا التلال  
 أهداف البحث:

لف  اععداا التلال المالى للى اليم ة مدل   عاللية  تعرف للى  هدف البحث الحالي إلى ال -
 .   حاسة  الة  لدلا  لج الجامعة ااععداا التلال الألرا  اكتتاايية لف   العملية عي 

مد - للى  عي  مدل   استمراحية    لاالتعرف  العملية  اليم ة  للى  المالى  التلال  اععداا  لف  
)بعد  اري  م  لوا  ل ب      بعد عترل المتابعة ااععداا التلال  الألرا  اكتتاايية    لف 

 . البرعامل( 
حثث ل بر   هميرة البحرث الحرالي مر  الأهميرة ال  ريرة االت بيايرة التري لتلر  عري   اأهمية الب

 ال ماا التاليةا
هي  - االتجريبية  الح وية  البحث  متغ رات  اليم ة ا   همية  للى  المالى  التلال  اععداا  لف  

عي   يب   االتي  العملية  اليم ة  مماحسات  جدند  عتمد للى  لوج  للجي  بالتباحل  العملية 
  ث   ما ة الفر  م  الوقوا عي يراي  المر  ال فسي  اك ييات ال  رية  ك لاا  اح كب ر  

ا اج   ا    د   ال فسية  االأمرا   باك  رابات  ااتابة  اقالي  د  كعام   لعم  
 غوا ا زمات الحيال الجاحباا السلبيةت ا همية اععداا التلال بالتباحل م  العمليات العايرل  
للت ليك عي جمي  اك  رابات ال فسية االا  ناد   يال الفر  الجعل  لر  للتتااج  
ااكعتحاح. كما ل ب  م  ل وحل الألرا  اكتتاايية االتي عي  الة استمراح لتاب  السب   

   للى اكعتحاح.ل  ر  ت العد م  ر 2030بحلول   الأال للمر 
المراهمة  - اهي  لمرية  رجة  بمر لة  االا   مراك  الجامعة  اهى  لج  الع  ة   همية 

الج المساوليات  م   العدند  لالماى  للى  للمي  التي  م   عالمت لرل  للم يد  لر ة  لاى 
 اللغوا ااك با اتت مما ن ير للى لحا لاى الدحاسي امستمبلاى العلمي االعملي. 

المستبة العربية ب  ييات ع رية  ول مدل  للجي جدند  مس   ك  فت   عاق جدندل    إيراء -
  ماا البا     كستع اف مدال  للجية جدندل لم   لمدا عي الب اة العربية. 

البا     كستلداا لف   - جدندل  ماا  عت   عاق  عي  الدحاسة  هال  عتالل  لُساى   مسُ   ك 
للفي   دل   عي  للت ليك  لاير  كمدل   العملية  اليم ة  للى  المالى  التلال  اععداا 

 . اك  رابات ال فسية الملتلفة 
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لفاللية   - إجرالياا  الحالي  ل لا  البحث  عتالل  للى  مدل   لمدا  المالى  التلال  اععداا  لف  
عي للفي  الألرا  اكتتاايية لدلا  لج الجامعة مما  ف د مرات  ااح ا       اليم ة العملية

 عي الحرا الجامعي. 
إلى   - لادف  التي  االعلجية  ااح ا  ة  البرامل  الدا   لما ادا  الحالي  البحث  عتالل  لعتبر 

اكعفعاكت   الع ي   اا جايية  لتحم    اا جايي  الوجداك  ازيا ل  السلبي  الوجداك  لف  
اقالي  د   ل   اح  مما  الجامعةت  لدلا  لج  ال فسية  الاحة  مستو   احع   اا جايية 

 ااتابة بالأمرا  ااك  رابات ال فسية. 
 مصطلحات البحث:

ا  عرف ب عر  اعلفرا  المتعرة )التلرال( اسرتجابة للم بارات الممتعرةت Anhedoniaاععداا التلال  
االتي ل ار عي يلية مستويات هيا الرغبةت االجادت االتجربة. ايتعروك اععرداا التلرال مر   حبر  

 مجاكت عر ية هيا
ا ايعرررف ب عرر ا لرردا قرردحل الفررر  Cognitive Anhedoniaاععررداا التلررال المعرعرري  -

للى اكستمتاا بمدحال  المعر،يةت  ي اء مماحسة الماراا االأع ر ة عري الحيرال ال وميرة؛ 
االتي لماس م  للل لدا الرغبرة عري ال  راا الممتر ت  ا يرال جارد للحارول للير ت 

  ا معا  ة التجربة الممتعة كما ن بغي.   
ا ايعررف ب عر ا لردا قردحل الفرر  Emotional Anhedoniaاععرداا التلرال اكعفعرالي  -

للى اكسرتمتاا اكعفعرالي  ي راء مماحسرة الماراا االأع ر ة عري الحيرال ال وميرة؛ االتري 
لمرراس مرر  لررلل لرردا الرغبررة عرري ال  رراا الممترر ت  ا يررال جاررد للحاررول لليرر ت  ا 

 معا  ة التجربة الممتعة كما ن بغي.  
ا ايعررف ب عر ا لردا قردحل الفرر  للرى Social Anhedoniaاععداا التلال اكجتمالي  -

اكستمتاا اكجتمالي  ي اء مماحسة المااا االأع  ة عي الحيال ال ومية؛ االتي لمراس 
م  لرلل لردا الرغبرة عري ال  راا الممتر ت  ا يرال جارد للحارول للير ت  ا معا  رة 
التجربرررة الممتعرررة كمرررا ن بغررريت للرررى سرررب   الم رررال حعررر  الم ررراحكة اكجتما يرررة مررر  

 الألري ت  ا التمت  باكعدماج م  الأقراك.  
ا  عررف ب عر  لردا قردحل الفرر  للرى Physical Anhedoniaاععرداا التلرال الجسرد   -

اكستمتاا الجسد   ي اء مماحسرة الماراا االأع ر ة عري الحيرال ال وميرة؛ االتري لمراس 
م  لرلل لردا الرغبرة عري ال  راا الممتر ت  ا يرال جارد للحارول للير ت  ا معا  رة 
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التجربررة الممتعررة كمررا ن بغرريت للررى سررب   اكسررتمتاا يتررااق عاتاررة مع  ررة  ا حغبترر  
(. Abouzaid & Abdelhamid (2023)ع اررات  ا الحرررم للررى  رررالاا. )

للرررى المايررراس  ةال البرررحاررر  لل ارررا لايمررراس اععرررداا التلرررال إجراليرررا بالدحجرررة التررري 
 المستلدا عي البحث الحالي.
ظث لث  اليق يثخفض انعدام التلذذ القائم ع  Mindfulness Based Anhedoniaةة العقل
Reduction (MBAR) Therapy : 

  ررم  مجمولررة مرر   الأ لررةللررى قررالى  لرراير للت ررليك  عرررف ب عرر ا مرردل  للجرري
ل ميرررة ال رررعوح اععرررداا التلرررالت اياررردف إلرررى لفررر  مماحسرررات اليم رررة العمليرررة المالمرررة للرررى 

اهرو  رلج الجامعرة لردلا  اال رعوح بالمتعرةلتحس   كفراءل الفرر  للسرتمتاا االتلرال   باكستمتاا
مدل  لعوك ،ير  لم يرة اليم رة العمليرة لم يرة  ساسريةت مر  الترك ر  للرى التم يرات الم رتمة مر  

 المدال  العلجية لت ف ا مماحسات اليم ة العمليةت اليس  كتم يات لامة عي  د لالاا.
 Depressive Symptoms الأعراض الاكتئابية

لبرل معر،ية اجداعية ل ار عي  لرا  الح ك االت اما الدا  ر  الراات لعرف ب عااا  
اعمرردهات االأععرراح اكعتحاحيررة اعمررداك اكهتمرراا االتررر  ت ااععررداا الايمررة االتارريل  ا اكسررت احلت 
اعمداك ال اقةت الغ رات عمرم ال روات االغلر ت الغ ررات عري ال راية اترعوبة الترك ر  ااكحهراقت 

حارر  لل اررا ل(. المرراس إجراليررا بالدحجررة الترري 25ت 2004غريرر ت )اعمررداك اكهتمرراا بررالج   
 ال البة للى الماياس المستلدا عي البحث الحالي.

محد ات البحثا لى البحث الحرالي اعر  المحرد ات التاليرةا محرد ات مو رو يةا اقتارر البحرث 
الحرررالي للرررى ل ررراال متغ رررراتا لفررر  اععرررداا التلرررال المرررالى للرررى اليم رررة العمليرررة االألررررا  
اكتتااييةت محد ات ب ريةا لى ل ب     اات البحث للرى ل  رة مر   رلج جامعرة سروهاج كليرة 
التربيةت محد ات مساعيةا اقتار ل ب   البحث للى  لج كلية التربية بجامعة سوهاجت الحردا  

 ا.2024ة2023ال م يةا لى ل ب   البحث عي الفا  الدحاسي ال اعي للعاا الدحاسي  
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 البحث: فروض

لف  اععرداا التلرال    مس  لف  الألرا  اكتتاايية لدلا  البات الجامعة باستلداا مدل  -1
بعررد الترردل  الررلل عترررل المتابعررة )بعررد لوارر  ل ب رر  البرعررامل  المررالى للررى اليم ررة العمليررة

 .ب اري (
 مس  لف  اععداا التلال لدلا  البات الجامعة باستلداا مردل  لفر  اععرداا التلرال المرالى  -2

 للى اليم ة العملية بعد التدل  اللل عترل المتابعة )بعد لوا  ل ب   البرعامل ب اري (.
 إجراءات البحث:

 Single Subjectلاميى الحالة الوا دل الحالي م ال  استلدا البحث م ال البحثا
Designs   المرالى للرى اليم رة لتحم    هداف البحث للتعرف للى عالليرة لفر  اععرداا التلرال

 لرردلا  ررلج الجامعررة. )تمتغ ررر لرراب ( الألرررا  اكتتااييررة لفرر عرري  )تمتغ ررر مسررتم ( العمليررة
مترراز يتعررد  الاياسررات المسررتلدمةت االتعرررف للررى التغ رررات الترري لحررد   ال برر ال عرري   ا االرر

اسرتلدا البا  راك   رث  المتغ ر التاب ت اللك  سراى عري الحارول للرى  قرة لاليرة عري ال تراللت
 سراس لاراميى الحالرة الوا ردل ا بسر اات االرا   عتمرد اهرو    ت  مر لة متابعرةم     ABالتاميى  

ت ايرتى ع ارا لسرج   يياعرات A)مر لة اللم المالد ( ايرم  لاا بالرم للى مر لة لم الأساس 
 Bاللاترة برالمتغ ر الترراب   ت رر مر  مرررلت ايتبعارا مر لررة العرلج  ا التردل  ايرمرر  لارا بررالرم  

ايتى ع اا لمد ى المتغ ر المستم     الأسلوج العلجي ااياس التغ ر الحا   عي المتغ رر التراب  
 .بعد لملية العلج  ا التدل 

ت بمر لرررة مررر   البرررات كليرررة التربيرررة  رررالبت  مررر   البحرررثل  رررة لعوعررر   ل  رررة البحرررثا
ات ي راء للرى 30لاماا اال اعيرة  29الي الدحاسات العليا عي مر لة الماجست رت ابلن لمر اك  لامرا

للى ماياس الألرا  اكتتاايية اقالمرة اععرداا التلرال المسرتلدمة عري البحرث المرلفعة   حجالاى  
 الحالي.

 أدوات البحث:

 ((Abouzaid & Abdelhamid, 2023 انعدام التلذذ قائمة
 براحل موزلرة للرى  حبعررة ممراني  عر يرة هري ا اععررداا  69لعوعر  قالمرة اععرداا التلرال مرر  

 17 براحل ت االجسررد    18 براحل ت ااكجتمرالي   17 براحل ت ااكعفعرالي   17التلرال المعرعري  
 ا برراحل ت لعرر  مايرراس عرلرري يررل  لوامرر  مسررتويات هرريا الرغبررة االجاررد االتجربررةت اقرراا معررد
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الماياس م  التحم  م  يبات الماياس م  للل معام  يبرات  لفاتراعبراف عتراا ر  الاريى ير   
ت 0.812 – 0.938ت ام  لرلل معامر  يبرات  اميجرا لراا ر  الاريى ير   0.819  –  0.973

التحمرر  مرر  ترردق الب رراء مرر  لررلل اكحلبرراا يرر   الممرراني  الفر يررة للمالمررة اععررداا التلررال  الررى
(ت (Winterstein et al., 2011امايرراس اععررداا التلررال اكجتمررالي االجسررد  الملتاررر 

بال سرربة لمايرراس اععررداا التلررال اكجتمررالي الملتارررت  0.821 – 0.901الراا رر  الارريى يرر   
بال سرربة لمايرراس اععررداا التلررال الجسررد  الملتارررت  0.895 – 0.812الراا رر  الارريى يرر   

 .0,932 – 0,866الراا   ايى  اكلساق الداللي )الشباحل بالدحجة العلية للبعد( ي    
 (2000)ماياس ييك للتتااج الاوحل ال اعية لرجمة غري   

اكتتااييرةت ايُ لر  مر  مم لرة لرلررا      براحل  21  مر   (BDI-II)مايراس ييرك    لعوك 
المفحروم التيراح مرا  عبررر لر   التر  لررلل الأسربول   الما ر    بمرا عرري للرك نروا الت ب رر . 

ا مرر   ات ايررتى التاررحي  للررى  سرراس مايرراس  13اي برر  للررى المررراهم   االرا رردن  يرردءا لامررا
ا رررد  متررررجى المايررراس  .63 إلرررى 0 مررر   حجالارررا ( لتررررااح3-0حبرررالي  مررردح يررردحجات مررر  )

 20-0كما نليا مر   60-21ااج للرا دات ااعا  م  س   تالدحجات الفاتلة لتم يى  دل اكت
الى التحم  مر    دند. 63-42معتدلت مم   41 -32لفي ت م   31 -21ك اتتااجت م   

 اللوام السيسومترية للماياس عي العدند م  البحو  االدحاسات  ال  مار الاحجاا.
 اكإلدا  البا      اععداا التلال المالى للى اليم ة العملية  لف  يرعامل

الارردف العرراا للبرعرراملا الترردحي  للررى مماحسررات اليم ررة العمليررة المالمررة للررى لفرر  
 اععداا التلال لتلفي   دل الألرا  اكتتاايية لدلا  البات الجامعة

مارررا ح ي ررراء البرعررراملا اك رررلا للرررى الأ رررر ال  ريرررة التررري ل االررر  اععرررداا التلرررال اال  ريرررات 
 & Abouzaid)التلرررررال االدحاسرررررات التررررري ل االررررر  اليم رررررة العمليرررررة ااععرررررداا 

Abdelhamid, 2023; 2024).  اععرداا التلرال   رر ال  ريرة التري ل االر  لفر الأا
 .(2024) يو زيدت    المالى للى اليم ة العملية

 أسس وقواعد إعداد وتنفيذ البرنامج:

الأسر  العامرة اال فسرية ااكجتما يرة االأللايرة الترري لرى التمرا  البرعرامل الحرالي للرى 
االتري ل ر ر الأسر  العامرةا اهريا ن بغي مرالالاا ل د لاميى البرامل ااح ا  ة باوحل لامرة 

 ك  مرا  اردح لر  العراك الحري مر  قرول  ا ععر   ا ععرر  ا اعفعرال اهو السلون الب ر    إلى  ك
ت االرا  نتر ير لعدنل  الغ  رل إلا لرواعرت ال رراف الم اسربة  ايمس اياي  عسبياا    امتعلىتمستس   
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بالمجتم  الا   شيي ،ير ت لرا  مسر  لعردن  اععرداا التلرال  لا لروعرت ال رراف الم اسربة ل رعوح 
ير   الأعررا  الأس  ال فسية االتربويةا التلم  مرالال الفرراق الفر  رة   الفر  باللال ااكستمتاا.

اقردحات ملتلفرة لر  اإمساعرات علع  عر  لاالك   التي  مراك يااتالاالك المر لة العمرية  
لررالك عت رروا الأع رر ة اللاتررة باليم ررة امماحسررالاا لجعلاررا لت اسرر  مرر  العدنررد مرر   اولررري ت

 ك  ع رر ة المراحي  البرعررامل  جرر  ل لررا اكجتما يررةا  اإمساعرالاى. الأسرر الأعررا  اعرر  قرردحالاى 
الت ت رد للرى   لع ريالأسر  الأللايرةا    .عي اكلتباح ايى الا ات المال د المجتم  ل رد لارميم 

زهرررراكت )المر رررد. ي  ررر  ابررر    ا هميرررة ال مرررة المتبا لرررة بالعم ررر تالسررررية للمعلومرررات اللاترررة 
1980.) 

علرررلا لررر  الأسررر  التررري لعتمرررد لل ارررا العلجرررات المالمرررة للرررى اليم رررة العمليرررة اهررريا 
kabat-zinn,2013 

قبول الأ ياء كما هيا قبول اللح ة الحالية بس  ما ع اات احمية الأ ياء كمرا ل ارر عري  -
(ت الري  كمرا لريردها الأ اسري  تالتجراحجت اللبرراتاللح ة الراه ة )الم الرت االأععراحت 

 ع ت يدا ة م  قبول عفسك كما لراها اوكت ااكعفتاح المتعمرد للرى كر  مرا  حرد  اقبرول 
   .ت  ما لجلب  الحيال

 ي لادف اليم ة العمليرة إلرى مل  رة الأ رياء ااترفاا  اك إترداح  سرى لدا الحسىا   -
المتح رر  للتجرراحج الدالليررة السررلبي التوارر  لرر  التم رريى الرراالي لل اررات ممررا   رر ر إلررى 

لرر    إلررى اععررداا الاررداء االترري )الم ررالرت االأععرراح االأ اسرري  الجسررد ة( االلاحجيررةت 
اال م ع  ررة الدالليررةت عمررد  حسررى الفررر  للررى  رريء ب عرر  سررلبي لأعرر  ن لجرر  ايحسررى للررى 

   . يء ب ع  إ جايي لأع   حم  ل  م فعة
االترري لارردف إلررى لفرر  اكجتررراح السررلبي لرععرراح امحاالررة البمرراء عرري اللح ررة الراه ررةا  -

 الترك   للى اللح ة الحالية للتغل  للى  را  للعم .  
هو  ع ري التعامر  مر  الأ رياء ك عرك لراهرا   ل  للي  الفلول ال فوليت ا لم  المبتدئا   -

نرتللك مر  الأععراح السرلبية الادامرة التري لجلر  اععرداا   ترى ال مرل م  م  وح جدند 
 التلال.

ال مرة عري  علرل لر سرر ال جراح عري الحيرالت    االتري لعردال مة بال ف   التم   عي  ال مةا   -
 عي لحس    يال ااعساك لرعل .  الماحي اا  عاللية مماحسات اليم ة العملية
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العمليررة الرردا اسررتعجال ال تررالل  مماحسررة لمرراحي  ا ع رر ة اليم ررةالارربرا الارربر  ي رراء  -
عاليم ررة العمليررة ت ب عاررا ليسرر  لات عالرردل  ا  عررك لررى لسررتفد  رر ااا الأع رر ةحسررى للررى اال

مارراحل ك نررتى اتتسرراياا ال ويرهررا إك مرر  لررلل المماحسررة المس فررة االارربر  تررى لتحمرر  
 الأهداف المرجول.  

التللرري لرر ا لت رروح هررال السررمة ل رردما نررتى ل رروير لرردا الحسررىت االفلررولت االمبررولت  -
التلررم  التللرري لرر  لوقعرراتت ا ععرراح ا  سرراا للماليررةت الررا ات سرر اة مرر   جرر  للرر  

 حعامية ااعساك.  متعة ااستمتاا ا لا ات االجاهات جدندل لساى عي لحم    
 1جدول

 مخطط جلسات البرنامج العلاجي خفض انعدام التلذذ القائم على اليقظة العقلية 

 الفنيات  الأنشطة  الأهداف  الجلسة  م

التعرف بالبرنامج أهدافه   تعارف  1

 والاتفاق على مواعيده واهميته  

 التعريف بالبرنامج 

 تحالف علاجي 

 الانتباه اليقظ 

التعرف على انعدام التلذذ   انعدام التلذذ  2

وأبعاده واستنتاج تأثيره على  

 ة الصحة النفسية والجسدي

التعرف على علاقته  

 بالاضطرابات المختلفة 

 محاضرة قصيرة  

 الواجب المنزلي 

اليقظة   3

 العقلية

التعرف على اليقظة العقلية  

 وأهمتها. 

  اليقظة العقلية

 أهميتها و

 مسح الجسم 

 هالة من الضوء 

 محاضرة 

 الواجب المنزلي 

اليقظة   4

 العقلية

 صور  التدريب على اليقظة العقلية 

 التنفس اليقظ 

 صناعة القهوة 

 تمرين الانفعال موجه 

 

 المراقبة الذاتية 

 الانتباه اليقظ 

 الواجب المنزلي 

التلذذ   5

 الجسدي 

تنمية الرغبة في الشعور بالتلذذ  

 الجسدي 

 الأكل اليقظ 

 التلوين اليقظ 

 المشي اليقظ 

 الانتباه اليقظ 

 مسح الجسم 

 المراقبة الذاتية 

 الواجب المنزلي 

تنمية القدرة على بذل الجهد   6

 للحصول على اللذة الجسدية 

 البستنة اليقظة 

 تمارين الاسترخاء 

 التنفس اليقظ 

 الاسترخاء اليقظ 

 المراقبة الذاتية 

 الواجب المنزلي 

تدعيم الجهد للحصول على   7

 التلذذ الجسدي 

 البستنة اليقظة 

 اليقظ  التنزه

 التنفس اليقظ 

 الاسترخاء اليقظ 

 الواجب المنزلي 

التلذذ   8

 المعرفي 

تنمية الرغبة في الشعور بالتلذذ  

 المعرفي 

 الكتابة الحرة 

 التركيز على الكائن 

 الانتباه اليقظ 

 القراءة اليقظة 

تنمية القدرة على بذل الجهد   9

 للحصول على اللذة المعرفية 

 البحث عن المتشابهات 

 البحث عن الاختلافات 

 الانتباه اليقظ 

 الواجب المنزلي 

 الانتباه اليقظ  نشرة الاخبار تدعيم الجهد للحصول على   10
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 الفنيات  الأنشطة  الأهداف  الجلسة  م

 القدوة اليقظة  التلذذ المعرفي 

 الكتابة اليقظة 

 الاستماع اليقظ 

 الواجب المنزلي 

التلذذ   11

 الانفعالي 

تنمية الرغبة في الشعور بالتلذذ  

 الانفعالي 

 قصيدة شعرية 

التشتيت بالانفعالات  

 المعاكسة 

 الأحداث الإيجابية 

 

 الانتباه اليقظ 

 الاستماع اليقظ 

 التشتيت 

 الواجب المنزلي 

بذل الجهد   تنمية القدرة على 12

 للحصول على اللذة الانفعالية 

 قصدية شعرية 

 التشتيت بالأنشطة 

 نصف ابتسامة 

 الاستماع اليقظ 

 التشتيت 

 الواجب المنزلي 

 

تدعيم الجهد للحصول على   13

 التلذذ الانفعالي 

 تمرين ملاحظة النجوم 

 تمرين ملاحظة الغيوم 

 تمرين الانفعال موجه 

توجيهات لزيادة  

الانفعالات  تجربة 

 الايجابية 

 الانتباه اليقظ 

 الواجب المنزلي 

التلذذ   14

 الاجتماعي 

تنمية الرغبة في الشعور بالتلذذ  

 الاجتماعي 

 قصة

 حل المشكلات 

 بناء الاتقان 

 المراقبة الذاتية 

 الانتباه اليقظ 

 الواجب المنزلي 

بذل الجهد   تنمية القدرة على 15

 للحصول على اللذة الاجتماعية 

 قصة

خلق معني إيجابي  

 للحياة 

 القراءة اليقظة 

 المشاركة اليقظة 

 الواجب المنزلي 

تدعيم الجهد للحصول على   16

 التلذذ الاجتماعي 

 الاجتماع اليقظ 

 التواصل الصامت 

 المراقبة الذاتية 

 الانتباه اليقظة 

 الواجب المنزلي 

مراجعة  17

 وتقويم 

تم التدريب عليه في   مراجعة ما

 الجلسات السابقة 

 تقويم البرنامج 

 الحوار والمناقشة  مواقف 

 

 الحوار والمناقشة  تقويم   متابعة  18

صثائية:  Non-Overlap Analysis of All Pairs لرى اسرتلداا التبراح الأساليب الإح
 الت ي ر المتغ ر المستم  للى المتغ ر التاب . لحساج  جى

 نتائج البحث وتفسيرها:

لردلا  البرات    مس  لفر  الألررا  اكتتااييرةعتالل الفر  الأالا االا  ن ك للى  
الجامعة باستلداا مدل  لف  اععداا التلال المالى للى اليم ة العملية بعرد التردل  الرلل عتررل 

لرى لسرج   ت اللتحمر  مر  ترحة هراا الفرر    المتابعة )بعرد لوار  ل ب ر  البرعرامل ب راري (.
الألرا  اكتتاايية لدلا الحرالت   عري مر لرة اللرم المالرد   حبر  مرراتت الرى لسرج   الألررا  

الرى  متابعة الحالت   بعد  راري  مر  الت ب ر . مراتت كما لى 7للل جلسات التدل    اكتتاايية
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نو رر   2االجردال لم  ر  البياعرات مر  لرلل اكتسرر   عري مر لرة اللرم المالررد  الرم التردل  
 ااالمتابعة  عتالل مر لة اللم المالد  االتدل  للحالت  

 2جدول

 بيانات الخط القاعدي وخط التدخل والمتابعة للحالتين على مقياس الأعراض الاكتئابية 

 ــالحالة   الحالة الثانية: أ  الأولي: ه

بيانات الخط  

 القاعدي 

بيانات خط  

 التدخل 

بيانات الخط   بيانات المتابعة 

 القاعدي 

بيانات خط  

 التدخل 

 بيانات المتابعة 

45 43 12 46 42 13 

43 35  44 38  

42 30  43 31  

44 25  43 27  

 22   21  

 15   18  

 13   14  

اعلفررا   حجررات الحررالت   للررى مايرراس  2 نتلرر  مرر  لررلل التحل رر  الباررر  للجرردال
مرردل  بعررد ل ب رر  البرعررامل مماحعررة بمبرر  الت ب رر ت ممررا   رر ر إلررى عالليررة  لرررا  اكتتااييررةالأ
 1اال رس  حقرى الألررا  اكتتااييرة.  لفر عري   لف  اععداا التلال المالى للى اليم ة العملية 

 الأالي هرنو   عتالل الحالة  

 

ال س  اعلفا   حجات الحالة الأالي للى مايراس الألررا  اكتتااييرة   عتاللنتل  م   
اال رس  حقرى  بعد التدل  إ ؛ بعد ل ب   يرعامل لف  اععداا التلال المالى للرى اليم رة العمليرة.

 نو   عتالل الحالة ال اعية   2
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للرى العدنرد مر   اكلتمرا  لى  ساج  جى الأير م  للل البياعاتاللت تد م  تحة هال 
 Non-Overlap Analysis of رير  التبراحلر  الأسرال   اا ارالية التري لحسر  نرداياا 

All Pairs   للرررى المتغ رررر  (البرعررراملالمتغ رررر المسرررتم  )اللرررك للحسرررى للرررى  جرررى لررر ي ر
بالتباحل   د التحل لت اا ارالية المسرتلدا عري بحرو  لارميمات   )الألرا  اكتتاايية(تالتاب 

 ا ري  يل   رق هيل     .الحالة الوا دل
 Percentage of Nonoverlapping Dataال سبة الماوية للبياعات غ رر المتداللرة  -1

(PND) 
الماويرة  سربة  جرى التر ي ر مر  لرلل  سراج ال  ث  ستلدا هاا اكلتباح عري  سراج  

االررا   تPercentage of Nonoverlapping Data (PND) للبياعرات غ ررر المتداللررة
 جرراء ال سربة الماويرة للبياعرات غ رر المتداللرةا اللركت Scruggs et al. (1987)قدمر  

(PND)   الرليسرية الأالرى لتحل ر  اكلجرال البارر . لرى لاروح اا ارالية بالتبراحل   رد البردال
هاا الماياس ك سربة ماويرة لبياعرات مر لرة العرلج التري لتجرااز عم رة اا ردل جردنرل بالمل  رة 

عري  عر   مسر   سراياا بسراولة  PND  م  مر لة الأساس. لتم   إ دلا عماا المول الباحزل لرر
 .Excel باستلداا مسر رل اقلرى حترام  ا لرم مسرتايى إلا لرى اسرتلداا الرسروا البياعيرة عري

  n < 20  ت  باا اعة إلى للكت  مس  ل ف را هراا ااجرراء باسرتلداا مجمولرات يياعرات  ترغر
ا ب  سراا التحل ر  البارر   ي راء التحل ر  التلرو  اقد احلبم ب س  حال  ت(Lenz, 2013)  ري ج ردا
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يتى  ساب  ل   ري  لحدند  ق   حجرة عري مر لرة لرم الأسراس  ا اللرم المالرد ت يرى معرعرة ا 
 لد  ال ماا عي لم التدل  الأق  م اات اقسمة هاا العد  للى العد  العلي ل ماا لم التدل .

 Percentage of Data Exceeding the لتجرااز المتوسرمعسربة البياعرات التري  -2
Median (PEM) 

( PEM)إجررراء ال سرربة الماويررة للبياعررات الترري لتجررااز المتوسررم  Ma (2006)قرردا 
كستيعاج مجمولات البياعات التي قد ل ير ع اا الايى المت رعة عي الحالرة الأساسرية سرلباا للرى 
لم ريى الترردل . لررى لاروح هرراا ااجررراء للرى  عرر  لحل رر  لبياعرات مر لررة العررلج التري لعتمررد للررى 

 ك  Ma (2006;2009)التردال  مر  عم رة البياعرات المتوسر ة  الر  مر لرة الأسراس. اقتررح 
PEM  عتمررد للررى اعترررا   عرر  إلا كرراك الترردل  ععرراكات عسررتعوك البياعررات ب ررس   ساسرري للررى 

الجاع  العلجي م  المتوسم؛ إلا كاك التردل  غ رر ععرالت عسرتتاياج عمراا البياعرات عري مر لرة 
الحسررر  مررر  لرررلل  سررراج متوسرررم عمررراا لرررم  .الأسررراس لرررمالعرررلج  للرررى ا سرررف  متوسرررم 

الأسراست يرى  سرراج لرد  ال مرراا عري لرم الترردل  الأقر  مرر  هراا المتوسرمت اقسررمة العرد  للررى 
 العد  العلي ل ماا لم التدل .

 Percentage of All ال سبة الماوية لجمي  البياعات غ ر المتداللة -3
Nonoverlapping Data 

إجرراء ال سربة الماويرة لجمير  البياعرات غ رر المتداللرة  Parker et al. (2007)قدا 
(PAND    لتوع ر يدن  لتم يات م )PND  اPEM  التي لعر   كعتمرا ات بسرب  المبالغرة عري

ت PEMا PNDالت ت ررد للررى  هميررة عم ررة يياعررات اا رردل  ررم  مر لررة الأسرراس. اللررى غررراح 
عسبة لست د إلى لدا لردال  البياعرات ير   المرر لت  ؛ امر  للركت عرزك الم ر ل   PANDلستلدا  ا 

( هري اسرتلداا جميرر  البياعرات مر  كلترا المررر لت   2007الفريردل التري قردماا برراحكر ا لرراك )
للوتول إلى لحدند ععاليرة العرلج. نرُ لى  ك هرال المماحسرة لسرفر لر  مايراس  ت رر قرول لحجرى 

مل  ررة ل ررد مماحعتاررا يررر  20الترر ي ر عرري مجمولررات البياعررات بمررا عرري للررك الحررد الأ عررى مرر  
PND.   الحس  ل   ري  لحدند لرد  ال مراا المت راياة  ا المتداللرة ير   لرم الأسراس الرم

التدل ت ا رح هاا العد  مر  العرد  العلري ل مراا لرم الأسراس الرم التردل  اال رالل  مسرى للرى 
 نو   عتالل للكا 3االجدال  العد  العلي ل ماا لم الأساس الم التدل .  
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 3جدول 

 نتائج حجم الأثر لبرنامج خفض انعدام التلذذ القائم على اليقظة العقلية في تخفيف الأعراض الاكتئابية 

 PND PEM PAND الحالة 

، عدد 43.5متوسط خط الأساس =  %85.7=6/7 الحالة ه ـ

الأساس   النقاط الأقل من متوسط خط 

 7، عدد بيانات خط التدخل = 7= 

PEM=7/7=1 

يشير إلى مستوي فاعلية عالي  

 للبرنامج. 

عدد النقاط المتداخلة بين نقاط خط  

 1الأساس وخط التدخل=

العدد الكلي لنقاط خط الأساس وخط 

 11التدخل = 

جميع البيانات غير   نسبة

 % 90= 11/ 10المتداخلة=

، عدد  45متوسط خط الأساس =  %85.7=6/7 الحالة أ 

النقاط الأقل من متوسط خط الأساس  

 7، عدد بيانات خط التدخل = 7= 

PEM=7/7=1 

يشير إلى مستوي فاعلية عالي  

 للبرنامج. 

عدد النقاط المتداخلة بين نقاط خط  

 1الأساس وخط التدخل=

العدد الكلي لنقاط خط الأساس وخط 

 11التدخل = 

نسبة جميع البيانات غير  

 % 90= 11/ 10المتداخلة=

 ك   جراا التر ي ر التري لبلرن  Scruggs and Mastropieri (1998)كر  مر  اقتررح 
 0.89إلرى  0.70إلرى للجرات ععالرة للغا رةت الم ر  للرك التري لتررااح مر    ا تبر ل ر ر  0.90

ععالررة ب ررس  م  ررر للجرردالت العتبررر  0.69إلررى  0.50ععاليررة معتدلررةت اللررك الترري لترررااح مرر  
لراا ر   ك العلج لر  عالليرة   3  نتل  م  عتالل الجدالت  غ ر ععالة  0.50الدحجات الأق  م   

 .عي لف  الألرا  اكتتاايية  إلى ععالة جدا متوس ةي    
اسررتمراح عالليررة الترردل  بعررد  رراري  مرر  لوارر  ل ب رر  مرردل   3ايتلرر  مرر  الجرردال 

 عي لف  الألرا  اكتتاايية.  لف  اععداا التلال المالى للى اليم ة العملية
 مسرر  لفرر  اععررداا التلررال لرردلا  البررات الجامعررة عتررالل الفررر  ال رراعيا االررا  نرر ك للررى  

باستلداا مدل  لف  اععداا التلال المالى للى اليم ة العملية بعد التردل  الرلل عتررل المتابعرة 
اللتحمرر  مرر  تررحة هرراا الفررر  لررى  سرراج يياعررات  . )بعررد لوارر  ل ب رر  البرعررامل ب رراري (

الحررالت   للررى قالمررة اععررداا التلررال المتعررد  الأبعررا  عرري مر لررة اللررم المالررد  امر لررة الترردل  
 نو   للكا  4االمتابعة االجدال  
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   4جدول

 بيانات الخط القاعدي وخط التدخل والمتابعة للحالتين على قائمة انعدام التلذذ متعددة الأبعاد 

 القياسات  البيانات  المتغير  الحالة 

الحالة  

الأولي  

 هــ

ي 
رف

مع
 ال

ذذ
تل

 ال
ام

عد
ان

 

بيانات الخط  

 القاعدي 

45 42 42 44    

 11 15 22 27 32 39 43 خط التدخل  بيانات

       11 بيانات المتابعة 

الحالة  

 الثانية أ 

بيانات الخط  

 القاعدي 

43 44 44 43    

 10 13 19 25 31 37 42 بيانات خط التدخل 

       10 بيانات المتابعة 

الحالة  

الأولي  

 هــ

ي 
ال
فع

لان
 ا
ذذ

تل
 ال

ام
عد

ان
 

الخط   بيانات

 القاعدي 

42 40 41 41    

 12 14 20 26 31 36 41 بيانات خط التدخل 

       12 بيانات المتابعة 

الحالة  

 الثانية أ 

بيانات الخط  

 القاعدي 

43 41 40 41    

 11 15 21 27 32 37 41 بيانات خط التدخل 

       11 بيانات المتابعة 

الحالة  

الأولي  

ام هــ
عد

ان
 

ي 
ع

ما
جت

لا
 ا
ذذ

تل
ال

 

بيانات الخط  

 القاعدي 

43 43 41 42    

 10 15 20 25 31 36 41 بيانات خط التدخل 

       11 بيانات المتابعة 

الحالة  

 الثانية أ 

بيانات الخط  

 القاعدي 

43 42 42 40    

 12 17 22 27 32 36 40 بيانات خط التدخل 

       12 بيانات المتابعة 

الحالة  

الأولي  

 هــ

ي 
سد

ج
 ال

ذذ
تل

 ال
ام

عد
ان

 

بيانات الخط  

 القاعدي 

41 40 41 39    

 10 14 19 23 29 34 39 بيانات خط التدخل 

       10 بيانات المتابعة 

الحالة  

 الثانية أ 

بيانات الخط  

 القاعدي 

42 42 40 41    

 9 13 21 26 31 36 40 بيانات خط التدخل 

       9 المتابعة  بيانات

 اهال البياعاتعتالل    لو   6ت  5ت 4ت  3االأ سال  
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 بيانات الخط القاعدي وخط التدخل للحالتين على المقياس الفرعي انعدام التلذذ المعرفي 3شكل 

 

 
 

 التدخل للحالتين على المقياس الفرعي انعدام التلذذ الانفعالي  بيانات الخط القاعدي وخط 4شكل 
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بيانات الخط القاعدي وخط التدخل للحالتين على المقياس الفرعي انعدام التلذذ   5شكل 

 الاجتماعي 

 
 التدخل للحالتين على المقياس الفرعي انعدام التلذذ الجسدي بيانات الخط القاعدي وخط 6شكل 

 

 
اللت تد م  تحة هال البياعات لى  ساج  جى الأير م  للل اكلتمرا  للرى العدنرد مر  

 Non-Overlap Analysis of  رير  التبراحالأسال   اا ارالية التري لحسر  نرداياا لر  
All Pairsبالتبررراحل   رررد التحلررر لت اا ارررالية المسرررتلدا عررري بحرررو  لارررميمات الحالرررة  ت

 Percentageل   ري  يرل   ررق هريا ال سربة الماويرة للبياعرات غ رر المتداللرة  الوا دل.
of Nonoverlapping Data (PND) عسررربة البياعرررات التررري لتجرررااز المتوسرررمت 

Percentage of Data Exceeding the Median (PEM) ال سربة الماويرة لجمير  ت
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 Percentage of All Nonoverlapping Data (PAND) البياعررات غ ررر المتداللررة
 نو   عتالل للكا 5االجدال  

 5جدول 

 نتائج حجم التأثير للبرنامج على خفض انعدام التلذذ  

 PND PEM PAND المتغير الحالة 

 1=11/11 1=7/7 0.857=6/7 انعدام التلذذ المعرفي الحالة ه ـ

 1=11/11 1=7/7 1=7/7 الحالة أ 

 0.909=10/11 0.857=6/7 0.857=6/7 انعدام التلذذ الانفعالي  الحالة ه ـ

 0.909=10/11 1=7/7 0.857=6/7 الحالة أ 

 0.909=10/11 1=7/7 0.857=6/7 انعدام التلذذ الاجتماعي  الحالة ه ـ

 0.909=10/11 1=7/7 0.857=6/7 الحالة أ 

 0.909=10/11 1=7/7 0.857=6/7 انعدام التلذذ الجسدي  الحالة ه ـ

 0.909=10/11 1=7/7 0.857=6/7 الحالة أ 

عالليررة يرعررامل لفرر  اععررداا التلررال المررالى للررى اليم ررة  5مرر  عتررالل الجرردال  نتلرر 
 %85.7ي سربة  متوسر ةالعملية عي لف  اععداا التلال   رث كراك   رث لراا ر  الفالليرة مر  

كراك التردل  عري ععرال    ؛ عي لف  اععداا التلال بجمير   بعرا ل %90.0إلى ععالة جدا ي سبة 
 البحث.لحس   التلال لدلا ل  ة  

اسررتمراح عالليررة الترردل  بعررد  رراري  مرر  لوارر  ل ب رر  مرردل   4ايتلرر  مرر  الجرردال 
 عي لف  اععداا التلال.    لف  اععداا التلال المالى للى اليم ة العملية

 تفسير نتائج البحث:

عاللية العلج بلف  اععرداا التلرال المرالى للرى اليم رة نتل  م  عتالل البحث الحالي  
العملية عي للفي   دل الألرا  اكتتااييةت االل  للك مر  لرلل اعلفرا   حجرات الحالرة   
االحالررة   بعررد الترردل  اكررالك بعررد المتابعررة ب رراري ت كمررا للرر  للررك مرر  لررلل عتررالل التبرراح 

Non-Overlap Analysis of All Pairs رق هريا ال سربة الماويرة   االتي  سب  ي ل 
ال سرربة ت ا (PEM) عسرربة البياعررات الترري لتجررااز المتوسررمت ا (PND)للبياعررات غ ررر المتداللررة 

ل رد   ت ر قول لحجرى التر ي رالعد هال ال سبة   (PAND )الماوية لجمي  البياعات غ ر المتداللة
مماحعتاا بال سبت   السابمت     ث  عاا لتعام  م  جمي  عمراا لرم الأسراس  ا اللرم المالرد  

 %85.7ي سربة  الم التردل ت ا  راحت ال سر  إلرى لمتر  البرعرامل بفالليرة لراا ر  مر  معتدلرة
عرري لفرر  الألرررا  اكتتااييررة اكررالك اععررداا التلررال بجميرر   %90.0ي سرربة إلررى ععالررة جرردا 

  بعا ل.
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عاللية للج لف  اععداا التلال المالى للى اليم ة العملية عري لفر  الألررا    رج لاقد  
ة ااكعفعاليرررة ال فسررري اتإلرررى الرررداح المارررى الرررا  نلشبررر  اععرررداا التلرررال عررري اك ررر راب اكتتااييرررة
  ررث  عررد اععررداا التلررال اعمررداك ال اقررة مرر   هررى الم  رررات الدالررة للررى الألرررا   تاالم اجيررة 

( االلررام  2013الكررر  ل رر  ل ررليك اك رر رابات العمليررة اإ اررالاا اللررام  ) اكتتااييررةت 
اععررداا التلررال هررو جرروهر اك رر رابات الم اجيررة؛ ابالتررالي  عتبررر اسررتادف  (  ك2022المعرردل )

 .Vinckier et alاععررداا التلررال كارردف للجرري  عمرر  للررى لحسرر   الأ اءت   ررث لوترر  
إلررررى  ك لحسرررر   اععررررداا التلررررال  قررررولا م  ررررر للررررى التحسرررر  عرررري الأ اء ال فسرررري  (2017)

ااكجتمررالي. باا رراعة إلررى للرركت  ترردت التبرراحات الوسررا ة  ك اكحلبرراا يرر   لحسرر    لرررا  
اكتتارراج الحسرر   الأ اء اكجتمررالي كرراك مرردلوماا ب ررس  كب ررر يتحسرر   اععررداا التلررال بمررراح 

 .((Gourion, et al., 2016الوق .  
ععاك كستادف اععداا التلال عي البحرث الحرالي كمتغ رر مسرتم  مر  لرلل لفلر  الحسر   

االمررردحات المعر،يرررة ااكعفعاليرررة  الحياليرررةع ررر ة ال رررعوح باللرررال ااكسرررتمتاا بالأ المررردحل للرررى 
ت   رث  ك اععرداا التلرال سرمة لفر  الألررا  اكتتااييرةل ي ر مبا رر للرى االأع  ة الجسد ة  

 م  الألرا  اكتتاايية.قوية الر  جوهر  
 احاا كب ررراا  -اهري اليم رة العمليرة-اكاعر  اوليرة التري التمرد لل ارا ل رروير الحسر   التلرال 

عي التحم   الأم ر  لأهرداف التردل ت عاليم رة العمليرة كاعر   ليرة للجيرةت كيليرة ل روير اب راءت 
 ,.Barcaccia et al.,2022; ;Morris,2020; Watkins et alتعام  اقا ةت كعازل. )

2022; Didonna, 2009; Nyklíček & Kuijpers, 2008). 
الألرررا  ععراك الردمل يرر   اععرداا التلرال االيم ررة العمليرة عري مرردل  اا رد ععرال عرري لفر  

ا بم ابررة   ال ي رراء ال رروير )اليم ررة العمليررة( امرروا  )اععررداا اييررةااكتت ت   ررث كرراك اكي رر   معررا
التلررالة التلررال(ت ععرراك لرردل  لملرري بالدحجررة الأالررى نرردع  العم رر  إلررى التحرررن ابررال الجاررد عرري 
جواع  ممتعة بسي ة قد لعوك ملتلفة ل  مو رولات العرلج الألررلا التري لجعر  العم ر  نبرال 
جاررد عرري البحررث لرر  اللبرررات السررابمة  ا الع ررت لرر  المعتمرردات الملتلررة  ا لعريلرر  للبرررات 
اعفعاليررة سررلبية قويررة  ا إجاررا  الرراه  عرري الررتعلى مرر  لررلل اكسررتعاحات  ا  التمرراحي  ال رراقةت 
ت عارو  عالتدل  الحالي ك نرك  للى ما كاك العر  نركر  للرى مرا  مروا بر  العم ر  اوك امسرتمبلا
ا عري ملتلرت  نب ي للقات جدندل م  الاات  ا المجتم   ا ال بيعرةت لجعر  العم ر  ن  رر إ جاييرا

 جواع  الحيالت    نتعلى العم   عي هاا المدل  لل  المتعة ااكستمتاا ياا.
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اي كد للك عتالل البحو  التي لوتل  إلرى  ك العدنرد مر  المردال  ال فسرية التري اسرتادع  
اععررداا التلررال كاعررر  محرردا ل الفالرردلت للرررى سررب   الم ررال العرررلج السررلوكي المعرعرريت االعرررلج 

(ت االعلج المعرعري االأ ايرة Boumparis et al. 2016) العملية المعرعي المالى للى اليم ة
(. كمرا  ك الت  ريم السرلوكي Dunn et al. 2020: Watson et al. 1988الملرا ل )

behavioral activation -  الا  نادف إلى زيا ل التع ي  اا جرايي المررلبم باكسرتجابة مر
غ رر ععرال عسربياا عري معالجرة اععرداا  -(Manos et al. 2010للل الم احكة عي الأع  ة )

ت ابالتالي كاع  ه ان  اجة لتم يات  لرلا الجاحج جدندل كستاداف اععداا التلرالت اكاعر  التلال
 اليم ة العملية عي المدل  الحالي ععالة عي استاداف اععداا التلال.

الرردلى عتررالل البحررو  اكحلبرراا يرر   اليم ررة العمليررة ااععررداا التلررالة التلررال عرري ك  ررر مرر  
إلرى اجرو  للقرة ير   اليم رة العمليرة ااععرداا  Carlton et al. (2021)البحرو ت عتوتر  

التلالت الى إيبات  ك التحس  عي اليم ة العمليرة عمرم كاعر  بم ابرة اسريم لتحسر    الرة اععرداا 
إلررى  ك اليم ررة  Thomas and Garland (2017)التلررال اكجتمررالي. الوترر  كرر  مرر  

العملية كاعر  مرلب رة بالمردحل للرى التلرال لردلا ل  رة مر  لا  الألرى المر م ت ايمسر   ك لسرالد 
للرى  -للرى سرب   الم رال-اليم ة العملية عي زيرا ل اكسرتمتاا بالتجراحج المتعرة. اي  بر  هراا  

 Arch et al. 2016; Hong etاكستمتاا بال عاات االا   سوك  للرى مر  اكعتبرال الريم  )
al. 2014( اكالك ا باا الأع  ة الج سية الممتعة عري العلقرات )Khaddouma et al. 

(. باا رراعة إلررى للرركت ه رران  ل رر  للررى  ك اليم ررة العمليررة لتفالرر  ب ررس  إ جررايي مرر  2015
المدحل للى لااق اكعفعاكت اا جايية عي اللح ة الحالية. عالتفال  االتيزح ير   اليم رة العمليرة 
االمدحل المتاوحل للى لااق اللح ة الحالية لت ب  باكعفعاكت اا جايية ال وميةت كمرا لر ير للرى 

(. Kiken et al. 2017المتغ رات ال فسية الألرلا )الرعاميةت اكتتاراجت الر را لر  الحيرال(. )
  ك التردللت التري ل يرد مر  اليم ررة Thomas and Garland (2017)ا اترى كر  مر  

قد لمل  م  اللشت المرلبم بالألى م  للل لع ي  المدحل للى المتعةت   ث كراك اععرداا   العملية
التلال مرلب اا بالتدال  المرلبم بالألىت عي      ك اليم رة الاه يرةت كاعر  محميرة  رد م ر  هراا 

 التدل  بحسى احلبا اا بمدحل  تبر للى المتعة.
للدمرة  التي لى لورف ارا  ةالف يات العلجيمجمولة م   لرج  عاللية البرعامل العلجي إلى  ا 

 هررداف الترردل ت عمررد اتتسرر  هررال الف يررات اريفررة جدنرردل عرري إ رراح الترردل  الحرراليت احبمررا هرراا 
ا عرري لفرر  اععررداا التلررال الحسرر    ا عريرردا الت رروا عرري للرر  المتعررة امعا  ررتاا جعرر  م رر  للجررا
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اسررتلداا لم يررات مسررالدل  مسرر  للررى ت عمررد التمررد المرردل  الحررالي اكسررتمتاا اال ررعوح باللررال
( 2( لم يررات لعرردن  الفعررر الملترر  المرلب ررة باععررداا التلررالت )1 ارررها عرري يررل  مجمولررات؛ )

( ع يررات 3لم يررات التل رر  كستحلرراح التجرراحج الترري حبمررا ك لعرروك متا ررة عرري غرعررة الترردل ت )
 الغمر الستلدا لو   العم   عي لجربة ععلية مبا رل.  

الرجرر  اسررتمراحية عالليررة الترردل  إلررى  ك الترردل  التمررد للررى مفارروا ااسرر  كععررداا التلررال 
)المعرعيت اكعفعاليت السلوكيت اكجتمالي( االا  جع  ه ان عرم مت ولة لي وح ع ارا العم ر  

ايست ررت لالرر  عرري المجررال الررا  نرررال م اسرر ت كمررا للررم  الترردل  ل رروا عرري  تلجاحبرر  الممتعررة
مسرتويات اععرداا التلرال )حغبرةت يرال جاردت لجربررة(ت اهراا جعر  العم ر  نبرد  مر  المسرتولا الررا  
 م   م سلة ل ردلت كمرا لرى عري البرعرامل لمرد ى لرد  مت روا مر   ع ر ة التلرالت اهراا  لراح  مراا 
العم   عرتة للتعرف للى لد  كب ر مر  المروا  االأع ر ة الممتعرة التري حبمرا ك لعروك معراعرة 

 لدلا العم  .
تمررا لتفرر  عتررالل البحررث الحررالي مرر  الأ ررر ال  ريررة االدحاسررات الترري ل رر ر إلررى  ك اليم ررة 

االررا  نرر ير يررداحل للررى اك رر راج ال فسرري  تالعمليررة  ليررة لعمرر  للررى زيررا ل اكسررتمتاا بالحيررال
إلرى  ك  Thomas and Garland (2017))ام   ا  راج المل  الرلي (ت عتوت  ك  مر  

اليم ررة العمليررة كاعرر  مرلب ررة بالمرردحل للررى التلررالت اح لا  لررراك  ك اليم ررة العمليررة لسررالد عرري 
 Arch et al. 2016; Hong et al. 2014زيررا ل اكسررتمتاا بالتجرراحج المتعررة. )

Khaddouma et al. 2015;.) 
 توصيات البحث:

لو ية  لج الجامعة بل وحل اععداا التلرال االألررا  اكتتااييرة االتري لارا لر ي ر للرى  .1
االجسرررد ة اجميررر  م رررا ي الحيرررالت   رررث لفمررردهى ال رررعوح باللرررال  الارررحة ال فسرررية

 ااكستمتاا بمباهل الحيال ا ع  تاا.
لاميى يرامل إح ا  ة ل رلج الجامعرة للفر  مسرتو  اععرداا التلرالت لمرا لر  مر   اح  .2

 عي راوح ال وير العدند م  اك  رابات ال فسية.
استلداا مدل  لفر  اععرداا التلرال المرالى للرى اليم رة العمليرة عري لفر  العدنرد مر   .3

الم ررسلت ااك رر رابات الترري لرر ير للررى  ررلج الجامعررة العرروق لحارر لاى الدحاسرري 
 امستمبلاى الأتا  مي االما ي.
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