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 البحث : مستخلص

الكشف عما إذا كان الضبط الانتباهى يختلف باختلاف مستوى   الحالى إلى  البحث  يهدف 
الاختبار العاملة  )مرتفع/منخفض(  قلق  الذاكرة  التفاعلات  فضلًا عن  ،  )مرتفعة/منخفضة(  وسعة 

ودراسة الفروق فى العلاقة بين قلق الاختبار والضبط الانتباهى الراجعة إلى    ، الثنائية إن وجدت 
التخصص أو  النوع  من  ).  الدراسى  أى  من  البحث  عينة  وطالبة  377وتكونت  طالب  بكلية  ( 

متغيرات البحث الحالى  بطارية مهام أدائية من إعداد الباحثة لتقييم  عليهم    تطبق  التربية بطنطا،
و  العاملة،  الذاكرة  وسعة  الانتباهى  الضبط  فى  الاختبارمقياس  متمثلة  إ   قلق  الباحثةمن  .  عداد 

التباين تحليل  نتائج  الانتباهى  وجود  إلى    وأشارت  الضبط  فى  إحصائية  دلالة  ذات  وفقاً  فروق 
الاختبار قلق  منخفضى  لصالح  منخفض(   / )مرتفع  الاختبار  قلق  و لمستوى  ذات  وجود  ،  فروق 

دلالة إحصائية فى الضبط الانتباهى وفقاً لمستوى سعة الذاكرة العاملة )مرتفع / منخفض( لصالح  
وجود أثر دال لتفاعل سعة الذاكرة العاملة    عدم   بالإضافة إلى ذوى سعة الذاكرة العاملة المرتفعة،  

كما أظهرت نتائج الدراسة ووجود فروق ذات دلالة    ومستوى قلق الاختبار فى الضبط الانتباهى.
البحث   عينة  أفراد  لدى  الانتباهى  والضبط  الاختبار  قلق  بين  الارتباطية  العلاقة  فى  إحصائية 

 راجعة إلى النوع، بينما لم تختلف العلاقة الارتباطية بين المتغيرين باختلاف التخصص الدراسى. 
 

  قلق الاختبار -سعة الذاكرة العاملة  -الضبط الانتباهى    :الكلمات المفتاحية
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Abstract 

    

 The current research aims to investigate whether attentional control varies 

according to test anxiety levels (high/low) and working memory capacity 

(high/low), as well as their potential interactions. Additionally, it examines 

gender and specialization-based differences in the relationship between test 

anxiety and attentional control. The research sample consisted of (377) male and 

female students from the Faculty of Education at Tanta. The researcher 

administered a battery of performance tasks to assess the current research 

variables, including attentional control, working memory capacity, and a test 

anxiety scale, all developed by the researcher. Analysis of variance results 

revealed statistically significant differences in attentional control according to 

test anxiety levels (high/low) in favor of low test anxiety individuals, and 

statistically significant differences in attentional control according to working 

memory capacity levels (high/low) in favor of those with high working memory 

capacity. However, no significant interaction effect was found between working 

memory capacity and test anxiety levels on attentional control. The study results 

also showed statistically significant differences in the correlational relationship 

between test anxiety and attentional control among the research sample 

members attributable to gender, while the correlational relationship between the 

two variables did not differ according to academic specialization. 

 

Key words: Test Anxiety - Working Memory Capacity - Attentional 

Control 
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 مقدمة البحث: 

فى حياة الإنسان، والتى تنعكس    العمليات العقلية التى لها دور بارز  يُمثل الانتباه إحدى
الداخلية   بيئته  مع  توافق  فى  تجعله  بصورة  لها  والاستجابة  المختلفة  للمثيرات  انتقائه  على 

يتمكن الأفراد من تركيز مواردهم العقلية على مثيرات معينة من البيئة    طريقهن  ع فوالخارجية.  
وبدونه    مما يمكنهم من التفاعل بفعالية مع المتطلبات اليومية،  ،المحيطة مع تجاهل المشتتات 

يقع الفرد فى العديد من الأخطاء؛ فإذا ركز الشخص على جميع المثيرات التى يتلقاها من خلال 
حواسه، سيصعب عليه انجاز أى عمل يسعى لتحقيقه؛ وذلك لأن الطاقة التى يمتلكها الإنسان  
المعلومات سينتج عنها   كبيرة من  أن معالجة كمية  المعلومات محدودة، علاوة على  لمعالجة 

 ام المعالجة والعبء الذهنى.  مستوى الأداء بسبب محدودية سعة نظعجز فى 
الانتباه يتم التعامل مع المثيرات الحسية وتحديد أى منها سيتم الاهتمام به    خلالن  م لذا ف

الأمر  دون غيرها،  معينة  مثيرات  وتركيزه على  قدراته  توجيه  الفرد  من  يتطلب  مما  ومعالجته، 
  الأساسية  المفاهيم   يبرز كأحد  Attentional Controlالذى جعل مفهوم الضبط الانتباهى  

  بالمهمة  الصلة  ذات   المعلومات   على  التركيز   الفرد   من   يتطلب  والذي  ، فى علم النفس المعرفى
.  (Knudsen, 2007)  (المشتتات   أي)   بالمهمة  الصلة  ذات  غير  المعلومات  تدخل  ومقاومة
  في   وخاصة  معينة،  على مهمة  التركيز  على  الحفاظ  في  يرغبون   الذين  للأشخاص  مهم  أمر  وهو
 . الاختبارات  مثل القلق،   تسبب قد  التي العصيبة  المواقف بعض

تهـدف الى مسـاعدة    ةملية عقليـة عليـا منظمـة ومخططـعبأنه "   ويعرف الضبط الانتباهى 
 Posner)"ذات الصلةالمثيرات ذات المغزى وإهمال وتجنب المثيرات غير   الفـرد عـلى إنتقـاء 

& Petersen 1990: 35) . 
عندما    William Jamesويعود مفهوم الضبط الانتباهى فى الأساس إلى وليم جيمس  

الانتباه   موضوع  إلىتناول  والضبط    وأشار  الانتقاء  هما  مهمتين  عمليتين  من  يتكون  أنه 
بينما  إلى    الانتباهى،  الفضل  أعمق  2007)  في عام   ئه وزملا   آيزنك يرجع  تفسير  تقديم  ( فى 

الانتباهى   الضبط  عن  نظريتهم  خلال  من  الانتباهى   Attentional Controlللضبط 

Theory (ACT)  ،  كيفية حول  قوية  ادعاءات  تتضمن  الأداء    تأثيروالتي  على  سلباً  القلق 

 .  (Eysenck, Derakshan, Santos & Calvo, 2007) المعرفى 
نظامين    بين   التوازن   في  أن القلق يسبب خللاا   (ACT)وتفترض نظرية الضبط الانتباهى  

الانتباه أنظمة    إلى  أعلى  من)  goal directed system  الهدف   نحو  الموجه  النظام :  من 
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  المدفوع   والنظام  المهمة،  أهداف   على  الحفاظ  عن   والمسؤول   (top - down control أسفل
  ( bottom - up controlأعلى    إلى  أسفل  من)  stimulus driven systemالمثيرات  ب

البارزة.   للمثيرات  ويستجيب  حساس  ا،وهو  تحديدا أكثر  الانتباه  وبشكل  موارد  القلق    يستهلك 
يؤدي إلى ضعف المعالجة من    والذى بدوره، مما يؤدي إلى ضعف في الوظائف التنفيذية، لدينا

الحفاظ على    ن عيق قدرتنا ع ي  مما ،  مزيد من المعالجة من أسفل إلى أعلى و   أعلى إلى أسفل،
 . Eysenck et al., 2007))   هدفالالانتباه نحو  

كون لدينا الموارد المعرفية لمنع المعلومات غير ذات الصلة بالمهمة، مثل كلمات  تعندما  ف
  فى حين التهديد، تعتبر المعالجة من أعلى إلى أسفل أقوى من المعالجة من أسفل إلى أعلى.  

، فإن تعزيز معالجة  كما فى حالات القلق   عندما يتم إضعاف المعالجة من أعلى إلى أسفل  أنه
الانتباه  تجذب  المهددة  المعلومات  يجعل  قد  أعلى  إلى  أسفل  من  مما  المعلومات  سلباا  ،  يؤثر 

المعرفى   الأداء  التنفيذيةويعلى  تأثيرات ضارة على وظائفنا  التحكم  سبب  . وبعبارة أخرى، فإن 
أن حين  فى  الهدف،  نحو  الموجه  النظام  معالجة  يتطلب  الانتباه  فى  من   الناجح  يقلل    القلق 

المثيرات، والذى بدوره يضعف  ب  المدفوع  النظام  تأثير  من  ويزيد   الهدف  نحو  الموجه   النظام  تأثير
 . (Macias, 2019)الضبط الانتباهى ويؤدى إلى تشتيت الانتباه 
الأفراد   يعاني  أن  المتوقع  الانتباه مقارنة    ذوولذلك، من  أقل في  المرتفع من تحكم  القلق 

ستحوذ عليه مثيرات غير ذات  توذلك لأن الانتباه من المرجح أن  القلق المنخفض،   ذوى بالأفراد 
وقد يظهر ذلك أثناء أداء الاختبارات التى    .(Wright, Dobson & Sears, 2014)  صلةال

تمثل جزءاا أساسياا من العملية التعليمية، حيث يتزايد الضغط على الطلاب من جانب المعلمين  
يؤدوا بشكل جيد فى الاختبارات ويحصلوا على درجات مرتفعة، مما ينتج   وأولياء الأمور لكى 

 .  Test Anxiety عنه قلق الاختبار
فإنهم ،  المرتفع  القلق   ذوى   الأفراد لدى    الانتباهى   الضبط  انخفاض  وبسبب   ذلك،   على  علاوة
المنخفض   للأفراد  مماثل  أداء  لتحقيق  المعرفية  الموارد  من  المزيد  إلى  يحتاجون  القلق    ذوى 
  أن   الانتباهى،  الضبط  لنظرية  وفقاا   يعني  وهذا.  الانتباهى   الضبط  تتطلب   التي  المهام  وذلك في
القلق    الأفراد  مثل   الدقة  من   مماثل   مستوى   تحقيق  يمكنهم  المرتفع  القلق  ذوى   الأفراد  ذوى 

  الدقة  مستوى   نفس   لتحقيق   جهودهم  زيادة   ولكن   المنخفض من خلال بذل المزيد من الجهد، 
ينتج عنه بطء فى    مقاومة  تتطلب   التي  المهام  في  الاستجابة   سرعة  على  تؤثر التشتت، مما 

زمن الاستجابة وليس دقتها.    يقللالأداء وبالتالى زيادة فى زمن الاستجابة. بمعنى أن القلق  
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وهو ما يفسر وجود فروق بين الأفراد ذوى القلق المرتفع والأفراد ذوى القلق المنخفض فى زمن  
 . (Eysenck et al., 2007)الاستجابة وليس دقتها عند الأداء على مهام الضبط الانتباهى 

 ,Ansari & Derakshan)الدراسات، كما فى دراسات    من   العديد  وقد أيد هذا التوقع

2011; Derakshan, Ansari, Shoker, Hansard & Eysenck, 2009; 

Edwards, Moore, Champion & Edwards, 2015; Luo, Zhang & Wang, 

2017; Wright et al., 2014)    والتى توصلت إلى أن الأفراد ذوى القلق المرتفع كانوا أبطأ
فى الأداء على المهام التى تقيس الضبط الانتباهى من الأفراد ذوى القلق المنخفض، فى حين  

، لذا ركز البحث الحالى على قياس زمن  لم يكن هناك تأثير لمستوى القلق على دقة الاستجابة 
 الاستجابة )زمن التداخل( عند الأداء على مهام الضبط الانتباهى كمتغير تابع. 

ــة  ــا توصـــلت دراسـ ــالم، الغريـــب، الجمـــالكمـ ــود فـــروق ذات دلالـــة 2018) وسـ ( إلـــى وجـ
إحصــــائية بــــين متوســــطى درجــــات الطــــلاب مرتفعــــى ومنخفضــــى قلــــق الاختبــــار فــــى الضــــبط 

 الانتباهى لصالح الطلاب منخفضى قلق الاختبار.  
ــالأفراد ــو فـ ــديهم ن القلقـ ــور لـ ــي قصـ ــبط فـ ــاهى الضـ ــا ،الانتبـ ــل ممـ ــن يجعـ ــهل مـ ــيهم السـ  علـ
ــز ــو التحيــ ــرات نحــ ــر المثيــ ــة غيــ ــة المرتبطــ ــنهم لا والتــــي بالمهمــ ــاء يمكــ ــى القضــ ــداخل  علــ التــ
ــا ــهولة معهـــ ــالي،. بســـ ــل وبالتـــ ــوارد تقـــ ــة المـــ ــي الانتباهيـــ ــان التـــ ــي كـــ ــا ينبغـــ ــو توجيههـــ  نحـــ
ــة المثيــــرات ــة المرتبطــ ــذا .بالمهمــ ــإن ،ولــ ــراد فــ ــانون  الــــذين الأفــ ــار قلــــق مــــن يعــ ــر الاختبــ  أكثــ
ــة ــاج عرضــ ــرات مــــن للانزعــ ــر المثيــ ــة غيــ ــة، المرتبطــ ــا بالمهمــ ــد ممــ ــى يــــؤدي قــ ــاض إلــ  انخفــ

 & Minihan, Samimi & Schweizer, 2021; Xu)الضــبط الانتبــاهى لــديهم 

Wei, 2024). 
 (Booth & Sharma, 2009)فـــى حـــين توصـــلت دراســـات أخـــرى كمـــا فـــى دراســـة 

بط ، الأمـــر الـــذى تحـــدى نظريـــة الضـــإلـــى وجـــود تـــأثير إيجـــابى للقلـــق علـــى الضـــبط الانتبـــاهى
ــاهى ــاا الانتبـ ــاك تباينـ ــين أن هنـ ــا يبـ ــدرة . ممـ ــن نـ ــلاا عـ ــة، فضـ ــذه العلاقـ ــة هـ ــى طبيعـ ــاا فـ واختلافـ

 الدراسات العربية التى تناولت تلك العلاقة، مما دعا إلى دراسة ذلك.
حول سعة الذاكرة العاملة   Randall Engleنظرية راندل إنجل  ومن ناحية أخرى، تفترض 

 The controlled attention view of working memoryالانتباهىوالضبط  

capacity (WMC; Kane, Bleckley, Conway & Engle, 2001;  Engle, 

، أن الذاكرة العاملة ليست مجرد مساحة لتخزين المعلومات على المدى القصير، بل   (2002
سعة الذاكرة العاملة هي مؤشر فبقدرة الفرد على الضبط الانتباهى.    وثيقاا   هى مرتبطة ارتباطاا 
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ووفقاا لهذه  لقدرة الشخص على التركيز على المعلومات ذات الصلة، والابتعاد عن المشتتات.  
العاملة  الذاكرة  سعة  فإن  تتعلق    النظرية،  يمكن    بالفروق لا  التي  العناصر  عدد  في  الفردية 
تتعلق   بل  ذاتها،  حد  في  على    بالفروق تخزينها  القدرة  التداخل    ىالانتباه   الضبطفي  لقمع 

عليها   المعلومات على  التركيز  و   المشتتات وتجنب   والحفاظ  وقابلة    المهمة  نشطة  حالة  في 
 لتحقيق الأهداف المعرفية.   للاسترداد بسرعة 

  أن   حول سعة الذاكرة العاملة والضبط الانتباهى   Engleنظرية إنجل    آخر، تفترض   بمعنى 
أفضل،    بشكل  الانتباهية  مواردهم  في  التحكم  يمكنهم  المرتفعة  العاملة  الذاكرة  سعة  ذوي   الأفراد

قادرون    والبقاء  أسفل   إلى   أعلى   من  الانتباهى   الضبط   على  الحفاظ   على  عام   بشكل   فهم 
  على  المشتتات، والتركيز  أو  الضرورية  غير  المعلومات  تجاهل  على  قدرتهم   يعزز  مما  مركزين،
هذه  الصلة  ذات  المعلومات   تتطلب   التي  المهام  في  الجيد  الأداء  أساس  هي  القدرة  بالمهمة، 
في  تركيزاا    المنخفضة   العاملة  الذاكرة  سعة  ذوو  الأفراد  يواجه  أن  المرجح  من  أنه  حين  عالياا. 
أيد    أو  التشتيت  منع  على   قدرتهم  عدم  بسبب  الهدف  على  الحفاظ  في  إخفاقات  التداخل. وقد 

 Engle, 2002; Kane et al., 2001; Luo et)ذلك العديد من الدراسات كما فى دراسات

al., 2017; Unsworth, Schrock & Engle, 2004) 

 يضعف  القلق  من جهة والتى تفترض أن  الانتباهى  الضبط  نظرية  نظر  وجهة  إلى  وبالنظر
نظرية  ووجهة  الانتباهى،  الضبط والضب  Engleإنجل    نظر  العاملة  الذاكرة  سعة  ط  حول 

  قادرون   المرتفعة  العاملة  الذاكرة  سعة  ذوي   الأفراد  الانتباهى من جهة أخرى والتى تفترض أن
فمن  الضبط  على   الحفاظ  على  عام  بشكل العاملة    أن  جداا   المحتمل  الانتباهى،  الذاكرة  سعة 
سعة    ذوي   الأفراد  أن  بمعنى   الضبط الانتباهى،   على   السلبى للقلق   التأثير  تخفف من   أن  يمكن 

المرتفعة  العاملة  المرتفع  الذاكرة  الاختبار  مقارنة   في  أفضل  سيكونون   وقلق  الانتباهى    الضبط 
المنخفضة   ذوي   بالأفراد  العاملة  الذاكرة  المرتفع؛  سعة  الأفراد   وقلق الاختبار  أن  قلق    ذوى   أى 

يعانون  لن  المرتفع  سعة   الاختبار  لديهم  يكون  عندما  الانتباهى  الضبط  فى  كبير  من ضعف 
 الذاكرة العاملة مرتفعة. 

  على  سعة الذاكرة العاملة والقلق  تأثيرات التفاعل بين   الدراسات  من  العديد  استكشفت  وقد
أن إلا  الانتباهى،  غير  الدراسات   هذه  نتائج   الضبط  دراسات   .متسقة  كانت  توصلت    فبينما 

(Johnson & Gronlund, 2009; Macias, 2019;  Wright et al., 2014)    إلى
العاملة والقلق على الضبط الانتباهى، توصلت   الذاكرة  لتفاعل سعة  تأثير دال إحصائياا  وجود 
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إلى وجود تفاعل غير    (Luo et al., 2017; Wood, Vine & Wilson, 2015)  دراسات
دال إحصائياا لأثر مستوى القلق وسعة الذاكرة العاملة على الضبط الانتباهى، فى حين توصلت  

ايستربروك    (Booth & Sharma, 2009)دراسة   نظرية  ضوء  فى  أجريت  والتى 
Easterbrook   (1959تفاعل الضبط    دال  (، إلى وجود  العاملة والقلق على  الذاكرة  لسعة 

بمعنى المعاكس،  الاتجاه  الضبط الانتباهى    فى  القصور  وليس  الزيادة  أن  الانتباهى ولكن فى 
ظل مقارنة  ذوى   للأفراد  بالنسبة   وضوحاا   أكثر   كان  القلق   فى  المرتفعة  العاملة  الذاكرة    سعة 
نتائج    ذوى   بالأفراد  فى  واختلافاا  تبايناا  هناك  أن  يبين  مما  المنخفضة.  العاملة  الذاكرة  سعة 

 الدراسات السابقة. 
العرض   خلال  من  علم ويتضح  حدود  )فى  العربية  البيئة  فى  دراسات  وجود  عدم  السابق 

الضبط   قلق الاختبار،  العاملة،  الذاكرة  الحالى مجتمعة )سعة  البحث  متغيرات  تناولت  الباحثة( 
بين  التفاعل  تأثيرات  بشأن  واختلافاا  تبايناا  هناك  أن  إلى  بالإضافة  الذاكرة    الانتباهى(،  سعة 

الضبط الانتباهى، حيث أظهرت الدراسات السابقة نتائج غير متسقة، لذا    على  العاملة والقلق
 يسعى البحث الحالى إلى دراسة ذلك. 

 :مشكلة البحث

 :الأسئلة الآتيةفى ضوء العرض السابق تتحدد مشكلة البحث الحالي في  
 ؟ )مرتفع / منخفض(  الاختبار  قلقالضبط الانتباهى باختلاف مستوى  ختلف  يهل  -1
 ؟ الضبط الانتباهى باختلاف سعة الذاكرة العاملة )مرتفعة / منخفضة(ختلف  هل ي -2
 X)مرتفــــع / مــــنخفض(  الاختبــــار قلــــقدال إحصــــائياا لتفاعــــل مســــتوى  تــــأثير هــــل يوجــــد -3

 ؟ ى الضبط الانتباهىفسعة الذاكرة العاملة )مرتفعة / منخفضة(  
بــــين قلــــق الاختبــــار والضــــبط الارتباطيــــة هــــل توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائياا فــــى العلاقــــة  -4

 الانتباهى لدى أفراد عينة البحث تُعزى إلى أى من النوع أو التخصص الدراسى؟  
  :أهداف البحث

 :  يهدف البحث الحالى إلى
الفــــروق فــــى الضـــــبط الانتبــــاهى بــــين الطــــلاب ذوى المســــتوى المرتفـــــع  التعــــرف علــــى -1

 .والمنخفض فى قلق الاختبار
الكشــــف عــــن الفــــروق فــــى الضــــبط الانتبــــاهى بــــين الطــــلاب ذوى ســــعة الــــذاكرة العاملــــة  -2

 .المرتفعة والمنخفضة
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تحديــــــد أثــــــر تفاعــــــل مســــــتوى قلــــــق الاختبــــــار وســــــعة الــــــذاكرة العاملــــــة فــــــى الضــــــبط  -3
 .الانتباهى

بــــين قلــــق الاختبــــار والضــــبط الانتبــــاهى الارتباطيــــة الكشــــف عــــن الفــــروق فــــى العلاقــــة  -4
 الراجعة إلى أى من النوع أو التخصص الدراسى.

 :أهميته من  يستمد البحث الحالى :أهمية البحث
 الأهمية النظرية:

فـــى توســــيع الفهـــم النظـــرى حــــول العلاقـــة بــــين الـــذاكرة العاملــــة الحــــالى يســـاعد البحـــث  ❖
ــبط  ــى الضــــ ــدرة علــــ ــين القــــ ــة، وبــــ ــات المعرفيــــ ــى العمليــــ ــية فــــ ــة الأساســــ ــد الأنظمــــ كأحــــ

المعرفيــــة  العمليـــاتالانتبـــاهى، ممـــا يســــهم فـــى إثـــراء الأدبيــــات المتعلقـــة بكيفيـــة تــــأثير 
 على الأداء المعرفى فى البيئات الأكاديمية.

يســــعى البحــــث إلــــى تســــليط الضــــوء علــــى الــــدور الــــذى يلعبــــه قلــــق الاختبــــار باعتبــــاره  ❖
ــاهى،  ــبط الانتبـ ــى الضـ ــأثير علـ ــى التـ ــاا فـ ــاملاا انفعاليـ ــدوره عـ ــذى بـ ــيوفر ر ى والـ  أوســـع سـ

 .حول كيفية تأثير الانفعالات على القدرات المعرفية
ــاهم ❖ ــث يســ ــوذج البحــ ــل نمــ ــة مثــ ــذاكرة العاملــ ــة بالــ ــات المتعلقــ ــل النظريــ ــى تكامــ ــادلى  فــ بــ

حـــول ســــعة  Engleنظريـــة إنجــــل  و ،(Baddeley & Hitch, 1974) وهيـــت 
ــبط  ــة والضـ ــذاكرة العاملـ  The controlled attention view ofالانتبااااهىالـ

working memory capacity (WMC; Kane et al., 2001;  

Engle, 2002)  ،ممــــا يســــاعد مــــع النمــــاذج المتعلقــــة بــــالقلق مثــــل نمــــوذج التــــداخل
ــى  ــق علـ ــة والقلـ ــذاكرة العاملـ ــؤثر الـ ــن أن تـ ــف يمكـ ــر كيـ ــامل يفسـ ــم شـ ــديم فهـ ــى تقـ ــدرة فـ قـ

   الضبط الانتباهى.الأفراد على  
يســـاعد علـــى  لهـــابتقـــديم تأصـــيل نظـــرى  لأدبـــى المتعلـــق بمتغيـــرات الدراســـةالتـــرا  ا إثـــراء ❖

 .اينهوطبيعة العلاقة بمتغيرات  تلك الفهم 
ــ ❖ ــة مـ ــةالتركيـــز علـــى فئـــة مهمـ ــم طـــلاب الجامعـ ــدون باعتبـــارهم  ن فئـــات المجتمـــع وهـ يعتمـ

ــع  ــل مـــ ــى التعامـــ ــة فـــ ــذاكرة العاملـــ ــاهى والـــ ــبط الانتبـــ ــارات الضـــ ــى مهـــ ــر علـــ ــكل كبيـــ بشـــ
ــدة ــية المعقـــ ــات الدراســـ ــبب ، المحتويـــ ــار بســـ ــق الاختبـــ ــة لقلـــ ــم عرضـــ ــى أنهـــ ــلاوة علـــ عـــ
 .  الأكاديمىعلى أدائهم    ينعكس  والذى بدورهالاختبارات الدورية المستمرة،  
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 الأهمية التطبيقية:
الحالى من خلال • البحث  أهمية  إليها   تبرز  التوصل  يمكن  التى  يمكنها  النتائج  والتى  أن  ، 

الذين  لدى الأفراد  وخفض القلق  تسهم فى تصميم برامج تدريبية لزيادة سعة الذاكرة العاملة  
يساعد  و   مما يعزز قدرتهم على التعامل مع المواقف الضاغطة  ،يعانون من قلق الاختبار

 الطلاب على تحسين قدرتهم على التركيز والانتباه أثناء الاختبارات. 
العربية   • المكتبة  الحالى  البحث  مهاميثرى  الآلى    أدائية  ببطارية  الحاسب  على  مبرمجة 

بدقة  وتحليلها  البيانات  جمع  يساعد على  مما  العاملة،  والذاكرة  الانتباهى  الضبط  لقياس 
؛  وحساب الكفاءة السيكومترية لها إعداد أداة لقياس قلق الاختبار    بالإضافة إلىوسهولة،  

المرتبطة  المستقبلية  والدراسات  البحو   فى  بهم  والاستعانة  استخدامهم  يمكن  ما  وهو 
 بالبحث الحالى. 

توجيه السياسات التعليمية نحو توفير بيئات تعليمية ربما تساعد نتائج البحث الحالى فى   •
أقل ضغطاا، مما يقلل من مستويات قلق الاختبار ويزيد من قدرة الطلاب على الاستفادة من  

 . المعرفية بشكل أكثر فعالية مواردهم 
 مصطلحات البحث :

 : Attentional Controlالضبط الانتباهى 
  الفرد على تركيز انتباهه عن قصد نحو المثيرات قدرة  بأنه "  الضبط الانتباهىالباحثة    تعرف
  إجرائياا . ويقاس  مع تجاهل أو تثبيط المثيرات غير ذات الصلة أو المشتتة"  ،بالهدف ذات الصلة  

)الفرق فى متوسط زمن الرجع بالمللى ثانية    interference scoresبمجموع درجات التداخل 
)فلانكر   مهام  فى  الطالب  عليها  يحصل  التى  المتطابقة(  وغير  المتطابقة  المحاولات  بين 

Flanker  وسيمون ،Simon ،وستروبStroop .المعدة فى البحث الحالى ) 
 : Test Anxiety قلق الاختبار      

" بأنه  الاختبار  قلق  الباحثة  والانفعالية  تعرف  المعرفية  الاستجابات  من  مجموعة 
الاختبار،   وأثناء  قبل  الطالب  تعترى  والتى  الاختبارية،  المواقف  تجاه  السلبية  والفسيولوجية 

على   سلبى  بشكل  الاختباروتؤثر  فى  الدرجات إجرائياا    ويقاس .  " أدائه  يحصل    بمجموع  التى 
البحث الحالى، والتى تتمثل فى ثلاثة    عليها الطالب فى أبعاد مقياس قلق الاختبار المُعد فى 

 أبعاد هى: 
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وأثناء    -1 قبل  الطالب  السلبية على  الأفكار  من  إلى سيطرة مجموعة  ويشير  المعرفى:  البعد 
التفكير فى احتمالية الفشل والرسوب فى الاختبار، والأفكار الذاتية السلبية الاختبار، مثل  

حول قدرته وأدائه)على سبيل المثال: أشعر أن أسئلة الاختبار تفوق إمكاناتى(، وتعرضه 
للتداخل المعرفى ) مثل: عدم القدرة على التركيز ونسيانه للمعلومات وتشتت انتباهه أثناء 
الحل(، بالإضافة إلى التفكير فى أمور غير وثيقة الصلة بمحتوى الاختبار مثل أداء أقرانه  

 مقارنة بأدائه. 
الشعور بالخوف والارتباك والقلق والذعر والإحباط الذى ينتاب    -2 الانفعالى: ويتضمن  البعد 

 الطالب عند التعرض لمواقف الاختبار أو التفكير فيها. 
البعد الفسيولوجى: ويشير إلى الاستثارة التلقائية التى تحد  للطالب فى مواقف الاختبار؛    -3

مثل سرعة دقات القلب وتصبب العرق وارتعاش اليدين والشعور بالصداع والإجهاد والتعب  
 الجسمى العام، وكذلك اضراب المعدة. 

 :Working Memory Capacityسعة الذاكرة العاملة 
العاملةالباحثة    تعرف الذاكرة  التى يستطيع الطالب استرجاعها  عدد  "أنها  ب   سعة  الحروف 

. وتقاس  "بصورة صحيحة وبنفس الترتيب فى كل مجموعات المهمة عقب عرضها عليه مباشرة
مهام   فى  الطالب  عليها  يحصل  التى  الدرجات  بمجموع  العملية    ومدى القراءة،    مدى إجرائياا 

 )اعداد الباحثة(. 
 :الإطار النظري للبحث
 :  Attentional Controlالضبط الانتباهى 

العمليات   معظم  عليه  تقوم  والذى  الإنسان،  لنشاط  الأساسية  الركائز  أحد  الانتباه  يُعد 
يعى   أن  الفرد  يستطيع  لا  الانتباه  فبدون  القرار.  واتخاذ  والفهم  التذكر  مثل  الأخرى  المعرفية 

التاسع  الأشياء أو يتذكرها أو يفهمها. وقد بدأت دراسة الانتباه فى النصف الأول من   القرن 
 عشر، حيث كان قبل ذلك جزء من عملية الإدراك والتى تتضمن ربط الأفكار الجديدة بالقديمة.

عندما    William Jamesويعود مفهوم الضبط الانتباهى فى الأساس إلى وليم جيمس  
الانتباه   موضوع  إلىتناول  والضبط    وأشار  الانتقاء  هما  مهمتين  عمليتين  من  يتكون  أنه 

ترتيب   فيها  ويتم  معينة،  مثيرات  انتقاء  تتضمن  معرفية  "عملية  أنه  على  وعرفه  الانتباهى، 
الأولويات حسب الأفكار والمعلومات التى تتضمنها هذه المثيرات، فى حين يتم تجاهل وإهمال 

آيزنك وزملائه  . بينما يرجع الفضل إلى  (Forssman, 2012: 12)المثيرات غير ذات الصلة"  
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( نظريتهمفى  (  2007عام  خلال  من  الانتباهى  للضبط  أعمق  تفسير  الضبط    عن  تقديم 
حيث عرفوه على أنه "مجموعة من    Attentional Control Theory (ACT)الانتباهى  

والأداء   السلوك  من  متعددة  جوانب  عن  مسؤول  منها  كل  المستقلة،  شبه  المعرفية  العمليات 
المعلومات، والتى تضم ثلاثة   لمعالجة  الفرد  يقوم بها  التى  المعرفية  للمهام  المركزى  التنفيذى 

 جوانب هى: تركيز الانتباه وتحويل الانتباه والتحكم بمرونة الانتباه".  
عرفه "  (Posner & Petersen 1990: 35)  كما  منظمـة بأنه  عليـا  عقليـة  عملية 

المثيرات ذات المغزى وإهمال وتجنب المثيرات   ومخططـه تهـدف الى مسـاعدة الفـرد عـلى إنتقـاء
فإن الضبط الانتباهى    (Derryberry & Reed, 2002: 226)". ووفقاا لـ  ذات الصلةغير  

فى الموضوعات ذات الصلة بالهدف، ومقاومة التحول إلى  يشير إلى "القدرة على تركيز الانتباه 
 ". الموضوعات المشتتة البعيدة عن الهدف

 :   Attentional Control Theory (ACT)نظرية الضبط الانتباهى 
النظرية،  (Eysenck et al., 2007)  وزملا ه  آيزنك  قدم والتى تعتمد على نموذج    هذه 

العاملة   بادلى    Working Memory Model (WMM)الذاكرة  Badeley  (1986  ،)لـ 
 & Eysenck)لـ    Processing Efficiency Theory (PET)ونظرية كفاءة المعالجة  

Calvo, 1992) :وتنص على وجود نظامين انتباهيين يوجهان الانتباه الانتقائى، هما ، 
: يقع فى المناطق الأمامية  goal directed systemنظام الانتباه الموجه نحو الهدف    -أ

من الدماغ ويطلق عليه النظام الانتباهى الأمامى، حيث يقوم بالتحكم فى عمليات الانتباه من  
إلى أسفل   القيام    top - down controlأعلى  الهدف عند  الطاقة الانتباهية نحو  ويوجه 

الإرادية،   السيطرة  من  مزيد  عن  مسؤولا  كونه  عن  فضلاا  الاعتيادية،  الظروف  فى  بالمهام 
 ويحكمه التوقعات والمعرفة والتوجه نحو الأهداف الحالية. 

الانتباه    -ب النظام  stimulus driven system  بالمثيرات  المدفوعنظام  عليه  يطلق   :
 - bottomالانتباهى الخلفى، حيث يقوم بالتحكم فى عمليات الانتباه من أسفل إلى أعلى  

up control    إلى الانتباهية  الطاقة  أو    المثيراتويوجه  القلق  ظل  فى  بالمهام  القيام  عند 
الشعور بالتهديد. وغالباا ما يكون هذا النظام انعكاسياا لا إرادياا، حيث يقوم بتخصيص الانتباه  

 لاكتشاف مصدر التهديد وتحديد كيفية الاستجابه له. 
المعرفية  الموارد  باستخدام  النظامين  بين هذين  الانتباهى من خلال الموازنة  الضبط  ويتم 
نظام   من  المعرفية  الموارد  يُحول  النظامين  هذين  بين  التوازن  فى  اختلال  وأى  المتساوية، 
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الهدف نحو  الموجه  الأول  الثانى    الانتباه  الانتباه  نظام  قلت  المثيرات ب  المدفوع إلى  وكلما   ،
 . (Corbetta & Shulman, 2002)الموارد المتاحة للنظام الانتباهى قل الضبط الانتباهى  

الانتباهى   الضبط  نظرية  الانتباه    (ACT)وتفترض  نظامى  بين  التوازن  يُعطل  القلق  أن 
(. وعلى وجه الخصوص، تفترض النظرية أن القلق  والمدفوع بالمثيرات )الموجه نحو الهدف،  
 Eysenck)سمة( يؤدى إلى انخفاض الضبط الانتباهى  الحالة أو  الالمتزايد )سواء كان قلق  

et al., 2007)  النظام تأثير  ويزداد  الهدف  نحو  الموجه  النظام  تأثير  يقل  بحيث  المدفوع  ، 
من خلال المعالجة التفضيلية للمحفزات المرتبطة بالتهديد غير ذات الصلة بالمهمة  بالمثيرات  

(Corbetta & Shulman, 2002)  ،المعرفية المهام  أداء  فى  قصور  على  ينعكس  مما   ،
ويؤدى هذا الخلل إلى صعوبات لدى الشخص القلق فى التحكم فى ميله الطبيعى إلى معالجة  
المنبهات ذات الصلة بالتهديد بشكل انتقائى، مما يؤدى إلى تحويل الموارد المعرفية من النظام  

 . (Eysenck et al., 2007) المدفوع بالمثيراتموجه نحو الهدف إلى النظام ال

يعملان بحالة متوازنة فى حالات  لانتباه  النظرية إلى أن نظامى اووفقاا لذلك، تشير نتائج  
يتفوق على النظام الموجه  المدفوع بالمثيرات  اللاتهديد، وعندما يكون الهدف مهدداا فإن النظام  

نحو الهدف. وبهذا الصدد، تشير نتائج النظرية إلى أن أكثر المهددات التى تُفعل نظام الانتباه  
تتمثل فى المخاطر البيئية والمواقف الاجتماعية المهددة لصورة الذات  المدفوع بالمثيرات  الثانى  

عليه   السيطرة  يمكنه  ولم  الفرد،  لدى  القلق  مستوى  ارتفع  وكلما  الامتحانية.  المواقف  مثل 
ه المعرفى أبطأ، وسيواجه  التنفيذية المركزية، وسيكون أدا    فسوف يعانى من نقص فى الموارد

صعوبة فى عمليات الكف والتركيز والتحول بين المهام، وصعوبة فى تنظيم العمليات المعرفية  
(Derryberry & Reed, 2002) . 

ثلا  وظائف  (Eysenck et al., 2007; Miyake et al., 2000)ولقد حدد الباحثون 
الضبط   نظرية  داخل  أسفل  إلى  أعلى  من  للانتباه  التنفيذى  للنظام  فرعية  كمكونات  رئيسية 

منع  (ACT)الانتباهى   بالكف  ويعنى  والتحديث.  )التبديل(،  والتحول  )التثبيط(،  الكف  هى:   ،
أو   قمع  العملية  هذه  وتتضمن  بالمهمة،  الصلة  ذات  غير  المثيرات  على  الانتباه  موارد  توزيع 

 & Derakshan)ولكن غير ذات الصلة    ستجابة السائدة للمثيرات البارزهمقاطعة أو تأخير الا

Eysenck, 2009)  تشير حيث  بالقلق،  يتعلق  فيما  دراسة  الأكثر  الوظيفة  هو  الكف  ويُعد   .
الأبحا  التجريبية إلى أن القلق يُضعف من وظيفة الكف. فالمستويات المرتفعة من القلق تقلل  

( فى مجموعة من المهام التى تقيس الضبط الانتباهى  RTمن كفاءة المعالجة )زمن رد الفعل  
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الانفعالية    & emotional stroop  (Reinholdt-Dunne, Moggمثل مهمة ستروب 

Bradley, 2013)  ومهمة  ،Go / No Go  (Gomez, Ratcliff & Perea, 2007)  ،

الانتباه   شبكة   ,Fan, McCandliss, Sommer, Raz & Posner)  (ANT)ومهمة 
)التبديل(  (2002 التحول  وظيفة  أما   .switching    الانتباهية الموارد  فى  التحكم  فتتضمن 

 Miyake)للبقاء مركزاا على المحفزات ذات الصلة بالمهمة، والتحول ذهاباا وإياباا بين المهام  
et al., 2000)  أثار سلبية على له  المرتفع  القلق  أن  إلى  الانتباهى  الضبط  نظرية  وتشير   .

 ,Eysenck & Derakshan)وظيفتى الكف والتحول، حيث يُضعف من هاتين الوظيفتين  

2011) . 
وبالنسبة للتحديث، فهو عملية الحفاظ على المعلومات فى الذاكرة قصيرة المدى، ويشمل 

ومقارنتها    كلاا  للمهمة  ملائمتها  مدى  حيث  من  وتقييمها  الجديدة  المعلومات  مراقبة  من 
المعرفية.   التمثيلات  تقييم  إعادة  هى  ووظيفته  صلة،  لها  تعد  لم  التى  القديمة  بالمعلومات 
والوظائف الثلاثة مترابطة مع بعضها البعض إلا أنها فى ذات الوقت منفصلة تماماا. وتفترض  

القل  أن  الانتباهى  الضبط  كفاءة    ق نظرية  على  سلباا  يؤثر  الحالة(  أو  السمة  )سواء  المرتفع 
ظل   فى  التحديث  وظيفة  على  فقط  يؤثر  القلق  أن  حين  فى  والكف،  التحول  وظائف  معالجة 

   . (Berggren & Derakshan, 2013)ظروف العبء المعرفى المرتفع
أن نظرية الضبط الانتباهى تحتوى على    (Eysenck & Derakshan, 2011)ويضيف  

بدورها   والتى  المعرفية  الكفايات  فى  اضطرابات  بوجود  يرتبط  القلق  أن  هما:  أساسيين  مبدأين 
بين   الإنتباه  توزيع  على  والإعتماد  للمهمة  الملائمة  غير  المعلومات  )تثبيط(  كف  إلى  تؤدى 
الضبط   اضطراب  أن  على  فيعتمد  الثانى  المبدأ  أما  العاملة.  الذاكرة  وتحديث  بمرونة  المهام 
الضبط   من  يقلل  القلق  فإن  ولذا  المعلومات،  ومعالجة  تجهيز  كفاءة  على  يؤثر  الانتباهى 

منخفضوالا  الأفراد  يحافظ  حيث  أداء    نتباهى،  أثناء  الانتباهى  الضبط  مستويات  على  القلق 
 القلق ضبط الانتباه لديهم فترة زمنية كبيرة.  المهمة، فى حين لا يستطيع مرتفعو

 : Test Anxietyقلق الاختبار 
  هذه  فى  الأداء  أن  ويُعتقد   .التعليم  أنظمة  معظم  من   يتجزأ   لا  جزءاا   الاختبار  أصبح  لقد
تقدمهم  ويحدد  الطلاب  إنجازات  يعكس  الاختبارات   حتى   بعدها  وما  الدراسة  سنوات  طوال  مدى 
هناك  ومع.  العالي  التعليم   إلى   الوصول   الشديد   القلق   من   يعانون   الذين   الطلاب  بعض   ذلك، 
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إلى   لموقف  نتيجة  إمكاناتهم    بكامل   الأداء   على  قادرين  غير  يجعلهم   الذى  الحد  الاختبار، 
(Rothman, 2004) . 

ويُعد قلق الاختبار من المفاهيم التى حظيت باهتمام الباحثين حيث وصلت ذروة الاهتمام 
القرن   بدايات  ثانية فى  ليعاود مرة  تدريجياا  يقل  الاهتمام  بدأ هذا  ثم  الثمانينات،  بداية  به فى 
نتائج   على  التعليمية  المؤسسات  فى  المستخدمة  التعليمية  السياسات  لتركيز  وذلك  الحالى 
الاختبارات واستخدامها كمؤشرات للأداء الدراسى للطلاب، والتى بدورها تخلق مستويات مرتفعة  

الطلاب   لدى  الاختبار  قلق  ففى (Casbarro, 2005; Putwain, 2008)من    دراسات  . 
(Gerwing et al., 2015; Naveh-Benjamin, Lavi, McKeachie & Lin, 

1997; Zeidner, 1998)   أجريت   من   %40-20  أن  وجد   الجامعات،   طلاب  على  التى 
 ,Putwain & Daly, 2014; Thomas)لدراسات   ووفقاا   قلق الاختبار. من يعانون  الطلاب

Cassady & Finch, 2018)   مرتفع   مستوى   من   يعانون   أنهم  الطلاب   من %  22-15  أفاد  
السنوات  .  الاختبار  قلق   من فى  الاختبار  قلق  بدراسة  الاهتمام  زاد  فقد  وأصبحت  لذا  الأخيرة، 

هناك ضرورة لإعادة النظر من جديد فى الاهتمام بتناول هذا المفهوم؛ نظراا لانعكاساته السلبية  
 على أداء الطلاب فى المواقف الاختبارية المختلفة. 

ترافق   والسلوكية  والفسيولوجية  الانفعالية  الاستجابات  بأنه   الاختبار  قلق  ويُعرف   التى 
 ,Putwain)، كما يعرفه  (Zeidner, 1998)  للأداء   رسمى  تقييم  على   تنطوي   المواقف التى 

لـ    (2008 ووفقاا  كالاختبارات.  التقيمية  المواقف  فى  الطلاب  يخبرها  التى  القلق  مشاعر  بأنه 
(Spielberger, Gonzalez, Taylor, Algaze & Anton, 1978)    قلق فيعرف 

مهددة   مواقف  أنها  على  الاختبارية  المواقف  إدراك  سببها  مؤقتة  انفعالية  حالة  بأنه  الاختبار 
للفرد، والتى تكون مصحوبة بتوتر وتحفز بعض الجوانب السلبية المرتبطة بالموقف الاختبارى،  
قلق   يشير  آخر  تعريف  وفى  الاختبار.  موقف  فى  المطلوب  التركيز  على  بدورها  تؤثر  مما 
التقويم   الاختبار إلى ردود الفعل المعرفية للفرد فى مواقف التقويم قبل وأثناء وبعد أداء مهام 

(Cassady & Johnson, 2002) . 

الاستجابات   من  مجموعة  عن  عبارة  الاختبار  قلق  أن  الباحثة  ترى  سبق  ما  ضوء  وفى 
المعرفية والانفعالية والفسيولوجية السلبية تجاه المواقف الاختبارية، والتى تعترى الطالب قبل  
المظاهر  من  مجموعة  وتوجد  الاختبار.  فى  أدائه  على  سلبى  بشكل  وتؤثر  الاختبار،  وأثناء 
والمؤشرات السلوكية التى تظهر على الطالب وتعكس قلق الاختبار لديه فى كل بعد من الأبعاد  

 الثلاثة: البعد المعرفى والبعد الفسيولوجى والبعد الانفعالى، وهى كالتالى: 
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وأثناء    -1 قبل  الطالب  السلبية على  الأفكار  من  إلى سيطرة مجموعة  ويشير  المعرفى:  البعد 
الاختبار، مثل التفكير فى احتمالية الفشل والرسوب فى الاختبار، والأفكار الذاتية السلبية حول 
للتداخل   وتعرضه  إمكاناتى(،  تفوق  الاختبار  أسئلة  أن  أشعر  المثال:  سبيل  وأدائه)على  قدرته 
الحل(،   أثناء  انتباهه  وتشتت  للمعلومات  ونسيانه  التركيز  على  القدرة  عدم  مثل:   ( المعرفى 
مقارنة   أقرانه  أداء  مثل  الاختبار  بمحتوى  الصلة  وثيقة  غير  أمور  فى  التفكير  إلى  بالإضافة 

 بأدائه. 
الشعور بالخوف والارتباك والقلق والذعر والإحباط الذى ينتاب    -2 الانفعالى: ويتضمن  البعد 

 الطالب عند التعرض لمواقف الاختبار أو التفكير فيها. 
البعد الفسيولوجى: ويشير إلى الاستثارة التلقائية التى تحد  للطالب فى مواقف الاختبار؛    -3

والتعب   والإجهاد  بالصداع  والشعور  اليدين  وارتعاش  العرق  وتصبب  القلب  دقات  سرعة  مثل 
 الجسمى العام، وكذلك اضراب المعدة. 

يرتبط الاختبار  قلق  أن  إلى  الأبحا     ذلك   في  بما   السلبية   النتائج  من   بالعديد  وتشير 
 ,Putwain & Symes, 2018; Von der Embse, Jester)  الأكاديمي  انخفاض الأداء

Roy & Post, 2018)  وانخفاض  ,Richards & Hadwin)  المدرسة  في  الحضور   ، 

2011; Wood et al., 2012)،  الضعيف  الدراسي  والتحصيل  (Owens, Stevenson, 

Norgate & Hadwin, 2008)  ،الأقران   مع  العلاقات  وسوء  (Asendorpf, Denissen 
& van Aken, 2008)  ،والجسدية  العقلية  الصحية  المشكلات  من  المزيد  حدو   خطر  وزيادة  

(Roza, Hofstra, Van Der Ende & Verhulst, 2003) .    لذا يعد من المفاهيم التى
 ينبغى تسليط الضوء عليها ودراستها. 

 النماذج المفسرة لقلق الاختبار:

 نموذج التداخل:   -1
قلق الاختبار المرتفع يواجهون صعوبة    لتداخل المعرفى إلى أن الطلاب ذوى يشير نموذج ا 

الذى   الوقت  فى  الاختبارى،  الموقف  أثناء  فعال  بشكل  واستردادها  المعلومات  معالجة  فى 
يستطيعون استرجاعها بسرعة وسهولة عندما يبتعدون عن موقف الاختبار، الأمر الذى يؤدى  

أن انخفاض الأداء لدى الطلاب يرجع إلى    (Wine, 1980)بدوره إلى انخفاض الأداء. ويذكر  
بالتشوي  والاضطراب نتيجة   المعرفية للطلاب  المعلومات  الذى يصيب  المعرفى  التداخل  تأثير 
فى   والتركيز  بالأداء  يتعلق  قسم  قسمين:  إلى  الاختبارى  الموقف  فى  لديهم  الانتباه  لانقسام 
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المهام المطلوبة أثناء الموقف الاختبارى، وقسم متمركز حول الذات ينشغل بالأفكار والمعتقدات  
الذين   فالأفراد  بالاختبار،  المرتبطة  السلبية  الأفكار  وأيضاا  بالأداء،  لها  علاقة  لا  التى  السلبية 
لا  وأشياء  أنشطة  إلى  انتباههم  معظم  يخصصون  الاختبار  قلق  من  مرتفعة  مستويات  لديهم 
العمليات   يعيق  تداخلاا  يحد   وهذا  السلبية،  بالأفكار  وينشغلون  المطلوبة  بالمهام  لها  علاقة 
المتعلقة   الأفكار  عن  انتباههم  إبعاد  إلى  بدورها  تؤدى  والتى  بالأداء،  العلاقة  ذات  المعرفية 
بالاختبار، وتعيقهم عن استرجاع المعلومات المطلوبة لإجابة أسئلة الاختبار، الأمر الذى يؤدى  

 إلى انخفاض الأداء.  
 نموذج قصور التعلم:  -2

( نموذج قصور التعلم الذى أوضحا من خلاله تأثير 1980)  Culler & Holahanقدم  
القدرات العقلية وعادات الاستذكار على الأداء الأكاديمى عند الطلاب ذوى قلق الاختبار المرتفع  

فإن الطلاب ذوى قلق الاختبار المرتفع    (Culler & Holahan, 1980)والمنخفض. فوفقاا لـ  
المواد   تعلم  إلى قصور فى  بدورها تؤدى  والتى  قدرات منخفضة وعادات دراسية سيئة،  لديهم 
يصبح   أن  إلى  ويؤدى  الانتباه  يشتت  الاختبارى  الموقف  أثناء  قلق  أو  وتنظيمها،  الدراسية 

المعلوما استدعاء  قادرين على  أداءالطلاب غير  فإن  لذلك  ونتيجة  المطلوبة،  الأكاديمى  ت  هم 
لضعف الأداء، وهو تفسير    اا ينخفض. ووفقاا لهذا النموذج، فإن قلق الاختبار نتيجة وليس سبب

الذى يقوم على أن القلق يشتت الانتباه أثناء الاختبار مما يؤدى    Wineمخالف لتفسير وين  
 لانخفاض الأداء. 

 نموذج معالجة المعلومات:  -3
نموذج    (Naveh-Benjamin, McKeachie, Lin & Holinger, 1981)قدم  

معالجة المعلومات، ووفقاا لهذا النموذج يعود انخفاض أداء الطلاب ذوى قلق الاختبار المرتفع  
أو   الاختبار  قبل  مراجعتها  أو  أوتنظيمها  المعلومات  تعلم  فى  لديهم  مشكلات  وجود  إلى 

أثناء   أداءاستدعائها  فإن  وبالتالى  الاختبار.  فى  موقف  إلى قصور  يعود سببه  المنخفض  هم 
 عملية تشفير المعلومات أو تنظيمها واستدعائها فى موقف الاختبار. 

 :Working Memoryالذاكرة العاملة 
وخاصة ى  كافة مجالات السلوك الإنسان   ى تعد الذاكرة من أهم العمليات المعرفية المؤثرة ف

معالجـة المعلومـات التـي تسـتقبلها وتخزنها ومن  عمليات التعلم, إذ تعمل بشكل مستمر على  
فهي الموضع الذي يحـتفظ فيـه الأفـراد بكـل مـا  ،  ثم يستطيع الفرد استرجاعها وقت الحاجة إليها
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مـن  بهـم  سابقة  يمـر  فكما    .خبرات  مهــما  دورا  الــذاكرة  الســلوك    ى تــؤدي  مجــالات  مختلــف 
بل   الحــديث  ىف  ىالإنســان المختلفة  والمهارات  الأعمال  وممارسة  والاستماع  والقراءة  والكتابة 

الـذاكرة أهمية  الت   تمتد  السلوك  أنواع  بعض  ممارسة  الخاصة,  عن  ر  بتع  ىإلى  حياتنا  مظاهر 
أو  مثل الطعـام  ف تنـاول  الملابس,  ف  فى إرتداء  الذاكرة  الى  المواقف نحتاج  بعادهـا  أ   ى كل هذه 

 (.  2003)الشرقاوى،    سلوكنا الوجهة الصحيحة توجـه  ىالمختلفـة لـك
 اقــترحاأول مــن    ( هما1960)  عام Millir & Gallanter   ميللــر وكــالانتروقد كان  

ف  العاملــة  الــذاكرة  السـلوك"  ىمصــطلح  وبنـاء  "تخطيط  بـدأ    ،كتابهما  هذا   استخدامحيـث 
المصطلح إلى علم   انتقـل  ثمدراسـات الـتعلم عنـد الحيـوان,    ى علـوم الحاسـبات وف  ىالمصطلح ف 
نشـطة لحـين أداء مهمـة   حالـة  ىلمعلومـات فبا الاحتفـاظ المؤقـت    ليشـير إلى   ىالمعـرف   النفس
ثـم    معرفيـة وشـيفرين  استخدممـا.  )  Atkinson & Shiffrin  أتكنسـون  ( 1968عام 

الـذ المـدى  قصـير  المخـزن  عـلى  نفسـه  المخـزن   ى المصـطلح  عليـه  واعتبر  ى الوحدو  أطلـق   ,
العاملة نظاما وحدويا  النقيض فعل    .أنظمة فرعية أخرى بداخله عـلى  ى يحتو   لا  الذاكرة  وعلى 

بـاديلي  مـن  )   Baddeley & Hitchوهياتش  كـل  حيث  1974عام  نموذج  افتراض(  أنه  ا 
و  المكونـات  ليسـتمتعـدد  العاملـة  الـذاكرة  و  أن  فقط,  واحدا  أساسه  أ مكونا  مكون  لكل  ن 

قدم  المحدد  ىالنيرولوج وقد   .(Baddeley, 2001)  ف العاملة  الذاكرة  بداية    ى مصطلح 
وعرفها بأنها مخزن مؤقت لكمية محدودة من المعلومات، يتم فيه تخزين المعلومات  السبعينات  

التخزين   القدرة على  بين مكونين هما:  التفاعل  تعتمد على  الوقت. وهى  نفس  ومعالجتها فى 
والقدرة على المعالجة، وتعتبر نظام للاحتفاظ المؤقت بالمعلومات ومعالجتها أثناء الأداء على  

 المهام المعرفية المختلفة مثل القراءة والفهم.  
مثل   وعملياتها،  العاملة  الذاكرة  مكونات  منها وصف  كل  حاول  عديدة  نماذج  ظهرت  وقد 

،  (Hasher & Zacks, 1988)، ونموذج  (Daneman & Carpenter, 1980)نموذج  
أن ،  (Schneider, 1999)ونموذج   الـذ إلا   ,Baddeley & Hitch)وضعـه    ى النمـوذج 
 . ختبــار والتجريــب لاالأكثــر قابليــة لو  د من أفضل نماذج الذاكرة العاملةيع (1974

بادلى قدم  نموذجاا  Baddeley(1992   وقد  البداية  فى  على  (  مكونات    ةثلاثيشتمل 
المركــزي  ى مكـون رئيسأساسية، هى   المنفــذ  يعمل على   ،Central Executive  هــو  وهو 

ال من  المستمدة  المعلومات  وتكامل  العاملة   التابعين مكونيــن  تنسيق  حلقــةللذاكرة  همــا:   ، 
اللفظ ــ  Visual-Spatialى  المكان  ى البصر   المكون و ،  Phonological Loopى  التســميع 
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sketch pad  بادلى قام  ثم   ،Baddeley  (2001  العاملة الذاكرة  عن  نموذجه  بتطوير   )
ليصبح النموذج يشتمل    Episodic Bufferبإضافة مكون رابع لها يسمى بالجسر المرحلى  

 المكونات:   لهذهمكونات، وفيما يلى توضيح   ةعلى أربع
 : Central Executiveالمنفذ المركزى  -

ويُعــــــد مــــــن أهــــــم مكونــــــات الــــــذاكرة العاملــــــة، حيــــــث يلعــــــب دوراا حيويــــــاا فــــــى تخــــــزين 
ــة  ــن حلقــ ــل مــ ــيق أداء كــ ــى تنســ ــل علــ ــه يعمــ ــا أنــ ــا، كمــ ــا ومعالجتهــ ــور دخولهــ ــات فــ المعلومــ
التســــــميع اللفظــــــي والمعنيــــــة بمعالجــــــة المعلومــــــات اللفظيــــــة والمكــــــون البصــــــرى المكــــــانى 

. (Brady & Alvarez, 2011)والمعنــــى بمعالجــــة المعلومــــات البصــــرية والمكانيــــة 
ــادلي  ــام بــ ــا: )أ( تركيــــز 2001) Baddeleyوقــــد قــ ــذا المكــــون وهمــ ( بتحديــــد وظيفيتــــين لهــ

ــا  ــات الجديـــــــدة وتـــــــوفير مســـــــاحة لتخزينهـــــ المـــــــوارد الانتباهيـــــــة المتاحـــــــة علـــــــى المعلومـــــ
ــاه  ــل الانتبــ ــف وتحويــ ــي الموقــ ــة فــ ــر المختلفــ ــى العناصــ ــاه علــ ــع الانتبــ ــا, )ب( توزيــ ومعالجتهــ

 بين تلك العناصر دون أن يفقد الفرد أى منها.
 : Phonological Loopحلقة التسميع اللفظى  -

يقوم هذا المكون بتخزين عدد محدود من المعلومات اللفظية، ويتكون من مكونين فرعيين  
المكون   أما  قليلة،  لثوانى  بالمثيرات فى شكلها السمعى  المخزن الصوتى، والذى يحتفظ  هما: 

بهد التكرار  أو  للكلام  الصوتى  التسميع  بعملية  فيقوم  المعرفية    فالآخر  بالوحدات  الاحتفاظ 
 . (Repovs & Baddeley, 2006)المعروضة من خلال إعادة تنشيطها 

 :  Visual-Spatial sketch padى المكان  ى البصر  المكون  -
المكانية بشكل  بالمعلومات البصرية  وهو نظام ذو سعة محدودة، ومسؤول عن الاحتفاظ 

إلى معالجتها   ، ويتكون  (Todd, Han, Harrison & Marois, 2011)مؤقت بالإضافة 
 passive visual temporaryمن مكونين فرعيين هما: )أ( مخزن بصرى مؤقت غير نشط  

system    )ب( مؤقت،  بشكل  بها  والاحتفاظ  المكانية  البصرية  المعلومات  طباعة  مسئول عن 
ميكانيزم التسميع البصرى المكانى وهو نشط، حيث يقوم بضبط الأفعال والحركات التى يقوم بها  

 . (Repovs & Baddeley, 2006)الفرد عند أداء مهام بصرية مكانية 
 : Episodic Bufferالجسر المرحلى  -

لتخزيــن  فرعــي  مكــون  عــن  عبــارة  فيــه   هــو  يتحكــم  المركزى المعلومــات  وهو   ، المنفذ 
السعة،   محدود  منفصل  مؤقت  مخزن  خبمثابة  مـن  يتـم  انتقاليـة  بمراحـل  دمـج   لهـالا يحتفـظ 
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مـن  مجموعـة  بيـن  جسـرا  ويعـد  مــن  المعلومـات  المعلومــات  بمعالجــة  يقــوم  حيــث    الأنظمــة؛ 
العاملة   الفرعيتيــن المنظومتيــن   ناحية   ،للذاكرة  المكانى من  الصوتى والمكون البصرى    المكون 

عـدد   يقـوم بتجزيـل المعلومـات فـي جـزل كبيـرة ذات  ثـم ،المدى من ناحية أخرى والذاكــرة طويلــة  
 . (Repovs & Baddeley, 2006)  صغيـر؛ ليخفـف العـبء عـن الذاكـرة العاملـة

 : Working Memory Capacityسعة الذاكرة العاملة 
عرفها   فقد  العاملة،  الذاكرة  سعة  مفهوم  تناولت  التى  التعريفات  تعددت   ,Gray)لقد 

على أنها عدد الوحدات أو المفردات التى يمكن للشخص استرجاعها بصورة صحيحة    (2011
فى فترة زمنية قصيرة، وعادة ما تكون أرقام أو كلمات، وتتراوح سعة الذاكرة العاملة لدى معظم 

( وحدات بصرف النظر عن نوعية هذه الوحدات. وتعتمد سعة الذاكرة  9-5الأشخاص ما بين )
العاملة على الفترة الزمنية التى يستغرقها الشخص فى ترديد المفردات بصوت مسموع أو خفى  

 وأيضاا على الانتباه. 
على أنها مقدار المعلومات التى يمكن للفرد تخزينها، أو    (Cowan, 2005)كما يعرفها  

المعالجة   بكفاءة  ترتبط  والتى  مباشرة،  سماعها  بعد  استرجاعها  يمكن  التى  المفردات  عدد 
أما   نموه.  مراحل  فى  الفرد  بها  يمر  التى  الفسيولوجية  التغيرات  بفعل   ,Carretti)وتتحسن 

Cornoldi, De Beni & Palladino, 2004)    حجم أنها  على  التي  فعرفها  المعلومات 
مهمة  يمكن  أداء  أثناء  بها  يعرفها  معينة الاحتفاظ  حين  فى   .(Unsworth & Engle, 

بأنها المدى الذى يحتفظ الفرد من خلاله بالمعلومات المرتبطة بالهدف فى حالة نشطة   (2007
 فى الذاكرة العاملة على الرغم من وجود مشتتات أو معلومات غير مرتبطة بالمهمة. 

أن سعة الذاكرة العاملة تختلف بين الأفراد وفقاا للعمر الزمنى،    (Cowan, 2016)ويرى  
  اا ووفقاا لقدرتهم على تركيز الانتباه، فالأفراد الذين لديهم مشكلات فى الانتباه يستخدمون جزء

من سعة التخزين لديهم فى الاحتفاظ بمعلومات غير مرتبطة بالمهمة، لذا فإنهم يتذكرون    اا كبير 
 بشكل أقل. 

 :قياس الذاكرة العاملة
  الاستخدام   منـذ   كبـيراا   شهد قياس الذاكرة بصفة عامة والذاكرة العاملة بصـفة خاصـة تنوعـاا 

م الذاكرة  امن مه اختبارات الـذكاء إلى مـا ظهـر مـؤخرا  ىم سعة الذاكرة البسيطة فاالمبكر لمه
 الدراسات: في العديد من   واستخدمت  كبيراا  لاقت شيوعاا  ىالثنائية والت
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 : Simple Memory Capacity Tasksمهام بسيطة لقياس سعة الذاكرة العاملة   -
 أو أرقـــام أو أشــــكال أو سلســـلة مــــن المثيـــرات, عــــادة حــــروف أو كلـــــماتهــــا يقـــدم خلال

ـــم ــدم لهـ ــا قـ ــه كمـ ــر نفسـ ــتدعاء المثيـ ــين اسـ ــن المفحوصـ ــاكن, ويطلـــب مـ ــن أمـ ــرغم مـ ــى الـ . وعلـ
أن مهــــام الــــذاكرة البســــيطة مازالــــت تســــتخدم فــــى دراســــات الــــذاكرة العاملــــة إلــــى الآن, إلا أن 

ــل  ــر وإنجـ ــنهم تيرنـ ــاحثين ومـ ــم البـ ــار Turner & Engle (1989معظـ ــا و ( أشـ ــى أنهـ ا إلـ
ــن  ــا لا تعبــــر إلا عــ ــة، عــــلاوة علــــى أنهــ ــذاكرة العاملــ ــة فقــــط للــ لا تقــــيس إلا المكونــــات الأوليــ
المكـــــون التخزينـــــي للـــــذاكرة العاملـــــة ولـــــيس عـــــن قـــــدرة الـــــذاكرة العاملـــــة علـــــى المعالجـــــة و 

 التخزين فى نفس الوقت.
 :  Dual-Tasksالمهام الثنائية   -

ــادلى وهيــــت   ــا Baddeley & Hitch (1974مــــع ظهــــور نمــــوذج بــ ( وتعريفهمــ
ــان  ــور دانمــ ــات، طــ ــزين المعلومــ ــة وتخــ ــى معالجــ ــدرتها علــ ــمل قــ ــذي يشــ ــة والــ ــذاكرة العاملــ للــ

سلســـلة مـــن المهـــام الثنائيـــة لقيـــاس  (Daneman & Carpenter, 1980)وكـــاربنتر 
الـــــذاكرة العاملـــــة، ومـــــن أمثلـــــة هـــــذه المهـــــام مهـــــام المعالجـــــة الثنائيـــــة المرتبطـــــة بالمـــــدى 
القرائــــي. ومــــع التطــــور المســــتمر فــــي نمــــاذج الــــذاكرة العاملــــة وطــــرق قياســــها ودورهــــا فــــي 

ــور  ــا، طـ ــة العليـ ــات المعرفيـ ــذاكرة  (Turner & Engle, 1989)أداء العمليـ ــام الـ مهـ
الثنائيــــة لقيــــاس الاســــتخدام الشــــامل للــــذاكرة العاملــــة والتركيــــز علــــى الأنــــواع المختلفــــة مــــن 

 المعلومات.
 :Dual – Task Modificationsالمهام الثنائية المعدلة   -

( بتطــــوير مهــــام الــــذاكرة الثنائيــــة 1989) Turner & Engleقــــام تيرنــــر وإنجــــل 
ــا  ــى مـ ــالحكم علـ ــة، كـ ــى المهمـ ــتعلم فـ ــن المـ ــدة مـ ــات جديـ ــافة متطلبـ ــم إضـ ــث  تـ ــيطة، حيـ البسـ
ــا  ــا أنهـــ ــحيحة أم لا، كمـــ ــألة صـــ ــة المســـ ــى أم لا، أو أن إجابـــ ــل معنـــ ــة تحمـــ ــت الجملـــ إذا كانـــ
ــذكر معــــاا والتنســــيق  ــام المعالجــــة والتــ ــة علــــى مســــتوى أداء مهــ ــملت أداء الــــذاكرة العاملــ شــ
فيمــــا بيــــنهم. لــــذا فقــــد تــــم اســــتخدام المهــــام الثنائيــــة المعدلــــة فــــى البحــــث الحــــالي، وبوجــــه 

 Operationالعمليــة  ومــدى Reading Span Taskالقــراءة  مــدىخــاص مهمتــى 
Span Task ســـــعة الـــــذاكرة العاملـــــة فـــــى  لقياااااا ، نظـــــراا لأنهمـــــا الأكثـــــر اســـــتخداماا

ــى  ــتند علـ ــى تسـ ــات التـ ــل الدراسـ ــدل إنجـ ــة رانـ ــذاكرة  Randall Engleنظريـ ــعة الـ ــول سـ حـ
ــة والضــبط   The controlled attention view of workingالانتباااهىالعامل
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memory capacity (WMC; Kane et al., 2001;  Engle, 2002). 
 وسوف يتم تناول شرح تلك المهام في الجزء الخاص بالأدوات.

 العلاقة بين الضبط الانتباهى وكل من قلق الاختبار والذاكرة العاملة:
تفترض الانتباهى،  والضبط  الاختبار  قلق  بين  العلاقة  إطار    الانتباهى   الضبط   نظرية   وفى 

Attentional Control Theory (ACT)    لـ(Eysenck et al., 2007)  القلق    أن
(  أسفل  إلى  أعلى  من)  الهدف  نحو  الموجه  النظام:  نظامى الانتباه  بين  التوازن   في  يسبب خللاا 

،  ( أعلى  إلى  أسفل  من)  المدفوع بالمثيرات  والنظام (  المهمة  أهداف  على   الحفاظ  عن  المسؤول)
  تأثير  من  ويزيد  )من اعلى إلى أسفل(  الهدف   نحو  الموجه  النظام  تأثير  من  حيث يقلل القلق

بالمثيرات  النظام  أعلى(   المدفوع  إلى  أسفل  من  يضعف  أخرى،  بعبارة .  )من    الضبط  القلق 
  المرتفع   القلق  ذوو  الأفراد  يعاني  أن  المتوقع  من  لذلك،.  الانتباه   تشتيت   إلى  ويؤدي  الانتباهى 

  تستحوذ  أن   المرجح  من   لأنه   وذلك   المنخفض،   القلق  ذوى   بالأفراد   مقارنة   انتباهى أقل  ضبط   من
  الانتباهى   الضبط   انخفاض  وبسبب   ذلك،  على   علاوة .  مهالصلة على انتباه  ذات  غير   المثيرات
  لتحقيق  المعرفية  الموارد  من  المزيد  إلى  المرتفع  القلق  من  يعانون   الذين  الأفراد  يحتاج  لديهم،
  وهذا .  الانتباهى   الضبط   تتطلب   التي   المهام  وذلك في  ذوى القلق المنخفض   للأفراد   مماثل   أداء 
  تحقيق   يمكنهم  المرتفع   القلق   من   يعانون   الذين   الأفراد  أن   الانتباهى،   الضبط   لنظرية   وفقاا   يعني 
لديهم القلق منخفض من خلال بذل    الذين   الأفراد   مثل(  الدقة )   فعالية الأداء  من  مماثل   مستوى 

  زمن )  كفاءتهم  على  تؤثر  الدقة  مستوى   نفس  لتحقيق  جهودهم  زيادة  ولكن  المزيد من الجهد،
وبالتالى    مقاومة  تتطلب   التي   المهام  في (  الاستجابة  الأداء  فى  بطء  عنه  ينتج  مما  التشتت، 

زيادة فى زمن الاستجابة. بمعنى أن القلق يضعف زمن الاستجابة وليس دقتها. وهو ما يفسر  
المرتفع و  القلق  وجود فروق بين الأفراد ذوى القلق  المنخفض فى زمن الاستجابة  الأفراد ذوى 

عند الأداء على مهام الضبط    )زمن الرجع( وليس فى دقة الاستجابة )عدد الإجابات الصحيحة(
 . Eysenck et al., 2007))الانتباهى 

ــد ــك وقـــ ــت ذلـــ ــد دعمـــ ــن العديـــ ــات  مـــ ــى دراســـ ــا فـــ ــات، كمـــ  & Ansari)الدراســـ

Derakshan, 2011; Derakshan et al., 2009; Luo et al., 2017; 

Wright et al., 2014)  والتــى توصـــلت إلــى أن الأفـــراد ذوى القلــق المرتفـــع كــانوا أبطـــأ
ــين  ــة العـ ــة حركـ ــة مكافحـ ــل: مهمـ ــاهى )مثـ ــبط الانتبـ ــيس الضـ ــام التـــى تقـ ــى المهـ فـــى الأداء علـ

antisaccade task ــاك ــن هنــ ــم يكــ ــين لــ ــى حــ ــنخفض، فــ ــق المــ ــراد ذوى القلــ ــن الأفــ ( مــ
 تأثير لمستوى القلق على دقة الاستجابة.  
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 يضــــعف القلــــق علــــى أن (Edwards et al., 2015)كمــــا أكــــدت نتــــائج دراســــة 
ــاءة ــر كفـ ــة أكثـ ــن المعالجـ ــة مـ ــي الأداء فعاليـ ــام فـ ــي المهـ ــوي  التـ ــى تنطـ ــاز علـ ــذى الجهـ  التنفيـ
ــزى  ــول) المركـ ــل: التحـ ــة ،(مثـ ــي وخاصـ ــل فـ ــروف ظـ ــبء ظـ ــي العـ ــالي المعرفـ ــرت . العـ ــد أظهـ فقـ
 ســــعة الــــذاكرة العاملــــة فــــي أو الإجهــــاد أو للقلــــق تــــأثير هنــــاك يكــــن الدراســــة أنــــه لــــمنتــــائج 
ــؤ ــة التنبـــ ــة(،  بفعاليـــ ــة المهمـــ ــالأفرادالأداء )دقـــ ــو فـــ ــد ن القلقـــ ــذلون  قـــ ــداا  يبـــ ــر جهـــ ــي أكبـــ  فـــ
 قلقــــاا. فالجهــــد الأقــــل أولئــــك عــــن للتمييــــز قابلــــة غيــــر أدائهــــم فعاليــــة يجعــــل ممــــا المهمــــة،
ــافي ــه الـــذي الإضـ ــون  الأفـــراد يبذلـ ــة لتحقيـــق القلقـ ــراد مماثلـــة دقـ ــانون  الـــذين للأفـ  قلـــق مـــن يعـ
 .  المهمة  لأداء  المستغرق   الإضافي  الوقت  في  واضحاا   يصبح  منخفض

ــالأفراد ــو فـ ــديهم ن القلقـ ــور لـ ــي قصـ ــبط فـ ــاهى الضـ ــا ،الانتبـ ــل ممـ ــن يجعـ ــهل مـ ــيهم السـ  علـ
ــز ــو التحيــ ــرات نحــ ــر المثيــ ــة غيــ ــة المرتبطــ ــنهم لا والتــــي بالمهمــ ــاء يمكــ ــى القضــ ــداخل  علــ التــ
ــا ــهولة معهـــ ــالي،. بســـ ــل وبالتـــ ــوارد تقـــ ــة المـــ ــي الانتباهيـــ ــان التـــ ــي كـــ ــا ينبغـــ ــو توجيههـــ  نحـــ
 الاختبــــار قلــــق مــــن يعــــانون  الــــذين الأفــــراد فــــإن لــــذلك، ووفقــــاا  .بالمهمــــة المرتبطــــة المثيــــرات
ــة أكثـــــر ــاج عرضـــ ــن للانزعـــ ــر المثيـــــرات مـــ ــة غيـــ ــة، المرتبطـــ ــا بالمهمـــ ــد ممـــ ــؤدي قـــ ــى يـــ  إلـــ

 ,Minihan et al., 2021; Xu & Wei)الضـــبط الانتبـــاهى لـــديهم  انخفـــاض

2024). 

الانتباهى,   والضبط  العاملة  الذاكرة  بين  العلاقة  إطار  وفى  أخرى،  ناحية  نظرية ومن  تُعد 
إنجل   والضبط    Randall Engleراندل  العاملة  الذاكرة  سعة   Theالانتباهى حول 

controlled attention view of working memory capacity (WMC; Kane 

et al., 2001;  Engle, 2002)   ا باسم "نظرية التحكم التنفيذي"، من أبرز ، والمعروفة أيضا
النظريات التي تربط بين الذاكرة العاملة والانتباه، وتهدف إلى تفسير العلاقة بين سعة الذاكرة  

الانتباهى.   والضبط  لتخزين  و العاملة  مساحة  مجرد  ليست  العاملة  الذاكرة  أن  النظرية  تفترض 
ارتباطاا  مرتبطة  هى  بل  القصير،  المدى  على  الضبط    وثيقاا   المعلومات  على  الفرد  بقدرة 

الذاكرة العاملة هي مؤشر لقدرة الشخص على التركيز على المعلومات ذات  فالانتباهى.   سعة 
المشتتات.   عن  والابتعاد  العاملةالصلة،  الذاكرة  سعة  فإن  النظرية،  لهذه  تتعلق    ووفقاا  لا 

تتعلق  ال   بالفروق  بل  ذاتها،  يمكن تخزينها في حد  التي  العناصر  في    بالفروق فردية في عدد 
المهمة    على المعلوماتالتركيز  و   المشتتاتلقمع التداخل وتجنب    ىالانتباه   الضبطالقدرة على  
  آخر،  لتحقيق الأهداف المعرفية. بمعنى  في حالة نشطة وقابلة للاسترداد بسرعة  والحفاظ عليها
  بشكل  الانتباهية   مواردهم  في  التحكم  يمكنهم  مرتفعة  عاملة  ذاكرة  سعة  لديهم   الذين   فالأشخاص
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  على   المشتتات، والتركيز  أو  الضرورية  غير  المعلومات   تجاهل  على  قدرتهم   يعزز   مما   أفضل،
هذه  الصلة  ذات  المعلومات   تتطلب   التي  المهام  في  الجيد  الأداء  أساس  هي  القدرة  بالمهمة، 
 (. Engle, 2002) عالياا   تركيزاا 

 المهام  بإدارة   للأشخاص   يسمح  ما   هو  ىالانتباه   الضبط  أن  على   Engle  نظرية  كما تؤكد
  الانتقال   يمكنهم   مرتفعة  عاملة  ذاكرة  سعة  يمتلكون   الذين   فالأفراد.  بفعالية  المتعددة   المعرفية 
  المهمة، فهم أكثر   المعلومات  يفقدوا   أو   بالمشتتات  يتأثروا  أن  دون   وكفاءة  بسرعة  المهام  بين 
  مثل)  خارجية   المشتتات   هذه   كانت   سواء  أدائهم،   على   التأثير   من   المشتتات   منع  في  كفاءة

  نحو   للانتباه  الديناميكي   التوجيه   هذا  (.الصلة  ذات   غير   الأفكار  مثل)  داخلية   أو (  الضوضاء
   .(Engle, 2002)  المعقدة  المهام في  أفضل بأداء  يسمح المعرفية المهام 

 العاملة   الذاكرة   سعة  أن   (Engle, 2002; Unsworth & Engle, 2007)  ويضيف
  مرتفعة  عاملة  ذاكرة  سعة  يمتلكون   الذين   فالأشخاص.  التنفيذي   بالتحكم  وثيقاا   ارتباطاا   ترتبط
  متطلبات   تغير  مع  باستمرار  وتحديثها  بالمهمة  الصلة  ذات  بالمعلومات   الاحتفاظ  يمكنهم

  في  الضرورية  المعلومات  نحو  إرادي  بشكل  انتباههم  توجيه   فى   كفاءة   أكثر  أنهم  المهمة، كما 
  المهمة، وتجاهل المعلومات غير ذات الصلة التى قد تؤدى إلى تعطيل أداء المهمة، هذه  سياق 
  المهام  في   أفضل   بأداء  لهم  تسمح   فقط   المهمة   المعلومات  نحو  انتباههم  في   التحكم   على   القدرة 
  معالجة  تتطلب   التى   المواقف  فى  المثال،  سبيل  على   . للمعلومات  متعددة  معالجة  تتطلب  التي
أن    متعددة،   مهام  بين  التبديل  أو  المعلومات  من  كبيرة  كمية   الذاكرة  سعة  ذوى   الأفرادنجد 
  وتوجيه   العاملة  ذاكرتهم  في   المعلومات  تحديث   على   أفضل   قدرة  يُظهرون   المرتفعة  العاملة
وفي   الهدف  على  التركيز  فقدان   دون   الجديدة  المهام  نحو  فعال  بشكل   انتباههم   الرئيسي. 
الأشخاص  المقابل،    الضبط  فى  ضعفاا   يظهرون   المنخفضة  العاملة  الذاكرة  سعة  ذوى   فإن 
للمهمة  تجاهل  في  صعوبة  يجدون   حيث  الانتباهي، الرئيسى  .  المشتتات والتركيز على الهدف 

  من العديد  تتضمن أو  كبيراا  تركيزاا  تتطلب التي  المهام  في  أدائهم على سلبي  تأثير  إلى  يؤدي هذا
والأمر  المعلومات   الانتباهى   والضبط  العاملة  الذاكرة  سعة   أن  هو  أهمية  الأكثر  المتناقضة. 
 & Kane)  ( prefrontal cortexالجبهية    القشرة   أي)   مماثل  عصبي  نظام  في   يشتركان 

Engle, 2002; van Veen & Carter, 2006) . 
 ذوي   الأفراد  أن   حول سعة الذاكرة العاملة والضبط الانتباهى   Engleنظرية إنجل    وتفترض 

  أعلى   من   الانتباهى   الضبط  على   الحفاظ  على   عام   بشكل   قادرون   المرتفعة   العاملة   الذاكرة   سعة
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  العاملة   الذاكرة  سعة   ذوو  الأفراد  يواجه  أن   المرجح   من   حين   في  مركزين،  والبقاء   أسفل  إلى 
التداخل.    أو  التشتيت  منع  على  قدرتهم  عدم   بسبب  الهدف  على   الحفاظ  في   إخفاقات   المنخفضة
 ,.Engle, 2002; Kane et al., 2001; Luo et al)ذلك العديد من الدراسات    توقد أيد 

2017; Unsworth et al., 2004)  دراسة ففى   . (Kane et al., 2001)    تقسيم تم 
العاملة   الذاكرة  سعة  وذوى  المرتفعة،  العاملة  الذاكرة  سعة  )ذوى  مجموعتين  إلى  المشاركين 

العملية   مدى  مهمة  على  لأدائهم  وفقاا  لـ    Operation Span (OSPAN)المنخفضة( 
(Turner &  Engle, 1989)  وتم استخدام مهمة مكافحة حركة العين ،antisaccade 

task    الهدف تحديد  الانتباهى.    target identification taskومهمة  الضبط  لقياس 
بشكل أسرع فى   أدوا  المرتفعة  العاملة  الذاكرة  المشاركين ذوى سعة  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت 

كما  المنخفضة.  العاملة  الذاكرة  سعة  ذوى  المشاركين  من  الانتباهى  الضبط    ارتكب   مهمتى 
العين    حركة  مكافحة  مهمة  من  كل  في  أقل  سعة الذاكرة العاملة المرتفعة أخطاء  ذوو  المشاركون 
 Unsworth)  وقام.  سعة الذاكرة العاملة المنخفضة  ذوي  المشاركين  من الهدف تحديد  ومهمة

et al., 2004)   هذه أخرى   في  النتائج  بتكرار  الفعل   أيضاا   فحصت   دراسة  رد   والأخطاء   زمن 
  ، وتوصلت إلى نفس النتائج. prosaccade taskو  antisaccade task  مهمتى   باستخدام
لديهم تحكم أفضل فى    سعة الذاكرة العاملة المرتفعة  ذوي   أن الأفراد   إلى   هذه الدراسات   وتشير 

قادرون  فهم  مقاومة  الانتباه،  الأفراد  أفضل   بشكل  للانتباه  المشتتة  المعلومات  على    ذوي   من 
في المهام التى تقيس الضبط    الأفضل  بالأداء   موضح   هو  كما   سعة الذاكرة العاملة المنخفضة،

  الانتباه   موارد   من   المزيد   على  سعة الذاكرة العاملة المرتفعة  ذوو  الأفراد  يحصلالانتباهى، حيث  

 . المشتت مع للتعامل
 يضعف  القلق  من جهة والتى تفترض أن  الانتباهى  الضبط  نظرية  نظر  وجهة  إلى  وبالنظر
والضب  Engleإنجل    نظريةنظر    ووجهة  الانتباهى،  الضبط العاملة  الذاكرة  سعة  ط  حول 

  قادرون   المرتفعة  العاملة  الذاكرة  سعة  ذوي   الأفراد  الانتباهى من جهة أخرى والتى تفترض أن
فمن  الضبط  على   الحفاظ  على  عام  بشكل العاملة    أن  جداا   المحتمل  الانتباهى،  الذاكرة  سعة 
سعة    ذوي   الأفراد  أن  بمعنى   الضبط الانتباهى،   على   السلبى للقلق   التأثير  تخفف من   أن  يمكن 

المرتفعة  العاملة  المرتفع  الذاكرة  الاختبار  مقارنة   في  أفضل  سيكونون   وقلق  الانتباهى    الضبط 
الذين يعانون    أى أن الأفراد  وقلق الاختبار المرتفع؛  سعة الذاكرة العاملة المنخفضة  ذوي   بالأفراد 
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لانتباهى عندما يكون لديهم  اط  بمن ضعف كبير فى الض  ن قلق الاختبار المرتفع لن يعانون م
 سعة الذاكرة العاملة مرتفعة. 

  على  سعة الذاكرة العاملة والقلق  التفاعل بين   تأثيرات  الدراسات  من  العديد  استكشفت  وقد
 Booth & Sharma, 2009; Edwards et al., 2015; Johnson)الضبط الانتباهى  

& Gronlund, 2009; Luo et al., 2017; Macias, 2019; Wood et al., 2015; 

Wright et al., 2014) متسقة  كانت غير الدراسات هذه  نتائج ، إلا أن  . 
 Johnson & Gronlund, 2009; Macias, 2019; Wright)  فقد توصلت دراسات

et al., 2014)    إلى وجود تأثير دال إحصائياا لتفاعل سعة الذاكرة العاملة والقلق على الضبط
بمعنى    للأفراد  وضوحاا   أقل  القلق المرتفع كان  الضبط الانتباهى فى ظل  قصور  أن  الانتباهى. 

المرتفعة  ذوى  العاملة  الذاكرة  المنخفضة، حيث    بالأفراد   مقارنة  سعة  العاملة  الذاكرة  ذوى سعة 
العاملة   الذاكرة  سعة  ذوى  المشاركين  لدى  للقلق  السلبية  التأثيرات  فكانقلت    المرتفعة، 

المرتفعة  ذوو  الأشخاص العاملة  الذاكرة  حين  تأثير  من   محميين   سعة  فى  المرتفع    أن   القلق 
عرضة  العاملة  الذاكرة  سعة   لديهم  الذين  الأشخاص   المزعج   للتأثير  خاص  بشكل  منخفضة 
  الأفراد   تحديد   في  مهماا   عاملاا   تكون   قد   العاملة  الذاكرة  سعة  أن  إلى  النتائج  هذه  وتشير.  للقلق
 . الدراسي  التحصيل اختبارات  مثل القلق  تثير   التي الاختبارات في  جيد بشكل  يؤدون  لا  الذين

دراسة   عليه  أكدت  ما  من    (Wright et al., 2014)وهو  يعانون  الذين  الأفراد  بأن 
تُزيد من قدرتهم على مقاومة   المرتفعة  العاملة  الذاكرة  فإن سعة  القلق،  مستويات مرتفعة من 
القلق   ذوى  الأفراد  أن  الدراسة  نتائج  أظهرت  حيث  وقائية،  فائدة  تمنحهم  وبالتالى  التشتت، 
)مهمة   الانتباهى  الضبط  مهام  فى  أبطأ  كانوا  المنخفضة  العاملة  الذاكرة  وسعة  المرتفع 

antisaccade task  من الأفراد ذوى القلق المنخفض وسعة الذاكرة العاملة المنخفضة كما )
القلق المرتفع وسعة RSPANتقاس بمهمة سعة القراءة )  أداء الأفراد ذوى  (، فى حين كان 

العاملة   الذاكرة  وسعة  المنخفض  القلق  ذوى  الأفراد  لأداء  مماثلاا  المرتفعة  العاملة  الذاكرة 
 المرتفعة.  
  الظرفي يتفاعلان   والإجهاد  القلق  أن  (Edwards et al., 2015)نتائج دراسة    أكدتكما  
  الجهاز  على  تنطوي   التي  المهام  في  الأداء  فعالية  من  المعالجة أكثر  كفاءة  في  بالقصور  للتنبؤ
  هذا  من الذاكرة العاملة تعدلسعة  في الفردية  الفروق   كما أن ، (مثل، التحول) المركزي  التنفيذي 
  المعالجة  بكفاءة  القلق   يرتبط   لم  ظل الذاكرة العاملة المرتفعة،  في  التحديد،   وجه  وعلى .  التأثير
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  الموارد  أن   البيانات إلى   هذه   وتشير .  الظرفي   الإجهاد   من   منخفضة  أو   مرتفعة   مستويات   عند 
  على   والإجهاد   القلق  تأثيرات   من   تحمي(  المرتفعة أى سعة الذاكرة العاملة  )   الإضافية  المعرفية
واضحة  كفاءة  في  التكاليف  تصبح  ذلك،  ومع  .المعالجة  كفاءة الذاكرة    عند  المعالجة  سعة 

  من   مرتفعة  مستويات  عند  المعالجة  بكفاءة  عكسياا   مرتبط  القلق  كان   حيث  العاملة المنخفضة،
  كفاءة  أقل   مرتفع وسعة ذاكرة عاملة منخفضة قلق    لديهم  الذين  أولئك   وكان .  الظرفي   الإجهاد
في  للنغمات  الاستجابة   في إجهاد  الذين   أولئك  أظهر  حين   المتضاربة،  عن  أقل    ظرفي  أبلغوا 

 والإجهاد  القلق   أن   إلى   البيانات   هذه  تشير  وبالتالي، .  المهمة  هذه  ميسرة في   وقلق مرتفع كفاءة 
المعالجة،  في  بالقصور  للتنبؤ  تفاعلي  بشكل  يتحدان  الظرفي تكاليف   ذلك،  ومع  كفاءة    فإن 
المنخفضة  على  تقتصر  هذه  الكفاءة العاملة  الذاكرة  سعة  الذاكرة  .  ذوى  سعة  أن  وباعتبار 
الانتباهالعا الضبط  تعكس  المرتفعة  المعززملة   ,McCabe, Roediger, McDaniel)  ى 

Balota  & Hambrick, 2010) ،  سيحولون   أعلى   بسعة  يتمتعون   الذين   أولئك   فإن  
  لذلك.  القلق  عن  النظر  بغض   المتنوعة،  المهام   لمتطلبات  الاستجابة  في  أكبر  بكفاءة  انتباههم

العاملةفإ الذاكرة  سعة  من    رئيسية  آلية  هي  ن    كفاءة  على   للقلق  الضارة  التأثيراتتخفف 
 . التحول
دراسات  توصلت  حين  وجود    (Luo et al., 2017; Wood et al., 2015)  فى  إلى 

وقد  .  دال إحصائياا لأثر مستوى القلق وسعة الذاكرة العاملة على الضبط الانتباهى تفاعل غير  
أعزت الدراسات ذلك إلى أن تأثيرات القلق وسعة الذاكرة العاملة على الضبط الانتباهى قد تكون  

بمعنى  البعض،  بعضهما  قد   أن   مستقلة عن  العاملة  الذاكرة    جوانب   على   يؤثران   القلق وسعة 
 الضبط الانتباهى.  من مختلفة

دراسة   ايستربروك    (Booth & Sharma, 2009)أما  نظرية  ضوء  فى  أجريت  والتى 
Easterbrook   (1959فقد توصلت إلى وجود تفاعل ،)   والقلق    دال العاملة  الذاكرة  لسعة 

الضبط    فى   القصور  وليس  الزيادة   أن  على الضبط الانتباهى ولكن فى الاتجاه المعاكس، بمعنى 
المرتفعة    ذوى   للأفراد   بالنسبة  وضوحاا   أكثر  كان   القلق  الانتباهى فى ظل العاملة  الذاكرة  سعة 

 سعة الذاكرة العاملة المنخفضة.  ذوى  بالأفراد  مقارنة
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 :ات ســــابقةدراســــــ

السابقة   للدراسات  عرضاا  يلي  فيما  الباحثة  تناولت  وتتقدم  التي  الدراسات  الضبط شمل 
 ، يليها تعليق عام عليها. بقلق الاختبار وسعة الذاكرة العاملةوعلاقته الانتباهى 

 :  قلق الاختبار وسعة الذاكرة العاملة بكل من  وعلاقته الضبط الانتباهى الدراسات التي تناولت 
دراسة     الفروق   كانت  إذا   ما  تحديد  (Johnson & Gronlund, 2009)استهدفت 

عمليات    على  للقلق  الضار  للتأثير  الفرد   بحساسية  مرتبطة  العاملة  الذاكرة  سعة  في  الفردية
الانتباهى الدراسة على .  الضبط  أجريت  طالب50)  وقد  منهمجامعياا   اا (  تراوحت  ( إنا   28)  ،   ،
( بين  ما  الآليه  26-18أعمارهم  العملية  مدى  مهمة  عليهم  طبق  عاماا.   )Automated 

Operation Span task (AOSPAN)    لـ(Unsworth et al., 2005)    لقياس الفروق
العاملة، ولقياس  State-Trait Anxietyمقيا القلق تم تطبيق    الفردية فى سعة الذاكرة 

Inventory (STAI)     لـ(Spielberger et al., 1983)قاموا   ، ولقياس الضبط الانتباهى  
 ,Elsmore)لـ    SynWin  بطارية  من  الصعوبة  عالية   dual task  مزدوجة  مهمة  بأداء 

أساسية   قصيرة  ذاكرة  مهمة   من  وتتكون   (2004 ثانوية  تمييز  ومهمة  المدى   ظهرت .  النغمة 
  المهمة  ظهرت   بينما   الكمبيوتر  شاشة  من  الأيسر  العلوي   الجزء  في  المدى  قصيرة  الذاكرة  مهمة
  تفاعل   وقد أسفرت نتائج الدراسة عن   .الكمبيوتر   شاشة  من  الأيمن  السفلي  الجزء  في  السمعية
  الأشخاص  أصبح  بحيث  السمعية  المهمة  في   الأداء  على  للتأثير  العاملة   الذاكرة  سعة  مع  القلق
  حين  في  للقلق،   المزعج  للتأثير  خاص  بشكل  عرضة  عاملة منخفضة  سعة ذاكرة  لديهم  الذين
محميين   عاملة   ذاكرة  سعة  لديهم  الذين  الأشخاص  كان   هذه  وتشير.  القلق   تأثير  من   مرتفعة 

  يؤدون   لا  الذين  الأفراد   تحديد  في  مهماا   عاملاا   تكون   قد  العاملة  الذاكرة  سعة   أن  إلى  النتائج
 . الدراسي   التحصيل اختبارات  مثل  القلق تثير التي  الاختبارات   في جيد بشكل

والقلق    (Wright et al., 2014)وتناول   العاملة  الذاكرة  سعة  بين  التفاعل  أثر  دراسة 
إنا (، تراوحت    ٪79( طالب جامعى، )178على الضبط الانتباهى. وقد أجريت الدراسة على )

( بين  ما  )50-18أعمارهم  عمر  بمتوسط  عاماا،  عام22(  عليهم  اا (  طبق  -Stateمقيا ، 
Trait Anxiety Inventory (STAI)    لـ(Spielberger et al., 1983)    ،لقياس القلق

القراءة   مدى   & Daneman)  لا  Reading Span task (RSPAN)ومهام 
Carpenter, 1980)  العملية ومدى   ،Operation Span task (OSPAN)    لـ

(Turner & Engle, 1989)   لقياس الذاكرة العاملة، وتم استخدام مهمتىAntisaccade 
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task  و Prosaccade task  وباستخدام الانتباهى.  الضبط    التباين   تحليل   لقياس 
(ANOVA  ) في   بين   الفروق   لتحليل   antisaccade task  مهام  المجموعات 

فى    ،Prosaccade taskو أبطأ  كانوا  المرتفع  القلق  ذوى  الأفراد  أن  الدراسة  نتائج  أظهرت 
لم يكن    antisaccade taskالأداء على مهمة   المنخفض، فى حين  القلق  من الأفراد ذوى 

  المتعددة  الانحدار  هناك تأثير دال لمستوى القلق على دقة الاستجابة. كما تم استخدام تحليلات
والقلق، وتوصلت الدراسة إلى أن الأفراد ذوى القلق المرتفع    العاملة  الذاكرة  بين   التفاعل  لاختبار

 antisaccadeوسعة الذاكرة العاملة المنخفضة كانوا أبطأ فى مهام الضبط الانتباهى )مهمة  
task  بمهمة تقاس  كما  المنخفضة  العاملة  الذاكرة  وسعة  المنخفض  القلق  ذوى  الأفراد  من   )
(، فى حين كان أداء الأفراد ذوى القلق المرتفع وسعة الذاكرة العاملة  RSPANالقراءة )  مدى

 المرتفعة مماثلاا لأداء الأفراد ذوى القلق المنخفض وسعة الذاكرة العاملة المرتفعة.  
بدراسة أثر القلق والإجهاد الناتج عن المواقف وسعة   (Edwards et al., 2015)واهتم  

وذلك   المركزى،  التنفيذى  للجهاز  الانتباهى  التحول  وظيفة  وكفاءة  فعالية  على  العاملة  الذاكرة 
( طالب70لدى  جامعياا (  )اا  منهم   ،61  ( بين  ما  أعمارهم  تراوحت  عام 64-18إنا (،  ،  اا ( 

( عمر  عام16,24بمتوسط  )اا (  معيارى  وانحراف  مقياس  64,7،  الدراسة  استخدمت  وقد   .)
Depression Anxiety Stress Scales(DASS-21)    لا(Lovibond & Lovibond, 

الإجهاد،    (1996 لـ    State-Trait Anxiety Inventory (STAI)ومقيا  لقياس 
(Spielberger et al., 1983)    لقياس القلق، ومهمة مدى العملية الآليهAutomated 

Operation Span task (AOSPAN)    لا(Unsworth et al., 2005)    لقياس الفروق
النسخة  تم استخدام  الانتباهى  التحول  ولقياس  العاملة،  الذاكرة    من  المعدلة  الفردية فى سعة 

  النغمة   تمييز  ومهمة  أساسية  كمهمة  Sternberg paradigm (1966)  ستيرنبيرج  نموذج
  التابعة   المتغيرات   وكانت  ثانوية،  كمهمة  oddball tone-discrimination task  الغريبة 
 المهمة  في (  الاستجابة  وقت   على   مقسومة   الدقة )  المعالجة  وكفاءة(  الدقة )   الأداء   فعالية   هي

لم أنه  الذاكرة    أو  الإجهاد  أو  للقلق  تأثير  هناك  يكن  الثانوية. وقد أظهرت نتائج الدراسة  سعة 
في وأن  بفعالية  التنبؤ  العاملة  المهمة(،  )دقة  يتفاعلان   والإجهاد   القلق  الأداء    للتنبؤ  الظرفي 
أن  التحول،   كفاءة  في  بالقصور تعدل  في   الفردية  الفروق   كما  العاملة  الذاكرة    هذا  من  سعة 
  المعالجة  بكفاءة  القلق   يرتبط   لم  ظل الذاكرة العاملة المرتفعة،  في  التحديد،   وجه  وعلى .  التأثير
العكس،.  الظرفي   الإجهاد  من  منخفضة  أو  مرتفعة  مستويات  عند  سعة    كانت عندما    وعلى 
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  مرتفعة   مستويات   عند   المعالجة  بكفاءة  عكسياا   مرتبط  القلق   كان   حيث  الذاكرة العاملة منخفضة،
منخفضة  لديهم  الذين  أولئك  وكان.  الظرفي  الإجهاد  من عاملة  ذاكرة  وسعة  مرتفع    أقل  قلق 
  ظرفي   إجهاد أبلغوا عن    الذين  أولئك  أظهر  حين  المتضاربة، في  للنغمات   الاستجابة  في   كفاءة

 .  المهمة   هذه ميسرة في أقل وقلق مرتفع كفاءة 
دراسة   على    (Luo et al., 2017)وهدفت  والقلق  العاملة  الذاكرة  سعة  أثر  فحص  إلى 

( على  الدراسة  أجريت  وقد  الانتباهى.  مشارك56الضبط  )اا (  منهم  إنا (،    43ذكور،    13، 
لـ    Operation-word span taskعليهم مهمة     ت( عاماا، طبق339,21بمتوسط عمر )

(La Pointe and Engle, 1990)    لقياس سعة الذاكرة العاملة، ومهمةAntisaccade 

task    لـ(Hallett, 1978)  ومقياس الانتباهى،  الضبط   State-Trait Anxietyلقياس 
Inventory (STAI)    لـ(Spielberger et al., 1983)  وتم القلق،    استخدام  لقياس 

متعددة  القلق      مصادر  على    الفعل  رد   ووقت  المحدودة،   الخاطئة  الاستجابة  مثل: )للحث 
وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق    (.الكهربائية   الصدمة  وتهديد  بالضوضاء،  والعقاب  المحدود،

ذوى   المشاركين  لصالح  الانتباهى  الضبط  فى  والمنخفض  المرتفع  القلق  ذوى  المشاركين  بين 
أسفرت   كما  المرتفع،  القلق  ظل  فى  الانتباهى  الضبط  المنخفض، حيث ضعف  القلق  مستوى 

سعة الذاكرة العاملة المرتفعة والمنخفضة    ة عن وجود فروق بين المشاركين ذوى نتائج الدراس
الذاكرة العاملة المرتفعة، فى حين لم يؤثر  ط الانتباهى لصالح المشاركين ذوى  فى الضب سعة 

 تفاعل سعة الذاكرة العاملة والقلق على الضبط الانتباهى. 
على  ب  (Macias, 2019)  واهتمت  الأداء  على  العاملة  الذاكرة  وسعة  القلق  أثر  دراسة 

)مهمة ستروب   الدراسة من    18  عن   عمرهم  يقل  ( مشارك لا114الانفعالية. وتكونت عينة 
  بحد)  الإنجليزية  اللغة  الألوان، ويتقنون   عمى  دون   مصححة  أو  طبيعية  بر ية  ويتمتعون   عاماا،
  باللغة   ستروب  مهمة  في  الكلمات  عرض  تم   حيث   ، (5  إلى   1  من  تصنيف   مقياس  على  4  أدنى

مقياس    .الإنجليزية  الدراسة  استخدمت   State-Trait Inventory of Cognitiveوقد 

and Somatic Anxiety (STICSA)    لـ(Gros et al., 2007)    ،القلق لقياس 
سعة    Operation Spanو    Reading Spanو    Symmetry Spanومهام لقياس 

. وقد أسفرت نتائج    Emotional Stroop taskالذاكرة العاملة، ومهمة ستروب الانفعالية  
وكفاءة القلق  بين  ايجابى  ارتباط  وجود  عن  مهمة   أثناء  المعالجة  الدراسة  ستروب    أداء 

المرتفعة،  الانفعالية العاملة  الذاكرة  ووجود ارتباط سلبى بين    وذلك لدى المشاركين ذوى سعة 
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وكفاءة  مهمة  أثناء   المعالجة  القلق  الانفعالية  أداء  سعة    ستروب  ذوى  المشاركين  لدى  وذلك 
المنخفضة  العاملة  أظهرت   على   وعلاوة.  الذاكرة  ا   القلق   درجات  زيادة  ذلك،    ذاكرة  في  انخفاضا

 . المنخفض WMC ل ـ فقط ولكن العاطفية   الكلمات
على    (Minihan et al., 2021)وتناول   الانفعالية  العاملة  الذاكرة  تدريب  أثر  دراسة 

(  60اء المعرفى والانفعالى لدى طلاب الجامعة ذوى قلق الاختبار. وأجريت الدراسة على )دالأ
( عاماا، بمتوسط عمر  22-19% إنا (، تراوحت أعمارهم ما بين )50طالب جامعى، منهم )

(5,20( معيارى  وانحراف  عاماا،  الاختبار  08,1(  قلق  مقياس  عليهم  طبق   ،)The Test 
Anxiety Inventory (TAI)    لا(Spielberger, 1980) ،    الانفعالى التنظيم  واستبيان 

The Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)    لـ(Gross & John, 
ومهمة  (2003  ،The Go/Nogo task    ومهمة المعرفى،  الضبط   Theلقياس 

backward version of the digit span task    أسفرت وقد  العاملة.  الذاكرة  لقياس 
مقارنة   التجريبية  المجموعة  أفراد  لدى  والانفعالى  المعرفى  الأداء  تحسن  عن  الدراسة  نتائج 
 بالمجموعة الضابطة فى القياس البعدى، بالإضافة إلى انخفاض أعراض  قلق الاختبار لديهم. 

( تدريب  Xu & Wei, 2024وقام  أثر  بدراسة  الضبط (  تحسين  على  العاملة  الذاكرة 
( طالباا وطالبة  40الانتباهى وخفض قلق الاختبار لدى المراهقين. وقد أجريت الدراسة على )

( وعددهم  التجريبية  المجموعة  مجموعتين،  إلى  قسموا  المتوسطة،  المرحلة  طلاب  (  21من 
( منهم  )  10مشارك،  عمر  بمتوسط  )05,14إنا (  معيارى  وانحراف  عاماا،  تلقوا  77,1(   ،)

إنا ( بمتوسط عمر    9( مشارك، منهم )19تدريب الذاكرة العاملة، ومجموعة ضابطة وعددهم )
(95,13( معيارى  وانحراف  عاماا،  قلق  12,2(  مقياس  عليهم   The Testالاختبار(، طبق 

Anxiety Scale (TAS)     لـ(Sarason, 1978)  ،  الانتباهى الضبط  ومقياس 
Attentional Control Scale (ACT)   لا(Derryberry & Reed, 2002)     ومهام

The Flanker task    وThe Go/Nogo task    توصلت وقد  الانتباهى.  الضبط  لقياس 
الدراسة إلى العديد من النتائج من أهمها أن تدريب الذاكرة العاملة أدى إلى انخفاض كبير في  

مقارنة بالمجموعة الضابطة. فى حين  فى القياس البعدى  مستوى قلق الاختبار لدى المراهقين  
لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب فى المجموعتين الضابطة والتجريبية  

 . على مقياس الضبط الانتباهى والمهام التجريبية
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 :تعقيب على الدراسات السابقة

 : الدراسات السابقة ما يلي   من يتضح 
وقلق   -1 العاملة  الذاكرة  بسعة  وعلاقته  الانتباهى  الضبط  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  أن 

بيئات   في  أجريت  البيئة  الاختبار  في  أجريت  دراسات  مراجعة  للباحثة  يتح  فلم  أجنبية، 
 العربية، ولذا فإن البيئة العربية في حاجة إلى إجراء مزيد من هذه البحو . 

للأدوات   -2 على  معظم  اعتمدتبالنسبة  القراءة    استخدام  الدراسات  مدى   Readingمهام 

Span task (RSPAN)    لـ(Daneman & Carpenter, 1980)  العملية ومدى   ،
Operation Span task (OSPAN)    لـ(Turner & Engle, 1989)    لقياس

لذا فقد    ؛(Macias, 2019; Wright et al., 2014)كما فى دراسات    الذاكرة العاملة،
به الاستعانة  الحالى.   متم  البحث  الضبط    فى  قياس  فى  المستخدمة  المهام  تنوعت  كما 

استخدام   على  الدراسات  بعض  اعتمدت  حيث  و    Flanker taskمهام  الانتباهى، 
Go/Nogo task  كما فى دراسة    لقياس الضبط الانتباهى(Xu & Wei, 2024 )  فى ،

دراسة   اعتمدت  الانفعالية   (Macias, 2019)حين  ستروب  مهمة  استخدام  على 
Emotional Stroop task  واستخدمت دراسات ،(Luo et al., 2017; Wright et 

al., 2014)  مهامAntisaccade task   و Prosaccade task    الضبط لقياس 
 الانتباهى. 

 : ج الدراسات السابقة تبين ما يأتى بالنسبة لنتائ  -3
العاملة  وجود فروق بين الأفراد ذوى سعة الذاكرة  على    السابقةالدراسات  نتائج    اتفقت -أ

  المرتفعة والمنخفضة فى الضبط الانتباهى لصالح ذوى سعة الذاكرة العاملة المرتفعة 
 . (Luo et al., 2017; Wright et al., 2014)كما فى دراسات 

القلق  -ب تأثير  تخفيف  فى  العاملة  الذاكرة  سعة  دور  بشأن  الدراسات  تتفق    على  لم 
إلى وجود تأثير دال إحصائياا لتفاعل    الدراسات ، فبينما توصلت بعض  الضبط الانتباهى 

 ,.Wright et al)سعة الذاكرة العاملة والقلق على الضبط الانتباهى كما فى دراسة  

إلى وجود    (Luo et al., 2017; Wood et al., 2015)  ، توصلت دراسات(2014
الضبط   على  العاملة  الذاكرة  وسعة  القلق  مستوى  لأثر  إحصائياا  دال  غير  تفاعل 

إلى    .الانتباهى  دعا  مما  العلاقة،  هذه  طبيعة  فى  واختلافاا  تبايناا  هناك  أن  يبين  مما 
 دراسة ذلك. 
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المرتفع  على    السابقةالدراسات  نتائج    اتفقت  -ت القلق  ذوى  الأفراد  بين  فروق  وجود 
ذوى    والمنخفض لصالح  الانتباهى  الضبط  مهام  الأداء على  الاستجابة عند  زمن  فى 
ف المرتفع  القلق التى  ،  المهام  على  الأداء  فى  أبطأ  كانوا  المرتفع  القلق  ذوى  الأفراد 

تقيس الضبط الانتباهى من الأفراد ذوى القلق المنخفض، فى حين لم يكن هناك تأثير  
الاستجابة  دقة  القلق على   ;Edwards et al., 2015)كما فى دراسات    لمستوى 

Luo et al., 2017; Wright et al., 2014)  .  لذا ركز البحث الحالى على قياس
 زمن الاستجابة )زمن التداخل( عند الأداء على مهام الضبط الانتباهى كمتغير تابع. 

 فروض البحث :

 : البحث الآتية قة يمكن صياغة فروض  فى ضوء الإطار النظري ونتائج الدراسات الساب
باختلاف مستوى قلق الاختبار )مرتفع /    لدى أفراد عينة البحث   يختلف الضبط الانتباهى   -1

 . منخفض(
/    ة)مرتفع  سعة الذاكرة العاملةباختلاف    لدى أفراد عينة البحث   يختلف الضبط الانتباهى   -2

 . ( ةمنخفض
منخفض(    -3  / )مرتفع  الاختبار  قلق  مستوى  لتفاعل  إحصائياا  دال  تأثير  يوجد  سعة   Xلا 

 . لدى أفراد عينة البحث الذاكرة العاملة )مرتفعة / منخفضة( فى الضبط الانتباهى  
والضبط    -4 الاختبار  قلق  بين  الارتباطية  العلاقة  فى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 . عينة البحث راجعة إلى النوع الانتباهى لدى أفراد  
والضبط    -5 الاختبار  قلق  بين  الارتباطية  العلاقة  فى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 الانتباهى لدى أفراد عينة البحث راجعة إلى التخصص الدراسى. 
 عينة البحث: وتنقسم إلى:

عينــــة الكفــــاءة الســــيكومترية: الهــــدف منهــــا حســــاب الخصــــائص الســــيكومترية )الصــــدق 
ــن  ــوائية مــ ــة عشــ ــن عينــ ــيكومترية مــ ــاءة الســ ــة الكفــ ــت عينــ ــث. وتكونــ ــات( لأدوات البحــ والثبــ

ــة  ــلاب الفرقــ ــةطــ ــددها ) الثالثــ ــا، بلــــ  عــ ــة طنطــ ــة جامعــ ــب وطالبــــة 116بكليــــة التربيــ ( طالــ
، وإنحــــراف معيــــاري اا عامــــ( 14,20، بمتوســــط عمــــري )(مــــن الإنــــا  69، مــــن الــــذكور 47)

 (.435,0مقداره )
 198ذكـــــور،  179)( طالـــــب وطالبـــــة 377عينـــــة البحـــــث الأساســـــية: وتكونـــــت مـــــن )

ــا  ــلاب الفرقـــة  (إنـ ــةمـــن طـ ــا،  الثالثـ ــة جامعـــة طنطـ ــن الشـــعب 187مـــنهم )بكليـــة التربيـ ( مـ
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ــة و) ــة، 190العلميــــ ــعب الأدبيــــ ــن الشــــ ــري )( مــــ ــط عمــــ ــ( 18,20بمتوســــ ــراف ، اا عامــــ وإنحــــ
 (.457,0معياري مقداره )

 أدوات البحث:

لكـــي تـــتمكن الباحثـــة مـــن التحقـــق مـــن فـــروض البحـــث الحـــالي تـــم اعـــداد بطاريـــة مهـــام 
أدائيــــة لتقيــــيم الضــــبط الانتبــــاهى وســــعة الــــذاكرة العاملــــة، ولكــــي يــــتم التقيــــيم بدرجــــة عاليــــة 
مــــن الدقــــة والموضــــوعية فقــــد تــــم برمجــــة المهــــام علــــى الحاســــب الآلــــي، بحيــــث يــــتم تقيــــيم 
الأداء بــــــدون أى تــــــدخل مــــــن الباحثــــــة بمــــــا يحقــــــق الموضــــــوعية والمماثلــــــة فــــــي شــــــروط 

كمــــا تنــــاول كــــل مهمــــة مــــن مهــــام البطاريــــة بالتفصــــيل وفيمــــا يلــــي ســــوف  يــــتم التطبيــــق. 
 مثيرات المهمة، خطوات إجراء المهمة، تعليمات المهمة، طريقة تقدير الدرجة.  يلى:

 إعداد الباحثة أولاا : المهام الخاصة بالضبط الانتباهى :   
 وتشمل المهام الآتية :

 Flanker taskمهمة فلانكر   -

 Simon taskمهمة سيمون   -
 Stroop task  ستروب مهمة -
 Flanker taskمهمة فلانكر  -1
 مثيرات المهمة: ▪

مجموعـــة مكونـــة مـــن خمســـة  تكونـــت المثيـــرات البصـــرية المقدمـــة فـــي هـــذه المهمـــة مـــن
ــة الإنجليزيـــة ) ــرف باللغـ ــل: أحـ ــة معـــاا BBXBBمثـ ــف واحـــد( مجتمعـ ــى صـ ــرض فـــى  فـ ، وتعـ

ــروف  ــك الحـ ــدا تلـ ــا عـ ــوداء فيمـ ــة سـ ــون الشاشـ ــث تكـ ــاا، بحيـ ــوتر دائمـ ــة الكمبيـ ــف شاشـ منتصـ
ــة التــــى  ــرض بــــاللون الأبــــيضالخمســ ــب مــــن المشــــاركين تعــ ــرف علــــى الحــــرف ، ويطلــ التعــ

الموجــــود فــــى منتصــــف الحــــروف الخمســــة مــــع تجاهــــل الحــــروف الأربعــــة الأخــــرى المحيطــــة 
ــين أو ــن اليمــ ــه مــ ــار بــ ــاناليســ ــإذا كــ ــرفين  . فــ ــن الحــ ــروف  Xأو  Cأى مــ ــى منتصــــف الحــ فــ

أى مــــن  ، أمــــا إذا كــــانفــــى لوحــــة المفــــاتيح Aعلــــى المفتــــاح المشــــارك ضــــغط يالخمســــة 
ــرفين لوحــــة  فــــى Lضــــغط علــــى المفتــــاح فيفــــى منتصــــف الحــــروف الخمســــة  Bأو  V الحــ
ــاتيح ــدالمفـ ــين:  . وقـ ــزى تـــم عـــرض هـــذه الحـــروف بنمطـــين مختلفـ ــا أن يكـــون الحـــرف المركـ إمـ

ــاتيح  ــة المفــ ــى لوحــ ــتجابة فــ ــى اســ ــدل علــ ــة ليــ ــل: مطابقــ ــة )مثــ ــروف المحيطــ ــتجابة للحــ لاســ
CCCCC    أوXXXXX    أوCCXCC    أوXXCXX    أوVVVVV   أو
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BBBBB أو VVBVV  أوBBVBB )أو أن يكــــــــــــون ، وتســــــــــــمي حــــــــــــالات التطــــــــــــابق
الحـــرف المركـــزى يـــدل علـــى اســـتجابة فـــى لوحـــة المفـــاتيح غيـــر مطابقـــة للاســـتجابة للحـــروف 

أو  XXBXXأو  CCBCCأو  XXVXXأو  CCVCCالمحيطــــــــــــــــــــــــــة )مثــــــــــــــــــــــــــل: 
VVCVV  أوBBCBB  أوVVXVV  أوBBXBB ) ــالات ــمي حــــــــــــــ عــــــــــــــــدم وتســــــــــــــ
 .التطابق

 خطوات إجراء المهمة : ▪
 مراحل :يؤدي المشاركون المهمة على ثلا   

 مرحلة التعليمات.  -أ
 مرحلة التدريب.  -ب
 مرحلة الاختبار. -جـ
 مرحلة التعليمات :  -أ

ــبة  ــة. بالنســـ ــي البدايـــ ــة فـــ ــن المهمـــ ــرية عـــ ــة وبصـــ ــات لفظيـــ ــاركون تعليمـــ ــى المشـــ تلقـــ
ــ ــاتيح )مثــ ــة المفــ ــي لوحــ ــتجابة فــ ــاتيح الإســ ــى مفــ ــة إلــ ــير الباحثــ ــرية، تشــ ــات البصــ : لللتعليمــ

ــاتيح  ــى المفـ ــغط علـ ــتجابات بالضـ ــجيل الاسـ ــتم تسـ ــوف يـ ــا  A ، Lسـ ــاتيح(. أمـ ــة المفـ ــي لوحـ فـ
التعليمــــات اللفظيــــة فتلقيهــــا الباحثــــة علــــى المشــــاركين لفظيــــاا كمــــا هــــو موضــــح فــــي ملحــــق 

 أ(.  –1)
 مرحلة التدريب :  -ب

ــمنت ) - ــة, وتضـــ ــة المهمـــ ــاركين بطبيعـــ ــف المشـــ ــى تعريـــ ــة إلـــ ــك المرحلـــ ــدفت تلـــ ( 8هـــ
اا، عشــــوائيموزعــــة محــــاولات غيــــر متطابقــــة(  4محــــاولات متطابقــــة، و 4) تدريبيــــة تمحــــاولا
 Fixation point النقطـــة المركزيـــةشاشـــة بهـــا  تبـــدأ كـــل محاولـــة تدريبيـــة بعـــرضبحيـــث 
ــدة ) ــة،700لمـــ ــى ثانيـــ ــى  ( مللـــ ــين فـــ ــان معـــ ــى مكـــ ــارك علـــ ــز المشـــ ــا أن يركـــ ــرض منهـــ الغـــ

لمــــدة تتــــراوح مــــا بــــين  Blankفارغــــة  ســــوداء يليهــــا شاشــــة الشاشــــة قبــــل عــــرض المثيــــر،
ــاولات، 800-1200) ــة عشـــوائية بـــين المحـ ــى ثانيـــة تـــوزع بطريقـ هـــذه الفتـــرة تســـاعد ( مللـ

ــر،  ــرض المثيـ ــل عـ ــاركين قبـ ــة المشـ ــى تهيئـ ــافـ ــة بهـ ــر شاشـ ــم تظهـ ــاا  ثـ ــل معروضـ ــر ويظـ المثيـ
ــدة ) ــاركين لمــ ــام المشــ ــة2000أمــ ــى ثانيــ ــتجابةأو  ( مللــ ــدور الاســ ــى صــ ــى  حتــ ــغط علــ بالضــ

ــاتيح ــة المفـ ــى لوحـ ــة فـ ــاتيح الإجابـ ــد مفـ ــة أحـ ــة تغذيـ ــر شاشـ ــتجابة تظهـ ــدور الاسـ ــرد صـ ، وبمجـ
 يليهـــــا، توضــــح لهــــم هــــل الإجابـــــة صــــحيحة أم خاطئــــة ( مللــــى ثانيـــــة500)راجعــــة لمــــدة 
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( مللـــى ثانيـــة تـــوزع 2400-2000لمـــدة تتـــراوح مـــا بـــين ) Blankفارغـــة ســـوداء شاشـــة 
هــــذا الفاصــــل يســــمح للمشــــاركين بالاســــتعداد للمحاولــــة بطريقــــة عشــــوائية بــــين المحــــاولات، 

ــة ــر ،التاليــ ــم تظهــ ــة ال ثــ ــةنقطــ ــة  المركزيــ ــة التاليــ ــق )للمحاولــ ــح ملحــ ــذا. ويوضــ ب(  – 1وهكــ
المجموعـــــة التدريبيـــــة، متضـــــمنة محاولـــــة مـــــن محـــــاولات أى تتـــــابع عـــــرض الشاشـــــات فـــــى 

 شاشة التعليمات ونماذج لبعض مثيرات المهمة.
ــة - ــذ بدايـ ــة منـ ــالمللى ثانيـ ــع بـ ــن الرجـ ــجيل زمـ ــتم تسـ ــة يـ ــل محاولـ ــى كـ ــر  فـ ــور المثيـ ظهـ

ــى بدايـــة صـــدور الإ ــة فـــى لوحـــة المفـــاتيح ســـتجابةوحتـ ــغط علـــى أحـــد مفـــاتيح الإجابـ . بالضـ
   تحليل نتائجها إحصائياا.وهذه المرحلة هدفها التدريب فقط، فلم يتم  

 مرحلة الاختبار : -جـ
( 80) تكونـــــت كـــــل مجموعـــــة مـــــن، تينأساســـــي تينمجمـــــوعتضـــــمنت تلـــــك المرحلـــــة  -
ــة  ــة ، و 40)محاولـــ ــة( 40متطابقـــ ــر متطابقـــ ــوائية  غيـــ ــة عشـــ ــهم بطريقـــ ــتم عرضـــ ــث يـــ بحيـــ

فـــى لوحـــة المفـــاتيح يســـاوى عـــدد مـــرات الضـــغط  Aيكـــون عـــدد مـــرات الضـــغط علـــى المفتـــاح 
ــاح  ــى المفتـ ــاتيح Lعلـ ــة المفـ ــى لوحـ ــة . فـ ــل محاولـ ــي كـ ــات فـ ــرض الشاشـ ــابع عـ ــان تتـ ــد كـ وقـ

ــدريب ــة التـ ــي مرحلـ ــا فـ ــه كمـ ــو نفسـ ــة هـ ــة الراجعـ ــة التغذيـ ــدون شاشـ ــن بـ ــح وي .ولكـ ــق وضـ ملحـ
ـــ – 1) ــية، ( جـــ ــة الأساســـ ــاولات المجموعـــ ــة مـــــن محـــ ــى محاولـــ ــابع عـــــرض الشاشـــــات فـــ تتـــ

وقــــد تلقــــى المشــــاركون فتــــرة متضــــمنة شاشــــة التعليمــــات ونمــــاذج لــــبعض مثيــــرات المهمــــة. 
 راحة قصيرة بعد كل مجموعة.  

ــر  - ــور المثيـ ــة ظهـ ــذ بدايـ ــة منـ ــالمللى ثانيـ ــع بـ ــن الرجـ ــجيل زمـ ــتم تسـ ــة يـ ــل محاولـ ــى كـ فـ
   .وحتى بداية صدور الإستجابة بالضغط على أحد مفاتيح الإجابة فى لوحة المفاتيح

ــم  - ــح لهــ ــاركين شاشــــة توضــ ــية، يُعــــرض علــــى المشــ ــة المجموعــــات الأساســ فــــى نهايــ
ــة  ــاولات المتطابقـ ــى المحـ ــة فـ ــالمللى ثانيـ ــع بـ ــن الرجـ ــث متوســـط زمـ ــتجاباتهم مـــن حيـ ــائج اسـ نتـ

 .interference scoreوغير المتطابقة ودرجة التداخل  
 الدرجة :تقدير   ▪
ــاب  - ــتم حســ ــم يــ ــط، ثــ ــحيحة فقــ ــاولات الصــ ــة للمحــ ــالمللي ثانيــ ــع بــ ــن الرجــ ــجيل زمــ ــتم تســ يــ

ــالمللي ثانيــــة فــــي  ــة المحــــاولاتمتوســــط زمــــن الرجــــع بــ ــا المتطابقــــة وغيــــر، المتطابقــ ، ومنهــ
ــداخل  ــة التـ ــاب: درجـ ــتم حسـ ــالمللي  interference scoreيـ ــع بـ ــن الرجـ ــرح متوســـط زمـ بطـ

المحــــاولات مــــن متوســــط زمــــن الرجــــع بــــالمللي ثانيــــة فــــي  المحــــاولات المتطابقــــةثانيــــة فــــي 
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ــة ــر المتطابقـ ــه غيـ ــون لديـ ــرد يكـ ــإن الفـ ــالي فـ ــاهى. وبالتـ ــبط انتبـ ــدار  ضـ ــل مقـ ــدما يقـ ــع عنـ مرتفـ
درجـــة التـــداخل لديـــه, ويـــتم التعامـــل مـــع درجـــة التـــداخل كدرجـــة خـــام ناتجـــة عـــن تصـــحيح 

 المهام.
 Simon task سيمون مهمة  -2
 مثيرات المهمة: ▪

ــذه المهمــــة مــــنتكونــــت   كلمــــات دالــــة علــــى مكــــان المثيــــرات البصــــرية المقدمــــة فــــي هــ
ــل:  ــى الكلمــــة  تظهــــربحيــــث (، LEFT  ،RIGHT)مثــ شاشــــة الكمبيــــوتر  أحــــد جــــانبىفــ
ــاا،  ــدا تلــــك و دائمــ ــا عــ ــة ســــوداء فيمــ ــون الشاشــ ــاتتكــ ــاللون الأبــــيض،  الكلمــ ــى تعــــرض بــ التــ

ــاركين  ــن المشـ ــب مـ ــاحويطلـ ــى المفتـ ــغط علـ ــن  A الضـ ــا أمكـ ــرعة كلمـ ــاتيح بسـ ــة المفـ ــى لوحـ فـ
ســـــواء  مكـــــان ظهورهـــــا علـــــى الشاشـــــةبصـــــرف النظـــــر عـــــن   LEFTعنـــــدما تـــــرى كلمـــــة 

ــى  ــرت فـــ ــينظهـــ ــة أو  يمـــ ــارالشاشـــ ــة يســـ ــاح ، و الشاشـــ ــى المفتـــ ــغط علـــ ــة  Lالضـــ ــى لوحـــ فـــ
مكـــــان بصـــــرف النظـــــر عـــــن  RIGHTالمفـــــاتيح بســـــرعة كلمـــــا أمكـــــن عنـــــدما تـــــرى كلمـــــة 

 الكلمـــــاتوقـــــد تـــــم عـــــرض هـــــذه . ســـــواء فـــــى اليمـــــين أو اليســـــار ظهورهـــــا علـــــى الشاشـــــة
فــــى مكــــان مطــــابق لمعناهــــا )مثــــل: تظهــــر كلمــــة  الكلمــــة تظهــــرإمــــا أن بنمطــــين مختلفــــين: 

LEFT   فــــى اليســــار، أو تظهــــر كلمــــةRIGHT  ،فــــى اليمــــين( وتســــمى حــــالات التطــــابق
ــة  ــر كلمـ ــل: تظهـ ــا )مثـ ــابق لمعناهـ ــر مطـ ــان غيـ ــى مكـ ــة فـ ــر الكلمـ ــا أن تظهـ ــى   LEFTوإمـ فـ

 فى اليسار( وتسمى حالات عدم التطابق.  RIGHTاليمين، أو تظهر كلمة  
 خطوات إجراء المهمة : ▪

 أ( –2ملحــــق )تـــم إجــــراء المهمـــة بــــنفس الخطــــوات كمـــا فــــى مهمــــة فلانكـــر، ويوضــــح 
ــة  ــات اللفظيــ ــق )التعليمــ ــة، وملحــ ــى  - 2للمهمــ ــات فــ ــرض الشاشــ ــابع عــ ــة أى ب( تتــ محاولــ

ــة،  ــة التدريبيـ ــاولات المجموعـ ــن محـ ــق )مـ ــح ملحـ ــا يوضـ ــات  - 2كمـ ــرض الشاشـ ــابع عـ ـــ( تتـ جـ
ــية  متضــــمنة شاشــــة التعليمــــات ونمــــاذج فــــى أى محاولــــة مــــن محــــاولات المجموعــــة الأساســ

 لبعض مثيرات المهمة.
 تقدير الدرجة : ▪

 تم تقدير الدرجة بنفس الطريقة كما فى مهمة فلانكر.
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 Stroop taskمهمة ستروب  -3
 مثيرات المهمة: ▪

ــذه المهمــــة مــــن كلمــــات دالــــة علــــى ألــــوان  تكونــــت المثيــــرات البصــــرية المقدمــــة فــــي هــ
تعـــــرض فـــــرادى فـــــى منتصـــــف شاشـــــة الكمبيـــــوتر (، أصـــــفر)مثـــــل: أحمـــــر، أخضـــــر، أزرق، 

ــرض  ــى تعـ ــة التـ ــك الكلمـ ــدا تلـ ــا عـ ــوداء فيمـ ــة سـ ــون الشاشـ ــث تكـ ــاا، بحيـ ــألوان دائمـ ــة بـ مطبوعـ
ــر، ــة )أحمـ ــر مختلفـ ــر، أزرق، حبـ ــفر أخضـ ــاركينأصـ ــن المشـ ــب مـ ــر  (. ويطلـ ــون الحبـ ــد لـ تحديـ

الكلمـــة فـــى حـــد ذاتهـــا وذلـــك بالضـــغط علـــى المفـــاتيح  معنـــى المطبـــوع بـــه الكلمـــة مـــع تجاهـــل
ــة ــى لوحـ ــة فـ ــاتيح: التاليـ ــات  A المفـ ــرللكلمـ ــاللون الأحمـ ــة بـ ــة  S، المطبوعـ ــات المطبوعـ للكلمـ
للكلمــــات المطبوعــــة بــــاللون  L،  للكلمــــات المطبوعــــة بــــاللون الأزرق  K، بــــاللون الأخضــــر

ــفر ــذه الكلمـــات وقـــد  .الأصـ ــم عـــرض هـ ــين مختلفـــينتـ ــون الـــذي تعبـــر بنمطـ ــا بـــنفس اللـ : إمـ
ــون  ــابق، أو بلـــ ــالات التطـــ ــمى حـــ ــاللون الأزرق( وتســـ ــة أزرق بـــ ــرض كلمـــ ــل : تُعـــ ــه )مثـــ عنـــ
ــدم  ــالات عـ ــمي حـ ــر( وتسـ ــاللون الأحمـ ــة أزرق بـ ــرض كلمـ ــال : تُعـ ــه )مثـ ــر عنـ ــا تُعبـ ــالف لمـ مخـ

 .التطابق
 خطوات إجراء المهمة : ▪

 يؤدي المشاركون المهمة على ثلا  مراحل :
 مرحلة التعليمات.  -أ
 مرحلة التدريب.  -ب
 مرحلة الاختبار. -جـ
 مرحلة التعليمات :  -أ

ــبة  ــة. بالنســـ ــي البدايـــ ــة فـــ ــن المهمـــ ــرية عـــ ــة وبصـــ ــات لفظيـــ ــاركون تعليمـــ ــى المشـــ يتلقـــ
ــاتيح اللتعليمــــات  ــالالبصــــرية، تشــــير الباحثــــة إلــــى مفــ ــاتيح )مثــ : لإســــتجابة فــــي لوحــــة المفــ

ــاتيح ) ــتم تســــــجيل الاســــــتجابات بالضــــــغط علــــــى المفــــ فــــــي لوحــــــة  A ،S ،K ،Lســــــوف يــــ
المفـــــاتيح(. أمـــــا التعليمـــــات اللفظيـــــة فتلقيهـــــا الباحثـــــة علـــــى المشـــــاركين لفظيـــــاا كمـــــا هـــــو 

 أ(.  –3موضح في ملحق )
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 مرحلة التدريب :  -ب
ملحـــق ، ويوضـــح وســـيمون  بـــنفس الخطـــوات كمـــا فـــى مهمـــة فلانكـــر التـــدريبتـــم إجـــراء 

ة مــــــن محــــــاولات المجموعــــــة ب( تتــــــابع عــــــرض الشاشــــــات فــــــى أى محاولــــــ - 3ملحــــــق )
 متضمنة شاشة التعليمات ونماذج لبعض مثيرات المهمة.التدريبية  

 :  الاختبارمرحلة   -ب
( 80) تكونـــــت كـــــل مجموعـــــة مـــــن، تينأساســـــي تينمجمـــــوعتضـــــمنت تلـــــك المرحلـــــة  -
ــة  ــة ، و 40)محاولــ ــة( 40متطابقــ ــر متطابقــ ــون 20، )غيــ ــل لــ ــة لكــ ــر،( محاولــ  أزرق، )أحمــ
ــر، ــفر أخضـ ــوائية،  (أصـ ــة عشـ ــهم بطريقـ ــتم عرضـ ــث يـ ــاوى بحيـ ــى  يتسـ ــغط علـ ــرات الضـ ــدد مـ عـ
 فى لوحة المفاتيح.  من مفاتيح الاستجابة    مفتاحكل 

ــيمون،  - ــر وســ ــة فلانكــ ــى مهمــ ــا فــ ــوات كمــ ــنفس الخطــ ــار بــ ــة الاختبــ ــراء مرحلــ ــم إجــ تــ
جـــــ( تتــــابع عــــرض الشاشــــات فــــى أى محاولــــة مــــن محــــاولات  - 3ملحــــق )ملحــــق ويوضــــح 

 المجموعة الأساسية متضمنة شاشة التعليمات ونماذج لبعض مثيرات المهمة.  
 تقدير الدرجة : ▪

 .وسيمون  تم تقدير الدرجة بنفس الطريقة كما فى مهمة فلانكر
 إعداد الباحثة              الذاكرة العاملة :  سعة  المهام الخاصة ب:  ثانياا 

ــام الآتيـــة : ــة  وتشـــمل المهـ ــة ، و Reading Span Task  القـــراءة مـــدىمهمـ  مـــدىمهمـ
 Operation Span Task   العملية
 Reading Span Task   القراءة مدىمهمة  -1
 الهدف من المهمة : ▪

ــدمها دانمـــان وكـــاربنتر  ــى المهـــام التـــي قـ ــاء هـــذه المهمـــة علـ ــدت الباحثـــة فـــي بنـ اعتمـ
(Daneman & Carpenter, 1980)    القراءة.  مدىوالتي تسمى بمهام 

 مثيرات المهمة : ▪
مــــن عــــدد مــــن الجمــــل البســــيطة  مــــدى القــــراءة مهمــــةتكونــــت المثيــــرات البصــــرية فــــي 

 فــــى علــــى شاشــــة الكمبيــــوتر تُعــــرض علــــى المشــــاركين (...N-H-Tيتخللهــــا حــــروف )مثــــل:
ــن ــة والحكـــم هم عـــدة مجموعـــات، حيـــث يُطلـــب مـ ــا إذا كانـــتعلـــى قـــراءة الجملـ ــة  هـــذه مـ الجملـ

ــى أ ــم ذات معنـــ ــرم لا، ثـــ ــن يظهـــ ــاركين حـــــرف ويُطلـــــب مـــ ــة  المشـــ ــل مجموعـــ ــة كـــ فـــــي نهايـــ
   استدعاء الحروف التي عُرضت عليهم بنفس الترتيب.
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ــرض  ــتم عـ ــل يـ ــون الجمـ ــث تكـ ــهابحيـ ــاا، إلا أن بعضـ ــحيحة نحويـ ــا صـ ــى  كلهـ ــه معنـ ــيس لـ لـ
 ،معنـــى الجملـــة )مثـــل: أحـــب أن أجـــري فـــي الســـماء(ل مناســـبوالتـــي يكـــون فيهـــا الاســـم غيـــر 

وتتـــــراوح عـــــدد الجمـــــل  .لـــــه معنـــــى )مثـــــل: أحـــــب أن أجـــــري فـــــي النـــــادي(والـــــبعض الأخـــــر 
 حرف(. –( أزواج من )جملة  7 –  3المقترنة بالحروف في كل مجموعة ما بين )

 خطوات إجراء المهمة :   ▪
 يؤدي المشاركون المهمة على ثلا  مراحل :

 مرحلة التعليمات.  -أ
 مرحلة التدريب.  -ب
 مرحلة الاختبار. -جـ
   مرحلة التعليمات : -أ  

ــة.  ــي البدايـــ ــة فـــ ــن المهمـــ ــرية عـــ ــة وبصـــ ــات لفظيـــ ــاركون تعليمـــ ــى المشـــ ــبة يتلقـــ بالنســـ
ــريةل ــات البصـ ــا ،لتعليمـ ــاتيح، أمـ ــة المفـ ــي لوحـ ــتجابة فـ ــاتيح الإسـ ــى مفـ ــة إلـ ــير الباحثـ ــا  تشـ فيمـ

ــق ــاركين لفظيـــا كمـــا هـــو موضـــح مـــن با يتعلـ لتعليمـــات اللفظيـــة فتلقيهـــا الباحثـــة علـــى المشـ
 أ(. -  4ملحق )
 مرحلة التدريب : -ب  
ــم  ــة تـ ــة المهمـ ــاركين بطبيعـ ــف المشـ ــذهتعريـ ــى هـ ــة  فـ ــى ثلاثـ ــدريب علـ ــم التـ ــث تـ ــة, حيـ المرحلـ

 أجزاء كما يلي :
علــــى اســــتدعاء الحــــروف، حيــــث المشــــاركين تــــدريب  وتنــــاول هــــذا الجــــزء :الجــــزء الأول

ــ ــرض الحــــرف فــ ــم عــ ــةي منتصــــف تــ ــوتر شاشــ ــم يليــــه F)مثــــل :  الكمبيــ ــدة ثــــانيتين ثــ ( لمــ
ــرف  ــروف الحـ ــن الحـ ــة مـ ــل مجموعـ ــة كـ ــي نهايـ ــذا. فـ ــم الثالـــث ي وهكـ ــانيتين ثـ ــدة ثـ ــاني لمـ الثـ

تظهـــــر شاشـــــة اســـــتدعاء لكتابـــــة الحـــــروف التـــــي عرضـــــت علـــــيهم بـــــنفس الترتيـــــب الـــــذي 
ــم نتـــائج اســـتجابتهم مـــن حيـــث عـــدد الحـــروف الصـــحيحة  عُرضـــت بـــه، ثـــم شاشـــة توضـــح لهـ

 التي تم تذكرها.
ــاني :  ــذا الجـــزء الجـــزء الثـ ( جملـــة 15تـــم التـــدريب علـــى الجمـــل فقـــط، وتضـــمن )وفـــى هـ

 فــــى منتصــــفحيــــث تظهــــر الجملــــة ببعضــــها لــــه معنــــى والــــبعض الآخــــر لــــيس لــــه معنــــى، 
ــة الكمبيــــوتر  ــاركينشاشــ ــل الجملــــة لهــــا معنــــى أم لا  ، ويُطلــــب مــــنهمأمــــام المشــ تحديــــد هــ

ــك  ــاح وذلــ ــى المفتــ ــغط علــ ــغط  ➔بالضــ ــى أو بالضــ ــا معنــ ــت لهــ ــاتيح إذا كانــ ــة المفــ ــن لوحــ مــ
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ــاتيح  علـــى المفتـــاح  معروضـــة  الجملـــة تظـــلو إذا كانـــت لـــيس لهـــا معنـــى، مـــن لوحـــة المفـ
ــتجابة  ــدور الإسـ ــى صـ ــاركين حتـ ــام المشـ ــة أمـ ــة تغذيـ ــر شاشـ ــتجابة تظهـ ــدور الإسـ ــرد صـ وبمجـ

ــة  ــل الإجابــ ــم هــ ــح لهــ ــة توضــ ــحيحةراجعــ ــةأم  صــ ــة  خاطئــ ــدة ثانيــ ــة لمــ ــل معروضــ ــي تظــ والتــ
 .واحدة ثم تظهر شاشة بها الجملة التالية وهكذا

ـــ ) ــة الـ ــي نهايـ ــدد 15فـ ــث عـ ــن حيـ ــتجاباتهم مـ ــائج اسـ ــم نتـ ــح لهـ ــة توضـ ــر شاشـ ــة تظهـ ( جملـ
ـــ ) ــين الـ ــن بـ ــحيح مـ ــكل صـ ــا بشـ ــة عليهـ ــم الإجابـ ــي تـ ــل التـ ــات 15الجمـ ــبة الإجابـ ــة ونسـ ( جملـ

 الصحيحة.
علـــــى أداء الجـــــزءين الســـــابقين معـــــاا،  ى هـــــذا الجـــــزءتـــــم التـــــدريب فـــــ الجـــــزء الثالـــــث :

فــــى منتصــــف مجموعــــة مــــن الجمــــل التــــي يتخللهــــا حــــروف، بحيــــث تظهــــر عــــرض وتضــــمن 
تظـــــل معروضــــــة أمــــــام المشـــــاركين حتــــــى صــــــدور الإســــــتجابة و جملــــــة الكمبيــــــوتر شاشـــــة 

ــاتيح  ــة المفـ ــي لوحـ ــة فـ ــاتيح الإجابـ ــد مفـ ــى أحـ ــغط علـ ــابق، بالضـ ــزء السـ ــى الجـ ــحنا فـ ــا أوضـ كمـ
ــة  ــل الإجابـ ــم هـ ــح لهـ ــة توضـ ــة راجعـ ــة تغذيـ ــر شاشـ ــتجابة تظهـ ــدور الإسـ ــرد صـ ــحيحةوبمجـ  صـ

ــةأم  ــرف خاطئــ ــا حــ ــة بهــ ــر شاشــ ــم تظهــ ــف  ثــ ــى منتصــ ــرض فــ ــةيعــ ــوتر وي شاشــ ــل الكمبيــ ظــ
شاشــــة بهــــا الجملــــة التاليــــة وهكــــذا بــــنفس  يليــــه ،أمــــام المشــــاركين لمــــدة ثــــانيتين اا معروضــــ

 النمط لباقي المحاولات.
ــي  ــروف التــ ــة الحــ ــتدعاء لكتابــ ــة اســ ــاركين شاشــ ــى المشــ ــرض علــ ــة يُعــ ــة المجموعــ ــي نهايــ فــ
ــم نتـــــائج  ــح لهـــ ــة توضـــ ــم شاشـــ ــه، ثـــ ــت بـــ ــذي عُرضـــ ــب الـــ ــنفس الترتيـــ ــيهم بـــ ــت علـــ عرضـــ

 استجاباتهم من حيث :
 عدد الحروف التي تم استدعا ها بشكل صحيح. -
 عدد الجمل التي تم الإجابة عليها خطأ. -
ــة  - ــلال المجموعـــ ــحيح خـــ ــا بشـــــكل صـــ ــة عليهـــ ــم الإجابـــ ــل التـــــي تـــ ــة للجمـــ ــبة المئويـــ النســـ

 %.  80بكاملها والتي يجب ألا تقل عن
ـــ(، ) – 4ب(، ) - 4ويوضـــــح ملحـــــق ) ــل  - 4جـــ ــات فـــــي كـــ ــابع عـــــرض الشاشـــ د( تتـــ

ــدريب  ــة التـ ــزاء مرحلـ ــن أجـ ــزء مـ ــة جـ ــة الثلاثـ ــات الخاصـ ــة التعليمـ ــمنة شاشـ ــوالي متضـ ــى التـ علـ
 بأداء ذلك الجزء، ونماذج لبعض المثيرات.
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 مرحلة الاختبار : -جـ 
 - 3تــــراوح طــــول المجموعــــة مــــن )ي( مجموعــــات أساســــية، 10ك المرحلــــة )تلــــ وتضــــم

ــات، 7 ــر مجموعـ ــلال العشـ ــرتين خـ ــة مـ ــول المجموعـ ــرر طـ ــث تكـ ــروف، حيـ ــا حـ ــل يتخللهـ ( جمـ
كــــان تتــــابع عــــرض الشاشــــات فــــي كــــل مجموعــــة هــــو وقــــد تــــم تــــوزيعهم بشــــكل عشــــوائي. 

ــى  ــة تعـــرض علـ ــا فـــي الجـــزء الثالـــث فـــي مرحلـــة التـــدريب. وفـــي نهايـــة كـــل مجموعـ نفســـه كمـ
 المشاركين شاشة توضح لهم نتائج استجاباتهم كما في مرحلة التدريب.

ــدريب ــن التـ ــاني مـ ــزء الثـ ــي الجـ ــة: فـ ــل، ملحوظـ ــاص بالجمـ ــة الخـ ــم برمجـ ــوتر  تـ ــاب لالكمبيـ حسـ
ــتغرقه  ــذي اسـ ــزمن الـ ــط الـ ــاركمتوسـ ـــ ) المشـ ــى الـ ــة علـ ــي الإجابـ ــتغرق 15فـ ــإذا اسـ ــة، فـ ( جملـ

وقتـــــاا أطـــــول مـــــن متوســـــط الـــــزمن الـــــذي قـــــام  أثنـــــاء أداء المجموعـــــة الأساســـــية المشـــــارك
ــابه،  ــوتر بحسـ ــة علـــى ينتقـــل الكمبيـ ــرف ويعتبـــر أن الإجابـ ــى شاشـــة الحـ ــوتر تلقائيـــاا إلـ الكمبيـ
 هذه الجملة خطأ.

 تقدير الدرجة : ▪
اســتدعا ه فـــي ب قــامدرجـــة واحــدة عــن كــل حـــرف  الطالــب عطــىيــتم تقــدير الدرجــة بحيـــث يُ  -

ترتيبــــه الصــــحيح، ويــــتم حســــاب الدرجــــة بجمــــع درجــــات كــــل الحــــروف التــــي تــــم اســــتدعا ها 
ــدة.  ــي المجموعـــــة الواحـــ ــب الصـــــحيح فـــ ــذكر فمـــــثلاا بالترتيـــ ــل الحـــــروف  الطالـــــب:) إذا تـــ كـــ

+  5+  3فتكـــــون درجتـــــه    4، 5، 3بالترتيـــــب الصـــــحيح فـــــي المجموعـــــات التـــــي طولهـــــا 
ــا. 12   4 ــة طولهـــــا  بينمـــ ــي مجموعـــ ــب الصـــــحيح فـــ ــرفين بالترتيـــ ــذكر الشـــــخص حـــ إذا تـــ
( حــــــــروف 4(, و)3فــــــــي مجموعهــــــــا طولهــــــــا )بالترتيــــــــب الصــــــــحيح ( حــــــــروف 3(، و)5)

 .7   4+  3( فتكون درجته   صفر+4ي مجموعة طولها )فبالترتيب الصحيح  
 ( وهى أعلى درجة محتملة.  50تتراوح الدرجة على هذه المهمة من )صفر( إلى ) -
ــن ) - ــل مـ ــة أقـ ــبة مئويـ ــى نسـ ــلين علـ ــلاب الحاصـ ــتبعاد الطـ ــم اسـ ــى  80تـ ــير إلـ ــي تشـ %( والتـ

ــات  ــلال المجموعـــ ــحيح خـــ ــكل صـــ ــا بشـــ ــة عليهـــ ــم الإجابـــ ــي تـــ ــل التـــ ــة للجمـــ ــبة المئويـــ النســـ
 الأساسية بكاملها.  

 لم يتم تحليل نتائج مرحلة التدريب إحصائيا. -
 Operation Span Task  العملية مدىمهمة  -2
 المهمة :الهدف من   ▪



 م 2025فبراير    –  3ج   –(    130عدد )                                                   ...               أثر قلق الاختبار وسعة الذاكرة

 - 631 -                                            جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربية 

اعتمــــدت الباحثــــة فــــي بنــــاء هــــذه المهمــــة علــــى المهــــام التــــي قــــدمها كــــل  مــــن تيرنــــر 
 العملية.  مدىوالتي تسمى بمهام    (Turner & Engle, 1989)وإنجل  

 مثيرات المهمة : ▪
ــة  ــي مهمـ ــة فـ ــرية المقدمـ ــرات البصـ ــت المثيـ ــة تكونـ ــدى العمليـ ــائل مـ ــن المسـ ــدد مـ ــن عـ مـ
 ( تُعـــــرض علـــــى المشـــــاركين...N-H-Tالحســـــابية البســـــيطة التـــــي يتخللهـــــا حـــــروف )مثـــــل:

ــوتر ــة الكمبيــ ــى  علــــى شاشــ ــنفــ ــات، حيــــث يُطلــــب مــ ــدة مجموعــ ــابية  أداء همعــ ــات حســ عمليــ
ــل :  ــيطة )مثــ ــى5   2+  3بســ ــم علــ ــا إذا ( والحكــ ــان مــ ــتم  كــ ــم يــ ــأ، ثــ ــح أم خطــ ــاتج صــ النــ

فــــي نهايــــة كــــل مجموعــــة اســــتدعاء الحــــروف التــــي  مــــن المشــــاركينعــــرض حــــرف ويُطلــــب 
ــل  ــي كـــ ــالحروف فـــ ــة بـــ ــائل المقترنـــ ــدد المســـ ــراوح عـــ ــب. ويتـــ ــنفس الترتيـــ ــيهم بـــ عُرضـــــت علـــ

 حرف(. -مسألة  ( أزواج من )7 -  3جموعة مابين )م
 خطوات إجراء المهمة : ▪

ــة ) ــي مهمـ ــا فـ ــوات كمـ ــنفس الخطـ ــة بـ ــراء المهمـ ــم إجـ ــدىتـ ــق  مـ ــح ملحـ ــراءة(، ويوضـ القـ
ــح ملحــــق ) – 5) ــة، ويوضــ ــة للمهمــ ــابع عــــرض  – 5ب(، ) – 5أ( التعليمــــات اللفظيــ ـــ( تتــ جــ

ــة التعليمـــــات  ــوالي متضـــــمنة شاشـــ ــى التـــ ــدريب والاختبـــــار علـــ ــي  مرحلـــــة التـــ ــات فـــ الشاشـــ
 ونماذج لبعض المثيرات الخاصة بتلك المهمة.

 تقدير الدرجة : ▪
 القراءة(.  مدىتم تقدير الدرجة بنفس الطريقة كما في مهمة )

 :  والضبط الانتباهىالكفاءة السيكومترية للمهام الأدائية الخاصة بالذاكرة العاملة  
 الصدق : تم التحقق من صدق المهام عن طريق :

 :  المقارنة الطرفيةصدق   ▪
من   الانتباهى  والضبط  العاملة  الذاكرة  بسعة  الخاصة  المهام  صدق  من  التحقق  تم  ولقد 

والدرجة الكلية باستخدام درجات التحصيل الدراسى  خلال حساب صدق المقارنة الطرفية للمهام  
،  (، )على 2018الزهرانى،  كمحك خارجى، حيث توصلت العديد من الدراسات كما فى دراسات ) 

ودراسات2018  ،)(Abraham, George & Kunnath ,2016; Amzil, 2022; 

Gropper & Tannock, 2009; Jacob & Parkinson, 2015; Muris, Mayer, 

van Lint & Hofman, 2008; Quílez-Robres, Moyano & Cortés-Pascual, 

2021; Smedt et al. ,2009)    إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياا بين التحصيل
؛ 2018،  على الدراسى وكل من سعة الذاكرة العاملة والضبط الانتباهى، كما توصلت دراسات )
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( إلى وجود فروق بين مرتفعى ومنخفضى التحصيل الدراسى فى سعة الذاكرة  2011الحربى،  
( ترتيباا تنازلياا، وتم اختيار أعلى  116العاملة. وقد تم ترتيب درجات الطلاب فى التحصيل )ن 

دلالة    ٪27وأدنى   حساب  تم  المستقلة،  للمجموعات  )ت(  اختبار  وباستخدام  الدرجات.  من 
الفروق بين متوسطى درجات المجموعتين العليا والدنيا وفقاا لمستوى التحصيل فى مهام سعة  

لكل مجموعة(، فجاءت قيم )ت( كما هو موضح فى    31الذاكرة العاملة والضبط الانتباهى )ن 
 الجدول التالى: 

 ( 1جدول )

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بيم متوسطى درجات المجموعتين العليا والدنيا فى مهام سعة الذاكرة   

 العاملة والضبط الانتباهى وفقاً لمستوى التحصيل الدراسى 

 

(  001,0يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
العاملة   الذاكرة  سعة  مهام  فى  الدراسى  التحصيل  ومنخفضى  مرتفعى  درجات  متوسطى  بين 
والضبط الانتباهى، مما يشير إلى قدرة المهام على التمييز بين الطلاب وفقاا لمستوى تحصيلهم  

 الدراسى، وهذا يؤكد صدق المهام.   
 الاتساق الداخلي :

 كما يلى:  للمهامالتحقق من الاتساق الداخلى    تم
الضـــــبط الانتبـــــاهى  مهـــــامعلـــــى الارتبـــــاط بـــــين درجـــــات الطـــــلاب  تحســـــاب معـــــاملاتـــــم  -أ

 تمعــــــــــاملاو (، 712,0، 732,0 ،700,0) فكانــــــــــتالثلاثــــــــــة وبعضــــــــــها الــــــــــبعض, 
)فلانكـــــر، ســـــيمون،  الثلاثــــةالضــــبط الانتبـــــاهى  مهـــــامكــــل مهمـــــة مــــن بـــــين رتبــــاط الا 
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ــتروب( ــة, ســـــ ــة الكليـــــ ــوالى ) والدرجـــــ ــى التـــــ ــاءت علـــــ ( 920,0، 872,0، 904,0فجـــــ
 (.0,01مرتفعة ودالة إحصائياا عند مستوى )وجميعها  

ــاملات  -ب ــاب معــ ــم حســ ــا تــ ــى كمــ ــلاب علــ ــات الطــ ــين درجــ ــاط بــ ــام الارتبــ ــعة مهــ ــذاكرة ســ الــ
ــت ) ــبعض فكانـــ ــها الـــ ــة وبعضـــ ــة 0,688العاملـــ ــل مهمـــ ــين كـــ ــاط بـــ ــاملات الارتبـــ (, ومعـــ
ــا والدرجــــة الكليــــة فكانــــت ) ــي قــــيم دالــــة إحصــــائياا عنــــد 0,917, 0,921بمفردهــ ( وهــ

 .0,01مستوى  
   الثبــات:

حساب   )  الخمسة  مهام لل ثبات  التم  قدره  زمنى  بفاصل  التطبيق  إعادة  يوم  21بطريقة   )
الثلاثة   الانتباهى  الضبط  لمهام  الثبات  معامل  ومهمة  فلانكر)مهمة  فكان  ومهمة سيمون ,   ,

)  ( ستروب التوالى  )سعة  ولمهام  ،  ( 800,0،  815,0،  796,0على  العاملة    مدى الذاكرة 
على درجة   المهام (، مما يدل على أن  0,789,    0,749العملية( على التوالي )  مدىو القراءة,  

 مناسبة من الثبات. 
ســــعة و  الضــــبط الانتبــــاهىويتضــــح ممــــا ســــبق أن المهــــام الخمســــة الخاصــــة بكــــل مــــن 

 الذاكرة العاملة صادقة وثابتة ويمكن الوثوق بنتائجها في البيئة المصرية.

 إعداد الباحثة      (6ملحق  )       قلق الاختبار: مقياس    ثالثاا 
 الهدف من المقياس :   ▪

 .لدى طلاب الجامعة  قياس قلق الاختبار المدركيهدف هذا المقياس إلى  
 خطوات إعداد المقياس:  ▪
قلق  موضوع  التى تناولت    العربية والأجنبية  النظرية والدراسات  قامت الباحثة بمراجعة الأطر    -

، وفى ضوء ذلك تم إعداد المقياس الحالى بصياغة مجموعة من العبارات تقيس ثلاثة  الاختبار 
  فى صورته الأولية   المقياس  تضمنوقد    أبعاد فى ضوء المحتوى النظرى الذى تم الاستناد إليه.

( عبارات،  10ويقاس من خلال ) البعد المعرفىموزعة كما يلي:  أبعاد  ثلاثة( عبارة تقيس 30)
(  10ويقاس من خلال )  والبعد الفسيولوجى ( عبارات،  10ويقاس من خلال )  والبعد الانفعالى 

 . عبارات 
، وبعد مراجعة آرائهم  قامت الباحثة بعرض المقياس على متخصصين فى مجال علم النفس   -

عرض المقياس على مجموعة من الطلاب للتأكد من وضوح العبارات وسهولة  تم    ومقترحاتهم
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من   الباحثة  تأكدت  وبهذا  العبارات،  بعض  صياغة  إعادة  عن  الإجراء  هذا  أسفر  وقد  فهمها، 
 صدق وصلاحية المقياس من حيث اللغة ووضوح العبارات. 

 : قلق الاختبار الكفاءة السيكومترية لمقياس  
 الصدق:  

الباحثة  قامت  المقياس،  إعداد  خطوات  فى  إليه  المشار  المحتوى  صدق  إلى  بالإضافة 
 بالتحقق من صدق المقياس إحصائياا عن طريق: 

 : البنائى الصدق  
بإجراءتم   البنائى  الصدق  من  بواسطة   للمقياس  الاستكشافى  العاملى  التحليل  التحقق 
طريق  JASPبرنامج   ة  بطريق  المائلوالتدوير    Principal axis factoringة  بإستخدام 

Promax  ،السيكومترية الكفاءة  أفراد عينة  للتحقق من  وقد    لدى  اتخاذ بعض الإجراءات  تم 
أن كل مفردة  قابلية البيانات لإجراء التحليل العاملى الاستكشافى، حيث تبين من الإحصاءات  

بلغت 5,0لها عن )  (MSA)من مفردات المقياس لا تقل قيمة   كايزر  (، كما  اختبار    -قيمة 
) Kaiser - Mayer- Olkin (KMO)(932,0أولكين    -ماير من  أكبر  وهى   )6,0  ،)
بارتليت  و  اختبار  قيمة  دالة  Bartlett´s test of sphericity  (989,3597بلغت  ( وهى 

لا تقل عن الواحد الصحيح(، ومحك    Eigen Valueاستخدام محك كايزر )قيمة  بو .  احصائياا 
تساوى   أو  من  أكبر  التشبع  )قيم  العوامل3,0جيلفورد  لتحديد  التشبعات    (  ذات  المستخرجة 

يتشبع    الدالة،  المقياس  أن  العاملي  التحليل  نتائج  العامل الأول    بثلاثةأظهرت  تشبع  عوامل، 
وقد تم حذف ثلا  عبارات حيث    ات.عبار   بثمان ، والثالث  ات عبار   بعشر، والثانى  ات عبار   بتسع

أقل من )  للعوامل  1شكل )ويبين  (.  3,0بلغت قيم تشبعها  الكامنة  البيانى للجذور  ( المخطط 
 .  قلق الاختبار الناتجة من التحليل العاملى لمقياس 

 
 قلق الاختبار ( المخطط البيانى للجذور الكامنة لعوامل مقيا  1شكل )
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 : المائل بعد التدوير قلق الاختبار لمقيا   الاستكشافى العاملي( نتائج التحليل 2جدول )ويبين 

 ( 2جدول )

   المائل بعد التدوير قلق الاختبارنتائج التحليل العاملي لمقيا   

 
عوامل:    بثلاثة( عبارة، تشبع  27تكون من )  الاختبار  قلق( أن مقياس  2ويتبين من جدول )
 ( الأول  )الانفعالى البعد  العامل  به  وتشبعت  عبار 9(  الكامن  ات (  جذره  فسر  875,12،  وقد   ،

(.  933,0( إلى )531,0% من التباين الكلى للمقياس، امتدت تشبعات العبارات من )9,22
 ( الثانى  )المعرفى البعد  العامل  به  وتشبعت  عبار 10(  الكامن  ات (  جذره  فسر  190,2،  وقد   ،

(.  890,0( إلى )451,0العبارات من )% من التباين الكلى للمقياس، امتدت تشبعات  9,19
، وقد فسر 603,1، جذره الكامن  ات( عبار 8( وتشبعت به )البعد الفسيولوجىالعامل الثالث ) 

.  (711,0( إلى )416,0% من التباين الكلى للمقياس، امتدت تشبعات العبارات من )3,14
العوامل   فسرت  )  الثلاثةولقد  مقداره  تباين  العاملى  التحليل  من  من  1,57المستخلصة   )%
 التباين الكلى للمصفوفة. 

 الصدق التوكيدى: 
الثانية  الدرجة  من  التوكيدى  العاملي  التحليل  بإجراء  المقياس  صدق  من  التحقق  تم 

المستمدة من عينة    قلق الاختبارالمكونة لمقياس    السبع والعشرينلمصفوفة الارتباط للعبارات  
، حيث تم افتراض أن جميع Liseral 8.8الكفاءة السيكومترية وذلك بإستخدام برنامج ليزرل  

،  المعرفىالبعد  ،  الانفعالىالبعد  ) عوامل كامنة هى    بثلاثة تتشبع    قلق الاختبار عبارات مقياس  
،  الانفعالى البعد  )   الثلاثة، كما تم افتراض أن عوامل الدرجة الأولى الكامنة  ( البعد الفسيولوجى
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الفسيولوجىالمعرفىالبعد   البعد   ، )( هو  الثانية  الدرجة  من  واحد  كامن  بعامل  تتشبع  قلق  ، 
 (. الاختبار 

وقد أسفرت نتائج التحليل العاملي التوكيدى من الدرجة الثانية عن تشبع العوامل الكامنة 
بعامل كامن من الدرجة  (  ، البعد الفسيولوجىالمعرفى، البعد  الانفعالى البعد  ) من الدرجة الأولى  

( الاختبار الثانية  )  (قلق  )(2شكل  هى  الترتيب  على  المسار  معاملات  كانت  حيث   ،800,0  ،
 807,8،    724,8(، وكانت قيم "ت" لمعاملات المسار على الترتيب هى )888,0،  906,0
(، وقد حقق هذا  4( كما هو موضح فى جدول )01,0دالة عند مستوى )( وهى  036,6،  

النموذج شروط حسن المطابقة حيث توصلت الباحثة إلى أن مؤشرات حسن المطابقة تقع فى  
(، ومن هنا يمكن قبول نموذج التحليل  3المدى المثالي لكل مؤشر كما هو موضح فى جدول )

 العاملى التوكيدى من الدرجة الثانية، وهذا يدل على صدق المقياس. 
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( المسار التخطيطى لنموذج التحليل العاملى التوكيدى من الدرجة الثانية لمقيا   2شكل )

 قلق الاختبار 
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 ( 3جدول )

قلق  لمقيا    مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملى التوكيدى من الدرجة الثانية

 الاختبار 

 
 العاملى التوكيدى من الدرجة الثانية فى الجدول التالى: ويمكن توضيح نتائج التحليل  

 ( 4جدول )

 قلق الاختبار لمقيا    نتائج التحليل العاملي التوكيدى من الدرجة الثانية

 
 (0,01** دال إحصائياً عند مستوى )  
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المتغيرات   التوكيدى من الدرجة الثانية أن جميع  وهكذا يتضح من نتائج التحليل العاملى 
البعد  الانفعالى البعد  عوامل كامنة من الدرجة الأولى )   بثلاثة المشاهدة قد تشبعت   ،  المعرفى، 
قد تشبعت بعامل كامن واحد من الدرجة    الثلاثة(، وأن هذه العوامل الكامنة  البعد الفسيولوجى
(، حيث جاءت جميع معاملات الصدق )التشبعات بالعامل الكامن من  قلق الاختبارالثانية وهو )

 (. 01,0الدرجة الثانية( دالة إحصائياا عند مستوى )
 الاتساق الداخلى:  

 تم التحقق من الاتساق الداخلى للمقياس  كما يلي: 
تم حساب معاملات ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه، وقد جاءت    -أ

 (: 5(، كما فى جدول )01,0جميع معاملات الارتباط مرتفعة ودالة إحصائياا عند مستوى )
 ( 5جدول )

   قلق الاختبارمعامل ارتباط العبارة بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه لمقيا  

 
 (   0,01**مستوى دلالة )

الأبعاد    -ب من  بعد  كل  درجة  ارتباط  معاملات  حساب  ،  الانفعالى البعد  ) للمقياس    الثلاثةتم 
الفسيولوجى المعرفى البعد   البعد  التوالي    (،  على  فجاءت  للمقياس،  الكلية  بالدرجة 
 (. 01,0( وجميعها مرتفعة ودالة إحصائياا عند مستوى )860,0، 914,0، 896,0)

 الثبات: تم التحقق من ثبات المقياس بطريقتين: 
، البعد  المعرفى ، البعد  الانفعالىالبعد  )تم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس     -أ

)   (الفسيولوجى  التوالي  على  فكانت  ككل،  ،  867,0  ،918,0،  938,0والمقياس 
من  957,0 مناسبة  درجة  على  المقياس  أن  على  يدل  مما  ومقبولة،  عالية  قيم  وهى   )
 الثبات. 



 م 2025فبراير    –  3ج   –(    130عدد )                                                   ...               أثر قلق الاختبار وسعة الذاكرة

 - 640 -                                            جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربية 

أوميجا    -ب ثبات  معامل  حساب  )   McDonald´s ωلماكدونالدتم  المقياس  البعد  لأبعاد 
البعد  الانفعالى  الفسيولوجى ،  المعرفى ،  التوالي  البعد  على  فكانت  ككل،  والمقياس   )

أن    ( 958,0،  870,0،  920,0،  938,0) على  يدل  مما  ومقبولة،  عالية  قيم  وهى 
 المقياس على درجة مناسبة من الثبات. 

( المعد فى البحث الحالى صادق وثابت ويمكن  قلق الاختبار ويتضح مما سبق أن مقياس )
 البيئة المصرية. الوثوق بنتائجه فى  

 تقدير الدرجة:   ▪
تدريج خماسي   الطالب من خلال  الذاتى، يجيب عليه  التقرير  نوع  المقياس من  يعد هذا 

( على الترتيب، وقد  1-2-3-4-5أبداا(، ويأخذ الدرجات )   -نادراا    -أحياناا   -غالباا   -)دائماا  
النهائية )ملحق   المقياس فى صورته  العامل    ثلاثة( عبارة تقيس  27( من )6تكون  عوامل، 

،  17،  16،  14،  13،  11،  7،  1( عبارات هى ) 9ويقاس من خلال )  الانفعالىالبعد  الأول  
،  21،  20،  12( عبارات هى )10ويقاس من خلال )   المعرفى البعد  (، العامل الثانى  19،  18
(  8ويقاس من خلال )  البعد الفسيولوجى(، العامل الثالث  29،  28،  26،  25،  24،  23،  22

( هى  المقياس  و (،  30،  27،  10،  8،  5،  4،  3،  2عبارات  على  الكلية  الدرجة  تراوحت 
(. وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى  135  -  27( عبارة ما بين )27المكون من )

 . قلق الاختبارارتفاع 
 خطوات إجراء البحث : ▪

الــــذاكرة ســــعة ، و الضــــبط الانتبــــاهىاعــــداد بطاريــــة مهــــام أدائيــــة لقيــــاس كــــل مــــن:  تــــم -1
ــ ــوعية. ةالعاملـ ــة وموضـ ــيم الأداء بدقـ ــتم تقيـ ــى يـ ــي حتـ ــب الآلـ ــى الحاسـ ــة علـ ــا  مبرمجـ كمـ

 تم اعداد مقياس لقلق الاختبار.
 116تطبيـــــق أدوات البحـــــث علـــــى عينـــــة الكفـــــاءة الســـــيكومترية والتـــــي تكونـــــت مـــــن ) -3

ــن  ــد مــ ــا للتأكــ ــة طنطــ ــة جامعــ ــة التربيــ ــة بكليــ ــة الثالثــ ــن طــــلاب الفرقــ ــة( مــ طالــــب وطالبــ
 الخصائص السيكومترية للأدوات.

تطبيـــــق أدوات البحـــــث بعـــــد التحقـــــق مـــــن صـــــدقها وثباتهـــــا علـــــى عينـــــة البحـــــث التـــــي  -4
طالــــب وطالبــــة( مــــن طــــلاب الفرقــــة الثالثــــة بكليــــة التربيــــة جامعــــة  377تكونــــت مــــن )

 طنطا.



 م 2025فبراير    –  3ج   –(    130عدد )                                                   ...               أثر قلق الاختبار وسعة الذاكرة

 - 641 -                                            جامعة سوهاج  –كلية التربية  –المجلة التربية 

ــة -5 ــائية  معالجـــ ــرامج الإحصـــ ــة البـــ ــتخدام حزمـــ ــائياا باســـ ــات إحصـــ ــامج  SPSSالبيانـــ وبرنـــ
Liseral 8.8  ،اســــتخدام معامــــل وتــــم للتحقــــق مــــن الكفــــاءة الســــيكومترية لــــلأدوات

ــميم ) ــاين ذى التصــــ ــل التبــــ ــار ( 2x2الارتبــــــاط وتحليــــ ــين  Zواختبــــ ــروق بــــ ــة الفــــ لدلالــــ
 لاختبار صحة فروض البحث.  لعينتين مستقلتينالارتباط    معاملى

ــتها فــــي ضــــوء أدب البحــــث، وتقــــديم مجموعــــة مــــن  – 6 عــــرض النتــــائج وتفســــيرها ومناقشــ
 التوصيات والمقترحات.

 :نتائج البحث وتفسيرها

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

باختلاف  البحث  أفراد عينة  لدى  الانتباهى  الضبط  "يختلف  أنه  الفرض الأول على  ينص 
الاختبار   قلق  الباحثة  مستوى  قامت  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق  )مرتفع/منخفض(". 

سعة    xمنخفض(    -( قلق الاختبار )مرتفع  2x2تصميم )ال  ذى   بإستخدام تحليل التباين الثنائى
 منخفضة(، وذلك كما هو موضح فى الجدولان التاليان كما يلى:  -الذاكرة العاملة )مرتفعة 

 (  6جدول)

للضبط الانتباهى تبعاً لمتغيرات مستوى قلق الاختبار  اريةالمعي اتوالانحراف المتوسطات الحسابية 

 ( 180منخفضة( )ن= -منخفض( وسعة الذاكرة العاملة )مرتفعة-)مرتفع
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 ( 7جدول )

لدلالة الفروق فى الضبط الانتباهى طبقاً لمستوى قلق الاختبار   (2x2) نتائج تحليل التباين  

 ( 180منخفضة( )ن=-منخفض( وسعة الذاكرة العاملة )مرتفعة-)مرتفع

 
الموضحة بجدول ) النتائج  ( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 7وتشير 

)مرتفع/منخفض(. ونظراا لأن الدرجة  فى الضبط الانتباهى طبقاا لمستوى قلق الاختبار    001,0
لدى   الانتباهى  الضبط  ارتفاع  تعبر عن  الانتباهى  الضبط  تقيس  التى  المهام  المنخفضة على 

( بالرجوع لجدول  لذلك  قلق  6الطلاب،  الطلاب ذوى مستوى  دالة لصالح  الفروق  أن  ( يتضح 
( الانتباهى  الضبط  فى  درجاتهم  متوسط  جاء  حيث  المنخفض  من  89,391الاختبار  أقل   )

الانتباهى   الضبط  كان متوسط درجاتهم فى  الذين  المرتفع  الاختبار  قلق  ذوى مستوى  نظرائهم 
(. أى أنه كلما ارتفع قلق الاختبار لدى الطلاب، انخفض الضبط الانتباهى لديهم.  81,535)

وبذلك   منخفض(،  )مرتفع/  الاختبار  قلق  مستوى  باختلاف  الانتباهى  الضبط  يختلف  ثم  ومن 
 تحقق الفرض الأول. 

ــات  ــائج دراسـ ــع نتـ ــة مـ ــك النتيجـ ــق تلـ  ;Ansari & Derakshan, 2011)وتتفـ

Derakshan et al., 2009; Luo et al., 2017; Wright et al., 2014) 
ــأ فـــى الأداء علـــى ا ــانوا أبطـ ــع كـ ــام التـــى والتـــى توصـــلت إلـــى أن الأفـــراد ذوى القلـــق المرتفـ لمهـ

ــاهى  ــبط الانتبــ ــيس الضــ ــة تقــ ــائج دراســ ــع نتــ ــذلك مــ ــنخفض. وكــ ــق المــ ــراد ذوى القلــ ــن الأفــ مــ
ــميه، بسبوســـة، وهـــانم ) ــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية 2018سـ ( والتـــى توصـــلت إلـ

بــــين متوســــطى درجــــات الطــــلاب مرتفعــــى ومنخفضــــى قلــــق الاختبــــار فــــى الضــــبط الانتبــــاهى 
 لصالح الطلاب منخفضى قلق الاختبار.
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ــالأفراد ــو فـ ــديهم ن القلقـ ــور لـ ــي قصـ ــبط فـ ــاهى، الضـ ــا الانتبـ ــل ممـ ــن يجعـ ــهل مـ ــيهم السـ  علـ
ــز ــو التحيــ ــرات نحــ ــر المثيــ ــة غيــ ــة المرتبطــ ــنهم لا والتــــي بالمهمــ ــاء يمكــ ــى القضــ ــداخل  علــ التــ

ــهولة ــا بســـ ــالي،. معهـــ ــل وبالتـــ ــوارد تقـــ ــة المـــ ــي الانتباهيـــ ــان التـــ ــي كـــ ــا ينبغـــ ــو توجيههـــ  نحـــ
 الاختبــــار قلــــق مــــن يعــــانون  الــــذين الأفــــراد فــــإن لــــذلك، ووفقــــاا  .بالمهمــــة المرتبطــــة المثيــــرات
ــة أكثـــــر ــاج عرضـــ ــن للانزعـــ ــر المثيـــــرات مـــ ــة غيـــ ــة، المرتبطـــ ــا بالمهمـــ ــد ممـــ ــؤدي قـــ ــى يـــ  إلـــ

 ,Minihan et al., 2021; Xu & Wei)الضـــبط الانتبـــاهى لـــديهم  انخفـــاض

2024). 
نظرية ضوء  فى  السابقة  النتيجة  تفسير   Attentional  الانتباهى  الضبط  ويمكن 

Control Theory (ACT)    لـ(Eysenck et al., 2007)   القلق يسبب    والتى تفترض أن
  والنظام  ( أعلى   إلى  أسفل  من )  المثيراتب   المدفوع   النظام :  نظامى الانتباه   بين   التوازن   في   خلل

، حيث  (  المهمة  أهداف  على   الحفاظ  عن  المسؤول( )أسفل  إلى  أعلى  من )  الهدف  نحو  الموجه
  النظام  تأثير   من  ويزيد  على إلى أسفل()من أ  الهدف   نحو  الموجه  النظام  تأثير  من  يقلل القلق
، مما ينعكس على قصور فى أداء المهام المعرفية،  المثيرات )من أسفل إلى أعلى(ب  المدفوع 

ويؤدى هذا الخلل إلى صعوبات لدى الشخص القلق فى التحكم فى ميله الطبيعى إلى معالجة  
يؤدى   مما  انتقائى،  بشكل  بالتهديد  الصلة  ذات    يعاني  لذلك، .  الانتباه  تشتيت  إلى المنبهات 

  وذلك   المنخفض،  القلق   ذوى   بالأفراد   مقارنة  انتباهى أقل   ضبط   من  المرتفع  القلق   ذوو   الأفراد 
  وبسبب  ذلك، على  علاوة .  الصلة على انتباههم ذات  غير   المثيرات   تستحوذ  أن  المرجح  من  لأنه

  من   المزيد  إلى  المرتفع  القلق  من   يعانون   الذين  الأفراد  يحتاج   لديهم،  الانتباهى  الضبط  انخفاض 
  تتطلب  التي   المهام   وذلك في  ذوى القلق المنخفض  للأفراد  مماثل  أداء   لتحقيق  المعرفية  الموارد
  القلق   من   يعانون   الذين   الأفراد  أن   الانتباهى،  الضبط  لنظرية  وفقاا   يعني  وهذا.  الانتباهى  الضبط
لديهم القلق    الذين  الأفراد  مثل(  الدقة)   فعالية الأداء  من   مماثل  مستوى   تحقيق  يمكنهم  المرتفع

الجهد، من  المزيد  بذل  خلال  من    الدقة  مستوى   نفس   لتحقيق   جهودهم  زيادة  ولكن  منخفض 
التشتت، مما ينتج عنه    مقاومة   تتطلب  التي   المهام  في(  الاستجابة  زمن )  كفاءتهم  على   تؤثر 

. وهو ما يفسر وجود فروق بين الأفراد ذوى وبالتالى زيادة فى زمن الاستجابة بطء فى الأداء  
القلق المرتفع والأفراد ذوى القلق المنخفض فى زمن الاستجابة عند الأداء على مهام الضبط  

 الانتباهى. 
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ــة  ــدت عليـــه دراسـ ــا أكـ ــو مـ ــأن (Edwards et al., 2015)وهـ ــق بـ  يضـــعف القلـ
 التـــــي المهـــــام فـــــي )الدقـــــة( الأداء فعاليـــــة مـــــن أكثـــــر)زمـــــن الاســـــتجابة( المعالجـــــة  كفـــــاءة
ــاز علـــى تنطـــوي  ــذى الجهـ ــول) المركـــزى  التنفيـ ــل: التحـ ــة ،(مثـ ــل فـــي وخاصـ ــبء ظـــروف ظـ  العـ
ــالي المعرفـــــي ــو فـــــالأفراد. العـــ ــداا  يبـــــذلون  قـــــد ن القلقـــ ــام فـــــي أكبـــــر جهـــ ــذا  ،المهـــ ــدهـــ  الجهـــ
ــافي ــه الـــذي الإضـ ــون  الأفـــراد يبذلـ ــة لتحقيـــق القلقـ ــراد مماثلـــة دقـ ــانون  الـــذين للأفـ  قلـــق مـــن يعـ
 .  المهام لأداء  المستغرق   الإضافي  الوقت  في يظهر  منخفض

قلق الاختبار    لتداخل المعرفى إلى أن الطلاب ذوى كما تعزى النتيجة السابقة وفقاا لنموذج ا
الموقف  أثناء  فعال  بشكل  واستردادها  المعلومات  معالجة  فى  صعوبة  يواجهون  المرتفع 
الاختبارى، فى الوقت الذى يستطيعون استرجاعها بسرعة وسهولة عندما يبتعدون عن موقف  
الاختبار، الأمر الذى يؤدى بدوره إلى انخفاض الأداء. ويرجع ذلك إلى تأثير التداخل المعرفى  
الانتباه لديهم   نتيجة لانقسام  بالتشوي  والاضطراب  المعرفية للطلاب  المعلومات  الذى يصيب 
أثناء   المطلوبة  المهام  فى  والتركيز  بالأداء  يتعلق  قسم  قسمين:  إلى  الاختبارى  الموقف  فى 
الموقف الاختبارى، وقسم متمركز حول الذات ينشغل بالأفكار والمعتقدات السلبية التى لا علاقة  
لديهم مستويات مرتفعة   الذين  بالاختبار، فالأفراد  المرتبطة  السلبية  الأفكار  لها بالأداء، وأيضاا 
من قلق الاختبار يخصصون معظم انتباههم إلى أنشطة وأشياء لا علاقة لها بالمهام المطلوبة  
العلاقة بالأداء،   المعرفية ذات  العمليات  تداخلاا يعيق  السلبية، وهذا يحد   بالأفكار  وينشغلون 
والتى تؤدى بدورها إلى إبعاد انتباههم عن الأفكار المتعلقة بالاختبار، وتعيقهم عن استرجاع  

 المعلومات المطلوبة لإجابة أسئلة الاختبار، الأمر الذى يؤدى إلى انخفاض الأداء.  
 نتائج الفرض الثانى ومناقشتها:

البحث باختلاف  أفراد عينة  الانتباهى لدى  الضبط  "يختلف  أنه  الثانى على  الفرض  ينص 
العاملة   الذاكرة  ) سعة  الثنائى تصميم  التباين  تحليل  نتائج  وتشير  (  2x2)مرتفعة/منخفضة(". 
)مرتفع   الاختبار  )مرتفعة    xمنخفض(    -قلق  العاملة  الذاكرة  الموضحة    -سعة  منخفضة( 

( عند مستوى  7بجدول  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  الانتباهى    01,0(  الضبط  فى 
طبقاا لسعة الذاكرة العاملة )مرتفعة/منخفضة(. ونظراا لأن الدرجة المنخفضة على المهام التى  
تقيس الضبط الانتباهى تعبر عن ارتفاع الضبط الانتباهى لدى الطلاب، لذلك بالرجوع لجدول 

جاء  6) حيث  المرتفعة  العاملة  الذاكرة  سعة  ذوى  الطلاب  لصالح  دالة  الفروق  أن  يتضح   )
( أقل من نظرائهم ذوى سعة الذاكرة العاملة  13,444متوسط درجاتهم فى الضبط الانتباهى )
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( الانتباهى  الضبط  الذين كان متوسط درجاتهم فى  كلما زادت  63,485المنخفضة  أنه  (. أى 
سعة الذاكرة العاملة لدى الطلاب، زاد الضبط الانتباهى لديهم. ومن ثم يختلف الضبط الانتباهى  

 باختلاف سعة الذاكرة العاملة )مرتفعة/منخفضة(، وبذلك تحقق الفرض الثانى. 
حول سعة   Randall Engleنظرية راندل إنجل    ويمكن تفسير النتيجة السابقة فى ضوء

والضبط   العاملة   The controlled attention view of workingالانتباهىالذاكرة 

memory capacity (WMC; Kane et al., 2001;  Engle, 2002)   ،  تفترض  والتى
ليست مجرد مساحة لتخزين المعلومات على المدى القصير، بل هى مرتبطة  أن الذاكرة العاملة  

سعة الذاكرة العاملة هي مؤشر لقدرة الشخص فبقدرة الفرد على الضبط الانتباهى.  وثيقاا  ارتباطاا 
المشتتات.   والابتعاد عن  الصلة،  ذات  المعلومات  التركيز على  فإن  على  النظرية،  لهذه  ووفقاا 

العاملة  الذاكرة  تتعلق    سعة  تخزينها في حد    بالفروق لا  يمكن  التي  العناصر  الفردية في عدد 
تتعلق   بل  على    بالفروق ذاتها،  القدرة  وتجنب    ىالانتباه  الضبطفي  التداخل    المشتتات لقمع 

المعلوماتالتركيز  و  عليها  على  والحفاظ  بسرعة  المهمة  للاسترداد  وقابلة  نشطة  حالة    في 
بمعنى  المعرفية.  الأهداف    مرتفعة   عاملة   ذاكرة   سعة   لديهم   الذين  فالأشخاص   آخر،   لتحقيق 

  المعلومات   تجاهل  على   قدرتهم  يعزز  مما   أفضل،  بشكل  الانتباهية  مواردهم  في  التحكم  يمكنهم
  المعلومات  على  المهمة والتركيز  أداء  تعطيل  إلى   تؤدي  قد  المشتتات التي  أو  الضرورية  غير
  تتطلب  التي  المهام   في  الجيد  الأداء  أساس   هي  القدرة  وهذهيؤديها،    التي  بالمهمة  الصلة  ذات
بين    تركيزاا  الزمنى  )الفارق  التداخل  انخفاض درجة  الى  أدى  بدوره  والذى  متوسط زمن  عالياا، 

في   ثانية  بالمللي  المتطابقةالرجع  في    المحاولات  ثانية  بالمللي  الرجع  زمن  متوسط  من 
المحاولات غير المتطابقة( عند اداء مهام الضبط الانتباهى )مهام فلانكر وسيمون وستروب(  

 لدى الافراد ذوى الذاكرة العاملة المرتفعة. 
 بسرعة  المهام   بين   الانتقال   يمكنهم  مرتفعة   عاملة   ذاكرة   سعة  يمتلكون   الذين   كما أن الأفراد

أكثر   المعلومات   يفقدوا  أو  بالمشتتات   يتأثروا  أن   دون   وكفاءة فهم    منع   في  كفاءة   المهمة، 
  أو (  الضوضاء  مثل)  خارجية  المشتتات   هذه  كانت  سواء  أدائهم،  على  التأثير  من  المشتتات
  المعرفية  المهام  نحو  للانتباه  الديناميكي   التوجيه  هذا  (. الصلة   ذات  غير  الأفكار  مثل)  داخلية
المعقدة، مثل مهام الصراع المستخدمة فى البحث الحالى )مهام    المهام   في   أفضل   بأداء   يسمح 
   . Simon (Engle, 2002))وسيمون  Flankerوفلانكر   Stroopستروب 
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العاملة والضبط الانتباهى  Engleنظرية إنجل    كما تفترض  الذاكرة    الأفراد  أن   حول سعة 
  من   الانتباهى  الضبط  على  الحفاظ  على   عام  بشكل  قادرون   المرتفعة  العاملة  الذاكرة  سعة  ذوي 
  الذاكرة  سعة  ذوو  الأفراد  يواجه  أن  المرجح  من  حين  في  مركزين،  والبقاء  أسفل  إلى  أعلى
  أو  التشتيت  منع  على  قدرتهم  عدم   بسبب   الهدف  على   الحفاظ   في  إخفاقات   المنخفضة  العاملة
 التداخل. 

ذلك،   الاحتفاظ  يمكنهم  مرتفعة  عاملة   ذاكرة  سعة   يمتلكون   الذين  فالأشخاص   علاوة على 
على  متطلبات   تغير   مع   باستمرار  وتحديثها  بالمهمة  الصلة  ذات  بالمعلومات   سبيل  المهمة، 
متعددة    مهام بين  التبديل أو  المعلومات   من كبيرة كمية  معالجة تتطلب  التي  المواقف في  المثال، 

المتطابقة وغير   بين المحاولات  التبديل  تتطلب  كما فى مهام ستروب وفلانكر وسيمون والتى 
فإن   تحديث   على  أفضل  قدرة   يُظهرون   المرتفعة   العاملة  الذاكرة  سعة  ذوو  الأفراد   المتطابقة، 
  فقدان   دون   الجديدة  المهام  نحو   فعال  بشكل   انتباههم   وتوجيه  العاملة  ذاكرتهم   في   المعلومات 
كما  الهدف  على   التركيز   نحو  إرادى  بشكل   انتباههم   توجيه  فى   كفاءة   أكثر  أنهم   الرئيسي، 

المهمة، وتجاهل المعلومات غير ذات الصلة التى قد تؤدى إلى   سياق في  الضرورية  المعلومات 
  على  القدرة  تعطيل أداء المهمة )مثل، الكلمة الملونة، والحروف المحيطة، مكان الكلمة(. هذه

  تتطلب   التي   المهام في  أفضل بأداء  لهم  تسمح  فقط  المهمة المعلومات   نحو انتباههم   في  التحكم 
 للمعلومات، مما أدى إلى أداء أفضل فى مهام الضبط الانتباهى.   متعددة معالجة
الأشخاص  المقابل،  وفي    فى   ضعفاا   يظهرون   المنخفضة  العاملة  الذاكرة  سعة  ذوى   فإن 
الهدف    تجاهل  في  صعوبة   يجدون   حيث   الانتباهي،   الضبط على  والتركيز  الرئيسى  المشتتات 
  تتضمن  أو   كبيراا   تركيزاا   تتطلب   التي   المهام   في   أدائهم   على   سلبي   تأثير   إلى   يؤدي   هذا .  للمهمة
 المتناقضة مثل مهام الضبط الانتباهى.   المعلومات  من العديد

سعة  أن  ضوء  فى  السابقة  النتيجة  تفسير  يمكن    الانتباهى   والضبط  العاملة  الذاكرة  كما 
وهو ما أيدته    ( prefrontal cortexالجبهية    القشرة   أي )  مماثل  عصبي   نظام   في   يشتركان 

 ,Kane & Engle, 2002; van Veen & Carter)العديد من الدراسات كما فى دراسات  

2006) . 
 Engle, 2002; Kane et al., 2001; Luo et)وتتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسات 

al., 2017; Unsworth et al., 2004; Wright et al., 2014)  والتى توصلت إلى أن .
المشاركين ذوى سعة الذاكرة العاملة المرتفعة أدوا بشكل أسرع فى مهام الضبط الانتباهى من  
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سعة    ذوي   أن الأفراد   إلى  هذه الدراسات   المشاركين ذوى سعة الذاكرة العاملة المنخفضة. وتشير 
المرتفعة العاملة  أفضل فى الانتباه، فهم قادرون   الذاكرة    المعلومات   على مقاومة  لديهم تحكم 

  موضح   هو  كما   سعة الذاكرة العاملة المنخفضة،  ذوي   من الأفراد   أفضل   بشكل  للانتباه  المشتتة
سعة الذاكرة    ذوو  الأفراد  يحصلفي المهام التى تقيس الضبط الانتباهى، حيث    الأفضل   بالأداء 

 . المشتت مع للتعامل  الانتباه  موارد من المزيد على العاملة المرتفعة
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: 

الاختبار   قلق  لتفاعل مستوى  دال إحصائياا  تأثير  "لا يوجد  أنه  الثالث على  الفرض  ينص 
سعة الذاكرة العاملة )مرتفعة/ منخفضة( فى الضبط الانتباهى لدى أفراد    x)مرتفع / منخفض(  

  xمنخفض(    -( قلق الاختبار )مرتفع  2x2عينة البحث". وتشير نتائج تحليل التباين الثنائى )
( إلى أن الأفراد ذوى القلق  7)(  6منخفضة( الموضحة بجدول )  -سعة الذاكرة العاملة )مرتفعة  

جاء   حيث  الانتباهى،  الضبط  مهام  فى  أبطأ  كانوا  المنخفضة  العاملة  الذاكرة  وسعة  المرتفع 
( وهو أكبر من نظرائهم ذوى القلق المرتفع  74,544متوسط درجاتهم فى الضبط الانتباهى )

(.  93,524وسعة الذاكرة العاملة المرتفعة حيث جاء متوسط درجاتهم فى الضبط الانتباهى )
ال ذوى  الأفراد  أن  من  الرغم  العاملةوعلى  الذاكرة  وسعة  المرتفع  الضبط    قلق  كان  المرتفعة 

الانتباهى لديهم أفضل مقارنة بالأفراد ذوى القلق المرتفع وسعة الذاكرة العاملة المنخفضة، إلا  
إلى عدم دلالة تفاعل مستوى قلق الاختبار )مرتفع  ( أشارت  7)أن النتائج الموضحة فى جدول  

سعة الذاكرة العاملة )مرتفعة/ منخفضة( فى الضبط الانتباهى لدى أفراد عينة    xمنخفض(    /
 البحث، حيث أن قيمة ف غير دالة إحصائياا.  

 ,.Luo et al., 2017; Wood et al)  وتتفق تلك النتيجة مع ما خلصت إليه دراسات

الذاكرة    (2015 القلق وسعة  لأثر مستوى  إحصائياا  دال  غير  تفاعل  إلى وجود  توصلت  والتى 
 .  العاملة على الضبط الانتباهى 

الضبط   على  العاملة  الذاكرة  وسعة  القلق  تأثيرات  أن  إلى  السابقة  النتيجة  إعزاء  ويمكن 
بمعنى  البعض،  بعضهما  عن  مستقلة  تكون  قد  قد  أن   الانتباهى  العاملة  الذاكرة  وسعة    القلق 

نظام الانتباه المدفوع    الضبط الانتباهى. فقد يؤثر القلق على   من  مختلفة  جوانب  على  يؤثران 
ويتفق ذلك    الهدف.   نحو  الموجه   النظام  سعة الذاكرة العاملة على   ستؤثر   حين  في   بالمثيرات،

دراسة   إليه  أشارت  ما  المدفوع    (Shenandoah-Lale, 2011)مع  الانتباه  نظام  بأن 
بالمثيرات يتم من خلال ثلا  وظائف أساسية، وهى الوظيفة التنبيهية والتى تعمل على إبقاء  
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اختيار معلومات محددة من   يتم من خلالها  والتى  التوجيهية  والوظيفة  انتباه،  الفرد فى حالة 
التثبيط   هى  عمليات  ثلا   من  تتكون  والتى  التنفيذية  والوظيفة  العديدة،  الحسية  المدخلات 
أجراها التى  الدراسة  وفى  الاستجابات.  فى  التناقضات  حل  فيها  يتم  والتى  والتحديث    والتحول 

(Pacheco-Unguetti et al., 2010)  تأثيرات استكشاف  خلالها  من  حاول  قلق    والتى 
على الحالة  وقلق  أن    ووجدوا  ،( والتنفيذية  والتوجيهية،  التنبيهية،)   الانتباهية  الشبكة  السمة 
بالإفراط ارتبط  الحالة  من    تشغيل  في  قلق  يتم  اللتان  التوجيهية  والوظيفة  التنبيهية  الوظيفة 

 . خلالهما نظام الانتباه المدفوع بالمثيرات 
الانتباهى   الضبط  نظرية  يؤدى   (ACT)علاوة على ذلك، وفى ضوء  المتزايد  القلق  فإن 

إلى انخفاض الضبط الانتباهى، بحيث يزداد تأثير النظام المدفوع بالمثيرات ويقل تأثير النظام  
الموجه نحو الهدف، وذلك من خلال المعالجة التفضيلية للمثيرات المرتبطة بالتهديد غير ذات  
إلى   الخلل  هذا  ويؤدى  المعرفية،  المهام  أداء  فى  قصور  على  ينعكس  مما  بالمهمة،  الصلة 
صعوبات لدى الشخص القلق فى التحكم فى ميله الطبيعى إلى معالجة المنبهات ذات الصلة  
بالتهديد بشكل انتقائى، مما يؤدى إلى تحويل الموارد المعرفية من النظام الموجه نحو الهدف  

ب  المدفوع  النظام   ,.Corbetta & Shulman, 2002; Eysenck et al)المثيرات  إلى 

. ووفقاا لذلك، عندما يكون الهدف مهدداا مثل المواقف الامتحانية، فإن النظام المدفوع  (2007
الفرد، ولم   القلق لدى  بالمثيرات يتفوق على النظام الموجه نحو الهدف. وكلما ارتفع مستوى 
أدائه   وسيكون  المركزية،  التنفيذية  الموارد  فى  نقص  من  يعانى  فسوف  عليه  السيطرة  يمكنه 
المعرفى أبطأ، وسيواجه صعوبة فى عمليات الكف والتركيز والتحول بين المهام، وصعوبة فى  

 .(Derryberry & Reed, 2002)تنظيم العمليات المعرفية 
الذى يقوم    الهدف  نحو   الموجه  النظام   قد تؤثر سعة الذاكرة العاملة على   ومن جهة أخرى،  

أسفل   إلى  أعلى  من  الانتباه  عمليات  فى  الطاقة    top - down controlبالتحكم  ويوجه 
الانتباهية نحو الهدف عند القيام بالمهام فى الظروف الاعتيادية، فضلاا عن كونه مسؤولا عن  

  من  انتباهى  ضبط  يؤدون   سعة الذاكرة العاملة المرتفعة  ذوي   مزيد من السيطرة الإرادية. فالأفراد
فهم  بشكل  top - down control  أسفل  إلى  أعلى المشتتات،    مقاومة  في  أفضل  أفضل، 

يمكنهم    يفقدوا   أو   بالمشتتات   يتأثروا  أن  دون   وكفاءة   بسرعة  المهام   بين  الانتقال   حيث 
  هذه كانت سواء أدائهم،   على  التأثير  من المشتتات  منع في  كفاءة  المهمة، فهم أكثر المعلومات 
 ,.Kane et al)(  الصلة  ذات  غير  الأفكار   مثل)  داخلية  أو(  الضوضاء  مثل)  خارجية  المشتتات
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2001; Unsworth et al., 2004; Unsworth & Spillers, 2010) تضخيم   ، ويمكنهم  
  لمتطلبات   وفقاا   بالمهمة  الصلة  ذات   غير   المعلومات   وتثبيط  بالمهمة  الصلة  ذات   المعلومات 
  بشكل  انتباههم  توجيه  فى  كفاءة  أكثر  أنهم  كما  (.Colflesh & Conway, 2007)  المهمة
المهمة، وتجاهل المعلومات غير ذات الصلة التى    سياق  في   الضرورية  المعلومات  نحو  إرادي

  المهمة  المعلومات  نحو  انتباههم  في  التحكم  على  القدرة  قد تؤدى إلى تعطيل أداء المهمة، هذه
 للمعلومات، مثل المواقف   متعددة   معالجة  تتطلب   التي   المهام  في  أفضل   بأداء   لهم   تسمح  فقط
  حيث يظهر الأفراد   متعددة،  مهام  بين  التبديل  أو  المعلومات   من  كبيرة  كمية  معالجة  تتطلب   التى
  العاملة   ذاكرتهم  في  المعلومات  تحديث  على  أفضل  قدرة  المرتفعة  العاملة  الذاكرة  سعة  ذوو

 الرئيسي.    الهدف على  التركيز فقدان دون  الجديدة المهام  نحو فعال بشكل انتباههم  وتوجيه
على  هو  العصبي   الأساس   فإن   ذلك،   علاوة  العاملة  الذاكرة   الجبهية  القشرة   لـسعة 

prefrontal cortex،  أساساا   تعد  والتي أى    إلى   أعلى   من  الانتباهي  للضبط  أيضاا  أسفل، 
 ,Kane & Engle, 2002; van Veen & Carter)نظام الانتباه الموجه نحو الهدف  

الاحتفاظ   من(  أسفل   إلى  أعلى  من )  الأشياء  عن   يبحثون   فهم   .(2006   في   بالسمات  خلال 
 .  (Bleckley et al., 2014) أذهانهم 

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها:

قلق   بين  العلاقة  فى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  "لا  أنه  على  الرابع  الفرض  ينص 
الاختبار والضبط الانتباهى لدى أفراد عينة البحث راجعة إلى النوع". وللتحقق من صحة هذا  

-Zلدلالة الفروق بين معاملى ارتباط عينتين مستقلتين    Zالفرض قامت الباحثة بإجراء اختبار  

test for equality of two correlation coefficients (independent samples)  
عن الدلالة الإحصائية للفرق بين معاملى ارتباط قلق الاختبار والضبط الانتباهى    للكشفوذلك  

 لدى الذكور والإنا  من عينة البحث، كما هو موضح فى الجدول التالى: 
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 ( دلالة الفرق بين معاملى ارتباط قلق الاختبار والضبط الانتباهى 8جدول )

 ( 377إناث( )ن=-وفق متغير النوع )ذكور  

 
بين    05,0( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  8ويتضح من نتائج جدول )

البحث.   عينة  أفراد  من  والإنا   الذكور  لدى  الانتباهى  والضبط  الاختبار  قلق  ارتباط  معاملات 
تختلف   الجامعة  طلاب  لدى  الانتباهى  والضبط  الاختبار  قلق  بين  العلاقة  أن  إلى  يشير  مما 

 باختلاف النوع )ذكور/إنا ( لصالح الإنا .  
أكثر  الإنا   أن  أهمها  من  النقاط  من  عدد  ضوء  فى  السابقة  النتيجة  تفسير  ويمكن 
المرتبطة   السلبية  للأفكار  أكبر  اهتماماا  يولين  فهم  والأكاديمى،  الاجتماعى  للتقييم  حساسية 
بالفشل المحتمل، كما يستثمرن طاقة نفسية أكبر فى محاولة السيطرة على القلق، مما يضعف  
الضبط الانتباهى لديهن بشكل أكبر مقارنة بالطلاب االذكور. كما أن الإنا  يُظهرن مستويات  
التداخل بين الأفكار المرتبطة   أثناء المواقف الضاغطة، حيث يزداد  أعلى من الاجترار الفكرى 

 بالقلق والمهام المعرفية، مما يؤثر على قدرتهن على تركيز الانتباه وتوجيهه بشكل أكبر. 
تُزيد من حدة  فإ علاوة على ذلك،   الأكاديمى  للتفوق  الإنا   الضغوط الإجتماعية على  ن 

كما   المحتمل،  للفشل  وحساسية  وعياا  أكثر  الإنا   تجعل  الإجتماعية  فالتنشئة  القلق.  تأثير 
تؤدى التوقعات المرتفعة لدى الإنا  إلى زيادة العبء المعرفى لديهم فى مواقف التقييم، والذى  

 يؤثر بدوره سلباا على الضبط الانتباهى لديهم بشكل أكبر مقارنة بالطلاب الذكور. 
المعرفية،   الموارد  استنزاف  نظرية  ضوء  الذاكرة  فإوفى  موارد  يستهلك  الاختبار  قلق  ن 

الأفكار   لمعالجة  أكثر  معرفية  موارد  الإنا   تخصص  حيث  الإنا ،  لدى  أكبر  بشكل  العاملة 
 المرتبطة بالقلق، والذى بدوره يقلل من الموارد المتاحة للضبط الانتباهى. 
استجابة   (Amygdala)كما أن الإنا  يظهرن نشاطاا أقوى فى منطقة اللوزة الدماغية  

الجبهية   القشرة  وظائف  مع  أكبر  تداخل  إلى  المرتفع  النشاط  هذا  يؤدى  الضاغطة.  للمواقف 
الهرمونية تجعل    المسؤولة عن الضبط الانتباهى. فالفروق   (Prefrontal Cortex)الأمامية  

 الإنا  أكثر حساسية للتأثيرات السلبية للقلق على العمليات المعرفية.  
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 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها:

ينص الفرض الخامس على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى العلاقة بين قلق  
الاختبار والضبط الانتباهى لدى أفراد عينة البحث راجعة إلى التخصص الدراسى". وللتحقق من  

اختبار   بإجراء  الباحثة  قامت  الفرض  ارتباط عينتين    Zصحة هذا  بين معاملى  الفروق  لدلالة 
 Z-test for equality of two correlation coefficientsمستقلتين  

(independent samples)    وذلك للكشف عن الدلالة الإحصائية للفرق بين معاملى ارتباط
قلق الاختبار والضبط الانتباهى لدى طلاب التخصصات العلمية والأدبية من عينة البحث، كما  

 هو موضح فى الجدول التالى: 
 ( دلالة الفرق بين معاملى ارتباط قلق الاختبار والضبط الانتباهى 9جدول )

 ( 377أدبى( )ن=-وفق متغير التخصص الدراسى )علمى 

 
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين معاملات ارتباط 9ويتضح من نتائج جدول )

قلق الاختبار والضبط الانتباهى لدى طلاب التخصصات العلمية والأدبية من أفراد عينة البحث.  
مما يشير إلى أن العلاقة بين قلق الاختبار والضبط الانتباهى لدى طلاب الجامعة لا تختلف  

 باختلاف التخصص الدراسى )علمى/أدبى(.  
على   يعتمد  المعرفية  العمليات  على  القلق  تأثير  أن  إلى  يرجع  قد  ذلك  أن  الباحثة  وترى 
المسؤولة عن   الدماغ  مناطق  تتأثر  حيث  الأفراد،  جميع  بين  مشتركة  أساسية  آليات عصبية 
عن   النظر  بغض  الطريقة  بنفس  بالقلق  الأمامية(  الجبهية  القشرة  )مثل  الانتباهى  الضبط 
التخصص الأكاديمى. فالعلاقة بين القلق والأداء المعرفى تعتمد على آليات بيولوجية وعصبية  

 عامة لا تختلف باختلاف نوع الدراسة. 
علاوة على ذلك، يمكن تفسير عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية فى العلاقة الارتباطية 
بين قلق الاختبار والضبط الانتباهى لدى طلاب التخصصات العلمية والأدبية فى ضوء طبيعة  
المهام المستخدمة فى البحث الحالى فى قياس الضبط الانتباهى )فلانكر وسيمون وستروب(  
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تستخدم   بل  أدبى،  أو  بمحتوى علمى  تتطلب معرفة سابقة  المحايدة فلا  بالطبيعة  تتسم  والتى 
فالعمليات   التخصص.  عن  النظر  بغض  الطلاب  جميع  بين  مشتركة  أساسية  معرفية  مهارات 
المسؤولة عن الضبط الانتباهى مثل تثبيط الاستجابات التلقائية والتعامل مع التداخل المعرفى ،  
بل   الأكاديمى،  التخصص  المطلوبة فى  المهارات  أو  المعرفة  بنوع  تتأثر  هى عمليات عامة لا 
على   الاختبار  قلق  تأثير  يجعل  مما  الأكاديمى،  التخصص  متطلبات  عن  مستقل  بشكل  تعمل 

 الضبط الانتباهى مشابهاا لدى جميع الطلاب. 
كما أن قلق الاختبار يستهلك الموارد المعرفية المتاحة مثل الذاكرة العاملة والانتباه الموجه 
بغض النظر عن التخصص الدراسى. وبالتالى تأثيره يكون ثابتاا على العمليات العقلية المشتركة  
قلق الاختبار   بين  ارتباطية عكسية مستقرة  إلى علاقة  يؤدى  المختلفة، مما  التخصصات  بين 

 والضبط الانتباهى. 
 التوصيات:

 توصي الباحثة بما يلي:   بناء على ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالى،
عامة   (1 بصفة  الأفراد  لدى  العاملة  الذاكرة  سعة  لزيادة  تدريبية  برامج  تصميم  ضرورة 

 وللطلاب المعلمين بصفة خاصة. 
توفير بيئة تعليمية تساهم فى تقليل المشتتات الخارجية  توجيه المؤسسات التعليمية إلى   (2

 وتعزز من قدرة الطلاب على ضبط الانتباه أثناء الدراسة والاختبارات. 
انتباههم   (3 تركيز  على  الطلاب  قدرة  من  تعزز  بحيث  المختلفة  الدراسية  المواد  تطوير 

 واستيعاب المعلومات. 
لها، مع   (4 المرافق  الضغط  لتقليل  الأكاديمية  والمهام  النظر فى تصميم الاختبارات  إعادة 

 تقديم بدائل تركز على تقييم الجهود المستمرة للطلاب. 
وتطبيق  تنظيم ورش عمل للطلاب لتعليمهم كيفية التعامل مع قلق الاختبار بشكل فعال،   (5

 ، لما لها من مردود إيجابى على الضبط الانتباهى لديهم. استراتيجيات لمواجهته
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 البحوث المقترحة :
 .   فى بيئات متعددة المهامالضبط الانتباهى و بين سعة الذاكرة العاملة  العلاقةدراسة   (1
الشخصية والضغوط  دراسة   (2 العوامل  الانتباهىعلى    الأكاديميةتأثير  الذاكرة  و   الضبط  سعة 

 . العاملة
الانتباهى فى ظل دراسة تأثير التفاعل بين سعة الذاكرة العاملة وقلق الاختبار على الضبط   (3

 . العبء المعرفى الزائد
الطلاب ذوى  (4 لدى  الانتباهى  العاملة على الضبط  الذاكرة  أثر برنامج لتحسين سعة  دراسة 

 قلق الاختبار المرتفع. 
والضبط   (5 العاملة  الذاكرة  سعة  على  الذكية  الأجهزة  واستخدام  التكنولوجيا  تأثير  دراسة 

 الانتباهى. 
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