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ا٨ثزياى  (.0202)ٌجٕٝ ؽ١َٓ هاّل ، اٌؼغّٟ ٚػج١و ٍؼ١ل ػجل اٌٍط١ف ، اٌْٙوأٟ

. إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علحاٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚػ٩لزٗ ثبٌّٕبػخ 
، اٌّئٍَخ اٌؼوث١خ ٌٍزوث١خ ٚاٌؼٍَٛ ٚا٢كاة، انؼشثٛخ نهؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ انًجهخ
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الاثزضاص انؼبطفٙ انٕانذ٘ ٔػلالزّ ثبنًُبػخ انُفغٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انًشاْمٍٛ ثًذُٚخ 

 جذح

 انًغزخهص:
اٌؾب١ٌخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌزؼوٗ ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ ٘لفذ اٌلهاٍخ 

اٌٛاٌلٞ َِٚزٜٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علح، ٚاٌىْف ػٓ 

اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ 

ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ علح، وّب ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىْف ػٓ اٌفوٚق فٟ 

( ِوا٘ك 082أٔضٝ(، ثٍغذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ) -ٚإٌّبػخ إٌف١َخ رجؼًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موو

ِٚوا٘مخ ِٓ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ ثّل٠ٕخ علح وّب رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِب 

( ، 1.71( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )5 .15ػبَ( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ للهٖ )58-52ث١ٓ )

ث١بٔبد اٌلهاٍخ رُ اٍزقلاَ ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ِٓ اػلاك ٌٚغّغ 

(، وّب 0202(، ِٚم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ ِٓ اػلاك ا٤ؽّل )0202اٌَّْبْ ٚاٌوثلٞ )

رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ إٌٛفٟ ا٨هرجبٟٛ، ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك َِزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ 

١ٓ ثّل٠ٕخ علح، ٚٚعٛك َِزٜٛ ِورفغ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م

ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ، وّب أظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك ػ٩لخ 

اهرجب١ٛخ كاٌخ اؽٖبئ١ًب ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ، وّب أٔٗ ٨ 

هاٍخ رجؼًب رٛعل فوٚق فٟ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌل

ب٨٘زّبَ ثلهاٍخ أٔضٝ(، ٚفٟ ٙٛء اٌلهاٍخ إٔٚذ اٌجبؽضز١ٓ ث –ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موو 

ِزغ١و ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ وٛٔٗ ٠ّضً أؽل أػٕف ا٨ٍبءاد إٌف١َخ ٍٛاءً ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ 

 رغبٖ ا٤ثٕبء اٚ ِٓ اٌيٚط رغبٖ ىٚعزٗ أٚ اٌؼىٌ، اٚ ث١ٓ ا٤لواْ.

  اٌٛاٌلٞ، إٌّبػخ إٌف١َخ، اٌّوا٘م١ٓ. ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟكهًبد يفزبحٛخ: 

Abstract: 

This study aimed to identify the level of exposure to 

parental emotional blackmail and the level of psychological 

immunity in a sample of adolescents in Jeddah, and to reveal the 

relationship between parental emotional blackmail and 

psychological immunity in a sample of adolescents in Jeddah, 

the study also aimed to reveal the differences in parental 

emotional blackmail and psychological immunity according to 

the gender variable (male - female) The study sample amounted 

to (263) male and female adolescents from middle and high 
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school students in Jeddah, and their ages ranged between (13-18 

years), with an arithmetic mean of (15. 5) and a standard 

deviation of (1. 71), and to collect the data of the study, the scale 

of parental emotional blackmail was used by Al-Shamsan and 

Al-Rabadi (2023), and the psychological immunity scale 

prepared by Al-Ahmad (2020), and the descriptive-correlational 

method was used, and the results showed that there is a low level 

of parental emotional blackmail in a sample of adolescents in 

Jeddah, and a high level of psychological immunity in a sample 

of adolescents, and the results showed that there is no 

relationship between parental emotional blackmail and 

psychological immunity in a sample of adolescents. The results 

showed that there is no statistically significant correlation 

between parental emotional blackmail and psychological 

immunity, and that there are no differences in parental emotional 

blackmail and psychological immunity among the study sample 

depending on the gender variable (male - female), and in light of 

the study, the researchers recommended attention to studying the 

variable of emotional blackmail as it represents one of the most 

violent psychological abuses, whether from parents towards 

children or from the husband towards his wife or vice versa, or 

between peers. 

Key words: parental emotional blackmail, Psychological 

Immunity, Adolescents. 

 يمذيخ:

فٟ ظً اٌزغ١واد اٌّزَبهػخ رؼُل ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ٚاؽلح ِٓ أوضو اٌّواؽً 

١خ ٚرؼم١لاً فٟ ؽ١بح اٌفوك، ؽ١ش ٠ّو اٌّوا٘ك ثزغ١واد ٔف١َخ ٚعَل٠خ رئصو ػٍٝ ؽَبٍ

هإ٠زٗ ٌٕفَٗ ٚرفبػٍٗ ِغ ِؾ١طٗ، ١ٍ٨ّٚب أٍورٗ اٌزٟ رْىً اٌج١ئخ ا٤ٍب١ٍخ اٌزٟ ٠ؼزّل 

ػ١ٍٙب  فٟ رٛع١ٙٗ ٚرٍج١خ اؽز١بعبرٗ إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ، ام رؼزجو اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّوا٘ك 

١ًٍب فٟ ثٕبء ّق١ٖزٗ ٚرط٠ٛو ِٙبهارٗ فٟ ِٛاعٙخ أٞ رؾل٠بد ٚٚاٌل٠ٗ ػب٩ًِ أٍب

ٔف١َخ ٚػبٛف١خ، ِٚٓ أّىبي ٘نٖ اٌزؾل٠بد اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب اٌّوا٘مْٛ ٚاٌنٞ ٠ؼل 
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ّىً ِٓ أّىبي ا٨ٍزغ٩ي ٘ٛ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٥ٌثٕبء ِٓ لجً اٌٛاٌل٠ٓ ٍٛاء ا٤ة 

ثٕبئُٙ ِٓ ف٩ي اصبهح ِْبػو أٚ ا٤َ ؛ ٚاٌنٞ ٠َزقلِبٔٗ و١ٍٍٛخ ١ٌٍَطوح ػٍٝ ٍٍٛن أ

 اٌقٛف أٚ اٌنٔت ٚا٦ٌياَ ثٙلف كفؼٗ ٔؾٛ ٍٍٛن ِؼ١ٓ ٠وغجبٔٗ. 

٠ٚؼل ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ أؽل اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠ضخ فٟ ػٍُ إٌفٌ، ٚاٌزٟ ٌُ ٔغل٘ب 

ِزلاٌٚخ وض١وًا ٍٛاء فٟ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ أٚ ا٤عٕج١خ، ػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ أٚي 

فٟ ِغٍخ اٌغّؼ١خ ا١ٌٕٛٛخ  5995اى اٌؼبٛفٟ ظٙو ػبَ اٍزقلاَ ِٛصك ٌّٖطٍؼ ا٨ثزي

 5999ٌٍؼ١ّلاد، ا٨ّ أْ وزبة فٛهٚك ثؼٕٛاْ " ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ" ٚاٌنٞ ٕله ػبَ 

 (.0255٘ٛ أٚي ِب ْٔو فٟ اٌّٛٙٛع ٚٚعٗ ا٤ٔظبه ٌٙنا اٌّفَٙٛ )ث١ِٟٛ، 

 ٚلل ٠َزقلَ اٌٛاٌل٠ٓ ٘نا ا٤ٍٍٛة ٌغؼً أثٕبئُٙ ٠فؼٍْٛ ِب ٠و٠لْٚ ُٚ٘ ٨

٠لهوْٛ ػٛالت مٌه ػٍٝ أثٕبئُٙ، ام أْ اٍزقلاَ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِؼُٙ ٠ىْٛ ِغوٞ 

ب أِو ٠ّىٓ ٥ٌثٕبء رؼٍّٗ ػٓ ٛو٠ك  ًٚ ٌٚجٜ ٍٍٛوُٙ، وّب أْ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٘ٛ أ٠

ّْ ا٨ثزياى 0252/5999(. ٚرنوو فٛهٚك )0202" اٌملٚح" ِٓ آثبئُٙ )لبٍُ،  ( أ

إٌفَٟ، ٚغبٌجًب ِب ٠ىْٛ أوضو ِٓ اٌؼٕف اٌغَلٞ  اٌؼبٛفٟ ٔٛػًب ِٓ ِّبهٍبد اٌؼٕف

ٚاٌٍفظٟ، ٤ٔٗ رون أصوًا ٚاٙؾًب فٟ ٚعلاْ اٌطوف ا٢فو)اٌٚؾ١خ(، ِّب ٠ئكٞ اٌٝ 

 ّؼٛهٖ ثؤْ مارٗ ٨ ل١ّخ ٌٙب، ٚأٗ ٨ ٠َزؾك أٞ ّٟ.

( ثؼ٘ ا٢صبه إٌبعّخ ػٓ 0205وّب أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ اٌمواٌخ ٚآفوْٚ )

ٛوٖ ػٍٝ اٌفوك ٚاٌّغزّغ ِٕٚٙب: فٍقٍخ اٌغبٔت ا٨عزّبػٟ فٟ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٚقب

اٌّغزّغ ٚاٌٖلِبد ٚا٨ٙطواثبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب اٌْقٔ اٌّجزي ػبٛف١ًب، 

اٌلفٛي فٟ ثؼ٘ ا٨ٙطواثبد اٌْق١ٖخ وبٌْق١ٖخ اٌؼلٚا١ٔخ أٚ اٌّٚبكح ٌٍّغزّغ. 

ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ  ( اٌزٟ أعو٠ذ0255ٚفٟ ماد ا١ٌَبق أّبهد كهاٍخ ِؾٟ اٌل٠ٓ )

( ٛبٌجخ ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌمب٘وح، اٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجٗ ث١ٓ 022ِٓ )

 ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٚزغ١واد اٌْق١ٖخ اٌٍَج١خ. 

ٚفٟ عبٔت اٌزقف١ف ِٓ ا٢صبه إٌبعّخ ػٓ ِضً ٘نٖ اٌّّبهٍبد فمل ا٘زُ ػٍُ 

١ّي فٟ اٌْق١ٖخ، فزيا٠ل اٌزوو١ي إٌفٌ ا٠٦غبثٟ ثبٌغٛأت ا٠٦غبث١خ ٚٔمبٛ اٌمٛح ٚاٌز

ػٍٝ اٌّزغ١واد اٌلاػّخ ٌٍٖؾخ إٌف١َخ ٥ٌفواك وبٌّٕبػخ إٌف١َخ، فبٌْقٔ اٌنٞ 

٠زّزغ ثّٕبػخ ٔف١َخ ِورفؼخ ٠ىْٛ ٌٗ ٘لف فٟ اٌؾ١بح، ٨ٚ ٠زؼبًِ ِغ ٙغٛٛ اٌؾ١بح 

ثب٦ٔىبه ٚاٌٙوٚة، ثً ٠زمجٍٙب ٠ٚٛاعٙب ٚرىْٛ ٌل٠ٗ اٌوغجخ فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزطٛه 

( ام ٠مَٛ ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ ػٍٝ اٌفىوح اٌمبئٍخ 0205قٖٟ )ثٓ ٍبٌُ ٚؽ١بٚٞ، اٌْ

ثؤٔٗ اما اِزٍه اٌفوك ِٕبػخ ٔف١َخ ِورفؼخ فبٔٗ ١ٍىْٛ ألً ػوٙخ ٌٍزفى١و اٌقوافٟ 

 (. ١ٍٚFeroz & Jaffery, 2020ْؼو ثبٌَؼبكح، ٚرىْٛ ؽ١برٗ أوضو اصّبهًا )
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ِٖطٍؼ إٌّبػخ إٌف١َخ اٌنٞ ظٙو فٟ ٠ٚؼزجو عٍجود ٚى٩ِئٗ أٚي ِٓ أّبهٚا اٌٝ 

  Olahٔٙب٠خ اٌزَؼ١ٕبد ِٓ اٌموْ اٌؼْو٠ٓ ٚثلا٠خ ا٤ٌف١خ اٌغل٠لح، فٟ ؽ١ٓ أْ أ٨ٖٚ 

؛ اٌْبٚٞ، 0258أوضو ِٓ ووً عٙٛكٖ ٚثؾٛصٗ ٌلهاٍخ إٌّبػخ إٌف١َخ )َِؾً، 

0258) 

ٚرزّٚٓ إٌّبػخ إٌف١َخ للهح اٌفوك ػٍٝ رٛظ١ف للهارٗ اٌؼم١ٍخ ٚاٌجل١ٔخ 

ِٚٙبهارٗ ا٨عزّبػ١خ ٌزؾم١ك أ٘لافٗ ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌّٖبػت اٌزٟ رؼزوٙٗ فٟ ؽ١برٗ 

ا١ِٛ١ٌخ ٚرؾ٠ًٛ اٌفًْ اٌٝ ٔغبػ، ٚفُٙ اٌّْى٩د ٚاٌٖؼٛثبد ٚا٠غبك ؽٍٛي ا٠غبث١خ 

(، وّب رؼل إٌّبػخ إٌف١َخ ِٓ أُ٘ 0259ٌٙب ٚاٌزؼبًِ اٌغ١ل ِؼٙب )ِٕٛؿ ٚاٌؼج١لٞ، 

ٌٕف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ، وّب أْ عٙبى إٌّبػخ اٌغَل٠خ أٍب١ٌت اٌٛلب٠خ ِٓ اٌّْى٩د ا

٠ؾّٟ اٌفوك ِٓ ِقبٛو اٌىبئٕبد اٌٚبهح ٌٍغَُ، فغٙبى إٌّبػخ إٌف١َخ فٟ ؽبٌخ 

(، 0205ٙؼفٗ لل ٠زَوة ِؼٗ ِْى٩د ٚف١وٍٚبد ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ )ػجلاٌوؽّٓ، 

٢صبه ؽ١ش ٠ّزٍه اٌفوك ٔظبَ ِٕبػٟ ٔفَٟ وٛػبء ٌٍّٖبكه إٌف١َخ اٌؾب١ِخ ِٓ ا

اٌٍَج١خ ثَجت اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚاٌٚغٜ اٌؼٖجٟ اٌنٞ ٠ّو ثٗ اٌفوك ١ِٛ٠ًب، ٚمٌه ػٍٝ 

 (. Dube & Shahli, 2011ٚر١وح ػًّ ٔظبَ إٌّبػخ اٌؾ٠ٛ١خ)

( أْ أقفبٗ َِزٜٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌفوك ٠غؼٍٗ ٠ٚ0205نوو اٌؾٍجٟ )

ٌٛٗ، ٚفٟ اٌّمبثً فبْ اهرفبع ٠زجٕٝ أفىبهًا ِٚؼزملاد ٍٍج١خ ػٓ ٔفَٗ ٚػٓ اٌؼبٌُ ِٓ ؽ

َِزٜٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌفوك ٠َبػلٖ فٟ اػزجبه اٌٖؼٛثبد ٚاٌّْى٩د 

ٚاٌّٛالف اٌٚبغطخ ػجبهح ػٓ رؾل٠بد رؼيى ِٓ صمزٗ ثٕفَٗ ٚاٍزْؼبهٖ ٌم١ّخ مارٗ 

 ٚللهارٗ فٟ ؽً اٌّْى٩د ٚرجٕٟ ٚعٙبد ا٠غبث١خ ٔؾٛ اٌَّزمجً.  

خ ػٓ ِّبهٍخ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ رغبٖ ٚٔظوًا ٣ٌصبه اٌٍَج١خ إٌبعّ

اٌّوا٘م١ٓ، ٚٙوٚهح رؾ١ٍُٙ ثمله ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚاٌزٟ رَبػلُ٘ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ 

أٞ ػمجبد أٚ ٕؼٛثبد رمف فٟ ٛو٠مُٙ، ٌٍقوٚط ِٓ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ثلْٚ أ٠خ آصبه 

اٌّزغ١و٠ٓ  ٔف١َخ ٍٍج١خ، اهرؤد اٌجبؽضز١ٓ أ١ّ٘خ ر١ٍَٜ اٌٚٛء ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ٘ن٠ٓ

 ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ. 

 يشكهخ انذساعخ:

ِٓ ث١ٓ أّىبي ا٦ٍبءح اٌؼبٛف١خ اٌزٟ ٠ّبهٍٙب ا٢ثبء ػٍٝ أثٕبئُٙ ٚاٌزٟ رؼل 

(، ٚرٕجغ فطٛهح ا٨ثزياى 0202أفطو أّىبي اٌز٩ػت ٟ٘ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ )لبٍُ، 

طُٙ ػ٩لخ اٌؼبٛفٟ ِٓ وْٛ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠ٍغئْٛ ٨ٍزقلاِٗ ُ٘ اٌّموثْٛ، اٌن٠ٓ روث

ل٠ٛخ ثبٌفوك اٌٛالغ ػ١ٍٗ ا٨ثزياى )وبٌيٚط ٚاٌيٚعخ، ا٤ة ٚا٤َ ِغ ا٤ثٕبء، ا٤ٕللبء 

اٌّموثْٛ(، ؽ١ش ٠َزغً اٌّجزي هغجخ اٌٚؾ١خ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ػ٩لزٗ ثٗ )اثوا١ُ٘ 

 (. 0200ٚآفوْٚ، 
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( اٌٝ أْ ِوا٘مًب ٚاؽلاً Who, 2024وّب أّبهد اؽٖبئ١بد ِٕظّخ اٌٖؾخ اٌؼب١ٌّخ )

ػبِبً  59أػٛاَ ٚ 52:( ِّٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ 55ِوا٘م١ٓ ) 9ٓ ث١ٓ وً ِ

٠ؼبْٔٛ ِٓ اػز٨٩د اٌٖؾخ إٌف١َخ، ٚأهعؼذ ٘نٖ ا٨ػز٨٩د إٌف١َخ اٌٝ اٌزغ١واد 

اٌجل١ٔخ ٚاٌؼبٛف١خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌّزؼلكح اٌزٟ رؾلس فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ، ِٚب فٟ مٌه 

اٌفمو ٚغ١وٖ، ٌنٌه رّضً ؽّب٠خ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ ِٓ اٌّؼبٔبح ِٓ اٍبءح اٌّؼبٍِخ أٚ 

اٌْلائل، ٚرؼي٠ي اٌوفبٖ إٌفَٟ، ّٚٙبْ اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌوػب٠خ اٌٖؾ١خ إٌف١َخ، 

 ػٛاًِ ؽبٍّخ ِٓ أعً ٕؾزُٙ. 

ام رؼل ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ِٓ اٌّواؽً ا٤وضو ؽَب١ٍخ فٟ ؽ١بح ا٦َٔبْ، ٟٚ٘ 

ًٛب ِقزٍفخ ِٓ ِوؽٍخ أزمب١ٌخ ١ٍِئخ ثبٌٖواػبد ٚا٦ؽجبٛبد  ٠ٚٛاعٗ اٌّوا٘ك ٙغٛ

ًٛب أوبك١ّ٠خ ٚرغ١واد عَل٠خ، ٚأٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ ا٦ٍبءح  ا٤ٍوح ٚا٤لواْ ٚٙغٛ

 (.0205)ا١ٌَل، 

وّب ٠ؼل ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ أؽل ا٤ّٔبٛ اٌٍَج١خ ٌٍؼ٩لبد ٚاٌزٟ رمَٛ ِٓ ف٩ي 

ً أٚ اٌقطؤ ِٛلف ٠زقنٖ اٌْقٔ اٌّجزي رغبٖ اٌْقٔ اٌٚؾ١خ ٩ٌثزياى ١ٌْؼوٖ ثبٌقغ

أٚ ٠ؾٍّٗ َِئ١ٌٚخ ّٟء غ١و َِئٚي ػٕٗ، أٚ ٠ٚؼٗ رؾذ ٚٛؤح اٌْؼٛه ثبٌنٔت، 

(، 0202ثغوٗ رؾم١ك ١ٍطورٗ، اٌؼبٛف١خ ٚإٌف١َخ ػٍٝ اٌطوف اٌٚؾ١خ )ا٩ٌُْ، 

( اٌٝ أْ ا٨ثزياى Zhang et al., 2024ٚفٟ ٘نا اٌٖلك رٍٕٛذ ٔزبئظ كهاٍخ )

ؤ ثْىً وج١و ثبٌٍَٛو١بد اٌنار١خ اٌٚبهح ٌلٜ اٌؼبٛفٟ ٚا٦ٍبءح اٌؼبٛف١خ ٠ّىٓ أْ رزٕج

 اٌّوا٘م١ٓ. 

ِّب ٠ئول ػٍٝ ٙوٚهح ا٨٘زّبَ ثٙنٖ اٌّوؽٍخ ٌىٟ ٠زُ َِبػلح اٌّوا٘ك ػٍٝ 

اٌزقٍٔ ِٓ ٘نٖ اٌٚغٛٛبد ٚاٌقوٚط ِٓ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ثلْٚ أ٠خ آصبه ٔف١َخ ٍٍج١خ، 

ا١ٌَل، ٠ٚىْٛ لبكهًا ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ أٞ ػمجبد أٚ ٕؼٛثبد رمف فٟ ٛو٠مٗ )

(، ٚوّب أْ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٠زون أصوًا وج١وًا ٠وٍـ ِٓ ف٩ي أٍب١ٌت اٌزوث١خ 0205

( اٌٝ أْ إٌّبػخ 0258اٌٛاٌل٠خ فىنٌه إٌّبػخ إٌف١َخ فمل أّبه ٠ٍٛؼل ٚاٌّي٠ٕٟ )

إٌف١َخ ٠زُ رو١ٍقٙب ِٓ لجً اٌزْٕئخ اٌٛاٌل٠خ ؽ١ش ٩٠ؽع ا٤ثٕبء ٍٍٛن ِٓ ؽٌُٛٙ 

ٛالف ٚا٤ؽلاس ٚا٤ّقبٓ، ف١َبُ٘ ثْىً ٚثآفو فٟ رْى١ً ٚو١ف ٠ؼجوْٚ ػٓ اٌّ

أفىبهُ٘ ِٚؼزملارُٙ ؽٛي مٚارُٙ، ٚرْٕؤ ِؼُٙ ِٙبهاد ٍٍٚٛو١بد ثفؼً روث١خ 

 اٌٛاٌل٠ٓ. 

ّْ 0252ؽ١ش ٠ئول اٌّٖبكٞ )  ( ػٍٝ أ

ِٓ أُ٘ أٍجبة رؼي٠ي إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ٚعٛك ػ٩لخ ٚاٌل٠خ ٔبعؾخ أٚ 

ػ٩لخ ِغ ثبٌغ١ٓ كاػ١ّٓ وبٌّؼ١ٍّٓ ٚا٤علاك، ٚٔٙظ روثٛٞ ؽو٠ٔ ػٍٝ رؾ١ٖٓ 

اٌّوا٘م١ٓ ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌْقٖٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚاٌم١ّٟ، ٚػٍٝ اٌّوث١ٓ اٌزؼٍُ 
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ّٙبهاد ٚاٌقجواد ِٚٛاوجخ اٌزطٛهاد اٌزوث٠ٛخ ٚرغل٠ل ِؼبهفُٙ اٌزٟ ٚاوزَبة اٌ

 رّىُٕٙ ِٓ أكاء كٚهُ٘ ٚروث١خ ع١ً ٕؾ١ؼ ٔف١ًَب ٚعَل٠ًب، ِزٛاىْ ٔف١ًَب ٚاعزّبػ١ًب. 

وّب أْ إٌّبػخ إٌف١َخ رئكٞ كٚهًا هئ١َ١ًب فٟ َِبػلح ا٤فواك ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌزٛافك 

ٌٖؼٛثبد اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب، ام أْ ا٤فواك مٚٚ فٟ ث١ئزُٙ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ اٌزؾل٠بد ٚا

إٌّبػخ إٌف١َخ اٌّورفؼخ ٠زّزؼْٛ ثبٌملهح ػٍٝ رجٕٟ اٍزوار١غ١بد رى١ف١ٗ ِٓ أعً 

اٌزؼبًِ ِغ اٌّْى٩د؛ ِضً ثني اٌّي٠ل ِٓ اٌٛلذ ٚاٌغٙل ٌؾً ا٤ىِبد 

(Choochom, 2019 .) 

١خ ٚكٚه٘ب فٟ ( ػٍٝ أ١ّ٘خ إٌّبػخ إٌف0200َام أوّل اٌّط١وٞ ٚاٌوّلاْ )

َِبػلح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ثٖٛهح ا٠غبث١خ، ٚؽّب٠زٗ ِٓ 

ا٨ٙطواثبد إٌف١َخ، ٚرَبػلٖ ػٍٝ اٌزٛافك ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ. وّب ٠َبػل اِز٩ن 

اٌّوا٘ك لله ِٓ اٌَّبد ا٠٦غبث١خ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ػٍٝ رٛع١ٗ اٌلٚافغ ٚاٌّؾفياد 

 ( ٩0205ٌٙب ٌٖبٌؼ رملِٗ )ػجلاٌوؽّٓ، ٚعٙزٙب ا٠٦غبث١خ ٚاٍزغ

فبٌّٕبػخ إٌف١َخ رْىً كهع ٚالٟ فٟ َِبػلح اٌّوا٘ك ػٍٝ ِٛاعٙخ 

اٌٚغٛٛ ٚاٌزؾل٠بد، ٚرى٠ٛٓ ارغبٖ ا٠غبثٟ ٔؾٛ اٌَّزمجً، فٟ ؽ١ٓ أْ ٚعٛك َِزٜٛ 

ِٕقف٘ ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٠غؼٍٗ ٠ؼزمل أْ اٌَّزمجً ٠ؾًّ ٌٗ وً ّو ٍٚٛء )اٌؾٍجٟ، 

0205 .) 

ِٓ ف٩ي ِواعؼخ ا٨كث١بد ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٨ؽظذ اٌجبؽضز١ٓ أ١ّ٘خ ٚ

ِزغ١واد اٌلهاٍخ ٚاٌّزّضٍخ فٟ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ، وّب 

٨ؽظذ إٌلُهح اٌٛاٙؾخ فٟ رٕبٚي ِزغ١و ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ فٟ اٌج١ئخ اٌؼوث١خ 

ٌج١بٔبد(، ؽ١ش رُ رٕبٚي ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ث١ٓ )فٟ ؽلٚك ا٩ٛع اٌجبؽضز١ٓ ػٍٝ لٛاػل ا

( ٚػجلا٩ٌ 0202( ٚا٩ٌُْ )0205ا٤ىٚاط ولهاٍخ )اٌقط١ت ٚرْزُٛ، 

( ٚكهاٍخ ػّو ٚمحمد Mazur, 2014(، ٚرُ كهاٍزٗ ث١ٓ ا٤لواْ ولهاٍخ )0259)

( ، ٌٚلٜ أػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ Spadine et al, 2022( ، ٚكهاٍخ )0259)

( ، فٟ ؽ١ٓ رٕبٌٚذ كهاٍخ وً ِٓ ) ّزبرؾخ ٚثوغٛرٟ، 0200ولهاٍخ ا٠ٌْٛـ )

( ا٨ثزياى  0259؛ ػٍٟ، 0200؛ اثوا١ُ٘ ٚآفوْٚ، 0205؛ اٌمؤٟ، 0205

 اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌغبِؼخ. 

ٔيٍ ُْب رجشص يشكهخ انذساعخ فٙ ظٕء انحبجخ إنٗ إجشاء دساعخ رشثط ثٍٛ 

انحبنٛخ فٙ انزغبؤلاد  انًزغٛشٍٚ. ٔفٙ إطبس يب عجك ًٚكٍ صٛبغخ يشكهخ انذساعخ

 انزبنٛخ: 

 ِب َِزٜٛ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علح؟  -

 ِب َِزٜٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علح؟  -



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0204فبراير (  54ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 288 
 

ِب اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ  -

 ثّل٠ٕخ علح؟

رٛعل فوٚق فٟ ِزٍٛطبد كهعبد وً ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ً٘   -

 -ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علح ٚفمًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موو 

 أٔضٝ(؟

 أْذاف انذساعخ:

 رٓذف انذساعخ انحبنٛخ إنٗ انكشف ػٍ:

٘م١ٓ َِزٜٛ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا -

 ثّل٠ٕخ علح. 

اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ  -

 ثّل٠ٕخ علح. 

اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد و٩ا ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ  -

 أٔضٝ(.  -ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علح ٚفمًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موو

 انذساعخ:أًْٛخ 

 أٔلا: الأًْٛخ انُظشٚخ:

فٟ ؽلٚك  –ؽلاصخ ِزغ١و ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚلٍخ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚزٗ  -1

ا٤ِو اٌنٞ لل ٠ف١ل اٌجبؽض١ٓ اٌّٙز١ّٓ ثٙنا  -ا٩ٛع اٌجبؽضز١ٓ ػٍٝ لٛاػل اٌج١بٔبد

 اٌّٛٙٛع ٠ٚفزؼ ٌُٙ أثٛاة ٌٍجؾش فٟ ِغب٨د ِزؼلكح. 

ِؾبٌٚخ اٌمبء اٌٚٛء ػٍٝ أؽل ِزغ١واد ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ ٟٚ٘ إٌّبػخ إٌف١َخ  -2

ٚاٌزٟ رَبػل اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ٚاٌٚغٛٛ ِٓ ف٩ي رؼي٠ي مارٗ، ِّب 

٠َبػلٖ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌظوٚف اٌّزغ١وح ٚاٌؾفبظ ػٍٝ رٛاىٔٗ إٌفَٟ 

 ٚاٌؼبٛفٟ. 

غزّغ ٟٚ٘ فئخ اٌّوا٘م١ٓ اٌزٟ ٠ؼل رزٕبٚي اٌلهاٍخ ّو٠ؾخ ِّٙخ ِٓ ّوائؼ اٌّ -3

ا٨٘زّبَ ثلهاٍزُٙ ٍٛاء ِٓ ٔبؽ١خ ا٨٘زّبَ ثز١ّٕخ للهارُٙ أٚ ر١ٙٛؼ ثؼ٘ ِٓ 

ا ٔف١ًَب ٚاعزّبػ١ًب  ًٛ اٌّْى٩د اٌزٟ رٛاعُٙٙ ِٓ ا٤ِٛه اٌٙبِخ، ِّب ٠ّٚٓ ٌُٙ ّٔ

 ِزىب٩ًِ. 

اٌؼبٛفٟ  رؼزجو اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٙبفخ ٌٍّىزجخ اٌجؾض١خ، ؽ١ش رزٕبٚي ا٨ثزياى -4

اٌٛاٌلٞ ٚػ٩لزٗ ثبٌّٕبػخ إٌف١َخ ٌلٜ فئخ ٘بِخ ٟٚ٘ فئخ اٌّوا٘م١ٓ، وّب رؼزجو 

ؽَت ا٩ٛع اٌجبؽضز١ٓ ػٍٝ لٛاػل  –اٌلهاٍخ ا٤ٌٚٝ اٌزٟ روثٜ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ 

 . -اٌج١بٔبد
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اِىب١ٔخ ا٨ٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ ف٩ي اٌزؼوف ػٍٝ أُ٘ أثؼبك إٌّبػخ  -5

خ اٌفوٕخ ٌٍّقز١ٖٓ فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٌز١ّٕخ ٘نٖ إٌف١َخ ٚاربؽ

 ا٤ثؼبك. 

لل ٠َُٙ اٌزؼوف ػٍٝ َِز٠ٛبد ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ  -6

اٌّوا٘م١ٓ فٟ رؾل٠ل ا٤ٍب١ٌت إٌّبٍجخ ٌٍزؼبًِ ِؼُٙ فٟ ٙٛء َِز٠ٛبد 

 ُ ِٓ ِٕبػخ ٔف١َخ. رؼوُٙٙ ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ِٚملاه ِب ٌل٠ٙ

 ثبَٛب: الأًْٛخ انزطجٛمٛخ

لل رف١ل ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ٚٙغ فطٜ ٚاٍزوار١غ١بد ٚثواِظ روث٠ٛخ رَبػل  -5

اٌط٩ة ػٍٝ ر١ّٕخ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚرؾم١ك إٌغبػ فٟ ٙٛء ِب ٌل٠ُٙ ِٓ 

 فٖبئٔ. 

لل رف١ل ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ٚٙغ فطٜ ٚثواِظ اهّبك٠خ ٚلبئ١خ رَزٙلف   -0

 ١ٌٚبء ا٤ِٛه ٌٍؾل ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ. أ

لل رف١ل ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌّقز١ٖٓ ٚاٌّوّل٠ٓ إٌف١١َٓ فٟ ٚٙغ فطٜ  -2

ػ٩ع١خ رَزٙلف ِؼبٌغخ ا٢صبه إٌف١َخ ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚرمل٠ُ اٌلػُ 

 إٌفَٟ ٌٍّوا٘م١ٓ ثٕبءً ػٍٝ َِزٜٛ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٌل٠ُٙ. 

لل رف١ل ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌّقز١ٖٓ ٚاٙؼٟ إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ فٟ اكهاط  -5

ِٛٙٛػبد رزؼٍك ثبٌؼ٩لبد ا٤ٍو٠خ اٌٖؾ١خ، أٚ اٌّٛٙٛػبد اٌزٟ رزؼٍك 

 ثز١ّٕخ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ. 

 حذٔد انذساعخ: 

 الزٖود اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٌؾلٚك اٌزب١ٌخ: 

د اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علح ثبٌٍّّىخ اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ: الزٖو -

 اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ. 

اٌؾلٚك اٌيِب١ٔخ: رُ اعواء اٌلهاٍخ ف٩ي اٌفًٖ اٌلهاٍٟ ا٤ٚي ِٓ اٌؼبَ  -

5558 ٖ– 0205 .َ 

اٌؾلٚك اٌّٛٙٛػ١خ: رٕبٌٚذ اٌلهاٍخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ  -

 ّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علح. ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌ

اٌؾلٚك اٌجْو٠خ: رّٕٚذ اٌلهاٍخ فئخ اٌّوا٘م١ٓ ثّوؽٍزٟ اٌّزٍٛطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ  -

 ثّل٠ٕخ علح. 
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 الإطبس انُظش٘

 أٔلا: الاثزضاص انؼبطفٙ 

ظٙو ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ وّٖطٍؼ فٟ ا٤كة إٌفَٟ ِٓ  يفٕٓو الاثزضاص انؼبطفٙ:

( ثؼٕٛاْ " ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ، ػٕلِب ٠َزقلَ ِٓ ؽٌٛه 5999ف٩ي وزبة فٛهٚك )

اٌقٛف ٚا٦ٌياَ ٚاٌْؼٛه ثبٌنٔت ٌٍز٩ػت ثه"، ٚرٕجغ فطٛهح ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٓ 

٩لخ ل٠ٛخ ِغ وْٛ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠ٍغئْٛ ٨ٍزقلاِٗ ُ٘ اٌّموثْٛ، اٌن٠ٓ روثطُٙ ػ

اٌٚؾ١خ اٌٛالغ ػ١ٍٗ ا٨ثزياى، وب٤ة ٚا٤َ رغبٖ أثٕبئُٙ ٚاٌيٚط رغبٖ ىٚعزٗ أٚ 

اٌؼىٌ ٚغ١وُ٘، ؽ١ش ٠َزغً اٌمبئُ ثب٨ثزياى هغجخ اٌٚؾ١خ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ػ٩لزٗ 

ثُٙ، ٚمٌه ِٓ ف٩ي ِؼوفزُٙ اٌم٠ٛخ ثّؼزملاد اٌٚؾ١خ ِٚب ٠قبف ِٕٗ ٠ْٚؼوٖ ثبٌنٔت 

 (. ١0200ُ ٚآفوْٚ، رغبٖ ا٢فو٠ٓ)اثوا٘

ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ثؤٔٗ: "ّٜٔ ِٓ  (Karnani & Zelman, 2019)٠ؼوف 

اٌزفبػً كافً اٌؼ٩لبد ٠ؾبٚي ف١ٙب اٌّجزي اٌزؤص١و أٚ ا١ٌَطوح ػٍٝ ٍٍٛو١بد ّقٔ 

آفو ػٓ ٛو٠ك اٌز٩ػت ثؼٛاٛفٗ، ٚكفؼٗ ٌٍم١بَ ثفؼً ِؼ١ٓ ِٓ ف٩ي ا٨ٍزفبكح ِٓ 

 (.P.170و ِضً اٌْؼٛه ثبٌقٛف، ٚاٌنٔت ٚا٨ٌزياَ")ثؼ٘ اٌّْبػو اٌٍَج١خ ٌلٞ اٌغ١

( ثؤٔٗ:" ِووت ِٓ ٙغٛٛ لل رىْٛ ٔف١َخ ِٚبك٠خ 0259ٚػوفٗ ػّو ٚمحمد )

ٚاعزّبػ١خ ٠ّبهٍٗ ّقٔ ٙل هغجخ اٌْقٔ ا٢فو ٚاٌزٙل٠ل ٌٗ ٚرؼ١ٕفٗ ثْزٝ ٛوق 

 (. 520ٔف١َخ رغؼٍٗ ٠ْؼو ثبٌزٙل٠ل ٚا٦ٍبءح ٠ٚز٩ػت ثؼٛاٛفٗ")ٓ.

( ثؤٔٗ:" ّىً ِٓ أّىبي اٌز٩ػت Al-Kreimeen et al, 2022وّب ػوفٗ )

ؽ١ش ٠ؾلس ٔظبَ ِٓ اٌزٙل٠لاد ٚأٔٛاع ِقزٍفخ ِٓ اٌؼمٛثبد اٌزٟ ٠فوٙٙب  -إٌفَٟ 

 (.P.4ّقٔ ػٍٝ آفو لو٠ت ِٕٗ فٟ ِؾبٌٚخ ١ٌٍَطوح ػٍٝ ٍٍٛوٗ")

( ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ثؤٔٗ : "ّىً ِٓ أّىبي اٌز٩ػت 0200ٚػوفٗ اثوا١ُ٘ ٚآفوْٚ )

فَٟ، ٠َزقلَ ف١ٗ ّقٔ ِب لو٠ت ِٕه ِْبػون وطو٠مخ ٌٍزؾىُ فٟ ٍٍٛوه، ٚمٌه إٌ

 (. 59ِٓ ف٩ي ىهع ِْبػو اٌقٛف ٚا٦ٌياَ ٚاٌْؼٛه ثبٌنٔت ثلافٍه")ٓ.

ٚرُ رؼو٠فٗ ػٍٝ أٔٗ: "أؽل أّىبي اٌز٩ػت إٌفَٟ ٚاٌنٞ ٠مَٛ ف١ٗ ا٤ّقبٓ 

ا ٌُ ٠فؼً ِب ٠و٠لٚٔٗ ِٕٗ ِٓ اٌّموثْٛ ثزٙل٠ل اٌٚؾ١خ اٌٛالغ ػ١ٍٗ ا٨ثزياى ١ٌؼبلجٖٛ ام

ف٩ي اٍزقلاَ ِْبػو اٌقٛف ٚا٦ٌياَ ٚاٌْؼٛه ثبٌنٔت ٚرم٠ٛزٙب ثلافٍٗ")ػوفخ، 

0200 :822.) 

ب اٌقفبعٟ ) ِّ ( فمل ػوّفٗ ثؤٔٗ: "ّٜٔ ٍٍجٟ ِٓ اٌزؼبًِ ٠ٍغؤ ف١ٗ اؽل 0202ا

اٌطوف١ٓ اٌٝ اٍزغ٩ي اٌطوف ا٢فو ٚ٘ٛ ّىً ِٓ أّىبي اٌز٩ػت اٌفؼّبٌخ ٚاٌزٟ 

لكٔب ف١ٗ ا٤ّقبٓ اٌّموثْٛ ثطو٠مخ ِجبّوح أٚ غ١و ِجبّوح ١ٌؼبلجٛٔب اما ٌُ ٔفؼً ِب ٠ٙ

 (. ٠525و٠لٚٔٗ")ٓ. 
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ٚرؼوّف اٌجبؽضز١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ثؤٔٗ أؽل أّٔبٛ اٌزفبػً اٌٍَج١خ اٌزٟ ٠ٍغؤ 

١و ف١ٗ اٌٛاٌل٠ٓ اٌٝ اٍزغ٩ي ِْبػو ا٤ثٕبء وبٌقٛف ٚاٌنٔت ٚا٦ٌياَ، ِٓ أعً اٌزؤص

ػٍٝ رٖوفبرُٙ أٚ اعجبهُ٘ ػٍٝ اٌم١بَ ثؤِٛه ِؼ١ٕخ ِٓ ف٩ي اٌزٙل٠لاد اٌؼبٛف١خ، 

٠ٚمُبً ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌّوا٘م١ٓ ػٍٝ ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌَّزقلَ 

 (.0202فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ اػلاك اٌَّْبْ ٚاٌوثلٞ ) 

ٍٍجٟ ٌؼ١ٍّخ اٌزٛإً ٠يك٘و ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ وّٕٜ أثؼبد الاثزضاص انؼبطفٙ: 

ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ا٤فواك فٟ ظً ػٕبٕو ٚأثؼبك رْجٗ اٌٚجبة اٌىض١ف اٌنٞ ٠فمل اٌّجزي 

ٚا٦ٌياَ   Fear) اٌٚؾ١خ( اٌفلهح ػٍٝ اٌزفى١و ثٛٙٛػ، ٚلل رُ اٌزؼج١و ػٓ اٌقٛف 

Obligation  ٚاٌْؼٛه ثبٌنٔتGuilty  وؤثؼبك ٚػٕبٕو ٠ؼًّ اٌمبئُ ثب٨ثزياى

(، ٚف١ّب ٠ٍٟ ػوٗ ٌٙنٖ ٠0202زٙب كافً اٌّجزي ) اٌٚؾ١خ()ٍؼبكح، اٌؼبٛفٟ ػٍٝ رمٛ

 ا٤ثؼبك: 

اٌقٛف: ؽ١ش ٠َزقلَ اٌمبئُ ثب٨ثزياى ٛوق ٚاٍزوار١غ١بد رؼزّل ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد  -5

اٌزٟ ٠ملِٙب ٌٗ اٌّجزي ؽٛي ِب ٠قْبٖ، ٌنا فبْ اٌزوو١ي ػٍٝ فٍك ّؼٛه ثبٌقٛف ٌلٜ 

جٍٗ ٚػ٩لبرٗ ٠غؼٍٗ ٠وٙـ ٩ٌثزياى. فٛهٚك  ) اٌّجزي ) اٌٚؾ١خ( ٚأْ ا٤ِو ٠ُٙ َِزم

( ، ّٚؼٛه اٌٚؾ١خ ثبٌقٛف ٠فملٖ اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و إٌّطمٟ، 5999/ 0252

٠ٚغؼً ِٓ اٌٖؼت ِمبِٚخ اٌٚؾ١خ ٌّؾب٨ٚد اٌز٩ػت اٌزٟ ٠ّبهٍٙب اٌّجزي ، 

 (. 0202ٚا٨ٍز٩ََ ٌٗ فٟ ٔٙب٠خ ا٤ِو)ٍؼبكح، 

ف٩ي اٌم١ُ ٚاٌّؼزملاد ٚاٌضمبفخ ٚرزوعُ ثلافٍُٙ فٟ ا٨ٌياَ: ٠زُ رْى١ً ا٤فواك ِٓ  -0

١٘ئخ ٚاعجبد ِْٚبػو ٍٍٚٛو١بد، ٚ٘نا ا٨كهان ٠ّضً اٌياَ ثلافً اٌفوك رغبٖ ِغزّؼٗ 

اٌّؾ١ٜ ثٗ ١ٍ٨ّٚب اٌّموثْٛ وبٌٛاٌل٠ٓ، وْؼٛه اٌفوك ثؤٔٗ ٍِيَ ثطبػخ اٌٛاٌل٠ٓ 

ٌقٍك ٙغطًب ػٍٝ اٌٚؾ١خ  ٚكػُّٙ، ٕٚ٘ب ٠مَٛ اٌمبئُ ثب٨ثزياى ثبٍزغ٩ي ٘نٖ اٌّْبػو

ِٓ ف٩ي اٌزظب٘و ثؤْ ٘نا ٘ٛ ٚاعجُٙ ؽزٝ ٌٛ وبٔذ ثؼ٘ ٘نٖ اٌّؼزملاد غ١و 

 . (Karnani & Zelman, 2019)ٕؾ١ؼ

اٌنٔت: ٕٚ٘ب اٌمبئُ ثب٨ثزياى ٠َزغً ّؼٛه اٌنٔت ٌَٚٛ اٌناد ٨ٔزٙبن ّق١ٖخ  -2

ؾفي اٌْؼٛه اٌّجزي ٌقٍك ّؼٛه ثبٌنٔت غ١و َِزؾك ؽ١ش ٠مَٛ ثبٍزقلاَ اٌٍَٛ ١ٌ

 (. 5999/ 0252ثبٌنٔت ف١ٚطو اٌّجزي اٌٝ اٌوٙٛؿ فٟ ٔٙب٠خ ا٤ِو )فٛهٚك ، 

٠ٚزٚؼ ِّب ٍجك أْ ٘نٖ ا٤ثؼبك اٌض٩صخ اٌقٛف، ا٦ٌياَ ٚاٌْؼٛه ثبٌنٔت رؼًّ 

وؤكٚاد هئ١َ١خ ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ثؾ١ش رفُمل ا٨ثٓ أٚ اٌّجزي اٌملهح ػٍٝ 

اهاد، وّب أٔٙب ِٓ اٌّّىٓ أْ رغؼٍٗ فٟ ؽبٌخ ٕواع كائُ اٌزفى١و إٌّطمٟ ٚارقبم اٌمو

ِب ث١ٓ ا١ٖٔ٨بع ٌٙنا ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٍَجٟ ِٚب ٠ٕزظ ػٕٗ ِٓ آصبه ٍٍج١خ أٚ اٌملهح 

 ػٍٝ اٌزفى١و ثْىً َِزمً ِٕٚطمٟ. 
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 انًفبْٛى انًشرجطخ ثبلاثزضاص انؼبطفٙ: 

: ٠زُ ا٦ّبهح اٌٝ ٘نا اٌّفَٙٛ ثبػزجبهٖ ٘غَٛ  Emotional abuseا٦ٍبءح اٌؼبٛف١خ 

ػٍٝ إٌّٛ اٌؼبٛفٟ ٚإٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ ٥ٌفواك ٚاٌنٞ ٠ٙلك ٕؾزُٙ إٌف١َخ 

ٚاؽَبٍُٙ ثنٚارُٙ ِٕٚٙب أّىبي إٌمل ٚاٌزغبً٘ ٚاٌزل١ًٌ ٚاٌوف٘ ٚاٌْزُ ٚاٌزو١٘ت 

 فبْ ا٦ٍبءح اٌؼبٛف١خ ٟ٘: (NSPCC.2024)(، ٚؽَت 0252ٚا٦م٨ي)اٌؼلي، 

"أٞ ٔٛع ِٓ ا٦ٍبءح اٌزٟ رزّٚٓ اٌّؼبٍِخ اٌؼبٛف١خ اٌَّزّوح ٌٍطفً. ٠طٍُك ػ١ٍٗ 

أؽ١بًٔب ا٦ٍبءح إٌف١َخ. ٠ّىٓ أْ ٠زّٚٓ ا٦ٍبءح اٌؼبٛف١خ ِؾبٌٚخ ِزؼّلح ٌزق٠ٛف 

 اٌطفً أٚ ام٨ٌٗ أٚ ػيٌٗ أٚ رغبٍ٘ٗ".

َت  : ١ْ٠و ا٨ٍزغ٩ي اٌؼبٛفٟ ؽ Emotional exploitationا٨ٍزغ٩ي اٌؼبٛفٟ 

(Fiveable, 2024)  اٌٝ فؼً اٌز٩ػت ثّْبػو أٚ ػٛاٛف ّقٔ ِب ٌزؾم١ك

ِىبٍت ّق١ٖخ، ِّب ٠ئكٞ غبٌجًب اٌٝ ٙوه أٚ ١ٙك ٌٍفوك اٌنٞ ٠زُ اٍزغ٩ٌٗ. ٠ّىٓ 

أْ ٠ؾلس ٘نا ا٨ٍزغ٩ي فٟ ١ٍبلبد ِقزٍفخ، ثّب فٟ مٌه اٌؼ٩لبد اٌْق١ٖخ، 

ؽ١ش ٠َزغً فوك أٚ ِغّٛػخ  ك٠ٕب١ِى١بد ِىبْ اٌؼًّ، أٚ هٍبئً ٍٚبئً ا٦ػ٩َ،

 اٌؾبٌخ اٌؼبٛف١خ ٌْقٔ آفو ٌٍزؾىُ فٟ ٍٍٛوٗ أٚ اٌزؤص١و ػ١ٍٗ.

: ٚ٘ٛ أٍٍٛة غ١و ِجبّو ِٓ Emotional manipulationاٌز٩ػت اٌؼبٛفٟ 

اٌقلاع إٌفَٟ ٚاٍزغ٩ي ِْبػو اٌطوف ا٢فو ثمٖل ا١ٌَطوح ػ١ٍٗ ٚافٚبػٗ 

٠خ ٌٍؼ٩لبد ا٦َٔب١ٔخ ؽ١ش ٠زَُ ٌطٍجبرٗ ٚهغجبرٗ ٠ٚزّٚٓ أزٙبوبد ٌٍْوٚٛ اٌَٛ

(. ٠ٚنوو 0252ٍٍٛن اٌّز٩ػت ثبٌقلاع ٚا٨ؽز١بي ٚػلَ ا٤ِبٔخ )ِؾّٛك، 

(PsychCentral, 2023)  أْ اٌز٩ػت اٌؼبٛفٟ ٠ؾلس ػٕلِب ٠ؾبٚي ّقٔ ِب

عؼٍه رْه فٟ اكهاوبره أٚ موو٠بره. "ٌُ ٠ؾلس مٌه ثٙنٖ اٌطو٠مخ، وٕذ فمٜ ِو٘مًب 

  .١ٍك ِٓ ٔٛع اٌز٩ػت اٌؼبٛفٟ٘ٛ ِضبي ػٍٝ رؼ "علاً

روٜ اٌجبؽضز١ٓ ِٓ ف٩ي اٌؼوٗ اٌَبثك ٌٍّفب١ُ٘ اٌّورجطخ ثب٨ثزياى اٌؼبٛفٟ أٔٙب 

ً٘ب ٚأّىب٨ً ٌٍزؾىُ إٌفَٟ ٚاٍزغ٩ي اٌّْبػو ػٍٝ ّقٔ ِب ٍٛاءً ىٚط أٚ  رّضً ٚعٛ

ً اثٓ ٚغ١وٖ، ِٚٓ اٌّّىٓ أْ رْزون ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ ع١ّؼٙب فٟ ٘لفٙب إٌٙبئٟ ٚاٌّزّض

 فٟ افٚبع اٌْقٔ اٌٚؾ١خ. 

٠َزقلَ اٌّّبهً ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ ػلكاً ِٓ اٌٍٛبئً اٌزٟ  ٔعبئم الاثزضاص انؼبطفٙ:

ر١َو ٌٗ ػ١ٍّخ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚرَبػل ػٍٝ اٍز٩ََ اٌٚؾ١خ ِٕٚٙب، )فٛهٚك، 

0252 /5999 :) 

ٚأوضو٘ب اٌؼمبة: ٚ٘ٛ أؽل ٍٚبئً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ا٤وضو ٚٙٛؽًب ٚأزْبهًا  -5

ٕواِخ ّٚلح ٚػلٚا١ٔخ، ٚاٌؼمبة ٨ ٠ّضً اٌؼٕف اٌغَلٞ فمٜ ثً ٠ًّْ اٌٙغو 

 ٚاٌؾوِبْ ِٓ اٌّبي ٚاٌزٙل٠ل ثبٌؼمبة اٌغَلٞ. 
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اٌّىبفؤح اٌّْوٚٛخ: ٚف١ٙب ٠مَٛ اٌْقٔ اٌّّبهً ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ ثبغواء اٌّجزي  -0

أٙب ٍزئصو فٟ اٌّجزي ِؼ٠ًٕٛب ثبٌؾت أٚ ِبك٠ًب ثبٌّبي ٚاٌّىبفآد اٌزٟ ٠ؼٍُ َِجمًب 

ٍٚزلفؼٗ ٌٍم١بَ ثؤٞ ِطبٌت ٠طٍجٙب اٌّّبهً ٩ٌثزياى ٚرؾًّ اٌىض١و ِٓ اٌؼٛائك لجً 

 أْ ٠لهن أٔٗ ٠زُ اثزياىٖ ػبٛف١ًب. 

اٌّمبهٔبد اٌٍَج١خ: ٠ٍٚغؤ ا١ٌٙب اٌمبئُ ثب٨ثزياى ثؼمل ِمبهٔبد ٍٍج١خ ث١ٓ اٌّجزي  -2

غً ِٓ اٍز٩ََ اٌّجزي ٌفملأٗ اٌٚؾ١خ ٚث١ٓ ّقٔ آفو وّٕٛمط غ١و ِؾجت ِّب ٠ؼُ

 اٌضمخ فٟ مارٗ. 

ا٨رٙبِبد اٌٍَج١خ: ٚف١ٙب ٠مَٛ اٌمبئُ ثب٨ثزياى ثبرٙبَ اٌٚؾ١خ ثىً ا٤ؽلاس ا١ٌَئخ  -5

ِؾلصبً فملاْ اٌضمخ ٚاٙطواثًب ٚعلا١ًٔب ٌلٜ اٌٚؾ١خ، ٚمٌه ثٙلف اٌٚغٜ ػ١ٍٗ ٌٍم١بَ 

 ثٍَٛن ِب أٚ رؾم١ك أٚاِو ِؼ١ٕخ. 

بثك أْ ٘نٖ اٌٍٛبئً ٚا٤ٍب١ٌت لل رىْٛ ِمٖٛكح ٠ٚزٚؼ ِٓ اٌؼوٗ اٌَ

ِٚزؼّلح ثٙلف ا١ٌَطوح ٚا٨فٚبع، ٚلل رىْٛ غ١و ِمٖٛكح ٠َزقلِٙب ا٤ّقبٓ 

اٌّموثْٛ ثغ١و ٚػٟ ثؤٙواه٘ب ٚٔٛارغٙب، ا٨ّ أٔٙب فٟ ع١ّغ ا٤ؽٛاي رؼل أٍب١ٌت 

 فؼّبٌخ فٟ ا١ٌَطوح ػٍٝ ّقٔ ِب. 

 انُظشٚبد انًفغشح نلاثزضاص انؼبطفٙ:

إٌظو٠خ اٌجٕبئ١خ: ٚفمًب ٌٙنٖ إٌظو٠خ ٠ّىٓ اكهان اٌٙوَ ا٨عزّبػٟ ٥ٌفواك ِٓ ف٩ي 

ِىبٔخ اٌفوك فٟ اٌّغزّغ، ٚاٌوإ٠ب اٌجٕبئ١خ رؼزّل ػٍٝ ص٩صخ أثؼبك ٟٚ٘ اٌضوٚح ٚاٌٛٙغ 

ا٨عزّبػٟ ٚاٌمٛح، ٚٚفمًب ٌٙنٖ إٌظو٠خ فبْ ا٨ثزياى ٠ؼزّل ػٍٝ ِؼوفخ ٚكها٠خ ثٕمبٛ 

ٜ اٌطوف ا٢فو، ف١ٍغؤ اٌٝ اٙؼبف ٔمبٛ اٌمٛح ٌل٠ٗ لله ا٦ِىبْ، اٌمٛح ٚاٌٚؼف ٌل

ِضً اٌْقٔ اٌٛاصك ِٓ ٔفَٗ ٠ٚؾبٚي اٌمبئُ ثب٨ثزياى ثيػيػخ اٌضمخ فٟ ٔفَٗ 

ٚاثزياىٖ ِٓ ٔمبٛ ٙؼفٗ، ام أْ ا٨ثزياى ٘ٛ اٌطو٠ك ١ٌٍَطوح ػٍٝ اٌطوف ا٢فو، 

 ,Atudoreiٌفوك فٟ ّق١ٖزٗ)٨ٚ رزُ ٘نٖ ا١ٌَطوح ا٨ ثبٍزقلاَ اٌمٛح اٌزٟ ٠ّزٍىٙب ا

2011.) 

ٔظو٠خ اٌزفبػً اٌوِيٞ: ٠ؼزجو ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚفمًب ٌٙنٖ إٌظو٠خ ٍٍٛن ِزؼٍُ ف٩ي 

اٌزْٕئخ ا٨عزّبػ١خ، ٤ْٚ اٌّجزي٠ٓ اٌؼبٛف١١ٓ ٠زٖوفْٛ ِٓ ِٕطٍك اٌقٛف، فبْ أٌٚٝ 

كْٚ  ِٛاعٙزٕب ِغ اٌقٛف رؤرٟ فٟ اٌطفٌٛخ، ػٕلِب ٔىْٛ غ١و لبكه٠ٓ ػٍٝ إٌغبح

َِبػلح ِّٓ ٠ؼزْٕٛ ثٕب، ٘نا اٌؼغي ٠قٍك مػوًا ِٓ اٌٙغو ٠ٖبؽت ثؼ٘ إٌبً ؽزٝ 

ثؼل ثٍٛغُٙ، وّب أْ اٌؾّب٠خ اٌيائلح ٚاٌزل١ًٌ اٌّفوٛ فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ وض١وًا ِب رغؼً 

اٌْقٔ )ٙؾ١خ ا٨ثزياى( فبللاً ٌٍضمخ ٚاٌملهح ٚاٌْغبػخ أِبَ اٌّْى٩د اٌزٟ رٌّ 

ل اٌؾَب١ٍخ فٟ ػ٩لزٗ ِغ ا٢فو٠ٓ اٙبفخً اٌٝ ١ٍِٗ ٌٍقٚٛع ؽ١برٗ، وّب رغؼٍٗ ّل٠

 (. 0255ٚا٨ٍز٩ََ)ث١ِٟٛ، 
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(:  روٜ ٘نٖ إٌظو٠خ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ 5999ٔظو٠خ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ فٛهٚهك )

وؤؽل ٕٛه ا٨ٍزغ٩ي اٌؼبٛفٟ اٌنٞ ٠ّبهٍٗ أؽل اٌّموث١ٓ اٚ اٌجؼ١ل٠ٓ رغبٖ ّقٔ 

٠مَٛ ػٍٝ اٍزقلاَ ػلح ٍٚبئً ٚأٍب١ٌت ١ًٌٕ ِب ِب ٠َّٝ اٌّجزي أٚ اٌٚؾ١خ، ٚ٘ٛ 

٠طٍجٗ اٌمبئُ ثب٨ثزياى، ٟٚ٘ ثّضبثخ ػ١ٍّخ كٚه٠خ ِٚزىوهح ث١ٓ ٛوف١ٓ ّ٘ب اٌٚؾ١خ 

)اٌّجزي( ٚاٌمبئُ ثب٨ثزياى، ٚرزُ ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ ِٓ ف٩ي ٍذ فطٛاد ثلا٠خً ِٓ اٌطٍت 

، ٚف٩ي ٘نٖ اٌلٚهح ٠زُ صُ اٌّمبِٚخ صُ اٌٚغٜ ٚاٌزٙل٠لاد صُ ا٨ِزضبي ٚأف١وًا اٌزىواه

رؼي٠ي اٌمبئُ ثب٨ثزياى ِٓ ف٩ي ٔغبػ ٍٍٛوٗ أِب ثبٌَٕجخ ٌٍٚؾ١خ فزىواه اٌلٚهح ٠قٍك 

ٌل٠ٗ ِْبوً ٔف١َخ ٍٍج١خ ِضً اٌمٍك ٚا٨وزئبة ٚا٨ٙطواثبد ا٤فوٜ )فٛهٚك، 

5999/0252 .) 

٠ٚزٚؼ ِٓ اٌؼوٗ اٌَبثك ٌٍٕظو٠بد رمل٠ّٙب هإٜ ِقزٍفخ ٌظب٘وح ا٨ثزياى 

ٛفٟ ؽ١ش أثوىد إٌظو٠خ اٌجٕبئ١خ كٚه اٌٙوَ ا٨عزّبػٟ فٟ رؾل٠ل ِىبٔخ اٌفوك اٌؼب

ٚرؾىّٗ فٟ فوك آفو ثٕبءً ػٍٝ ٔمبٛ ٙؼفٗ، فٟ ؽ١ٓ أْ ٔظو٠خ اٌزفبػً اٌوِيٞ رفَو 

ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ وٍَٛن ٠ٖله ِٓ ف٩ي اصبهح ِْبػو اٌقٛف ٠ٚزُ رؼي٠يٖ ف٩ي 

(ٟٚ٘ إٌظو٠خ اٌزٟ رزجٕب٘ب اٌجبؽضز١ٓ 5999اٌزْٕئخ ا٨عزّبػ١خ، اِب ٔظو٠خ فٛهٚك )

فٟٙ رملَ اٛبه ػٍّٟ ٚاٙؼ ٚرفَو ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ولٚهح ٍٍٛو١خ رّو ثّواؽً 

ِؾلكح ، ٚروٜ اٌجبؽضز١ٓ أْ ٘نٖ إٌظو٠خ أوضو إٌظو٠بد كلخ فٟ رف١َو ا٨ثزياى 

اٌؼبٛفٟ ؽ١ش للِذ ِواؽً ٚأثؼبك ٚاٙؾخ رًَٙ اٌزؼوف ػٍٝ ٍٍٛن ا٨ثزياى 

 ٟ ٚرف١َوٖ. اٌؼبٛف

 ثبَٛب: انًُبػخ انُفغٛخ  

ظٙو ِفَٙٛ إٌّبػخ إٌف١َخ فٟ ٔٙب٠خ اٌزَؼ١ٕبد ِٓ اٌموْ يفٕٓو انًُبػخ انُفغٛخ: 

اٌؼْو٠ٓ ٚثلا٠خ ا٤ٌف١خ اٌغل٠لح، ٚلل رؼلكد ا١ٌَّّبد اٌزٟ اٍٛمذ ػٍٝ ٘نا اٌّفَٙٛ 

ِٕٙب ٔظبَ إٌّبػخ اٌٍَٛو١خ، ٚإٌّبػخ اٌؼم١ٍخ، وفبءح إٌّبػخ إٌف١َخ، إٌّبػخ 

( أْ ِفَٙٛ 0202ٜ ؽغبىٞ )(، ٠ٚو0252ا٨ٔفؼب١ٌخ، إٌّبػخ اٌٛعلا١ٔخ)ى٠لاْ، 

إٌّبػخ إٌف١َخ ٠زطٍت إٌظو اٌٝ إٌّبػخ إٌف١َخ ثبػزجبه٘ب ٔظبَ ِزؼلك ا٤ثؼبك رزىبًِ 

ف١ٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌَّبد اٌْق١ٖخ اٌزٟ ريٚك اٌفوك ثبهاكح ل٠ٛخ ٚللهح ػٍٝ اٌزؾىُ 

 اٌنارٟ ٚا٦ٕواه ػٍٝ رؾم١ك أ٘لافٗ، ِّب ٠ّىٕٗ ِٓ اٌّٛاعٙخ ا٠٦غبث١خ ٌّْى٩رٗ

اٌؾ١بر١خ ِٚمبِٚخ ِب ٠ٕزظ ػٕٙب ِٓ آصبه ِْٚبػو ٍٍج١خ فٟ اٛبه ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفٌ 

 ٚاٌزٛعٗ اٌل٠ٕٟ. 

(إٌّبػخ إٌف١َخ ػٍٝ أٔٙب: "آ١ٌخ ِؼملح رؼًّ  (kaur & Som, 2020ػوّف

ثبٌزٛاىٞ ِغ إٌّبػخ اٌج١ٌٛٛع١خ، رؼًّ ػٍٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌّٛالف اٌؼ١ٖجخ ٚاٍمبٛٙب 

٩ٍِخ ّق١ٖخ اٌفوك ػٕل اٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ اٌقبهع١خ، وّب أٙب ٚاكاهرٙب ٌٍؾفبظ ػٍٝ 
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 رَبػلٖ ػٍٝ رط٠ٛو اٌٍَٛن إٌّبٍت ٚرؼي٠ي اٌزى١ف ِغ اٌظوٚف اٌّزغ١وح"

(P.140  .) 

فٟ ؽ١ٓ ػُوّفذ إٌّبػخ إٌف١َخ ثؤٔٙب:" ٔظبَ ِزىبًِ ٚلبئٟ ٠ؼًّ ػٍٝ 

د، ؽ١ش رَبػل اٌفوك اٍزقلاَ اٌملهاد اٌْق١ٖخ ٌٍفوك ٌزم٠ٛخ ٚٚلب٠خ ٚرؼي٠ي اٌنا

ػٍٝ اٌزفبػً ِغ اٌظوٚف اٌج١ئ١خ اٌٚبغطخ ِٚمبِٚزٙب، ٚرلػ١ُ اٌٖؾخ إٌف١َخ ِٓ 

ف٩ي ِغّٛػخ ِٓ ا٦ِىبٔبد ِضً اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚا٨رياْ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ 

ٚاٌزفبإي ٚا٦ثلاع فٟ ؽً اٌّْى٩د ٚاٌّضبثوح ِٚمبِٚخ اٌفًْ ٚاٌىفبءح ا٨عزّبػ١خ 

 (.552: 0205إٌفَٟ")ػبِو، ٚاٌّٖٛك 

( ثؤٔٙب :" ٔظبَ ٔفَٟ ٚلبئٟ ٠ّىّٓ اٌطبٌت ٠ٚ0200نوو٘ب ػجلالله ٚآفوْٚ )

ِٓ رم٠ٛخ ٚرؼي٠ي اٌناد ٌّٛاعٙخ ا٤ىِبد ٚاٌّْى٩د ٚاٌٚغٛٛ اٌزٟ ٠ٛاعٙب، ِٚب 

٠ٕزظ ػٕٙب ِٓ أفىبه ِْٚبػو ٍٍج١خ، ٚاٍزجلاٌٙب ثبٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚاٌّمبِٚخ ٚاٌزفبإي 

 (.525ٌلافؼ١خ ٚاكاهح ا٨ٔفؼب٨د ٚا٨رياْ إٌفَٟ")ٓ.ٚى٠بكح ا

( إٌّبػخ إٌف١َخ ثؤٔٙب اٌملهح ػٍٝ اٌزقٍٔ ِٓ 0202ٚػوّف ٍؼبكح )

َِججبد اٌٚغٛٛ ٚا٨ؽجبٛبد ِٓ ف٩ي رؾ١ٖٓ اٌفوك ٔفَٗ ٔف١ًَب ٚى٠بكح اٌزفى١و 

١ٓ ا٠٦غبثٟ ٌل٠ٗ، ٚاٌملهح ػٍٝ ٙجٜ ا٨ٔفؼب٨د ٚا٨ثلاع فٟ ؽً اٌّْى٩د، ٚرؾَ

 َِزٜٛ اٌزوو١ي ػٍٝ أ٘لافٗ ٚرؾلٞ اٌظوٚف. 

( إٌّبػخ إٌف١َخ ثبػزجبه أٙب:" رؾ١ٖٓ ٙل ٠ٚ0202زٕبٚي ؽغبىٞ )

اٌٚغٛٛبد ٚاٌزٛرواد ٚوجؼ ٌٍّْبػو اٌغبٙجخ ٚاٌٙبئغخ ٚثٕفٌ اٌٛلذ اٍزجلاي ٘نٖ 

اٌّْبػو ٚا٤فىبه اٌٍَج١خ ثّْبػو ٚأفىبه ا٠غبث١خ لبكهح ػٍٝ ؽّب٠خ اٌفوك ٚعؼٍٗ 

رٛاىًٔب ِب ث١ٓ اٌزؾل٠بد اٌزٟ ٠ٛاعٙب اٌفوك فٟ ث١ئزٗ، ٚث١ٓ اٌّطبٌت إٌف١َخ  ٠ؾلس

 (. 252اٌلاف١ٍخ")ٓ.

ٚرؼوّف اٌجبؽضز١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ثؤٔٙب للهح اٌفوك ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد 

ٚاٌٚغٛٛ ِٓ ف٩ي رؼي٠ي مارٗ ثبٍزقلاَ اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ، ٚٙجٜ ا٨ٔفؼب٨د، 

د، ِّب ٠َبػلٖ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌظوٚف اٌّزغ١وح ٚاٌؾفبظ ٚا٦ثلاع فٟ ؽً اٌّْى٩

ػٍٝ رٛاىٔٗ إٌفَٟ ٚاٌؼبٛفٟ، ٚرمُبً ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌّوا٘م١ٓ ػٍٝ 

 (. 0202ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ اٌَّزقلَ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ اػلاك ا٤ؽّل )

اٌٛاٍؼخ ِزؼلكح ا٤ثؼبك،  ٠ؼل ِفَٙٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ أثؼبد انًُبػخ انُفغٛخ:

ؽزٝ اْ ثؼ٘ اٌجبؽض١ٓ لل ّٕٙٙب وً ِفب١ُ٘ ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ رمو٠جًب، ٌىٛٔٙب ؽل٠ضخ 

َٔج١ًب فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ ؽ١ش رُ اّزمبلٙب ِٓ إٌّظٛه اٌطجٟ ٌّفَٙٛ إٌّبػخ 

اٌغَل٠خ وٕظبَ وٍٟ ٠ؼًّ ػٍٝ ؽّب٠خ ا٨َٔبْ، فٙىنا إٌّبػخ إٌف١َخ رؾّٟ ا٨َٔبْ 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0204فبراير (  54ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 255 
 

ٓ فطو ا٨ِواٗ إٌف١َخ ِٚب رئٚي ا١ٌٗ، ٌٚنٌه افزٍفذ ا٤ثؼبك اٌّىٛٔخ ٌٍّٕبػخ ِ

 (. 0205إٌف١َخ ٚفمًب ٨فز٩ف اٌجبؽض١ٓ)ػجلاٌوؽّٓ، 

 ( أثؼبك إٌّبػخ إٌف١َخ ف١ّب ٠ٍٟ: ٠ٚ0205ٍقٔ اٌؾٍجٟ )

ش اٌجؼل إٌّبئٟ اٌٛلبئٟ: ٠ج١ٓ ِلٜ اِز٩ن ا٨َٔبْ ٌٍغٛأت ا٠٦غبث١خ فٟ ؽ١برٗ ؽ١ -5

 ٠ووي اٌجؼل إٌّبئٟ ػٍٝ اٌمٛح اِب اٌجؼل اٌٛلبئٟ ف١ووي ػٍٝ اٌزؾ١ٖٓ إٌفَٟ. 

اٌجؼل إٌفَٟ اٌنارٟ: ٠ج١ٓ اٌغبٔت إٌفَٟ ٚآ١ٌخ رٕظ١ُ ا٨َٔبْ ٌٙنا اٌغبٔت ٠ٚووي  -0

 ػٍٝ اٌزفبإي ٚا٨ٍزمواه إٌفَٟ. 

 ٠ٓ. اٌجؼل ا٨عزّبػٟ: ٠ٙزُ ثّلٜ ا٠غبث١بد اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ِغ ا٢فو -2

اٌجؼل اٌفىوٞ اٌّْبػوٞ: ٠ٚووي ػٍٝ رّزغ ا٨َٔبْ ثب٤فىبه ٚاٌّْبػو ا٠٦غبث١خ  -5

 اٌزٟ رىْٛ ٍل ٌّٛاعٙخ اٌّْى٩د ٚا٤ىِبد ٚاٌزؾل٠بد. 

( أٔٗ ٠ّىٓ عّغ ٚرٍق١ٔ أثؼبك إٌّبػخ إٌف١َخ فٟ ص٩س ٠ٚ0202وٜ ػٍٟ )

اٌّقزٍفخ ٚرؾ١ٖٓ  ِىٛٔبد هئ١َ١خ رؼًّ ِغزّؼخ فٟ ِؾبٌٚخ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌج١ئ١خ

ا٨َٔبْ ٌّٛاعٙزٙب ثْىً ا٠غبثٟ ٔفَٟ ٚهٚؽٟ ٚػمٍٟ ٚ٘نٖ اٌّىٛٔبد ٟ٘: ا٩ٌٖثخ 

إٌف١َخ ٚاٌزٟ ٟ٘ اػزمبك ا٨َٔبْ فٟ فبػ١ٍزٗ ٚللهرٗ ػٍٝ اٍزقلاَ اٌّٖبكه اٌج١ئ١خ 

ٚإٌف١َخ اٌّزبؽخ ٨كهان ِٚٛاعٙخ اٌقجواد ٚا٤ىِبد اٌؾ١بر١خ، اٌزٛعٗ اٌوٚؽٟ ٚ٘ٛ 

٩ٌهرجبٛ ا٠٦غبثٟ ثبلله رؼبٌٝ ٚا٨ٔم١بك ٚا٨ٍز٩ََ ٌمٚبء الله ٚللهٖ  ٍؼٟ ا٨َٔبْ

ٚاٌوٙب ثّب لَّٗ، ٚاٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚ٘ٛ اٌزؼبًِ اٌفبػً ِغ فجواد ٚأىِبد اٌؾ١بح، 

 ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌّؾٓ ٚاٌْلائل. 

 انُظشٚبد انًفغشح نهًُبػخ انُفغٛخ: 

ّٕبػخ إٌف١َخ وٕظبَ ( : ٠وٜ ٘نا إٌّٛمط اOlah et al, 2010ٌّٔٛمط )

ِووت ٠زىْٛ ِٓ ػلح أٔظّخ فوػ١خ رزىْٛ ثلٚه٘ب ِٓ ِغّٛػبد ِٓ اٌؼٛاًِ 

ٚا٤ثؼبك اٌفوػ١خ رزفبػً ع١ّؼٙب ِؼبً ٌؾّب٠خ اٌناد ٚٚلب٠خ اٌؼمً ِٓ اٌزؤص١واد اٌٍَج١خ 

اٌؾبكح ٌٍٚغٛٛ إٌف١َخ، ٚمٌه ػٓ ٛو٠ك اٌزم٠ُٛ اٌّؼوفٟ ٌٍّقبٛو ٚاٌزٙل٠لاد 

ٍٛو١خ ِٓ ّؤٔٙب أْ رمبَٚ اٌٚغٛٛ ٚرؾمك اٌزى١ف ِغ ظوٚف ٚرفؼ١ً اٍزغبثبد ٍ

اٌج١ئخ، ٚى٠بكح اٌفبػ١ٍخ ٚاٌزىبًِ ّٚٔٛ اٌْق١ٖخ ِٓ ف٩ي رغ١ّغ ِٚيإِخ اٌّٛاهك 

 Olahٚاٌَّبد اٌّؼوف١خ ٚاٌلافؼ١خ ٚاٌٍَٛو١خ ٚاٌْق١ٖخ ٌٍزؼبًِ اٌفؼبي ِغ اٌٚغٛٛ)

et al, 2010.) 

رؼًّ إٌّبػخ  0228ب ٌى١غبْ ٌٍّٕبػخ إٌف١َخ:  ٚفمً  0228ّٔٛمط و١غبْ 

إٌف١َخ وّوّؼ أٚ ِٕمٟ ٌفوى ٚر١ٕٖف اٌّؼٕٝ اٌٛعلأٟ ٥ٌْٔطخ ٚا٤ؽلاس 

ٚاٌؼ٩لبد ٚاٌّٛاعٙبد ا١ِٛ١ٌخ، ٚأٔٙب رَّؼ ٌٍفوك ثزم٠ُٛ هكٚك أفؼبٌٗ ٚإلاه 

اٍزغبثبد ٚعلا١ٔخ اٙبف١خ ِضً اٌفقو ٚاٌقيٞ ٚا٨ّّئياى ٚاٌز١ُّٖ أٚ اٌؼيَ ػٍٝ 
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ِقزٍفخ فٟ اٌّوح اٌمبكِخ، ٚرمجً اٌناد، ٚ٘ىنا ٠ىْٛ ٌل٠ٕب هك فؼً اٌزٖوف ثطو٠مخ 

رم٠ّٟٛ ٌوك اٌفؼً، ٚٔظً ٔؼ١ل إٌظو فٟ أٔفَٕب ػٕل اعزٙبكٔب ٌزؾ١َٓ ا٤ِٛه ػّب 

وبٔذ ػ١ٍٗ ِٓ لجً، ٚ٘نا ٠َبػلٔب ػٍٝ ؽّب٠خ ؽ١برٕب ٚو١بٕٔب ٕٚؾزٕب إٌف١َخ، ٚٚلب٠خ 

 (. 0252 أٔفَٕب ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب ٚػٍٝ رّبٍىٙب)ى٠لاْ،

٠زٚؼ ِٓ اٌؼوٗ اٌَبثك ٌٍٕظو٠بد رمل٠ّٙب ٌوإٜ ٚرٖٛهاد ٌفُٙ إٌّبػخ 

إٌف١َخ وٕظبَ أٚ آ١ٌخ كفبػ١خ رؾّٟ اٌفوك ِٓ اٌزؤص١واد اٌٍَج١خ ٌٍٚغٛٛ، ففٟ ؽ١ٓ 

( إٌّبػخ إٌف١َخ وٕظبَ ٠زّٚٓ ػٛاًِ ِؼوف١خ Olah et al, 2010فَو ّٔٛمط )

١ف ِغ اٌٚغٛٛ ٚرؼي٠ي إٌّٛ اٌْقٖٟ، ّٚق١ٖخ ٍٍٚٛو١خ رؼًّ ِؼًب ٌزؾم١ك اٌزى

ب ّٔٛمط و١غبْ فمل هوي ػٍٝ اٌجؼل اٌؼبٛفٟ ٚاٌٛعلأٟ فٟ رى٠ٛٓ إٌّبػخ إٌف١َخ،  ِّ ا

ؽ١ش ٠ؼًّ ٘نا اٌغبٔت وّوّؼ ٠ؼ١ل رم١١ُ اٌّْبػو ٚهكٚك ا٤فؼبي ٌزؾ١َٓ ا٤كاء 

 ,Olah et alاٌَّزمجٍٟ ٚؽّب٠خ اٌناد ِٓ ا٤مٜ إٌفَٟ، ٚرزجٕٝ اٌجبؽضز١ٓ ّٔٛمط )

٨ أثؼبك ِزؼلكح. 2010 ًٚ  ( ٌزمل٠ّٗ رٖٛهًا أػّك ٚأوضو ١ٌّّٛخ ٌٍّٕبػخ إٌف١َخ ِزٕب

 دساعبد عبثمخ:

 أٔلا: دساعبد رُبٔنذ الاثزضاص انؼبطفٙ ٔػلالزّ ثجؼط انًزغٛشاد: 

( اٌٝ اٍزىْبف اٌؼ٩لخ ث١ٓ َِزٜٛ اٌنوبء Panas, 2013٘لفذ كهاٍخ )

اٌؼبٛفٟ ٚا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ث١ٓ اٌفز١بد فٟ ِووي اؽزغبى ا٤ؽلاس فٟ ٚاهٍٛ. 

ٚاٌىْف ػٓ َِزٜٛ وً ِٓ اٌنوبء اٌؼبٛفٟ ٚا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

ب ِٓ ِووي اؽزغبى ا٤ؽلاس 02-55( فزبح رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ )22ِٓ ) ًِ ( ػب

، ٚاٍزج١بْ INTEئٍَخ ا٤ؽلاس ثٛاهٍٛ،  رُ اٍزقلاَ ِم١بً اٌنوبء اٌؼبٛفٟ ِٚ

"ى٩ِئٟ ٚأٔب" ٌزؾل٠ل ٙؾب٠ب ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٚٓ ٠مَٛ ثٗ، ِٚم١بً اٌمٍك اٌٖو٠ؼ 

ٌم١بً َِزٜٛ اٌمٍك اٌؼٖبثٟ، أظٙود أُ٘ إٌزبئظ أْ َِزٜٛ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ث١ٓ 

عل أْ  ُٚ َّٓ ٙؾب٠ب ٩ٌثزياى 82اٌفز١بد وبْ ِورفؼًب، ؽ١ش  % ِٓ اٌّْبهوبد و

َّٓ ِٓ ٠ورىجٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ رغبٖ 52اٌؼبٛفٟ ِٓ ى٩١ِرٙٓ، ث١ّٕب  % ِٕٙٓ و

 ى٩١ِرٙٓ.

ٚفٟ اٛبه اٌىْف ػٓ رؤص١و ثؼ٘ ٍّبد اٌْق١ٖخ ػٍٝ ِّبهٍخ ا٨ثزياى 

اٌؼبٛفٟ فٟ اٌؼ٩لبد ث١ٓ ا٤لواْ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ثوىد كهاٍخ 

(Mazur, 2014( ِٓ ؽ١ش رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ )ٛبٌجًب ٚٛبٌجخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، 99 )

ب. اٍزقلِذ  02ٚ 58( أبس، رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ 22( موٛه ٚ)59ُِٕٙ ) ًِ ػب

ٌزم١١ُ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ.  KBSEٌٍْق١ٖخ ٚاٍزج١بْ  NEO-FFIاٌلهاٍخ ِم١بً 

ٌٚؾ١خ أٚ اٌّؼزلٞ، فٟ ؽ١ٓ أّبهد إٌزبئظ اٌٝ أْ اٌؼٖبث١خ ري٠ل اؽزّب١ٌخ ٌؼت كٚه ا
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رمًٍ اٌٛك٠ّخ ِٓ ٘نٖ ا٨ؽزّب١ٌخ، ؽ١ش وبٔذ إٌّبمط ا٦ؽٖبئ١خ ع١لح اٌزٛافك ِغ 

 اٌج١بٔبد.

( اٍزمٖبء اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ثزياى 0258ٚرٕبٌٚذ كهاٍخ اٌن٠بثبد ٚاٌَفبٍفخ )

اٌؼبٛفٟ ٚٔمٔ اٌزٛو١ل٠خ ٌلٜ ٍٛجخ اٌٖف اٌزبٍغ فٟ ِؾبفظخ اٌىون ثب٤هكْ، 

ٓ َِزٜٛ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚاٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚاٌىْف ػ

( ٛبٌت 082أٔضٝ( ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )-رجؼًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موو

( ٛبٌجخ، اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ إٌٛفٟ 552( ٛبٌت ٚ)529ٚٛبٌجخ ُِٕٙ )

( ١chung. 2010بً )ا٨هرجبٟٛ، ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ رُ ا٨ػزّبك ػٍٝ ِم

٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ، رٍٕٛذ أُ٘ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك َِزٜٛ ِزٍٜٛ ِٓ ا٨ثزياى 

اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚٚعٛك ػ٩لخ ػى١َخ كاٌخ اؽٖبئ١ًب ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ 

ٚاٌزٛو١ل٠خ ٌٍناد ثّؼٕٝ أٔٗ وٍّب ىاك َِزٜٛ اٌزؼوٗ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ وٍّب أقف٘ 

ٌناد، ٚػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ًب ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ َِزٜٛ رٛو١ل ا

 ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ. 

( اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ وً ِٓ ا٨ثزياى 0259ٚ٘لفذ كهاٍخ رٛف١ك )

اٌؼبٛفٟ ٚاٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ  ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ 

ٛفٟ ٚاٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ، وّب اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ أثؼبك ا٨ثزياى اٌؼب

ؽبٌٚذ اٌلهاٍخ اٌىْف ػٓ ِلٜ اٍٙبَ أثؼبك ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ فٟ اٌزٕجئ ثبٌٛؽلح 

إٌف١َخ، رُ رطج١ك ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٚم١بً اٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ِٓ اػلاك 

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ ٩ٛة اٌغبِؼخ، 008اٌجبؽضز١ٓ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ٚأظٙود أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛك َِزٜٛ ِزٍٜٛ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

وّب أظٙود إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس فٟ 

 ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ. 

( اٌزؼوف ػٍٝ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚػ٩لزٗ 0259ٚرٕبٌٚذ كهاٍخ ػّو ٚمحمد )

اٌزقٖٔ( ٌلٜ  -اٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ –اٌٖف اٌلهاٍٟ  –ثجؼ٘ اٌّزغ١واد ) إٌٛع 

ٍٛجخ اٌغبِؼخ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ كهعبد ٍٛجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ ِم١بً ا٨ثزياى 

اٌؼبٛفٟ ٚفمًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٚاٌزقٖٔ ٚاٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ ٚؽَت اٌّوؽٍخ 

بً ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ، وّب اػزّل اٌجبؽش ػٍٝ ِم82١اٌلها١ٍخ، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

(Chung, 2010 ٜٛ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ،  ٚرٍٕٛذ أُ٘ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك َِز  )

ِورفغ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ فٟ 

ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚفمًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٌٖٚبٌؼ ا٦ٔبس، ٌُٚ رغل إٌزبئظ فوٚق فٟ 

 غ١و اٌٖف اٌلهاٍٟ. َِز٠ٛبد ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚفمًب ٌّز
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( اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ثزياى 0202وّب ٘لفذ كهاٍخ لبٍُ )

اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚأّٔبٛ اٌزؼٍك اٌٛعلأٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٩ٛة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ، 

ٚاٌىْف ػٓ َِزٜٛ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚاٌفوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ َِزٜٛ 

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ 052ِٓ ) ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ

(، رُ رطج١ك ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٓ اػلاك اٌجبؽضخ ِٚم١بً أّٔبٛ اٌزؼٍك 52-59)

(، وّب اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ إٌّٙظ 0229اٌٛعلأٟ ِٓ اػلاك أثٛ غياي ٚعواكاد )

ث١ٓ ا٨ثزياى  إٌٛفٟ، ٚرٍٕٛذ إٌزبئظ اٌٝ ػلَ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ كاٌخ اؽٖبئ١ًب

اٌؼبٛفٟ ٚأّٔبٛ اٌزؼٍك ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، وّب أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك َِزٜٛ ِورفغ 

ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد اٌنوٛه 

 ٚا٨ٔبس ٚوبٔذ اٌفوٚق ٌٖبٌؼ ا٦ٔبس.

( اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ ا٨ثزياى 0202وّب رٕبٌٚذ كهاٍخ ٘بكٞ )

فٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ، ٚاٌىْف ػٓ اٌفوٚق ماد اٌل٨ٌخ اٌؼبٛ

ا٦ؽٖبئ١خ فٟ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ رجؼًب ٌّزغ١و اٌٖف اٌلهاٍٟ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ، رُ ا٨ػزّبك ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ، ٚرٍٕٛذ أُ٘ إٌزبئظ 522ِٓ )

ٕخ اٌلهاٍخ، ٌُٚ رغل اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك َِزٜٛ ِورفغ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١

 فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ٚفمًب ٌّزغ١و اٌٖف اٌلهاٍٟ. 

( اٌٝ اٌىْف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ثزياى 0202ٚ٘لفذ كهاٍخ اٌَو٠ؼ )

اٌؼبٛفٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌْق١ٖخ إٌوع١َخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ 

ػلاك٠خ فٟ ِؾبفظخ اٌجٖوح، َِزٜٛ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ ا٦

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ إٌٛفٟ، رُ رطج١ك ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٓ اػلاك 

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ، ٚرٍٕٛذ أُ٘ 022(، وّب رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )0258ػ١َٝ )

إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚإٌوع١َخ ٚٚعٛك 

  .ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخَِزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ 

( اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ ٍٍٛن 0200ٚرٕبٌٚذ كهاٍخ اثوا١ُ٘ ٚآفوْٚ )

ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، ٚاٌزٟ رؼُيٜ اٌٝ وً ِٓ إٌٛع 

)موٛه/أبس(، اٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ )أػية/ ِزيٚط(، اٌؼّو ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

ٚٛبٌجخ ِٓ اٌجواِظ اٌلها١ٍخ اٌّقزٍفخ ثبٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ثى١ٍخ اٌزوث١خ ( ٛبٌت 222)

ب، 09.52ٛبٌجخ( ثّزٍٜٛ ػّوٞ للهٖ ) 020ٛبٌجًب /  88عبِؼخ اٌف١َٛ )  ًِ ( ػب

(، رُ رطج١ك ِم١بً ٍٍٛن ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٓ 8.992ٚأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )

كاٌخ اؽٖبئ١ًب فٟ ٍٍٛن اػلاك اٌجبؽش، وّب رٍٕٛذ أُ٘ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك فوٚق 

ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب رؼيٜ ٌّزغ١و إٌٛع ٌٖٚبٌؼ اٌنوٛه، وّب 
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ٌُ رغل اٌلهاٍخ فوٚق فٟ ٍٍٛن ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب رؼيٜ 

 اٌٝ ِزغ١و اٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼّو. 

خ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ( اٌٝ اٌىْف ػٓ اٌؼ٩ل0200ٚ٘لفذ كهاٍخ ػوفخ )

ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌز١ِ٩ن فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ اٌّجىوح، وّب ٘لفذ اٌٝ 

 –اوزْبف اٌفوٚق فٟ وً ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ رجؼًب ٌٍغٌٕ )موو 

أٔضٝ(، رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ إٌٛفٟ اٌٍَّؼ ثبٌّٕٙظ ا٨و١ٕ١ٍىٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

(، رُ رطج١ك ِم١بً 52-50ٛبٌت ٚٛبٌجخ( رواٚؽذ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ ) 589ِٓ )

ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٚم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ ِٓ اػلاك اٌجبؽضخ، وّب رٍٕٛذ أُ٘ إٌزبئظ 

اٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ٍبٌجخ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ، وّب أظٙود 

١َٓ فٟ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌغٕ

 أٔضٝ(.  -)موو

( اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ثزياى Al-Kreimeen et al, 2022وّب رٕبٌٚذ كهاٍخ )

اٌؼبٛفٟ ٚاٌزى١ف اٌغبِؼٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِؼخ اٌّؾنهاد، َِٚزٜٛ ا٨ثزياى 

عبوٛثَْٛ اٌؼبٛفٟ ٌل٠ٙٓ، اػزّلد اٌلهاٍخ ِم١بً ا٦ٍبءح اٌؼبٛف١خ اٌنٞ ٛٛهٖ ١ًٔ 

(، رُ ا٨ػزّبك ػٍٝ إٌّٙظ 0252ٚعْٛ غٛرّبْ، ِٚم١بً اٌزى١ف اٌغبِؼٟ ث١ٕ١جىو )

إٌٛفٟ ا٨هرجبٟٛ، ٚرٍٕٛذ أُ٘ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك َِزٜٛ ِورفغ ِٓ ا٨ثزياى 

اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ، وّب أظٙود اٌلهاٍخ ٚعٛك ػ٩لخ ػى١َخ ل٠ٛخ ٚماد 

 ٛفٟ ٚاٌزى١ف اٌغبِؼٟ ٌلٜ اٌطبٌجبد. ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼب

( اٌٝ رؾ١ًٍ اٌؼٛاًِ اٌّورجطخ Spadine et al, 2022ٚ٘لفذ كهاٍخ )

ثب٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼبد ا٤ِو٠ى١خ، ٚاٌىْف ػٓ اٌفوٚق فٟ 

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ 825ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚفمًب ٌٍغٌٕ ٚاٌؼّو، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

اٌغبِؼ١خ، رُ رطج١ك ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٓ اػلاك اٌجبؽش، وّب رٍٕٛذ  ثبٌّوؽٍخ

أُ٘ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك فوٚق فٟ َِز٠ٛبد ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ رجؼًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٌٖبٌؼ 

ا٦ٔبس، وّب أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق فٟ َِز٠ٛبد ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚفمًب ٌّزغ١و 

 ب.اٌؼّو ٌٖٚبٌؼ اٌط٩ة ا٤وجو ًٍٕ 

( اٌزؼوف ػٍٝ كٚه اٌزّٕو ا٨ٌىزوٟٚٔ 0205ٚرٕبٌٚذ كهاٍخ اٌمؤٟ )

ٚػ٩لزٗ ثّْىٍخ اٌزؼوٗ ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ 

( ٛبٌجخ ِٓ ع١ّغ اٌزقٖٖبد ثغبِؼخ 222اٌّزؤفوح، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ب، ٚاٍزؼبٔذ 05-58اٌٍّه فبٌل ثّل٠ٕخ أثٙب، وّب رواٚؽذ أػّبه٘ٓ ث١ٓ ) ًِ ( ػب

(، ِٚم١بً 0258اٌجبؽضخ ثى٩ً ِٓ ِم١بٍٟ اٌزّٕو ا٨ٌىزوٟٚٔ اػلاك هِٚبْ ٍبٌُ )

(، ٚرٍٕٛذ أُ٘ إٌزبئظ اٌٝ 0258ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٓ اػلاك ِؾّٛك ّبوو ػجلالله )
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ٚعٛك َِزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ، َِٚزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ اٌزّٕو 

ا٘م١ٓ ثغبِؼخ اٌٍّه فبٌل ثؤثٙب، ٚٚعٛك ػ٩لخ ِٛعجخ ا٨ٌىزوٟٚٔ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّو

كاٌخ اؽٖبئ١ًب ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚاٌزّٕو ا٨ٌىزوٟٚٔ ٌلٜ ٛبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه فبٌل 

 فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ اٌّزؤفوح. 

 ثبَٛب: دساعبد رُبٔنذ انًُبػخ انُفغٛخ ٔػلالزٓب ثجؼط انًزغٛشاد: 

ٜ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ػٓ َِزٛ (Kalmar, 2015)وْفذ كهاٍخ 

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ػٍٝ ٩ٛ920ة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌّغو، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ٛبٌجخ( ِٓ ٩ٛة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ، رُ رطج١ك  255ٛبٌت( ٚ) 502إٌؾٛ اٌزبٌٟ )

ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ ِٓ اػلاك اٌجبؽش، ٚرٍٕٛذ أُ٘ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك َِزٜٛ 

 ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.ِٕقف٘ ِ

( اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ إٌّبػخ 0259ٚ٘لفذ كهاٍخ ِٕٛؿ ٚاٌؼج١لٞ )

إٌف١َخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ إٌّبػخ 

ٛبٌت  522أكثٟ( ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ  –إٌف١َخ ٚفك ِزغ١و اٌزقٖٔ )ػٍّٟ 

خ ، رُ اٍزقلاَ ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ ِٓ اػلاك اٌجبؽضبْ، وّب رٍٕٛذ أُ٘ ٚٛبٌج

إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك َِزٜٛ ِزٍٜٛ ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ، 

ٚأولد اٌلهاٍخ ػٍٝ أ١ّ٘خ كٚه اٌّوّل اٌزوثٛٞ فٟ َِبػلح اٌطٍجخ ػٍٝ ؽً 

بٌخ ٌّٛاعٙخ ٙغٜ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ِْى٩رُٙ ٚرؼ١ٍُّٙ ا٨ٍزوار١غ١بد ٚاٌطوق اٌفؼ

 ِْٚى٩رٗ. 

( اٌىْف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ إٌّبػخ Gundogan, 2021وّب رٕبٌٚذ كهاٍخ )

-COVIDإٌف١َخ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح فٟ ظً اٌقٛف ِٓ ف١وًٚ وٛهٚٔب اٌَّزغل ) 

(ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼبد اٌزوو١خ، ٚاٌىْف ػٓ اٌفوٚق فٟ َِز٠ٛبد إٌّبػخ 19

( 522ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚفمًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ, رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )إٌف١َخ 

( ٛبٌجخ، ٛجك ػ١ٍُٙ 525( ٛبٌت ٚ)099ٛبٌت ٚٛبٌجخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ُِٕٙ )

(، ٚرٍٕٛذ أُ٘ إٌزبئظ اٌٝ LSSِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ ِٚم١بً اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح )

ٚعٛك َِزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚٚعٛك ػ٩لخ 

اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح، وّب أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك 

 فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ َِز٠ٛبد إٌّبػخ إٌف١َخ ٌٖٚبٌؼ اٌنوٛه. 

( اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ 0200 ٚآفوْٚ )وّب ٘لفذ كهاٍخ ػجلالله

ا٨ٍزم٩ي اٌنارٟ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚاٌىْف ػٓ اٌفوٚق 

ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ػٍٝ ِم١بٍٟ إٌّبػخ إٌف١َخ 

( 052أٔضٝ(، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ) –ٚا٨ٍزم٩ي اٌنارٟ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ )موو 
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( ٍٕخ، رُ 58-55ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، رواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ )

رطج١ك ِم١بٍٟ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚا٨ٍزم٩ي اٌنارٟ ِٓ اػلاك اٌجبؽضخ، وّب رُ ا٨ػزّبك 

ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ ا٨هرجبٟٛ، ٚرٍٕٛذ أُ٘ إٌزبئظ اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ 

 أٔضٝ(. -اٌغٌٕ )مووإٌّبػخ إٌف١َخ رؼيٜ ٌّزغ١و 

( اٌٝ اٌىْف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ 0202ٚرٕبٌٚذ كهاٍخ ا١ٌٖل٨ٟٔ ٚآفوْٚ )

إٌّبػخ إٌف١َخ ٚفجواد ا٦ٍبءح فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ 

اٌضب٠ٛٔخ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚاٌىْف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد 

ػخ إٌف١َخ ٚفمًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ افواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بً إٌّب

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ فٟ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ إٌٛفٟ ا٨هرجبٟٛ، 059)

(، أٍفود أُ٘ إٌزبئظ 0258وّب رُ رطج١ك ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ ِٓ اػلاك اٌزقب٠ٕخ )

ٌلهاٍخ، ٚػ٩لخ اهرجب١ٛخ ػٓ ٚعٛك َِزٜٛ ِورفغ ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ا

كاٌخ اؽٖبئ١ًب ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚفجواد ا٦ٍبءح فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ 

-رغل إٌزبئظ فوٚق  ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ فٟ إٌّبػخ إٌف١َخ رجؼًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ)موو

 أٔضٝ(. 

( اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ إٌّبػخ 0202ٚ٘لفذ كهاٍخ ػ٩ٚح ٚثٛ غب١ٌخ )

لٜ ر١ِ٩ن اٌٖف ا٤ٚي اٌضبٔٛٞ ثبٌغيائو، ٚاٌىْف ػٓ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ إٌف١َخ ٌ

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ، رُ 59إٌّبػخ إٌف١َخ ٚفمًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌمٖل٠خ، رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ إٌٛفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚأظٙود اثوى 

ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚٚعٛك فوٚق  إٌزبئظ ٚعٛك َِزٜٛ ِورفغ ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ

ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ فٟ َِزٜٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ رؼيٜ ٌّزغ١و 

 اٌغٌٕ ٌٖٚبٌؼ اٌنوٛه. 

( اٌىْف ػٓ ٛج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌٍَٛن 0202ٚرٕبٌٚذ كهاٍخ ؽغبىٞ )

ؼخ ا٨َٔؾبثٟ اٌّورجٜ ثف١وًٚ وٛهٚٔب اٌَّزغل ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ٛبٌجبد عبِ

ا١ِ٤وح ٔٛهح ثٕذ ػجلاٌوؽّٓ، ٚاٌىْف ػٓ اٌفوٚق فٟ كهعخ إٌّبػخ إٌف١َخ 

ا٦َٔبٟٔ(، رىٛٔذ ػ١ٕخ  -ٚاٌٍَٛن ا٨َٔؾبثٟ اٌزٟ رؼيٜ ٌّزغ١و )اٌؼٍّٟ ٚاٌٖؾٟ

( ٛبٌجخ ثغبِؼخ ا١ِ٤وح ٔٛهح ثٕذ ػجلاٌوؽّٓ،  رُ اٍزقلاَ ِم١بً 522اٌلهاٍخ ِٓ )

( ِٚم١بً اٌٍَٛن ا٨َٔؾبثٟ ِٓ اػلاك 0205)إٌّبػخ إٌف١َخ ِٓ اػلاك ػجلاٌؾ١ٍُ 

(، ٚأظٙود أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛك َِزٜٛ ِورفغ ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ١ِٕ0205ت )

ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ػى١َخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚاٌٍَٛن 

 ا٨َٔؾبثٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ. 
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ػٍٝ َِزٜٛ إٌّبػخ  ( اٌٝ اٌزؼوف0202٘لفذ كهاٍخ اٌؼّبهٞ ٚا٦ه٠بٟٔ )

إٌف١َخ ٌلٜ ٛبٌجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٔٛٞ فٟ ٕٕؼبء، اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ إٌٛفٟ 

( ثؼل روعّزٙب 0222) Olahاٌَّؾٟ، ٚٛجمذ ػ١ٍُٙ لبئّخ إٌّبػخ إٌف١َخ ِٓ اػلاك 

( ٛبٌجخ رُ افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ 222ٚرى١١فٙب ٌٍج١ئخ ا١ّٕ١ٌخ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

خ اٌطجم١خ، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ َِزٜٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ عبء اٌؼْٛائ١

فٛق اٌّزٍٜٛ، ٚثنٌه إٔٚذ اٌلهاٍخ ثؤ١ّ٘خ رؼي٠ي إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ٛبٌجبد 

 اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

( ِؼوفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ إٌّبػخ 0205وّب رٕبٌٚذ كهاٍخ أؽّل ٚآفوْٚ )

٠ناء اٌناد ٌلٜ ٩ٛة اٌغبِؼخ، ٚاٌىْف ػٓ اٌفوٚق إٌف١َخ ٍٚٛء اٌّؼبٍِخ إٌف١َخ ٚا

فٟ َِز٠ٛبد إٌّبػخ إٌف١َخ ٍٚٛء اٌّؼبٍِخ إٌف١َخ ٚا٠ناء اٌناد ٚفمًب ٌّزغ١وٞ إٌٛع 

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ 020ٚاٌزقٖٔ اٌلهاٍٟ، رىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

هاِي ٠ٍٛف  ٚإٌظو٠خ، ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ ِٓ اػلاك ِؾّٛك

( ِٚم١بٍٟ ٍٛء اٌّؼبٍِخ إٌف١َخ ٚا٠ناء اٌناد ِٓ اػلاك اٌجبؽضخ، ٚرٍٕٛذ 0205)

أُ٘ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ٍبٌجخ إٌّبػخ إٌف١َخ ٍٚٛء اٌّؼبٍِخ إٌف١َخ، 

وّب ٚعلد ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ ا٠ناء اٌناد ٍٚٛء اٌّؼبٍِخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ 

أٚٙؾذ إٌزبئظ ػلَ ٚعٛك فوٚقً ٌّزغ١و إٌّبػخ إٌف١َخ ٚفمًب ٌّزغ١و اٌلهاٍخ، وّب 

 إٌٛع ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ. 

( اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ 0205ٚرٕبٌٚذ كهاٍخ فبٍى١خ )

ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِل٠ٕخ اٌط١وح، ٚرؾل٠ل اٌفوٚق فٟ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ 

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ فٟ 008اٌغٌٕ، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) اٌلهاٍخ رجؼًب ٌّزغ١و

(، 0259اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ، ٛجك ػ١ٍُٙ ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ ِٓ اػلاك فزؾٟ )

اٍزقلاَ اٌجبؽش إٌّٙظ إٌٛفٟ اٌَّؾٟ، ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ ػلح ٔزبئظ ِٓ أّ٘ٙب 

ٚعٛك فوٚق فٟ  ٚعٛك َِزٜٛ ِورفغ ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚػلَ

 إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌطٍجخ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ. 

( اٌٝ ِؼوفخ ا٨ٍٙبَ إٌَجٟ ٌىً ِٓ 0205ٚ٘لفذ كهاٍخ ػجلاٌوؽّٓ )

إٌّبػخ إٌف١َخ ٚاٌىّب١ٌخ فٟ اٌزٕجئ ثب٨ٔلِبط ا٨وبك٠ّٟ ٌلٜ ٍٛجخ عبِؼخ ا٤ى٘و 

و اٌّزفٛل١ٓ كها١ًٍب ػٍٝ اٌفبئم١ٓ كها١ًٍب ، ٚاٌىْف ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ ٍٛجخ عبِؼخ ا٤ى٘

ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ ٚاٌىّبٌجخ ٚا٨ٔلِبط ا٨وبك٠ّٟ ٚفمًب ٌّزغ١و إٌٛع، رىٛٔذ ػ١ٕخ 

موٛه ،  95( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ و١ٍبد ِقزٍفخ ثغبِؼخ ا٤ى٘و  )082اٌلهاٍخ ِٓ )

أبس(، ٚثزطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ ٚاٌّزّضٍخ فٟ ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ ِٚم١بً  589

 .,Frost et alٔلِبط ا٨وبك٠ّٟ ِٓ اػلاك اٌجبؽضخ، ِٚم١بً اٌىّب١ٌخ ِزؼلك ا٤ثؼبك )ا٨



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0204فبراير (  54ع ) –( 9المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 555 
 

( ، ٚرٍٕٛذ أُ٘ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٚوً 1990

ِٓ ا٨ٔلِبط ا٨وبك٠ّٟ ٚاٌىّب١ٌخ، ٌُٚ رغل إٌزبئظ فوٚلًب ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ 

 ط ا٨وبك٠ّٟ ٚاٌىّب١ٌخ. إٌّبػخ إٌف١َخ ٚا٨ٔلِب

 رؼهٛك ػبو ػهٗ انذساعبد انغبثمخ

ِٓ ف٩ي ػوٗ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٨ؽظذ اٌجبؽضز١ٓ ؽلاصخ اٌلهاٍبد اٌزٟ  -

رٕبٌٚذ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ وؤؽل ا٤ّٔبٛ اٌٍَج١خ ٌٍؼ٩لبد ؽ١ش رواٚؽذ ِؼظّٙب 

َ، ٚفٟ إٌبؽ١خ ا٤فوٜ ٚف١ّب ٠قٔ ِزغ١و 0205اٌٝ  0259ِب ث١ٓ ػبِٟ 

اٍزٗ ِّب ١ْ٠و اٌٝ إٌّبػخ إٌف١َخ فمل ريا٠ل ا٨٘زّبَ فٟ ا٢ٚٔخ ا٤ف١وح ثله

 أ١ّ٘زٗ. 

؛  Panas, 2013ف١ّب ٠قٔ ِزغ١و ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ارفمذ كهاٍخ وً ِٓ ) -

Mazur, 2014  ،؛ 0202؛ ٘بكٞ،  0202؛ لبٍُ، 0258؛ اٌن٠بثبد ٚاٌَفبٍفخ

( فٟ كهاٍزٗ ػٍٝ ػ١ٕخ 0205؛ اٌمؤٟ، 0200؛ ػوفخ، 0202اٌَو٠ؼ، 

٠ٛٔخ، فٟ ؽ١ٓ رٕبٌٚذ كهاٍخ وً ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٚاٌضب

-Al؛ 0200؛ اثوا١ُ٘ ٚآفوْٚ، 0259؛ ػّو ٚمحمد، 0259)رٛف١ك، 

Kreimeen et al, 2022  ؛Spadine et al, 2022 ٜا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌل )

 ٍٛجخ اٌغبِؼخ. 

افزٍفذ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ؽ١ش أظٙود ثؼٚٙب  -

٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ اٌطٍجخ ولهاٍبد وً  ِٓ ) ٚعٛك َِزٜٛ ِورفغ ِٓ ا

Panas, 2013 ،؛0202؛ ٘بكٞ، 0202؛ لبٍُ، 0259؛ ػّو ٚمحمدAl-

Kreimeen et al, 2022 ،( فٟ ؽ١ٓ افزٍفذ ػٕٙب كهاٍبد وً ِٓ )اٌن٠بثبد

؛ ( ٚاٌزٟ أظٙود ٚعٛك َِزٜٛ ِزٍٜٛ ِٓ ا٨ثزياى 0259؛ رٛف١ك، 0258

( فمل 0205؛ اٌمؤٟ، 0202كهاٍبد )اٌَو٠ؼ،  اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، أِب

 أظٙود ٚعٛك َِزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ. 

ثبٌَٕجخ ٌٍلهاٍبد اٌّزؼٍمخ ثبٌّٕبػخ إٌف١َخ فمل ارفمذ ِغ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ  -

رٕبٌٚٙب ٌؼ١ٕخ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ ٚاٌضب٠ٛٔخ ِبػلا كهاٍخ وً 

( ِٓGundogan, 2021 ،ٞ؛ ػجلاٌوؽّٓ، 0205؛ أؽّل، 0202؛ ؽغبى

 ( اٌزٟ هويد ػٍٝ ٍٛجخ اٌغبِؼخ. 0205

افزٍفذ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ إٌّبػخ إٌف١َخ ؽ١ش أظٙود ثؼٚٙب ٚعٛك  -

َِزٜٛ ِورفغ ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌطٍجخ ولهاٍبد وً ِٓ )ا١ٌٖل٨ٟٔ 

؛ فبٍى١خ، 0202؛ ؽغبىٞ، 0202؛ ػ٩ٚح ٚثٛغب١ٌخ، 0202ٚآفوْٚ، 

؛ 0259( فٟ ؽ١ٓ افزٍفذ ػٕٙب كهاٍبد وً ِٓ )ِٕٛؿ ٚاٌؼج١لٞ، 0205



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 فاطمة السيدد.  -عهود اليوبي ...،دى عينة من المراهقين بالمناعة النفسية لالابتساز العاطفي الوالدي وعلاقته 
 

   552 
 

( ٚاٌزٟ أظٙود ٚعٛك َِزٜٛ ِزٍٜٛ ِٓ إٌّبػخ 0202اٌؼّبهٞ ٚا٦ه٠بٟٔ، 

 ,Gundogan ؛Kalmar, 2015إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، أِب كهاٍبد )

إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ  ( فمل أظٙود ٚعٛك َِزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ إٌّبػخ2021

 اٌلهاٍخ. 

ِّب ١ّ٠ي اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رٕبٌٚٙب ٌّزغ١و ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ رغبٖ  -

ؽَت ا٩ٛع اٌجبؽضز١ٓ ػٍٝ لٛاػل  –ا٤ثٕبء ٚاٌنٞ رؼل اٌلهاٍبد ف١ٗ ٔبكهح ٚل١ٍٍخ 

، ؽ١ش هويد ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ػٍٝ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٓ لجًِ -اٌج١بٔبد

، وّب رز١ّي اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثوثطٗ ثؤؽل ِزغ١واد ػٍُ إٌفٌ ا٠٦غبثٟ ا٤لواْ

اٌٙبِخ ٚ٘ٛ إٌّبػخ إٌف١َخ، ٚرزفك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ ِؼظُ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ 

 فٟ اػزّبك٘ب ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ ا٨هرجبٟٛ. 

فٟ ٙٛء أ٘لاف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٚب رُ ا٩ٛ٨ع ػ١ٍٗ ِٓ كهاٍبد فشٔض انذساعخ: 

 ٍبثمخ، رُ ١ٕبغخ فوٚٗ اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

٠ٛعل َِزٜٛ ِزٍٜٛ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ  -

 ثّل٠ٕخ علح. 

  ٠ٛعل َِزٜٛ ِزٍٜٛ ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علح. -

رٛعل ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ  -

 إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علح. 

رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ  -

 أٔضٝ(. -ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علح ٚفمًب ٌٍغٌٕ )موو 

فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ رٛعل  -

 أٔضٝ(. -ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علح ٚفمًب ٌٍغٌٕ )موو 

 انًُٓج ٔالاجشاءاد 

ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ، رجٕذ اٌجبؽضز١ٓ إٌّٙظ إٌٛفٟ أٔلا: انًُٓج انًغزخذو: 

وّب ٟ٘ فٟ اٌٛالغ ِؾب٨ًٚ  ا٨هرجبٟٛ اٌّمبهْ، ثبػزجبهٖ ا٤َٔت ٌٕٛف اٌظب٘وح

رف١َو٘ب، ام ٠ؼُوّف ٘نا إٌّٙظ ثؤٔٗ أٍٍٛة ثؾضٟ ٠ٙلف اٌٝ ٕٚف اٌظب٘وح ِؾً 

اٌلهاٍخ ٚعّغ ِؼٍِٛبد كل١مخ ػٕٙب، ؽ١ش ٠ووي ػٍٝ ٩ِؽظزٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ٍٛاء ثْىً 

(. ٚٔظواً ٩ٌّءِزٗ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ 0252وّٟ أٚ و١فٟ )ػجلاٌٛ٘بة ١ٍٍّٚبْ، 

زقلاَ ا٤ٍٍٛة ا٨هرجبٟٛ ٨ٍزىْبف اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚفوٚٙٙب، رُ اٍ

اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ فٟ ِل٠ٕخ علح. وّب رُ ا٨ػزّبك ػٍٝ 

ا٤ٍٍٛة اٌّمبهْ ٌزؾ١ًٍ اٌفوٚق ث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١واد اٌلهاٍخ )ا٨ثزياى 

 بً ٌّزغ١و اٌغٌٕ.اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ( ٚفم
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ع١ّغ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ ٩ٛة ٚٛبٌجبد ِوؽٍزٟ اٌّزٍٛطخ ثبَٛب: يجزًغ انذساعخ: 

-52ٚاٌضب٠ٛٔخ ثّل٠ٕخ علح ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ٚاٌن٠ٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )

 ػبَ(. 58

 ثبنثب: ػُٛخ انذساعخ:

ا١ٌَىٛ ِزو٠خ لبِذ اٌجبؽضز١ٓ ثبٌزؾمك ِٓ اٌقٖبئٔ ػُٛخ انذساعخ الاعزطلاػٛخ: 

٤كٚاد اٌلهاٍخ ِٓ ف٩ي ٍؾت ػ١ٕخ أ١ٌٚخ اٍزط٩ػ١خ ِٓ ِغزّغ اٌلهاٍخ رىٛٔذ 

ٛبٌت  22%(، 22ٚٛبٌجخ ثَٕجخ ) 22( ٛبٌت ٚٛبٌجخ وبْ رٛى٠ؼُٙ وّب ٠ٍٟ: 82ِٓ )

 %(.22ثَٕجخ )

رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ا٤ٍب١ٍخ ِٓ ٍٛجخ ٚٛبٌجبد اٌّوؽٍخ ػُٛخ انذساعخ الأعبعٛخ: 

( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ للهٖ 58-52ضب٠ٛٔخ ثّل٠ٕخ علح، فٟ اٌّلٜ اٌؼّوٞ )اٌّزٍٛطخ ٚاٌ

( ٛبٌت ٚٛبٌجخ، وّب 082( ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )1.71( ٚأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )5 .15)

رُ عّغ اٌؼ١ٕخ ِٓ ف٩ي رٛى٠غ ا٨ٍزج١بْ ا٦ٌىزوٟٚٔ فٟ ِغّٛػبد ثؤبِظ " اٌٛارٌ 

ّٛافمخ ا٨ٌىزو١ٔٚخ لجً اة" ٌٍط٩ة ٚاٌطبٌجبد، وّب رّٚٓ ا٨ٍزج١بْ ػٍٝ اٌ

 اٌّْبهوخ ف١ٗ. 

رٛىػذ ث١بٔبد اٌّْبهو١ٓ فٟ اٌلهاٍخ ٚاٌجبٌغ ٔصف انًزغٛشاد انذًٕٚغشافٛخ: 

( ِزغ١واد ك٠ّٛغواف١خ ٚمٌه ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ، وّب 0( فٟ ػلك )082ػلكُ٘ )

 :ٍٟ٠ 

 (362( رٕصٚغ أفشاد انؼُٛخ رجؼب نجؼط انًزغٛشاد انذًٕٚغشافٛخ)ٌ=1جذٔل )
 انُغجخ انًئٕٚخ انزكشاس انفئخ 

 اٌغٌٕ

 %48.67 128 موو

 %51.33 135 أٔضٝ

 %522 082 اٌّغّٛع

 اٌّوؽٍخ اٌلها١ٍخ

 %37.26 98 اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ

 %62.74 165 اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ

 %522 082 اٌّغّٛع

%( ث١ّٕب ثٍغذ َٔجخ 58.89( ثٍغذ َٔجخ اٌنوٛه )5وّب ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

%(، وّب ٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )( وبٔذ إٌَجخ ا٤ػٍٝ ٌٍّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 25.22)ا٦ٔبس 

 %(.29.08%( ث١ّٕب ثٍغذ َٔجخ اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ )80.95)

 ساثؼب: أدٔاد انذساعخ: 

 ( 0202ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ اػلاك اٌَّْبْ ٚاٌوثلٞ )  -5

ٚفمًب ٌّٕٛمط ٍٛهىاْ  رُ ثٕبء ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞٔصف انًمٛبط: 

( ػجبهح ِٛىػخ ػٍٝ 08(، ٠زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )1997) Susan Forwardفٛهٚهك 
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ػجبهح، اٌضبٟٔ: ا٦ٌياَ  59ثؼل٠ٓ ا٤ٚي: اٌقٛف ٚاٌْؼٛه ثبٌنٔت، ٠ٚؾزٜٛ ػٍٝ 

ُٛجك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ ِٓ ٍٛجخ ٚٛبٌجبد اٌّوؽٍخ  ٠ٚ9زىْٛ ِٓ  ػجبهاد، 

(، ٠ٚغُبة ػٍٝ ػجبهاد اٌّم١بً ِٓ ف٩ي ِلهط فّبٍٟ 525اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌّىٛٔخ ِٓ )

ٟٚ٘ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: ٨ ٠ٕطجك أثلاً  -ٚمٌه ؽَت أطجبق اٌؼجبهح ػٍٝ اٌَّزغ١ت –

ب )5(، ٠ٕطجك غبٌجًب )2(، ٠ٕطجك أؽ١بًٔب )0(، ٠ٕطجك ٔبكهًا )5) ًّ (. 2(، ٠ٕطجك كائ

َّزغ١ت ػٍٝ ٘نا اٌّم١بً ٚثنٌه فبْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌ

 (. 522-08رزواٚػ ث١ٓ )

 لبَ اٌجبؽضبْ ثبٌزؾمك ِٓ ٕلق ِم١بً ِٓ ف٩ي : صذق انًمٛبط: 

( ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌن٠ٓ ٠ؾٍّْٛ كهعخ 55اٌٖلق اٌظب٘وٞ: ػُوٗ اٌّم١بً ػٍٝ ) -

اٌلوزٛهاٖ فٟ ػٍُ إٌفٌ، ٚثٕبء ػٍٝ آهاء اٌّؾى١ّٓ أعو٠ذ اٌزؼل٩٠د اٌّمزوؽخ، 

غخ أٚ ؽنف ثؼ٘ اٌؼجبهاد، ٚأثم١ذ اٌؼجبهاد اٌزٟ ارفك ػٍٝ وبػبكح ا١ٌٖب

 08% فؤػٍٝ، ١ٌىْٛ ِغّٛع ػجبهاد اٌّم١بً ٩ٕ82ؽ١زٙب اٌّؾىّْٛ ثَٕجخ 

 ػجبهح، ٚػٍٝ ٘نا ثلا اٌّم١بً ٕبكلًب ظب٘و٠ًب. 

اٌٖلق اٌؼبٍِٟ: أعُوٞ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ا٨ٍزىْبفٟ ٌٍىْف اٌلل١ك ػٓ ٕلق  -

ثٕبء أكاح اٌلهاٍخ، ٚأظٙود إٌزبئظ ٚعٛك ػب١ٍِٓ عٛ٘و١٠ٓ فمٜ، وّب وبٔذ ع١ّغ 

ل١ُ اٌزْجغ أوجو ِٓ اٌّؾه ا٤كٔٝ اٌّمجٛي ٨ػزجبه اٌفموح رزْجغ ػٍٝ اٌؼبًِ ثْىً 

رجؼًب ٌّؾزٜٛ فموارٙب وّب ٠ٍٟ:  ؽم١مٟ ٚعٛ٘وٞ، ٚلل اػ١ُلد ر١َّخ اٌؼٛاًِ

 اٌؼبًِ ا٤ٚي )اٌقٛف ٚاٌْؼٛه ثبٌنٔت( ٚاٌؼبًِ اٌضبٟٔ )ا٦ٌياَ(.  

ٕلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ: ؽَُت ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ وً ِٓ فمواد اٌجؼل  -

ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌنٌه اٌجؼل، ٚث١ٓ ثؼلٞ اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍزؾمك ِٓ 

ٚوبٔذ ع١ّغ ل١ُ ِؼب٩ِد اهرجبٛ ث١وٍْٛ كاٌخ ػٕل ٕلق اٌج١ٕخ ٚرغبَٔٙب، 

 ( ِّب ٠لػُ ٕلق اٌجٕبء ٚٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ. 0,01)

لبَ اٌجبؽضبْ ثبٌزؾمك ِٓ صجبد رغبٌٔ فمواد اٌّم١بً ثبٍزقلاَ ِؼبًِ  ثجبد انًمٛبط:

( ٚاٌجؼل 0,95أٌفب ووٚٔجبؿ، ٚثٍغ ِؼبًِ أٌفب ٌٍجؼل ا٤ٚي اٌقٛف ٚاٌْؼٛه ثبٌنٔت )

( ِّب ١ْ٠و اٌٝ رّزغ 0.93(، وّب ثٍغ ِؼبًِ أٌفب ٌٍّم١بً وىً )0,84بٟٔ ا٦ٌياَ )اٌض

 ع١ّغ أثؼبك ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ثّؼب٩ِد صجبد ع١لح ِٚورفؼخ. 

وفي إطار الدراسة الحالية تم إعادة حساب الثبات والصدق وكانت النتائج        
 كالآتي: 

 انصذق ▪
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لبِذ اٌجبؽضز١ٓ ثبٌزؾمك ِٓ ٕلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ  صذق الارغبق انذاخهٙ: ▪

ثؾَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌلهعخ ٌىً ػجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ 

ا١ٌٗ رٍه اٌؼجبهح ٚونٌه ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ثؼل ِغ اٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ٚإٌزبئظ ِٛٙؾخ فٟ ا٢رٟ:

 ٍ دسجخ كم ػجبسح ٔانذسجخ انكهٛخ نهجؼذ انز٘ رُزًٙ نّ( يؼبيم الاسرجبط ث3ٛجذٔل )

 (2.25** كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )

ػٕل َِزٜٛ  وبٔذ كاٌخ اؽٖبئ١ب ( أْ ع١ّغ اٌؼجبهاد0)٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي 

( ٚ٘نا ٠لي 2.288-2.959( ٚرواٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ٌٍؼجبهاد ث١ٓ )2.25)

  ػٍٝ ٚعٛك كهعخ ِمجٌٛخ ِٓ ٕلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً.

 ( يؼبيلاد الاسرجبط لأثؼبد انًمٛبط ٔانذسجخ انكهٛخ2جذٔل )

 انجؼذ انكهٛخانذسجخ 

 اٌقٛف ٚاٌْؼٛه ثبٌنٔت 2**905.

 ا٨ٌياَ 2**865.

 (2.25** كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )  

 يؼبيم الاسرجبط انؼجبسح انجؼذ يؼبيم الاسرجبط انؼجبسح انجؼذ

 انخٕف ٔانشؼٕس ثبنزَت

5 .472**2 

 الإنضاو

1 .507**2 

0 .490**2 2 .653**2 

2 .680**2 3 .537**2 

5 .630**2 4 .640**2 

2 .553**2 5 .618**2 

8 .670**2 6 .660**2 

9 .443**2 7 .715**2 

8 .678**2 8 .686**2 

9 .747**2 9 .554**2 

52 .601**2 

 

55 .644**2 

50 .388**2 

52 .760**2 

55 .655**2 

52 .701**2 

58 .681**2 

59 .745**2 
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( أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚأثؼبك ٠2زٚؼ ِٓ علٚي )

ٚرواٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ  (2.25اٌّم١بً وبٔذ كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ )

ِمجٌٛخ، ِّب ٠ئول أْ اٌّم١بً ػٍٝ كهعخ ِٕبٍجخ ِٓ  ( ٟٚ٘ ل2.882ُ١ – 2.922)

  ٌم١بٍٗ. اٌٖلق ٠ٚم١ٌ ِب ٚٙغ

 :ثجبد انًمٛبط 

ٌٍزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً رُ ؽَبة ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌّم١بً يؼبيم أنفب كشَٔجبخ: 

 ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚوً ثؼل ِٓ أثؼبكٖ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:

 أنفب كشَٔجبخ نًمٛبط الاثزضاص انؼبطفٙ انٕانذ٘ ٔأثؼبدِ( يؼبيلاد ثجبد 4جذٔل )

 يؼبيم ثجبد أنفب كشَٔجبخ ػذد انؼجبساد انجؼذ

 2.922 59 اٌقٛف ٚاٌْؼٛه ثبٌنٔت

 2.998 9 ا٨ٌياَ

 9.899 36 يمٛبط الاثزضاص انؼبطفٙ انٕانذ٘

٤ثؼبك ِم١بً ا٨ثزياى  ( أْ ل١ُ ِؼبًِ صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ٠5زٚؼ ِٓ علٚي )

ٚرؼل ِؼب٩ِد ل٠ٛخ رئول لٛح صجبد  2.998 -2.922اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ رواٚؽذ ث١ٓ )

 أثؼبك اٌّم١بً.

( ٟٚ٘ ل١ّخ ِورفؼخ ر١ْو اٌٝ أْ 2.889أِب ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بً فمل ثٍغ )

 اٌّم١بً ٠زّزغ ثَّزٜٛ ِٕبٍت ِٓ اٌضجبد.

لبِذ اٌجبؽضز١ٓ ثؾَبة اٌضجبد أ٠ٚب ثبٍزقلاَ ِؼبًِ يؼبيم انزجضئخ انُصفٛخ: 

اٌزغيئخ إٌٖف١خ ٚرم١َُ ػجبهاد اٌّم١بً اٌٝ ٖٔف١ٓ صُ ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ 

 ٘ن٠ٓ إٌٖف١ٓ ػٓ ٛو٠ك ِؼبكٌخ عبرّبْ، ٚأظٙود إٌزبئظ اٌزبٌٟ:

 ( يؼبيم انزجضئخ انُصفٛخ نًمٛبط الاثزضاص انؼبطفٙ انٕانذ٘ 5جذٔل )

 يؼبيم جبرًبٌ ضئخ انُصفٛخيؼبيم انزج

2.892 2.999 

( ٚثٍغذ 2.892( أْ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ ٖٔفٟ اٌّم١بً ثٍغ )٠2زٚؼ ِٓ علٚي )

 ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِٕبٍجخ.2.999ل١ّخ ِؼبًِ عبرّبْ )

ٌٍّم١بً وىً ِٚؼبًِ  ٚر١ْو ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد ثبٌطو٠مز١ٓ، ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ

اٌزغيئخ إٌٖف١خ، أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد، ؽ١ش موو ؽَٓ 

 ( فؤوضو.2.82( ٠ٚؼُل ِورفؼًب اما ثٍغ )2.92( أْ ِؼبًِ اٌضجبد إٌّبٍت ٘ٛ )0222)
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 ( 3939يمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ إػذاد الأحًذ ) -3

إٌّبػخ إٌف١َخ ، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ ( ثبػلاك ِم١بً 0202لبَ ا٤ؽّل ) ٔصف انًمٛبط:

( ٛبٌجًب، ٠ٚزىْٛ اٌّم١بً 525اٌقٖبئٔ ا١ٌَىٛ ِزو٠خ ٌٍّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ٍّّذ )

( ػجبهح رٙزُ ثم١بً َِزٜٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌط٩ة ٠ٚزُ ا٦عبثخ ػ١ٍٙب 20ِٓ )

غ١و ِٛافك ثْلح(، ٚرزٛىع  –ثب٨فز١به ث١ٓ فَّخ ثلائً رزواٚػ ث١ٓ ) ِٛافك ثْلح 

ػجبهاد اٌّم١بً ػٍٝ أهثؼخ أثؼبك ٟٚ٘: اٌجؼل إٌّبئٟ اٌٛلبئٟ ٠ٚم١ٌ اِز٩ن اٌطبٌت 

، اٌجؼل اٌضبٟٔ: اٌغبٔت إٌفَٟ 8-5ٌٍغٛأت ا٠٦غبث١خ فٟ ؽ١برٗ، ٚوبٔذ اٌفمواد ِٓ 

اٌنارٟ فٙٛ ٠م١ٌ اٌغبٔت إٌفَٟ ٚاٌنارٟ ٚؽ١بح اٌطبٌت اٌقبٕخ ٚاٌْق١ٖخ ٍٚؼبكرٗ 

فَٟ ٠َبػلٖ فٟ إٌٛٛي اٌٝ إٌّبػخ، ٚوبٔذ اٌفمواد ِٓ ٚرفبإٌٗ ٚرّزؼٗ ثبٍزمواه ٔ

، فٟ ؽ١ٓ لبً اٌجؼل اٌضبٌش: اٌغبٔت ا٨عزّبػٟ اٌنٞ ٠ٙزُ ثبٌؼ٩لبد ِغ 9-58

، ٚأف١وا اٌجؼل 05-59ا٢فو٠ٓ ٚا٠غبث١خ اٌطبٌت ِغ ا٢فو٠ٓ ٚوبٔذ اٌفمواد ِٓ 

به إٌّبٍجخ اٌواثغ اٌفىوٞ اٌّْبػوٞ ٠ٚم١ٌ رّزغ اٌطبٌت ثغبٔت ا٠غبثٟ ِٓ ا٤فى

 . 02-02ٚوبٔذ اٌفمواد ِٓ 

 ٕلق اٌّم١بً: 

( ِؾى١ّٓ ِٓ مٚٞ اٌقجوح ٚاٌزقٖٔ ٚػوٙذ 8رّذ ا٨ٍزؼبٔخ ثؼلك )

ا٤كاح ػ١ٍُٙ، ٚمٌه ٌٍٛلٛف ػٍٝ آهائُٙ ؽٛي ِلٜ أَغبَ ا٨ٍزج١بْ ٚٚٙٛؽٗ 

رُ ١ٌّّٛٚزٗ ِٓ ف٩ي رم١١ُ أزّبء اٌفمواد ٌٍّم١بً وىً ٚأزّبء اٌفمواد ٥ٌثؼبك ٚلل 

% ِٓ ف٩ي اٍزقلاَ ِم١بً ِؼبكٌخ ٌُٛ، 82رؼل٠ً ِب ارفك ػ١ٍٗ اٌّؾىّْٛ ثَٕجخ 

ٚلل رُ رؼل٠ً ١ٕٚبغخ ا٤ٍئٍخ ثٕبء ػٍٝ ر١ٕٛخ اٌّؾى١ّٓ، ثب٦ٙبفخ اٌٝ اػبكح 

١ٕبغخ ثؼ٘ اٌفمواد ٌز١ْو ثْىً ِجبّو ِٚقزٖو ٌّب رٙلف ٌٗ اٌفموح ِّب ؽمك 

 اٌٖلق اٌظب٘وٞ ٌٍّم١بً. 

اٌزؾمك ِٓ صجبد ا٢كاح ثؾَبة ِؼبًِ وٛهٚٔجبؿ أٌفب ٚلل ثٍغ  رُ ثجبد انًمٛبط:

(، ِّب ثلي ػٍٝ صجبد ػبي ٥ٌكاح، وّب رُ ا٠غبك ِؼبًِ اٌضجبد إٌٖفٟ عٛرّبْ 0,89)

 ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِٕبٍجخ رْغغ ػٍٝ اٍزقلاَ ا٢كاح. 0.90ؽ١ش ثٍغ )

ج ٔفٙ إطبس انذساعخ انحبنٛخ رى إػبدح حغبة انثجبد ٔانصذق ٔكبَذ انُزبئ

 كبٜرٙ: 

 انصذق ▪

لبِذ اٌجبؽضز١ٓ ثبٌزؾمك ِٓ ٕلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ ثؾَبة صذق الارغبق انذاخهٙ: 

ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌلهعخ ٌىً ػجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ رٍه 

اٌؼجبهح ٚونٌه ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً ثؼل ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً 

 فٟ ا٢رٟ: ٚإٌزبئظ ِٛٙؾخ
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 ( يؼبيم الاسرجبط ثٍٛ دسجخ كم ػجبسح ٔانذسجخ انكهٛخ نهجؼذ انز٘ رُزًٙ ن6ّجذٔل )

 (2.25** كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )

ػٕل َِزٜٛ  وبٔذ كاٌخ اؽٖبئ١ب ( أْ ع١ّغ اٌؼجبهاد٠8زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

( ٚ٘نا ٠لي 2.028-2.925( ٚرواٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ٌٍؼجبهاد ث١ٓ )2.25)

  ٚعٛك كهعخ ِمجٌٛخ ِٓ ٕلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌىً ثؼل ِٓ أثؼبك اٌّم١بً.ػٍٝ 

 ( يؼبيلاد الاسرجبط لأثؼبد انًمٛبط ٔانذسجخ انكهٛخ7جذٔل )
 انجؼذ انذسجخ انكهٛخ

 اٌجؼل إٌّبئٟ اٌٛلبئٟ **0.748

 اٌجؼل إٌفَٟ اٌنارٟ **0.854

 اٌجؼل ا٨عزّبػٟ **0.841

 اٌجؼل اٌّْبػوٞ **0.633

 (2.25كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )** 

( أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚأثؼبك ٠9زٚؼ ِٓ علٚي )

ٚرواٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ  (2.25اٌّم١بً وبٔذ كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ )

( ٟٚ٘ ل١ُ ِمجٌٛخ، ِّب ٠ئول أْ اٌّم١بً ػٍٝ كهعخ ِٕبٍجخ ِٓ 2.822 – 2.825)

  ٌم١بٍٗ. اٌٖلق ٠ٚم١ٌ ِب ٚٙغ

 يؼبيم الاسرجبط انؼجبسح انجؼذ يؼبيم الاسرجبط انؼجبسح انجؼذ

 

 

 

 اٌجؼل إٌّبئٟ اٌٛلبئٟ

 

5 0.531** 

 

 

 اٌجؼل إٌفَٟ اٌنارٟ

 

1 0.558** 

0 0.749** 2 0.691** 

2 0.714** 3 0.366** 

5 0.681** 4 0.640** 

2 0.751** 5 0.590** 

8 0.631** 6 0.606** 

9 0.674** 7 0.406** 

8 0.699** 8 0.673** 

 اٌجؼل ا٨عزّبػٟ

 

1 2.584** 

 اٌفىوٞ اٌّْبػوٞ

 

1 0.637** 

2 2.585** 2 0.644** 

3 2.681** 3 0.699** 

4 2.723** 4 0.682** 

5 2.665** 5 0.208** 

6 2.694** 6 0.648** 

7 2.705** 7 0.695** 

8 2.581** 8 0.244** 
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 :ثجبد انًمٛبط 

ٌٍزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً رُ ؽَبة ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌّم١بً يؼبيم أنفب كشَٔجبخ: 

 إٌّبػخ إٌف١َخ ٚوً ثؼل ِٓ أثؼبكٖ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:

 ( يؼبيلاد ثجبد أنفب كشَٔجبخ نًمٛبط ٔأثؼبد8ِجذٔل )

 انجؼذ
ػلك 

 اٌؼجبهاد

ِؼبًِ أٌفب 

 ووٚٔجبؿ

 2**829. 8 إٌّبئٟ اٌٛلبئٟاٌجؼل 

 2**665. 8 اٌجؼل إٌفَٟ اٌنارٟ

 **0.803 8 اٌجؼل ا٨عزّبػٟ

 **0.705 8 اٌجؼل اٌفىوٞ اٌّْبػوٞ

 **0.881 20 يمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ

٤ثؼبك ِم١بً إٌّبػخ  ( أْ ل١ُ ِؼبًِ صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ٠8زٚؼ ِٓ علٚي )

( ٚرؼل ِؼب٩ِد ل٠ٛخ رئول لٛح صجبد أثؼبك 2.922-2.809إٌف١َخ رواٚؽذ ث١ٓ )

اٌّم١بً ػلا اٌّم١بً اٌضبٟٔ ٚاٌنٞ ؽمك ِؼبًِ صجبد ِٕقف٘ ٔٛػب ِب ٚللهٖ 

( ِٓ اٌّم١بً ٚاٌنٞ أكٜ اٌٝ اهرفبع 2( ٚثنٌه اٍزٛعت ؽنف اٌؼجبهح هلُ )2.882)

 (.2.929اٌضجبد اٌٝ )

( ٟٚ٘ ل١ّخ ِورفؼخ ر١ْو 2.885ب ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌٍّم١بً فمل ثٍغ )أِ

 اٌٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثَّزٜٛ ِٕبٍت ِٓ اٌضجبد.

لبِذ اٌجبؽضز١ٓ ثؾَبة اٌضجبد أ٠ٚب ثبٍزقلاَ ِؼبًِ يؼبيم انزجضئخ انُصفٛخ: 

 اٌزغيئخ إٌٖف١خ ٚرم١َُ ػجبهاد اٌّم١بً اٌٝ ٖٔف١ٓ صُ ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ

 ٘ن٠ٓ إٌٖف١ٓ ػٓ ٛو٠ك ِؼبكٌخ عبرّبْ، ٚأظٙود إٌزبئظ اٌزبٌٟ:

 ( يؼبيم انزجضئخ انُصفٛخ نًمٛبط 9جذٔل )

 يؼبيم جبرًبٌ يؼبيم انزجضئخ انُصفٛخ

0.590 0.742 

( ٚثٍغذ 2.292( أْ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ ٖٔفٟ اٌّم١بً ثٍغ )٠9زٚؼ ِٓ علٚي )

 ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِٕبٍجخ.2.950) ل١ّخ ِؼبًِ عبرّبْ

ٚر١ْو ل١ُ ِؼبًِ اٌضجبد ثبٌطو٠مز١ٓ، ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍّم١بً وىً ِٚؼبًِ 

اٌزغيئخ إٌٖف١خ، أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد، ؽ١ش موو ؽَٓ 

 ( فؤوضو.2.82( ٠ٚؼُل ِورفؼًب اما ثٍغ )2.92( أْ ِؼبًِ اٌضجبد إٌّبٍت ٘ٛ )0222)
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 الإحصبئٛخ:  الأعبنٛت

أٍٍٛة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌّؼوفخ ٕلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌفمواد اٌّمب١٠ٌ ٚافزجبه  -5

أٌفب ووٚٔجبؿ ٚاٌزغيئخ إٌٖف١خ ٌّؼوفخ ِلٜ ٕلق ٚصجبد ا٤كٚاد فٟ اٌلهاٍخ 

 اٌؾب١ٌخ. 

اؽزَبة اٌزىواهاد ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٌؾَبة رىواه َٚٔت اٌج١بٔبد اٌل٠ّٛغواف١خ  -0

 ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ. 

؛ ٌّؼوفخ ٔٛع (Kolmogorov-Smirnov)١ٍّؤٛف -افزجبه وٌّٛغوٚف -2

اٌج١بٔبد اٌزٟ ١ٍزُ عّؼٙب ِٓ أفواك اٌؼ١ٕخ اما وبٔذ رزجغ اٌزٛى٠غ اٌطج١ؼٟ أَ ٨، 

ثٙلف رؾل٠ل ٔٛع ا٨فزجبهاد اٌزٟ ١ٍزُ رطج١مٙب ٧ٌعبثخ ػٓ اٌزَبإ٨د ٚاٌزؾمك 

 ِٓ اٌفوٚٗ. 

 ٩لخ ث١ٓ ِزغ١ّوٞ اٌلهاٍخ.افزجبه ث١وٍْٛ ٨فزجبه ا٨هرجبٛ / اٌؼ -5

ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد - (The independent t test)افزجبه د رَذ  -2

ٌٍىْف ػٓ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ كهعبد ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ 

 إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

 َزبئج انذساعخ ٔرفغٛشْب: 

اٌلهاٍخ  فٟ ٘نا اٌغيء، ١ٍزُ ػوٗ ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚاٌزؾمك ِٓ فوٚٗ

ِٕٚبلْزٙب فٟ ٙٛء ِب رٍٕٛذ ا١ٌٗ اٌجبؽضز١ٓ ِٚب رُ ا٩ٛ٨ع ػ١ٍٗ ِٓ ٔزبئظ 

 اٌلهاٍبد اٌَبثمخ.

٠ٛعل َِزٜٛ ِزٍٜٛ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ انفشض الأٔل: ُٔٚص ػهٗ " 

 ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علح".

َِزٜٛ ِم١بً رُ اٍزقلاَ افزجبه د اٌج١َٜ ٌّؼوفخ ٔنهزحمك يٍ صحخ انفشض 

 ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ وىً ٚأثؼبكٖ ٠ٚٛٙؼ مٌه اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

( اخزجبس د انجغٛط ٔانًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ 19جذٔل )

نزمذٚشاد أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػهٗ فمشاد يمٛبط الاثزضاص انؼبطفٙ انٕانذ٘ ككم ٔكم 

 ثؼذ يٍ أثؼبدِ

 ٌ انجؼذ
انًزٕعط 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

فشٔق 

 انًزٕعطبد
 لًٛخ د

دسجخ 

 انحشٚخ

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

حجى 

 انزأثٛش

اٌقٛف 

ٚاٌْؼٛه 

 ثبٌنٔت

082 1.43 0.53 -1.18 
-

36.16** 
262 0.00 2.23 

 1.01 0.00 262 **9.51- 0.50- 0.85 2.11 082 ا٨ٌياَ

 0.84- 0.62 1.77 082 اٌّم١بً وىً
-

22.13** 
262 0.00 1.35 

 (2.25** كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )
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ٔجٕد يغزٕٖ يُخفط يٍ الاثزضاص انؼبطفٙ ٚثنٌه أٍفود إٌزبئظ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ: 

 انٕانذ٘ نهذسجخ انكهٛخ ٔالأثؼبد نذٖ ػُٛخ يٍ انًشاْمٍٛ ثًذُٚخ جذح.

وّب رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ وً ِٓ  ٚر١ْو إٌز١غخ اٌٝ هف٘ اٌفوٗ،

( اٌزٟ رٍٕٛذ ٔزبئغٙب اٌٝ ٚعٛك َِزٜٛ ِٕقف٘ 0205؛ اٌمؤٟ، 0202)اٌَو٠ؼ، 

ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌطٍجخ، فٟ ؽ١ٓ رقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ وً ِٓ 

(Panas, 2013 ،؛ 0259؛ ػّو ٚمحمد، 0259؛ رٛف١ك، 0258؛ اٌن٠بثبد ٚاٌَفبٍفخ

ٜ ( اٌزٟ رفبٚرذ ٔزبئغٙب ِب ث١ٓ ٚعٛك َِزٜٛ ِز0202ٍٛ؛ ٘بكٞ، 0202لبٍُ، 

 ِٚورفغ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

ٚرفَو اٌجبؽضز١ٓ ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اٌزغ١واد اٌضمبف١خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رّو ثٙب أٍو 

اٌّوا٘م١ٓ فٟ ػٖؤب اٌؾبٌٟ، ؽ١ش إٔجؼ ٕ٘بن ٚػٟ ١ًِٚ اٌٝ رم١ًٍ ا١ٌَطوح 

م١ٌ٩خ ا٤ثٕبء، ا٤ث٠ٛخ اٌّفوٛخ، ٚاػزّبك أٍب١ٌت روث٠ٛخ أوضو ِوٚٔخ رْغغ ػٍٝ اٍز

وّب إٔجؾذ ا٤ٍب١ٌت اٌٛاٌل٠خ اٌؾل٠ضخ رؼزّل ػٍٝ اٌلػُ اٌؼبٛفٟ ٚاٌؾٛاه ثل٨ً ِٓ 

( أْ 5999/ 0252اٍزقلاَ ٍٚبئً اٌؼمبة ٚا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ، ام رنوو فٛهٚك )

اٌؼمبة ٘ٛ أؽل ٍٚبئً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ا٤وضو ٚٙٛؽًب ٚأوضو٘ب ٕواِخ ّٚلح 

ضً اٌؼٕف اٌغَلٞ فمٜ ثً ٠ًّْ اٌٙغو ٚاٌؾوِبْ ِٓ اٌّبي ٚػلٚا١ٔخ، ٚاٌؼمبة ٨ ٠ّ

 ٚاٌزٙل٠ل ثبٌؼمبة اٌغَلٞ.

٠ٛعل َِزٜٛ ِزٍٜٛ ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ انفشض انثبَٙ: ُٔٚص ػهٗ "

 اٌّوا٘م١ٓ ثّل٠ٕخ علح".

رُ اٍزقلاَ افزجبه د اٌج١َٜ ٌّؼوفخ َِزٜٛ ِم١بً ٔنهزحمك يٍ صحخ انفشض 

 وىً ٚأثؼبكٖ ٠ٚٛٙؼ مٌه اٌغلٚي اٌزبٌٟ:إٌّبػخ إٌف١َخ 

( اخزجبس د انجغٛط ٔانًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ 11جذٔل )

نزمذٚشاد أفشاد ػُٛخ انذساعخ ػهٗ فمشاد يمٛبط انًُبػخ انُفغٛخ ككم ٔكم ثؼذ يٍ 

 أثؼبدِ

 ٌ انجؼذ
انًزٕعط 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

فشٔق 

 انًزٕعطبد
 لًٛخ د

دسجخ 

 انحشٚخ

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

حجى 

 انزأثٛش

اٌجؼل إٌّبئٟ 

 اٌٛلبئٟ
082 5.22 2.88 5.50 22.22** 080 2.22 2.15 

اٌغبٔت إٌفَٟ 

 اٌنارٟ
082 2.89 2.28 5.08 22.52** 080 2.22 2.21 

اٌغبٔت 

 ا٨عزّبػٟ
082 2.89 2.88 5.08 09.82** 080 2.22 1.85 

اٌفىوٞ 

 اٌّْبػوٞ
082 2.50 2.90 2.85 58.08** 080 2.22 1.13 

 2.33 2.22 080 **28.05 5.59 2.25 2.82 082 اٌّم١بً وىً
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 (2.25** كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )

ٔجٕد يغزٕٖ يشرفغ يٍ انًُبػخ انُفغٛخ ٚثنٌه أٍفود إٌزبئظ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ: 

 نهذسجخ انكهٛخ ٔالأثؼبد نذٖ ػُٛخ يٍ انًشاْمٍٛ ثًذُٚخ جذح.

ٚر١ْو إٌز١غخ اٌٝ هف٘ اٌفوٗ، وّب رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ وً ِٓ ) 

؛ فبٍى١خ، 0202؛ ؽغبىٞ، 0202؛ ػ٩ٚح ٚثٛ غب١ٌخ، 0202ا١ٌٖل٨ٟٔ ٚآفوْٚ، 

( اٌزٟ رٍٕٛذ ٔزبئغٙب اٌٝ ٚعٛك َِزٜٛ ِورفغ ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ 0205

؛ ِٕٛؿ Kalmar, 2015ٓ )اٌلهاٍخ، فٟ ؽ١ٓ رقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ وً ِ

( اٌزٟ رجب٠ٕذ 0202؛ اٌؼّبهٞ ٚا٦ه٠بٟٔ، Gundogan, 2021؛ 0259ٚاٌؼج١لٞ، 

ٔزبئغٙب ِب ث١ٓ ٚعٛك َِزٜٛ ِزٍٜٛ ِٕٚقف٘ ِٓ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ 

 اٌلهاٍخ.

ٚرفَو اٌجبؽضز١ٓ ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ ػلح ػٛاًِ ِزلافٍخ ِٕٙب ٚعٛك ِؾ١ٜ أٍوٞ 

مخ اٌّوا٘ك ثٕفَٗ ِّب ٠مٛكٖ اٌٝ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛبد ٚاٌزٛرواد كاػُ، ٠مَٛ ثزؼي٠ي ص

ثفبػ١ٍخ أوضو ٚمٌه ِٓ ف٩ي رجٕٟ ا٤ٍب١ٌت اٌزوث٠ٛخ ا٠٦غبث١خ، ام اْ اٌّئٍَبد 

اٌزوث٠ٛخ فٟ اٌؼٖو اٌؾبٌٟ وب٤ٍوح ٚاٌّلهٍخ ثبرذ رٙزُ ثْىً أوجو ثز١ّٕخ ٚرؼي٠ي 

اٌمواهاد ٚرؾًّ اٌَّئ١ٌٚخ، ٚفٟ ا٨ٍزم١ٌ٩خ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ٚكػُ للهرُٙ ػٍٝ ارقبم 

( اٌٝ أْ إٌّبػخ إٌف١َخ ٠زُ رو١ٍقٙب ِٓ 0258٘نا اٌٖلك أّبه ٠ٍٛؼل ٚاٌّي٠ٕٟ )

لجً اٌزْٕئخ اٌٛاٌل٠خ ؽ١ش ٩٠ؽع ا٤ثٕبء ٍٍٛن ِٓ ؽٌُٛٙ ٚو١ف ٠ؼجوْٚ ػٓ اٌّٛالف 

ٚا٤ؽلاس ٚا٤ّقبٓ، ف١َبُ٘ ثْىً ٚثآفو فٟ رْى١ً أفىبهُ٘ ِٚؼزملارُٙ ؽٛي 

، ٚرْٕؤ ِؼُٙ ِٙبهاد ٍٍٚٛو١بد ثفؼً روث١خ اٌٛاٌل٠ٓ، وّب روٜ اٌجبؽضز١ٓ أْ مٚارُٙ

إٌٛٛي اٌٝ اٌلػُ إٌفَٟ إٔجؼ أًٍٙ فٟ ػٖو اٌزىٌٕٛٛع١ب، ؽ١ش ٚفود 

اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾل٠ضخ ٕٚٛي ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌّٖبكه اٌزضم١ف١خ اٌزٟ رملَ اٌلػُ إٌفَٟ ٌغ١ّغ 

 فئبد اٌّغزّغ.

جذ ػلالخ اسرجبطٛخ راد دلانخ إحصبئٛخ ثٍٛ انفشض انثبنث: ُٔٚص ػهٗ "رٕ

 الاثزضاص انؼبطفٙ انٕانذ٘ ٔانًُبػخ انُفغٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انًشاْمٍٛ ثًذُٚخ جذح".
 Pearson’s ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٔنهزحمك يٍ صحخ انفشض رى اعزخذاو

ٌؾَبة ا٨هرجبٛ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ ٚأثؼبكّ٘ب، 

 ٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ ٘نٖ إٌزبئظ. ٚاٌغل
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 (362( الاسرجبط ثٍٛ يمبٚٛظ انذساعخ نذٖ ػُٛخ انذساعخ )ٌ=13جذٔل )
 

 

 

 أثؼبد يمٛبط الاثزضاص انؼبطفٙ انٕانذ٘

 انذسجخ انكهٛخ
 الانضاو انخٕف ٔانشؼٕس ثبنزَت

 أثؼبك

 ِم١بً إٌّبػخ إٌف١َخ

 2**748. -0.114 **-0.284 اٌجؼل إٌّبئٟ اٌٛلبئٟ

 2**854. -0.066 -0.060 اٌغبٔت إٌفَٟ اٌنارٟ

 2**841. -0.049 **-0.172 اٌغبٔت ا٨عزّبػٟ

 2**633. 0.094 2**165. اٌفىوٞ اٌّْبػوٞ

 -0.073 9**935. 9**824. انذسجخ انكهٛخ

 (2.22(          *ِؼب٩ِد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )2.25** ِؼب٩ِد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )

( ػلَ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ 50) ٩ٔؽع ِٓ اٌغلٚي

( ث١ٓ و٩ً ِٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚاٌلهعخ 2.22ك٨ٌخ )

-اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌّوٚٔخ إٌف١َخ، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ )ه= 

0.073.) 

علد ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ػى١َخ كاٌخ اؽٖب ُٚ ئ١ٍب ٚثلهعخ ِورفؼخ ث١ٓ و٩ٍ ِٓ فٟ ؽ١ٓ 

أثؼبك إٌّبػخ إٌف١َخ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ؽ١ش رواٚؽذ 

( 2.822( ٚ)2.25( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ )2.922ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ )

(، وّب ٚرواٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ ثؼل 2.25ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ )

( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ 2.085-ثبٌنٔت ِغ أثؼبك إٌّبػخ إٌف١َخ ث١ٓ )اٌقٛف ٚاٌْؼٛه 

(. ٌُٚ ٠ورجٜ ثؼل 2.25( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ )2.582-( ٚ )2.25اؽٖبئ١خ )

ا٨ٌياَ ِؼ٠ٕٛب ِغ أثؼبك إٌّبػخ إٌف١َخ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ اٌل٨ٌخ ا٦ؽٖبئ١خ أػٍٝ ِٓ 

(2.22.) 

يئٟ ٚرفَو اٌجبؽضز١ٓ ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أْ ٚر١ْو إٌز١غخ اٌٝ لجٛي اٌفوٗ ثْىً ع

ى٠بكح رؼوٗ ا٤ثٕبء ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ِٓ ٚاٌل٠ُٙ لل ٠مًٍ ِٓ للهرُٙ ػٍٝ 

ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚاٌزى١ف ِغ اٌزؾل٠بد ا٨عزّبػ١خ، فب٨ثزياى اٌؼبٛفٟ 

اٌٛاٌلٞ ثّب ٠زّٕٚٗ ِٓ رٙل٠لاد، ّؼٛه ثبٌنٔت، ٠ئكٞ اٌٝ ىػيػخ اٌجؼل إٌّبئٟ 

اٌٛلبئٟ ِٓ ف٩ي اٙؼبف آ١ٌبد اٌلفبع إٌفَٟ ٚاػبلخ رطٛهُ٘ إٌفَٟ ا١ٌٍَُ، ٚاٌجؼل 

إٌفَٟ اٌنارٟ ػجو رم١ًٍ ّؼٛه ا٤ثٕبء ثبٌىفبءح اٌنار١خ ٚاٌملهح ػٍٝ ارقبم لواهاد 

َِزمٍخ، وّب ٠ظٙو اهرجبٛ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ثبٌجؼل ا٨عزّبػٟ ٚاٌفىوٞ 

ػٍٝ للهح ا٤ثٕبء ػٍٝ ثٕبء ػ٩لبد ٕؾ١خ ٕٚؼٛثخ ٚاٌّْبػوٞ ِٓ ف٩ي رؤص١وٖ 

 رٕظ١ُ ِْبػوُ٘. 

وّب رؼيٚ اٌجبؽضز١ٓ ػلَ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛخ كاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌلهعخ 

اٌى١ٍخ ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ إٌف١َخ اٌٝ أْ ؽٖٛي أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ 
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ىْٛ غ١و وبف ٦ظٙبه اهرجبٛ َِزٜٛ ِٕقف٘ ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ لل ٠

ٚاٙؼ ِغ إٌّبػخ إٌف١َخ، وّب أْ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ِ ف١ٙب اٌّوا٘مْٛ لل رىْٛ كاػّخ 

ثْىً ػبَ ٌٚٙب كٚه ٚلبئٟ ٠ؼيي رؤص١و أؽل اٌّزغ١و٠ٓ ػٍٝ ا٢فو، ِّب ٠مًٍ ِٓ اٌزؤص١و 

ب فٟ ظً ٚعٛك  ًٕ اٌٍَجٟ ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ػٍٝ إٌّبػخ إٌف١َخ، فٖٛ

ٛاًِ ٚلبئ١خ ِضً اٌم١ُ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌل١ٕ٠خ اٌزٟ رقفف ِٓ أصو أٞ ٙغٛٛ ٔف١َخ  ػ

ٔبرغخ ػٓ اٌؼ٩لبد اٌٛاٌل٠خ، وّب أْ وً ِٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ 

إٌف١َخ لل ٠زؤصو ثؼٛاًِ ِقزٍفخ َِٚزمٍخ رغؼً اٌؼ٩لخ ث١ّٕٙب غ١و ِجبّوٖ ثْىً 

 ٚاٙؼ.

ٕجذ فشٔق راد دلانخ إحصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطبد انفشض انشاثغ: ُٔٚص ػهٗ " ر

دسجبد الاثزضاص انؼبطفٙ انٕانذ٘ نذٖ ػُٛخ يٍ انًشاْمٍٛ ثًذُٚخ جذح ٔفمبً نهجُظ 

 أَثٗ(".-)ركش 

 The)اٍزقلِذ اٌجبؽضز١ٓ افزجبه د اٌَّزمً ٔنهزحمك يٍ صحخ انفشض 

independent t test) -ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد ٌٍىْف ػٓ اٌفوٚق فٟ َِز ٜٛ

كهعبد ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٚفمًب ٌٍغٌٕ ٚوبٔذ إٌزبئظ 

 وبٌزبٌٟ:

( اخزجبس د انًغزمم نهكشف ػٍ انفشٔق فٙ يزٕعطبد يمٛبط الاثزضاص 12جذٔل )

 انؼبطفٙ انٕانذ٘ ٔفمب نًزغٛش انجُظ

 ٌ انُٕع انجؼذ
انًزٕعط 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

فشٔق 

 انًزٕعطبد

 لًٛخ

 د

دسجخ 

 انحشٚخ

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

حجى 

 انزأثٛش

اٌقٛف 

ٚاٌْؼٛه 

 ثبٌنٔت

 0.51 1.40 128 موو
-0.05 

-

0.79 
261 0.43 0.09 

 0.55 1.45 135 أٔضٝ

 ا٨ٌياَ
 0.86 2.15 128 موو

0.08 0.80 261 0.43 0.09 
 0.84 2.07 135 أٔضٝ

اٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

 0.61 1.78 128 موو
0.02 0.21 261 0.83 0.03 

 0.63 1.76 135 أٔضٝ

 (2.25** كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )

ػذو ٔجٕد فشٔق راد دلانخ إحصبئٛخ ثٍٛ ٚثنٌه أٍفود إٌزبئظ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ: 

يزٕعطبد دسجبد الاثزضاص انؼبطفٙ انٕانذ٘ نذٖ ػُٛخ يٍ انًشاْمٍٛ ثًذُٚخ جذح 

 أَثٗ(.-ٔفمبً نهجُظ )ركش 
وّب رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ وً ِٓ ) اٌن٠بثبد ٚر١ْو إٌز١غخ اٌٝ هف٘ اٌفوٗ، 

(، فٟ ؽ١ٓ رقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ وً ِٓ ) 0259؛ رٛف١ك، 0258ٚاٌَفبٍفخ، 

 ,.Spadine et al؛ 0200؛ اثوا١ُ٘ ٚآفوْٚ، 0202؛ لبٍُ، 0259ػّو ٚمحمد، 
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اد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ فٟ ا٨ثزياى ( اٌزٟ أّبهد ٔزبئغٙب اٌٝ ٚعٛك فوٚق م2022

 اٌؼبٛفٟ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ.

ٚرفَو اٌجبؽضز١ٓ ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ أْ اٌٛاٌل٠ٓ فٟ وض١و ِٓ ا٤ؽ١بْ لل ٠ؼزّلْٚ ػٍٝ 

أٍب١ٌت روث٠ٛخ ِٛؽلح رَزٙلف رؼل٠ً ٍٍٛن اٌّوا٘م١ٓ، كْٚ اػزجبه ٌغٌٕ اٌّوا٘ك، 

ب فٟ اٌؼٖو اٌؾبٌٟ اٌنٞ ػُيىد ف١ٗ فىوح  ًٕ اٌَّبٚاح فٟ اٌزوث١خ ث١ٓ اٌنوٛه فٖٛ

ٚا٦ٔبس، وّب أْ اٌّوا٘م١ٓ فٟ ٘نٖ اٌفئخ اٌؼّو٠خ لل رىْٛ ٌُٙ اٍزغبثبد ٔف١َخ 

ِزْبثٙخ ثغ٘ إٌظو ػٓ وُٛٔٙ موٛهًا أَ أبصبً، ٚمٌه ٔز١غخ ٌؼٛاًِ ِزؼلكح ِٕٙب 

 َِزٜٛ اٌٛػٟ أٚ اٌزغبهة اٌؾ١بر١خ اٌّزمبهثخ ٚاٌّزؼٍمخ ثبٌؼ٩لخ اٌٛاٌل٠خ.

انخبيظ: ُٔٚص ػهٗ " رٕجذ فشٔق راد دلانخ إحصبئٛخ ثٍٛ يزٕعطبد  انفشض

-دسجبد انًُبػخ انُفغٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انًشاْمٍٛ ثًذُٚخ جذح ٔفمًب نهجُظ )ركش 

 أَثٗ(".

 The)اٍزقلِذ اٌجبؽضز١ٓ افزجبه ٔنهزحمك يٍ صحخ انفشض 

independent t test) -ِ َٟزٜٛ ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ اٌّزٍٛطبد ٌٍىْف ػٓ اٌفوٚق ف

 كهعبد إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ٚفمًب ٌٍغٌٕ ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:

( اخزجبس د انًغزمم نهكشف ػٍ انفشٔق فٙ يزٕعطبد يمٛبط انًُبػخ 14جذٔل )

 انُفغٛخ فٙ ٔفمب نًزغٛش انجُظ

 ٌ انُٕع انجؼذ
انًزٕعط 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

فشٔق 

 انًزٕعطبد

لًٛخ 

 د

دسجخ 

 انحشٚخ

انذلانخ 

 الاحصبئٛخ

حجى 

 انزأثٛش

اٌجؼل إٌّبئٟ 

 اٌٛلبئٟ

 0.64 4.05 128 موو
0.04 0.48 261 0.63 0.06 

 0.68 4.01 135 أٔضٝ

اٌغبٔت 

إٌفَٟ 

 اٌنارٟ

 0.65 3.83 128 موو
-0.10 

-

1.39 
261 0.16 0.18 

 0.51 3.94 135 أٔضٝ

اٌغبٔت 

 ا٨عزّبػٟ

 0.70 3.87 128 موو
0.01 0.16 261 0.87 0.01 

 0.67 3.86 135 أٔضٝ

اٌفىوٞ 

 اٌّْبػوٞ

 0.76 3.35 128 موو
-0.13 

-

1.46 
261 0.15 0.2 

 0.68 3.48 135 أٔضٝ

اٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

 0.55 3.78 128 موو
-0.04 

-

0.71 
261 0.48 0.09 

 0.46 3.82 135 أٔضٝ

 (2.25** كاٌخ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )
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ػذو ٔجٕد فشٔق راد دلانخ إحصبئٛخ ثٍٛ  ٚثنٌه أٍفود إٌزبئظ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ:

يزٕعطبد دسجبد انًُبػخ انُفغٛخ نذٖ ػُٛخ يٍ انًشاْمٍٛ ثًذُٚخ جذح ٔفمًب 

 أَثٗ(.-نهجُظ )ركش 
رزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ وً ِٓ ) ػجلالله ٚر١ْو إٌز١غخ اٌٝ هف٘ اٌفوٗ، وّب 

؛ فبٍى١خ، 0205؛ أؽّل ٚآفوْٚ، 0202آفوْٚ، ؛ ا١ٌٖل٨ٟٔ 0200ٚٚآفوْٚ، 

(، فٟ ؽ١ٓ رقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ وً ِٓ 0205؛ ػجلاٌوؽّٓ، 0205

(Gundogan, 2021 ،اٌزٟ رٍٕٛذ ٔزبئغٙب اٌٝ ٚعٛك 0202؛ ػ٩ٚح ٚثٛغب١ٌخ )

 فٟ إٌّبػخ إٌف١َخ رجؼًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ.فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ 

إٌز١غخ اٌٝ رؼوٗ اٌّوا٘م١ٓ ٍٛاءً وبٔٛا موٛهًا أَ أبصبً اٌٝ ٚرفَو اٌجبؽضز١ٓ ٘نٖ 

رغبهة ؽ١بر١خ ِزمبهثخ رؼيى ٌل٠ُٙ اٌم١ُ مارٙب ِضً اٌٖجو ٚاٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚاٌملهح 

ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌزٟ رؼل فٟ ا٤ٍبً ِىٛٔبد ٚأثؼبك ٌٍّٕبػخ إٌف١َخ ؽَت 

ٚا٨عزّبػ١خ ثغ٘ إٌظو ػٓ (، وّب أُٔٙ ٠زؤصوْٚ ثظوٚفُٙ إٌف١َخ 0202ػٍٟ )

عَُٕٙ، وّب أْ وً ِٓ اٌّغزّغ ٚا٤ٍو فٟ ظً غ١بة اٌز١١ّي ث١ٓ اٌغ١َٕٓ أٍّٙٛا 

فٟ رٛف١و فوٓ ِزىبفئخ ٌٍنوٛه ٚا٦ٔبس ٌزط٠ٛو ِٙبهارُٙ إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ، ِّب 

 ػيى ٌل٠ُٙ إٌّبػخ إٌف١َخ ثَّز٠ٛبد ِزمبهثخ.

 رٕصٛبد انذساعخ:

صبه اٌٍَج١خ اٌّؾزٍّخ ٌّّبهٍخ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ رٛػ١خ اٌٛاٌل٠ٓ ؽٛي ا٢ -5

 ػٍٝ أثٕبئُٙ.

ا٨٘زّبَ ثلهاٍخ ِزغ١و ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ وٛٔٗ ٠ّضً أؽل أػٕف ا٨ٍبءاد إٌف١َخ  -0

ٍٛاءً ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ رغبٖ ا٤ثٕبء اٚ ِٓ اٌيٚط رغبٖ ىٚعزٗ أٚ اٌؼىٌ، اٚ ث١ٓ 

 ا٤لواْ.

ف اٌّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٙغٛٛ رط٠ٛو ثواِظ ػ٩ع١خ ٚاهّبك٠خ رَزٙل -2

 أٍو٠خ ٌزؾ١َٓ للهرُٙ ػٍٝ اٌزى١ف ٚرؼي٠ي ِٕبػزُٙ إٌف١َخ.

رمل٠ُ ثواِظ اٌلػُ إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ فٟ اٌّلاهً ٚاٌّئٍَبد اٌّغزّؼ١خ اٌزٟ  -5

رَبػل اٌّوا٘م١ٓ ػٍٝ ثٕبء للهرُٙ ٔؾٛ اٌزؼبًِ ِغ اٌزؾل٠بد اٌّقزٍفخ ثفبػ١ٍخ 

 اٌٛاٌل٠خ. أوجو، ثّب فٟ مٌه اٌٚغٛٛ

 يمزشحبد ثحثٛخ:

 ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚػ٩لزٗ ثبٌٛػٟ اٌنارٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ. -5

 ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ث١ٓ ا٤لواْ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ. -0

 ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚػ٩لزٗ ثب٨ؽزواق اٌٛظ١فٟ. -2

 رم١ٕٓ ِم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ فٟ ث١ئبد اٌؼًّ. -4
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٩لخ ث١ٓ ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ اٌٛاٌلٞ ٚإٌّبػخ اٌىفبءح اٌؼبٛف١خ وّزغ١و ِؼلي فٟ اٌؼ -2

 إٌف١َخ.
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 لبئًخ انًشاجغ:

 أٔلا: انًشاجغ انؼشثٛخ

اثوا١ُ٘، محمد ػجلاٌوؽ١ُ، ا١ٌْـ، محمد ػجلاٌؼبي أؽّل، ٚ ػجل اٌفزبػ، أؽّل ا١ٌَل. 

(. ٍٍٛن ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب فٟ ٙٛء ثؼ٘ 0200)

ِغٍخ عبِؼخ اٌف١َٛ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ: عبِؼخ  .اٌل٠ّٛعواف١خاٌّزغ١واد 
 .99-28،  (52, )58و١ٍخ اٌزوث١خ،  -اٌف١َٛ 

أؽّل، ّوٚق هِٚبْ ػجلاٌؾ١ّل، ٍؼل، اثوا١ُ٘ محمد، ٚ ػطب٠ب، ػّوٚ هِٚبْ 

إٌّبػخ إٌف١َخ وّزغ١و ِؼلي ٌٍؼ٩لخ ث١ٓ ٍٛء اٌّؼبٍِخ  .(2024) .ِؼٛٗ أؽّل
)هٍبٌخ ِبعَز١و(. عبِؼخ اٌمب٘وح،  اء اٌناد ٌلٜ ٩ٛة اٌغبِؼخإٌف١َخ ٚا٠ن

 اٌمب٘وح. 

(. إٌّبػخ إٌف١َخ ٚػ٩لزٙب ثبٌَؼبكح ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 0202ا٤ؽّل، محمد هف١ك محمد. )

ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ  .اٌط٩ة ا٠٤زبَ ثبٌّوؽٍخ ا٤ٍب١ٍخ اٌؼ١ٍب فٟ ِؾبفظخ عوُ
 .555-502. (9, )5، ٚإٌف١َخ: اٌّووي اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس غيح

(. آ١ٌبد رؼي٠ي إٌّبػخ إٌف١َخ ٚر١ْٕٜ 0205ثٓ ٍبٌُ، فل٠غخ، ٚ ؽ١بٚٞ، ِجبهن. )

ِغٍخ اٌّؼ١به: عبِؼخ  .اٌزفى١و ا٠٦غبثٟ ٚلذ ا٤ىِبد: أىِخ وٛهٚٔب أّٔٛمعب
 .889-858،  (85, )02و١ٍخ إٔٛي اٌل٠ٓ، -ا١ِ٤و ػجل اٌمبكه ٌٍؼٍَٛ ا١ِ٩ٍ٦خ 

(. ا٨ثزياى ا٦ٔفؼبٌٟ ٌٍيٚعخ ِٓ لجً 0255ث١ِٟٛ، ه٠ٙبَ محمد ِؾٟ اٌل٠ٓ ١ٍل. )

, 52ِغٍخ كهاٍبد ػوث١خ،  .اٌيٚط ٚ ػ٩لزٗ ثجؼ٘ ِزغ١واد ّق١ٖخ اٌيٚعخ
(0)  ،089-255. 

(. ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ وّٕجئ ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٌلٜ 0259رٛف١ك، فلٜٚ أٔٛه ٚعلٞ. )

, 02و١ٍخ اٌزوث١خ،  -ٚاعزّبػ١خ: عبِؼخ ؽٍٛاْ كهاٍبد روث٠ٛخ  .٩ٛة اٌغبِؼخ
(55)  ،552- 590  

(. اٌٍَٛن ا٨َٔؾبثٟ اٌّورجٜ ثف١وًٚ وٛهٚٔب 0202ؽغبىٞ، ػبئْخ ػٍٟ ػجلٖ. )

اٌَّزغل ٚػ٩لزٗ ثبٌّٕبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ٛبٌجبد عبِؼخ ا١ِ٤وح ٔٛهح ثٕذ 

 .205-095 ، (29ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚاٌلهاٍبد ا٦َٔب١ٔخ، ) .ػجلاٌوؽّٓ

(. إٌّبػخ إٌف١َخ ٚاٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ وّٕجئبد 0205اٌؾٍجٟ، ؽٕبْ ثٕذ ف١ًٍ. )

اٌّغٍخ  .ثبٌزٛعٗ ا٠٦غبثٟ ٔؾٛ اٌَّزمجً ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٛبٌجبد عبِؼخ اٌم١ُٖ
،  (0, )9اٌل١ٌٚخ ٌٍلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ: ِووي هفبك ٌٍلهاٍبد ٚا٤ثؾبس، 

589-589.  

(. إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ 0205ؽَٓ كاٚك. ) فبٍى١ٗ، ف١و الله

 .282-225،  (0. )9ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ. .ِل٠ٕخ اٌط١وح فٟ اٌٍٜٛ اٌؼوثٟ
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(. ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ 0205اٌقط١ت، هٔب أؽّل، ٚهاِٟ، ػجلالله رْزُٛ .)

اٌّغٍخ ا٤هك١ٔخ  .اٌّزيٚع١ٓ اٌّواعؼ١ٓ ٌّواوي ا٩ٕ٦ػ ا٤ٍوٞ: كهاٍخ ِمبهٔخ
ػّبكح  -ٍٍٍَخ اٌؼٍَٛ ا٨َٔب١ٔخ: عبِؼخ اٌؼٍَٛ اٌزطج١م١خ اٌقبٕخ  -ٌٍؼٍَٛ اٌزطج١م١خ 

 .52- 5،  (5, )28اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، 

(. ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚػ٩لزٗ ثؤّٔبٛ 0202اٌقفبعٟ، هّب ِٙلٜ ٕبٌؼ وَبه. )

اٌؼٍَٛ  .فٟ عبِؼخ اٌجٖوح اٌزؼٍك: كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ ٢هاء ػ١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ
 .520-508،  (95, )58و١ٍخ ا٦كاهح ٚا٨لزٖبك،  -ا٨لزٖبك٠خ: عبِؼخ اٌجٖوح 

ِغٍخ  .(. إٌّبػخ إٌف١َخ ِفِٙٛٙب ٚأثؼبك٘ب ٚل١بٍٙب0252ى٠لاْ، ػٖبَ محمد ى٠لاْ. )
 .880-855،  (25و١ٍخ اٌزوث١خ، )

ٟ ٚ ػ٩لزٗ ثبٌْق١ٖخ (. ا٨ثزياى اٌؼبٛف0202اٌَو٠ؼ، رٙبٟٔ أٔٛه اٍّبػ١ً. )

-29. 5(،. 5، )25 ِغٍخ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ، .إٌوع١َخ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ

80.  

(. فؼب١ٌخ ثؤبِظ اهّبكٞ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ ٌز١ّٕخ 0202ٍؼبكح، ِوٚح ٩ٕػ اثوا١ُ٘. )

إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌطبٌجبد اٌّؼٍّبد ثى١ٍخ ا٨لزٖبك إٌّيٌٟ اٌّزؼوٙبد 

و١ٍخ  -ِغٍخ اٌجؾٛس فٟ ِغب٨د اٌزوث١خ إٌٛػ١خ: عبِؼخ ا١ٌّٕب  .بٛف٩ٌٟثزياى اٌؼ
 .928-882. (58اٌزوث١خ إٌٛػ١خ، )

اٌؾٖبٔخ إٌف١َخ  .(2016) .٠ٍٛؼل، ١ِوفذ ٠بٍو، ٚ اٌّي٠ٕٟ، أٍبِخ ػط١خ أؽّل
ٚػ٩لزٙب ثمٍك اٌَّزمجً ٚعٛكح اٌؾ١بح ٌلٜ اٌْجبة فٝ ِواوي ا٠٦ٛاء فٝ لطبع 

 ١و(. اٌغبِؼخ ا١ِ٩ٍ٦خ )غيح(، غيح. )هٍبٌخ ِبعَز غيح

(. اٌزفبإي ٚػ٩لزٗ ثبٌّٕبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 0205ا١ٌَل، ٘لٜ ا١ٌَل ّؾبرٗ. )

  -5509،  90و١ٍخ اٌزوث١خ،  -اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخ: عبِؼخ ٍٛ٘بط  .٩ٛة اٌغبِؼخ

5592. 

(. إٌّبػخ إٌف١َخ ٚػ٩لزٙب ثبٌىفبءح اٌنار١خ 0258اٌْبٚٞ، ١ٍٍّبْ ثٓ اثوا١ُ٘. ) 

اٌّلهوخ ٌلٜ ٩ٛة و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٦عزّبػ١خ ثغبِؼخ ا٦ِبَ محمد ثٓ ٍؼٛك 

-508،  (5, )89و١ٍخ اٌزوث١خ،  -ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ: عبِؼخ ٕٛطب  .ا١ِ٩ٍ٦خ

585. 

(. ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ٍٛجخ 0205ّزبرؾخ، أَ اٌق١و، ٚثوغٛرٟ، رٛف١ك. )

 Emotional blackmail among Algerianاٌغبِؼبد اٌغيائو٠خ 

university students ,85-89(, 2)55. ا٤ٍوح ٚاٌّغزّغ . 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 فاطمة السيدد.  -عهود اليوبي ...،دى عينة من المراهقين بالمناعة النفسية لالابتساز العاطفي الوالدي وعلاقته 
 

   555 
 

(. اٌؾ٠ٛ١خ إٌف١َخ ٚػ٩لزٙب ثب٨ٍزغ٩ي 0202ا٩ٌُْ، ػّو ثٓ ١ٍٍّبْ ثٓ ٩ُّ. )

ِغٍخ اٌؼٍَٛ  .ف١ب ػٓ ىٚعبرُٙاٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ىٚاط إٌّف١ٍٖٓ ػبٛ
 .80-52،  (5, )9اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ: اٌّووي اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس غيح، 

(. اٌقٖبئٔ 0202اٌَّْبْ، ١ٌّبء اثوا١ُ٘، ٚ اٌوثلٞ، ٍف١بْ ثٓ اثوا١ُ٘. )

ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّل٠ٕخ 

، (22, )9وث٠ٛخ ٚإٌف١َخ: اٌّووي اٌمِٟٛ ٌٍجؾٛس غيح، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌز .ثو٠لح

525- 558. 

(. ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚػ٩لزٗ ثىً ِٓ 0200ا٠ٌْٛـ، ِوٚح ػٍٟ محمد ػجلإٌّؼُ. )

ا٦عٙبك إٌفَٟ ٚاٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ أػٚبء ا١ٌٙئخ اٌّؼبٚٔخ ثى١ٍخ 

 -زوث١خ: عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌ .عبِؼخ ا٦ٍىٕله٠خ -اٌزوث١خ 
 .022-552،  (52, )02و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ، 

(. ِٖبكه اٌٚغٜ إٌفَٟ ٌلٜ ٍٛجخ عبِؼخ اٌؼٍَٛ 0252اٌّٖبكٞ، أزٖبه ٠ٍٛف. )

، 50 كهاٍبد : اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، .ا١ِ٩ٍ٦خ اٌؼب١ٌّخ ٚ اٍزوار١غ١بد اٌزؼبًِ ِؼٙب

(2 .،)825-852. 

(. 0202ْٛ ؽ١َٓ، اٌوف١لٞ، ٍّبء ػٍٟ، ٚ ؽّل، اهاكٖ ػّو ؽّل. )ا١ٌٖل٨ٟٔ، ٘ز

إٌّبػخ إٌف١َخ ٚػ٩لزٙب ثقجواد ا٦ٍبءح فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ 

،  (25اٌّغٍخ اٌؼوث١خ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، ) .ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّل٠ٕخ علح

289 – 295.  

ا٦ٍٙبَ إٌَجٟ ٌٍّٕبػخ إٌف١َخ فٟ اٌزٕجئ  (.0205ػبِو، ا٠ّبْ ِقزبه ِؾّٛك. )

اٌّغٍخ اٌّٖو٠خ  .ثغٛكح اٌؾ١بح ٚا٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌغبِؼخ
 522،  (552, )25ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ: اٌغّؼ١خ اٌّٖو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ، 

598. 

(. ا٦ٍٙبَ إٌَجٟ ٌٍّٕبػخ إٌف١َخ 0205ػجلاٌوؽّٓ، ا٠ّبْ أؽّل ػجلا٩ٌََ. )

اٌىّب١ٌخ فٟ اٌزٕجئ ثب٨ٔلِبط ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ٍٛجخ عبِؼخ ا٤ى٘و اٌفبئم١ٓ ٚ

 ً ، (99ِووي ا٦هّبك إٌفَٟ، ) -ِغٍخ ا٦هّبك إٌفَٟ: عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ  .كها١ٍب

502 – 589. 

(. رمل٠و اٌناد وّزغ١و ١ٍٜٚ فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ 0259ػجلا٩ٌ، محمد اٌٖبفٝ ػجلاٌىو٠ُ. )

اٙطواة اٌْق١ٖخ إٌوع١َخ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ  ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٚأػواٗ

ِووي ا٦هّبك إٌفَٟ،  -ِغٍخ ا٦هّبك إٌفَٟ: عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ  .ا٤ىٚاط
(82)  ،5-85.  
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(. إٌّبػخ إٌف١َخ 0200ػجلالله، ؽ١َٕخ محمد اٌفبرؼ، ٚ ؽَٓ، ِؾَٓ هِٚبْ ػٍٟ. )

, 59اٌزوث١خ،  ِغٍخ و١ٍخ .ٚػ٩لزٙب ثب٨ٍزم٩ي اٌنارٟ ٌلٜ ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ
(555)  ،555-592. 

. ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ ػٍُ إٌفٌ(. 0252ػجل اٌٛ٘بة، ٛبهق محمد، ١ٍٍّٚبْ، ِٖطفٝ. )

 فٛاهىَ اٌؼ١ٍّخ. 

اٌّئرّو  .(. اٍبءح ِؼبٍِخ ا٨ٛفبي ٚلٙو اٌّٛ٘جخ0252اٌؼلي، ػبكي محمد ِؾّٛك. )
و١ٍخ اٌزوث١خ ثٕٙب:  اوزْبف ٚهػب٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ث١ٓ اٌٛالغ ٚاٌّؤِٛي، -اٌؼٍّٟ 

 . 90 - 99عبِؼخ ثٕٙب ِٚل٠و٠خ اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثبٌم١ٍٛث١خ، 

(. اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚػ٩لزٗ ثب٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 0200ػوفخ، ٔٛها محمد. )

كهاٍبد ٔف١َخ: هاثطخ ا٨فٖبئ١١ٓ إٌف١١َٓ  .اٌز١ِ٩ن فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ اٌّجىوح
 .920-295،  (2, )20اٌّٖو٠خ ) هأُٔ (، 

(. َِزٜٛ إٌّبػخ إٌف١َخ ٌلٜ ر١ِ٩ن إٌَخ 0202ػ٩ٚح، ١ٍّو، ٚ ثٛغب١ٌخ، فب٠يح. )

ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ: كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثضب٠ٛٔخ محمد لوٚف اٌؼب١ٌخ ثَىوح 

 .89-25،  (0, )58ِغٍخ كفبرو اٌّقجو،  .اٌغيائو

لزٙب ثبٌّٕبػخ إٌف١َخ ٌلٜ (. أٍب١ٌت اٌؾ١بح ٚػ0202٩ػٍٟ، أ٠ّبْ محمد ّو٠ف محمد. )

 .99-89،  (558ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ، ) .ٍٛجخ عبِؼخ إًٌّٛ

(. ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ وّٕجئ ثبٌٛؽلح إٌف١َخ 0259ػٍٟ، فلٜٚ أٔٛه ٚعلٜ رٛف١ك. )

و١ٍخ اٌزوث١خ،  -كهاٍبد روث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ: عبِؼخ ؽٍٛاْ  .ٌلٜ ٩ٛة اٌغبِؼخ
02( ,55)  ،552 – 590. 

(. َِزٜٛ إٌّبػخ 0202ٌؼّبهٞ، أفواػ لبٍُ ٠ؾ١ٟ، ٚ ا٦ه٠بٟٔ، اٌٙبَ ػجلالله محمد. )ا

ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ  .إٌف١َخ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌضب٠ٛٔخ فٟ أِبٔخ اٌؼبّٕخ ٕٕؼبء
 .582-555، (50,)9ٚإٌف١َخ، 

(. ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ٍٛجخ 0259ػّو، ع١ٙبْ ؽ١َٓ، ٚ محمد، محمد ٍؼ١ل. ) 

و١ٍخ اٌزوث١خ  -ِغٍخ أثؾبس و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ: عبِؼخ إًٌّٛ  .خاٌغبِؼ
 .595-559،  (5, )52ا٤ٍب١ٍخ، 

زوعُ(. ِىزجخ عو٠و. ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ(. 0252فٛهٚك، ٍٛىاْ. ) ُِ . )ِىزجخ عو٠و، 

 (.5999)اٌؼًّ ا٤ٍٕٟ ُْٔو فٟ 

لجً اٌٛاٌل٠ٓ ٚػ٩لزٗ (. ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ا٤ثٕبء ِٓ 0202لبٍُ، ٔؼّبد أؽّل. )

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ،  .ثؤّٔبٛ اٌزؼٍك اٌٛعلأٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٩ٛة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ
25( ,550)  ،255-290. 
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اٌمواٌخ، ػجلإٌبٕو ٍِٛٝ اٍّبػ١ً، اٌقزبرٕخ، ٍبِٟ ِؾَٓ عجو٠ً، ٚ اٌٙٛاهٞ، 

ٛعٌ (. فؼب١ٌخ ثؤبِظ اهّبكٞ عْزبٌزٟ فٟ رقف١٘ اٌز١ٌّ0205بء ٕبٌؼ محمد. )

ا٨رٖبٌٟ ٌلٜ ِواعؼبد ٚؽلح اٌغوائُ ا٦ٌىزو١ٔٚخ اٌّزؼوٙبد ٩ٌثزياى اٌؼبٛفٟ 

, 28ٍٍٍَخ اٌؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ،  -ِئرخ ٌٍجؾٛس ٚاٌلهاٍبد  .فٟ ا٤هكْ
(5)  ،059-025. 

(. كٚه اٌزّٕو ا٦ٌىزوٟٚٔ ٚػ٩لزٗ ثّْىٍخ اٌزؼوٗ 0205اٌمؤٟ، ِٕٝ محمد ف١ٚو. )

فٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ فٟ اٌّوؽٍخ اٌّزؤفوح: كهاٍخ رطج١م١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ٩ٌثزياى اٌؼبٛ

ا٢كاة  -ِغٍخ عبِؼخ اٌٍّه ػجلاٌؼي٠ي  .ِٓ ٛبٌجبد عبِؼخ اٌٍّه فبٌل ثّل٠ٕخ أثٙب
 .582-529،  (5, )20ٚاٌؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ: عبِؼخ اٌٍّه ػجلاٌؼي٠ي، 

ِٓ إٌّبؿ ٚ اٌؼ١ٍّبد (. ا٨ثزياى ا٨ٔفؼبٌٟ ٚ ػ٩لزٗ ثىً 0255ِؾٟ اٌل٠ٓ، ه٠ٙبَ. )

ا٤ٍو٠خ ٚ ثؼ٘ ِزغ١واد اٌْق١ٖخ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ: كهاٍخ 

 .502-552،  (2, )58اٌّغٍخ ا٨عزّبػ١خ اٌم١ِٛخ،  .١ٍىِٛزو٠خ او١ٕ١ٍى١خ

(. إٌّبػخ إٌف١َخ ٚػ٩لزٙب ثىً ِٓ اٌىفبء 0258َِؾً، هاثؼخ ػجلإٌبٕو محمد. ) 

ِغٍخ لطبع  .اٌؼب١ٍِٓ ثبٌغٙبى ا٦كاهٞ ثبٌلٌٚخ ا١ٌّٕٙخ ٚاٌٚغٛٛ ا١ٌّٕٙخ ٌلٜ
 – 5582،  (00و١ٍخ اٌلهاٍبد ا٦َٔب١ٔخ،) -اٌلهاٍبد ا٦َٔب١ٔخ: عبِؼخ ا٤ى٘و 

5028. 

(. إٌّبػخ إٌف١َخ ٚا٠ناء اٌناد 0200اٌّط١وٞ، ّو٠فخ ٩٘ي، ٚ اٌوّلاْ، ػج١و. )

ٌؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ: ِغٍخ ا .ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚٛبٌجزٙب فٟ كٌٚخ اٌى٠ٛذ
 .85-25،  (5, )22ِغٌٍ إٌْو اٌؼٍّٟ،  -عبِؼخ اٌى٠ٛذ 

(. إٌّبػخ إٌف١َخ 0259ِٕٛؿ، ٕجبػ ِوّٛك ، ٚاٌؼج١لٞ، ٛٗ ػجلاٌؾ١ّل ِؾّٛك. )

ِغٍخ عبِؼخ رىو٠ذ ٌٍؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ: عبِؼخ  .ٌلٜ ٩ٛة اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ
 .295-290،  (8, )08و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ،  -رىو٠ذ 

 (. ا٨ثزياى اٌؼبٛفٟ ٌلٜ ٛبٌجبد اٌّوؽٍخ0202٘بكٞ، أٔٛاه ِغ١ل. )

  .028-055(. 85، )58. ِغٍخ اٌفزؼ، .اٌّزٍٛطخ
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