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انخصبئص انسٛكٕيتشٚخ نهُسخخ انؼشثٛخ لاستجٛبٌ انصذيخ انؼبنًٙ ػهٗ ػُٛخ يٍ 

 انلارئٍٛ ٔانُبصحٍٛ

 انًستخهص:

ٛىكص جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ جُطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُِ٘ٓهس 

 The International Traumaجُؼٍذ٤س لاْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ 

Questionnaire (ITQ)( ٖٓ ٖهٙ ٖٓ جُلاؾث٤ٖ 082. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس )

( 9.692( ذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )85.88% لاؾة(، ٓط١ْٞ أػٔحٌْٛ )26ٝجُ٘حَق٤ٖ )

هحٓص جُرحقػس ذطٍؾٔس جلاْطر٤حٕ، غْ ضْ ضطر٤وٚ ٖٓ نلاٍ ٍٗٗٙ ػ٠ِ جلأكٍجو ْ٘س. 

جُٔٓؿ٤ِٖ ك٢ هٞجػى ذ٤حٗحش أقى جُؿٜحش جُططٞػ٤س جُٜٔطٔس ذحُٗإٕٝ جُ٘ل٤ٓس ُلاؾث٤ٖ 

ٝجُ٘حَق٤ٖ، ٝجقطٟٞ جلاْطر٤حٕ ػ٠ِ جْطٔحٌز جُٔؼِٞٓحش جُؼحٓس، ٝجْطر٤حٕ جُٛىٓس 

 (CFA)ٝض٤ًٞى١  (EFA)٢ جْطٌٗحك٢ جُؼح٢ُٔ جُٔطٍؾْ. ضْ ئؾٍجء ضك٤َِ ػحِٓ

ُِطكون ٖٓ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس ُلاْطر٤حٕ. ًٗلص ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك٢ ػٖ 

ٝؾٞو ػح٤ِٖٓ لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ٝج١ًُ أًىٙ جُطك٤َِ جُط٤ًٞى١ أ٣ٟح. 

جُطٗه٤ٛ٤س ًٔح أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جلاْطر٤حٕ ٣ٔطِي جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جُلثحش 

جُٔهطِلس، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضٔطؼٚ ذٛىم جُٔلّٜٞ جلاكطٍج٢ٞ. ًٔح إٔ ٓؼحَٓ جلاضٓحم 

(، ٝأٖحٌش ٗطحتؽ ًلا ٖٓ أُلح ًٍٝٗرحل، ٝٓؼحَٓ جُطؿُتس 2.9.0جُىجن٢ِ ج٢ٌُِ ذِؾ )

جُ٘ٛل٤س ٓغ ضٛك٤ف ْر٤ٍٓحٕ ذٍجٕٝ، ٝٓؼحَٓ ؾطٔحٕ، ٝٓؼحَٓ أ٤ٓٝؿح، ئ٠ُ ضٔطغ 

ذػرحش ٍٓضلغ. ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضٔطغ جٌُٛٞز جُؼٍذ٤س ٖٓ جلاْطر٤حٕ ٝأذؼحوٙ جُلٍػ٤س 

جلاْطر٤حٕ ذهٛحتٙ ٤ٌْٞٓط٣ٍس ٓ٘حْرس؛ ُلاْطهىجّ ٖٓ أؾَ ضٗه٤ٙ ًلا ٖٓ 

جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ُىٟ جُلاؾث٤ٖ 

 ٝجُ٘حَق٤ٖ.

 –وى جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼ –جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس  انكهًبد انًفتبحٛخ:

 جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١. -جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك٢ -ٞكح٣ح جُكٍٝخ -جُٛىٓحش

Abstract : 

The current study aimed to examine the psychometric 

properties of the Arabic version of the International Trauma 

Questionnaire (ITQ). The study sample consisted of 280 

individuals, including refugees and internally displaced persons 

(IDPs) (56% refugees), with a mean age of 34.88 years and a 

standard deviation of 9.695 years. The questionnaire was 

translated by the researcher and distributed to participants 
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registered in the databases of a voluntary organization focused 

on the psychological well-being of refugees and IDPs. The 

questionnaire included a demographic data form and the 

translated ITQ. Exploratory Factor Analysis (EFA) and 

Confirmatory Factor Analysis (CFA) were conducted to assess 

the factorial structure of the questionnaire. The EFA results 

identified two factors corresponding to complex post-traumatic 

stress disorder, which were further confirmed by the CFA. 

Additionally, the findings indicated the questionnaire’s ability to 

differentiate between diagnostic categories, demonstrating strong 

construct validity. The overall internal consistency coefficient 

was 0.912. Furthermore, the results of Cronbach’s alpha, split-

half reliability with Spearman-Brown correction, Guttman’s 

coefficient, and Omega coefficient demonstrated high reliability 

for the questionnaire and its subdimensions. This indicates that 

the Arabic version of the questionnaire demonstrates adequate 

psychometric properties for use in diagnosing both Post-

Traumatic Stress Disorder (PTSD) and Complex PTSD among 

refugees and internally displaced persons (IDPs). 

Key words: Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) – Complex 

PTSD – Trauma – Survivors of War – Exploratory Factor 

Analysis (EFA) – Confirmatory Factor Analysis (CFA).  

 

 انًمذيخ:

٣ؼطرٍ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٖٓ أْٛ جلاٞطٍجذحش جُط٢ ضْ جُط٤ًٍُ ػ٤ِٜح 

ٖٓ ذؼى جُكٍخ جُؼح٤ُٔس، ٝهى ْحْٛ ذىٌٝ ًر٤ٍ ك٢ ض٤ًٍُ جٛطٔحّ ػِْ جُ٘لّ ػ٠ِ 

جلاٞطٍجخ جُ٘ل٢ٓ ٝجلانطلاٍ جُٞظ٤ل٢، ًٔٞٞٞع ٓ٘لَٛ ك٢ ػ٤ِٔس جُلكٙ 

طٍجخ ٓح ذؼى (. ئٞحكس ئ٠ُ يُي كوى قظ٢ ج0200ٞٝجُطو٤٤ْ )ٝٝو ٝؾٕٞٗٓٞ، 

( ػ٘ىٓح ظٍٜ ك٢ جُى٤َُ جُطٗه٢ٛ٤ 982.جُٛىٓس ذحٌُػ٤ٍ ٖٓ جلاٛطٔحّ ًٓ٘ ػحّ )

 Diagnostic and Statistical Manual of Mentalجلإقٛحت٢ جُػحُع 

Disorders III (DSM-3)  ،ٌٞ( ق٤ع ئٗٚ ًٝٓ٘ ئوٌجؾٚ ك٢ 02.9)َهحٌ َٝه
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ـ١ ٓح ذؼى جُٛىٓس، جُى٤َُ جُطٗه٢ٛ٤ جلإقٛحت٢ جُػحُع ضكص ٠ٔٓٓ جٞطٍجخ ٞ

قِٛص ُٚ ػىز ضؼى٣لاش ٝئٞحكحش ٝكوح ُلأػٍجٜ جُٗحتؼس جُط٢ ٣ُلاقظٜح جُٔهط٤ٖٛ 

ك٢ ػحّ  Herman(. ًٝحٗص ٤ٍٛٓحٕ APA, 1994; 2013جُ٘ل٤٤ٖٓ ك٢ جُٔؿحٍ )

( هى جهطٍقص جُكحؾس ئ٠ُ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أٗٞجع جٞطٍجخ ٓح ذؼى 990.)

 Posttraumatic Stress Disorderس )جُٛىٓس، ٝٛٔح جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓ

(PTSD ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ،Complex Posttraumatic Stress 

Disorder (C-PTSD) ٖٓ )ٝضٓطٔى جلإٞحكس ُِٔٛطِف ج١ًُ جهطٍقطٚ )جُٔؼوى .

٠ر٤ؼس جُٛىٓس جُط٢ ضؼٍٜ ُٜح جُلٍو، ٝجُط٢ أوش ئ٠ُ ظٌٜٞ جلاٞطٍجخ. ق٤ع 

جُٛىٓس جُكحوز )جُطؼٍٜ ُٔٞهق ٝجقى ٛىو ق٤حز جُلٍو(، أٖحٌش ٤ٍٛٓحٕ ئ٠ُ إٔ 

(، ذ٤٘ٔح جُطؼٍٜ جُٔطٌٌٍ ُِٛىٓحش، أٝ PTSDضإو١ ئ٠ُ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس )

جُطٞجؾى ك٢ ذ٤ثس ؿ٤ٍ آٓ٘س ٣طؼٍٜ ك٤ٜح جُلٍو ُطٜى٣ى ٓٓطٍٔ، ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس ٝلا ٣ٌٔ٘ٚ 

ق جلأ١ٍْ جُٔطٍٞ( جٍُٜٝخ ٜٓ٘ح )ًحلاقطؿحَ، ٝجُطؼ٣ًد، ٝجُكٍٝخ جُط٣ِٞس، ٝجُؼ٘

كاٜٗح ضإغٍ ػ٠ِ ٖه٤ٛس جُلٍو ذٌَٗ ػحّ، ٝضإغٍ ذٌَٗ نح٘ ٝأًػٍ ٝٞٞقح ػ٠ِ 

هىٌضٚ ك٢ ض٘ظ٤ْ يجضٚ ٝجٗلؼحلاضٚ، ذؿحٗد ٝؾٞو أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

جُطو٤ِى٣س )ئػحوز جُٔؼح٣ٗس، جُطؿ٘د، ٍْػس جلاْطػحٌز(. ٝذ٘حء ػ٠ِ جنطلاف ٓٓررحش 

ػ٠ِ جُلٍو، كاٗٚ ٣ؿد إٔ ٣هطِق جُطٗه٤ٙ. ٝهى هىٓص جلاٞطٍجخ، ٝجنطلاف آغحٌٛح 

٤ُٔ ػٖ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس.  ُٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ًٔٛطِف 

ٝج١ًُ ٣ُٓطهىّ ُٞٚق ٓؿٔٞػس جلأػٍجٜ جُٔؼوىز جُط٢ ضٍضر١ ذطؼٍٜ جُلٍو ُِٛىٓس 

جُٔؼوىز. ٣ٝطٟٖٔ ْص كثحش ضٗه٤ٛ٤س ٖٓ جلأػٍجٜ: غلاغس ٜٓ٘ح ضطؼِن ذهٛحتٙ 

طٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجُٔطٔػِس ذاػحوز جُٔؼح٣ٗس، ٝجُطؿ٘د، ٝج٤ُوظس جُٔل٠ٍس. جٞ

ذحلإٞحكس ئ٠ُ غلاظ جٞطٍجذحش ٓطؼِوس ذط٘ظ٤ْ جًُجش، ٝجُٔكىوز ذؼىّ جُط٘ظ٤ْ 

 ,Herman)جلاٗلؼح٢ُ، ٓٗحًَ جُؼلاهحش ذ٤ٖ جُٗه٤ٛس، ٝجُٔلّٜٞ جُِٓر٢ ػٖ جًُجش 

 Diagnostic and هحّٓ. ئلا إٔ جُى٤َُ جُطٗه٢ٛ٤ جلإقٛحت٢ جُ(1992

Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)  ٚ٣ورَ جلاػطٍجف ذ ُْ

. كوحّ ذ٣ُحوز كثحش أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى -ذؼى جٍُٔجؾؼس-ًحٞطٍجخ ٓ٘لَٛ 

جُٛىٓس ٖٓ غلاغس ئ٠ُ أٌذؼس؛ ٤ُطٌٔ٘ٞج ٖٓ وٓؽ جلأػٍجٜ جُط٢ ٝٚلطٜح ٤ٍٛٓحٕ 

ِر٤س ك٢ جُطل٤ٌٍ ٝجُُٔجؼ، ًٔؼ٤حٌ ئٞحك٢ ٞٔ٘ٚ. ق٤ع ضْ ئٞحكس ٝؾٞو ضـ٤ٍجش ْ

ذؿحٗد جُٔؼح٤٣ٍ جُٓحذوس جُٔطٔػِس ك٢: جلاهطكح٤ٓس، ٝجُطؿ٘د، ٝجلاٗلؼح٤ُس ٝجلاْطػحٌز. 

ق٤ع ٣ىٓؽ ًٛج جُٔؼ٤حٌ جٍُجذغ جغ٘حٕ ٖٓ ٓؼح٤٣ٍ جُط٤٘ٛق جُى٢ُٝ ُلأٍٓجٜ 

ك٢ لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ٝٛٔح جلأكٌحٌ جُِٓر٤س ػٖ جًُجش ٝجُٛؼٞذحش 

جُٔكحكظس ػ٠ِ جُؼلاهحش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ. ًٔح ضْ ضو٤ْٓ جُر٘ى جُهح٘ ذحُطؿ٘د، ئ٠ُ جُطؿ٘د 
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ٝجُهىٌ، ٤ُٛركح ٓؿٔٞػط٤ٖ ض٤٘ٛل٤ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ك٢ جُى٤َُ جُهحّٓ. ٝهى جْط٘ىٝج ك٢ 

ػىّ جُلَٛ ذ٤ٖ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ئ٠ُ 

جُطٗه٤ٙ، ٌُٖٝ جُلٍم ك٢ ٖىز جلأػٍجٜ، ًٔح أٗٚ أٗٚ لا ٣ٞؾى جنطلاف ؾ١ٍٛٞ ك٢ 

لا ٣ٞؾى ضؼ٣ٍق ٝجٞف لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ذؿحٗد ػىّ ٝؾٞو ٓوح٤٣ّ 

(. ئلا إٔ ًٛٙ جلأٌٓٞ Kleva et al., 2024) ٓو٘٘س لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى

 Internationalضْ جُطؼحَٓ ٓؼٜح ك٢ جُط٤٘ٛق جُكحو١ ػٍٗ ُلأٍٓجٜ 

Classification of Disease 11th (ICD-11) ق٤ع ضْ ٝٞغ ضؼ٣ٍق ٝجٞف ،

لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ٝج١ًُ ضْ جلاْط٘حو ئ٤ُٚ ُط٤ْٔٛ ٓوح٤٣ّ ضوى٣ٍ يجض٢ 

(. ٝهى هحّ و٤َُ جُط٤٘ٛق جُكحو١ ػٍٗ ُلأٍٓجٜ Cloitre et al., 2018ٓو٘٘س )

ICD-11 س ػٖ جُٟـ٠ٞ ذاٞحكطٚ ًحٞطٍجخ ٓ٘لَٛ، ٖٞٔ جلاٞطٍجذحش جُ٘حضؿ

(Kleva et al., 2024 كوى هحٓص .)Cloitre  ٕٝآنٍٕٝ ذط٤ْٔٛ ٓو٤حِ جْطر٤ح

جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ُو٤حِ ٝضٗه٤ٙ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ٝضْ ض٤ْٔٛ 

، (Cloitre et al., 2015)ذ٘ى(  08جُ٘ٓهس جلأ٠ُٝ ٖٓ جلاْطر٤حٕ، ٝجُط٢ ضطٌٕٞ ٖٓ )

س جلأ٤ُٝس، ئلا إٔ ػىز ذحقػ٤ٖ ْحٛٔٞج ك٢ ػ٤ِٔس ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ أٗٚ ُْ ٣طْ ٍٗٗ جُ٘ٓه

 ;Karatzias et al., 2016)جُطكون ٖٓ ٚلاق٤س جُ٘ٓهس جلأ٤ُٝس لاْطر٤حٕ جُٛىٓس 

Hyland et al., 2017; Vallières et al., 2018)  غْ ضْ ٍٗٗ جٌُٛٞز جُٜ٘حت٤س .

ُٜ٘حت٤س . ًٝٓ٘ ظٌٜٞ جُ٘ٓهس ج(Cloitre et al., 2018)ٓغ نٛحتٜٛح ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس 

( ئ٠ُ ج٥ٕ هحّ جُؼى٣ى ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ذحُطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس 02.8ػحّ )

ُلاْطر٤حٕ. كوى هحّ ٓؼىٝ جلاْطر٤حٕ ذاؾٍجء وٌجْس ئٞحك٤س؛ ُِطكون ٖٓ جُهٛحتٙ 

(. ًٔح Cloitre et al., 2021ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس، ٝذهحٚس جُٛىم ك٢ ج٤ُٓحم جلا٢ٌ٘٤ًِ )

طكون ٖٓ نٛحتٛٚ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ هحٓص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ذحُ

 Owczarek et al., 2019; Crespo)جُؼ٤٘حش ٝك٢ جُؼى٣ى ٖٓ جُرِىجٕ ذؼى ضٍؾٔطٚ 

et al., 2020; O’Higgins et al., 2022; Fresno et al., 2023; Rocha et 

al., 2020; Christen et al., 2021; Hansen et al., 2021; Cyr et al., 

2022; Ghabeshi et al., 2022; Chiu et al., 2023; Nielsen et al., 

2023; Ho et al., 2023; Aprigio et al., 2024.) 

ٝهى ًٌُش ٓؼظْ جُركٞظ جُط٢ ض٘حُٝص ٓلّٜٞ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

 ,.Crespo et al) جُٔؼوى ػ٠ِ ػ٤٘س جلأكٍجو ج٣ًُٖ ضؼٍٞٞج ُِٛىٓحش نلاٍ جُطلُٞس

2021; Eilers et al., 2021; Ratliff, 2021; Melegkovits et al., 2022; 

Niwa et al., 2022; Darby et al., 2023)  ( ٍٕٝ02.6ئلا إٔ ذح٤ُي ٝآن )

أٖحٌٝج ئ٠ُ إٔ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى لا ٣ٍضر١ كو١ ذٛىٓحش جُطلُٞس، 
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 ٌُٝ٘ٚ أ٣ٟح ٣ٍضر١ ذؿ٤ٔغ أٗٞجع جُٛىٓحش جُط٢ هى ضكَٛ نلاٍ أ١ كطٍز ٖٓ ق٤حز

جُلٍو، ذٔح ك٤ٜح كطٍز جٍُٖى، ٝإٔ جُؼحَٓ جُٔٗطٍى ٛٞ ٝؾٞو ٞـ٠ٞ ٖه٤ٛس ٖى٣ىز 

ٝذحُؼٞوز ئ٠ُ  (Palic et al., 2016)ذٓرد جُطؼٍٜ جُٗى٣ى جُٔطٍٞ ُِٛىٓس. 

ضؼ٣ٍق جُٛىٓس جُٔؼوىز، كاٗ٘ح ٗؿى إٔ جُٛىٓس جُٔؼوىز ٢ٛ جُطؼٍٜ ُؼىز أقىجظ قحوز 

إٔ جُلٍو ضؼٍٜ ُهرٍز ٚحوٓس  acute traumaأٝ ُٓٓ٘س، ٣ٝوُٛى ذحُٛىٓس جُكحوز 

ٛىوش ق٤حضٚ أٝ ٖحٛى ضٜى٣ى ُٗهٙ ْٜٓ أغٍ ػ٤ِٜح. ك٤ٔح ضؼٍف جُٛىٓس جُُٔٓ٘س 

chronic trauma ذأٜٗح جُٛىٓس جُط٢ ض٘طؽ ػٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأقىجظ(Feriante & 

Sharma, 2023) ٣ٝؼطرٍ جلأ٠لحٍ ج٣ًُٖ ٗٗإٝج ك٢ ذ٤ثحش ٓؼ٘لس أْٜٗ هى ضؼٍٞٞج .

ق٤ع ئْٜٗ ضؼٍٞٞج ُؼىز ٚىٓحش ُٓٓ٘س ٗط٤ؿس جُطؼ٤٘ق جُٔٓطٍٔ،  ُٛىٓس ٓؼوىز،

ذؿحٗد ػىّ هىٌضْٜ ػ٠ِ جُٗؼٌٞ ذحلأٓحٕ ك٢ ُُْٜٓ٘. ٝٗظٍج ٤ُٗٞع جُطؼ٤٘ق جلأ١ٍْ 

ٝجٗطٗحٌ جُٔ٘ظٔحش ٝجُؿٜحش جُط٢ ضٜطْ ذطوى٣ْ جُٔٓحػىز جُ٘ل٤ٓس، ٝجُوح٤ٗٞٗس ُلأكٍجو 

ٍٞ ئ٤ُْٜ ٝوٌجْس جٞطٍجخ ٓح ج٣ًُٖ ٣طؼٍٕٞٞ ُِطؼ٤٘ق جلأ١ٍْ، كإ ئٌٓح٤ٗس جُٞٚ

ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ُى٣ْٜ ٣ؼطرٍ ٖٓ جلأٌٓٞ جُط٢ ْحٛٔص ك٢ ضٍجًْ جُطٍجظ جُؼ٢ِٔ ُىٟ 

 ;Crespo et al., 2020; Eilers et al., 2021; Ratliff, 2021)ضِي جُؼ٤٘س 

Niwa et al., 2022; Darby et al., 2023; Paivio & Pascual-leone, 

ص جُلثس جُٞق٤ىز جُط٢ ضطؼٍٜ ُِٛىٓحش جُٔؼوىز، جُ٘حضؿس ٖٓ (. ئلا أٜٗح ٤ُٓ(2023

ضؼٍٜ جُلٍو ُؼىز ٚىٓحش. ق٤ع ٣ؼطرٍ جلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣ؼ٤ٕٗٞ ك٢ ٓ٘ح٠ن ضطؼٍٜ 

ُُِ٘جػحش جُِٔٓكس أ٣ٟح ٖٓ جلأكٍجو ج٣ًُٖ ؿحُرح ٓح ٣طؼٍٕٞٞ لأًػٍ ٖٓ ٚىٓس، ًٔح 

ػ٤ِْٜ كطٍجش ٣ٗؼٍٕٝ أْٜٗ ٣ٗؼٍٕٝ ذحُطٜى٣ى جُٔٓطٍٔ ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس، ٝؿحُرح ٓح ضٍٔ 

نلاُٜح ذؼىّ جُوىٌز ػ٠ِ جٍُٜخ ُِ٘ؿحز ذك٤حضْٜ، أٝ ق٤حز ٖٓ ٣كرٕٞ. ٓٔح ٣ؿؼِْٜ 

ػٍٞس ُلإٚحذس ذحٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى. ٝهى أٖحٌش ضوح٣ٌٍ ٌٓطد 

 Office of the High Commissioner forجُٔل٤ٞٞس جُٓح٤ٓس ُكوٞم جلاٗٓحٕ 

Human Rights (OHCHR)  ػ٠ِ ٓٞهؼٚ، ئ٠ُ قىٝظ جُؼى٣ى ٖٓ ٝجٌُٔ٘ٗٞز

جلاٗطٜحًحش ُكوٞم جلاٗٓحٕ نلاٍ جُكٍخ ك٢ ٣ٌْٞح. ٝجُط٢ ذحُطأ٤ًى ٣ٌٔ٘٘ح جُطؼحَٓ 

ٓؼٜح ػ٠ِ أٜٗح ضٌَٗ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٛىٓحش جُٜٔىوز ُِك٤حز، أٝ ٌٍُِجٓس جلإٗٓح٤ٗس، 

ٖٓ ٝجُط٢ ْططٍى أغٍٛح جُ٘ل٢ٓ ػ٠ِ جلأكٍجو جُٔطؼ٤ٍٖٞ ُٜح. ئٞحكس ئ٠ُ يُي، كإ ًلا 

ضؿٍذس جُِؿٞء أٝ جُُ٘ٝـ، ضؼطرٍجٕ ٖٓ جُطؿحٌخ جُٛؼرس ػ٠ِ جُلٍو، ق٤ع ئٕ جُلٍو ُٖ 

٣هٍؼ ٖٓ ُُٓ٘ٚ ئلا ُٞ ًحٗص ٛ٘حى ٌٍٞٝز ًُُي، ًٔح أٗٚ ٤ْطٍى ؾ٤ٔغ ٓٔطٌِحضٚ 

ٝٓوط٤٘حضٚ ٝي٣ًٍحضٚ نِلٚ، ذؿحٗد جُٔٗحًَ جُط٢ ٤ْطؼٍٜ ُٜح ٗط٤ؿس ػىّ جلاْطوٍجٌ ك٢ 

٣ٍٍ جُٔل٤ٞٞس جُٓح٤ٓس ُلأْٓ جُٔطكىز ُٗإٕٝ جُلاؾث٤ٖ، ئ٠ُ جُر٤ثس جُؿى٣ىز. ٝهى أٖحٌ ضو

إٔ جُلاؾث٤ٖ ٣طؼٍٕٞٞ ُِٟـ٠ٞ ك٢ ًَ ٍٓقِس ٖٓ ٍٓجقَ ُٗٝقْٜ، ضَٗٔ ٞـ٠ٞ 
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جلاٗلٛحٍ ػٖ جلأَٛ، ٝٗوٙ كٍ٘ ًٓد جُؼ٤ٕ، ٝجٍُقلاش جُٔكلٞكس ذحُٔهح٠ٍ، 

ٜح ٝجُطؼٍٜ ٍُِٛجػحش ٝجلاٞطٜحو، ذؿحٗد جُٔٗحًَ جلإٞحك٤س جُط٢ هى ٣طؼٍٞٞج ُ

٤ُٟٔق )ٓل٤ٞٞس جُلاؾث٤ٖ (. The UN Refugee Agency ،0208-ك٢ جُرِى جُ

ٝهى ض٘حُٝص ذؼٝ جلأذكحظ وٌجْس جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ػ٠ِ جُلاؾث٤ٖ 

(Vallières et al., 2018; Nielsen et al., 2023). 

 ٝذ٘حء ػ٠ِ ٓح ْرن، كإ ػ٤٘س جُلاؾث٤ٖ ٝجُ٘حَق٤ٖ ضؼطرٍ ٖٓ جُؼ٤٘حش جُٔ٘حْرس

ُِطكون ٖٓ ٗٔٞيؼ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ػ٤ِٜح. ق٤ع ئٜٗح ضؼٍٞص ُِؼى٣ى 

ٖٓ جُٛىٓحش نلاٍ ٓىز ض٣ُى ػٖ ػوى ٖٓ جُُٓحٕ. ٝضؼطرٍ ًٛٙ جُٛىٓحش جُٔؼوىز 

ذٔػحذس جُٓرد جٍُت٢ٓ٤ ُىٟ ٤ٍٛٓحٕ ُٔؼحٗحز جُلٍو ٖٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى 

ٝجُط٢ ْطإغٍ ػ٠ِ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ يجضٚ  .-ئٞحكس ئ٠ُ جُؼٞجَٓ جُ٘ل٤ٓس جلأنٍٟ-

ٝجٗلؼحلاضٚ، ذؿحٗد ٓؼحٗحضٚ ٖٓ جلأػٍجٜ جُطو٤ِى٣س لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس )ئػحوز 

 جُٔؼح٣ٗس، جُطؿ٘د، جلاْطػحٌز(. 

ٝٗظٍج لأ٤ٔٛس ُلص أٗظحٌ جلأنٛحت٤٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ ك٢ جُؼحُْ جُؼٍذ٢ ًُٜج 

ٚ، كوى ضْ ضطر٤ن جْطر٤حٕ جُٛىٓس جلاٞطٍجخ، ٝٓ٘حْرس جُؼ٤٘س جُٔٓطٜىكس ُىٌجْط

ج١ًُ ٣ُٓحْٛ ذطٗه٤ٙ ًلا ٖٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى -جُؼح٢ُٔ 

، ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُ٘حَق٤ٖ ٝجُلاؾث٤ٖ. ق٤ع أٗٚ لا ضٞؾى وٌجْحش ْحذوس -جُٛىٓس جُٔؼوى

٢ هحٓص ذحْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك -ٝكوح ُؼِْ جُرحقػس-ك٢ جُؼحُْ جُؼٍذ٢ 

ُِطكون ٖٓ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس لاْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ. ٝٗظٍج لأ٤ٔٛس ئ٣ؿحو ٗٓهس ػٍذ٤س 

ضطٔطغ ذٔٓطٟٞ ٓورٍٞ ٖٓ جُٛىم ٝجُػرحش ٝٓ٘حْرس جُؼ٤٘س ٌُِٛٞز جُٜ٘حت٤س ُلاْطر٤حٕ 

كوى ٛىكص جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ جُطكون ٖٓ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس ٝجُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس 

 ٖ جُلاؾث٤ٖ ٝجُ٘حَق٤ٖ ك٢ جُؼحُْ جُؼٍذ٢. ُلاْطر٤حٕ ػ٠ِ ػ٤٘س ٓ

 يشكهخ انذساسخ:

ٖٓ جلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس  ٣C-PTSDؼطرٍ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى 

ٓوحٌٗس -جُط٢ لاَجُص ذكحؾس ئ٠ُ ٣ُٓى ٖٓ جُطٞػ٤س ٝجُطى٣ٌد قٍٞ ضٗه٤ٜٛح جُىه٤ن 

 Kleva et)ذ٤ٖ جلأنٛحت٤٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ ذٌَٗ ػحّ.  -ذرحه٢ جلاٞطٍجذحش جلا٤ٌ٤٘٤ًِس

al., 2023)  ًٝٝػ٤ٍج ٓح ٣طْ جُه١ِ ذ٤ٖ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ٝذ٤ٖ ذؼ

جلاٞطٍجذحش ٖٝٓ أٍٖٜٛح جٞطٍجخ جُٗه٤ٛس جُكى٣س؛ ُٞؾٞو جُؼى٣ى ٖٓ ٗوح٠ 

جُطٗحذٚ، ٝنحٚس جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جلاٗلؼحلاش، ٝٓٗحًَ جُؼلاهحش ذح٥ن٣ٍٖ، 

. ٝٗظٍج لاٗهلحٜ جُٞػ٢ ذٚ (Fielding et al., 2021)ٝجُٔلّٜٞ جُِٓر٢ ػٖ جًُجش 

ك٢ جُؼحُْ جُؼٍذ٢، ُؼىز ػٞجَٓ ٖٓ ٜٞٔ٘ح ػىّ ئوٌجؾٚ ك٢ جُى٤َُ جُطٗه٢ٛ٤ 

جلاقٛحت٢، ٝػىّ ٝؾٞو ٓو٤حِ ػٍذ٢ ُو٤حْٚ. كوى ٖؼٍش جُرحقػس ذأ٤ٔٛس ضٍؾٔس 
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جُٔو٤حِ جُهح٘ ذحلاٞطٍجخ، ئ٠ُ جُِـس جُؼٍذ٤س ٍٝٗٗٙ ذ٤ٖ جُرحقػ٤ٖ ك٢ جُؼحُْ 

ػ٤س ذٚ؛ ُهىٓس جلأكٍجو ج٣ًُٖ هى ٣ُٓحء ضٗه٤ْٜٛ ذحٞطٍجخ آنٍ ػٞٞح جُؼٍذ٢، ٝجُطٞ

وٌجْس قٍٞ ٓىٟ وهس  .Kleva et al( 0208ػ٘ٚ. كوى أؾٍٟ ٤ًِلح ٝآنٍٕٝ )

ضٗه٤ٙ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ذ٤ٖ جلأنٛحت٤٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س 

( أنٛحت٢ ٗل٢ٓ ٓٔحٌِ، ٝهى ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ 069جُىٌجْس ٖٓ )

جلأنٛحت٤٤ٖ ضٌٔ٘ٞج ٖٓ ضٗه٤ٙ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ذىٌؾس ٓطْٞطس، 

ض٤٤ُٔ أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝإٔ ٛ٘حى قحؾس ٣ُُِٔى ٖٓ جُطى٣ٌد قٍٞ 

جُٔؼوى، ٝضٗه٤ٛٚ. ٝٓغ ٍٓجػحز ٝؾٞو جُؼى٣ى ٖٓ جٍُٔجؾغ، ٝجُىٌجْحش، ٝجٌُطد 

جلأؾ٘ر٤س جُط٢ ض٘حُٝص جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ٝأْح٤ُد ػلاؾٚ جُٔط٘ٞػس، 

ٝضٞكٍ أوجز ٓهطٛس ُو٤حْٚ، كٍؿْ يُي، أٖحٌش جُىٌجْس جُٓحذوس، ئ٠ُ ٝؾٞو قحؾس ئ٠ُ 

٣ُى ٖٓ جُطى٣ٌد ُلأنٛحت٤٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ قٍٞ ضٗه٤ٙ ًٛج جلاٞطٍجخ؛ ُطوى٣ْ جُٔ

جُؼلاؼ جلأٗٓد ُلأكٍجو. ٝذ٘حء ػ٤ِٚ، ٝك٢ ظَ ػىّ ٝؾٞو وٌجْحش أٝ ٍٓجؾغ ػٍذ٤س 

، كإ جٌُِٔٗس ؿحُرح ك٢ جُؼحُْ جُؼٍذ٢ ْطٌٕٞ -ٝكوح ُؼِْ جُرحقػس-قٍٞ جلاٞطٍجخ 

 .Kleva et alأًرٍ ٖٓ ضِي جُط٢ أٖحٌ ئ٤ُٜح 

جٗطلاهح ٖٓ أ٤ٔٛس ضٞكٍ أوجز ُو٤حِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ذٔح ٣ٟغ ٝ

قؿٍ جلأْحِ ُِطٗه٤ٙ ٝجُؼلاؼ ٝجُركٞظ جُ٘ل٤ٓس ك٢ جُؼحُْ جُؼٍذ٢. كوى هحٓص 

جُرحقػس ذطٍؾٔس جلاْطر٤حٕ. ٝذٜىف ضو٤٘٘ٚ ٝجُطؼٍف ػ٠ِ نٛحتٛٚ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس، 

ٗٞج ٖٓ جُكٍخ ٝآغحٌٛح ُلطٍجش جْطٜىكص جُرحقػس ػ٤٘س جُ٘حَق٤ٖ ٝجُلاؾث٤ٖ ٖٓٔ ػح

٤َ٘ٓس ٣ٞ٠ِس. ق٤ع ئٕ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ًحٗص ضٓطٜىف 

جلأكٍجو ج٣ًُٖ ضؼٍٞٞج ُِٛىٓحش ذٌَٗ ػحّ، ذ٠ٍٗ إٔ ٣ٌٞٗٞج هى ضؼٍٞٞج ُٛىٓس 

 ;Crespo et al., 2020; Rocha et al., 2020)ٝجقىز ػ٠ِ جلأهَ، ًىٌجْحش 

Christen et al., 2021 ;Hansen et al., 2021; O’Higgins et al., 2022) 

ئلا أٗٚ ٝكوح ُطؼ٣ٍق جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ج١ًُ ٠ٍقطٚ ٤ٍٛٓحٕ، كإ ًٛج 

جلاٞطٍجخ ٣ؼح٢ٗ ٓ٘ٚ جلأكٍجو ج٣ًُٖ ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش ٓطٌٌٍز ُلطٍجش ٤َ٘ٓس ٣ٞ٠ِس 

جُص جُر٤ثس ؿ٤ٍ (، ٝلاَ..02)٤ٍٛٓحٕ(. ٝق٤ع إٔ جُكٍخ ك٢ ٣ٌْٞح ذىأش ًٓ٘ ػحّ )

، كوى جٌضأش جُرحقػس إٔ ضوّٞ ذططر٤ن -ُؼىز جػطرحٌجش-آٓ٘س ٌَُ ٖٓ جُ٘حَق٤ٖ ٝجُلاؾث٤ٖ 

 ;Nielsen et al., 2023) جلاْطر٤حٕ ػ٠ِ ضِي جُلثس، ق٤ع هحٓص ًلا ٖٓ وٌجْط٢ 

Vallières et al., 2018)  ٖذحُططر٤ن ػ٠ِ جُلاؾث٤ٖ )ضٌٞٗص جلأ٠ُٝ ٖٓ ج٤٣ٌُٞٓ

% ٖٓ جُؼ٤٘س( ُِطكون ٖٓ جُهٛحتٙ 22كٌَٗ ج٣ٌُٕٞٓٞ  كو١، أٓح جُػح٤ٗس

ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُلاْطر٤حٕ . ٝذهحٚس أٗٚ ٝذ٘حء ػ٠ِ ضطٞع جُرحقػس ُٔٓحػىز جُلاؾث٤ٖ 

ٝجُ٘حَق٤ٖ ٓغ أقى جُؿٜحش ؿ٤ٍ جٍُذك٤س جُط٢ ضؼ٠ُ٘ ذحُؿحٗد جُ٘ل٢ٓ )لأٗي ئٗٓحٕ(، كوى 
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ػلاؾٜح، ٝجُطؼحَٓ ضٔص ٓلاقظس ٤ٖٞع جلاٞطٍجخ ُى٣ْٜ، ٖٓ نلاٍ ػىز قحلاش ضْ 

ٓؼٜح، ْٞجء نلاٍ ؾِٓحش جُؼلاؼ جُلٍو١، أٝ جُؿٔحػ٢، أٝ ؾِٓحش جُىػْ جُ٘ل٢ٓ. 

ئٞحكس ئ٠ُ ئٌٓح٤ٗس جلاْطلحوز ٖٓ هٞجػى جُر٤حٗحش جُهحٚس ذحُؿٜس؛ ُط٣َٞغ جلاْطر٤حٕ 

ػ٤ِْٜ. ٝك٢ ٞٞء ٓح ْرن ٖٓ ق٤ع أ٤ٔٛس ضٞك٤ٍ أوجز ُو٤حِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

جُؼٍذ٢، ٝضٞؾ٤ٚ جٛطٔحّ جُرحقػ٤ٖ ئ٠ُ ًٛج جلاٞطٍجخ، ٝٗظٍج  جُٔؼوى ك٢ جُؼحُْ

ُطؼٍٜ جُلاؾث٤ٖ ٝجُ٘حَق٤ٖ ئ٠ُ جُؼى٣ى ٖٓ جُٛىٓحش ٝجُط٢ هى ضإو١ ئ٠ُ جٚحذطْٜ 

جُط٢ ض٘حُٝص جٞطٍجخ ٓح ذؼى  -ٝكوح ُؼِْ جُرحقػس-ذًٜج جلاٞطٍجخ، ٝهِس جُىٌجْحش 

ٗٚ ٣ٌٔ٘٘ح ٤ٚحؿس ٌِٓٗس جُٛىٓس جُٔؼوى ُىٟ جُلاؾث٤ٖ ٓوحٌٗس ذحُلثحش جلأنٍٟ. كا

 جُىٌجْس ك٢ جُطٓحؤلاش جُطح٤ُس: 

ٓح ٢ٛ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس ٌُِٛٞز جُؼٍذ٤س لاْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ُى١ ػ٤٘س ٖٓ   ..

 جُلاؾث٤ٖ ٝجُ٘حَق٤ٖ؟

َٛ ٣٘طرن ٗٔٞيؼ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ػ٠ِ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س ٓٔػِس ذؼ٤٘س ٖٓ  .0

 جُلاؾث٤ٖ ٝجُ٘حَق٤ٖ؟

 جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ذهٛحتٙ ٤ٌْٞٓط٣ٍس ؾ٤ىز؟َٛ ٣طٔطغ جْطر٤حٕ  .8

 أًْٛخ انذساسخ: 

ض٘رػن أ٤ٔٛس جُىٌجْس ٖٓ نلاٍ جلأ٤ٔٛس جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤و٤س ُٜح ػ٠ِ جُ٘كٞ 

 جُطح٢ُ:

 الأًْٛخ انُظشٚخ:

ض٘رغ جلأ٤ٔٛس جُ٘ظ٣ٍس ُِىٌجْس ٖٓ قىجغس ٠ٍـ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى 

 جُ٘وح٠ جُطح٤ُس:ك٢ جُؼحُْ جُؼٍذ٢. ٣ٌٖٝٔ ػٍٜٞح ٖٓ نلاٍ 

ض٘حُٝص جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس  -ٝكوح ُؼِْ جُرحقػس –ػىّ ٝؾٞو وٌجْحش ػٍذ٤س  ..

 جُٔؼوى.

ضٞؾ٤ٚ جٗطرحٙ جُرحقػ٤ٖ ك٢ جُٔؿحٍ جلا٢ٌ٤٘٤ًِ ئ٠ُ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى،  .0

ٝئؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُىٌجْحش قُٞٚ ذٔح ٣ٓحػى ػ٠ِ ٣َحوز جُلْٜ قٍٞ ًٛج 

 جلاٞطٍجخ.

جُط٢ ض٘حُٝص جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى  -ٝكوح ُؼِْ جُرحقػس-هِس جُىٌجْحش  .8

 ُىٟ جُلاؾث٤ٖ ٝجُ٘حَق٤ٖ. 

 الأًْٛخ انتطجٛمٛخ: 

ضوى٣ْ أوجز ذكػ٤س ؾى٣ىز ٌُِٔطرس جُؼٍذ٤س ٖٓ نلاٍ ضٞك٤ٍ أوجز ه٤حِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى  ..

 جُٛىٓس جُٔؼوى.
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ح ذؼى جُٛىٓس ك٢ ضٞؾ٤ٚ هى ٣ُٓحْٛ جُركع ٝضوى٣ْ جلأوجز جُهحٚس ذحٞطٍجخ ٓ .0

جلاٗطرحٙ ئ٠ُ ًٛج جلاٞطٍجخ ٣َٝحوز جُٞػ٢ ذٚ ُىٟ جلأنٛحت٤٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ 

ٝجُٔٔح٤ٌْٖ ذٌَٗ ػحّ، ٓٔح ٣ٓحْٛ ك٢ جٍُكغ ٖٓ ٓٓطٟٞ وهس ضٗه٤ٙ ضِي 

 جُكحلاش، ٝذحُطح٢ُ ضوى٣ْ جُهىٓحش جُؼلاؾ٤س جلأًػٍ ٓ٘حْرس ُْٜ.

٢ٌ٤٘٤ًِ جٍُجؿر٤ٖ ذحُطكون ٖٓ ضٞك٤ٍ أوجز وه٤وس ٓ٘حْرس ُِرحقػ٤ٖ ك٢ جُٔؿحٍ جلا .8

جلأْح٤ُد جُؼلاؾ٤س جُٔ٘حْرس لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ٓغ ئٌٓح٤ٗس جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ 

 جلأْح٤ُد جُٔهطِلس ذط٣ٍوس ػ٤ِٔس ٓٞٞٞػ٤س.

هى ضل٤ى ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ًٍُٓ جُِٔي ِْٔحٕ ُلإؿحغس جلإٗٓح٤ٗس ك٢ ضهط١٤   .5

ُلأكٍجو جُٔطأغ٣ٍٖ ذحٌُٞجٌظ جُطر٤ؼ٤س  جُرٍجٓؽ جلاٌٖحو٣س ُطك٤ٖٓ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس

 ٝجٌُٞجٌظ جُط٢ ٖٓ ٚ٘غ جلإٗٓحٕ.

هى ضل٤ى ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ضٞؾ٤ٚ جٛطٔحّ جُؿٜحش جُط٢ ضوّٞ ذطوى٣ْ جُهىٓحش  .2

جُ٘ل٤ٓس ُلاؾث٤ٖ ئ٠ُ أ٤ٔٛس ٝٞغ ذٍجٓؽ جٌٖحو٣س ُؼلاؼ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

 جُٔؼوى.

 أْذاف انذساسخ: 

 ضطكىو أٛىجف جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٤ٔح ٢ِ٣:  

جُطؼٍف ػ٠ِ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ُىٟ جُلاؾث٤ٖ   ..

 ٝجُ٘حَق٤ٖ ك٢ جُىٍٝ جُؼٍذ٤س.

جُطكون ٖٓ جٗطرحم ٗٔٞيؼ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ٝكوح ُِط٤٘ٛق جُكحو١  .2

 جُر٤ثس جُؼٍذ٤س.ػ٠ِ جُلاؾث٤ٖ ٝجُ٘حَق٤ٖ ك٢  (ICD-11)ػٍٗ ُلأٍٓجٜ 

 جُطكون ٖٓ جُهٛحتٙ جٌُٓٞٓط٣ٍس لاْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ. .8

جُطكون ٖٓ هىٌز جلاْطر٤حٕ ذٌٛٞضٚ جُؼٍذ٤س ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ًلا ٖٓ جٞطٍجخ  .5

ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُلاؾث٤ٖ 

 ٝجُ٘حَق٤ٖ.

 يصطهحبد انذساسخ:

 Complex Posttraumatic Stressؼمذ اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ انً

Disorder (CPTSD): 
٤ُٔ ػٖ جٞطٍجخ  Herman( 990.هىٓص جُٔلّٜٞ ٤ٍٛٓحٕ ) ُٓ ًٔٛطِف 

ٓح ذؼى جُٛىٓس. ٝج١ًُ ٣ُٓطهىّ ُٞٚق ٓؿٔٞػس جلأػٍجٜ جُٔؼوىز جُط٢ ضٍضر١ 

ذطؼٍٜ جُلٍو ُِٛىٓس جُٔؼوىز. ٣ٝطٟٖٔ ْص كثحش ضٗه٤ٛ٤س ٖٓ جلأػٍجٜ: غلاغس 

ذهٛحتٙ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجُٔطٔػِس ذاػحوز جُٔؼح٣ٗس، ٝجُطؿ٘د، ٜٓ٘ح ضطؼِن 
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ٝج٤ُوظس جُٔل٠ٍس. ذحلإٞحكس ئ٠ُ غلاظ جٞطٍجذحش ٓطؼِوس ذط٘ظ٤ْ جًُجش، ٝجُٔكىوز 

 ذؼىّ جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ، ٓٗحًَ جُؼلاهحش ذ٤ٖ جُٗه٤ٛس، ٝجُٔلّٜٞ جُِٓر٢ ػٖ جًُجش.

( إٔ جُٛىٓس جُٔؼوىز ٣ؿد إٔ ضٓطٍٔ ُلطٍز ٤َ٘ٓس 02.8ٝآنٍٕٝ ) ٝهى أٞحف ٣ٌؿ٤ٍ

ًحك٤س ُطكُىظ ضـ٤٤ٍ ٝجٞف ك٢ ْٔحش جُٗه٤ٛس ك٢ جٍُٖى، ٣ٝؼطوىٕٝ ذإٔ ًٛٙ جُٓٔحش 

جُؿى٣ىز ئٓح أٜٗح ضٓحػى جُلٍو ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جُٛىٓس، أٝ ضٌٕٞ ضؼر٤ٍ ػٖ ضٓرد 

ٞو ٓٗحًَ ك٢ ػ٤ِٔحش جُٛىٓس ذٞؾٞو ضلٌي ك٢ جُٗه٤ٛس، ٝج١ًُ ٣ظٍٜ ٖٓ نلاٍ ٝؾ

. ٝؿحُرح ٓح ضإغٍ جُٛىٓس (Regier et al., 2013)ض٘ظ٤ْ جُٔٗحػٍ ٝض٘ظ٤ْ جًُجش 

جُٔؼوىز ٝنحٚس جُٛىٓحش جُطٍج٤ًٔس جُط٢ ضكَٛ نلاٍ جُطلُٞس، ٝجُطؼٍٜ جُٔطٌٌٍ 

أٝ جُٔطؼىو لأٌٖحٍ جلإْحءز ك٢ جُطؼحَٓ، ػ٠ِ جُٔؿحلاش جُٔطؼِوس ذحُؿٞجٗد جُؼح٠ل٤س 

. ٓٔح ٣ٍُؾف ظٌٜٞ جٞطٍجخ ٓح ذؼى (Cloitre et al., 2009)٤س ٝجُؼلاهحش جُٗهٛ

جُٛىٓس جُٔؼوى أًػٍ ٖٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ق٤ع ئٕ جٞطٍجخ ٓح ذؼى 

جُٛىٓس جُٔؼوى ٣ٍضر١ ذٞؾٞو ئػحهحش ٝظ٤ل٤س ك٢ جُؿٞجٗد جلاٗلؼح٤ُس ٝجُؼلاهحش 

 .(Cloitre et al., 2013)جُٗه٤ٛس 

 انصذيخ انًؼمذ: انتؼشٚف الإرشائٙ لاضطشاة يب ثؼذ

ٝضؼٍُف جُرحقػس جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ أٗٚ 

ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأػٍجٜ جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح جلأكٍجو ٝضَٗٔ ًلا ٖٓ أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح 

ذؼى جُٛىٓس جُطو٤ِى٣س )ئػحوز جُٔؼح٣ٗس، جُطؿ٘د، جُٗؼٌٞ ذحُهطٍ ٝج٤ُوظس جُٔل٠ٍس(، 

ٍجذحش ك٢ ض٘ظ٤ْ جًُجش )ضطٟٖٔ: جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ، ٝٓٗحًَ ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٝؾٞو جٞط

جُؼلاهحش ذ٤ٖ جُٗه٤ٛس، ٝجُٔلّٜٞ جُِٓر٢ ػٖ جًُجش(. ٝضإو١ ًٛٙ جلأػٍجٜ ئ٠ُ 

ئقىجظ ئػحهحش ٝظ٤ل٤س ك٢ جُؿٞجٗد جلاٗلؼح٤ُس، ٝجُؼلاهحش جُٗه٤ٛس ُىٟ جلأكٍجو. 

٢ ضَٗٔ ضٌٌٍ ٝضظٍٜ ًٛٙ جلأػٍجٜ ذؼى ضؼٍٜ جلأكٍجو ُِٛىٓحش جُٔؼوىز، ٝجُط

جُطؼٍٜ ُِٛىٓحش جُكحوز، أٝ جُٛىٓحش جُُٔٓ٘س أٝ ٤ًِٜٔح. ُلطٍز ٤َ٘ٓس ٓطُٞس ٣ٗؼٍ 

جُلٍو نلاُٜح أٗٚ لا ٣ٌٔ٘ٚ جٍُٜخ ٖٓ ٓٛىٌ جُطٜى٣ى نلاُٜح، ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ جُؿٞجٗد 

جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝجُٔؼٍك٤س ُلأكٍجو، ٝجُط٢ ض٘ؼٌّ ذىٌٝٛح ػ٠ِ جُؿٞجٗد جلاٗلؼح٤ُس، 

جٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٖٓ نلاٍ جُطؼٍٜ ُِٔػ٤ٍجش ذؿحٗد جْطػحٌز أػٍ

جٍُٔضرطس ذحلأقىجظ جُٛحوٓس. ٣ٝوُحِ ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُلٍو ػ٠ِ جْطر٤حٕ 

، ٝج١ًُ (Cloitre et al., 2009) -جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس –جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ 

ٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ( جٞط.٣طٌٕٞ ٖٓ ٓو٤ح٤ْٖ ٌت٤ٓ٤ٖ ٓغ أذؼحوٛٔح جُلٍػ٤س ٝٛٔح: 

( جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش ٣ٝ0َٗٔ ئػحوز جُٔؼح٣ٗس، ٝجُطؿ٘د، ٝجُٗؼٌٞ ذحُهطٍ. ٝ

ٝجُط٢ ضطٟٖٔ: جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جلاٗلؼحلاش، ٓٗحًَ جُؼلاهحش جُٗه٤ٛس، جُٔلّٜٞ 

جُِٓر٢ ػٖ جًُجش(. ٓغ ٍٓجػحز ٠ٍٖٝ جٗطرحم ٓؼح٤٣ٍ جُطٗه٤ٙ، ٝجُٔطٔػِس ك٢ 
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ٝأًػٍ ك٢ ؾ٤ٔغ جلأذؼحو. ٝضٓحْٛ جلإػحهس جُٞظ٤ل٤س ك٢ قٍٛٞ جُٔلكٞ٘ ػ٠ِ وٌؾط٤ٖ 

 ًلا جُٔو٤ح٤ْٖ ك٢ ه٤حِ ٖىز جلاٞطٍجخ، ئلا أٜٗح لا ضٓحْٛ ك٢ ػ٤ِٔس جُطٗه٤ٙ.

 :Refugeesانلارئٍٛ 

 United Nations Refugeeضؼٍف ٓ٘ظٔس جلأْٓ جُٔطكىز جُلاؾة 

Agency ( ذأٗٚ "أ١ ٖهٙ ٣ٞؾى نحٌؼ ذِى ؾ٤ٓ٘طٚ، ذٓرد .92.ٝكوح لاضلحه٤س )

نٞف ُٚ ٓح ٣رٌٍٙ، ًحُطؼٍٜ ُلاٞطٜحو ذٓرد ػٍهٚ، أٝ و٣٘ٚ، أٝ ؾ٤ٓ٘طٚ، أٝ جٗطٔحتٚ 

ئ٠ُ كثس ٓؿطٔؼ٤س ٓؼ٤٘س أٝ آٌجتٚ ج٤ُٓح٤ْس، ٝلا ٣ٓطط٤غ أٝ لا ٣ٍ٣ى جُؼٞوز ذٓرد 

. ْٝطوّٞ جُرحقػس (UNHCR, 2022)جُهٞف، ٣ٝٓطظَ ذكٔح٣س جُرِى جُط٢ ُؿأ ئ٤ُٜح" 

 ذطر٢٘ ًٛج جُطؼ٣ٍق جلاؾٍجت٢.

 :internally displaced personsانُبصحٍٛ 

 UN Office for the Coordination ofػٍكطْٜ ٓ٘ظٔس جلأْٓ جُٔطكىز 

Humanitarian Affairs (OCHA) (.999 ٖٓ ذأْٜٗ "أٖهح٘ أٝ ٓؿٔٞػس )

أٝ ضٍى و٣حٌْٛ أٝ أٓحًٖ ئهحٓطْٜ جلأٖهح٘ أؾُرٍٝج أٝ جٞطٍٝج ئ٠ُ جٍُٜٝخ 

جُٔؼطحوز، ٝذهحٚس ئيج ًحٗص ٗط٤ؿس ُٗجع ِٓٓف، أٝ قحلاش ػ٘ق ػحّ، أٝ جٗطٜحًحش 

ُكوٞم جلاٗٓحٕ، أٝ ًٞجٌظ ٠ر٤ؼ٤س أٝ ٖٓ ٚ٘غ جلاٗٓحٕ، ٝيُي ذٜىف ضلحو١ آغحٌ ًٛٙ 

. (OCHA, 2022)جلأٝٞحع، ٌُْٜٝ٘ ُْ ٣ؼرٍٝج جُكىٝو جُى٤ُٝس جُٔؼٍٝكس ُِىُٝس" 

ذأْٜٗ ٖهٙ أٝ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ جٞطٍٝج ئ٠ُ  ٓى انجبحخخ ئرشائٛبٔتؼشف

جٍُٜٝخ ٝضٍى أٓحًٖ ئهحٓطْٜ جُٔؼطحوز ذٓرد ُٗجع ِٓٓف وجن٢ِ، ذٜىف ضلحو١ آغحٌ 

 يُي جُُ٘جع ػ٠ِ ق٤حضْٜ ٝق٤حز ٖٓ ٣ؼُٕٞٞ، ٌُْٜٝ٘ ُْ ٣ؼرٍٝج جُكىٝو جُهحٚس ذرِىْٛ.

 انذساسبد انسبثمخ 

ئ٠ُ جُطكون ٖٓ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس  (Vallières et al., 2018) ٛىكص وٌجْس

-Cٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ) (PTSD) لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس

PTSDٝكوح ُط٤٘ٛق )ICD-11 ٕٝضكى٣ى جُلحتىز جلا٤ٌ٤٘٤ًِس لاْطهىجّ جْطر٤ح ،

ُطٗه٤ٙ ٣ًٖٛ جلاٞطٍجذ٤ٖ ذ٤ٖ جُلاؾث٤ٖ ج٤٣ٌُٖٞٓ ك٢   (ITQ)جُٛىٓس جُى٢ُٝ

ً ٖٓٔ ٣هٟؼٕٞ ُِؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ 0..ٕ. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )ُر٘ح ً ٣ٌْٞح ( لاؾثح

ٖٞٔ ذٍٗحٓؽ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُىػْ جُ٘ل٢ٓ جلاؾطٔحػ٢ جُطحذغ ُٔ٘ظٔس ج٤ُٜثس جُطر٤س 

ًحٕ ٓط١ْٞ ػٍٔ جُٔٗح٤ًٌٖ   .International Medical Corps (IMC) جُى٤ُٝس

%(، 52.2ظْٜٔ ؿ٤ٍ ٓٞظل٤ٖ )% ْٜٓ٘ ئٗحغحً. ًحٕ ٓؼ82.0ْ٘س، ًٝحٕ  88.20

% ْٜٓ٘ ..92ْ٘س(، ٝ .2.5ٝقح٤ِٖٚ ػ٠ِ ضؼ٤ِْ ٓ٘هلٝ )ٓط١ْٞ ْ٘ٞجش جُطؼ٤ِْ 

 ٓٓؿِٕٞ ُىٟ جُٔل٤ٞٞس جُٓح٤ٓس ُلأْٓ جُٔطكىز ُٗإٕٝ جُلاؾث٤ٖ ك٢ ُر٘حٕ

(UNHCR). ضْ جْطهىجّ جُ٘ٓهس جلأ٤ُٝس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُى٢ُٝ (ITQ)  ُْطو٤٤
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ؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ٝج١ًُ ًحٕ ٣ٗطَٔ ػ٠ِ ػىز ٝجٞطٍجخ ٓح ذ PTSD لأػٍجٜ

ػ٘حٍٚ ُو٤حِ جلأػٍجٜ جلا٤ٌ٤٘٤ًِس، ذؿحٗد جْطهىجّ جُٔوحذلاش جلإ٤ٌ٤٘٤ًِس ٖٓ 

 ٓهط٤ٖٛ ٗل٤٤ٖٓ ٣طكىغٕٞ جُِـس جُؼٍذ٤س. ضْ جْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١

(CFA) حٌ ػىز ُِطكون ٖٓ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس ُِٔو٤حِ ٝجُ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ. ٝهى ضْ جنطر

ٗٔحيؼ، ٝجػطرٍ جُ٘ٔٞيؼ جُٓحوِ، ج١ًُ ٤ٔ٣ُ ذ٤ٖ ػٞجَٓ جُ٘ٗح٠ جٍُٔضلغ ٝجُ٘ٗح٠ 

جُٔ٘هلٝ، ٛٞ جلأًػٍ ٓلاءٓس. ًٔح ضْ ئؾٍجء ضك٤َِ ٢ًٔ ٝٗٞػ٢ ٓغ جُٔؼحُؿ٤ٖ ُِطكون 

ٖٓ جُؿىٟٝ جلا٤ٌ٤٘٤ًِس ُلاْطر٤حٕ. ٖٓ أْٛ ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ جلاْطر٤حٕ ٣طٔطغ ذٔٓطٟٞ 

 2.82ن٢ِ، كوى قَٛ ٓو٤حِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ػ٠ِ ٍٓضلغ ٖٓ جُػرحش جُىج

. ٝهى أٖحٌش ٗطحتؽ جُطك٤َِ 2.95ذ٤٘ٔح ٓو٤حِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ػ٠ِ 

جُؼح٢ِٓ ئ٠ُ وػْ جُ٘ٔٞيؼ جُوحتْ ػ٠ِ إٔ جلاٞطٍجخ ٣طٌٕٞ ٖٓ ذؼى٣ٖ ٛٔح جٞطٍجخ 

ُِٔوحذلاش ئ٠ُ إٔ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝٓٗحًَ ض٘ظ٤ْ جًُجش. ٝهى ضِٞٚص جُ٘طحتؽ جُ٘ٞػ٤س 

جلاْطر٤حٕ ٓل٤ى ٖٓ جُ٘حق٤س جلا٤ٌ٤٘٤ًِس ُِطٗه٤ٙ ئلا أٗٚ ذكحؾس ئ٠ُ ذؼٝ جُطؼى٣لاش 

 .جُِـ٣ٞس ُطك٤ٖٓ ٓلاءٓطٚ جُػوحك٤س

ذحُطكون ٖٓ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس ٌُلا  (Owczarek et al., 2019) هحٓص وٌجْس

ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى  (PTSD) ٖٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس

، ICD-11 جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى( ٝكن جُط٤٘ٛق جُى٢ُٝ ُلأٍٓجٜ)

ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ٓغ ػ٤٘حش  PTSD ٝضكى٣ى ٓىٟ ضٞجكن ٗٔٞيؾ٢َ

( 0205ٓؿطٔؼ٤س ٖٓ غلاظ وٍٝ ئك٣ٍو٤س يجش ض٘ٞع غوحك٢. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

ؿحٗح(. ًحٕ ٓط١ْٞ  ٤٘٤ً222ح(، ) ٤ٗ.2.8ؿ٣ٍ٤ح(، ) 226.كٍو َٓٞػ٤ٖ ًحُطح٢ُ: )

ح )ذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ =  82.52ػٍٔ جُٔٗح٤ًٌٖ  ًٓ % ْٜٓ٘ ٖٓ 59.6(، ًٝحٕ 8.98ػح

( ٍٍ % قحِٕٚٞ ػ٠ِ ضؼ٤ِْ .9جلإٗحظ. ًحٕ ُىٟ ٓؼظْ جُٔٗح٤ًٌٖ ٓٓطٟٞ ضؼ٢ٔ٤ِ ػح

% ْٜٓ٘ ٣ؼِٕٔٞ ذىٝجّ ًحَٓ. ضْ ٍٗٗ جلاْطر٤حٕ ػٖ ٣ٍ٠ن 22.2ؾحٓؼ٢(، ًٝحٕ 

٤ًٌٖ ج٣ًُٖ ٣كِٕٔٞ ؾ٤ٓ٘س ئقىٟ جُىٍٝ جُٔٓطٜىكس. ضْ جلاٗطٍٗص، ٝضْ جنط٤حٌ جُٔٗح

ُطو٤٤ْ   (LEC-5)، ٝهحتٔس جلأقىجظ جُك٤حض٤س(ITQ) جْطهىجّ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُى٢ُٝ

 (CFA) جُطؼٍٜ ُلأقىجظ جُٛحوٓس نلاٍ جُك٤حز. ضْ ئؾٍجء جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١

 ٔٞيؼ جُػح٢ٗ يٝ جُؼح٤ِٖٓلانطرحٌ أٌذؼس ٗٔحيؼ: ٗٔٞيؼ جُؼٞجَٓ جُٓطس جُٔطرح٣ٖ، ٝجُ٘

(PTSD) ٝ(DSO) ٝٗٔٞيؼ جُؼحَٓ جُػح٢ٗ جُلٍو١ )جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ،

جُٔؼوى(، ٝجُ٘ٔٞيؼ أقحو١ جُرؼى. ٝهى ضْ ضو٤٤ْ ٓىٟ ٓلاءٓس جُ٘ٔحيؼ ذحْطهىجّ ٓإٍٖجش 

، ٝؾًٌ (TLI) ٣ُّٞ-، ٝٓإٍٖ ضحًٍ(CFI) جُٔلاءٓس ٓػَ ٓإٍٖ جُٔلاءٓس جُٔوحٌٕ

ًٔح ضْ جْطهىجّ ٗٔحيؼ جلاٗكىجٌ ُطك٤َِ  .(RMSEA) ؼ٢ جُطو٣ٍر٢ٓط١ْٞ جُهطأ جُطٍذ٤

ٖٓ  .PTSD/DSO ، ٝػٞجLECَٓ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؿٍجك٤س، ٝوٌؾحش
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أْٛ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضِٞٚص ئ٤ُٜح جُىٌجْس إٔ جلاْطر٤حٕ ٣ٔطِي غرحش وجن٢ِ ٍٓضلغ ق٤ع 

ٔح أظٍٜ جُ٘ٔٞيؼ ً .PTSD= 0.845 ،DSO= 0.886 :ًحٗص ٓؼحٓلاش أُلح ًحُطح٢ُ

أكَٟ ٓلاتٔس ذ٤ٖ جُ٘ٔحيؼ. ٝهى ًحٕ ًٛج  (DSO)، (PTSD) يٝ جُؼح٤ِٖٓ جُػ٘حت٢

جُ٘ٔٞيؼ ٓطٓوًح ػرٍ جُىٍٝ جُػلاظ، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ئٌٓح٤ٗس ضطر٤وٚ ك٢ جُؼ٤٘حش جلإك٣ٍو٤س. 

 (p < 0.01) %05.5إٔ جُٔطـ٤ٍجش جُط٘رإ٣س ضلٍٓ  R-squared ًٔح أظٍٜش ه٤ْ

ٝ.9.0% (p < 0.01) جُطرح٣ٖ ك٢ جُٔطـ٤ٍجش جٌُحٓ٘س ُـ ٖٓ PTSD ٝDSO  ػ٠ِ

 جُطٞج٢ُ. ٝهى ًحٕ ُلاػطىجء جُؿٓى١ ٝجلاػطىجء جُؿ٢ٓ٘ ضأغ٤ٍ ض٘رإ١ ه١ٞ ػ٠ِ ًَ ٖٓ

PTSD ٝDSO ذ٤٘ٔح ًحٗص ذؼٝ جُؼ٘حٍٚ ٓػَ "جٌُٞجٌظ جُطر٤ؼ٤س" يجش ولاُس ،

ك٢ ٝهى ضٔص ٓلاقظس كٍٝم وجُس ذ٤ٖ جُىٍٝ  .PTSD ئقٛحت٤س كو١ ذحُ٘ٓرس ُـ

 .جلأػٍجٜ ٝجُطؼٍٜ ُلأقىجظ جُٛحوٓس

ٖٓ ٚلاق٤س جُ٘ٓهس  (Crespo et al., 2020) ك٤ٔح ضكووص وٌجْس 

ُطو٤٤ْ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس  (ITQ) جلإْرح٤ٗس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ذ٤ٖ جُرحُـ٤ٖ جُ٘ح٠و٤ٖ ذحلإْرح٤ٗس ٝجُٔؼ٤ٍٖٞ 

( ذحُـًح ٗح٠وًح ذحلإْرح٤ٗس ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش، 8.2ُىٌجْس ٖٓ )ُِٛىٓحش. ضٌٞٗص ػ٤٘س ج

( ْ٘س، 89.8%(، ذٔط١ْٞ ػٍٔ )68ًٝحٗص ؿحُر٤س جُؼ٤٘س ٖٓ جلإٗحظ ذ٘ٓرس )

(. ضْ ٍٗٗ جلاْطر٤حٕ ٖٓ نلاٍ ْٝحتَ جُطٞجَٚ جلاؾطٔحػ٢، 5...ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )

ُ٘ٓهس ٌٝٓ٘ٗٞجش ضْ ض٣َٞؼٜح ك٢ ٍٓجًُ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس. جْطهىٓص جُىٌجْس ج

 ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ هحتٔس جلأقىجظ جُك٤حض٤س(ITQ) جلإْرح٤ٗس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

(LEC)  ُطو٤٤ْ جُطؼٍٜ لأٗٞجع ٓهطِلس ٖٓ جُٛىٓحش، ٝهحتٔس جُطكون ٖٓ جٞطٍجخ

 DSM-5 ُطو٤٤ْ أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس قٓد (PCL-5) ٓح ذؼى جُٛىٓس

( ُٔو٤حِ جٞطٍجخ ٓح 2.85أُلح ًٍٝٗرحل ) ُِطكون ٖٓ جُٛىم جُطٞجكو٢. ًحٗص ه٤ٔس

( ُٔو٤حِ جٞطٍجخ ض٘ظ٤ْ جًُجش، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ غرحش ٍٓضلغ. 2.89ذؼى جُٛىٓس، ٝ)

ُىػْ جُ٘ٔٞيؼ جٍُٔضر١ ذٓطس ػٞجَٓ،  (CFA) ًٔح أؾ١ٍُ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١

 = χ²/df = 2.31 ،CFI = 0.95 ،TLI :ق٤ع ًحٗص ٓإٍٖجش جُٔلاءٓس ًحُطح٢ُ

0.94 ،RMSEA = 0.056 ،SRMR = 0.045.  ًٔح ًحٗص ٛ٘حى ػلاهس وجُس

( ٝجُطؿ٘د 2.82ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٓغ ئػحوز جُٔؼح٣ٗس )

(، ذ٤٘ٔح جٌضرطص أػٍجٜ جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش ذٌَٗ أًرٍ ٓغ ٓلّٜٞ جًُجش 2.80)

جلأػٍجٜ  (. ٝذحُ٘ٓرس ُٔؼىلاش2.58( ٝجٞطٍجذحش جُؼلاهحش ).2.8جُِٓر٢ )

%( ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ جْطٞكٞج ٓؼح٤٣ٍ 08.8ٝجُطٗه٤ٙ، أظٍٜش جُىٌجْس إٔ ٗٓرس )

%( ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ..2.جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ذ٤٘ٔح جْطٞك٠ )

 .جُٔؼوى
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ئ٠ُ جُطكون ٖٓ ٚىم جْطر٤حٕ  (Murphy et al., 2020) ٛىكص وٌجْس

ٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ك٢ هىٌضٚ ػ٠ِ ضٗه٤ٙ ج (ITQ) جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ذ٤ٖ جُٔكحٌذ٤ٖ جُوىج٠ٓ. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

( ٖٓ جُٔكحٌذ٤ٖ جُوىج٠ٓ جُطحُر٤ٖ ُِؼلاؼ، ًحٗص ؿحُر٤س جُؼ٤٘س ٖٓ جًًٌُٞ، 55.)

ُٝى٣ْٜ ضح٣ٌم ضؼٍٜ ُٛىٓحش جُطلُٞس ٝٚىٓحش ٓطؼىوز نلاٍ جُهىٓس جُؼ٣ٌٍٓس. ضْ 

ٖٓ ٓإْٓس ن٣ٍ٤س ذ٣ٍطح٤ٗس ٓطهٛٛس ك٢ وػْ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس  جنط٤حٌ جُٔٗح٤ًٌٖ

ُِٔكحٌذ٤ٖ جُوىج٠ٓ، ِٖٝٔص جُىٌجْس جلأكٍجو ج٣ًُٖ ضِوٞج نىٓحش جُٛكس جُ٘ل٤ٓس. ضْ 

ُو٤حِ  (CTQ) ، ٝجْطر٤حٕ ٚىٓحش جُطلُٞس(ITQ) جْطهىجّ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

ُطو٤٤ْ  (LEC) ٤حض٤سجُطؼٍٜ ُٛىٓحش جُطلُٞس، ذحلإٞحكس ئ٠ُ هحتٔس جلأقىجظ جُك

 (CFA) جُطؼٍٜ ُِٛىٓحش ك٢ جُطلُٞس ٝجُرِٞؽ. ضْ ئؾٍجء جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١

( 0( ٗٔٞيؼ أقحو١ جُؼحَٓ لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى..لانطرحٌ أٌذؼس ٗٔحيؼ: 

( 8ٗٔٞيؼ  .ICD-11 ٗٔٞيؼ ْطس ػٞجَٓ ٓطٍجذطس ٖٓ جُىٌؾس جلأ٠ُٝ ذ٘حءً ػ٠ِ ٤ٌَٛ

(: ػح٤ِٖٓ 5ُىٌؾس جُػح٤ٗس ُٓطس ػٞجَٓ ٖٓ جُىٌؾس جلأ٠ُٝ. ٗٔٞيؼ ػحَٓ ٝجقى ٖٓ ج

ٓطٍجذط٤ٖ ٖٓ جُىٌؾس جُػح٤ٗس لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش. 

أكَٟ ٓطحذوس، ٓٔح ٣إًى جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جٞطٍجخ ٓح ذؼى  5أظٍٜ جُ٘ٔٞيؼ 

 CFI :جُٔلاءٓس ًحُطح٢ُجُٛىٓس ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ًٝحٗص ٓإٍٖجش 

= .96; TLI = .955; RMSEA = .063; SRMR=0.054.  ٝهى أٖحٌش جُ٘طحتؽ

%( ٖٓٔ جْطٞكٞج ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 52.5ئ٠ُ ٓؼىلاش جٗطٗحٌ ذِـص )

أٝ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ق٤ع ًحٗص ٗٓرس جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

%(. ٝهى ًحٕ ٓؼحَٓ أُلح 5.2.ٛىٓس )%(، ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى ج26.5ُجُٔؼوى )

( ُٔو٤حِ جٞطٍجخ 2.92( ُٔو٤حِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝ)2.88ًٍٝٗرحل )

ض٘ظ٤ْ جًُجش، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ غرحش ٍٓضلغ ُلاْطر٤حٕ. ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ٚىٓحش 

جُطلُٞس جٌضرطص ذٌَٗ أًرٍ ذحٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ذ٤٘ٔح أظٍٜش 

 .رح٠ًح أهٟٞ ذحٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓسٚىٓحش جُرِٞؽ جٌض

ذاؾٍجء ٍٓجؾؼس ٜٓ٘ؿ٤س؛ ذٜىف ضِه٤ٙ  (Redican et al., 2021) هحّ

جلأوُس قٍٞ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس، ٝجُلثحش جٌُحٓ٘س لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ذحْطهىجّ 

ٖٓ ػىز وٌجْحش، ٓغ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ  (ITQ) جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

ِٖٔص جٍُٔجؾؼس جُركع ك٢ هٞجػى  .(LCA) ٝضك٤َِ جُلثحش جٌُحٓ٘س (CFA) ٤ى١جُطًٞ

، ٝجػطٔىش PsycInfo ٝWeb of Science ٝScopus ٝPubMed ذ٤حٗحش ٓػَ

 CFA ٓؼح٤٣ٍ إٔ ضٌٕٞ جُىٌجْحش ضْ ٍٓجؾؼطٜح ٖٓ جلأهٍجٕ، ٝإٔ ضٌٕٞ هى جْطهىٓص

ُٛىٓس ُطٗه٤ٙ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى ج LCA/LPA أٝ
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، وٕٝ ه٤ٞو (ITQ) ٖٓ نلاٍ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ICD-11 جُٔؼوى ٝكوًح ُط٤٘ٛق

ػ٠ِ ٗٞع جُؼ٤٘س أٝ جُؼٍٔ. ضْ ضو٤٤ْ ؾٞوز جُىٌجْحش ذحْطهىجّ هحتٔس ضىه٤ن جُؿٞوز، 

ٝأظٍٜش ٓؼظْ جُىٌجْحش ضٞجكوٜح ٓغ جُٔؼح٤٣ٍ جلأْح٤ْس. هحّ ٍٓجؾؼحٕ ذحْطهٍجؼ 

جُر٤حٗحش، جُط٢ ِٖٔص ض٤ْٔٛ جُىٌجْس، ٝقؿْ جُؼ٤٘س، ٝجُهٛحتٙ جُى٣ٔٞؿٍجك٤س، 

ؼ يجش جُٔلاءٓس جلأكَٟ. أظٍٜش جُ٘طحتؽ جٍُت٤ٓ٤س ػىز ٗٔحيؼ ٝجُر٤٘س جُؼح٤ِٓس، ٝجُ٘ٔحي

ُِؼٞجَٓ، ق٤ع ًحٕ جُ٘ٔٞيؼ جُػ٘حت٢ ُِؼٞجَٓ ٖٓ جُىٌؾس جُػح٤ٗس ٛٞ جلأًػٍ ٓلاءٓس ك٢ 

ح ذا٠حٌ ًٓ ج١ًُ ٣طٟٖٔ ذؼُى٣ٖ ٌت٤٤ٓ٤ٖ ٛٔح:  ICD-11 جُؼ٤٘حش ج٣ٍ٣ٍُٓس، ٓىػٞ

ٔح ًحٕ جُ٘ٔٞيؼ ذ٤٘ .(DSO) جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجٞطٍجخ ض٘ظ٤ْ جًُجش

جٍُٔضر١ ذٓطس ػٞجَٓ أًػٍ ٓلاءٓس ُِؼ٤٘حش جُٔؿطٔؼ٤س، ٣َٝٗٔ أػٍجٜ ئػحوز 

جُطؿٍذس، ٝضؿ٘د جُٔكلُجش، ٝجُٗؼٌٞ ذحُطٜى٣ى، ٝجٞطٍجخ جُؼح٠لس، ٝجُٔلّٜٞ جًُجض٢ 

جُِٓر٢، ٝجٞطٍجخ جُؼلاهحش.  ك٤ٔح ٣هٙ ضك٤َِ جُلثحش جٌُحٓ٘س، ضْ ضكى٣ى كثحش ٤ُٔٓز 

ٓس ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ق٤ع أظٍٜش كثس لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛى

جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى جٌضلحع ك٢ أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

ٝجٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش، ذ٤٘ٔح جٌضلؼص ُىٟ كثس جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جلأػٍجٜ 

 .جلأْح٤ْس ًُٜج جلاٞطٍجخ كو١

٤ٌٓٞٓط٣ٍس ُِ٘ٓهس جُهٛحتٙ جُ (Rocha et al., 2020) ه٤ّٔص وٌجْس

، ٓغ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُػرحش، ٝجُطك٤َِ (ITQ) جُرٍضـح٤ُس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

جُؼح٢ِٓ، ٝجُٛىم جُهحٌؾ٢ ك٢ ه٤حِ أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجٞطٍجخ 

ًًح، ٓو٤ٖٔٓ ئ٠ُ ػ٤٘ط٤ٖ 068ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى. ِٖٔص ػ٤٘س جُىٌجْس ) ( ٓٗحٌ

( ْ٘س، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ 82.02( ذٔط١ْٞ ػٍٔ )2..كٍػ٤ط٤ٖ: ٖٓ جُرٍضـحٍ )

( ذٔط١ْٞ ػٍٔ 28.%(، ٖٝٓ أٗـٞلا )62.9( ًٝحٗص ٗٓرس جلإٗحظ )0.25.)

%(. ضٌٞٗص جُؼ٤٘س ..65( ٝٗٓرس جًًٌُٞ )5...( ْ٘س، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )86.82)

ٖٓ جلأكٍجو ج٣ًُٖ ضؼٍٞٞج ُكىظ ٚحوّ ٝجقى ػ٠ِ جلأهَ، ٝضْ جْطهىجّ أِْٞخ جُؼ٤٘س 

، (ITQ) قس. جْطهىٓص جُىٌجْس جُ٘ٓهس جُرٍضـح٤ُس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔجُٔطح

ُطو٤٤ْ جُطؼٍٜ ُِٛىٓحش ٓىٟ جُك٤حز.  (LEC) ذحلإٞحكس ئ٠ُ هحتٔس جلأقىجظ جُك٤حض٤س

ح ؾ٤ىز، ق٤ع ذِؾ جُػرحش  ًٔ أظٍٜش ٗطحتؽ جُػرحش جُىجن٢ِ ذحْطهىجّ أُلح ًٍٝٗرحل ه٤

( ُٔو٤حِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى 2.880ٓس ٝ)( ُٔو٤حِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛى2.889)

 ، ق٤ع أظٍٜ جنطرحٌ(EFA) جُٛىٓس جُٔؼوى. ًٔح أؾٍٟ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك٢

Kaiser-Meyer-Olkin ( ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٓلاءٓس جُطك٤َِ. ًٝٗق 2.88ه٤ٔس ،)

%( ٖٓ جُطرح٣ٖ، ٝضَٗٔ: ٓلّٜٞ 28..6ػٖ نّٔ ٌٓٞٗحش ضلٍٓ ) Varimax وٌٝجٕ

ٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، جُط٤َٔ٘ جُؼح٠ل٢، جٞطٍجخ جًُجش جُِٓر٢، أػ
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ؾىش  ُٝ جُط٘ظ٤ْ جُؼح٠ل٢، ٝجُطكٌْ ك٢ جلاٗىكحػ٤س. ٝك٤ٔح ٣هٙ جُٛىم جُهحٌؾ٢، 

جٌضرح٠حش وجُس ذ٤ٖ أقىجظ ٓؼ٤٘س ٝأػٍجٜ جلاٞطٍجذ٤ٖ، ق٤ع ًحٕ جٞطٍجخ ٓح ذؼى 

خ جُؿ٤ٓ٘س ؿ٤ٍ جُٛىٓس ٍٓضرطًح ذحلاػطىجء جُؿٓى١، جلاػطىجء ذحْطهىجّ ْلاـ، ٝجُطؿحٌ

جٍُٔؿٞخ ك٤ٜح، ذ٤٘ٔح جٌضر١ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ذٌَٗ ه١ٞ ذحلأٍٓجٜ 

جُٜٔىوز ُِك٤حز ٝجُٔؼحٗحز جُر٣ٍٗس جُٗى٣ىز. أظٍٜش جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ جُؼ٤٘حش جٌضلحع ٓؼىلاش 

جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ك٢ جُؼ٤٘س جلأٗـ٤ُٞس ٓوحٌٗسً ذحُؼ٤٘س جُرٍضـح٤ُس، ٣ٍٝؾغ يُي 

  .ؾف ئ٠ُ جُطح٣ٌم جُكى٣ع ٍُِٛجع ك٢ أٗـٞلاػ٠ِ جلأٌ

ئ٠ُ جُطكون ٖٓ جُٛىم جُر٘حت٢  (Armour et al., 2021) ٛىكص وٌجْس

ٝجُر٤٘س جُؼح٤ِٓس جُهحٚس ذحْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ، ذ٤ٖ هىج٠ٓ جُٔكحٌذ٤ٖ ٖٓ جُوٞجش 

( ٖهٙ ٖٓ هىج٠ٓ جُٔكحٌذ٤ٖ، 580جُِٔٓكس جُر٣ٍطح٤ٗس. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

( 22.88%(، ذٔط١ْٞ ػٍٔ )92.28ًحٗص ؿحُر٤س جُؼ٤٘س ٖٓ جًًٌُٞ ذ٘ٓرس ) ق٤ع

%(. 99.80(، ٝٓؼظْٜٔ ٖٓ ي١ٝ جُرٍٗز جُر٤ٟحء )2.29.ْ٘س، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )

ضْ ئٌْحٍ جلاْطر٤حٕ ػٖ ٣ٍ٠ن ْٝحتَ جُطٞجَٚ جلاؾطٔحػ٢، ٝٓ٘ظٔحش هىج٠ٓ 

ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش جُٔكحٌذ٤ٖ، ٝهى ًٌُش جُىٌجْس ػ٠ِ جُٔكحٌذ٤ٖ جُوىج٠ٓ ج٣ًُٖ 

(. جْطهىٓص جُىٌجْس جْطر٤حٕ 0225–969.نلاٍ جُُ٘جع ك٢ أ٣ٍُ٘ىج جُٗٔح٤ُس )

، ذحلإٞحكس ئ٠ُ هحتٔس ٓٓف جُطؼٍٜ ُِٛىٓحش؛ ُطو٤٤ْ أٗٞجع (ITQ) جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

جُٛىٓحش نلاٍ جُك٤حز ذحْطهىجّ ٗٓهس ٓؼىُس ٖٓ جْطر٤حٕ جلأقىجظ جُك٤حض٤س جُٟحؿطس. 

، ٝأظٍٜ ٗٔٞيؼ (CFA) حْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ضْ جنطرحٌ ْرؼس ٗٔحيؼ ذ

ػٞجَٓ لاٞطٍجخ ٓح  8جُٓطس ػٞجَٓ ٖٓ جُىٌؾس جلأ٠ُٝ أكَٟ ٓلاءٓس، ق٤ع َٖٔ 

ػٞجَٓ لاٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش. ًحٗص ٓإٍٖجش جُٔلاءٓس ػح٤ُس،  8ذؼى جُٛىٓس ٝ

 ، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئCFI (.999) ٝTLI (.998) ٝRMSEA (.058)٠ُ ق٤ع ذِـص ه٤ٔس

%( ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ جْطٞكٞج 00.25ٓلاءٓس ٓٔطحَز ُِ٘ٔٞيؼ. ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ )

%( كو١ 6.08ٓؼح٤٣ٍ ضٗه٤ٙ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ذ٤٘ٔح جْطٞك٠ )

( ٓٔح ٤ٗ٣ٍ 2.956ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس. ٝهى ذِؾ ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل )

جُىجن٢ِ ٍٓضلؼس ٓٔح ٣ىػْ جُٛىم  ئ٠ُ غرحش ٍٓضلغ، ًٔح ًحٗص ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠

جُر٘حت٢. ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ ٗٔٞيؼ جُٓطس ػٞجَٓ ٓ٘حْد ُطو٤٤ْ جٞطٍجخ ٓح ذؼى 

جُٛىٓس جُٔؼوى ذ٤ٖ هىج٠ٓ جُٔكحٌذ٤ٖ جُؼ٤٣ٌٍٖٓ، ٓٔح ٣ؼَُ ٖٓ هىٌز جْطر٤حٕ جُٛىٓس 

ػ٠ِ ضكى٣ى ػٞجَٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ  (ITQ) جُؼح٢ُٔ

 .ذ٤ٖ ًٛٙ جُلثس جُهحٚسجًُجش 

ٖٓ ٚلاق٤س جُ٘ٓهس جلأُٔح٤ٗس  (Christen et al., 2021) ضكووص وٌجْس

ُطو٤٤ْ  (IRT) ذحْطهىجّ ٗظ٣ٍس جْطؿحذس جُؼ٘حٍٚ (ITQ) ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ
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( ٖٓ جُرحُـ٤ٖ جلأُٔحٕ 222ٓٛىجه٤طٜح ٝغرحضٜح ج٢ٌِ٤ُٜ. ِٖٔص ػ٤٘س جُىٌجْس )

( ْ٘س، ذٔط١ْٞ ػٍٔ 98-8.أػٔحٌ جُٔٗح٤ًٌٖ ذ٤ٖ ) جُٔؼ٤ٍٖٞ ُِٛىٓحش. ضٍجٝقص

%( ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ 29.0(. أكحو )5.56.( ْ٘س، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ).20.5)

%( ُؼىز أقىجظ ٚحوٓس. ضْ جنط٤حٌ 52.8ذطؼٍْٜٞ ُكىظ ٚحوّ ٝجقى، ذ٤٘ٔح ضؼٍٜ )

جُؼ٤٘س ذحْطهىجّ جلأِْٞخ جُطٔػ٢ِ٤ ٌُٓحٕ أُٔح٤ٗح، ٓغ جْطرؼحو جلأكٍجو ج٣ًُٖ ضوَ 

ح أٝ ج٣ًُٖ ُْ ٣طؼٍٞٞج ُٛىٓحش. جْطهىٓص جُىٌجْس جُ٘ٓهس 8.أػٔحٌْٛ ػٖ ) ًٓ ( ػح

، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٗٔٞيؼ جلأقىجظ (ITQ) جلأُٔح٤ٗس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

جُٛحوٓس )ٓوحذِس ٤ٓٞٗم جُؼح٤ُٔس جًٍُٔرس ُِطٗه٤ٙ( ُطو٤٤ْ جُطؼٍٜ لأٗٞجع ٓهطِلس ٖٓ 

٤ًٞى١، ق٤ع أظٍٜ ٗٔٞيؼ جُؼٞجَٓ جُٓطس، ج١ًُ جُٛىٓحش. أؾ١ٍُ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط

٣َٗٔ غلاغس ػٞجَٓ لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝغلاغس ػٞجَٓ لاٞطٍجخ ض٘ظ٤ْ 

ج ٝٓطٞجكوًح ٓغ جُ٘ٓهس جلإٗؿ٣ُ٤ِس. ًٔح أظٍٜ ضك٤َِ جْطؿحذس  ًَ جًُجش، ضطحذوح ٓٔطح

ٗطحتؽ ٓط٤ُٔز؛ ق٤ع ًحٕ جُ٘ٔٞيؼ يٝ جُٔؼِٔس جُٞجقىز جلأكَٟ  (IRT) جُؼ٘حٍٚ

 = AIC = 2700.48 ،BIC) لاءٓس ُٔؿٔٞػس جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓسٓ

، ذ٤٘ٔح ًحٕ جُ٘ٔٞيؼ يٝ جُٔؼِٔط٤ٖ أًػٍ ٓلاءٓس ُٔؿٔٞػس جٞطٍجخ ض٘ظ٤ْ (2729.98

أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٓؼىلاش  .(AIC = 2114.77 ،BIC = 2165.34) جًُجش

 %( لاٞطٍجخ ٓح ذؼى8.0%( لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝ)2.2ضٗه٤ٙ ذِـص )

جُٛىٓس جُٔؼوى. ٝذحُ٘ٓرس ُِػرحش جُىجن٢ِ، أظٍٜ جلاْطر٤حٕ غرحضحً ػح٤ًُح ػرٍ ػ٘حٍٚ 

جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ذ٤٘ٔح ًحٗص ٓؼحٓلاش جُط٤٤ُٔ ُؼ٘حٍٚ جُ٘ٓهس جلأُٔح٤ٗس أهَ 

ٜٓ٘ح ك٢ جُ٘ٓهس جلإٗؿ٣ُ٤ِس، نحٚس ك٢ ػ٘حٍٚ جٞطٍجخ ض٘ظ٤ْ جًُجش. أظٍٜش 

)"أقطحؼ ٝهطحً ٣ٞ٠لاً ُِٜىٝء"(  C1 جُؼٍ٘ٛ ذؼٝ جُؼ٘حٍٚ ٗطحتؽ ذحٌَز، ق٤ع ْؿَ

ٓؼىلاً ػح٤ًُح ٖٓ جُطأ٤٣ى ٝهٞز ض٣ُ٤٤ٔس ٓ٘هلٟس، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ جقطٔح٤ُس ضأغ٤ٍ كٍٝم 

 .جُطٍؾٔس ػ٠ِ كْٜ جُٔٗح٤ًٌٖ

ئ٠ُ جُطكون ٖٓ ٚكس جُ٘ٓهس  (Hansen et al., 2021) ٛىكص وٌجْس

ػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى ُطو٤٤ْ أ (ITQ) جُىٗٔح٤ًٌس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

جُٛىٓس جُٔؼوى ذ٤ٖ ٠ٍٞٓ جلأُْ جُُٖٔٓ جُٔؼ٤ٍٖٞ ُِٛىٓحش، ٓغ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ 

جُٛىم جُر٘حت٢ ٝجُىهس ك٢ جُطٗه٤ٙ ذحْطهىجّ جُٔوحذلاش جلا٤ٌ٤٘٤ًِس. ضٌٞٗص ػ٤٘س 

ح ٖٓ ٠ٍٞٓ جلأُْ جُُٖٔٓ، ٝضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س كٍػ٤س 2.5,.جُىٌجْس ٖٓ ) ًٟ ٣ٍٓ )

ح 52ٌُِٓٞٗس ٖٓ ) ًٟ ٔوحذلاش جلا٤ٌ٤٘٤ًِس. ضٟٔ٘ص نٛحتٙ جُؼ٤٘س ٠ٍٞٓ جلأُْ ( ٣ٍٓ

جُُٖٔٓ ج٣ًُٖ ضؼٍٞٞج ُٛىٓحش، نحٚس ج٣ًُٖ ضؼٍٞٞج ُكٞجوظ أٝ ئٚحذحش ػَٔ. 

ًٔح ضْ ؾٔغ جُر٤حٗحش ٖٓ ٠ٍٞٓ ضٔص ئقحُطْٜ ئ٠ُ ًٍُٓ جلأُْ ذٔٓطٗل٠ ؾحٓؼس 

 أٝو٢ٓٗ، ق٤ع ضْ ضو٤٤ْ ضؼٍْٜٞ ُِٛىٓحش ٝكوًح ُلثحش ٓكىوز، ضَٗٔ جُكٞجوظ.
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، ٝجْطر٤حٕ (ITQ) جْطهىٓص جُىٌجْس ػىز أوٝجش، ٜٓ٘ح جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

 ُو٤حِ أػٍجٜ جلاًطثحخ، ٝجْطر٤حٕ جٞطٍجخ جُوِن جُؼحّ (PHQ-9) ٚكس ج٣ٍُٔٝ

(GAD-7)ِٝٓو٤ح ، PCL-5  ،ًرى٣َ ُو٤حِ ٖىز أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس

٘د جُكًٍس جٍُٔضر١ ذحلأُْ ُِط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ضؿ (TSK) ٝٓو٤حِ ضحٓرح ُِهٞف ٖٓ جُكًٍس

ٝضؿ٘د جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس. أؾ١ٍُ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ لانطرحٌ غلاغس ٗٔحيؼ ضك٤ِ٤ِس 

ػ٠ِ ًَ  ICD-11 ضَٗٔ جُ٘ٔٞيؼ جلأقحو١، ٝجُ٘ٔٞيؼ جُػ٘حت٢، ٝجُ٘ٔٞيؼ جُػلاغ٢ ُـ

ُطكى٣ى وهس  ROC ٖٓ جُؼ٤٘س جٌُحِٓس ٝجُؼ٤٘س جُلٍػ٤س. ًٔح ضْ جْطهىجّ ضك٤َِ ٓ٘ك٠٘

، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ وهس ضٗه٤ٛ٤س ITQ ُٔو٤حِ 92ه٤ٔس . AUC طٗه٤ٙ، ق٤ع ذِؾجُ

ٝجُٔوحذلاش جُطٗه٤ٛ٤س، ق٤ع  ITQ ػح٤ُس. أظٍٜش جُ٘طحتؽ ضٞجكوًح ٓؼطىلًا ذ٤ٖ ٓو٤حِ

، ITQ %( قٓد ٓؼح02ٍ٤٣ًٔح ذِـص ٗٓرس جلاٗطٗحٌ ) .(κ = .59) ذِؾ ٓإٍٖ ًحذح

ح غرحضحً وجن٤ًِح ؾ٤ىجً ق٤ع 5.2.ٝ) ًٟ %( قٓد جُٔوحذلاش جُطٗه٤ٛ٤س. أظٍٜش جُ٘طحتؽ أ٣

(. ًٔح ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ٝؾٞو جٌضرح٠ ه١ٞ ذ٤ٖ 2.89ًحٗص ه٤ٔس أُلح ًٍٝٗرحل )

جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ًٝلا ٖٓ جْطر٤حٕ جٞطٍجخ جُوِن جُؼحّ، ٝجْطر٤حٕ ٖىز 

ح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٚىم ضوحٌذ٢ ٍٓضلغ. ذ٤٘ٔح ًحٕ أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ٓٔ

جلاٌضرح٠ ٞؼ٤لح ٓغ ٓو٤حِ ضحٓرح ُِهٞف ٖٓ جُكًٍس. ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٚىم ض١ُ٤٤ٔ 

 .ٍٓضلغ

ئ٠ُ جُطكون ٖٓ ٚلاق٤س جُ٘ٓهس  (Cyr et al., 2022) هحٓص وٌجْس

ذ٤ٖ جُرحُـ٤ٖ جُ٘ح٠و٤ٖ ذحُل٤ٍٓٗس ك٢  (ITQ) جُل٤ٍٓٗس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

ذٔح ك٢ يُي جُٛىم جُر٘حت٢، جُػرحش جُىجن٢ِ، ٝجُٛىم جُطوحٌذ٢. ضٌٞٗص ػ٤٘س  ً٘ىج،

ًًح ٖٓ ٓوح٠ؼس ٤ًر٤ي ك٢ ً٘ىج، ٝضٍجٝقص أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ 882جُىٌجْس ٖٓ ) ( ٓٗحٌ

ح، ذٔط١ْٞ ػٍٔ )85( ٝ)8.) ًٓ (. ًحٗص 8.6.( ْ٘س، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )59.6( ػح

ٞوٕٝ ك٢ ً٘ىج. ضْ جنط٤حٌ %( ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ 90.8ُٞٓ%(، ٝ)66.8ٗٓرس جلإٗحظ )

جُٔٗح٤ًٌٖ ذٌَٗ ػٗٞجت٢ ػرٍ أٌهحّ جُٜٞجضق ك٢ ٤ًر٤ي، ق٤ع أؾٍٟ جُٔوحذلاش 

ٓٞظلٕٞ ٓىٌذٕٞ، ٝضٟٔ٘ص ٠ٍٖٝ جُٔٗحًٌس إٔ ٣ٌٕٞ جُلٍو ذحُـًح، ٣و٤ْ ك٢ ٤ًر٤ي، 

ٍّ ذطؿٍذس ٚحوٓس ٝجقىز ػ٠ِ جلأهَ ك٢ جُطلُٞس أٝ جُرِٞؽ. ضْ  ك٢ ػلاهس ػح٠ل٤س، ٝٓ

، ٝجلاْطر٤حٕ جُطٍج٢ًٔ (ITQ) ٝجش، ٜٓ٘ح: جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔجْطهىجّ ػىز أو

ُو٤حِ ٚىٓحش جُطلُٞس جُٔطؼىوز، ٝجْطر٤حٕ جُوىٌجش  (CCTQ) ُٛىٓحش جُطلُٞس

ُطو٤٤ْ جٞطٍجذحش جُط٘ظ٤ْ جُؼح٠ل٢ ٝجٍُٛجػحش جُٗه٤ٛس  (IASC) جًُجض٤س جُٔطـ٤ٍز

ضْ ئؾٍجء جُطك٤َِ  .(SLS) ٝضـ٤٤ٍجش ج٣ُٜٞس، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٓو٤حِ جٍُٞح ػٖ جُك٤حز

جُؼح٢ِٓ ذحنطرحٌ نٔٓس ٗٔحيؼ ضك٤ِ٤ِس، ق٤ع أظٍٜ جُ٘ٔٞيؼ جُهحّٓ، ج١ًُ ٣ٔػَ 

ػح٤ِٖٓ ٖٓ جُىٌؾس جُػح٤ٗس )جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش(، 
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ُٔو٤ح٢ْ جٞطٍجخ  (CR) أكَٟ ٓلاءٓس. أٓح ذحُ٘ٓرس ُِػرحش، كوى ًحٕ جُػرحش جًٍُٔد

( ػ٠ِ 2.96( ٝ)2.88جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش ٍٓضلؼًح، ق٤ع ذِؾ )ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝ

جُطٞج٢ُ، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ غرحش وجن٢ِ ٍٓضلغ ذحْطػ٘حء ٓو٤حِ جٞطٍجذحش جُط٘ظ٤ْ 

أٓح ذحُ٘ٓرس ُِٛىم جُطوحٌذ٢، كوى  .(CR = 0.33) جلاٗلؼح٢ُ ج١ًُ ْؿَ ه٤ٔس ٓ٘هلٟس

ٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ٝضٍجًْ أظٍٜش جُ٘طحتؽ جٌضرح٠حش وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ وٌؾحش جْطر٤ح

ٚىٓحش جُطلُٞس ٝجلاٞطٍجذحش جًُجض٤س ٓػَ جٞطٍجذحش جُؼح٠لس ٝجٍُٛجػحش 

 جُٗه٤ٛس، ًٝحٗص ًٛٙ جلاٌضرح٠حش أهٟٞ ذحُ٘ٓرس ُٔو٤حِ جٞطٍجخ ض٘ظ٤ْ جًُجش

(DSO).  

ئ٠ُ ضو٤٤ْ ٚىم جُر٘حء جُؼح٢ِٓ،  (Frost et al., 2022) ٛىكص وٌجْس

؛ ُطٗه٤ٙ ًلا ٖٓ جٞطٍجخ ٓح (ITQ) ىٓس جُؼح٢ُٔٝجُػرحش جُىجن٢ِ لاْطر٤حٕ جُٛ

ذؼى جُٛىٓس، ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ذ٤ٖ جُ٘حؾ٤ٖ ٖٓ جُؼ٘ق جُؿ٢ٓ٘ ج٣ًُٖ 

٣طِوٕٞ جُؼلاؼ ك٢ أ٣ٍُ٘ىج، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ضكى٣ى ٓؼىلاش جُطٗه٤ٙ ك٢ ًٛٙ جُؼ٤٘س. 

ٗح٤ًٌٖ ٖٓ ( ٖٓ جُ٘حؾ٤ٖ جُرحُـ٤ٖ، ًٝحٕ ٓؼظْ ج5ُٔ..ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

( ْ٘س، ًٝحٗص 82.5%(، ذٔط١ْٞ ػٍٔ )88.6%(، ٖٝٓ جلإٗحظ )85.0جلإ٣ٍُ٘ى٤٣ٖ )

%( ٣ؼِٕٔٞ ذىٝجّ 22.9%( ٖٓ جُؼ٤٘س ؿ٤ٍ ٍٓضرطس ذؼلاهس غحذطس، ٝ)52.0ٗٓرس )

%( قحِٕٚٞ ػ٠ِ ٖٜحوز ؾحٓؼ٤س أٝ أػ٠ِ. ضْ جنط٤حٌ 88.6ًحَٓ أٝ ؾُت٢، ٝ)

جُؼلاؼ ك٢ ًٍُٓ وذِٖ ُٔٓحػىز ٞكح٣ح جُٔٗح٤ًٌٖ ٖٓ جلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣طِوٕٞ نىٓحش 

ٝهى ؾُٔؼص جُر٤حٗحش ذحْطهىجّ جْطر٤حٕ ٌٝه٢ ذ٤ٖ ٓحٌِ  .(DRCC) جُؼ٘ق جُؿ٢ٓ٘

، ٝهحتٔس (ITQ) . ضْ جْطهىجّ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح0202٢ُٔٝكرٍج٣ٍ  02.9

ُطو٤٤ْ جُطؼٍٜ ُِؼ٘ق جُؿ٢ٓ٘ ك٢ جُطلُٞس ٝجُرِٞؽ. ضْ  (LEC-5) جلأقىجظ جُك٤حض٤س

ق٤ع أظٍٜ ًَ ٖٓ ٗٔٞيؼ  .(CFA) ٗٔٞيؾ٤ٖ ُِطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ جُطكون ٖٓ

جُؼٞجَٓ جُٓطس جُٔطٍجذطس ٝٗٔٞيؼ جُؼح٤ِٖٓ ٖٓ جُىٌؾس جُػح٤ٗس ٓلاءٓس ػح٤ُس. ق٤ع 

( ػ٠ِ 2.995ٝ) RMSEA (0.033) (ٝ2.2.5ٝ )CFI (0.991) ًحٗص ه٤ْ

ٔطغ جلاْطر٤حٕ ذػرحش جُطٞج٢ُ، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٚىم ذ٘حت٢ ه١ٞ. ًٔح أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ض

وجن٢ِ ٍٓضلغ ػ٠ِ جُٔوح٤٣ّ جُلٍػ٤س، ذحْطػ٘حء ٓو٤حِ جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ. ٝهى ضٍجٝقص 

 -2.58ُلأذؼحو جُلٍػ٤س ٓح ذ٤ٖ ) Composite reliability ه٤ْ جُػرحش جًٍُٔد

%( ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ ٓؼح٤٣ٍ ضٗه٤ٙ جٞطٍجخ ٓح ذؼى 56.8(. ٝهى جْطٞك٠ )2.92

ؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ق٤ع ذِـص ٗٓرس جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس أٝ جٞطٍجخ ٓح ذ

%(. ٝهى أًىش جُىٌجْس 02.0%( ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس )..26جُٛىٓس جُٔؼوى )

ػ٠ِ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس جُو٣ٞس لاْطر٤حٕ جُٛىٓس جُٔؼوى ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ 

ٕ أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ق٤ع ًح
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جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى أًػٍ ٤ٖٞػًح، ٓٔح ٣ؼٌّ إٔ جُ٘حؾ٤ٖ ٖٓ جُؼ٘ق 

 .جُؿ٢ٓ٘ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚىٓس أًػٍ ضؼو٤ىج

ذٜىف جُطكون ٖٓ جُهٛحتٙ  (Ghabeshi et al., 2022) أؾ٣ٍُص وٌجْس

 ُو٤حِ جٞطٍجخ ITQ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُِ٘ٓهس جُلح٤ٌْس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

PTSD ى جُٛىٓس جُٔؼوى ذ٤ٖ جُ٘ٓحء جلإ٣ٍج٤ٗحش. ضٌٞٗص ػ٤٘س ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼ

 5.جٍٓأز، ٖٓ ػحٓس جُٔؿطٔغ جلإ٣ٍج٢ٗ، ذٔىٟ ػ١ٍٔ ٣طٍجٝـ ذ٤ٖ  029جُىٌجْس ٖٓ 

ْ٘س، ٖٝٓ ٓهطِق جُكحلاش جلاؾطٔحػ٤س ٝجُٔٓط٣ٞحش جُطؼ٤ٔ٤ِس. ضْ ضطر٤ن جُ٘ٓهس  62ٝ

ٓس جُٔؼوى ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛى PTSD جُلح٤ٌْس ٖٓ جلاْط٤رحٕ ُو٤حِ أػٍجٜ

لاٞطٍجخ ٓح ذؼى  2.88ضْ قٓحخ أُلح ًٍٝٗرحل ًٝحٗص ٗط٤ؿطٚ  .ICD-11 ٝكوًح ُـ

 لاٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش. ًٔح ضْ ئؾٍجء جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ .2.8جُٛىٓس، ٝ

(CFA) ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ًحُطح٢ُ: χ²/df = 1.90 ،CFI = 0.93 ،TLI = 0.92 ،

RMSEA = 0.059. وس ُ٘ٔٞيؼ جُؼح٤ِٖٓ )جٞطٍجخ ٓح ذؼى ٝهى ًحٗص أكَٟ ٓطحذ

جُٛىٓس، ٝٓٗحًَ ض٘ظ٤ْ جًُجش(. ٖٓ أْٛ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضٔص ٓ٘حهٗطٜح إٔ جُٔو٤حِ ٣طٔطغ 

ذػرحش وجن٢ِ ػح٢ُ، ًٔح أًىش ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ٓطحذوس جلاْطر٤حٕ ٓغ جُ٘ٔٞيؼ 

 .جُٔوطٍـ

ش جُطكون ٖٓ ٚكس ٝغرح (O’Higgins et al., 2022) جْطٜىكص وٌجْس

ُو٤حِ أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح  (ITQ) جُ٘ٓهس جلإْرح٤ٗس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

ذؼى جُٛىٓس ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ذ٤ٖ جُرحُـ٤ٖ. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

ًًح ٖٓ ذحٌجؿٞج١، ذٔط١ْٞ ػ١ٍٔ ).5.) ( ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ 86.80( ٓٗحٌ

ْٜ قحِٕٚٞ ػ٠ِ ضؼ٤ِْ %( 85.5٘ٓ%(، ٝ)56.6(. ًحٗص ٗٓرس جًًٌُٞ )9.56)

%( ٣ؼِٕٔٞ. ًحٕ ٓؼظْٜٔ ؿ٤ٍ ٍٓضرط٤ٖ ذؼلاهس غحذطس ذ٘ٓرس 6..8ؾحٓؼ٢، ٝ)

%(. ضْ ٍٗٗ جلاْطر٤حٕ ػرٍ جلإٗطٍٗص ذحْطهىجّ ْٝحتَ جُطٞجَٚ جلاؾطٔحػ٢، 89.5)

 2.ٗٞكٔرٍ قط٠  2.ٓػَ ض٣ٞطٍ ٝك٤ٓرٞى ٝض٤ِ٤ؿٍجّ ٝٝجضٓحخ. ٝيُي نلاٍ جُلطٍز ٖٓ 

( ْ٘س ٝأًػٍ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ 8.ئؾحذحش جُٔٗح٤ًٌٖ ٖٓ ػٍٔ )، ضْ جنط٤حٌ .020و٣ٓٔرٍ 

، (ITQ) ُى٣ْٜ قىظ ٚحوّ ٝجقى ػ٠ِ جلأهَ. ضْ جْطهىجّ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

، DSM-IV ، ُو٤حِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝكوًح ُـ(TQ) ٝجْطر٤حٕ جُٛىٓحش

 ُطٞغ٤ن ضؿحٌخ جُٛىٓحش (ITEM) ذحلإٞحكس ئ٠ُ ٓو٤حِ جُطؼٍٜ جُى٢ُٝ ُِٛىٓحش

 KMO (0.878) ػرٍ ٍٓجقَ جُك٤حز. ضْ ئؾٍجء جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ذحْطهىجّ جنطرحٌ

، ق٤ع أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ًلح٣س جُؼ٤٘س. ٝأًى (p < 0.001) ٝجنطرحٌ ٣ًٍٝس ذحٌض٤ِص

 :جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ جُ٘ٔٞيؼ غ٘حت٢ جلأذؼحو، ق٤ع ًحٗص جُٔلاءٓس ًحُطح٢ُ

χ²=207; MSEA=0.144; CFI=0.868; SRMR=0.0631.  ًٔح أظٍٜش
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( 2.92جُ٘طحتؽ إٔ جلاْطر٤حٕ ٣طٔطغ ذػرحش وجن٢ِ ٍٓضلغ. ق٤ع ذِـص ه٤ٔس أُلح ًٍٝٗرحل )

( 2.98( ُٔو٤حِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُلٍػ٢، ٝ).2.9ُلاْطر٤حٕ ًٌَ، ٝ)

أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو جٌضرح٠ ٍٓضلغ وجٍ  .(DSO) ُٔو٤حِ جٞطٍجخ ض٘ظ٤ْ جًُجش

، (TQ) ٝجْطر٤حٕ جُٛىٓحش (ITQ) حش جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔئقٛحت٤ح ذ٤ٖ وٌؾ

%( ٖٓ جُؼ٤٘س 00.5ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضكون جُٛىم جُطلا٢َٓ. ًٔح أظٍٜش جُىٌجْس إٔ )

%( ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ ٓح ذؼى 00.5جْطٞكٞج ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝ)

ٍ %( ٖٓ جُٔٗح٤ًٌٖ ٓؼح29.6٤٣، ذ٤٘ٔح جْطٞك٠ )ITQ جُٛىٓس جُٔؼوى قٓد

، ٓٔح ٣ؼٌّ TQ ذحْطهىجّ جْطر٤حٕ DSM-IV جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس قٓد

٤ُٖٞٔس ًٛج جُٔو٤حِ. أًىش جُىٌجْس ػ٠ِ كؼح٤ُس جُ٘ٓهس جلإْرح٤ٗس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس 

جُؼح٢ُٔ ك٢ ه٤حِ جُ٘ٔٞيؼ غ٘حت٢ جلأذؼحو ٌَُ ٖٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجٞطٍجخ 

 .س ه٣ٞسٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ٓغ نٛحتٙ ٤ٌْٞٓط٣ٍ

ذحُطكون ٖٓ جُػرحش ٝجُٛىم  (Chiu et al., 2023) ك٤ٔح هحٓص وٌجْس

ُطو٤٤ْ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس  (ITQ) ُِ٘ٓهس ج٤٘٤ُٛس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

ذ٤ٖ جُرحُـ٤ٖ ك٢ ضح٣ٞجٕ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ وٌجْس جُؼلاهس ذ٤ٖ أػٍجٜ  (CPTSD) جُٔؼوى

ِن ٝجلاًطثحخ. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ٖٝىز جُو

ًًح، ق٤ع ضْ جْطهىجّ )9..) ( ْٜٓ٘ ُِطكون ٖٓ جُػرحش، ًٝحٕ ٓط١ْٞ جُؼٍٔ 86( ٓٗحٌ

ص جُؼ٤٘س )06.82) ّٔ ( أٗػ٠، ٓؼظْٜٔ ٖٓ ي١ٝ جُطؼ٤ِْ 66( يًٍجً ٝ)28( ْ٘س، ٝٞ

جُؿحٓؼ٢ ٝجُٔٓطٟٞ جلاؾطٔحػ٢ جُٔط١ْٞ. ضْ جنط٤حٌ جُٔٗح٤ًٌٖ ذط٣ٍوس جُؼ٤٘س 

٣كس، ٝقِٛٞج ػ٠ِ ٓرِؾ ذ١٤ٓ ذؼى جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٓٞجكوطْٜ جُٔٓط٤ٍ٘ز. ضْ جْطهىجّ جٍُٔ

 PTSD ُو٤حِ أػٍجٜ (ITQ) ػىو ٖٓ جلاْطر٤حٗحش، ٜٓ٘ح: جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

ٝCPTSDٝجْطر٤حٕ ٚىٓحش جُطلُٞس ، (CTQ)ٝٓوح٤٣ّ ذ٤ي ُلاًطثحخ ، (BDI-II) 

، DSM-5 (PCL-5) ٛىٓس ُـ، ٝهحتٔس ٍٓجؾؼس جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُ(BAI) ٝجُوِن

 ، ٝٓو٤حِ ٌَٝٗرٍؽ ُطوى٣ٍ جًُجش(DERS) ٝٓو٤حِ ٚؼٞذحش ض٘ظ٤ْ جُؼٞج٠ق

(RSES) ٝٓو٤حِ جُؼلاهحش جُٗه٤ٛس. ضْ ئؾٍجء جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ (CFA) 

ػ٠ِ نٔٓس ٗٔحيؼ، ٝأظٍٜ جُ٘ٔٞيؼ جٍُجذغ )جُؼح٤ِٖٓ ٖٓ جُىٌؾس جُػح٤ٗس( أكَٟ 

 AIC (110.38) ٝCFI (1.00) لاءٓس، ق٤ع ذِؾٓلاءٓس ٓغ ٓإٍٖجش ػح٤ُس ُِٔ

ٝTLI (1.01) ٝRMSEA (.000). ٝذِـص ه٤ٔس أُلح ًٍٝٗرحل ُـ ITQ  ج٢ٌُِ

ٍٍ ك٢  ITQ (، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ غرحش وجن٢ِ ه١ٞ، ٝأظ2.95ٍٜ) ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ػح

( أْحذ٤غ. أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهحش وجُس 5-8جنطرحٌ ئػحوز جُػرحش ذؼى )

ٓؿحلاش جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ٖٝىز جلاًطثحخ ٝجُوِن، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ  ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ

ضٔطغ جلاْطر٤حٕ ذٛىم ضوحٌذ٢، ًٔح أظٍٜ جُ٘ٔٞيؼ جٍُجذغ ٚىم ض١ُ٤٤ٔ ؾ٤ى ٓغ 
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ػٖ كٍٝم يجش  ANOVA جٌضرح٠حش كٍػ٤س ه٣ٞس ذ٤ٖ جلأذؼحو. ًٔح ًٗلص ضك٤ِلاش

ٓح ذؼى جُٛىٓس ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُٟحذطس ٝٓؿٔٞػحش جٞطٍجخ 

جُٔؼوى، ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس. ق٤ع ْؿِص ٓؿٔٞػس جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

 .جُٔؼوى وٌؾحش أػ٠ِ

ٖٓ جُٛىم جُر٘حت٢ ٝٚىم  (Fresno et al., 2023) ٝضكووص وٌجْس

ُطو٤٤ْ  (ITQ) جُٔكي )جُطلا٢َٓ( ُِ٘ٓهس جلإْرح٤ٗس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُى٢ُٝ

ٝجلاٞطٍجخ جُٔؼوى )جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس  (PTSD) جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس

( ٠حُد ٖٓ 052جُٔؼوى( ك٢ ػ٤٘س ٖٓ جُرحُـ٤ٖ جُط٤٤ِ٤ٖٗ. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

% 55.0(، 0.50ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ ) 06..0جُطلاخ جُؿحٓؼ٤٤ٖ، ذٔط١ْٞ ػ١ٍٔ 

% ُى٣ْٜ ضح٣ٌم ٢ٍٞٓ ٗل٢ٓ ْحذن ك٢ 80% ٣طِوٕٞ ػلاؾًح ٗل٤ًٓح، 6ٝ.ئٗحظ، 

أٝ جٍُٔجٛوس. ضْ ضطر٤ن جلاْطر٤حٕ ػٖ ٣ٍ٠ن جلاٗطٍٗص. ضْ جْطهىجّ جْطر٤حٕ جُطلُٞس 

جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ، ٝجُوحتٔس جُٔهطٍٛز لأقىجظ جُك٤حز جُٛحوٓس، ٝجْطر٤حٕ جُطؿحٌخ 

جُِٓر٤س ك٢ جُطلُٞس، ٝٓو٤حِ جلاًطثحخ ٝجُوِن ٝٓو٤حِ ًُٞٞٓر٤ح ُطو٤٤ْ ٖىز جلاٗطكحٌ. ضْ 

لانطرحٌ أٌذؼس ٗٔحيؼ. ٝهى ضْ هرٍٞ  (CFA)ى١ جْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞ

 = χ²(39) = 47.578; p = .163p; CFI)ْطس ػٞجَٓ( 0ٗٔٞيؾ٤ٖ. جُ٘ٔٞيؼ 

.994; TLI = .991; RMSEA = .028; SRMR = .030.  5ٝجُ٘ٔٞيؼ 

 χ²(47) = 67.463; p = .027; CFI = .987; TLI)ػح٤ِٖٓ ٖٓ جُىٌؾس جُػح٤ٗس(

= .981; RMSEA = .040; SRMR = .036.  ٝهى أٖحٌش ه٤ْ أُلح ًٍٝٗرحل ئ٠ُ

ضٔطغ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ذػرحش ٍٓضلغ ق٤ع ًحٕ ٓؼحَٓ أُلح لاٞطٍجخ ٓح ذؼى 

(. ٝك٤ٔح ٣هٙ جُٛىم جُطلا٢َٓ 2.92( ٝجٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش )2.85جُٛىٓس )

كوى ًحٗص ٛ٘حى ػلاهس ه٣ٞس ذ٤ٖ ًلا ٖٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝػىو جلأقىجظ 

ٛحوٓس ٝجُوِن. ذ٤٘ٔح ًحٕ جٌضرح٠ جلاًطثحخ أهٟٞ ذحٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش. ٝهى جُ

أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم وجُس جقٛحت٤ح ذ٘حء ػ٠ِ جُؿّ٘ ُٛحُف جلاٗحظ ٌَُ ٖٓ 

 .جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى

 ئ٠ُ جُطكون ٖٓ جُٛىم ػرٍ (Nielsen et al., 2023) ٛىكص وٌجْس

 (ITQ) جُػوحكحش ٝجُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُػلاظ ٗٓم ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓحش جُى٢ُٝ

ك٢ ػ٤٘س ٖٓ جُلاؾث٤ٖ جُرحقػ٤ٖ ػٖ جُؼلاؼ ك٢ جُىٗٔحٌى، ٓغ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جْطولا٤ُس 

جُؼ٘حٍٚ ٝضرح٣ٖ أوجتٜح ػرٍ جُِـحش جُٔهطِلس )جُىٗٔح٤ًٌس، جُؼٍذ٤س، ٝجُر٤ْ٘ٞس(. ِٖٔص 

( 9..٣5طِوٕٞ جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ، ق٤ع ًحٕ ٓط١ْٞ جُؼٍٔ ) ( لاؾثح592ًػ٤٘س جُىٌجْس )

%( ٖٓ جُؼ٤٘س، 22.5(، ٌَٖٝ ج٣ٌُٕٞٓٞ ٗٓرس )2.55.ْ٘س، ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ )

%(. ضْ جنط٤حٌ جُٔٗح٤ًٌٖ ٖٓ لاؾث٤ٖ 8.6%( ٝجلأكـحٕ )8.5.ضلاْٛ جُر٤ْٕ٘ٞٞ )
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ٍجو ج٣ًُٖ ضٔص ئقحُطْٜ ئ٠ُ ػ٤حوز ػلاؾ٤س ٓطهٛٛس ك٢ جُىٗٔحٌى، ٓغ جْطرؼحو جلأك

ُى٣ْٜ جٞطٍجذحش ٗل٤ٓس يٛح٤ٗس، أٝ أكٌحٌ جٗطكح٣ٌس ٗٗطس، أٝ ٖٓٔ ٤ُّ ُى٣ْٜ ئهحٓس 

، (ITQ) هح٤ٗٞٗس. جْطهىٓص جُىٌجْس جُ٘ٓهس جُؼٍذ٤س ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓحش جُى٢ُٝ

ذحلإٞحكس ئ٠ُ هحتٔس جلأقىجظ جُك٤حض٤س ُطو٤٤ْ جُطؼٍٜ لأٗٞجع ٓهطِلس ٖٓ جُٛىٓحش، ضْ 

( ٓؿٔٞػس هحٓص ذوٍجءز جلاْطر٤حٕ .ٓؿٔٞػحش:  5جلاْطر٤حٕ ئ٠ُ ضو٤ْٓ ٣ٍ٠وس ضطر٤ن 

( ٓؿٔٞػس جقطحؾص ذؼٝ جُط٤ٞٞكحش ٖٓ أنٛحت٢ 0ذِـطٜح ٝجلاؾحذس ػ٤ِٚ ُٞقىٛح، 

( ٓؿٔٞػس جقطحؾص إٔ ٣طْ هٍجءضٜح ُٜح ٓغ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُط٤ٞٞكحش، 8ٗل٢ٓ ٓٓحػى، 

ٖٓ ئػحوز ج٤ُٛحؿس ٝجُٔؿٔٞػس جلأن٤ٍز ضٔص هٍجءز جُؼرحٌجش ُٜح ٓغ ئؾٍجء جُؼى٣ى 

ُِؼرحٌجش ُط٤ٞٞكٜح، ك٤ٔح ٣هٙ جٌُٛٞز جُؼٍذ٤س كوى ًحٗص جُ٘ٓد ػ٠ِ جُطٞج٢ُ 

%(. ضْ ئؾٍجء جُطك٤َِ جلإقٛحت٢ ذحْطهىجّ %82.2، 5.5.%، %89.5، 2.8.)

 PTSD لانطرحٌ جُرؼى جُٞجقى لأذؼحو (GLLRM) جُ٘ٔحيؼ جُهط٤س ج٤ٍُْٓٞس ٍُجٔ

ٝDSO٤ِس ذ٤ٖ ػ٘حٍٚ ًَ ذؼُى. أظٍٜش جُ٘طحتؽ ، ٓغ جُطكون ٖٓ جلاػطٔحو٣س جُٔك

ٝؾٞو جػطٔحو ذ٤ٖ ػ٘حٍٚ ئػحوز جُطؿٍذس ٝجُطؿ٘د ك٢ ٓو٤حِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى 

جُٛىٓس، ًًُٝي ذ٤ٖ ػ٘حٍٚ جُط٘ظ٤ْ جُؼح٠ل٢ جُِٓر٢ ك٢ ٓو٤حِ جٞطٍجخ ض٘ظ٤ْ 

ًٌح ٣إًى جْطولا٤ُس ًَ ذؼُى. ًٔح أظٍٜش جُىٌجْس  جًُجش، ٓٔح ٣ؼٌّ ٤ٌٛلًا ػح٤ًِٓح ٓطٔحْ

ذ٘حءً ػ٠ِ جُؿّ٘، ق٤ع أذِـص جلإٗحظ   (DIF)نطلاكحش ٠ل٤لس ك٢ أوجء ذؼٝ جُؼ٘حٍٚج

ػٖ ٓٓط٣ٞحش أػ٠ِ ٖٓ جُطٞضٍ ٝجلاٌضؼحٔ ٓوحٌٗس ذحًًٌُٞ، ك٢ ق٤ٖ أظٍٜ جلأكٍجو 

ج ٓؼىلاش أػ٠ِ ٖٓ جْطٍؾحع ج٣ًًٍُحش. أٓح ذحُ٘ٓرس  ًٍ ج٣ًُٖ ضؼٍٞٞج ُكىظ ٚحوّ ٓإن

(، ٤ٍٗٓزً ئ٠ُ 2.58( ٝ)2.22حش جُىجن٢ِ ذ٤ٖ )ُٔإٍٖجش جُػرحش، كوى ضٍجٝقص ه٤ْ جُػر

ٓٞغٞه٤س ٓؼوُٞس ٌُٜ٘ح ضكطحؼ ئ٠ُ ضك٤ٓ٘حش ك٢ ذؼٝ جُكحلاش جُٗى٣ىز ُىٟ جُلاؾث٤ٖ. 

جلأْح٢ْ ٓغ جُكحؾس  Rasch أظٍٜش ٗطحتؽ جنطرحٌ ٓلاتٔس جُ٘ٔٞيؼ ضٞجكوًح ٓغ ٗٔٞيؼ

ػرٍ أًىش ٗطحتؽ جُىٌجْس ػ٠ِ جُٛىم  .GLLRM ئ٠ُ ذؼٝ جُطؼى٣لاش ك٢ ٗٔٞيؼ

ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُ٘ٓم جُىٗٔح٤ًٌس ٝجُر٤ْ٘ٞس، ق٤ع ُْ  ITQ جُػوحكحش ُِ٘ٓهس جُؼٍذ٤س ٖٓ

ضظٍٜ كٍٝم ًر٤ٍز ضإغٍ ػ٠ِ أوجء جُؼ٘حٍٚ ذ٤ٖ جُِـحش جُٔهطِلس. أظٍٜش ٓؼظْ 

جُؼ٘حٍٚ أوجءً ٓطٓوًح ػرٍ جُٔؿٔٞػحش جٌُٓح٤ٗس ٝجُِـ٣ٞس. ٝذ٘حءً ػ٠ِ ًٛٙ جُ٘طحتؽ، أًىش 

ك٢ ضو٤٤ْ أػٍجٜ جُٛىٓس ذٌَٗ ٓطٌحكة ذ٤ٖ  ITQ ْطر٤حٕجُىٌجْس ػ٠ِ كؼح٤ُس ج

جُػوحكحش جُٔهطِلس، ٓغ ض٤ٚٞحش ذاؾٍجء ضؼى٣لاش ٠ل٤لس ٣ُُحوز وهس جُٔو٤حِ ك٢ قحلاش 

 .جُٗىز جُؼح٤ُس، نحٚس ذ٤ٖ جُ٘ح٠و٤ٖ ذحُؼٍذ٤س

جُ٘ٔٞيؼ جُؼح٢ِٓ لاْطر٤حٕ جُٛىٓس  (Ho et al., 2023) ه٤ّٔص وٌجْس

نٛحتٛٚ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس، ٝجٌضرح٠ٚ ذحُٟـ٠ٞ جٍُٔضرطس  ، ٝجُطكون ٖٓ(ITQ) جُى٢ُٝ

ذحُكٍخ، ٝػلاهطٚ ذحُهٛحتٙ جُى٣ٔٞؿٍجك٤س ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُٔى٤٤ٖٗ جُٔطأغ٣ٍٖ 
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( ٖٓ جُرحُـ٤ٖ جلأًٍٝج٤٤ٖٗ. 0,225ذحُكٍخ ك٢ أًٍٝج٤ٗح. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

% 52% ٖٓ جًًٌُٞ، 50.9(، 8.0(، ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )85.5ذٔط١ْٞ ػ١ٍٔ )

%( ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ..٤.8ٕٗٞ ك٢ ٓ٘ح٠ن ق٣ٍٟس. ًٝحٕ ؾُء ٖٓ جُؼ٤٘س )٣ؼ

نىٓحش جُطٞجٌب ٓػَ جٍُػح٣س جُٛك٤س ٝج٠ٍُٗس. ضْ ض٣َٞغ جلاْطر٤حٗحش ػٖ ٣ٍ٠ن 

جلا٤ٔ٣لاش ٝجٍُْحتَ ج٤ُٛ٘س ٖٓ نلاٍ ٓ٘ٛس جُٔٓف ج٢٘٠ُٞ. ضْ جنط٤حٌ جُؼ٤٘س ػ٠ِ إٔ 

، ٝٝجُى٣ٖ ُطلَ هحٍٚ. ٝجػطٔى ْ٘س ٝٓح كٞم، ٣و٤ٕٔٞ ك٢ أًٍٝج٤ٗح ٣.8ٌٕٞ ػٍٔٛح 

جُط٣َٞغ ػ٠ِ جُط٘ٞع ك٢ جُؿّ٘، جُؼٍٔ، ٝجُٔ٘طوس وجنَ أًٍٝج٤ٗح. ضْ جْطهىجّ جْطر٤حٕ 

جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ، ٝٓو٤حِ جُٟـ٠ٞ جٍُٔضرطس ذحُكٍخ. ضْ جُطكون ٖٓ ٗٔٞيؾ٤ٖ 

ذحْطهىجّ جُطك٤َِ جُط٤ًٞى١. ًحٕ جُ٘ٔٞيؼ جلأٍٝ )جُٓطس ػٞجَٓ جُٔطىجنِس( ًٝحٗص 

 χ²(39) = 121.00; p < .001; CFI = .991; TLI = .985; RMSEAٗطحتؿٚ

= .032; SRMR = .018 ;BIC= 61,960.71  )جُ٘ٔٞيؼ جُػح٢ٗ )غ٘حت٢ جٍُٔضرس ٝ

 ;χ²(47) = 596.2; p < .001; CFI = .940; TLI = .916ًٝحٗص ٗطحتؿٚ

RMSEA =.076; SRMR = .060; BIC = 62,407.09.  ٝهى ًحٕ جُ٘ٔٞيؼ

جلأكَٟ ٓلاءٓس، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ إٔ جُ٘ٔٞيؼ جُٓطس ػٞجَٓ ٛٞ جلأًػٍ ٓلاءٓس جلأٍٝ ٛٞ 

ُطو٤٤ْ جلأػٍجٜ ك٢ ًٛٙ جُؼ٤٘س. أٖحٌش ٗطحتؽ أُلح ًٍٝٗرحل ئ٠ُ غرحش ٍٓضلغ، ق٤ع 

(. ٝأٖحٌش ٗطحتؽ جُٛىم جُطلا٢َٓ ئ٠ُ ٝؾٞو 2.88 -2.58ًحٗص ضٍجٝقص جُو٤ْ ذ٤ٖ )

، ًٝلا ٖٓ أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جٌضرح٠ ئ٣ؿحذ٢ ذ٤ٖ جُٟـ٠ٞ جٍُٔضرطس ذحُكٍخ

جُٛىٓس ٝجٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش، ٓٔح ٣ىػْ ٚىم جُٔو٤حِ. ًٔح ًحٗص ٛ٘حى كٍٝم 

وجُس ئقٛحت٤ح ُٛحُف جلاٗحظ ك٢ ؾ٤ٔغ جلأذؼحو، ذ٤٘ٔح ْؿَ جُؼحِٕٓٞ ك٢ جُطٞجٌب 

ٓٓط٣ٞحش أػ٠ِ ك٢ أػٍجٜ ئػحوز جُطؿٍذس ٝضؿ٘د جُٔكلُجش. ًٔح ْؿَ جُٔطأغٍٕٝ 

ط٣ٞحش أػ٠ِ ذٌَٗ ِٓكٞظ ك٢ ٓؿٔٞػحش أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى ٓٓ 02.5ذـُٝ 

 .جُٛىٓس

( ذحُطكون ٖٓ ٚىم ٝغرحش جُ٘ٓهس Aprigio et al., 2024هحٓص وٌجْس )

 9-( ٝٓإٍٖ جلإوٌجى ٓح ذؼى جُٛىٓسITQجُرٍج٤ِ٣َس ٖٓ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُى٤ُٝس )

(PTCI-9ُٝوٌٝ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جلاؾطٔحػ٤س ٝجُى٣ٔٞؿٍجك٤س ٓػَ ج ،) ،٘ٞع، جُؼٍم

جُلثس جُؼ٣ٍٔس، ٓٓطٟٞ جُطؼ٤ِْ، ٝجُٔ٘ح٠ن جُؿـٍجك٤س ك٢ جُرٍج٣ََ ك٢ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ 

( ٓٗحٌى. ًحٕ ٓط١ْٞ جُؼٍٔ ...0وٌؾحش جُٔوح٤٣ّ. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

% ْٜٓ٘ ئٗحظ. ضْ ضو٤ْٓ 65.55(، 9.02ْ٘س )ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ =  08.62

ْ٘س( ٝض٤ُٔٝج  22-86ْ٘س، ٝ 82-02س، ْ٘ 05-8.جُٔٗح٤ًٌٖ ئ٠ُ كثحش ػ٣ٍٔس )

ذط٘ٞع و٣ٔٞؿٍجك٢ ٝجؾطٔحػ٢ ٝجْغ. ضْ ض٣َٞغ جلاْطر٤حٕ ٖٓ نلاٍ ػرٍ جلإٗطٍٗص، ٝضْ 

ْ٘س أٝ أًػٍ ٝإٔ ٣ٌٞٗٞج هى ٝجؾٜٞج  8.جٖطٍج٠ إٔ ٣ٌٕٞ جُٔؿ٤ر٤ٖ ذٍج٤٤ِ٣َٖ، ذؼٍٔ 
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ح. ضْ ضطر٤ن جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ) ًٓ ٓح ذؼى (، ٝجْطر٤حٕ جلإوٌجى ITQقىغحً ٚحو

( ٝهى ضْ ذحْطهىجّ CFA(. ضْ جْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ )PTCI-9جُٛىٓس )

RDWLS  ُِر٤حٗحش جُلث٣ٞس. ًحٗص ٗطحتؽ ٓإٍٖجش ٓلاتٔس جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ُِ٘ٔحيؼ ًٔح

 =٢ِ٣ITQ: χ² (39) = 473.741, p < 0.0001; CFI= 0.986; TLI: ٗٔٞيؼ 

0.978; RMSEA= 0.073 ٗٔٞيؼ .PTCI-9: χ²(24) = 769.603, p < 

0.0001; CFI= 0.954; TLI= 0.931; RMSEA= 0.121 ٝهى أٖحٌش ٗطحتؽ .

جُػرحش ذحْطهىجّ جلاضٓحم جُىجن٢ِ لاْطر٤حٕ جُٛىٓس جُٔؼوى أٗٚ ٣طٔطغ ذػرحش ٍٓضلغ. كوى 

( ٓح ػىج ذؼى ٓٗحًَ 2.90 -2.82ضٍجٝقص ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ جُىجن٤ِس ٓح ذ٤ٖ )

(. ًٔح ضْ ئؾٍجء جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ 2.260جُط٢ ًحٕ ٓؼحِٜٓح )جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ 

ُِٔؿٔٞػحش جُٔطؼىوز. ٝهى أٖحٌش ٗطحتؽ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ئ٠ُ ٝؾٞو ضلحٝش ك٢ 

جُو٤حِ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُٔطـ٤ٍجش جلاؾطٔحػ٤س، ذ٤٘ٔح أظٍٜ جْطر٤حٕ ئوٌجى ٓح ذؼى جُٛىٓس 

ٓلاش غرحش أُلح ُلاْطر٤ح٤ٖٗ أػ٠ِ ٖٓ ضلحٝضح ك٢ ٗٞع جُٛىٓس كو١. ٝهى ًحٗص ٓؼح

( ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ غرحش ٍٓضلغ ٓح ػىج ذؼى ٓٗحًَ جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ. ٖٝٓ أْٛ 2.59)

جُ٘طحتؽ جُٔطؼِوس قٍٞ جُٔطـ٤ٍجش كوى أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ه٣ٞس ذ٤ٖ ئوٌجى 

ًٔح ْؿِص ٓح ذؼى جُٛىٓس، ٝأذؼحو جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش، نحٚس ذؼى جُِّٞ جًُجض٢. 

جُ٘ٓحء ه٤ٔح أػ٠ِ ك٢ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ٝئوٌجى ٓح ذؼى جُٛىٓس. ٝأٖحٌش 

جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جُٛىٓحش جٍُٔضرطس ذٞؾٞو ػ٘ق ك٢ جُؼلاهحش جُر٤٘ٗه٤ٛس، هى ْؿِص 

وٌؾحش أػ٠ِ ػ٠ِ جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش ٓٔح ٣طٔح٠ٖ ٓغ ٠ر٤ؼس جٞطٍجخ ٓح ذؼى 

 جُٛىٓس جُٔؼوى.

 د انسبثمخ:تؼهٛك ػهٗ انذساسب

 :يٍ حٛج انٓذف

ضٔكٌٞش جُىٌجْحش قٍٞ جُطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس لاْطر٤حٕ 

ػرٍ ٓهطِق جُِـحش ٝجُػوحكحش. كوى ضْ جُطكون ٖٓ جُ٘ٓم  (ITQ) جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

( Murphy et al., 2020(ٝ )Armour et al., 2021جلإٗؿ٣ُ٤ِس ك٢ ًلا ٖٓ )

(ٝFrost et al., 2022 ك٤ٔح ضْ جُطكون ٖٓ ٓ٘حْرس جٌُٛٞ جُٔك٤ِس جُهحٚس ذٌَ ذِى .)

ذحُطكون ٖٓ جُ٘ٓهس  (Vallières et al., 2018)ذؼى ضٍؾٔس جُٔو٤حِ. ق٤ع هحّ 

ذحُطكون ٖٓ  (Owczarek et al., 2019)ذ٘ى( ك٢ ُر٘حٕ، ك٤ٔح هحّ  08جلأ٤ُٝس )

 ,.Crespo et alٖٓ ) جُ٘ٓهس ك٢ غلاظ وٍٝ أك٣ٍو٤س )٤ٗؿ٣ٍح، ٤٘٤ًح، ؿحٗح(، ٝهحّ ًلا

2020( ٝ )O’Higgins et al., 2022 ٝ )(Fresno et al., 2023)  ٖٓ ذحُطكون

(، ٝضكون Rocha et al., 2020جُ٘ٓهس جلاْرح٤ٗس. ٝضكون ٖٓ جُ٘ٓهس جُرٍضـح٤ُس )

(Christen et al., 2021( ٝ ،جُ٘ٓهس جلأُٔح٤ٗس ٖٓ )Hansen et al., 2021 ٖٓ )
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( ٖٓ جُ٘ٓهس جُل٤ٍٓٗس، ٝضْ ضٍؾٔطٜح ئ٠ُ Cyr et al., 2022جُ٘ٓهس جُىٗٔح٤ًٌس، ٝ )

، ٝضكووٞج ٖٓ نٛحتٜٛح، ك٤ٔح (Ghabeshi et al., 2022)جُِـس جلإ٣ٍج٤ٗس ٖٓ هرَِ 

(، ذ٤٘ٔح ضكووص وٌجْس Chiu et al., 2023ضٍؾٜٔح ُِـس ج٤٘٤ُٛس ٝضكون ٜٓ٘ح )

(Nielsen et al., 2023ٝ ،ٗٓم ُػلاظ ُـحش ٢ٛٝ جُىٗٔح٤ًٌس  ٖٓ ) ،جُؼٍذ٤س

، ك٤ٔح ضكون (Ho et al., 2023)ٝجُر٤ْ٘ٞس، ٝضكون ٖٓ جُ٘ٓهس جلأًٍٝج٤ٗس 

(Aprigio et al., 2024) .جُ٘ٓهس جُرٍج٤ِ٣َس ٖٓ 

( لإؾٍجء Redican et al., 2021ضٞؾى وٌجْس ٝجقىز كو١، ٝجُط٢ هحّ ذٜح )

جخ ٓح ذؼى ٍٓجؾؼس ٜٓ٘ؿ٤س ُطِه٤ٙ جلأوُس قٍٞ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس ٝجُلثحش جٌُحٓ٘س لاٞطٍ

 جُٛىٓس جُٔؼوى ذحْطهىجّ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ.

هحٓص ذحُطكون ٖٓ جُهٛحتٙ  -ٝكوح ُؼِْ جُرحقػس-لا ضٞؾى وٌجْحش 

ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس، ٝجُر٤٘س جُؼح٤ِٓس، لاْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ك٢ جُؼحُْ جُؼٍذ٢ ذٌٛٞز 

، (Vallières et al., 2018)ٓ٘حْرس ضؿؼِ٘ح ٗػن ذ٤ٛحؿطٜح جُٜ٘حت٤س. كوى هحٓص وٌجْس 

ذ٘ى(، هرَ  08ذحُٔٓحٛٔس ك٢ جُطكون ٖٓ جلاْطر٤حٕ ك٢ ٌٚٞضٚ جلأ٤ُٝس ٝجٌُٔٞٗس ٖٓ )

ذ٘ى( جُٔؼطٔىز ك٢ جُطٗه٤ٙ ٝجُركٞظ جُؼ٤ِٔس.  8.جػطٔحو جٌُٛٞز جُٜ٘حت٤س جُكح٤ُس )

ٝهى ضٔص جُط٤ٚٞس ك٤ٜح ذطؼى٣َ ضٍؾٔس ذؼٝ جُر٘ٞو ُطٛرف أًػٍ ٝٞٞقح ُِؼ٤٘س. ًٔح 

(، هحٓص ذحُطٍؾٔس ٖٓ جلإٗؿ٣ُ٤ِس ئ٠ُ Nielsen et al., 2023إٔ وٌجْس )

جُىٗٔح٤ًٌس، ٜٝٓ٘ح ئ٠ُ جُؼٍذ٤س، ُْٝ ضطٍؾْ ٓرحٍٖز ٖٓ جلإٗؿ٣ُ٤ِس، ئلا أٜٗح هحٓص 

ذحُطكون ٖٓ جُٔطحذوس لاقوح ذحُ٘ٓهس جلإٗؿ٣ُ٤ِس، ٝهى ًحٕ ػىو جلأكٍجو ج٣ًُٖ أؾحذٞج 

%( ٖٓ 2.8.ج٣ًُٖ ٓػِٞج )ٖهٙ(، ٝ 05ػ٠ِ جلاْطر٤حٕ ذٌٛٞضٚ جُؼٍذ٤س ذٔلٍوْٛ )

جُؼ٤٘س جُؼٍذ٤س، أٓح ذحه٢ أكٍجو جُؼ٤٘س كوى ضْ ضوى٣ْ ٓٓحػىجش ٓهطِلس ُْٜ ك٢ كْٜ جُر٘ٞو، 

ضٍجٝقص ذ٤ٖ ض٤ٞٞكحش ذ٤ٓطس ئ٠ُ ػىز ٓكحٝلاش لإػحوز ٤ٚحؿس جُؼرحٌجش ٤ُلٜٜٔح 

جُٔلكٞ٘. ًٔح أٗٚ ُْ ٣طْ ئؾٍجء ضك٤َِ ػح٢ِٓ ٓٓطوَ نح٘ ذحٌُٛٞز جُؼٍذ٤س، ٌُٖٝ 

ئؾٍجء ضك٤َِ جُ٘ٔٞيؼ جُهط٢ ٍُجٔ ٓغ جُطكون ٖٓ جلاػطٔحو٣س ٌُحَٓ جُؼ٤٘س ٝجُط٢ ضْ 

 ( ٗٓم ٓطؼىوز جُِـحش ُلاؾث٤ٖ ك٢ جُىٗٔحٌى. 8ضٗطَٔ ػ٠ِ )

هحٓص ذؼٝ جُىٌجْحش ذحْطهىجّ أٗٞجع أنٍٟ ذؿحٗد جُٛىم جُؼح٢ِٓ، كوى 

 Rocha et al., 2020( ،)Hansen et al., 2021( ٝ ،)Cyr etهحٓص ًلا ٖٓ )

al., 2022( ٝ ،)O’Higgins et al., 2022( ٝ ،)Chiu et al., 2023 ٝ ،)

(Fresno et al., 2023)  ّذحْطهىجّ ٚىم جُٔلّٜٞ جلاكطٍج٢ٞ ٖٓ نلاٍ جْطهىج

)جُٛىم جُطوحٌذ٢، أٝ جُطرحػى١( ٖٓ نلاٍ ضطر٤ن ٓوح٤٣ّ ٓٗحذٜس أٝ ٓؼحًٓس ُٔلّٜٞ 

حْطهىجّ ٚىم جُٔكي، ٖٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس. ًٔح هحٓص ذؼٝ جُىٌجْحش ذ

نلاٍ جْطهىجّ جُٛىم جُطلا٢َٓ، ق٤ع هحٓٞج ذططر٤ن جْطر٤حٕ ٓؼطٔى ْحذوح ُو٤حِ 
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 Crespo et al., 2020( ٝ )Christen etجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ًىٌجْس )

al., 2021( ٝ ،)Hansen et al., 2021( ٝ ،)O’Higgins et al., 2022 ٝ ،)

(Fresno et al., 2023)  ٝ(Ho et al., 2023) 

أٖحٌش ذؼٝ جُىٌجْحش ئ٠ُ وٌٝ ذؼٝ جُٔطـ٤ٍجش جلإٞحك٤س ػ٠ِ جٞطٍجخ 

 ,.Owczarek et al)ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، أٝ ػلاهطٜح ذٚ. كوى هحٓص وٌجْس ًلا ٖٓ 

2019) ( ٝFrost et al., 2022 ٝ ،)(Aprigio et al., 2024)  ٍذحلإٖحٌز ئ٠ُ أغ

ح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ًٔح هحٓص وٌجْس أٗٞجع جُٛىٓحش ك٢ جُط٘رإ ذحٞطٍجخ ٓ

(Murphy et al., 2020 ذط٤ٞٞف وٌٝ ٚىٓحش جُطلُٞس ػ٠ِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى )

جُؼلاهس ذ٤ٖ أػٍجٜ  (Cyr et al., 2022) جُٛىٓس جُٔؼوى، ٝأذٍَش وٌجْس

 (Murphy et al., 2020) جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجلاًطثحخ ٝجُوِن، ذ٤٘ٔح هحٓص

ذىٌجْس جُؼلاهس ذ٤ٖ ٚىٓحش جُطلُٞس ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى. أٓح وٌجْس 

(Aprigio et al., 2024) كوى ًٌُش ػ٠ِ ضأغ٤ٍ ػٞجَٓ جؾطٔحػ٤س ٝو٣ٔٞؿٍجك٤س ،

 ػ٠ِ وٌؾحش جلاْطر٤حٕ.

 :يٍ حٛج الأسبنٛت الإحصبئٛخ

ىجّ جضلوص جُىٌجْحش جُط٢ هحٓص ذاؾٍجء جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ػ٠ِ جْطه

، ٝذؼٟٜح جْطهىّ CFI ،TLI ،RMSEAأْٛ ٓإٍٖجش ٓلاءٓس جُ٘ٔحيؼ، ٢ٛٝ: 

SRMR ( ٖٓ ًٌَCrespo et al., 2020( ٝ ،)Murphy et al., 2020  ٝ ،)

(O’Higgins et al., 2022 ٝ ،)(Fresno et al., 2023) ٝ ،(Ho et al., 

 ,.Crespo et al. ٝذؼٟٜح أٖحٌ ئ٠ُ ه٤ْ ًح١ ضٍذ٤غ ٝوٌؾس ق٣ٍطٚ ًىٌجْس )(2023

2020 ٝ ،)(Ghabeshi et al., 2022)( ٝ ،O’Higgins et al., 2022 ٝ ،)

(Fresno et al., 2023) ٝ ،(Ho et al., 2023) ٝ ،(Aprigio et al., 2024) .

 (.Chiu et al., 2023ك٢ وٌجْس ) AICًٔح جْطهىّ 

ذحْطهىجّ ه٤ٔس ٌ ضٍذ٤غ ُِط٘رإ  (Owczarek et al., 2019)هحٓص وٌجْس 

 ُطرح٣ٖ ك٢ جُٔطـ٤ٍجش.ذح

 جْطهىٓص ؾ٤ٔغ جُىٌجْحش جُط٢ ضكووص ٖٓ غرحش جلاْطر٤حٕ ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل.

ضْ جْطهىجّ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ك٢ ؾ٤ٔغ جُىٌجْحش جُط٢ هحٓص ذططر٤ن جْطر٤حٗحش 

 ئٞحك٤س ذٜىف جُطكون ٖٓ ًَ ٖٓ ٚىم جُٔكي ٝٚىم جٌُٕٔٞ جلاكطٍج٢ٞ.

ذاؾٍجء جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك٢ ذحْطهىجّ  (Rocha et al., 2020هحٓص وٌجْس )

 ُطى٣ٍٝ جُٔكحٌٝ. ٣ٍ٠Varimaxوس 

( ذحُطكون ٖٓ جُ٘ٔٞيؼ ذحْطهىجّ جُ٘ٔحيؼ Nielsen et al., 2023هحٓص وٌجْس )

 جُهط٤س ٍُجٔ.
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(، Crespo et al., 2020( ٝ ،)Murphy et al., 2020أٖحٌش ذؼٝ جُىٌجْحش )

( ٝArmour et al., 2021( ٝ ،)Christen et al., 2021( ٝ ،)Hansen et 

al., 2021( ٝ ،)O’Higgins et al., 2022 ٟئ٠ُ ٗٓد ٤ٖٞع جلاٞطٍجخ ُى )

 أكٍجو جُؼ٤٘س ًٌَ.

 :يٍ حٛج انُتبئذ

ك٢ ضو٤٤ْ أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح  ITQجضلوص جُىٌجْحش ػ٠ِ كؼح٤ُس جْطر٤حٕ 

 ذؼى جُٛىٓس ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى، ٝجُط٤٤ُٔ ذ٤ٜ٘ٔح.

جضلوص جُىٌجْحش ػ٠ِ ضٔطغ جلاْطر٤حٕ ذٌَٗ ػحّ ذػرحش ٍٓضلغ ػ٘ى جْطهىجّ ٓؼحَٓ أُلح 

ًٍٝٗرحل، ئلا إٔ ذؼى جٞطٍجذحش جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ، هى ًحٕ ٓط١ْٞ ك٢ ًَ ٖٓ وٌجْس 

(Nielsen et al., 2023ٝ ،)(Aprigio et al., 2024) ك٤ٔح ًحٕ ٓ٘هلٟح ك٢ .

 (.Cyr et al., 2022وٌجْس )

( جُط٢ هحٓص ذحُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك٢ ئ٠ُ Rocha et al., 2020ٌجْس )أٖحٌش و

 إٔ جُؼٞجَٓ جُط٢ ظٍٜش ٖٓ جُطك٤َِ ضطٔح٠ٖ ٓغ جُؼٞجَٓ جُهحٚس ذحلاْطر٤حٕ. 

أٖحٌش ٓؼظْ جُىٌجْحش جُط٢ هحٓص ذاؾٍجء جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١، ئ٠ُ جُ٘ٔٞيؼ 

ًحٕ جلأكَٟ ك٢  (DSO) جًُجش جُػ٘حت٢ لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجٞطٍجخ ض٘ظ٤ْ

، ٝ (Owczarek et al., 2019)، ٝ (Vallières et al., 2018)جُٔطحذوس ًىٌجْس 

(Murphy et al., 2020( ٝ ،)Christen et al., 2021( ٝ ،)Cyr et al., 

2022 ٝ ،)(Ghabeshi et al., 2022)( ٝ ،O’Higgins et al., 2022 ٝ ،)

(Chiu et al., 2023ذ٤٘ٔح وػ .)( ٔص وٌجْسCrespo et al., 2020 ٝ ،)

(Redican et al., 2021( ،)Armour et al., 2021 ٝ ،)(Ho et al., 2023) 

ػٞجَٓ )جلأذؼحو جُلٍػ٤س(، ٝأٖحٌش ئ٠ُ أٗٚ أًػٍ ٓلاتٔس ٖٓ جُؼح٤ِٖٓ.  6ٗٔٞيؼ ٝؾٞو 

إٔ ًلا  (Fresno et al., 2023)(، ٝ Frost et al., 2022ك٤ٔح ٝؾىش وٌجْط٢ )

 ػٞجَٓ(، ضطٔطغ ذىٌؾحش ٓلاتٔس ٍٓضلؼس. 6جُ٘ٔٞيؾ٤ٖ )جُرؼى٣ٖ ٝجٍ 

 :يٍ حٛج انًُٓذ ٔالأدٔاد

هحٓص ٓؼظْ جُىٌجْحش ٖٓ أؾَ جُطكون ٖٓ ٗٔٞيؼ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

ًٜٔ٘ؽ ٌت٢ٓ٤ ُِطكون ٖٓ جُر٘حء  (CFA) جُٔؼوى، ذحْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١

( ٗظ٣ٍس جْطؿحذس Christen et al., 2021أٞحف ُٚ )جُؼح٢ِٓ ُلاْطر٤حٕ. ًٔح 

( ذحُطكون ٖٓ جُ٘ٔٞيؼ Nielsen et al., 2023جُؼ٘حٍٚ. ك٤ٔح هحٓص وٌجْس )

 ,.Rocha et alذحْطهىجّ جُ٘ٔحيؼ جُهط٤س ج٤ٍُْٓٞس ٍُجٔ. ك٤ٔح أؾٍش هحٓص وٌجْس )

 ( ذاؾٍجء ضك٤َِ ػح٢ِٓ جْطٌٗحك٢. 2020
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جُك٤حض٤س ُطو٤٤ْ جُطؼٍٜ ُلأقىجظ جُٛحوٓس  جْطهىٓص ػىز وٌجْحش هحتٔس جلأقىجظ

(، Crespo et al., 2020، ٝ )(Owczarek et al., 2019)نلاٍ جُك٤حز ًىٌجْس 

( ٝMurphy et al., 2020( ٝ ،)Rocha et al., 2020( ٝ ،)Frost et al., 

2022( ٝ )Frost et al., 2022( ٝ ،)Nielsen et al., 2023 ّك٤ٔح جْطهى .)

(Murphy et al., 2020( ٝ ،)Chiu et al., 2023 .جْطر٤حٕ ٚىٓحش جُطلُٞس )

 Cyr et( هحتٔس ٓٓف جُطؼٍٜ ُِٛىٓحش، ُٝؿأ )Armour et al., 2021ٝجْطهىّ )

al., 2022( ّئ٠ُ جلاْطر٤حٕ جُطٍج٢ًٔ ُٛىٓحش جُطلُٞس، ٝجْطهى )O’Higgins et 

al., 2022 جْطر٤حٕ جُٛىٓحش )(TQ)ش.، ٝٓو٤حِ جُطؼٍٜ جُى٢ُٝ ُِٛىٓح 

جْطهىٓص ذؼٝ جُىٌجْحش ٓوح٤٣ّ ئٞحك٤س ذؿحٗد جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ُِطكون 

 Hansenٖٓ ذؼٝ أٗٞجع ٚىم جٌُٕٔٞ جلاكطٍج٢ٞ ٝٚىم جُٔكي. كوى جْطهىٓص )

et al., 2021 جْطر٤حٗحش ُو٤حِ ًلا ٖٓ جلاًطثحخ ٝجُوِن جُؼحّ ٝٓو٤حِ ضحٓرح ُِهٞف )

( ًلا ٖٓ جْطر٤حٕ جُوىٌجش جًُجض٤س Cyr et al., 2022ٖٓ جُكًٍس. ك٤ٔح جْطهىّ )

( ٓو٤حِ ذ٤ي Chiu et al., 2023جُٔطـ٤ٍز، ٝٓو٤حِ جٍُٞح ػٖ جُك٤حز. ٝجْطهىّ )

ُلاًطثحخ ُِٝوِن، ٝٓو٤حِ ٚؼٞذحش ض٘ظ٤ْ جُؼٞج٠ق، ٝٓو٤حِ ٌَٝٗرٍؽ ُطوى٣ٍ 

ًلا ٖٓ  (Fresno et al., 2023)جًُجش، ٝٓو٤حِ جُؼلاهحش جُٗه٤ٛس. ٝجْطهىّ 

حٌخ جُِٓر٤س ك٢ جُطلُٞس، ٝٓو٤حِ جلاًطثحخ ٝجُوِن ٝٓو٤حِ ًُٞٞٓر٤ح جْطر٤حٕ جُطؿ

ٝٓو٤حِ جُٟـ٠ٞ جٍُٔضرطس  (Ho et al., 2023)ُطو٤٤ْ ٖىز جلاٗطكحٌ. ٝجْطهىّ 

 .9-ٝٓإٍٖ جلإوٌجى ٓح ذؼى جُٛىٓس (Aprigio et al., 2024)ذحُكٍخ. ٠ٝرن 

س ٝكوح ُِى٤َُ جْطهىٓص ذؼٝ جُىٌجْحش هحتٔس جُطكون ٖٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓ

( ُِطكون ٖٓ ٚىم جُٔكي. ًٌَ ٖٓ PCL-5جُطٗه٢ٛ٤ جلاقٛحت٢ جُهحّٓ )

(Crespo et al., 2020( ٝ ،)Hansen et al., 2021( ٝ ،)Chiu et al., 

2023.) 

 ,.Vallières et al)ًٔح جْطؼحٕ ذؼٝ جُىٌجْحش ذحُٔوحذلاش جلا٤ٌ٤٘٤ًِس ًىٌجْس 

2018)( ٝ ،Christen et al., 2021( ٝ ،)Hansen et al., 2021.) 

 :يٍ حٛج انؼُٛبد

( كٍو ك٢ ...0( ئ٠ُ )0..ضٍجٝـ قؿْ ػ٤٘حش جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ٓح ذ٤ٖ )

 جُر٤ثس جُٞجقىز.

هحٓص ذؼٝ جُىٌجْحش ذحلاػطٔحو ػ٠ِ جُر٤حٗحش جُٔأنٞيز ٖٓ جُؼ٤٘حش جُط٢ ضؼٍٞص 

(، Crespo et al., 2020( ٝ ،)Rocha et al., 2020ُِٛىٓحش ذٌَٗ ػحّ. ٓػَ )

( ٝChristen et al., 2021( ٝ ،)Hansen et al., 2021( ٝ ،)O’Higgins et 

al., 2022 ك٤ٔح جْطٜىكص ذؼٝ جُىٌجْحش جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٚىٓحش .)
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(، ٝ Murphy et al., 2020ٍٓضرطس ذحُكٍخ ضكى٣ىج، ًحُؿ٘ٞو جُوىج٠ٓ ك٢ ًَ ٖٓ )

(Armour et al., 2021 ذ٤٘ٔح جٛطٔص ،)(Ho et al., 2023)  ٖذحُٔى٤٤ٖٗ جُٔطأغ٣ٍ

 ذحُكٍخ ج٤ٍُْٝس جلأًٍٝج٤ٗس.

، ٝ (Vallières et al., 2018)ضْ ضطر٤ن ذؼٝ جُىٌجْحش ػ٠ِ جُلاؾث٤ٖ ًىٌجْس 

(Nielsen et al., 2023.) 

ضٌٞٗص ػ٤٘س ذؼٝ جُىٌجْحش ٖٓ جلأكٍجو ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٞطٍجذحش ٗل٤ٓس 

 Vallières et al., 2018( ٝ ،Frost)٣ٍٝجؾؼٕٞ جُؼ٤حوجش جُطر٤س ًىٌجْس ًلا ٖٓ )

et al., 2022.) 

هحٓص ذؼٝ جُىٌجْحش ذحُططر٤ن ػ٠ِ جُٔؿطٔغ ج٢ٌُِ ٖٓ نلاٍ ْٝحتَ جُطٞجَٚ 

، ٝ (Owczarek et al., 2019)جلاؾطٔحػ٢، وٕٝ ضكى٣ى ُِؼ٤٘حش جلا٤٘٤ًٌِس ًىٌجْس 

(Cyr et al., 2022 ٝ ،)(Ghabeshi et al., 2022)( ٝ ،Chiu et al., 2023 ،)

 ٝ(Fresno et al., 2023) ٝ ،(Aprigio et al., 2024). 

 ئرشاءاد انذساسخ:

 يُٓذ انذساسخ: 
ضْ جضرحع جُٜٔ٘ؽ جُٞٚل٢ جُطك٢ِ٤ِ، ٓغ ٍٓجػحز ض٤٤ٌق ًٛج جُٜٔ٘ؽ ُِٔططِرحش 

ٝج٠ٍُٝٗ جُهحٚس جُط٢ ضلٍٜٞح جُىٌجْس ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس لأوٝجش جُو٤حِ جُ٘ل٢ٓ ػحٓس، 

ُطكو٤ن ٛىف جُىٌجْس جٍُت٤ّ ٝٛٞ جُطكون ٖٓ جُر٘حء جُؼح٢ِٓ  ق٤عُ ئَِّٗٚ جُٜٔ٘ؽ جُٔلاتْ

ٝيُي ذحْطهىجّ ًَ ٖٓ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك٢  ،لاْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ

ٝجُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١؛ ق٤ع ٣ٜىف جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ئ٠ُ جُطأًى ٖٓ جُر٤٘س 

ٝجُ٘ٔٞيؼ جُٔٓطٔى ٖٓ ذ٤حٗحش جُؼح٤ِٓس ػٖ ٣ٍ٠ن جُٔلحِٞس ذ٤ٖ جُ٘ٔٞيؼ جُٔلطٍٜ 

 ػ٤٘س جُىٌجْس. 

 ػُٛخ انذساسخ: 
ضٌٕٞ ٓؿطٔغ جُىٌجْس ٖٓ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ضؼٍٞٞج ُِٛىٓحش جُٔؼوىز، 

ٝٓح -ٓطٔػِس ذحلأكٍجو ج٣ًُٖ ػحٗٞج ٖٓ جُكٍخ، ٝجٞطٍضْٜ ظٍٝكْٜ ُُِ٘ٝـ أٝ جُِؿٞء 

 ٣طٍجكن ٓغ يُي ٖٓ ٚىٓحش. 

ؾث٤ٖ ٝجُ٘حَق٤ٖ. ٝهى ضْ ضطر٤ن ٓوح٤٣ّ ( ٖهٙ ٖٓ جُلا082أٓح جُؼ٤٘س كطٌٞٗص ٖٓ )

جُىٌجْس ػٖ ٣ٍ٠ن ٌجذ١ جٌُط٢ٍٗٝ ضْ ئٌْحُٚ ئ٠ُ جلأكٍجو جُٔٞؾٞو٣ٖ ك٢ هٞجػى 

جُر٤حٗحش جُهحٚس ذٔإْٓس لأٗي ئٗٓحٕ ُىػْ ٞكح٣ح جُكٍٝخ، ئٞحكس ئ٠ُ ٍٗٗٙ ٖٓ 

نلاٍ ْٝحتَ جُطٞجَٚ جلاؾطٔحػ٢ )ٝجضّ أخ ٝك٤ّ ذٞى(. ٝهى ضٍجٝقص أػٔحٌ جُؼ٤٘س 

( ٝضْ ض٤ٞٞف 9.695( ٝجٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ )34.88( ذٔط١ْٞ قٓحذ٢ )72-18ٖ )ٓح ذ٤

 (.خطأ! نى ٚتى انؼخٕس ػهٗ يصذس انًشرغ.نٛحتٙ جُؼ٤٘س جُى٣ٔـٍجك٤س ك٢ 
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 ( : خصبئص انؼُٛخ الاستطلاػٛخ )انتمٍُٛ( 1رذٔل ) 

 

 جُٔٓطٟٞ جلاهطٛحو١ جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ

 ٓؿٔٞع
 جُ٘ٓرس

 ذٌح٣ٌُِٞٞ غح١ٞٗ ٓط١ْٞ جذطىجت٢ %
وٌجْحش 

 ػ٤ِح

ٓ٘هلٝ 

 ؾىج
 ٓ٘هلٝ

أهَ ٖٓ 

 جُٔط١ْٞ
 ٓط١ْٞ

أػ٠ِ ٖٓ 

 جُٔط١ْٞ
 ٍٓضلغ

 ٗحَق٤ٖ
 45.71 128 1 1 6 48 25 47 2 45 32 28 21 ئٗحظ

 10.36 29 0 1 3 7 9 9 2 9 9 5 4 يًٌٞ

 لاؾث٤ٖ
 33.57 94 2 6 13 27 13 33 9 31 25 26 3 جٗحظ

 10.36 29 0 1 1 6 8 13 1 8 8 9 3 يًٌٞ

 100 280 3 9 23 88 55 102 14 93 74 68 31 ٓؿٔٞع

  22. 1.07 3.20 8.21 31.43 19.64 36.43 5.00 33.21 26.43 24.29 11.07 جُ٘ٓرس %

 انذساسخ:أدٔاد 

 استًبسح انًؼهٕيبد الأسبسٛخ:

٢ٛٝ جْطٔحٌز ضٜىف ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ نٛحتٙ جُؼ٤٘س 

ٝضكط١ٞ ػ٠ِ جُر٤حٗحش جُى٣ٔٞؿٍجك٤س جلأْح٤ْس ًحُؼٍٔ ٝجُؿّ٘ ٝجُكحُس جلاؾطٔحػ٤س، 

ٝجُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ، ٝجُٔٓطٟٞ جلاهطٛحو١، ٝجُطكون ٖٓ إٔ جلأكٍجو ضٞجؾىٝج ك٢ جُرِى 

 ٝجُطأغٍ ذحُُلاٍَ جلأّ هرَ جُِؿٞء أٝ جُُ٘ٝـ، ٌٝٓحٕ جٌُٖٓ جُكح٢ُ، 

 The International Trauma Questionnaireاستجٛبٌ انصذيخ انؼبنًٙ 

(ITQ)  ٌٔئػذاد كهٕٚتش٘ ٔآخش(Cloitre et al., 2018) : 

( ذاػىجو ًٛج جلاْطر٤حٕ ٝضط٣ٍٞٙ، Cloitre et al., 2018هحٓص ٣ًِٞط١ٍ ٝآنٍٕٝ )

. ICD-11ٖٓ أؾَ ضٗه٤ٙ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ذٔح ٣طٔح٠ٖ ٓغ ٓؼح٤٣ٍ 

( ػرحٌز. ٣ًٍُ ػ٠ِ 8.ٝجلاْطر٤حٕ ػرحٌز ػٖ جْطر٤حٕ ضو٣ٍٍ يجض٢ ٣طٌٕٞ ٖٓ )

جُهٛحتٙ جٍُت٤ٓ٤س لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى. 

 ٤ح٤ْٖ كٍػ٤٤ٖ ٛٔح: ٝٛٞ ٣طٌٕٞ ٖٓ ٓو

أذؼحو، ٢ٛ: ئػحوز جُٔؼح٣ٗس  ٣ٝ5طٌٕٞ ٖٓ  PTSDجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس  ..

(، جلإػحهس 2،6(، جُٗؼٌٞ ذحُهطٍ )جُر٘ٞو 8،5(، جُطؿ٘د )جُر٘ٞو 0،.)جُر٘ٞو 

 (5،8،9جُٞظ٤ل٤س )جُر٘ٞو 

أذؼحو، ٢ٛ: ػىّ جُط٘ظ٤ْ جُؼح٠ل٢  ٣ٝ5طٌٕٞ ٖٓ  DSOجٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش  .0

(، جلاٞطٍجذحش ك٢ 8.،0.(، جُٔلّٜٞ جُِٓر٢ ػٖ جًُجش )جُر٘ٞو ..،2.)جُر٘ٞو 

 (8.،5.،6.(، جلإػحهس جُٞظ٤ل٤س )جُر٘ٞو 2.،5.جُؼلاهحش )جُر٘ٞو 

ٝضطْ جلإؾحذس ػ٠ِ جُر٘ٞو ٖٓ نلاٍ ض٤ٞٞف ئ٠ُ أ١ وٌؾس ض٘طرن جُؼرحٌز ػ٠ِ جُٗهٙ 

، ض٘طرن ذىٌؾس (.(، ض٘طرن ه٤ِلا )2ذحنط٤حٌ أقى جُرىجتَ: لا ض٘طرن ػ٠ِ جلإ٠لام )

(. ٣ٝطْ ضٗه٤ٙ جُلٍو 5(، ض٘طرن ذىٌؾس ًر٤ٍز ؾىج )8(، ض٘طرن ًػ٤ٍج )0ٓطْٞطس )

ذحٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ذ٘حء ػ٠ِ جُؿُء جلأٍٝ )جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس( ٖٓ 

(، ٣ٝطْ جُطٗه٤ٙ ذحٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ئيج 6ئ٠ُ  .جُٔو٤حِ )جُر٘ٞو ٖٓ 
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ُؿُء جلأٍٝ )جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس(، ذحلإٞحكس ئ٠ُ جٗطروص ػ٠ِ جُٗهٙ ٓؼح٤٣ٍ ج

(. 2.ئ٠ُ  2.ٓؼح٤٣ٍ جُؿُء جُػح٢ٗ )جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش( ٖٓ جُٔو٤حِ )جُر٘ٞو ٖٓ 

ٓغ ٍٓجػحز أٗٚ ٣ٗط٠ٍ ُطكون جُٔؼح٤٣ٍ إٔ ٣كَٛ جُٔلكٞ٘ ك٢ ًَ ذؼى كٍػ٢ ػ٠ِ 

 ه٤ٙ.وٌؾط٤ٖ ٝأًػٍ. ٝلا ٣طْ جقطٓحخ جلإػحهس جُٞظ٤ل٤س ٖٞٔ ٓؼح٤٣ٍ جُطٗ

 ٝهى ضٟٔ٘ص ػ٤ِٔس ضط٣ٍٞ جلاْطر٤حٕ ػىز نطٞجش ٌت٤ٓ٤س، ٢ٛٝ:

جْط٘ى جْطر٤حٕ جُٛىٓحش جُى٢ُٝ ئ٠ُ ٓؼح٤٣ٍ جُط٤٘ٛق جُكحو١  :جلإ٠حٌ جُ٘ظ١ٍ ..

، ٝج١ًُ هحّ ذطكى٣ى غلاظ ٓؿٔٞػحش لأػٍجٜ ICD-11ػٍٗ ُلأٍٓجٜ

ظ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس )ئػحوز جُٔؼح٣ٗس، ٝجُطؿ٘د، ٝجُٗؼٌٞ ذحُطٜى٣ى(، ٝغلا

ٓؿٔٞػحش ئٞحك٤س ُطٗه٤ٙ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى )ػىّ جُط٘ظ٤ْ 

 جُؼح٠ل٢، ٝٓلّٜٞ جًُجش جُِٓر٢، ٝجلاٞطٍجذحش ك٢ جُؼلاهحش(.

ضْ جنط٤حٌ جُر٘ٞو ذط٣ٍوس ضؼٌّ جلأػٍجٜ جلأْح٤ْس ُلاٞطٍجخ  :جنط٤حٌ جُر٘ٞو .0

ٔٞيؼ ٖٓ نلاٍ ٍٓجؾؼس جُٔوح٤٣ّ جُٔٞؾٞوز، ٝجْطٗحٌز جُهرٍجء. ٝضْ جْطهىجّ ٗ

 ٓو٤حِ ٤ٌٍُش ُلإؾحذس ػ٠ِ ذ٘ٞو جلاْطر٤حٕ.

جُططر٤ن جلاْططلاػ٢ ٝجُط٘و٤ف: ضْ جْطهىجّ جُطك٤َِ ذ٘حء ػ٠ِ ٗظ٣ٍس جلاْطؿحذس  .8

. ٝيُي ذحُططر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ item response theory (IRT)ُِٔلٍوز 

ٓؿطٔغ ضؼٍٜ ُِٛىٓس، ٝػ٠ِ ػ٤٘س ج٤ٌ٤٘٤ًِس ضؼٍٞص ُِٛىٓس. ٝهى أوٟ 

ػ٠ِ جُٔؿٔٞػحش جٌُٓح٤ٗس جُٔط٘ٞػس ئ٠ُ ضؼى٣َ ُِٔو٤حِ؛ ُِطؼ٣ُُ جُططر٤ن جلأ٢ُٝ 

   .ٖٓ ٝٞٞـ جُر٘ٞو، ٝجٌضرح٠ٜح، ٝنٛحتٜٛح ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس

ضْ جُطكون ٖٓ ٚىم جُٔو٤حِ ذٌٛٞز ٖحِٓس، ٝهى  جُطكون ٖٓ جُٛىم ٝجُػرحش: .5

أظٍٜش جُ٘طحتؽ ضٔطؼٚ ذٛىم ٝغرحش ٍٓضلغ، ًٔح ضْ جُطكون ٖٓ ٚىهٚ ػرٍ 

  .ن ٖٓ ئٌٓح٤ٗس ضطر٤وٚ ػ٠ِ جُٛؼ٤ى جُؼح٢ُٔجُػوحكحش، ُِطكو

جُٜ٘حت٢ جُر٘ٞو  (ITQ)جٌُٛٞز جُٜ٘حت٤س: ضٟٖٔ جْطر٤حٕ جُٛىٓحش جُى٢ُٝ  .2

جلأػٍجٜ جُهحٚس ذٌَ ٖٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى  clustersجُهحٚس ذٔؿٔٞػحش 

، ٝضٓٔف ٣ٍ٠وس جُطٛك٤ف ذحُطٗه٤ٙ DSOجُٛىٓس، ٝجٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش 

ذؼى جُٛىٓس، ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى،  جُٔ٘حْد ُكحلاش جٞطٍجخ ٓح

 ًٔح ضو٤ّ ٖىز جلأػٍجٜ. 

ٝهى أْلٍش نطٞجش جُطط٣ٍٞ جُىه٤وس ًٛٙ ػٖ أوجز ضطٔطغ ذحُٛىم ٝجُػرحش، 

ٝٚحُكس ُطو٤٤ْ جلأػٍجٜ جٍُٔضرطس ذحُٛىٓحش. ًٔح ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ُو٤حِ ٗطحتؽ 

 (.Cloitre et al., 2018جُؼلاؼ جُ٘ل٢ٓ ك٢ جُٔٔحٌْس ج٣ٍ٣ٍُٓس ٝجُركٞظ )
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 : (ITQ)صذق ٔحجبد انصٕسح الأرُجٛخ لاستجٛبٌ انصذيخ انؼبنًٙ 

ضْ ئؾٍجء وٌجْط٤ٖ ُِطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ٖٓ جُل٣ٍن ج١ًُ هحّ ذاػىجو 

جلاْطر٤حٕ. ق٤ع ضْ ضوى٣ْ جلاْطر٤حٕ ٓغ ض٤ٞٞف ٣ٍ٠وس ذ٘حتٚ ٝنٛحتٛٚ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس 

(، غْ ضْ ئػحوز جُطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ك٢ وٌجْس Cloitre et al., 2018ك٢ )

(Cloitre et al., 2021). 

 (:ITQأٔلا: صذق انصٕسح الأرُجٛخ لاستجٛبٌ انصذيخ انؼبنًٙ )

ذحُطكون ٖٓ ٚىم جُٔو٤حِ ػ٠ِ ٍٓقِط٤ٖ،  Cloitre et al. (2018هحٓص ) 

٣ُ٤٤ٔس ُر٘ٞو ق٤ع ضْ ذحُرىء ذاؾٍجء جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك٢ ٝجُطكون ٖٓ جُوىٌز جُط

جلاْطر٤حٕ، غْ ك٢ جٍُٔقِس جُػح٤ٗس ذؼى ٝٞغ جلاْطر٤حٕ ك٢ ٌٚٞضٚ جُٜ٘حت٤س ضْ جْطهىجّ 

جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١. ٝهى أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جُ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ ٣طٔح٠ٖ ٓغ 

جُ٘طحتؽ جُط٢ ضَٞٚ ئ٤ُٜح جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ٖٓ ٗطحتؽ جُؼ٤٘حش. كوى ًحٗص ه٤ْ ٓإٍٖجش 

 = CFI = 0.998, TLI = 0.998, RMSEAٔٞيؼ ُؼ٤٘س جُٔؿطٔغ ٢ٛ ؾٞوز جُ٘

 = CFI، ذ٤٘ٔح ًحٗص ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ُِؼ٤٘س جلا٤ٌ٤٘٤ًِس ٢ٛ: 0.025

0.987;TLI = 0.979; RMSEA = 0.050. 

ذحُطكون ٖٓ ٚىم جلاْطر٤حٕ ذحْطهىجّ  Cloitre et al. (2021ًٔح هحٓص )

١. ٝضْ ضأ٤ًى جُ٘ٔٞيؾ٤ٖ جُٔؼطٔى٣ٖ، ق٤ع ًحٗص ٓإٍٖجش ؾٞوز جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى

، غْ ٤ِ٣ٚ جُؼح٤ِٖٓ CFI=.98; TLI=.97; RMSEA=.05ٗٔٞيؼ جُٓص ػٞجَٓ

CFI=.98; TLI=.97; RMSEA=.05  .ًٕٝحٕ ًلاٛٔح ٣ىػٔحٕ ٚىم جلاْطر٤ح . 

ًٔح ضْ جْطهىجّ ٚىم جُٔكي ٖٓ نلاٍ قٓحخ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جْطر٤حٕ جُٛىٓس 

ٝٓو٤حِ هى٣ْ ٓؼطٔى ج٤ٌ٤٘٤ًِح ٝٛٞ هحتٔس جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس  ITQؼح٢ُٔ جُ

 The Posttraumatic Stress Disorderُِط٤٘ٛق جلاقٛحت٢ جُهحّٓ 

Checklist (PCL) ٍٕٝ٣ُٞػٍَ ٝآنWeathers et al.  (02.8 ئٞحكس ئ٠ُ ،)

٤س ، ٝجْطر٤حٕ جُٔٗحًَ ذ٤ٖ جُٗهٛ(DERS)ٓو٤حِ ٚؼٞذحش جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ 

(IIP-32)( ٖ2.89 -2.89. ًٝحٗص ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُٔوح٤٣ّ ضطٍجٝـ ذ٤ )

( ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٚىم جلاْطر٤حٕ، ٝهىٌض٘ح .2.22ٝؾ٤ٔؼٜح وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس )

 ػ٠ِ جُٞغٞم ذ٘طحتؿٚ.

ًٔح ضْ جُطكون ٖٓ جُٛىم ٖٓ نلاٍ جُطكون ٖٓ هىٌز جلاْطر٤حٕ ػ٠ِ ه٤حِ 

جُطكٖٓ جلا٢ٌ٤٘٤ًِ ٖٓ نلاٍ ضطر٤ن جلاْطر٤حٕ هرَ ضطر٤ن ذٍٗحٓؽ ُؼلاؼ جٞطٍجخ ٓح 

ذؼى جُٛىٓس، ٝنلاٍ جُططر٤ن ٝذؼى جلاٗطٜحء ٖٓ جُؼلاؼ، ذحُطُجٖٓ ٓغ ٓوح٤٣ّ جُٔكي 

ٓطؼىو  ANOVAجُطرح٣ٖ أقحو١ جلاضؿحٙ  جُٔٗحٌ ئ٤ُٜح ْحذوح، ٝهى ضْ جْطهىجّ ضك٤َِ

جُو٤حْحش؛ ُِطكون ٖٓ ٝؾٞو جلانطلاكحش ػرٍ جُو٤حِ ك٢ ٍٓجقَ جُططر٤ن جُػلاغس )هرَ، 
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(. ًٔح ًحٕ ٓؼحَٓ ضأغ٤ٍ 2.22نلاٍ، ذؼى(. ٝهى ًحٗص جُلٍٝم وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس )

ٓٔح  (. ًٝحٗص جُو٤ْ ٓطوحٌذس ٓغ ٓوح٤٣ّ جُٔكٌحش،.2.5ًٖٞٛ ٓط١ْٞ، ق٤ع ذِؾ )

٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ هىٌز جلاْطر٤حٕ ػ٠ِ ض٤٤ُٔ جُطكٖٓ ك٢ جلأػٍجٜ ٝضٔطؼٚ ذحُٛىم جُط١ُ٤٤ٔ 

(Cloitre et al., 2021). 

( ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ أُلح Cloitre et al., 2018ضْ جُطكون ٖٓ جُػرحش ك٢ )

ًٍٝٗرحل. ق٤ع أٖحٌش ٗطحتؽ جُؼ٤٘س جلا٤ٌ٤٘٤ًِس ئ٠ُ إٔ ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل ُِٔو٤حِ 

( ٓح ػىج ذؼى جُطؿ٘د ج١ًُ ًحٕ 2.55ًحٗص ؾ٤ٔؼٜح ضٓح١ٝ أٝ أػ٠ِ ٖٓ )ٝأذؼحوٙ 

(. ذ٤٘ٔح ًحٗص ؾ٤ٔغ ٓؼحٓلاش أُلح ًٍٝٗرحل ُؼ٤٘س جُٔؿطٔغ ضٓح١ٝ أٝ أػ٠ِ ٖٓ 2.65)

 ( ٝجُط٢ ض٤ٍٗ ئ٠ُ ضٔطغ جلاْطر٤حٕ ذػرحش ٍٓضلغ.2.59)

( ذحْطهىجّ Cloitre et al., 2018ٝهى ضْ جُطكون ٖٓ غرحش جُٔو٤حِ ك٢ )

 2.85، ٝ(ITQ)( ُِىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ 2.89حَٓ أُلح ًٍٝٗرحل، ٝهى ذِـص ه٤ٔطٚ )ٓؼ

( ُٔو٤حِ جٞطٍجذحش 2.82، ٝ)(ITQ-PTSD)ُٔو٤حِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

. ٝضؼطرٍ ًٛٙ جُو٤ْ ٍٓضلؼس ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ جٌضلحع غرحش (ITQ-DSO)ض٘ظ٤ْ جًُجش 

ئ٠ُ  (Cloitre et al., 2021)ٗطحتؽ  ًٔح أٖحٌش ٤حِ، ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُػوس ذ٘طحتؿٚ.جُٔو

ضٔطغ جلاْطر٤حٕ ذػرحش ٍٓضلغ أ٣ٟح ق٤ع ضْ جُطكون ٖٓ جُػرحش ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ أُلح 

( أغ٘حء جُؼلاؼ، 2.90( ك٢ جُططر٤ن جلأٍٝ هرَ جُؼلاؼ، ٝ)2.89ًٍٝٗرحل ٝهى ًحٕ )

 ( ذؼى جُؼلاؼ، ٝؾ٤ٔؼٜح ض٤ٍٗ ئ٠ُ ضٔطغ جلاْطر٤حٕ ذػرحش ٍٓضلغ.2.95ٝ)

 انتشرًخ ٔانتمٍُٛ: ئرشاءاد

(. 02.8هحٓص جُرحقػس ذطٍؾٔس جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ٣ٌُِٞط١ٍ ٝآنٍٕٝ )

ك٢ ئؾٍجءجش جُطٍؾٔس ٝجُطو٤ٖ٘. ق٤ع ضْ  (Beaton et al., 2000)ٝجضرؼص ٜٓ٘ؿ٤س 

ذىج٣س ضٍؾٔس جُ٘ٓهس جلأ٤ِٚس ُلاْطر٤حٕ ٖٓ جُِـس جلإٗؿ٣ُ٤ِس ئ٠ُ جُِـس جُؼٍذ٤س، ٓغ 

ٓهس جلأ٤ِٚس، ٝضٍؾٔطٜح ذط٣ٍوس ٝجٞكس، ضطٔح٠ٖ ٓغ جُؿٞجٗد ٓكحُٝس ٓٞجءٓطٜح ُِ٘

جُِـ٣ٞس، ٝجُػوحك٤س، ٝجُؼ٤ِٔس، ٝيُي ٖٓ نلاٍ ٓطٍؾ٤ٖٔ ػٍذ٤٤ٖ، ٣طكىغحٕ جُِـس 

جلإٗؿ٣ُ٤ِس ذطلاهس، ًٝلاٛٔح ٓهطٙ ذؼِْ جُ٘لّ. غْ ضْ ٓطحذوس جُ٘ٓهط٤ٖ، ٝضؼى٣َ 

هىجّ ٣ٍ٠وس جُطٍؾٔس جلانطلاكحش، ٝجُطَٞٚ ئ٠ُ جُ٘ٓهس جلأ٤ُٝس. ٝذؼى يُي ضْ جْط

جُؼ٤ٌٓس. ق٤ع ضْ جلاْطؼحٗس ذٔطٍؾ٤ٖٔ ٣طكىغحٕ جُِـس جلإٗؿ٣ُ٤ِس ٝجُؼٍذ٤س ذطلاهس، 

٠ُِٝد ٖٓ ًَ ٜٓ٘ٔح ذٌَٗ ٓٓطوَ، إٔ ٣وٞٓح ذطٍؾٔس جُ٘ٓهس جلأ٤ُٝس جٌُٔطٞذس ذحُِـس 

جُؼٍذ٤س ئ٠ُ جُِـس جلإٗؿ٣ُ٤ِس؛ ٝيُي ذٜىف جُطكون ٖٓ ٓىٟ ضطحذن جُ٘ٓهس جُٔطٍؾٔس 

ش ك٢ جُ٘ٓهس جلأ٤ِٚس ُلاْطر٤حٕ. ٓغ جلأنً ذؼ٤ٖ جلاػطرحٌ إٔ جُطٍؾٔس هى لا ُِؼرحٌج

ضٌٕٞ قٍك٤س، ئلا إٔ جُؼرحٌجش ْطرو٠ ٓكطلظس ذحُٔؼ٠٘ ٝجُٔلّٜٞ ٗلٓٚ. ٝهى ضٔص 

جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ ًٛٙ جُطٍؾٔس ٝجُ٘ٓهس جلأ٤ِٚس ُلاْطر٤حٕ ُِطأًى ٖٓ ضطحذؤٜح. غْ ػٍُٞص 
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( ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ 2جلأ٤ِٚس ٖٓ جلاْطر٤حٕ ػ٠ِ ) جُ٘ٓهس جُٔطٍؾٔس ُِؼٍذ٤س ٓغ جُ٘ٓهس

جُٔهط٤ٖٛ ذؼِْ جُ٘لّ ٖٓٔ ٣طوٕ٘ٞ جُِـط٤ٖ جُؼٍذ٤س ٝجلاٗؿ٣ُ٤ِس. ٝضٍجٝقص ٗٓد 

%( ٝذحُطح٢ُ ُْ ٣طْ ضؼى٣َ ٤ٚحؿس جُؼرحٌجش ذؼى جُطك٤ٌْ، ٝهى 22.-82جلاضلحم ذ٤ٖ )

خطأ! نى ٚتى انؼخٕس ػهٗ ًحٗص جٌُٛٞز جُٜ٘حت٤س ُلاْطر٤حٕ ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ك٢ جٍ

 (   صذس انًشرغ.ي

 (: انصٕسح انُٓبئٛخ نهُسخخ انؼشثٛخ لاستجٛبٌ انصذيخ انؼبن2ًٙرذٔل ) 
ػجبساد انُسخخ انؼشثٛخ )انصٕسح 

 انُٓبئٛخ(
 ػجبساد انُسخخ الإَزهٛضٚخ الأصهٛخ

ٍٓضرطس ذحُهرٍز َٛ ضكِْ ذأقلاّ ُٓػؿس 

 أٝ ضكط١ٞ ػ٠ِ ٌٚٞ ٜٓ٘ح؟

Having upsetting dreams that replay part 

of the experience or are clearly related to 

the experience? 

َٛ ضطرحوٌ ئ٠ُ يٛ٘ي أق٤حٗح ٌٚٞ أٝ 

ي٣ًٍحش ه٣ٞس ضؿؼِي ضٗؼٍ إٔ ًٛٙ جُهرٍز 

 ضكىظ ٍٓز أنٍٟ ٛ٘ح ٝج٥ٕ؟

Having powerful images or memories 

that sometimes come into your mind in 

which you feel the experience is 

happening again in the here and now? 

أضطؿ٘د جلأٌٓٞ ٝجُٔػ٤ٍجش جُىجن٤ِس 

جٍُٔضرطس ذحُهرٍز )ٓػَ جلأكٌحٌ، جُٔٗحػٍ، 

 أٝ جلأقح٤ّْ جُؿٓى٣س(؟

Avoiding internal reminders of the 

experience (for example, thoughts, 

feelings, or physical sensations)? 

أضطؿ٘د جلأٌٓٞ ٝجُٔػ٤ٍجش جُهحٌؾ٤س 

جٍُٔضرطس ذحُهرٍز )ٓػَ جُ٘حِ، جلأٓحًٖ، 

جُٔكحوغحش، جلأ٤ٖحء، جلأٗٗطس أٝ 

 جُٔٞجهق(؟

Avoiding external reminders of the 

experience (for example, people, places, 

conversations, objects, activities, or 

situations)? 

أضٗؼٍ أٗي ك٢ قحُس ضأٛد ٍٓضلؼس، ٓط٤وع 

 أٝ ػ٠ِ أٛرس جلاْطؼىجو؟

Being “super-alert”, watchful, or on 

guard? 

أضٗؼٍ أٗي َْٜ جلاْطػحٌز أٝ ٖٓ جَُٜٓ إٔ 

 ضلُع؟
Feeling jumpy or easily startled? 

جُٔح٢ٞ، َٛ أغٍش جُٔٗحًَ  نلاٍ جٍُٜٗ

جُٓحذوس ػ٠ِ ػلاهحضي ذح٥ن٣ٍٖ أٝ ق٤حضي 

 جلاؾطٔحػ٤س؟

In the past month have the above 

problems affected your relationships or 

social life? 

َٛ أغٍش ػ٠ِ ػِٔي أٝ هىٌضي ػ٠ِ 

 جُؼَٔ؟
Affected your work or ability to work؟ 

ؾحٗد ْٜٓ ك٢ ق٤حضي َٛ أغٍش ػ٠ِ أ١ 

ٓػَ ٌػح٣س جلأ٠لحٍ، جُىٌجْس، جُؼَٔ، أٝ 

 أ١ أٗٗطس أنٍٟ ٜٓٔس؟

Affected any other important part of your 

life such as parenting, or school or 

college work, or other important 

activities? 
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ػ٘ىٓح أٖؼٍ ذحلاُٗػحؼ، كا٢٘ٗ أقطحؼ ئ٠ُ 

 ٝهص ٣ٞ٠َ لأٛىأ

When I am upset, it takes me a long time 

to calm down. 

أٖؼٍ ذحُهىٌ جُ٘ل٢ٓ أٝ جُطؿٔى جُؼح٠ل٢ 

 )ػىّ جُٗؼٌٞ ذحُؼٞج٠ق(
I feel numb or emotionally shut down. 

 .I feel like a failure أٖؼٍ ذأ٢٘ٗ كحَٖ

 .I feel worthless أٖؼٍ ذأٗٚ لا ه٤ٔس ٢ُ

 .I feel distant or cut off from people ػٖ ج٥ن٣ٍٖأٖؼٍ ذحُرؼى أٝ جلاٗؼُجٍ 

أؾى ٚؼٞذس ك٢ جُطٞجَٚ جُؼح٠ل٢ ٓغ 

 ج٥ن٣ٍٖ

I find it hard to stay emotionally close to 

people. 

نلاٍ جٍُٜٗ جُٔح٢ٞ، َٛ ضٓررص ُي 

جُٔٗحًَ جُٔٞؾٞوز أػلاٙ )ك٢ ٓؼطوىجضي 

قٍٞ ٗلٓي ٝجُؼلاهحش( ذوِن أٝ جُٗػحؼ 

 حش أٝ جُك٤حز جلاؾطٔحػ٤س؟قٍٞ جُؼلاه

In the past month, have the above 

problems in emotions, in beliefs about 

yourself and in relationships: Created 

concern or distress about your 

relationships or social life? 

نلاٍ جٍُٜٗ جُٔح٢ٞ، َٛ أغٍش جُٔٗحًَ 

ػِٔي أٝ هىٌضي جُٓحذوس ػ٠ِ هىٌضي ػ٠ِ 

 ػ٠ِ جُؼَٔ؟

In the past month, have the above 

problems affected your work or ability to 

work? 

نلاٍ جٍُٜٗ جُٔح٢ٞ، َٛ أغٍش جُٔٗحًَ 

أػلاٙ ػ٠ِ أ١ ؾحٗد ْٜٓ ك٢ ق٤حضي ٓػَ 

ٌػح٣س جلأ٠لحٍ، جُىٌجْس، جُؼَٔ، أٝ أ١ 

 أٗٗطس أنٍٟ ٜٓٔس؟

In the past month, have the above 

problems affected any other important 

parts of your life such as parenting, or 

school or college work, or other 

important activities? 

 ػشض انُتبئذ ٔيُبلشتٓب:

يب ْٙ انجُٛخ انؼبيهٛخ نهصٕسح انؼشثٛخ لاستجٛبٌ انصذيخ انؼبنًٙ  انتسبؤل الأٔل:

 كشف ػُٓب ٔفمب نؼُٛخ يٍ انلارئٍٛ ٔانُبصحٍٛ؟انتٙ ًٚكٍ ان

ذٜىف جلإؾحذس ػ٠ِ جُطٓحؤٍ هحٓص جُرحقػس ذاؾٍجء جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ 

، ُِطكون ٖٓ جُؼٞجَٓ ٝجٌضرح٠ٜح، ك٤ٔح (SPSs 30)جلاْطٌٗحك٢ ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ 

 ٣هٙ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س.

ٝهى هحٓص جُرحقػس ذحْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك٢، ذحْطهىجّ ٣ٍ٠وس 

ُٜٞض٤ِ٘ؽ  Principal Component Analysisضك٤َِ جٌُٔٞٗحش جٍُت٤ٓ٤س 

Hotelling >( ٖٓٝهى ضْ جْطهىجّ .لاْطهٍجؼ جُؼٞجَٓ. ذ٘حء ػ٠ِ هحػىز جُؿًٌ جٌُح .)

حو ٓٓطوِس ػٖ ذؼٟٜح )ذٞهٍز جُطى٣ٍٝ جُٔطؼحٓى؛ ٝيُي لأٗٚ ٣طُٞهغ إٔ ضٌٕٞ جلأذؼ

، لأٜٗح ضؼطرٍ ٣ٍ٠وس ٓطْٞطس ذ٤ٖ Equamax(. ٝضْ جْطهىجّ ٣ٍ٠وس 0200ٝذٞهٍز، 

ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ ٣َحوز ضرح٣ٖ ٍٓذغ ضٗرؼحش جُؼٞجَٓ ػ٠ِ ًحكس  Varimaxًلا ٖٓ 
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جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ ضهل٤ٝ ػىو جُؼٞجَٓ جُط٢ ٗكطحؾٜح  Quartimaxجُٔطـ٤ٍجش، ٣ٍ٠ٝوس 

ٓغ  Kaiser Normalization(. ٝضْ جْطهىجّ 02.6)أذٞ كح٣ى، ُطل٤ٍٓ ًَ ٓطـ٤ٍ 

ػحَٓ ٖٓ جُٔٛلٞكس جُؼح٤ِٓس، ٌُٖٝ ٣ٞؾى ػح٤ِٖٓ  0.جُطى٣ٍٝ. ٝهى أٌٖٓ جْطهٍجؼ 

( جُٔٛلٞكس جُؼح٤ِٓس خطأ! نى ٚتى انؼخٕس ػهٗ يصذس انًشرغ.كو١ ٓور٤ُٖٞ. ٣ٝٞٞف جٍ

 ُِطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك٢ ذؼى جُطى٣ٍٝ. 

 (: تشجؼبد انتحهٛم انؼبيهٙ الاستكشبفٙ لاستجٛبٌ انصذيخ انؼبنًٙ.3رذٔل ) 
 لٛى انشٕٛع 2انؼبيم  1انؼبيم  انؼجبسح انجُذ

.  
ٌٚٞ َٛ ضكِْ ذأقلاّ ُٓػؿس ٍٓضرطس ذحُهرٍز أٝ ضكط١ٞ ػ٠ِ 

 ٜٓ٘ح؟

0.275 0.666 0.519 

0  
َٛ ضطرحوٌ ئ٢ُ يٛ٘ي أق٤حٗح ٌٚٞ أٝ ي٣ًٍحش ه٣ٞس ضؿؼِي ضٗؼٍ إٔ 

 ًٛٙ جُهرٍز ضكىظ ٍٓز أنٍٟ ٛ٘ح ٝج٥ٕ

0.159 0.726 0.553 

8  
أضطؿ٘د جلأٌٓٞ ٝجُٔػ٤ٍجش جُىجن٤ِس جٍُٔضرطس ذحُهرٍز )ٓػَ جلأكٌحٌ، 

 جُٔٗحػٍ، أٝ جلأقح٤ّْ جُؿٓى٣س(؟

0.135 0.730 0.551 

5  
أضطؿ٘د جلأٌٓٞ ٝجُٔػ٤ٍجش جُهحٌؾ٤س جٍُٔضرطس ذحُهرٍز )ٓػَ جُ٘حِ، 

 جلأٓحًٖ، جُٔكحوغحش، جلأ٤ٖحء، جلأٗٗطس أٝ جُٔٞجهق(؟

0.255 0.702 0.558 

 0.444 0.660 0.095 أضٗؼٍ أٗي ك٢ قحُس ضأٛد ٍٓضلؼس، ٓط٤وع أٝ ػ٠ِ أٛرس جلاْطؼىجو؟  2

 0.448 0.622 0.246 ضلُع؟أضٗؼٍ أٗي َْٜ جلاْطػحٌز أٝ ٖٓ جَُٜٓ إٔ   6

 0.300 0.333 0.381 ػ٘ىٓح أٖؼٍ ذحلاُٗػحؼ، كا٢٘ٗ أقطحؼ ئ٠ُ ٝهص ٣ٞ٠َ لأٛىأ 2.

 0.501 0.345 0.618 أٖؼٍ ذحُهىٌ جُ٘ل٢ٓ أٝ جُطؿٔى جُؼح٠ل٢ )ػىّ جُٗؼٌٞ ذحُؼٞج٠ق( ..

 0.702 0.095 0.832 أٖؼٍ ذأ٢٘ٗ كحَٖ 0.

 0.696 0.168 0.817 أٖؼٍ ذأٗٚ لا ه٤ٔس ٢ُ 8.

 0.675 0.243 0.785 أٖؼٍ ذحُرؼى أٝ جلاٗؼُجٍ ػٖ ج٥ن٣ٍٖ 5.

 0.668 0.207 0.791 أؾى ٚؼٞذس ك٢ جُطٞجَٚ جُؼح٠ل٢ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ 2.

 6.250 282.. 5.990 جُؿًٌ جٌُحٖٓ

    25.56 06.28 8..08 جُطرح٣ٖ جلاٌضرح٢٠

 .25.56 68..8. 298..5 جُطرح٣ٖ جُٔلٍٓ

( ضطٗرغ ػ٠ِ جُؼحَٓ جُػح٢ٗ، ٝج١ًُ 6-.إٔ جُر٘ٞو ) ٣ظٍٜ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن

ض٤ٍٗ ػرحٌجضٚ ئ٠ُ أػٍجٜ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ٝهى ًحٕ جُؿًٌ جٌُحٖٓ ُِؼحَٓ 

-2.%( ٖٓ جُطرح٣ٖ جُٔلٍٓ. ذ٤٘ٔح ضٗرؼص جُر٘ٞو )68..8.( ٣ٝلٍٓ )282..جُػح٢ٗ )

ؼح٢ُ، ًحٕ ( ػ٠ِ جُؼحَٓ جلأٍٝ، ٝج١ًُ ٣ُٔػَ أػٍجٜ جٞطٍجذحش جُط٘ظ٤ْ جلاٗل2.

%( ٖٓ جُطرح٣ٖ جُٔلٍٓ. ٝهى 298..5( ٣ٝلٍٓ )5.990جُؿًٌ جٌُحٖٓ ُِؼحَٓ جلأٍٝ )

%(.  ٝذؼى 25.562ذِـص جُ٘ٓرس جُطٍج٤ًٔس ُِطرح٣ٖ جُٔلٍٓ ذٞجْطس ٣ًٖٛ جُؼح٤ِٖٓ )

جُطى٣ٍٝ ضْ ض٣َٞغ جُطرح٣ٖ جُٔلٍٓ ذٌَٗ أكَٟ، ق٤ع كٍٓ جُؼحَٓ جلأٍٝ 
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%(. ٣ُٝظٍٜ يُي إٔ ٣ًٖٛ جُؼح٤ِٖٓ 06.255) %(، ذ٤٘ٔح كٍٓ جُؼحَٓ جُػح88٢ٗ..08)

 ٣لٍٓجٕ ؾُءج ًر٤ٍج ٖٓ جُطرح٣ٖ ك٢ جُر٤حٗحش.

٣ٌٝٔ٘٘ح جُوٍٞ ئٕ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك٢ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ضَٞٚ ئ٠ُ ٝؾٞو  

ػح٤ِٖٓ ٌت٤٤ٓ٤ٖ ك٢ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ، ٣طٔػلإ ك٢ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، 

 Cloitre etٝجٞطٍجذحش جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ. ًٝٛٙ جُ٘ط٤ؿس ضطلن ٓغ وٌجْس ًلا ٖٓ )

al., 2018(ٝ )Rocha et al., 2020 جُِط٤ٖ أٖحٌضح ئ٠ُ إٔ جْطر٤حٕ جُٛىٓس )

جُؼح٢ُٔ ٣و٤ّ ػح٤ِٖٓ ٓ٘ل٤ِٖٛ ٝٛٔح جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ٓطٔػلا ك٢ أػٍجٜ 

(، ٝجُطأٛد ٍْٝػس 5، 8(، ٤ًِْٞٝحش جُطؿ٘د )ذ٘ى 0، .ئػحوز جُٔؼح٣ٗس )ذ٘ى 

، ٝجُط٢ (. ك٤ٔح ٣طٔػَ جُرؼى جُػح٢ٗ ٖٓ جٞطٍجذحش جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح6٢ُ، 2جلاْطػحٌز )ذ٘ى 

(، ٝٓلّٜٞ جًُجش ..، 2.ضطٔػَ ك٢ أػٍجٜ جٞطٍجذحش جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ )ذ٘ى 

 (. 2.، 5.(، ٝٓٗحًَ جُؼلاهحش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ )ذ٘ى 8.، 0.جُِٓر٢ )ذ٘ى 

ٝذًُي ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ ئٕ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك٢ لاْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ 

جُط٢ ٣طٟٜٔ٘ح جلاْطر٤حٕ جلأؾ٘ر٢ ك٢ جُر٤ثس جُؼٍذ٤س، هى ضَٞٚ ئ٠ُ ٗلّ جُؼٞجَٓ 

جلأ٢ِٚ. ٢ٛٝ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس )ئػحوز جُٔؼح٣ٗس، جُطؿ٘د، جُطأٛد ٍْٝػس 

جلاْطػحٌز(، ٝٓٗحًَ ض٘ظ٤ْ جًُجش )جٞطٍجذحش جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ، جُٔلّٜٞ جُِٓر٢ ػٖ 

 جًُجش، ٓٗحًَ جُؼلاهحش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ(.

صذيخ انؼبنًٙ ػهٗ انجٛئخ انؼشثٛخ ْم ُٚطجك ًَٕرد استجٛبٌ ان انتسبؤل انخبَٙ:

 يتًخهخ ثبنلارئٍٛ ٔانُبصحٍٛ؟

ُلإؾحذس ػ٠ِ ًٛج جُطٓحؤٍ هحٓص جُرحقػس ذاؾٍجء جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ٖٓ 

. ُِطكون ٖٓ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس (AMOS 26)جُىٌؾس جُػحُػس ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ أِٓٞ 

حُٔو٤حِ ٝجُٔوىّ ٖٓ ٣ًِٞط١ٍ جُٔطٞهؼس ُِٔو٤حِ، جْط٘حوج ئ٠ُ ًَ ٖٓ جُ٘ٔٞيؼ جُهح٘ ذ

(، ٝٗطحتؽ جُطك٤َِ جلاْطٌٗحك٢ ج١ًُ ضِٞٚص ئ٤ُٚ Cloitre et al., 2018ٝآنٍٕٝ )

جُىٌجْس جُكح٤ُس. ٝػ٘ى ئؾٍجء جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١، ًحٗص ه٤ٔس ٓإٍٖ جُؿًٌ 

، ٝأظٍٜش ٓإٍٖجش جُطؼى٣َ جُٔوطٍقس RMSEA 2.262جُطٍذ٤ؼ٢ ُٔط١ْٞ جُهطأ 

(، ٝق٤ع أٗٚ 566...( ٣ٓح١ٝ )5.،5ذ٤ٖ جُؼرحٌض٤ٖ ) M.I.Par changeإٔ ه٤ٔس 

: "أضطؿ٘د جلأٌٓٞ 5، ضْ جُؼٞوز ئ٠ُ جُؼرحٌجش، ٝهى ًحٗص جُؼرحٌجش )2.أًػٍ ٖٓ 

ٝجُٔػ٤ٍجش جُهحٌؾ٤س جٍُٔضرطس ذحُهرٍز )ٓػَ جُ٘حِ، جلأٓحًٖ، جُٔكحوغحش، جلأ٤ٖحء، 

لاٗؼُجٍ ػٖ ج٥ن٣ٍٖ"( ٖٝٓ :" أٖؼٍ ذحُرؼى أٝ ج5.جلأٗٗطس أٝ جُٔٞجهق(؟"/ جُؼرحٌز 

( ض٤ٍٗ ئ٠ُ ضؿ٘د أػٍجٜ جُطؿ٘د 5نلاٍ هٍجءز جُؼرحٌض٤ٖ ٣ظٍٜ إٔ جُؼرحٌز ٌهْ )

جُٔطٔػِس ك٢ جلاذطؼحو ػٖ جُٔػ٤ٍجش جٍُٔضرطس ذحُكىظ جُٛحوّ، ٝضطٟٖٔ ًأٓػِس جلأكٍجو 

( جُرؼى ٝجلاٗؼُجٍ 5.ج٣ًُٖ هى ٣ٌٞٗٞج ٍٓضرط٤ٖ ذحُكىظ جُٛحوّ، ك٤ٔح ضو٤ّ جُؼرحٌز )
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(، ًُُٝي ضْ 5ج٥ن٣ٍٖ، ٝج١ًُ هى ٣ٌٕٞ ٗحضؽ ػٖ جٍُؿرس ذطؿ٘رْٜ ٝكوح ُِؼرحٌز ) ػٖ

(، كأٚرف ٓإٍٖ جُؿًٌ 5.ٝ  5ضٛك٤ف جُ٘ٔٞيؼ ٝئٞحكس ٌجذ١ ذ٤ٖ جُؼرحٌض٤ٖ )

 (. ٣2.228ٓح١ٝ ) RMSEAجُطٍذ٤ؼ٢ ُٔط١ْٞ جُهطأ 

ٝهى ضْ ض٤ٞٞف ٓؼحٓلاش جلاٗكىجٌ جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝ جُلآؼ٤ح٣ٌس ٝولاُطٜح 

خطأ! نى ٚتى انؼخٕس ػهٗ يصذس س ُطٗرؼحش جُلوٍجش ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جٌُحٓ٘س ك٢ جلاقٛحت٤

خطأ! نى ٚتى انؼخٕس ػهٗ يصذس (. ًٔح إٔ ٓإٍٖجش جُٔطحذوس جُٔٞٞكس ك٢ جٍانًشرغ.

 ( ضوغ ك٢ جُٔىٟ جُٔورٍٞ ُٜح.انًشرغ.

(: يؼبيلاد الاَحذاس انًؼٛبسٚخ ٔ انلايؼٛبسٚخ ٔدلانتٓب الاحصبئٛخ نتشجؼبد 4رذٔل ) 

 انفمشاد ػهٗ انؼٕايم انكبيُخ لاستجٛبٌ انصذيخ انؼبنًٙ

 جُؼحَٓ
---

> 
 جُلوٍز

ٓؼحٓلاش 

جلاٗكىجٌ 

 جُٔؼ٤ح٣ٌس

ٓؼحٓلاش 

جلاٗكىجٌ 

 جُلآؼ٤ح٣ٌس

جُهطأ 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُ٘ٓرس 

 جُكٍؾس

ٓٓطٟٞ 

 جُىلاُس

ئػحوز 

 جُٔؼح٣ٗس

---

> 
. 0.749 1  

  

---

> 
0 0.713 1.054 0.109 9.64 *** 

 جُطؿ٘د

---

> 
8 0.726 0.914 0.093 9.799 *** 

---

> 
5 0.776 1  

  

جُٗؼٌٞ 

 ذحُهطٍ

---

> 
2 0.573 0.855 0.113 7.601 *** 

---

> 
6 0.658 1  

  

ػىّ جُط٘ظ٤ْ 

 جلاٗلؼح٢ُ

---

> 
.2 0.459 0.591 0.091 6.489 *** 

---

> 
.. 0.695 1  

  

جُٔلّٜٞ 

 جُِٓر٢ ًُِجش

---

> 
.0 0.819 0.924 0.067 13.719 *** 

---

> 
.8 0.854 1  

  

جلاٞطٍجذحش 

 ك٢ جُؼلاهحش

---

> 
.5 0.825 1  

  

---.2 0.817 0.975 0.071 13.688 *** 



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 د. مجدة الكشكي –...،إيمان الطباع تبيان الصدمة العالمي على الخصائص السيكومترية للنسخة العربية لاس
 

   777 
 

> 

  

 (: يإششاد حسٍ انًطبثمخ نهًُٕرد انًفتشض لاستجٛبٌ انصذيخ انؼبن2ًٙرذٔل ) 
 انمًٛخ انًخبنٛخ نهًإشش لًٛخ انًإشش يإششاد رٕدح انًطبثمخ

 80..80   جُو٤ٔس جلاقطٔح٤ُس ٍُٔذغ ًح١ 
أًرٍ ٖٓ  Pوجُس ) إٔ ضٌٕٞ ؿ٤ٍ

2.22) 

 2.22إٔ ضٌٕٞ أًرٍ ٖٓ  .2.22 ٓٓطٟٞ ولاُس ه٤ٔس ٍٓذغ ًح١

 ضطحذن ضحّ 0أهَ ٖٓ  56   ٓإٍٖ وٌؾس جُك٣ٍس ٍُٔذغ ًح١ 

ئ٠ُ وٌؾس    جُ٘ٓرس ذ٤ٖ ٍٓذغ ًح١  

 ق٣ٍطٜح
 2ٚلٍ ئ٠ُ أهَ ٖٓ  586..

 2.92أًرٍ ٖٓ  .CFI 2.95ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔوحٌٕ 

ٓإٍٖ جُؿًٌ جُطٍذ٤ؼ٢ ُٔط١ْٞ جُهطأ 

RMSEA 
 ٓطحذوس ؾ٤ىز 2.22أهَ ٖٓ  2.228

 .ئ٠ُ  2.92ٓح ذ٤ٖ  IFI 2.950ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُطُج٣ى١ 

 .ئ٠ُ  2.92ٓح ذ٤ٖ  ٣ُٞTLI 2.929ّ  -ٓإٍٖ ضحًٍ

 2.92أًرٍ ٖٓ  GFI 2.928ٓإٍٖ قٖٓ أٝ ؾٞوز جُٔطحذوس 

وجُس ئقٛحت٤ح، ًٝٛج    ض٤ٍٗ ٗطحتؽ جُؿىٍٝ جُٓحذن ئ٠ُ إٔ ه٤ٔس ٍٓذغ ًح١ 

٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ػىّ جٗطرحم جُ٘ٔٞيؼ، ئلا إٔ ٍٓذغ ًح١ ٣طأغٍ ذكؿْ جُؼ٤٘س، ٝؿحُرح ٓح ضإو١ 

جُؼ٤٘حش يجش جُكؿْ جٌُر٤ٍ ئ٠ُ ٌكٝ جُ٘ٔٞيؼ جُٔوطٍـ، قط٠ ُٞ ًحٕ جُ٘ٔٞيؼ ؾ٤ى 

جلأ٠ٍ جُ٘ظ٣ٍس. ٝهى ضإو١ ػ٠ِ جُطٍف ٝٓوحٌخ ُِ٘ٔٞيؼ جُكو٤و٢ جُٔٓطهٍؼ ٖٓ 

ج٥نٍ جُؼ٤٘حش جُٛـ٤ٍز جُكؿْ ئ٠ُ هرٍٞ ٗٔحيؼ هى ضٌٕٞ أهَ ؾٞوز. ًُُي ُٖ ٣طْ 

جلاػطٔحو ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ ٓإٍٖ ًح١ ضٍذ٤غ، ٤ْٝطْ جلاػطٔحو ػ٠ِ ذحه٢ 

جُٔإٍٖجش. ٝك٤ٔح ٣هٙ جُ٘ٓرس ذ٤ٖ ٍٓذغ ًح١ ئ٠ُ وٌؾس ق٣ٍطٜح كوى ًحٗص جُو٤ٔس 

(. 02.0( )ض٤ـُز، 2(، ٝجُٔىٟ جُٔورٍٞ إٔ ضوغ ذ٤ٖ )ٚلٍ ئ٠ُ أهَ ٖٓ 289..)

RMSEA (2.228 ،)ًٝحٗص ه٤ٔس ٓإٍٖ جُؿًٌ جُطٍذ٤ؼ٢ ُٔط١ْٞ نطأ جلاهطٍجخ 

( ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٓطحذوس ؾ٤ىز. ًٔح إٔ ه٤ٔس ٓإٍٖ قٖٓ أٝ ٢ٛٝ2.22 ٓوحٌذس ئ٠ُ )

ئٕ جُٔلطٍٜ إٔ ٣وغ (، ٝجُط٢ ضؼطرٍ ٓورُٞس، ق٤ع ٢ٛ2.928 ) GFIؾٞوز جُٔطحذوس 

(، 2.929ًحٗص ه٤ٔطٚ ) ٣ُٞTLIّ -(، ٝأ٣ٟح ٓإٍٖ ضحًٍ.-2.29جُٔإٍٖ ٓح ذ٤ٖ )

(، ٝٛٞ أ٣ٟح .2.95) CFI(. ًٝحٕ ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔوحٌٕ .-2.29ٝٛٞ ٓح ذ٤ٖ )

٣ؼطرٍ ٓورٍٞ. ٝذحُطح٢ُ ٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ ئٕ ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ض٤ٍٗ ئ٠ُ ؾٞوز 

ُٔلطٍٜ ُِر٤حٗحش، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضكون جُٛىم جُؼح٢ِٓ لاْطر٤حٕ ٓطحذوس جُ٘ٔٞيؼ ج

جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ، ٝٚلاق٤طٚ ك٢ ضٗه٤ٙ، ٝضكى٣ى ٓٓطٟٞ جٞطٍجخ ٓح ذؼى 

 جُٛىٓس، ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى.
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 ,.Owczarek et al)ٝضطلن ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ ًَ ٖٓ وٌجْس 

2019) ٝ(Crespo et al., 2020) ٝ(Murphy et al., 2020) ٝ(Armour et 

al., 2021) ٝ(Christen et al., 2021) ٝ(Redican et al., 2021) ٝ(Cyr et 

al., 2022) ٝ(Frost et al., 2022) ٝ(Ghabeshi et al., 2022) 

ٝ(O’Higgins et al., 2022) ٝ(Chiu et al., 2023) ٝ (Fresno et al., 

2023) ٝ(Ho et al., 2023) ئ٠ُ ضٔطغ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ، جُط٢ أٖحٌش

ذحُٛىم جُؼح٢ِٓ ٝكوح ُِطكح٤َُ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١. ٝض٤ٍٗ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ جلاْطر٤حٕ 

٣طٔطغ ذٛىم ٣ؿؼِ٘ح ٗػن ك٢ جْطهىجٓٚ ُطٗه٤ٙ أػٍجٜ ًلا ٖٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى 

 جُٛىٓس، ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى.

 ذيخ انؼبنًٙ ثخصبئص سٛكٕيتشٚخ رٛذح؟ْم ٚتًتغ استجٛبٌ انص انتسبؤل انخبنج:

"ْم ٚتًتغ استجٛبٌ انصذيخ انؼبنًٙ ثخصبئص ذٜىف جلإؾحذس ػ٠ِ جُطٓحؤٍ جُوحتَ: 

هحٓص جُرحقػس ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ذحُطكون ٖٓ جُهٛحتٙ سٛكٕيتشٚخ رٛذح؟". 

 ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُِٔو٤حِ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

 أٔلا انصذق: 

 ػٍ ٖٓ ٣ٍ٠وس، ٢ٛٝ ًٔح ٢ِ٣:ضْ جُطكون ٖٓ ٚىم جُٔو٤حِ ذأً

ضْ جُطكون ٖٓ جُٛىم جُر٘حت٢ ُِٔو٤حِ ذحْطهىجّ جُٛىم جُؼح٢ِٓ  انصذق انجُبئٙ: -1

جُط٤ًٞى١، ٝج١ًُ ضْ جُطكون ٓ٘ٚ ك٢ جُطٓحؤٍ جُػح٢ٗ، ٝهى أٖحٌش ٗطحتؽ جُطك٤َِ 

 جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ئ٠ُ ضٔطغ جلاْطر٤حٕ ذٛىم ٍٓضلغ. 

 ٚىم جُٔلّٜٞ جلاكطٍج٢ٞ. ٖٓ نلاٍ: : ضْ جْطهىجّانصذق انًفٕٓو الافتشاضٙ -2

 جُطكون ٖٓ هىٌز جلاْطر٤حٕ ػ٠ِ ض٤٤ُٔ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُلثحش جُطٗه٤ٛ٤س جُٔهطِلس.  - أ

جُطكون ٖٓ جُلٍٝم جُٔطٞهؼس ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُطٗه٤ٛ٤س جُٔهطِلس ك٢ جلأذؼحو   - ة

 جُلٍػ٤س ُلاْطر٤حٕ، ٝكوح ُِٔلّٜٞ جلاكطٍج٢ٞ لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى.

ُطكون ٖٓ جُٛىم جُط١ُ٤٤ٔ، ٝج١ًُ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ هىٌز جلاْطر٤حٕ ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ ذٜىف ج

جُٔؿٔٞػحش جُطٗه٤ٛ٤س. كوى هحٓص جُرحقػس ذط٤٘ٛق ؾ٤ٔغ أكٍجو جُؼ٤٘س ئ٠ُ غلاظ 

كثحش، ذ٘حء ػ٠ِ جٗطرحم ٓؼح٤٣ٍ جُطٗه٤ٙ جُط٢ قىوضٜح ٣ًِٞط١ٍ ٝآنٍٕٝ، ٝجُٔطٔػِس 

جُٛىٓس، كاٗٚ ٣ؿد إٔ ٣كَٛ ػ٠ِ  ك٢ أٗٚ ٤ُطْ ضٗه٤ٙ جُلٍو ذحٞطٍجخ ٓح ذؼى

وٌؾط٤ٖ ػ٠ِ جلأهَ ك٢ ًَ ذؼى ٖٓ جلأذؼحو جُػلاغس جُهحٚس ذحٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس. 

ُٝطٗه٤ٙ جُلٍو ذحٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى كاٗٚ ٣ؿد أٝلا إٔ ض٘طرن ػ٤ِٚ 

ٓؼح٤٣ٍ ضٗه٤ٙ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس غْ ض٘طرن ػ٤ِٚ ٓؼح٤٣ٍ جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ 

ع ئٗٚ ٣ؿد إٔ ٣كَٛ ػ٠ِ وٌؾط٤ٖ ػ٠ِ جلأهَ ك٢ ًَ ذؼى ٖٓ جلأذؼحو جًُجش، ق٤

جُػلاغس جُط٢ ضٔػَ جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش، ٝيُي وٕٝ إٔ ٣طْ أنً جلإػحهس جُٞظ٤ل٤س 
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( .ذؼ٤ٖ جلاػطرحٌ. ٝذ٘حء ػ٠ِ ًٛٙ جُٔؼح٤٣ٍ، ضْ ضو٤ْٓ ػ٤٘س جُىٌجْس ئ٠ُ غلاظ ػ٤٘حش: 

( جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس PTSD. 8( جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 0لا جٞطٍجخ 

ٓؿٔٞػحش ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ضك٤َِ  8. غْ ذؼى إٔ ضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ C-PTSDجُٔؼوى 

جُطرح٣ٖ أقحو١ جلاضؿحٙ؛ ُِطكون ٖٓ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُطٗه٤ٛ٤س، ذ٘حء 

خطأ! ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُلاْطر٤حٕ. ٝهى ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُٔٞٞكس ك٢ جٍ

 (. نى ٚتى انؼخٕس ػهٗ يصذس انًشرغ.

(: َتبئذ تحهٛم انتجبٍٚ أحبد٘ الاتزبِ نهفشٔق ثٍٛ أفشاد انؼُٛخ فٙ انذسرخ 6رذٔل ) 

 انكهٛخ لاستجٛبٌ انصذيخ انؼبنًٙ ٔأثؼبدِ

 ػذد انؼُٛخ انًزًٕػخ انجؼذ
انًتٕسط 

 انحسبثٙ

َحشاف الا

 انًؼٛبس٘
 لًٛخ ف

يستٕٖ 

 انذلانخ

اضطشاة يب ثؼذ 

 انصذيخ

 5.164 7.18 58 لا جٞطٍجخ

85.829 2.22. PTSD 20 16.29 5.778 

C-PTSD 82 18.80 6.409 

اضطشاثبد تُظٛى 

 انزاد

 6.729 8.29 58 لا جٞطٍجخ

85.508 2.22. PTSD 20 10.12 5.635 

C-PTSD 82 20.78 6.566 

 انذسرخ انكهٛخ

 10.621 15.47 58 لا جٞطٍجخ

99.529 2.22. PTSD 20 26.40 10.189 

C-PTSD 82 39.58 11.227 

 .2.2** وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس       2.22* وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

٣ٝرىٝ ٖٓ جُ٘طحتؽ ك٢ جُؿىٍٝ جُٓحذن أٗٚ ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

( ذ٤ٖ وٌؾحش جُلثحش جُٔهطِلس ك٢ جُٔوح٤٣ّ جُلٍػ٤س )جٞطٍجخ ٓح ذؼى .2.22)

جُٛىٓس، ٝجٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش(، ٝجلاْطر٤حٕ ج٢ٌُِ لاْطر٤حٕ جٞطٍجخ ٓح ذؼى 

ر٤حٕ ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جُلثحش جُطٗه٤ٛ٤س جُٛىٓس جُٔؼوى. ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ هىٌز جلاْط

جُٔهطِلس. ٝذحُطح٢ُ ٣ىٍ ػ٠ِ ضكون جُٛىم جُط١ُ٤٤ٔ ُلاْطر٤حٕ. ٣ٝوُٛى ذًٜج جُٛىم 

جُط١ُ٤٤ٔ، هىٌز جلاْطر٤حٕ ػ٠ِ جُط٤٤ُٔ ذ٤ٖ جُلثحش جُطٗه٤ٛ٤س جُٔهطِلس، ذـٝ جُ٘ظٍ 

 ػٖ ٖىز جلاٞطٍجخ ُىٟ ًَ ْٜٓ٘. 

جْطهىجّ ٚىم جُٔلّٜٞ جلاكطٍج٢ٞ، ئٞحكس ئ٠ُ جُٛىم جُط١ُ٤٤ٔ، ضْ أ٣ٟح 

ٝيُي ٖٓ نلاٍ جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُطٗه٤ٛ٤س ك٢ وٌؾحش جلأذؼحو جُلٍػ٤س. 

٣ٝوٌٛى ذحُٔلّٜٞ جلاكطٍج٢ٞ لاٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ذأٗٚ ٓؿٔٞػس ٖٓ 

جلأػٍجٜ جُط٢ ضظٍٜ ػ٠ِ جُلٍو ٗط٤ؿس ضؼٍٞٚ ُِٛىٓس جُٔؼوىز ْٞجء ًحٕ ٖٓ نلاٍ 

ٜ ُِٛىٓحش جُر٤ٓطس أٝ جُٔطُٞس جُُٔٓ٘س، ٝجُط٢ ًحٕ ٣ٗؼٍ نلاُٜح جُلٍو ضٌٍجٌ جُطؼٍ

ُٓكحٍٚ ٝػحؾُ. ٝضظٍٜ ًٛٙ جلأػٍجٜ ٖٞٔ كثط٤ٖ ٌت٤ٓ٤ط٤ٖ ٛٔح أػٍجٜ  ذأٗٚ 
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جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجُٔطٔػَ ذاػحوز جُٔؼح٣ٗس ٝجُطؿ٘د، ٍْٝػس جلاْطػحٌز. 

ٗلؼح٢ُ، ٝجُٔٗحًَ ك٢ ٝأػٍجٜ ٓٗحًَ ض٘ظ٤ْ جًُجش، ٝجُٔطٔػِس ذؼىّ جُط٘ظ٤ْ جلا

جُؼلاهحش ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٝجُٔلّٜٞ جُِٓر٢ ػٖ جًُجش. ٣ٝوٌحِ ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح 

، ٣ٌُِٞط١ٍ -جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس –جُلٍو ػ٠ِ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ 

(. ٝج١ًُ ٣طٌٕٞ ٖٓ ٗلّ جلأذؼحو جُٔطٟٔ٘س ك٢ Cloitre et al., 2018ٝآنٍٕٝ )

ئ٠ُ ذؼُى جلإػحهس جُٞظ٤ل٤س جٍُٔضرطس ذحلأػٍجٜ جٍُت٤ٓ٤س. ٝذ٘حء ػ٤ِٚ  جُطؼ٣ٍق، ئٞحكس

ألا ٣ؼح٢ٗ  C-PTSDكاٗٚ ٖٓ جُٔلطٍٜ ٝكوح ُٔلّٜٞ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى 

جلأكٍجو ؿ٤ٍ جُٔٗه٤ٖٛ ج٤ٌ٤٘٤ًِح ٖٓ أػٍجٜ ًلا ٖٓ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

PTSDٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ، C-PTSD. ٗحٌى ًلا ٖٓ ٝإٔ ٣ط

ك٢  C-PTSD، ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى PTSDجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

ُى٣ٜٔح، ذ٤٘ٔح ٣هطِلحٕ ك٢ إٔ جٞطٍجخ ٓح  PTSDضٞجؾى جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

، ذ٤٘ٔح لا ٣DSOؼح٢ٗ ٖٓ جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش  C-PTSDذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى 

كٍجو ؿ٤ٍ جُٔٗه٤ٖٛ ج٤ٌ٤٘٤ًِح، ٝجلأكٍجو ٣ؼح٢ٗ ٖٓ جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش ًلا ٖٓ جلأ

خطأ! نى ٚتى جُٔٗه٤ٖٛ ذحٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس. ٣ٌٖٝٔ ضٞهغ ٗطحتؽ يُي ٝكوح َُ

 (انؼخٕس ػهٗ يصذس انًشرغ.

الافتشاضٙ لاضطشاة يب ثؼذ انصذيخ (: انفشٔق انًتٕلؼخ ٔفمب نهًفٕٓو 7رذٔل ) 

 انًؼمذ

ٝذ٘حء ػ٠ِ جكطٍجٞحش جُلٍٝم ذ٤ٖ جُلثحش جُطٗه٤ٛ٤س ك٢ جلاْطر٤حٕ ج٢ٌُِ، 

. ANOVAٝجُٔوح٤٣ّ جُلٍػ٤س، ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ أقحو١ جلاضؿحٙ 

( جُلٍٝم ذ٤ٖ خطأ! نى ٚتى انؼخٕس ػهٗ يصذس انًشرغ.ٝضظٍُٜ جُ٘طحتؽ ك٢ جٍ

 جُٔؿٔٞػحش جُط٢ ضْ جٍُٞٚٞ ئ٤ُٜح ذحْطهىجّ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ أقحو١ جلاضؿحٙ.

(: َتبئذ تحهٛم انتجبٍٚ أحبد٘ الاتزبِ نهفشٔق ثٍٛ أفشاد انؼُٛخ فٙ 5رذٔل ) 

 اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ انًؼمذ ٔأثؼبدِ
يستٕٖ  لًٛخ فيتٕسط يزًٕع  يصذس انتجبٍٚ انجؼذ

 انفشٔق انًمٛبط
 انؼُٛخ

 PTSD C-PTSD لا اضطشاة

اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ 

PTSD 

 C-PTSD PTSD - لا ضٞؾى كٍٝم

 لا جٞطٍجخ لا جٞطٍجخ PTSD+C-PTSD ضٞؾى كٍٝم

اضطشاثبد تُظٛى انزاد 

DSO 

 - لا جٞطٍجخ PTSD لا ضٞؾى كٍٝم

 PTSDلا جٞطٍجخ+  C-PTSD C-PTSD ضٞؾى كٍٝم

اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ 

 انًؼمذ )انكهٙ(

 - - - لا ضٞؾى كٍٝم

 PTSDلا جٞطٍجخ + C-PTSD لا جٞطٍجخ + PTSD + C-PTSD ضٞؾى كٍٝم
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 انذلانخ انًشثؼبد انًشثؼبد

اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ 

PTSD 

 2870.017 5740.035 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

84.859 

 
0.00 

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش
7000.960 33.821 

  12740.995 ج٢ٌُِ

اضطشاثبد تُظٛى انزاد 

DSO 

 3471.512 6943.024 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش
84.428 

 

 

0.00 

 

 

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش
8511.476 41.118 

  15454.500 ج٢ٌُِ

اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ 

 انًؼمذ

 C-PTSD)انكهٙ( 

 11501.489 23002.977 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش
99.459 

 

 

0.00 

 

 

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش
23937.518 115.640 

  46940.495 ج٢ٌُِ

 .2.2وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس **                         2.22* وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

نهفشٔق ثٍٛ أفشاد انؼُٛخ فٙ  LSD(: انتحهٛم انجؼذ٘ ثبستخذاو شٛفّٛ ٔ 8رذٔل ) 

 اضطشاة يب ثؼذ انصذيخ انًؼمذ ٔأثؼبدِ

 انًزًٕػخ انجؼذ
انًزًٕػخ 

 انًمبثهخ

 LSD شٛفّٛ

 يتٕسط انفشٔق
يستٕٖ 

 انذلانخ
 انذلانخيستٕٖ  يتٕسط انفشٔق

اضطشاة 

يب ثؼذ 

 انصذيخ

 لا جٞطٍجخ
PTSD -9.109-** 0.000 -9.109-** 0.000 

C-PTSD -11.621-** 0.000 -11.621-** 0.000 

PTSD 
 0.000 **-9.109 0.000 **-9.109 لا جٞطٍجخ

C-PTSD -2.512 0.055 -2.512-* 0.016 

C-PTSD 
 0.000 **-11.621 0.000 **-11.621 لا جٞطٍجخ

PTSD 2.512 0.055 2.512
*

 0.016 

اضطشاثبد 

 تُظٛى انزاد

 لا جٞطٍجخ
PTSD -1.821 0.287 -1.821 0.114 

C-PTSD -12.480-** 0.000 -12.480-** 0.000 

PTSD 
 0.114 1.821 0.287 1.821 لا جٞطٍجخ

C-PTSD -10.660-** 0.000 -10.660-** 0.000 

C-PTSD 
 0.000 **-12.480 0.000 **-12.480 لا جٞطٍجخ

PTSD 10.660-** 0.000 10.660-** 0.000 

اضطشاة 

يب ثؼذ 

انصذيخ 

 انًؼمذ 

 لا جٞطٍجخ
PTSD -10.929-** 0.000 -10.929-** 0.000 

C-PTSD -24.101--** 0.000 -24.101-** 0.000 

PTSD 
 0.000 **-10.929 0.000 **-10.929 لا جٞطٍجخ

C-PTSD -13.171-** 0.000 -13.171-** 0.000 
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 )انكهٙ(
C-PTSD 

 0.000 **-24.101 0.000 **-24.101 لا جٞطٍجخ

PTSD 13.171-** 0.000 13.171-** 0.000 

 .2.2** وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس                       2.22* وجٍ ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس 

 

( أٗٚ ضٞؾى كٍٝم وجُس ٗ يصذس انًشرغ.خطأ! نى ٚتى انؼخٕس ػه٣رىٝ ٖٓ جُ٘طحتؽ ك٢ جٍ

ئقٛحت٤ح ك٢ جُٔوح٤٣ّ جُلٍػ٤س )جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ٝجٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ 

جًُجش(، ٝك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس، ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُطٗه٤ٛ٤س. ٝذ٘حء ػ٠ِ ٗطحتؽ ضك٤َِ 

أقحو١ جلاضؿحٙ ج١ًُ أٖحٌ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم، ضْ ئؾٍجء ضك٤َِ ذؼى١ ذحْطهىجّ جُطرح٣ٖ 

خطأ! نى ٚتى انؼخٕس ػهٗ يصذس . ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ك٢ جLSDًٍلا ٖٓ ٤ٖل٤ٚ ٝ

ؿٔٞػحش. ٣ٝظٍٜ ٖٓ جُطك٤َِ (. ٝيُي ذٜىف ٓؼٍكس ٓٛىٌ جُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔانًشرغ.

( ػ٠ِ ٓو٤حِ جٞطٍجخ ٓح ذؼى 2.22جُرؼى١، أٗٚ لا ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح )

ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى  PTSDذ٤ٖ جُلثط٤ٖ )جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس  PTSDجُٛىٓس 

٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ يُي ذإٔ ًلا جُلثط٤ٖ ضؼح٤ٗحٕ ٖٓ أػٍجٜ  (C-PTSD)جُٛىٓس جُٔؼوى 

ٔطٔػِس ك٢ ئػحوز جُٔؼح٣ٗس، ٝجُطؿ٘د، ٝجُطأٛد. ًٔح أٗٚ لا جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝجُ

ذ٤ٖ ًلا  DSO( ك٢ ٓو٤حِ جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش 2.22ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح )

(. ٣ٌٖٝٔ ضل٤ٍٓ يُي PTSDٖٓ ٓؿٔٞػس )لا جٞطٍجخ ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

جش، ػ٠ِ ػٌّ ذإٔ ًلا جُلثط٤ٖ لا ضٞؾى ُى٣ٜٔح ٓٗحًَ ٓطؼِوس ذحٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُ

جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ج١ًُ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش، ٝذحُطح٢ُ 

كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ح  C-PTSDضٞؾى ُىٟ ٓؿٔٞػس جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى 

(. ٖٝٓ نلاٍ PTSD( ٓغ جُلثط٤ٖ )لا جٞطٍجخ ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس .2.22)

( ٣ظٍٜ إٔ جلاْطر٤حٕ ٝٓوح٤٣ٓٚ جُلٍػ٤س خطأ! نى ٚتى انؼخٕس ػهٗ يصذس انًشرغ.جٍ

ضٔطِي جُوىٌز ػ٠ِ ئظٜحٌ جلانطلاكحش ك٢ جلأػٍجٜ ٝجُلٍٝم ذ٤ٖ جُلثحش جُطٗه٤ٛ٤س، 

ضكووص. أ١ أٗٚ ٝإٔ جلاكطٍجٞحش قٍٞ جُلٍٝم جُط٢ ضطٔح٠ٖ ٓغ جُٔلّٜٞ جلاكطٍج٢ٞ هى 

 ضْ ضكون ٚىم جُٔلّٜٞ جلاكطٍج٢ٞ. ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٚىم جلاْطر٤حٕ.

، جُط٢ (Cloitre et al., 2021)ٝضطلن ٗطحتؽ جُٛىم جلاكطٍج٢ٞ ٓغ ٗطحتؽ          

أٖحٌش ئ٠ُ ضكون جُلٍٝم جُٔطٞهؼس ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش جُطٗه٤ٛ٤س جُٔهطِلس جُط٢ ضْ 

ٕ ك٢ ج٤ُٓحم جلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٝهىٌضٚ جُط٣ُ٤٤ٔس ذ٤ٖ جُططر٤ن ػ٤ِٜح ُِطكون ٖٓ ٚىم جلاْطر٤ح

 جُلثحش جلا٤ٌ٤٘٤ًِس جُٔهطِلس.

 الاتسبق انذاخهٙ: -3

ك٤ٔح ٣هٙ جلاضٓحم جُىجن٢ِ، كوى ضْ قٓحخ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ ًلا ٖٓ          

وٌؾحش جُر٘ٞو ٓغ جُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٝٓغ أذؼحوٛح جُلٍػ٤س، ٝٓغ جُٔو٤حِ جُلٍػ٢. ئٞحكس 
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ذؼحو جُلٍػ٤س ذحُٔو٤حِ ٝذحُىٌؾس ج٤ٌُِس. ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ئ٠ُ جٌضرح٠ جلأ

 (.خطأ! نى ٚتى انؼخٕس ػهٗ يصذس انًشرغ.ك٢ جٍ

 

 

 

 ITQ(:الاتسبق انذاخهٙ لاستجٛبٌ انصذيخ انؼبنًٙ 9رذٔل )

 انجُذ
س انجُذ 

 ثبنكهٛخ

س انجُذ 

 ثبنجؼذ
 انجؼذ انفشػٙ

س انجُذ 

 ثبنًمٛبط

انًمٛبط 

 انفشػٙ

س انجؼذ 

ثبنًمٛبط 

 انفشػٙ

س انًمٛبط 

انفشػٙ 

 ثبنكهٛخ

1 .627
**

 .861
**

 
 ئػحوز جُٔؼح٣ٗس

.685
**

 

جٞطٍجخ 

ٓح ذؼى 

 جُٛىٓس

.780
**

 

.912
**

 

2 .596
**

 .888
**

 .682
**

 

3 .552
**

 .881
**

 
 جُطؿ٘د

.659
**

 
.771

**
 

4 .631
**

 .886
**

 .703
**

 

5 .505
**

 .825
**

 
 جُٗؼٌٞ ذحُهطٍ

.618
**

 
.764

**
 

6 .584
**

 .832
**

 .646
**

 

7 .726
**

 .840
**

 

 جلإػحهس جُٞظ٤ل٤س

.773
**

 

.858
**

 8 .746
**

 .892
**

 .734
**

 

9 .504
**

 .897
**

 .754
**

 

11 .667
**

 .786
**

 
 ػىّ جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ

.524
**

 

جٞطٍجذحش 

ض٘ظ٤ْ 

 جًُجش

.767
**

 

.930
**

 

11 .621
**

 .834
**

 .710
**

 

12 .670
**

 .918
**

 
 جُٔلّٜٞ جُِٓر٢ ػٖ جًُجش

.739
**

 
.819

**
 

13 .710
**

 .924
**

 .770
**

 

14 .680
**

 .917
**

جلاٞطٍجذحش ك٢  

 جُؼلاهحش

.788
**

 
.852

**
 

15 .806
**

 .914
**

 .771
**

 

16 .783
**

 .871
**

 

 جلإػحهس جُٞظ٤ل٤س

.835
**

 

.889
**

 17 .789
**

 .912
**

 .781
**

 

18 .795
**

 .917
**

 .789
**

 

٣ظٍٜ ٖٓ ٗطحتؽ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ٓؼحٓلاش جٌضرح٠ جُر٘ٞو ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس         

(، ًٔح ضٍجٝقص وٌؾحش جٌضرح٠ جُر٘ٞو ذأذؼحوٛح 2.826 -2.225ضٍجٝقص ذ٤ٖ )

(، ضٍجٝقص وٌؾحش جٌضرح٠ جُر٘ٞو ذحُٔو٤حِ جُلٍػ٢ 2.905 -2.586جُلٍػ٤س ٓح ذ٤ٖ )

(، ٝضٍجٝقص وٌؾحش جلأذؼحو جُلٍػ٤س ذٔوح٤٣ٜٓح جُلٍػ٤س ٓح 2.882 -2.205ٓح ذ٤ٖ )

جٞطٍجخ ٓح  (، ك٤ٔح ًحٕ ٓؼحَٓ جٌضرح٠ جُٔو٤ح٤ْٖ جُلٍػ2.889ٖ٤٤ -2.565ذ٤ٖ )

( ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، ٝؾ٤ٔغ جُو٤ْ 2.982 -2.9.0ذؼى جُٛٔس ٝجٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش )
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(. ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضٔطغ جُٔو٤حِ ذحضٓحم .2.22جُٓحذوس ًحٗص وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ ولاُس )

 وجن٢ِ ٍٓضلغ.

 حبَٛب: انخجبد 

ّ ًلا ٖٓ ٖٓ أؾَ جُطكون ٖٓ غرحش جلاْطر٤حٕ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ضْ جْطهىج         

ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل، ٝٓؼحَٓ أ٤ٓٝؿح ٝجُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ُلأذؼحو جُىجن٤ِس ُِٝىٌؾس 

 (خطأ! نى ٚتى انؼخٕس ػهٗ يصذس انًشرغ.ج٤ٌُِس، ًٝحٗص جُ٘طحتؽ ًٔح ٛٞ ٓٞٞف ك٢ جٍ

 ITQ(: يؼبيلاد حجبد استجٛبٌ انصذيخ انؼبنًٙ 2.رذٔل ) 

 جُرؼى
ػىو 

 جُؼرحٌجش

أُلح 

 ًٍٝٗرحل

 جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س

 ٓؼحَٓ غرحش

 جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س

ٓؼحَٓ جُػرحش ٓغ ضٛك٤ف 

 ذٍجٕٝ ْر٤ٍٓحٕ

ٓؼحَٓ ؾطٔحٕ 

 ُِطؿُتس جُ٘ٛل٤س
 أ٤ٓٝؿح

 0.868 2.595 2.598 2.668 2.822 9 جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس

 0.903 2.8.2 2.802 2.695 2.889 9 جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش

جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس 

 جُٔؼوى )ج٤ٌُِس(
.8 2.908 2.822 2.889 2.885 2.909 

٣ظٍٜ ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن إٔ ه٤ْ ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل ٌَُ ٖٓ جُٔوح٤٣ّ 

(، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضٔطغ 2.908-2.822جُلٍػ٤س ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس، هى ضٍجٝقص ذ٤ٖ )

جلاْطر٤حٕ ذػرحش ٍٓضلغ. ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ؾ٤ٔغ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ جضلوص 

 أُلح ًٍٝٗرحل. أ٣ٟح ػ٠ِ ضٔطغ جلاْطر٤حٕ ذػرحش ٍٓضلغ ك٢ ٓؼحَٓ

ًٔح ضْ جْطهىجّ جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ٌَُ ٖٓ جُٔوح٤٣ّ جُلٍػ٤س ُِٝىٌؾس ج٤ٌُِس، ٝهى  

ضٍجٝقص ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ ٗٛل٢ جلانطرحٌ، ذؼى ضؼى٣َ ْر٤ٍٓحٕ ذٍجٕٝ ٓح ذ٤ٖ 

ُِطؿُتس جُ٘ٛل٤س ذ٤ٖ  (، ًٔح ضٍجٝقص وٌؾحش ٓؼحَٓ ؾطٔح2.889ٕ -2.598)

(. ٝؾ٤ٔغ جُو٤ْ جُٓحذوس 2.909 -2.868(، ٝضٍجٝقص ه٤ْ أ٤ٓٝؿح )2.595-2.885)

ضؼطرٍ ه٤ْ ٍٓضلؼس، ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضٔطغ جلاْطر٤حٕ ذػرحش ٍٓضلغ. ذ٤٘ٔح ضهطِق ٓغ ًلا ٖٓ 

( جُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ Nielsen et al., 2023(ٝ ،)Aprigio et al., 2024وٌجْس )

جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ ًحٗص ك٢ جُكىٝو جُٔطْٞطس. ًٔح ضهطِق ٓغ  إٔ ذؼى جٞطٍجذحش

( جُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ ذؼى جٞطٍجذحش جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ Cyr et al., 2022وٌجْس )

ًحٗص ٓ٘هلٟس. ق٤ع ئٕ ذؼى جٞطٍجذحش ض٘ظ٤ْ جًُجش ًحٗص ضطٔطغ ذػرحش ٍٓضلغ ٝكوح 

 ,.Cyr et alلا ٖٓ )لأُلح ًٍٝٗرحل، ٝهى ٣ٍؾغ يُي ئ٠ُ ٠ر٤ؼس جُؼ٤٘حش، ق٤ع ئٕ ً

2022( ٝ )Aprigio et al., 2024 هحٓٞج ذىٌجْس غرحش جلاْطر٤حٕ ػ٠ِ ػ٤٘حش )

ض٘ط٢ٔ ُِٔؿطٔغ ج٢ٌُِ ٖٓ نلاٍ ْٝحتَ جُطٞجَٚ، وٕٝ ضكى٣ى ٠ٍٖٝ ضطؼِن ذحُٛىٓحش. 

ٝهى ضٌٕٞ ٣ٍ٠وس جنط٤حٌ جُؼ٤٘س ٠ٝر٤ؼطٜح ْحٛٔص ك٢ ضأغٍ غرحش وٌؾحش جلاْطر٤حٕ. ئلا 

( ضْ ضطر٤وٜح ػ٠ِ جُلاؾث٤ٖ ًٔح ك٢ جُىٌجْس Nielsen et al., 2023إٔ وٌجْس )
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جُكح٤ُس، ئلا أٜٗح جْطهىٓص غلاظ ٗٓم ذػلاظ ُـحش ٓهطِلس، ٝجُط٢ هى ضٌٕٞ أغٍش ػ٠ِ 

جضٓحم ٗطحتؽ جلاْطر٤حٕ ذٌَٗ ػحّ، ٝذهحٚس أْٜٗ أٖحٌٝج ئ٠ُ إٔ جُ٘ٓهس جُؼٍذ٤س ذكحؾس 

س جْطهىجّ جُ٘ٓهس جُؼٍذ٤س كو١، ٝػ٠ِ ئ٠ُ ذؼٝ جُطؼى٣لاش. ذ٤٘ٔح ضْ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُ

 ٓؿٔٞػس ُـطٜح جلأّ ٢ٛ جُِـس جُؼٍذ٤س.

ٝٝكوح ُِ٘طحتؽ جُط٢ ضِٞٚص ئ٤ُٜح ًلا ٖٓ ٗطحتؽ جنطرحٌجش جُٛىم ٝجُػرحش كاٗٚ 

٣ٌٔ٘٘ح جُوٍٞ إٔ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ٣طٔطغ ذهٛحتٙ ٤ٌْٞٓط٣ٍس ؾ٤ىز ك٢ جُر٤ثس 

 ًٝٛٙ جُ٘ط٤ؿس ضطلن ٓغ ؾ٤ٔغ جُىٌجْحش جُٓحذوس.جُؼٍذ٤س ٝ أٗٚ ٣ٌٔ٘٘ح جُػوس ذ٘طحتؿٚ. 

 انًٕافمبد الأخلالٛخ:

ضْ جْطهىجّ جْطٔحٌز جُٔٞجكوس جُٔٓط٤ٍ٘ز، ٣ٝوُٛى ذٜح ٓٞجكوس ج٣ٍُٔٝ أٝ 

جُٔركٞظ ػ٠ِ جُؼَٔ جُركػ٢ ج١ًُ ٤ْطْ ئؾٍجؤٙ ٓؼٚ، أٝ ضؿ٣ٍرٚ ػ٤ِٚ )جُؿ٤ُج١ٝ، 

جْس، ٝضْ ٠ِد جلإؾحذس ػ٠ِ (. ٝهى ضْ ٍٗٗ جلاْطر٤حٕ جُٔكط١ٞ ػ٠ِ ٓوح٤٣ّ جُى0202ٌ

أْثِطٚ ذٜىف جُطؼٍف ػ٠ِ ذؼٝ جُؿٞجٗد جُ٘ل٤ٓس ُلأكٍجو، ق٤ع ضْ ٍٖـ جُٜىف ٖٓ 

جلاْطر٤حٕ، ٓغ جُطأ٤ًى ػ٠ِ ٣ٍْس جُٔؼِٞٓحش ٝأٗٚ ٤ْطْ جْطهىجٜٓح لأٛىجف جُركع 

جُؼ٢ِٔ كو١ ٓغ جُكلحظ ػ٠ِ ٣ٍْس ٝن٤ٚٞٛس جلأكٍجو، ٝإٔ جلإؾحذس جنط٤ح٣ٌس 

٢ يُي، ٖٝٓ قوٚ إٔ ٣٘ٓكد ك٢ أ١ ٝهص ٖٓ ئًٔحٍ جلاْطر٤حٕ ٠ٝٞػ٤س ُٖٔ ٣ٍؿد ك

ٓغ ض٤ٞٞف جُٔىز ج٤ُُ٘ٓس جُٔطٞهؼس ُلإؾحذس ػ٠ِ جلاْطر٤حٕ، ٝجُؿٜس جُوحتٔس ذحُططر٤ن، 

 ٣ٍ٠ٝوس جُطٞجَٚ ٓغ جُرحقػس، ك٢ قحٍ ٝؾٞو أ١ جْطلٓحٌجش أٝ ضٓحؤلاش. 

 انتٕصٛبد: 

حش ٓهطِلس، ٝك٢ جُطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُلاْطر٤حٕ ػ٠ِ ػ٤٘ ..

 ٓؿطٔؼحش ٓهطِلس.

ضٗؿ٤غ جُرحقػ٤ٖ ك٢ جُٔؿحٍ جلا٢ٌ٤٘٤ًِ ػ٠ِ جلاٛطٔحّ ذحٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس  .0

جُٔؼوى، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ أػٍجٞٚ، ٝجُطٗه٤ٙ جُلحٌم ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ جلاٞطٍجذحش 

جلأنٍٟ جُٔٗحذٜس ُٚ )ٓػَ جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ٝجٞطٍجخ جُٗه٤ٛس 

 جُكى٣س، ٝؿ٤ٍٛٔح(.

ؼحُؿ٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ ػ٠ِ وٌجْس أْح٤ُد جُؼلاؼ جُٔهطِلس ُؼلاؼ جٞطٍجخ ضٗؿ٤غ جُٔ .8

ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ٝجلاْطلحوز ٖٓ جلأوجز جُكح٤ُس ك٢ جُطؼٍف ػ٠ِ جُطكٖٓ جُ٘حضؽ 

 ػٖ أْح٤ُد جُؼلاؼ جُٔهطِلس ٓغ ئٌٓح٤ٗس جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ أْح٤ُد جُؼلاؼ جُٔهطِلس.

 انجحٕث انًمتشحخ:

لاْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جٍُجٖى٣ٖ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس  ..

 جُٔطؼ٤ٍٖٞ ُِٛىٓحش نلاٍ جُطلُٞس.
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ٓٓطٟٞ ٤ٖٞع جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ُىٟ جٍُجٖى٣ٖ جُٔطؼ٤ٍٖٞ  .0

 ُِٛىٓحش نلاٍ جُطلُٞس.

جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس لاْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُ٘ٓحء جُٔؼ٘لحش  .8

 ٖٓ جلأَٝجؼ.

جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُ٘ٓحء جُٔؼ٘لحش ٖٓ ٓٓطٟٞ ٤ٖٞع  .5

 جلأَٝجؼ.

جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ُىٟ جٍُجٖى٣ٖ جُٔطؼ٤ٍٖٞ ُٛىٓحش جُطلُٞس  .2

 ٝجُ٘ٓحء جُٔؼ٘لحش ٝٞكح٣ح جُكٍٝخ )وٌجْس ٓوحٌٗس(.

جُٔوحٌٗس ذ٤ٖ جْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ٝهحتٔس جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس ٝكوح  .6

 (PCL-5جُطٗه٢ٛ٤ جلاقٛحت٢ جُهحّٓ ) ُِى٤َُ

جُطكون ٖٓ جُوىٌز جُط٣ُ٤٤ٔس لاْطر٤حٕ جُٛىٓس جُؼح٢ُٔ ػ٠ِ ػ٤٘حش ٓٗهٛس  .5

 ج٤ٌ٤٘٤ًِح.

ٓٓطٟٞ ٤ٖٞع جٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس، ٝجٞطٍجخ ٓح ذؼى جُٛىٓس جُٔؼوى ُىٟ  .8

 جُلاؾث٤ٖ ٝجُ٘حَق٤ٖ.
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 انًشارغ: 

جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ: ٓلٜٞٓٚ، أٛىجكٚ، ٠ٍٖٝٚ، أٗٞجػٚ، نطٞجضٚ، ( 02.6أذٞ كح٣ى، أقٔى )
 . ؾحٓؼس جلأٍَٛ. SPSsٓػحٍ ضطر٤و٢ ٤ٌُل٤س جْطهٍجؼ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ذ٘ظحّ 

( ئٌٖح٤ُس جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك٢ ك٢ 0200ذٞهٍز، ػٞج٠ق ٝذٞهٍز، ق٤ِٔس )

، ْرطٔرٍ 8، جُؼىو 5ىجُٔؿِ .ٓؿِس جُؼِّٞ جُوح٤ٗٞٗس ٝجلاؾطٔحػ٤سجُىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس. 

0200٘ ..58- .90. 

جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جلاْطٌٗحك٢ ٝجُط٤ًٞى١، ٓلح٤ٜٛٔٔح ( 02.0ض٤ـُز، أمحمد ذ٣َٞحٕ )
 وجٌ ج٤ٍُٔٓز. .LISRELٝ ٤ٌٍُُ  SPSSٜٝٓ٘ؿ٤طٜٔح ذطٞظ٤ق قُٓس 

ٓؿِس ( جُٔٞجكوس جُٔٓط٤ٍ٘ز: وٌجْس ك٢ جلأنلام جُط٤رس. 0202جُؿ٤ُج١ٝ، محمد ًٔحٍ )
-58(، .)05، ُِىٌجْحش ٝجُركٞظ جلإٗٓح٤ٗس ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝجُطٍذ٣ٞس ٝجو١ ج٤َُ٘

..9.https://doi.org/10.21608/jwadi.2020.115977  

( جُٛىٓس جُ٘ل٤ٓس ك٢ جُى٤َُ جُطٗه٢ٛ٤ 02.9َهحٌ، ٌٞٞجٕ َٝهٌٞ، ػٞج٠ق )

، ..، جُٔؿِى ٓؿِس آكحم ػ٤ِٔسأذؼحو ٝقىٝو.  (DSM5)ٝجلإقٛحت٢ جُهحّٓ 

 . 02، جُؼىو جُط٢ِِٓٓ 8جُؼىو 

 .The UN Refugee Agency. (2023, January 29) - ٓل٤ٞٞس جُلاؾث٤ٖ

 .جُلاؾثٕٞ ذكحؾس ئ٠ُ ظٍٝف أكَٟ ُِٛكس ج٤ًُ٘ٛس ١ْٝ ضُج٣ى ٓؼىلاش جُُ٘ٝـ
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