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 : الكلمات المفتاحية 

 

تهدف الدراسةة الحالية ال  تحديد مصةحلا الصة بة النفسةية ودورىا ف  بناش الةةخصةية اةيجابية ل  ةخا   
اةسةةوياش نفسةةيا  مل ب ل برامع الع ل بالفل التةةةكليل  بمجاةتت المختلفة حيل ان الصةة بة النفسةةية تم   

الجيد مع الضةوو  واةحتفا  الصةحة  الصة بة النفسةية دحدس سةمات الةةخصةية الت  تسةاعد الفرد عل  التعام   
كأمراض القلب    , وعدم تعرضةةةت ل ضةةةحرابات السةةةيكوفسةةةيولوجية الناتجة عل الضةةةوو    , الجسةةةمية والنفسةةةية 

والتعام  الفعال    , حيل ينصةةذ  و الةةةخصةةية الصةةلبة بالتفاول والهدوش اةنفعال     , والدورة الدموية وغيرىا 
ويسةةتحيعون تحوي  المواقذ    , النجاح ف  التعام  مع الضةةوو   والمبا ةةر مع الضةةوو  لفلن ف نهم يحققون  

الضةةةةةةاغحةة ال  مواقذ أقة  تهةديةدا  يعةد الع ل بةالفل مل المجةاةت الع جيةة الحةدميةة المتجةددة يومةا  بعةد يوم  
  , د ا يقوم عل  تحويع الأنةةةةةحة الفنية التةةةةةكيلية    , ف  ظ  التحور العلم  بك  وسةةةةاالت العلمية الحدي ة  

عل طريق اسةتخدام    , ولتحقيق أغراض تةةخيصةية وع جية تنموية نفسةية    , بأسةلو  منمم ومخح     وتوظيفها 
وفقا  لأىداف الخحة    , موجهة أو ابتيارية   , الوسةةةةاا  والمواد الفنية الممكنة ف  أنةةةةةحة فردية أو جماعية 

م عل  اسةةةةةةتعمةال بةةةةةةةكة  عةا   , وأن العمليةات الع جيةة بةالفل التةةةةةةةكيل  تعتمةد    , الع جيةة وتحور مراحلهةا  
النةاطات والمجاةت التةكيلية للوصول بالمرض ال  الحلول المناسبة لمةك تت النفسية وفتا المجال أمامت  

 وتعلم بعض الأساليب التةكيلية الت  تساعده عل  السير ف  حياتت سيرا  يناسبت  , للتأقلم معت  
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 . الع ل باالفل - الةخصية اةيجابية - النفسية الص بة    

 دراسة 
 مراجعة 

الص بة النفسية ودورىا في بناش الةخصية اةيجابية مل ب ل مداب   
 الع ل بالفل 
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 : بلفية البحل  
المقاومة   أو  الوقاية  متويرات  اىم  مل  النفسية  الص بة  تعد 
النفسية للأمار السلبية للأزمات والت  يحقق وجودىا لدس الفرد  
أىمية كبرس ف  التحكم ف  المروف المحيحة وتحقق التحدس  

أكدت    . المحلو    النفسية  "كوبازا  "وقد  الص بة  ان  عل  
عم  كا متوير سيكولوج  ت  , التحكم    , التحدس    ,ومكوناتها اةلتزم  

وةكنها   الفرد  عل   الضاغحة  اةحداث  واقع  مل  فق   ةيخفض 
تسببت   قد  مما  والوقاية  والمقاومة  لصمود  مصدرا   تعد  ايضا  
اةحداث الضاغحة عل  الصحة النفسية والجسمية للفرد كما أيدت  

ويعتبر ا خا     ,أن افتقار الفرد للص بة النفسية تعرضت لضوو   
ص  للإصابة  اةك ر  عرضة  اق   وكفلن  لضوو   تعرضا   اق   بة 
  (kobasa ,1982 ,p168)  . باةمراض  

وقد بدأت الدراسات ف  مجال الضوو  النفسية ب ل السنوات 
القليلة الماضية ف  التركيز عل  الجوانب اةيجابية ف  الةخصية  

وعل  المتويرات الت  مل  أنها أن تجع  الفرد يم  محتفما    ,
وقد تناولت    ,بصحتت الجسمية والنفسية أمناش مواجهة الضوو   

فسية كأحد أىم ىفه المتويرات  بعض الدراسات متوير الص بة الن 
 .   (369   ,  2006,دبان والحجار    )اةيجابية  

وتم   الص بة النفسية دحدس سمات الةخصية الت  تساعد الفرد  
الجسمية   بالصحة  واةحتفا   الضوو   مع  الجيد  التعام   عل  

وعدم تعرضت ل ضحرابات السيكوفسيولوجية الناتجة    ,والنفسية  
الضوو    وغيرىا    ,عل  الدموية  والدورة  القلب  حيل    ,كأمراض 

وال بالتفاول  الصلبة  الةخصية  اةنفعال   ينصذ  و    ,هدوش 
يحققون  ف نهم  لفلن  الضوو   مع  والمبا ر  الفعال  والتعام  

ويستحيعون تحوي  المواقذ    ,النجاح ف  التعام  مع الضوو   
  .   (201-157   ,  2007  ,السيد    )الضاغحة ال  مواقذ أق  تهديدا   

فتأمير الص بة يتم   ف  دور الوسي  بيل التقييم المعرف  للفرد  
الضا باستراتيجيات  للتجار   والتجهيز  اةستعداد  وبيل  غحة 
الضوو    ,المواجهة   كمية  تخفض  أنها  يفترض  الآلية  فتلن 

كما تساعد الص بة النفسية    ,النفسية للتجار  الت  يمر بها الفرد  
 (. 168     ,  2010  ,عباس  )الفرد عل  التعام  مع الضوو  بفاعلية

يعد الع ل بالفل مل المجاةت الع جية الحدمية المتجددة يوما   
 ,بعد يوم ف  ظ  التحور العلم  بك  وساالت العلمية الحدي ة  

التةكيلية   الفنية  الأنةحة  تحويع  عل   يقوم  وتوظيفها    , د ا 
ومخح    منمم  وع جية    , بأسلو   تةخيصية  أغراض  ولتحقيق 

نفسية   ال  ,تنموية  استخدام  طريق  الفنية  عل  والمواد  وساا  
جماعية   أو  فردية  أنةحة  ف   ابتيارية    ,الممكنة  أو    , موجهة 

مراحلها   وتحور  الع جية  الخحة  لأىداف  العمليات    ,وفقا   وأن 
تعتمد   التةكيل   بالفل  استعمال    ,الع جية  عل   عام  بةك  

الحلول   ال   بالمرض  للوصول  التةكيلية  والمجاةت  النةاطات 
  ,ت النفسية وفتا المجال أمامت للتأقلم معت  المناسبة لمةك ت

وتعلم بعض الأساليب التةكيلية الت  تساعده عل  السير ف   
 .   (    65   ,  2003  ,اليام     )  . حياتت سيرا  يناسبت  

تعم      الةخصية  السمات  مل  مجموعة  النفسية  الص بة  أن 
 وتري كوبازا (Kobasa,1979,p67)كمصدر  

وأنها تم   اعتقادا  أو اتجاىا     ,أو كواق لأحداث الحياة الةاقة  
مصادره   كافة  استو ل  عل   قدرتت  ف   الفرد  لدس   , عاما  

المتاحة   والبيئية  النفسية  الحياة    ,ودمكاناتت  أحداث  يدرك  ك  
مةوه   غير  ددراكا  وموضوعية    ,الةاقة  بمنحقية   , ويفسرىا 

 . ويتعايش معها عل  نحو ديجاب   
نستحيع     نفس   مستوس  أقص   ى   بأنها  النفسية  الص بة 

Simon Middeton  (2004)  ويصذ سيمون الوصول اليت . 
والةخصية اةيجابية ى   خصية جيدة يتصذ صاحبها بالقدرة  

ولفلن فهو  خصية منتجة    ,عل  التفكير الجيد واةصواش الجيد  
ومنممة ويصلا صاحبها للعم  القيادس واةجتماع  لقدرتت عل   

 .   (  104   ,  2010  ,مسعد رياض    )   . والتأمير فيت    ,بحا  اةبر  
 : منهجية البحل  

الوصف     المنهع  الحالية  الدراسة  المحتوس    )تتبع  و    (تحلي  
يهدف ىفا المنهع الماىرة المراد دراستها مل ب ل رصد لمهور  
أو  أو  خصية  موضوع  أو  كلمة  كانت  سواش  المدروسة  المادة 

 ,   (   179      ,  2002  ,  ماىر  عل   )  . مفردة أو وحدة قياس أو زمل  
 (  2021 – 2011 )  مل الزمنية الفترة عل  الحالية الدراسة وتقتصر

اف  لدول العربية وبعض الدول  الجور  النحاق  الدراسة  وتستهدف
المرتبحة    ,اةجنبية   الدرسات  عل   الضوش  القاش  و لن مل ب ل 

افاق   لفتا  مداب   واقتراح  الفجوة  وتحلي   الدراسة  بمتويرات 
 . الص بة النفسية والع ل بالفل  جديدة ف   

   : درسات مرتبحة  
النفسية   " بعنوان    Zhang   (  2011  )  " زانع    " دراسة      اةص بة 

والعوام  الخمس الكبرس للةخصية لدس عينة مل ط   الجامعات  
 . ف  الصيل  

ال  فحص الص بة النفسية وع قتها مع سمات    ىدفت الدراسة 
الةخص المرتبحة بالعوام  الخمس الكبرس لدس عينة مل ط   

فردا  مل احدس الجامعات    362بلغ قوامها    ,الجامعات ف  الصيل  
الصينية مل تخصصات مختلفة   وتراوحت    ,ف  مدينة  انوهاس 
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الص بة    , سنت    31ال     17اعمارىم مل   الح   مقياس  وطبق 
وقاامة العوام  الخمس    ,  Bartone  " بارتون  "النفسية مل اعداد  

  Costa& Mccrae  " كوستا وماكري    "الكبرس للةخصية مل اعداد  
ينب ش   مؤ ر  الةخصية  سمات  أن  الدراسة  نتااع  اظهرت  وقد 

   . يالص بة النفسية لدس اةفراد
اةص بة النفسية وع قتها   : بعنوان   (   2012)  " العبدل   " دراسة 

بأساليب مواجهة الضوو  النفسية لدس عينة مل ط   المرحلة  
 . ال انوية المتفوقيل دراسيا  والعادييل  

التعرف ال  مستوس الص بة النفسية لدس ط      ىدفت الدراسة
المرحلة ال انوية المتفوقيل دراسيا  والعادييل ف  مكة المكرمة  
والتعرف ال  ترتيب استخدام أساليب مواجهة الضوو  النفسية  

وأساليب    , النفسية  الص بة  بيل  الع قة  معرفة  ال   دضافة 
بيل الح     ال  جانب التحقق مل وجود فروق  ,مواجهة الضوو   

أساليب   وف   النفسية  الص بة  ف   والعادييل  المتفوقيل 
الدراسة مل   النفسية وتكونت  الضوو   طالب مل    200مواجهة 

ط   التعليم ال انوس واستخدم الباحل مقياس الص بة النفسية  
اعداد مخيمر   النفسية    , مل  ومقياس أساليب مواجهة الضوو  

اله ل    اعداد  اةرتباط     , مل  الوصف   المنهع  استخدام  وتم 
النفسية    ,القارن   الص بة  مستوس  أن  الدراسة  نتااع  وأظهرت 

ال  جانب    , وأبعادىا يختلذ لدس الح   المتفوقيل والعادييل  
وجود ع قة دالة بيل غالبية أساليب مواجهة الضوو  مل جهة  

وظهر   ,   " س  التحد  , التحكم    ,اةلتزام    "والص بة النفسية وأبعادىا  
ابت ف لدس الح   المتفوقيل وكفلن العادييل ف  درجات أبعاد  
المتفوقيل   لصالا  للص بة  الكلية  والدرجة  النفسية   , الص بة 
وفروق بيل المتفوقيل والعادييل ف  اساليب مواجهة الضوو   

 . النفسية لصالا المتفوقيل  
النفسية    : بعنوان    (2013)  " زينب محمد حسل    " دراسة   الص بة 

وع قتها بمعن  الحياة ف  ضوش التفكير اةيجاب  لدس عينة مل  
 . ط   الجامعة  

ىدفت الدراسة الحالية ال  الوقوف عل  فهم الدور الجوىرس  
الفس يكمل أن تؤديت الص بة النفسية ف  صياغة معن  للحياة  
الت   الحياتية  والمنوصات  الضوو   مل  وقاايا   متويرا   وتكون 
يواجهها الفرد ف  مختلذ جوانب حياتت وتحديد معن  ايجاب   

التفكير   ضوش  ف   يختلذ  لن  وى   توصلت  . اةيجاب   للحياة 
الدراسة ال  وجود ع قة طردية بيل الص بة النفسية وك  مل  

 معن  الحياة والتفكير اةيجاب  لدس ط   الجامعة  

 Hasanvand ,Khaledian  " وميراتيس    , بالديان    , ىسنفاند    " دراسة  
& Meratis   (  2013   )    النفسية    : بعنوان الص بة  بيل  الع قة 

  "وأساليب التعلق واةبتكار لدس ط   الجامعات  
ىدفت الدراسة ال  فحص الع قة بيل الص بة النفسية وك  مل  

وقد أظهرت النتااع وجود ع قة دالة    ,اساليب التعلق واةبتكار  
   . بيل ك  مل الص بة النفسية والتعلق اةمل واةبتكار  

الع قة بيل   : بعنوان    ( 2014)  " وسليمان    , صديق زاده    " دراسة  
  . الرفاىة والص بة النفسية لدس موظف  جانعة أزاد اةس مية  

ىدفت الدراسة ال  فحص الع قة بيل مكونات الص بة النفسية  
وقد تكونت عينة   ,وطيب الحياة    ( التحدس    ,التحكم    ,اةلتزام    )

فرع ماراند    )مل جامهة ازاد اةس مية    (موظفا    50  )الدراسة مل  
وتم تحبيق استبيان الروية الةخصية ومقياس طيب   , ف  ديران    (

كاليفو  قاامة  مل  النفسية  الحياة  أن    ,رنيا  النتااع  أظهرت  وقد 
ينب ش     التحكم  للموظفيل وأن    %36.7مكون  الحياة  مل طيب 

  . مل رفاىة الموظفيل    %38الص بة بةك  عام تنب ش    
بعنوان   Raeyat Mohatashami   ( 2015   ) " ريات محتةم   " دراسة 

الةخصية    :  وسمات  والصمود  النفسية  الص بة  بيل  الع قة 
  . واةنجاز الأكاديم  لدس ط   جامعة كا ان  

ىدفت الدراسة التعرف ال  تأمير ك  مل الص بة والصمود ف  
اةنجاز اةكاديم  لدس عينة مل ط   جامعة كا ان اةيرانية وبلغ 

طالب اجابو عل  مقياس الص بة النفسية    100عدد افراد العينة  
اعداد     اعداد    "كوبازا  "مل  مل  الصمود  كونور   " ومقياس 
ا  "ودافيدسون   نتااع  ماتوصلت  وقد طابقت  الحالية مع  لدراسة 

اليت الدراسات السابقة ف  ىفا المجال د ا اكدت اةرتبا  الوميق  
اةنجاز   ومستوس  النفسية  والص بة  الصمود  ك مل  بيل  بيل 
أن   الدراسة  ىفه  نتااع  أوضحت  كفلن  الح    لدس  اةكاديم  
بوجود  تنب ش  أن  لكل  الناجحة  الح    لدس  النفسية  الص بة 

  . كما كان الناجحون دراسيا  أك ر ص بة    ,يهم  الصمود لد
  : بعنوان    Dasgupta & Sain   (2015  )   " وسيل    , داسجوبتا    " دراسة  

تأمير البيئة اةسرية عل  نمو مهارات الحياة والص بة النفسية  
 . لدس المراىقيل الفكور  

ىدفت الدراسة ال  فحص دور اةسرة ف  تنمية مهارات الحياة  
الفكور   المراىقيل  لدس  النفسية  ىفه    ,والص بة  وقدأجريت 

طالب   300الدراسة عل  عينة مل المراىقيل الفكور بلوت عددىا 
بالهند   راحستان  ف   والحكومية  الخاصة  المدارس  ط    مل 

الحياتية مل اعداد  وجمعت البيانات بعد تحبيق مقياس المهارات 
 ارما ومقياس الص بة النفسية مل اعداد نوفاك ومقياس للبيئة  



  كلية التربية الفنية، جامعة حلوان 
1، العدد (52)بحوث في التربية الفنية والفنون، المجلد    

© 438 منال محمد محمد سيد أحمد  ، (52)بحوث في التربية الفنية والفنون، المجلد   1 : العدد  

 

العاالية مل اعداد  ادىا وبهاىيا وقد أظهرت النتااع ان مهارات  
الحياة مرتبحة بك  مل البيئة اةسرية والص بة النفسية كفلن  
ظهر ان البيئة اةسرية مؤ ر دال عل  وجود الص بة النفسية  

 . لدس المراىق  
الص بة النفسية    : بعنوان    (2016)   " ىلكا عمر ع ش الديل    " دراسة  

وع قتها بك  مل تحم  الضيق واةبعاد اةساسية للةخصية لدس  
 . عينة مل المراىقيل اللبنانييل  

فحص الفروق بيل الفكور واةناث ف  ك     (1)ىدفت الدراسة ال   
مل الص بة النفسية وتحم  الضيق واةبعاد اةساسية للةخصية  

فحص نم  الع قة بيل الص بة وك  مل تحم  الضيق واةبعاد    (2)
للةخصة   قوامها    . اةساسية  عينة  عل   الدراسة  ىفه  أجريت 

  ( 185)مل الفكور و    (135)بواقع    ,مل المراىقيل اللبنانييل    (320)
مقياس الص بة    : طبقت عليهم م مة مقاييس ى     . مل اةناث  
الضيق    ,النفسية   تحم   اةساسية    ,مقياس  اةبعاد  واستخبار 
وقد اسفرت النتااع عل حصول الفكور عل  متوس    . للةخصية  

وتحم    النفسية  الص بة  مل  ك   ف   اةناث  مل  اعل   درجات 
 . الضيق  
الص بة النفسية    : بعنوان    (   2017)  " احمد سعيد زيدان    " دراسة  

ط     لدس  اةبداعية  باةنةحة  كمنبئات  الحموح  ومستوس 
 . المدارس ال انوية  

اةبداعية مل   باةنةحة  التنبؤ  الكةذ عل  ال   الدراسة  ىدفت 
النفسية ومستوس الحموح  ب ل ما تسهم بت ك  مل الص بة  

تحقيقا    ,لدس ط   مدرسة السويس ال انوية الصناعية المتقدمة  
وى    الحالية  الدراسة  مقيايس  تحبيق  تم  الهدف    - 1  : لهفا 

المستق    المتوير  النفسية  الص بة  مقياس مقياس    -2مقياس 
المستق    المتوير  الحموح  اةنةحة    -3مستوس  قاامة  مقياس 

لتابع عل  عينة مل ط   الصذ الرابع الصناع   اةبداعية المتوير ا
قدره    (169)وقدرىا   زمن   عمر  بمتوس   مما    (18)طالب  سنت 

النتااع   ب ل    -1اسفرت  مل  اةبداعية  باةنةحة  التنبؤ  يمكل 
الحموح   مستوس  لمقياس  ال ان   البعد  بت  يمكل    -2مايسهم 

ال ا البعد  بت  مايسهم  ب ل  مل  اةبداعية  باةنةحة  ن   التنبؤ 
النفسية   الص بة  النفس    ) لمقياس  التنبؤ   -3  ( ضب   يمكل 

باةنةحة اةبداعية مل ب ل مايسهم بت البعد ال ان  لمقياس  
 .   (اةتجاه نحو التفوق والنجاح    )الص بة النفسية  

غرب     : دراسة   الناصر  النفسية    : بعنوان     (2018)عبد  الص بة 
والمسنيل   المكفوفيل  المسنيل  لدس  الموت  بقلق  وع قتها 

 المبصريل  

النفسية   الص بة  مستويات  معرفة  ال   الدراسة  ىدفت 
المكفوفيل   المسنيل  مل  عينة  لدس  الموت  قلق  ومستويات 

ومل مم معرفة الع قة    ,فردا    64وقوامها    ,والمسنيل المبصريل  
العينة   افراد  لدس  الموت   وقلق  النفسية  الص بة  وكفا    ,بيل 
  , لديهم    معرفة الفروق ف  الص بة النفسية وف  قلق الموت

 . والجنس    ,تبعا لمتوير اةعاقة البصرية  
بيل  احصااية  دةلة  بيل  ات  ع قة  وجود  النتااع  اظهرت  وقد 
فروق   ووجود  العينة  افراد  لدس  الموت  وقلق  النفسية  الص بة 
دالة احصاايا ف  المتويريل تبعا لمتوير اةعاقة البصرية ف  حيل 

  . عدم وجود فروق تبعا لمتوير الجنس  
محمود    " دراسة   النفسية    : بعنوان     (2020  )   " رجاش  الص بة 

 وع قتها بجودة الحياة لدس طالبات جامعة المللن سعود 
جامعة   طالبات  لدس  الحياة  بجودة  وع قتها  النفسية  الص بة 

 الملن سعود  
النفسية   الص بة  بيل  الع قة  ال   التعرف  ال   الدراسة  ىدفت 

طالبة مل جامعة الملن    30وجودة الحياة لدس عينة مكونة مل  
  (1996)سعود وطبق عليهم مقياس الص بة النفسية اعداد مخيمر  

كاظم   منس   اعداد  الحياة  جودة  وتوصلت    (2006)ومقياس 
ة موجبة دالة احصاايا  الدراسة ال  عدد مل النتااع مل وجود ع ق

الدرجة الكلية واةبعاد  الحياة ف   النفسية وجودة  بيل الص بة 
الحياة   وجودة  التحكم  بيل  ع قة  وجود  عدم  باست ناش  الفرعية 
الصحية ووجود مستوس متوس  مل الص بة النفسية ومستوس 
باست ناش مستوس متوس  عل   الحياة  فوق متوس  مل جودة 

ووجود فروق    ,لوجدان و و  وقت افراغ  بعد جودة العواطذ وا
دالة احصاايا بيل متوس  درجات الحالبات وفقا لمتوير التخصص  
العلم  وكفلن توجد فروق دالة تعزس لمتوير المعدل التركم  

  . و لن لك  مل الص بة النفسية وجودة الحياة  
 : تحلي  الفجوة  

يوجد نقص ف  الدراسات الت  ترب  الص بة النفسية بالفل ف   
العرب    ترب     ,العالم  الت   الدراسات  ف   نقص  يوجد  وايضا  

د  ن    ,الص بة النفسية ببناش الةخصية اةيجابية ل فراد اةسوياش  
أغلب الدراسات ترتب  بضوو  الحياة ومواجهة الضوو  النفسية  

ا النفس  بعلم  اغلبها  اسوياش  وترتب   الوير  واة خا   لسلب  
اةيجاب    النفس   بعلم  ترتب   الت   الدراسات  وندرة  نفسيا  

وترس الباح ة ضرورة التوسع ف  الدراسات الت    ,والع ل بالفل  
ترب  بيل الفنون ومجاةتها المختلفة بالص بة النفسية ودورىا  

اةيجابية   الةخصية  بناش  مجاةت  . ف   أىمية  عل   التأكيد  مع 
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الفنون التةكيلية المختلفة والصحة النفسية الت  تساعد الفرد 
بالسعادة   الةعور  المهارات    ,عل   الفنون    , وتنمية  فاستخدام 

يساعد عل  تقدير الفات واةحساس بالهوية الفس يحسل الةعور  
  . بقيمة الحياة  

السمات   مل  مجموعة  انها  النفسية  الص بة  مل مصحلا  يتضا 
تتم   ف  اعتقاد أو اتجاه عام لدس الفرد ف  فاعليتت وقدرتت 
عل  استو ل ك  المصادر النفسية والبيئية المتاحة ك  يدرك 

الحياة الضاغحة الةاقة ددراك غير محرف أو مةوه  بفاعلية أحداث  
عل    معها  ويتعايش  ومنحقية  وموضوعية  بواقعية  ويفسرىا 

وىفا مايتوافق مع سمات الةخصية اةيجابية الت     . نحو ايجاب 
وبتفسير المواقذ بحريقة أك ر   ,تتميز بالسعادة والرضا عل الحياة  

لوستر  "وكان  . ايجابية   الباح  "بيتر  أواا   السمات  مل  ف    يل 
اةنسانية   الةخصية  السمات   ,اةيجابية ف   ان ىفه  يرس  حيل 

ىامة وضرورية لجع  حياة اةفراد أك ر اتزانا وتوافقا  ف  مجاةت  
كال قة بالنفس والتفاول واةي ار واةستق لية   ,حياتهم العديدة  

الع قات  اقامة  ف   والنجاح  الضوو   تحم   عل   والقدرة 
وىفا مايتفق   . لحفر والحر  والقدرة عل  التحم   اةجتماعية وا

ايضا  مع الع ل بالفل واةنةحة الفنية الت  تتميز بتنمية قدرات  
بالنفس   ال قة  الفاتية واةعتماد عل    , المتعلم عل   والمبادرة 

والتفاع  معت    ,نفست للتكيذ الإيجاب  ف  المجتمع والتعايش  
 . الفريق  واحترام قيم الجماعة والعم  بروح    ,

مداب  مقترحة لدور الص بة النفسية ف  بناش الةخصية اةيجابية  
 : مل ب ل الع ل بالفل  

تعزيز الص بة النفسية مل ب ل برامع الع ل بالفل الت  تؤكد   −
عل  اتجاىات علم النفس اةيجاب  مل ب ل بناش الةخصية  

وعدم اةقتصار عل  تعزيز الةخصية  و اةضحرا    ,اةيجابية 
 . النفس   

الت   − بالفل  الع ل  برامع  ب ل  مل  النفس   الع ل  تحسيل 
تهدف ال  تحوير المهارات النفسية اةيجابية لتعزيز القدرة  

  . عل  التعام  مع مختلذ المواقذ الحياتية  
 . تحسيل الصحة النفسية ل فراد مل ب ل برامع الع ل بالفل   −
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