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 : الكلمات المفتاحية 

 

يكاد  تعتبر مشككككلة الإدمان ومناا المخدرات من أ ار المشكككاك  الته تواجت المجتمل فه الوقض الحا كككر، و   
يفلض مناا أى مجتمل متقدماً أو نامياً وتبدو أهمية هذه المشككككككلة فه أناا تمس حياد المدمن النفسكككككية 
والإجتماعية من جميل جوانباا وايضككا عتقتت بنفسككت من حير هككورتت فه نمره، ومن حير تحديد أهتماماتت  

لمتعارف علياا والته يعانه مناا  ومن أهم المشككككتت ا   , وأهدافت، كما تمس الصكككلة بينت وبين أفراد عاهلتت
المدمن هو القلق الداهم الذي يصككككيبت بعنوا  من الإحباوات والصككككراعات النفسككككية يادي اله عدم التوافق أو  

وا كتئاب من   ( الرهاب ا جتماعي ) التكيف مل نفسكت ومل اخ رين لذل  يعد وجود مر  نفسكي م   القلق او  
القلق المدمن علي الاروب من مواقف معينة او لجذب ا هتمام اهم مسكككككببات مر  ا دمان وهنا يسكككككاعد  

يتالب في بداية الأمر   عتج الإدمان  لذاتت و تاكد الدراسات أن ا ارابات القلق والخوف قابلة للعتج حير أن 
التخلص من مشكككككاعر الخوف والقلق لدى المدمن، حته يسكككككتايل مواهكككككلة رحلة العتج وحته   يتراجل قب   

ومن هنا يعتي دور الفن وما يقدمت من انشكككككات فنيت مختلفت كالرسكككككم والتلوين وا هككككك ال الفنيت    .الأوان 
المختلفت حير تكمن اهميت عم  انشككككات فنية مل المدمن الكشككككف عن م يرات القلق والخوف لديت والتعبير 

ت مواجاكت ذال   عن ذال  بالرسككككككم لمواجاكت ما يقلقكت ويسككككككبكب لديت الخوف العاهد وايضككككككا بالتعبير عن كيفيك 
 الشعور بالرسم وا ه ال الفنية 
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 مقدمت 
تعد مشكلة ادمان المخدرات مشكلة عالمية تحت  مكان الصدارد  
بين المشكتت النفسية والابية فه ك ير من بلدان العالم، وفه  
اخونة الأ يرد يواجت المجتمل المصرى هذه المشكلة نتيجة لما  

براثن  ورأ عليت من مت يرات ك يرد دفعض بالشباب اله الوقو  فه  
 . الإدمان

السلوك  النفس  من  علماء  بعض  يعتبره  سلوك  هو  والإدمان 
المضاد للمجتمل أو السلوك السيكوباته، وهناك عوام  جمعية 
المشكلة وتجع  مناا  اراً يادد   تعجيج هذه  قد تسام فه 

 (   36ص    ,  2003محمد  ليفة    )   . الأمة وتقدماا  
بت،   تحيط  أناا  فه  للمجتمل  بالنسبة  المشكلة  أهمية  وتتم   
وتمست فه جميل جوانبت الرهيسية، وأو ح هذه الجوانب هو أمن  
وستمة المجتمل، حير أدى انتشار الإدمان اله زيادد نسبة جراهم  
المسلح، والسرقة،   الساو  جراهم  المجتمل من حير  العنف فه 

الته الجراهم  المجتمل وتقل   والأغتصاب، وغيرها من  تنتشر فه 
 . تحض تعثير الإدمان

وأحدث التقارير الصادرد من منممة الصحة العالمية أكدت عله 
ذل ، حير قفعت هذه المشكلة بجوانباا وأبعادها المختلفة لتقل  
وذل    المختلفة،  والإقليمية  الدولية  الايئات  أولويات   من 
لإتسا  نااق تعاوه العقاقير المخدرد بحير أهبحض معاا ك   

د فعله، وازداد انتشارها  البلدان وقااعات المجتمل عر ة لتادي
 . 45ص    , م  1977  ,زهران   )  .  بشك  ملحوظ فه مختلف المجتمعات

وعله الرغم من فداحة المشكلة فإن المدمنين الذين يتم عتجام  
العتج   الكبير فه مجا ت  التقدم  بفض   مناسبة وذل   بوساه  

 . النفسي، والابه   يعودون اله التعاوه مرد أ رى
المشكتت المتعارف علياا والته يعانه مناا المدمن  ومن أهم  

مواجاة   فه  الكفاءد  وعدم  لديت  الذات  بنيان  هو  عف 
المشكتت الحياتية الته قد تصيبت والقلق والخوف الداهمين فت  
يستايل حلاا بساولة وتصيبت بعنوا  من الإحباوات والصراعات  

نفست ومل  النفسية وتادى بت اله عدم التوافق أو التكيف مل  
أنت   بمعنه  اهبا    "اخ رين،  من  الفرد  تمنل  عواهق  وجدت  اذا 

دوافعت وحاجاتت، أو تحقيق أهدافت فإنت يتعر  لخبرد نفسية  
 (م  1990  ,عبد الحميد    )  . تسمه الصرا   

ومن جات ا ري يام علماء النفس الماتمون بالفن أساساً تناول  
رمعى   تعبير  أنت  عله  للشخص  الفني  هخصية  التعبير  يعكس 

وأحاسيست   الخاهة،  وحاجاتت  وهراعاتت،  ودوافعت،  هاحبت، 
 . ومشاعره واتجاهاتت، وعتقتت ببيئتت الأسرية والأجتماعية

اله أن ها ء العلماء يركعون عله تفسير    ,أدير كرامر  "كما تشير  
فه   المتضمنة  والرموز  للأهكال  التهعورية  والأبعاد  المعانه 
وأن  الشخصية،  وبين  بيناا  الوثيقة  العتقة  ومتحمة  التعبير، 
الأستجابات  قبول ك   المجال هه  الأساسية فه هذا  القاعدد 

مسعلة عن  النمر  بصرف  ينتجت    والنواتج،  فيما  الفنية،  الجودد 
 . العمي  من أهكال تعبيرية فنية مختلفة

تذكر   الرسوم  "كما  م  تل  الماروحة  النواتج  أن  نوامبرج 
محتوياتاا   تتعثر  حير    ثباتاً  الأك ر  تكون  الفنية  والتعبيرات 
متاحة   فرهة  وهناك  انكارها  يصعب  أنت  اله  ا افة  بالنسيان، 
فه   المتعايدد  اسااماتت  من  تل  العمي ،  استقتلية  لتشجيل 

 . ةترجمة مشاعره، وتعوي  ابداعاتت الخاه
وقد تعثر استخدام الرسم فه دراسة الشخصية بعدد نمريات مناا  

النفسي  "  :  التحلي     فالتحلي    ،"الجشتالض  ونمرية  –نمرية 
  الدوافل  وأثر  السيكولوجية   الحتمية  عله  بإهراره  النفسي

 دينامية،   وجاة  الإسقاوية  والنمريات  الارق  وجت  قد  التهعورية
  بت  المعترف  الاريق  هو   الأحتم  بعد  الفن  أن   "فرويد  "   ذكر  وقد

فيبدو أثرها فه اهرار   الجشتالض،  نمرية  أما  الأعماق،  فه  لل وص
فيت   تع ذ  كلياً  تفسيراً  الإستجابات  تفسير  عله  السيكولوجه 
هذه   وك   الكله،  النمط  فه  وء  معناها  الجعهية  الوظاهف 

وا تبار   "لرورهاخ  "الإتجاهات تبدو وا حة فه ا تبار بقل الحبر  
وا تبار رسم المنعل والشجرد والشخص    " لموراى  "تفام المو و   

وتعر  عملية الإسقاط عله الورق للتحريف بالقدر   " لجون باك   "
الذى يكون فيت للإسقاط وظيفة دفاعية، وبالقدر الذى تخلل فيت  
معانه جعهية أو عر ية أو ساحية عله المو وعات دون أن يوجد  

 .  ( 15,  14ص  ,   1994 , مليكت  ) .  ما يقابلاا فه عالم الواقل
هذا   في  سنوات  و برتاا  ربل  عملاا  واقل  من  الباح ة  وتري 
المجال ان في ك ير من ا حيان قد تكون هذه المشاعر السلبية  
القلق والخوف هما العاهق أمام العتج من الإدمان عله المخدرات  
العتج   يتضمن  بالفن  الإدراكي  السلوكي  العتج  ان  وحير   ،

الشيء بمواجاة  تقوم  وفيت  ي ير    بالتعر ،  الذي  الموقف  أو 
قلق  تدريجيًا وبذل  تبني ثقة تمكن  من التعام  مل الموقف  

 . وأعرا  القلق
م يرات   عن  للكشف  المدمن  مل  فنية  انشات  عم   ومن  تل 
القلق والخوف لديت والتعبير عن ذال  بالرسم يستايل مواجات  
كيفيت   عن  بالتعبير  ايضا  العاهد  الخوف  لديت  ويسبب  يقلقت  ما 

 مواجات ذال  الشعور بالرسم وا ه ال الفنية  



التربية الفنية، جامعة حلوان كلية    
1، العدد (52)بحوث في التربية الفنية والفنون، المجلد    

سراء أمين ماهر أمين أ  450 © ، (52)بحوث في التربية الفنية والفنون، المجلد   1 : العدد  

 

مل  التعام   المدمن  يستايل  ان  ذال   هدد  في  الباح ة  تري 
مخاوفت وو ل حلول لاا لكي   تسيار عليت وتعيقت من مواهلت  
حياتت او ان تكون سبب في انتكاست والعودد لتدمان النشط مرد  

 . أ رى
 :. المناجيت  

هملض الدراسات التي تناولض العتج بالفن لدي مدمني المخدرات  
وايضا القلق والخوف لدي مدمني المخدرات المحكمت مناا وال ير  
محكمت ورساه  علميت ماجستير ودكتوراه دراسات مرتبات زمنيا  
قد حددت الدراسات المرتبات في القرن العشرون وبالتحديد من  

تص  ,  2019للعام    2010عام   من  وتم  مختلفت  نماذج  الي  نيفاا 
علميت   ورساه   محكمت  وال ير  مناا  المحكمت  البح يت  المقا ت 
ماجستير ودكتوراه علي دراسات ذات ثق  فني ونفسي لمدمن  
مل   التعام   وايضا  بالفن  ذاتت  فام  علي  تساعده  المخدرات 

 , مشاعره المختلفت وليس الاروب مناا  
مصر   بدا    عربيت  دراسات  المكانيت  ج رافيا  مرتبات  دراسات 
من   علميت  رساه   الي  وانقسمض  اجنبيت  ودراسات  و ارجاا 
اغلباا من كليت   الرساه   ان  بالقاهره ولوحظ  المركعيت  المكتبت 
التربيت الفنيت والمقا ت والكتب العلميت من ديار النشر  المتنوعت 

 . بدا   القاهره  
 :. الدراسات المرتبات  

تناولض دراسات مرتبات بالعتج بالفن لخفض مستوي القلق مناا 
العال    )دراست   عبد  الفن    "بعنوان    (  2010  – يري  انشات 

التشكيلي ودورها الفاع  في تدعيم الوجدان لعينت من المدمنين  
حير اهتمض الدراست    "لخفض مستوي القلق المصاحب لتنسحاب  

بالبحر عن اسلوب عتجي لمواجات ظاهره ا دمان وما يتبعاا 
الم نفسي هديد   من قلق في فتره ا نسحاب وما تسببت من 

اثبتض   لاذا  حير  المصاحب  القلق  تخفيض  يمكن  بانت  الدراست 
ا نسحاب من  تل تدعيم وجدات المريض بممارستت لمجموعت من  
ا نشات الاادفت للفن التشكيلي واو حض ايضا اهميت العتقت  

فض القلق وكيفيت التدعيم عن وريق الفن  بين تدعيم الوجدان و 
ونتجض هذه الدراست الي  فض مستوي القلق بالفع  لدي عينت  

 , الدراست واثبض هذا بالمقياس القبلي والبعدي  
فاعليت برنامج    "بعنوان    (  2011  -عيسي انور    )فيما تحدثض دراست  

اثر الض وط لدي عينت من ا حداث   الفنيت لخفض  في ا ه ال 
عن  فض اثر الض وط النفسيت ومناا القلق والخوف   "الجانحين 

والععلت وعدم ال قت بالذات عن وريق التعبير الفني من  تل انتاج  
الخ  باستخدام  فنيت  الدراست  اعمال  وهدفض  المستالكت  امات 

ا تيار   وتمض  للدراست  المختاره  العينت  علي  الض وط  اثر  لخفض 
واعتمدت الدراست    ,العينت من نع ء دار التربيت للبنين بالعقازيق  

واعتمدت   الجانحين  ا حداث  من  لعينت  الض وط  مقياس  علي 
الدراست في البرنامج علي ا ساس المناجي القاهم علي تعدي   

لسلوك وذال  من  تل فرهت التنفيس وا سقاط وتحقيق الذات  ا
حير استخدم بالدراست ا ه ال الفنيت حير ا دوات والتعام  مل 
استفادده   الدراست  هميت  ايضا  واو حض  المستالكت  الخامات 
عينت الدراست من البرنامج في تحسين المستوي ا قتصادي لام 

وبيعاا   منتجات  عم   وريق  نجاح  حير    ,عن  عن  الدراست  نتجت 
التعلم   علي  العينت  وقدره  الفني  العتجي  والبرنامج  التجربت 
واكتساب  برات من استخدام ا دوات وتوليف المنتجات وتنميت  
هعور الكفاءه وبالتالي رفل مستوي ال قت بالذات وتم التاكد من  
البرنامج  باول  العينت  تفاع   بختف  المقياس  وريق  عن  النتاهج 

 ,بصوره ايجابيت تصاعديت    وناايتت
ومن ثم تناولض دراست ا ري ايضا عنالصراعات النفسيت لمدمني 
الصراعات دراست   بخفض هذه  التشكيلي  الفن    ) المخدرات ودور 

النبي   مواجات    "بعنوان    (  2012-عبد  التشكيلي في  الفن  دور 
ا نتكاسات   ذو  المخدرات  مدمني  من  لعينت  النفسيت  الصراعات 

المناج,المنخفضت   الدراست  هذه  لدراست    واعتمدت  ا كلينكي 
ومن الجدير با مر ان هذه الدراست ا تلفض عن الدراسات   ,الحالت 

السابقت با رتكاز علي المدمن المنتكس ودور الفن في الصراعات  
الداهمت التي تواجت المدمن في مرحلت تعافيت ونسبت ا نتكاست  

وتحدثض الدراست علي معاناه المدمن  ,الوارده بشك  داهم لديت  
المر  من  تل عدم قدرتام الداهمت علي استراريت العم   مل  

او ا نجاز وعدم القدره علي اقامت حوار وتعود هذه ا مور الي  
ا مور   من  الداهم  والخوف  القلق  ومناا  النفسيت  الصراعات 
امكانيت  عن  الدراست  وتحدثض  بسيات  كانض  لو  حتي  الحياتيت 

الن الصراعات  من  التقلي   في  الفن  من  استخدام  لعينت  فسيت 
ا رتكاسات   ذوي  من  المخدره  المواد  علي  المدمن  الشباب 
ا رتكاسات  عد   من  التقلي   الي  الدراست  وتادف  المنخفضت 

ونتجض  ,بخفض القلق النفسي من  تل ممارست الفن التشكيلي  
متوساي   بين  احصاهيت  د  ت  ذات  فروق  وجود  عن  الدراست 

  النفسي قب  وبعد الفن  درجات حا ت البحر علي مقياس الصرا
وايضا نفس ذات النتيجت علي   ,التشكيلي لصالح القياس البعدي  

قلق   مقياس  مناا  الدراست  علياا  اعتمدت  مقاييس  عده 
ا رتكاست واستبيان مواقف ا رتكاست لتعاوي المواد المخدره 
وجميعاا بعد وقب  ممارست الفن التشكيلي وذال  نتجض الدراست  
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و فض   التشكيلي  الفن  ممارست  بين  ايجابيت  عتقت  يوجد  انت 
 , الصراعات النفسيت وا رتكاسات لحا ت الدراست  

بنفس العام للدراست    (   2012  – كمال التابعي    ) فيما تناولض دراست  
المادددات ال قافيت لماهره تعاوي المخدرات    "السابقت بعنوان  

حير ارتكعت هذه الدراست علي رفل نسبت الوعي لدي الشباب   "
وتتبل هذه الدراست ا سلوب    ,و انتشار المخدرات باهتقاقاتاا  

الوهفي والتاريخي حير تم ا عتماد علي وهف الماهره وهي  
ان من  تل عر اا بصورتاا الكاملت وتفشياا في المجتمل  ا دم

المصري وبخاهت الشباب حير ارتكعت الدراست علي هباب محافمت  
واو حض الدراست الميدانيت ان ا فكار والمعتقدات دا      ,الجيعه  

المخدرات  الي تعاوي  الدفل  تلعب دورا هاما في  الشباب    اسر 
المخدرات   بان  واسرهم  الشباب  بين  الخاوئت  المعتقدات  وحير 
مفيده للصحت العامت وبخاهت في ا داء الوظيفي للعم  والقدره  
علي التركيع والعم  بصوره اكبر وحير انش ال الوالدين عن ا بناء  
ا بناء   علي  العاهده  والقسوه  العوجين  بين  التكافا  عدم  وايضا 

عقاقير و  ط ا سره علي ا بن من اج  وك ره تناول الوالدين لل
واعرا    سمات  مفصلت  بصور  ايضا  الدراست  واو حض  التفوق 
ذكر   وتم  الحياه  نواحي  ك   في  وا راره  و صاهصت  ا دمان 

 , المشاريل الخاهت بالمخدرات وا حكام التي هدرت بصدد ذال   
فاعليت استخدام    "بعنوان    (  2016  –محمد هابر  )و تناولض دراست  

في التخفيف من الوحده النفسيت لدي عينت    "الرسم"العتج بالفن  
حير هدفض الدراست الي التعرف علي فاعليت    "من وتب الجامعت  

استخدام العتج بالفن في تخفيف من الشعور بالوحده النفسيت  
ذكور  لدي عينت من وتب الجامعت وتكونض العينت من  مست من ال

التربيت   بكليت  اساسي  تعليم  ال ال ت  بالفرقت  ا ناث  من  واربعت 
انت توجد فروق ذات د  ت احصاهيت   ببناا وقد او حض النتاهج 
بالوحده   الشعور  مقياس  علي  العينت  افراد  درجات  رتب  بين 
بعد   درجاتام  رتب  وبين  بالفن  العتج  استخدام  قب   النفسيت 

ومن ثم  ,تابيق لصالح الاتب والاالبات في القياس البعدي ال
الدراست   العال    )جاءت  عبد  فاعليت    "" بعنوان    (   2017  – يري 

من   لعينت  النفسي  التاهي   في  العقليت  الخراهط  استخدام 
حير هدفض الدراست الي التحقق من العتقت بين     "المدمنين  

استخدام رسم الخراهط العقليت وبين القدره علي ح  المشكتت  
استخدام   فاعليت  من  التحقق  وايضا  النفسي  للتاهي   كاسلوب 

ا يمن   المخ  عقليت  فصي  الخراهط  رسم  وريق  عن  وا يسر 
وتكمن اهميت الدراست الي   ,لمساعده العمي  علي ح  مشكتتت  

لمدمني  الضاغات  والمواقف  الحياتيت  المشكتت  الي  التعرف 

استرا علي  وتدريبام  المشكتت  المخدرات  ح   وريقت  تيجيات 
وا تعان  بالذات  ال قت  وا جتماعي و عاده  النفسي  لتاهيليام 
كاسلوب   المشكتت  ح   علي  التدريب  فاعليت  وابراز  ا نفعالي  
تاهيلي يمكن ا ستفاده بت في اوار عتجي لمدمني المخدرات 
ومحاولت تعويد ها ء المر ي باكبر عدد ممكن من ا ستراتيجيات  

عالت لمنل ا رتكاست لديام مستقبت واتبعض الدراست المناج الف
بين   دالت  ايجابيت  عتقت  وجود  عن  الدراست  ونتجض  الوهفي 
استخدام رسم الخراهط العقليت والتاهي  النفسي لعينت الدراست  
د  ت   ذات  فروق  توجد  وايضا  مشكتتام  ح   علي  والقدره 

العينت   افراد  درجات  متوساات  بين  ح   احصاهيت  مقياس  علي 
اتجاه   في  العقليت  الخراهط  رسم  تابيق  وبعد  قب   المشكتت 
القياس البعدي حير استخدمض الدراست مقياس ح  المشكتت  
الخراهط   رسم  علي  القاهمت  الفنيت  ا نشات  وايضا  ا جتماعيت 

تنميت   "بعنوان  ( 2017 –امين ماهر  )ومن جاءت دراست ,العقليت 
ال قت بالذات من  تل مشرو  انتجاي في التربيت الفنيت لعيني  

المخدرات   الكشف علي  "من مدمني  الدراست علي  حير هدفض 
لتنميت  الفنيت  التربيت  في  انتاجي  مشرو   عم   امكانيت  فاعليت 

وترجل اهميت الدراست الي تدعيم دافعيت الت يير    ,ال قت بالذانض  
لوعي  دمنين وتنميت الناحيت الوجدانيت التي تمار في الدي الم

تفاعت   المختلفت  الم يرات  مل  التفاع   الي  يادي  الذي  الحسي 
وتحدثض الدراست عن فتره عتج المدمن وهي التاهي     ,ايجابيا  

لاذه   الفنيت  ا نشات  حير  من  الفن  ادراج  واهميت  النفسي 
عم    اهميت  وايضا  بالذات  ال قت  زياده  في  المرحلت  هميتت 

ات المدمن لاا في مرحلت  مشاريل انتاجيت فنيت من اج  ممارس
ونتجض الدراست عن وجود    ,تعافيت لتحسين الناحيت ا قتصاديت لت  

فروق ذات د  ت احصاهيت بين متوساي درجات افراد العينت في  
الفنيت   ا نشات  ممارست  وبعد  قب   الذات  تقدير  مقياس 

واتبعض هذه الدراست المناج ,التشكيليت لصالح القياس البعدي  
  2017  –جابر سليمان    )وايضا تناولض دراست  ,جموعت   الوهفي للم

برنامج مقترح في التشكي  المجسم لتاهي  الناقاين   "بعنوان  (
ا دمان   النفسيت    " من  للصحت  بمستشفي  الدراست  اجريض  حير 

وا دمان وتركعت العينت علي مجموعت من المدمنين الناقاين من  
من   العينت  وتكونض  الدراست    20ا دمان  استخدمض  حير  حالت 
م  عجاهن واستخداماا في انتاج  الخامات الابيعيت ا منت في ع

ا دوات  وتنوعض  وا هالت  بالجديت  يتسم  مجسم  تشكي   عم  
المتاحت  فراد العينت مما ساعد علي التوسيل في ا فق وهدفض  
البيئت واهدراك  تتوفر في  المدمن  امت جديده  تجربت  الدراست 
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لدي   بالذات  ال قت  زياده  استخداماا  اعاده  من  تل  اهميتاا 
المدمن المتعافي وايضا التخفيف من حده القلق والخوف وتفريغ 

بسياات   من  امات  فنيت  اعمال  وانتاج  لديت  ونتجض  ,الااقت 
القياس   لصالح  احصاهيت  د  ت  ذات  فروق  تواجد  عن  الدراست 

ال الخبرات  مقياس  تابيق  من  تل  للمدمن  البعدي  منتكست 
 . الناقت

 :. تحلي  الفجوه  
التوتر   في  فض  بالفن  العتج  دور  السابقت  الدراسات  تناولض 
مدمن   لدي  هوبخاهت  النفسي  الض وط  في  واثره  والقلق 
مختلفت   زمنيت  فترات  وفي  المحافمات  مختلف  في  المخدرات 
ليو ح دور العتج بالفن واهميتت في الحد من الض وط النفسيت  

ختلفت ووبيعت  المختلفت وتحدثض الدراسات عن ا دمان من زوايا م
لم   بينما  والمتنوعت  المختلفت  الفنيت  ا نشات  وايضا  المدمن 
بفتره   المتعافي  للمدمن  مختص  برنامج  عم   تتعر   مكانيت 
قاهم  وا دمان  النفسيت  والمصحات  المراكع  لدي  ثابتا  النقاهت 
بذاتت تحض اهراف مجموعت من ا ساتذه المشرفين يكون برنامج  

 ول بت م لت م   البرنامج الابي البرنامج اجباري علي المريض الد
العتج   البرنامج تشرف عليت جمعيت  النفسي ولتوثيق  التاهيلي 

 . بالفن وبدورها يتم مراقبت البرامج كافت في مختلف المصحات  
 

 :. المدا   المقترحت  
بالمصحت  المدمن  تواجد  فتره  ووال  ثابض  عتجي  برنامج  عم  
وحتي بفتره متابعتت برنامج يشرف عليت جمعيت العتج بالفن قاهم 

بما يواكب وبيعت  بذاتت ويتم   بت  للتجديد  متابعتت بشك  دوري 
 . المدمن وايضا بما يواكب المجتمل المعاهر  

 :. المراجل  
رسوم التتميذ في مرحلت المراهقت   "  ( 1973مصافي  ,عبد الععيع   ) .1

 . جامعت حلوان,رسالت ماجستير كليت التربيت الفنيت,ود  تاا النفسيت 
كام ,مليكت) .2 الرسم("1994لويس  وريق  عن  الشخصيت  دار  , دراست 

 . القاهره  ,المعارف 
دراست في سيكولوجيت ا غتراب    "   (  2003عبد اللايف    , محمد  ليفت    ) .3

 . القاهره  , دار غريب للاباعت والنشر  ,
انشات الفن التشكيلي ودورها  "   :.   (   2010علياء    ,  يري عبد العال    ) .4

الفعال في تدعيم الوجدان لعينت من المدمنين لخفض مستوي القلق  
 . جامعت حلوان, كليت التربيت الفنيت, رسالت ماجستير "المصاحب لتنسحاب

فاعليت برنامج في ا ه ال الفنيت    "  :.   (  2011غاده    ,عيسي انور    )  .5
  ,رسالت دكتوراه    ,لخفض اثر الض وط لدي عينت من ا حداث الجانحين  

 . جامعت العقازيق  ,كليت التربيت النوعيت  

اسماعي     ) .6 النبي  في    "   :.   (   2012ام     ,عبد  التشكيلي  الفن  دور 
مواجات الصراعات النفسيت لعينت من مدمني المواد المخدره ذوي  

جامعت   ,كليت التربيت الفنيت  ,رسالت دكتوراه   ,ا نتكاسات المنخفضت 
 . حلوان 

لماهره    "  :.   (   2014احمد    ,احمد    ,عبد الله    ) .7 ال قافيت  الماددات 
 . جامعت القاهره    ,كليت اداب  , رسالت ماجستير  "تعاوي المخدرات 

الرسم    " فاعليت استخدام العتج بالفن    "   (  2016ساميت    , محمد هابر    ) .8
  ,في التخفيف من الوحده النفسيت لدي عينت من وتب الجامعت     "

 . كليت التربيت بناا   ,رسالت دكتوراه  
فاعليت استخدام الخراهط العقليت    "   :.   (   2017علياء    ,  يري عبد العال    ) .9

المدمنين   لعينت من  النفسي  التاهي   دكتوراه    " في  كليت    , رسالت 
 . جامعت حلوان  ,التربيت الفنيت 

تنميت ال قت بالذات من  تل مشرو     "   (  2017اسراء    , امين ماهر    ) .10
ت  المخدرا  مدمني  من  لعينت  الفنيت  التربيت  في  رسالت     "انتاجي 

 . كليت التربيت الفنيت جامعت حلوان , ماجستير 
برنامج مقترح في التشكي  المجسم    "  (  2017اكرام    . جابر سليمان    ) .11

كليت التربيت النوعيت    ,رسالت ماجستير  "لتاهي  ا قاين من ا دمان  
 . جامعت القاهره  ,

 
 


