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 ممخص البحث :
الأكددددداد طى  الانددددددما ييددددددح اللحدددددل الحدددددالى إلدددددى التعدددددرح عمدددددى ط يعدددددة الع  دددددة  ددددد ؽ 

التددددددى  ط ددددددؽ  الدافعيددددددة، وكدددددددلػ  حديددددددد اسددددددترا ينيام  ظغدددددديؼ الدافعيددددددةواسددددددترا ينيام  ظغدددددديؼ 
، عدددددد و  الطرحمددددددة ال انؾ ددددددةالأكدددددداد طى لدددددددػ طدددددد    بأبعدددددداد الاندددددددما مددددددؽ ا ليددددددا التظ دددددد  

واسدددددددترا ينيام  الانددددددددما  الأكددددددداد طى ددددددد ؽ فدددددددى الع  دددددددة الار لاطيدددددددة عمدددددددى دراسدددددددة الفدددددددرو  
أو الصددددددا الدراسددددددى  الأو   الظددددددؾر  ذكددددددؾر/ إنددددددا   لراجعددددددة إلددددددى أػ مددددددؽالدافعيددددددة ا ظغدددددديؼ 

  طالدددددل وطاللدددددة مدددددؽ طددددد   448. و كؾندددددة ع ظدددددة اللحدددددل مدددددؽ  ال انؾػ/ال الدددددل ال دددددانؾػ 
الأكدددداد طى مددددؽ إعددددداد اللاح ددددة، واسددددت يا   الاندددددما ، ط ددددي عمدددد يؼ مؿيدددداس الطرحمددددة ال انؾ ددددة
 Schwinger)لدددد Motivational Regulation Questionnaire ظغددديؼ الدافعيدددة 

et al., 2007)  ،لتق ددديؼ متا دددرام اللحدددل الحدددالى. و دددد  دددؼ اسدددت دا    رجطدددة اللاح دددة
الأسدددددددددال ل الآحصدددددددددارية ا  يدددددددددةي معامدددددددددع ار لدددددددددا    رسدددددددددؾ ، و حم دددددددددع الانحددددددددددار الطتعددددددددددد 

. و ؾصدددددع لدلالدددددة الفدددددرو   ددددد ؽ معددددداممى الار لدددددا  لع ظتددددد ؽ مسدددددتقمت ؽ Zوااتلدددددار الطتددددددر ، 
اسدددددددترا ينيام  ظغددددددديؼ دالدددددددة إحصددددددداريا   ددددددد ؽ  مؾجلدددددددةوجدددددددؾد ع  دددددددة ار لاطيدددددددة اللحدددددددل إلدددددددى 

أبعددددداد بأم دددددؽ التظ ددددد   كطدددددا .والدرجدددددة الكميدددددة وكدددددع مدددددؽ أبعددددداد الانددددددما  الأكددددداد طىالدافعيدددددة 
. عددددد و  عمدددددى ذلدددددػ، ك دددددفة مدددددؽ اددددد   اسدددددترا ينيام  ظغددددديؼ الدافعيدددددة الأكددددداد طىالاندددددما  

 ددددددد ؽ معدددددددام م ار لدددددددا  اسدددددددترا ينية دالدددددددة إحصددددددداريا  فدددددددرو  وجدددددددؾد  نتدددددددارس الدراسدددددددة عدددددددؽ
، فدددددددى حددددددد ؽ لدددددددؼ   والانددددددددما  الأكددددددداد طى لصدددددددال  الددددددددكؾر الحدددددددديل الددددددددا ى لتنظدددددددل الأدا 

اسدددددترا ينيام  ظغددددديؼ الدافعيدددددة والانددددددما  بدددددا ى  ددددد ؽ معدددددام م ار لدددددا   دالدددددةفدددددرو   غيدددددر 
ام م ار لددددا   دددد ؽ معدددددالددددة إحصدددداريا  فددددرو  وجددددؾد وكدددددلػ،   عددددلػ إلددددى الظددددؾر.الأكدددداد طى 

، ووضددددددددد  الحدددددددددديل الددددددددددا ى لتنظدددددددددل الأدا  حسددددددددد ؽ الاىتطدددددددددا  الطدددددددددؾ فى، و  اسدددددددددترا ينيام 
، فدددددددى لصدددددددال  طددددددد   الصدددددددا ال الدددددددل ال دددددددانؾػ  الأىدددددددداح القر لدددددددة  والانددددددددما  الأكددددددداد طى

يؼ اسدددددترا ينيام  ظغدددددبدددددا ى  ددددد ؽ معدددددام م ار لدددددا  دالدددددة إحصددددداريا  فدددددرو  حددددد ؽ لدددددؼ  غيدددددر 
 راجعة إلى الصا الدراسى.الدافعية والاندما  الأكاد طى 

  .استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية -الاندما  الأكاد طى  الكممات المفتاحية:
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Abstract 

   The current study aims to identify the nature of the relationship 

between academic engagement and motivational regulation strategies, 

as well as to determine which motivational regulation strategies can 

predict the dimensions of academic engagement among high school 

students. Additionally, it examines the differences in the correlation 

between academic engagement and motivational regulation strategies 

based on gender (male/female) and grade level (first /third grade of 

high school). The study sample consisted of (448) male and female 

high school students. The researcher applied the Academic 

Engagement Scale, developed by the researcher, and the Motivational 

Regulation Questionnaire (Schwinger et al., 2007), translated by the 

researcher, to assess the variables of the study. The following statistical 

methods were used: Pearson’s correlation coefficient, stepwise 

multiple regression analysis, and the Z-test to examine differences in 

correlation coefficients for independent samples. Results revealed a 

statistically significant positive correlation between motivation 

regulation strategies and each of the academic engagement dimensions 

and the total score of  the academic engagement. The study showed 

that academic engagement dimensions could be predicted through 

motivational regulation strategies. Additionally, the findings revealed 

statistically significant differences in correlation coefficients between 

motivational regulation strategy (performance- avoidance self-talk) and 

academic engagement in favor of males. However, no significant 

differences were found in other correlation coefficients between 

motivation regulation strategies and academic engagement based on 

gender. Furthermore, there were statistically significant differences in 

correlation coefficients between motivational regulation strategies 

(enhancement of situational interest, performance- avoidance self-talk, 
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proximal goal setting) and academic engagement in favor of third-year 

secondary students. However, no statistically significant differences 

were found in other motivation regulation strategies and academic 

engagement correlations based on grade level.  

Key words:  Academic Engagement - Motivational Regulation 

Strategies 
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 مقدمة البحث: 
الطفاـيؼ التي حغ ة باىتطا  مؽ  Academic Engagementُ عد الاندما  الأكاد طي 

، إذ  ع س مدػ ار لا  الظ   وان راطيؼ الظ ط في واس  في منا  التربية وعمؼ الظفس
  تسل ىدا الطفيؾ  أىطية ك  ر  لار لاطو الؾث ي  تحق ي الآننازام و العطمية التعميطية. 

ية. فالظ   الديؽ يتطتعؾ  بطستؾ ام مر فعة الأكاد طية و عل ل الطيارام الحيا ية والاجتطاع
مؽ الاندما  الأكاد طي غاللا  ما  غيرو  دافعية أك ر نحؾ التعمؼ، و در  أعمى عمى التامل 
عمى التحد ام الأكاد طية، مطا  سيؼ في  حس ؽ أداريؼ الأكاد طى و  ىميؼ لتحق ي الظناح 

التي يؾاجييا التعميؼ في العصر الحالي، في عع التحد ام ة. و الطستدا  في حيا يؼ الطستق مي
فى  الاجتطاعيو  الظفسى مستؾ ام الدعؼ وان فاضم ع ازد اد الاعتطاد عمى التعمؼ الر طي 

، أصل   عل ل الاندما  الأكاد طي ضرور  ممحة لضطا  استطرار ة العطمية التعميطية الطدارس
يؾ  بعطي، لفيؼ العؾامع الط ثر  ؼيو بنؾد  وفعالية. ومؽ ىظا   رز الحاجة إلى دراسة ىدا الطف

 .وآليام  عل له، بطا   د  العطمية التعميطية و سيؼ في  ظا  ج ع  ادر عمى التكيف والآ دار
وُ   ر الاندما  الأكاد طي إلى التفاعع الآ نا ي الدؼ  قؾ  بو الظالل م    ئتو  

صؽية، وحطاسو  ناه التعمؼ، وال التعميطية، بطا في ذلػ م اركتو الفعالة في الأن ظة الصؽية 
ي الاندما  ىى . و تضطؽ ىدا الطفيؾ  ث ثة أبعاد رريسيةةوالتلامو  تحق ي أىدافو الأكاد طي

الطظاسلة لتسي ع عطمية الفيؼ الطعرفي الدؼ يتط ع في است دا  استرا ينيام التعمؼ 
الطظا  ام والأن ظة الط اركة الظ ظة فى ، والاندما  السمؾكي الدؼ  غير فى والاستيعا 

، والاندما  ، والالتلا  بالتعميطام وا لار القؾاعد دااع الفصع واارجوالصؽية وال صؽية
 .م اعر الظ   الا نا ية  ناه التعمؼ واللم   والطعمط ؽ والطدرسةالؾجداني الدؼ يتنمى في 

وُ عد ىدا الطفيؾ  ذا أىطية ااصة في الطرحمة ال انؾ ة، باعتلارىا مرحمة حاسطة في حيا  
الظ    ت  ع ا ليا ش صيا يؼ و تحدد مسارا يؼ الطستق مية، كطا  لداد أىطية دراسة 
الاندما  الأكاد طي في عع التحد ام الطعاصر  التي  ؾاجو التعميؼ ال انؾؼ، م ع ز اد  

، وان فاض الدافعية لمتعمؼ، والضاؾ  الطتلايد  عمى الظ   أثظا  الدراسة معدلام التسر 
والطتط مة فى أدا  الؾاجلام الدراسية والامتحانام والعل  الدراسى. لدا  د يؾاجو ى لا  

الأمر الدػ ي ثر عمى  الظ   م   م فى الاندما  الأكاد طى و حق ي الأىداح التعميطية،
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ؼ ودافع تيؼ لمتعمؼ و حص ميؼ الأكاد طى. لدلػ فإ   در  الظ    فاع م الظ   و عمطي
 ,Wolters)عمى مؾاجية ىده التحد ام لو  أث ر ك  ر فى أداريؼ واندماجيؼ الأكاد طى 

. والظالل الأفضع ىؾ الدػ  طتمػ القدر  عمى  ظغيؼ دافع تو والاحتفاظ  يا فى كع (2003
لدا فطؽ الطيؼ أ  يؾعا الظ   استرا ينيام ناجحة لتظغيؼ دافع تيؼ فى الطنا   الغروح.

الأكاد طى لتساعدىؼ عمى مؾاجية الضاؾ  والتحد ام التى يتعرضؾ  ليا فى الحيا  
فعظدما  .(Wolters, 1999)الأكاد طية مطا  ط ظيؼ مؽ الظناح فى حيا يؼ العطمية والعمطية 

ة، فإنيؼ  ط مؾ  إلى الط اركة  ظ ا  في عطمية التعمؼ و حق ي   ؾ  الظ   متحطس ؽ لماا 
. (Artino & Stephens 2009; Clayton, Blumberg & Auld 2010)التعمؼ الظاج  

لدلػ،  عد فيؼ أنؾار استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية التي  ست دميا الطتعمطؾ  أمرا  ضرور ا  حتى 
 تعمؼ ب  ع أفضع.يتط ؽ الطعمطؾ  مؽ  عل ل الاندما  فى ال

بأنيا  Motivation Regulation Strategiesو عرح استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية 
الظر  والؾسارع التى  ست دميا الظ   كؾسارع فعالة لمطحافغة عمى أو ز اد  جيدىؼ 

 Schwinger, von der) ا  و د  .(Wolters, 2003)وم ا ر يؼ لآنناز الطيا  الأكاد طية 
Laden & Spinath, 2007; Schwinger, Steinmayr & Spinath, 2009; 

Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2012)  تؾسي  نظا  استرا ينيام  ظغيؼ 
استرا ينيام،  ،  لتصل  ثطا (Wolters, 1998, 1999)الدافعية ال طسة التى ا ترحيا 

 عل ل الأىطية ال  صية، ، ىا اللحل الحالى، وىى   حس ؽ الاىتطا  الطؾ فىا  ظوالتى 
الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا ، الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا ، الحديل الدا ى الطؾجو 

 ، التعل ل الدا ى، وض  الأىداح القر لة .ىال  ئلتنظل الأدا ، التح ؼ 
يا و عد دراسة استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية مؽ الطؾضؾعام التى ليا أىطية ك  ر ، نغرا  لأن

ليا ع و  عمى أ  م ا ر يؼ فى الطيا  الأكاد طية،  ست د  كؾسارع فعالة لل اد  جيد الظ   و 
 ,Grunschel, Schwinger)عمى التعمؼ والأدا  الأكاد طى لمظ    يا  ا نا  ا   أث ر 

Steinmayr & Fries, 2016; Kryshko et al., 2020; Kryshko, Fleischer, 
2023; Schwinger et al., 2009; Schwinger & Grunschel & Leutner, 

Pelster, 2012; Schwinger, Steinmayr & Spinath, 2012; -Stiensmeier
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003)Schwinger & Otterpohl, 2017; Wolters, 2. ذلػ، فإ   وعمى الرغؼ مؽ
     أث ر استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية التى  ست دميا الظ الدراسام محدود  مؽ ح ل  ظاو 

، الؾجدانىعمى الأنؾار الط تمفة مؽ الاندما  الأكاد طى، م عي الاندما  الطعرفي، والاندما  
 والاندما  السمؾكي. 

التى اىتطة بفحص الع  ة   ؽ استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية ومؽ الدراسام الطحدود  
 ,Smit, de Brabander, Boekaerts & Martens)دراسة ، والاندما  الأكاد طى

  ثر استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية مؽ العؾامع الطيطة التي  إلى أ  ، والتى أشارم(2017
التعمؼ، وم  ذلػ لؼ  تظاو  ىده ب  ع إ نا ي عمى جيد الظ   لي ؾنؾا أك ر اندماجا  في 

Pelster, -(Schwinger & Stiensmeierالدراسة الاسترا ينيام ال طانية التى حددىا 
والتى أجر ة عمى ط    Yun & Park)(2020 ,ودراسة  لتظغيؼ الدافعية. (2012

إم انية التظ   بالاندما  السمؾكى مؽ ا   استرا ينيام  ؾصمة إلى و الطرحمة النامعية 
 ، فى ح ؽ أم ؽ التظ   ال  ئىال  صية، والتح ؼ  عل ل الأىطية و ،  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى 

ؼيطا عدا استرا ينية  التح ؼ  امسترا ينيالا والطعرفى مؽ ا   جطي بالاندما  الؾجدانى 
  .ال  ئى

لدا ييدح اللحل الحالي إلى  ظاو  ىده الفنؾ  والتعرح عمى الآسيا  الظس ى 
لاسترا ينيام  ظغيؼ الدافعية   حس ؽ الاىتطا  الطؾ في،  عل ل الأىطية ال  صية، الحديل 

الدا ي الطؾجو للأدا ، الحديل الدا ي لتنظل الف ع في الدا ي الطؾجو للإ قا ، الحديل 
الأدا ، التح ؼ ال  ئي، التعل ل الدا ي، وض  الأىداح القر لة  فى التظ   ب ع بعد مؽ أبعاد 
الاندما  الأكاد طي ال  ثة  الطعرفي، السمؾكي، الؾجداني  لدػ ط   الطرحمة ال انؾ ة، 

التظ   ب ع بُعد مؽ أبعاد الاندما  الأكاد طي، مطا  د سترا ينيام  در  عمى الالتحديد أك ر 
 ساعد في  ؾجيو التدا م التربؾ ة نحؾ  ظطية الاسترا ينيام الأك ر فعالية في  عل ل كع بُعد 

  .مؽ أبعاد الاندما  الأكاد طي
  Schwinger & Stiensmeier-Pelster ا ترحو  ظغيؼ الدافعية الدػ لظطؾذ  ا  ووفق

 عمى لمتامل ظغيؼ الدافعية الطظاسلة  استرا ينية و ظ  ي بااتيار الطتعمؼ  قؾ  ، 2102 
 الفرد ة والعؾامع  م ع، اصارص الطيطة ، السياؾية بالعؾامع  تأثر التيو  ،الدافعية م   م
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لؼ يتؼ  وم  ذلػ، الدكا ، أو الظلعة الدافعية، أو  قغة الضط ر .  م ع، الطعرفة السابقة، أو
  عمى ةفرد  كعؾامع والظؾر لطستؾػ الأكاد طي لمظ   كع مؽ االتأث رام الطحتطمة ل  ظاو 

 في نطؾذ   ظغيؼ الدافعية يةأساسو   م ثر  امعؾ ع اعمى أني الفرد ة امعؾ العالرغؼ مؽ  حديد 
 سعى اللحل الحالى إلى ، لدا. (Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2012)لد

لدػ  الأكاد طى الاندما و  الدافعيةاسترا ينيام  ظغيؼ فى الع  ة الار لاطية   ؽ دراسة الفرو  
   أو الصا الدراسى  الأو /ال الل ذكؾر/ إنا  أفراد ع ظة اللحل الراجعة إلى أػ مؽ الظؾر

  . ال انؾػ 
  :مذكمة البحث

 :يةتالآ الأسئمةفى ضهء العرض الدابق تتحدد مذكمة البحث الحالي في 
الأكدددداد طى لدددددػ الدافعيددددة والاندددددما   ظغدددديؼ   ددددة ار لاطيددددة  دددد ؽ اسددددترا ينيام  ؾجددددد عىددددع  -0

 أفراد ع ظة اللحل؟
 الاندددددما  الؾجددددددانى، والانددددددما  الطعرفدددددى،  الأكددددداد طى بأبعدددداد الانددددددما ىددددع  ط دددددؽ التظ ددددد   -2

 ؟الدافعيةلدػ أفراد ع ظة اللحل مؽ ا   استرا ينيام  ظغيؼ  والاندما  السمؾكى 
اسدددددددترا ينيام  ظغددددددديؼ ىدددددددع  ؾجدددددددد فدددددددرو  دالدددددددة إحصددددددداريا  فدددددددى الع  دددددددة الار لاطيدددددددة  ددددددد ؽ  -3

 ذكددددؾر/  الظددددؾر أػ مددددؽ لدددددػ أفددددراد ع ظددددة اللحددددل ُ عددددلػ إلددددى الأكدددداد طى الاندددددما و  الدافعيددددة
 ؟  الأو  ال انؾػ/ال الل ال انؾػ  الصا الدراسىأو  إنا  

 ييدح اللحل الحالى إلى ما يمىي :أهداف البحث
الأكدددددداد طى الدافعيددددددة والاندددددددما   ظغدددددديؼ اسددددددترا ينيام   التعددددددرح عمددددددى ط يعددددددة الع  ددددددة  دددددد ؽ 0

 .لدػ أفراد ع ظة اللحل
 الانددددددما  الؾجددددددانى، والانددددددما   الأكددددداد طى بأبعددددداد الانددددددما   الك دددددا عدددددؽ إم انيدددددة التظ ددددد  2

يؼ لددددددػ أفدددددراد ع ظدددددة اللحدددددل مدددددؽ اددددد   اسدددددترا ينيام  ظغددددد الطعرفدددددى، والانددددددما  السدددددمؾكى 
 .الدافعية

 الدافعيدددددددددةاسدددددددددترا ينيام  ظغددددددددديؼ فدددددددددى الع  دددددددددة الار لاطيدددددددددة  ددددددددد ؽ   التعددددددددرح عمدددددددددى الفدددددددددرو  3
  ذكددددؾر/ إنددددا   أػ مددددؽ الظددددؾرلدددددػ أفددددراد ع ظددددة اللحددددل الراجعددددة إلددددى  الأكدددداد طى الاندددددما و 

 .أو الصا الدراسى  الأو  ال انؾػ/ال الل ال انؾػ 
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 يأىط تو مؽ  ستطد اللحل الحالى :أهمية البحث
 الأهمية النظرية:

  الأكاد طى أبعاد الاندما و  الدافعيةاسترا ينيام  ظغيؼ الطساىطة فى فيؼ ط يعة الع  ة   ؽ ،
 الاندما اىتطة  دراسة التى  –فى حدود عمؼ اللاح ة  –السابقة ح ل  ؾجد ندر  فى الدراسام 

 .ال انؾ ةالدافعية لدػ ط   الطرحمة  ظغيؼ وع  تو باسترا ينيام  الأكاد طى
   الدافعيةاسترا ينيام  ظغيؼ و  الأكاد طى الاندما  مفاـيؼفت  الطنا  أما  اللاح  ؽ لتظاو 

 .بالطل د مؽ اللحل والدراسة
 الاندما  السمؾكى والطعرفى  كع مؽ الك ا عؽ استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية التى  كطؽ اما

 .والؾجدانى لدػ ط   الطرحمة ال انؾ ة
  تظاو  متا رام ىامة وم ثر  فى م رجام العطمية التعميطية، م عاثرا  الترا  الأد ى  

 .الأكاد طى الاندما و  الدافعيةاسترا ينيام  ظغيؼ 
 الأهمية التطبيقية:

   ستطد اللحل الحالى أىط تو مؽ ا   الظتارس التى  ط ؽ التؾصع إل يا والتى  ط ظيا الآسيا 
التى  ط ؽ مؽ ا ليا التظ    الدافعية ظغيؼ مى استرا ينيام الضؾ  عب  ع أو بأار فى إلقا  

، مطا  ط ؽ التربؾ  ؽ مؽ  صطيؼ  رامس الطرحمة ال انؾ ةالأكاد طى لدػ ط    بأبعاد الاندما 
لدػ الظ  ، الأكاد طى   عل ل الاندما فى سترا ينيام الا  مػ يفلتدر ل الظ   عمى  ؾع
 عمى أداريؼ الأكاد طى وع  ا يؼ الاجتطاعية وصحتيؼ ب  ع عا .مطا يظع س ب  ع إ نا ى 

  الأكاد طى وحسا  الكفا   السي ؾمتر ة ليا، بالآضافة إلى  عر ل  الاندما إعداد أدا  لؿياس
 استرا ينيام  ظغيؼ الدافعيةوىى است يا   الدافعية ظغيؼ أدا  حدي ة لؿياس استرا ينيام  و قظ ؽ

Motivational Regulation Questionnaire لد(Schwinger et al., 2007)   وىؾ ما
   ط ؽ است داميؼ والاستعانة  يؼ فى اللحؾ  والدراسام الطستق مية الطر لظة باللحل الحالى.
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 مرطمحات البحث :
 ي Academic Engagementالاندماج الأكاديمى 

الأن ظة التعميطية الط تمفة، سؾا  م اركة الظ   الفعالة فى " عرح الاندما  الأكاد طى بأنو 
و عرفو اللاح ة إجراريا  بطنطؾر الدرجام  ."عمى الطستؾػ السمؾكى أو الطعرفى أو الؾجدانى

التى  حصع عم يا الظالل فى أبعاد مؿياس الاندما  الأكاد طى الطُعد فى اللحل الحالى، 
   والدػ يتضطؽ ث ثة أبعاد ىىي

 ناه التعمؼ واللم   والطعمط ؽ  فى م اعر الظ   الا نا ية ي و تط عالهجدانىالاندماج  -9
 والطدرسة، م ع الاستطتار والحطاس والسعاد  والانتطا  والرضا والتقدير والاحترا .

و   ر إلى رغلة الظالل فى  د  النيد مؽ أجع فيؼ الطؾاد الصعلة  الاندماج المعرفى: -2
 الطظاسلة لتسي ع عطمية الفيؼ والاستيعا .وإ قانيا، واست دا  استرا ينيام التعمؼ 

 ا لار القؾاعد والالتلا  بالتعميطام دااع الفصع واارجو،و   ر إلى  الاندماج الدمهكى: -3
 .والط اركة الفعالة فى الطظا  ام والأن ظة الصؽية وال صؽية، وغيا  السمؾكيام الطلعنة

 :  Motivation Regulation Strategies  الدافعيةتنظيم استراتيجيات 
الظر  والؾسارع التى  ست دميا الظ   لمطحافغة بأنيا " الدافعية ظغيؼ ا ينيام  عرح استر 

. و عرفيا (Wolters, 2003)" عمى أو ز اد  جيدىؼ وم ا ر يؼ لآنناز الطيا  الأكاد طية.
استرا ينيام  ظغيؼ است يا  اللاح ة إجراريا  بالدرجة التى  حصع عم يا الظالل فى أبعاد 

 (Schwinger et al., 2007)لد Motivational Regulation Questionnaire الدافعية
 وىىي ، رجطة اللاح ة، والدػ  ؿيس ثطا  استرا ينيام 
 :Enhancement of Situational Interestتحدين الاهتمام المهقفى  -0

لظ ا  مطع  imaginative modificationى إلى التعديع الت  مسترا ينية ىده الا   ر 
 ومتعة. لنعمو أك ر إثار 

  :Enhancement of Personal Significance  تعزيز الأهمية الذخرية -2
 اىتطامام و فضي م الفرد ال  صية.  ربط الطيا  ب ركل ىده الاسترا ينية عمى 
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 :Mastery Self-Talk  للإتقانالمهجه الحديث الذاتي  -3
ل الظ   أنفسيؼ مؽ ا    دكر اليدح الرريسي لنيؾدىؼ  حف إلى سترا ينية ىده الا   ر 

 الكفا   وإ قا  الطيا  الأك ر  حد ا .الرغلة فى  عمى س  ع الط ا ، .التعميطية
 : Performance-Approach Self-Talkالمهجه نحه الاداء  الحديث الذاتي  -4

ل الظ   أنفسيؼ مؽ ا    دكر اليدح الرريسي لنيؾدىؼ  حف إلى سترا ينية ىده الا   ر 
الحصؾ  عمى درجة امتحانية أفضع مؽ زم ريؼ في  الرغلة فى عمى س  ع الط ا ، .التعميطية

 .الفصع
 : Performance-Avoidance Self-Talk المهجه لتجنب الأداء ىحديث الذاتال -5
ل الظ   أنفسيؼ مؽ ا    دكر اليدح الرريسي لنيؾدىؼ  حف إلى سترا ينية ىده الا   ر و 

  نظل الف ع والآحلا  أما  ا ار ؽ. الرغلة فى عمى س  ع الط ا ، .التعميطية
 : Environmental controlالتحكم البيئى  -6

مؽ  ؼ،الطحيظة  ي تا  ر أو التح ؼ فى ال  ئة  ل الظجيؾد  إلىسترا ينية ىده الا   ر 
 ر   يا و ظغيطيا  يدح  قم ع م تتام الانتلاه أو مظعيا، بح ل  سيع لمظالل متابعة ا   

 .أدا  ميامو ب  ع أفضع وبترك ل عا 
 :Self-consequatingالتعزيز الذاتى  -7

لتحق ي  self-administered gratification  الآشلار الدا يسترا ينية ىده الا  تضطؽ
 ، واست دا  الط افآم كظؾر مؽ التعل ل لا طا  وإنيا  ميا  التعمؼ. ىدح مع ؽ

 : Proximal Goal Settingالأهداف القريبة  وضع -8
إلى أىداح  م ع إنيا  ميطة معقد  ىده الآسترا ينية  قسيؼ اليدح طؾ ع الطدػ  تضطؽ

 أصار  ط ؽ  حؿيقيا بسيؾلة أك ر. فرعية
 :الإطار النظري لمبحث

 : Academic Engagementالاندماج الأكاديمى أولًا : 
الاندما  الأكاد طي أحد الركارل الأساسية التي ُ ع ر عؽ جؾد  العطمية التعميطية ُ عد 

ومدػ نناحيا في  حق ي أىدافيا. فيؾ ُ ط ع حالة مؽ التفاعع الديظامي ي   ؽ الظالل 
وم ؾنام ال  ئة التعميطية، ح ل  غير في صؾر  الط اركة الفعّالة في الأن ظة الدراسية، 
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ىدا الطفيؾ  شام   لمعديد  و عت روالالتلا   تحق ي الأىداح الأكاد طية.  والاستطتار بالتعمؼ،
 ظل  و. و  ظا  ش صية الظالل و ظؾ ر ميارا مؽ النؾانل الظفسية والاجتطاعية التي  سيؼ في 

، إذ ير لط بطستؾ ام الأكاد طىأىطية الاندما  الأكاد طي مؽ دوره الطحؾرؼ في  عل ل الأدا  
ع الدراسي، و قم ع معدلام التسر ، ورف  ال عؾر بالانتطا  لمطدرسة أو عالية مؽ التحص 

الط سسة التعميطية. كطا أنو  ع س  در  الظالل عمى التفاعع م  زم رو وأسا د و، مطا ُ سيؼ 
في عع التظؾرام الطتسارعة في أنغطة ر. و طية محفل   دعؼ الا تكار والآ دا في امي   ئة  عمي

يتظمل  كا ا النيؾد مؽ  ا     عل ل الاندما  الأكاد طي  حد در س، أصلالتعميؼ وأسال ل الت
جطي  الأطراح الطعظية. ولدلػ،   رز أىطية فيؼ ىدا الطفيؾ  و ظؾ ر استرا ينيام فعالة 

 ادر  عمى مؾاجية  حد ام ، لضطا   ؾف ر  نربة  عميطية ثر ة  سيؼ في  ظا  أجيا  لتعل له
 ع.الطستق 

 ,Fredricks)ولقد  عددم التعر فام التى  ظاولة الاندما  الأكاد طى، فعرفو 
Blumenfeld & Paris, 2004)  بأنو مفيؾ  متعدد الأبعاد يتضطؽ ث ثة أبعاد رريسية ىىي

اللعد السمؾكى و تضطؽ م اركة الظ   فى الأن ظة الأكاد طية والالتلا  بالقؾاعد، واللعد 
ط اعر الا نا ية  ناه الطدرسة والطعمط ؽ وال عؾر بالانتطا ، واللعد الؾجدانى و ركل عمى ال

الطعرفى و ركل عمى الاست طار العقمى والنيؾد الط دولة لفيؼ الطحتؾػ الأكاد طى. فى ح ؽ 
 الؾ ةوالنيد، وعرفو بأنو عمى الع  ة   ؽ الآندما  الأكاد طي  (Kuh, 2003)ركل  عر ف

الآجرا ام و  سية،التعميطية اار  ودااع الفصؾ  الدرا الدؼ   رسو الظ   للأن ظة والنيد
  عمى الط اركة في ىده  التعميطية لت ني  الظ  ست دميا الط سسام التي الططارسامو 

 .الأن ظة
عمى (Schaufeli, Salanova, González-Romá & Bakker, 2002)  أكدكطا 

حالة بأنو  ، وعرح الاندما  الأكاد طىالطتعمقة بأن ظتيؼ الدراسيةالعقمية التحف ل ة لمظ   
والانيطاك. وركل ، والتى  تسؼ بالح ؾ ة والتفانى بالدراسةذىظية إ نا ية مُرضية مر لظة 

مدػ م اركة الظالل في الأن ظة الأكاد طية عمى  (Audas & Willms, 2001) عر ف 
 Skinner, Kindermann)وكدلػ  عر ف ،ؾيطتيا حديد أىداح الدراسة و و وغ ر الأكاد طية 
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& Furrer, 2009) ار لاطيؼ مظ   و الن د  لط اركة بأنو ال الدػ عرح الاندما  الأكاد طى
 .والأىداح والط ا  الدؼ يتألا مظو بالطسعى الطدرسي وبالتالي بالأن ظة والؿيؼ والأش اص

إلا أنيا  دور حؾ  الط اركة  يتض  مطا س ي  عدد و ظؾر  عر فام الاندما  الأكاد طى،
لطعرؼية والؾجدانية لمطتعمؼ فى الأن ظة الدراسية، بطا يظع س ا نا يا  عمى  حق ي االسمؾكية و 

الأىداح التعميطية الطظ ؾد . وفى ضؾ  ذلػ  عرح اللاح ة الاندما  الأكاد طى بأنو م اركة 
لطستؾػ السمؾكى أو الطعرفى أو سؾا  عمى ا الظ   الفعالة فى الأن ظة التعميطية الط تمفة،

 .الؾجدانى
أحد العؾامع الحاسطة في  حق ي الظناح الأكاد طي لمظ  ،  ىُ عد الاندما  الأكاد طو 

 غير أىطية و ح ل  ع س مدػ ان راطيؼ في الأن ظة التعميطية والتلاميؼ بالعطمية التعميطية. 
، والرضا عؽ التنربة الدراسيث ره الطلاشر عمى الأدا  الاندما  الأكاد طي مؽ ا    أ

إذ  عطع عمى ؼ، دلام التسر  و حس ؽ م رجام التعمالتعميطية، كطا أنو ير لط بان فاض مع
 ,.Fredricks et al) ز اد  ار لا  الظالل بالط سسة التعميطية وال عؾر بالانتطا  إل يا

2004).  
مؽ ا   ز اد   يؼ الاندما  الأكاد طي في  حس ؽ مستؾػ التحص ع الدراسي سكطا 

أعيرم . و د (Reeve, 2012) الؾ ة والنيد الدؼ ي دلو الظ   في  عمؼ الطؾاد الأكاد طية
أ  الظ   الديؽ يتطتعؾ   (Ryan & Deci, 2000; Skinner et al., 2009)الدراسام 
مؽ الاندما    ؾنؾ  أك ر  در  عمى  حق ي أىدافيؼ الأكاد طية ومؾاجية  مر ف بطستؾػ 

ة، مطا الاندما  الأكاد طي ال عؾر بالسيظر  والكفا   الدا ي ح ل  علز، التحد ام الدراسية
 سيؼ ع و  عمى ذلػ، ة. لة في الأن ظة التعميطياعلمط اركة الف ا   نعع الظ   أك ر استعداد

في  حس ؽ الصحة الظفسية والاجتطاعية لمظ   مؽ ا    قؾ ة الروابط  الاندما  الأكاد طي
 & Klem) الاجتطاعية   ظيؼ وب ؽ زم ريؼ ومعمط يؼ، مطا   مي   ئة  عميطية داعطة وم نعة

Connell, 2004). 
 أبعاد الاندماج الأكاديمى :

الأبعاد الطط مة  ااتمفة الظطاذ  التى ع رم عؽ أبعاد الاندما  الأكاد طى فى  حديد عدد
ثظارى اللعد، يظغر ل ندما  الأكاد طى عمى أنو م ؾ   ا  نطؾذج (Willms, 2003)لو. فقد  
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مؽ بعديؽ ىطاي اللعد السمؾكى و تضطؽ م اركة الطتعمؼ فى الأن ظة الأكاد طية وغ ر 
الأكاد طية، واللعد الظفسى و تعمي ب عؾر الطتعمؼ وإحساسو بالآنتطا  لمط سسة التعميطية، 

 & Schaufeli)فى ح ؽ  د   ؽ عطمية التعمؼ.بالآضافة إلى شعؾره بالفؾارد التى  عؾد عميو م
Bakker, 2004)  نطؾذ  ث ثى الأبعاد، أشارا ؼيو إلى أ  الاندما   ضؼ ث ثة م ؾنام ىىي

الح ؾ ة و   ر إلى الاحساس بالظا ة والطرونة الدىظية أثظا  الدراسة، والتفانى و   ر إلى 
 إلى الاستارا  والترك ل فى الدراسة. ال عؾر بالحطاس والاليا  والتحدػ، والانيطاك و   ر 

نطؾذجا  ث ثى الأبعاد والدػ  عد مؽ أك ر  (Fredricks et al., 2004)كطا  د  
و   ر إلى الط اركة الفعالة  الاندما  السمؾكىالظطاذ  ش ؾعا ، و ضؼ ث ثة أبعاد، ىىي 

ا   الطظا  ام  لمظ   فى الأن ظة الدراسية الصؽية وال صؽية الطتعمقة بالطدرسة، مؽ
وطرح الأسئمة والترك ل والانتلاه وإعيار الط ا ر  وبد  النيد، ع و  عمى ا لار القؾاعد 

 ةالطدرسي يامعؽ الان را  في السمؾك والامتظاروالالتلا  بالتعميطام دااع الفصع واارجو، 
و   ر إلى ردود الفعع  الؾجدانى، والاندما  م ع الازعا  والػيا   دو  س ل ةالسم ي

نحؾ اللم   والطعمط ؽ والعطع الأكاد طى والطدرسة  ؾجو عا ، الاندما  الطعرفى  الانفعالية
و تط ع فى الاستعداد والتفك ر فى فيؼ الطيا  وا قانيا واست دا  استرا ينيام التعمؼ الفعالة. 

 ا  ليقد   دلػ نطؾذجبعدا  رابعا  ىؾ الاندما  الظ ط  (Reeve & Tseng, 2011)وأضاح 
و   ر ىدا اللعد إلى إضفا  الظاب  ال  صى عمى كع ما يتؼ  رباعى الأبعاد ل ندما .

 يا.ن عمطو، ح ل  قؾ  الظ   بالطساىطة ال ظا   فى  دفي التعميطام أو الدروس التى يتمقؾ 
 أ  وعمى الرغؼ مؽ اات ح اللاح  ؽ فى عدد الأبعاد الطط مة ل ندما  الأكاد طى، إلا

ىظاك ا فا    ؽ معغؼ اللاح  ؽ عمى وجؾد ث ثة أبعاد أساسية ل ندما  الأكاد طى، ىىي 
، و د اعتطد اللحل الحالى عمى ىده الأبعاد ال  ثة، والؾجدانىالاندما  السمؾكى، والطعرفى، 

 و ط ؽ  ؾضيحيؼ ؼيطا يمىي 
 بالتعميطام دااع الفصع واارجو،ا لار القؾاعد والالتلا  و   ر إلى  الاندماج الدمهكى:

  .والط اركة الفعالة فى الطظا  ام والأن ظة الصؽية وال صؽية، وغيا  السمؾكيام الطلعنة
 ناه التعمؼ واللم   والطعمط ؽ  ي و تط ع فى م اعر الظ   الا نا يةالهجدانىالاندماج 

 التقدير والاحترا .والطدرسة، م ع الاستطتار والحطاس والسعاد  والانتطا  والرضا و 
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و   ر إلى رغلة الظالل فى  د  النيد مؽ أجع فيؼ الطؾاد الصعلة  الاندماج المعرفى:
 وإ قانيا، واست دا  استرا ينيام التعمؼ الطظاسلة لتسي ع عطمية الفيؼ والاستيعا .

وفى ضؾ  ما س ي يتض  أىطية الاندما  الأكاد طى فى التأث ر الا نا ى عمى العطمية 
الظ   لمط اركة الفاعمة فى العطمية التعميطية، وال عؾر  حطاسالتعميطية، مؽ ا   ز اد  

بالسعاد  والاستطتار أثظا  أدا  الطيا  والأن ظة الأكاد طية، و قم ع معدلام التسر  ع ر 
ر بالانتطا  لمط سسة التعميطية، مطا يظع س ب  ع ا نا ى عمى التحص ع الدراسى  عل ل ال عؾ 

 والأدا  الأكاد طى لمظ  .
 :Motivation Regulation Strategiesاستراتيجيات تنظيم الدافعية  ثانياً:

 الأن ظة في الط اركة في رغ تيؼ عمى الحفاظإ   در  الظ   عمى  ظغيؼ دافع تيؼ و 
 الطيا  لآكطا  الظ   يةدافع لأ  ،والأدا لفيؼ التعمؼ  أمر ىا  وضرورػ  وإكطاليا الأكاد طية
 عمى لظأاد. الطيا   مػ نيا لآ الظ    ستار و الدؼ الؾ ة بطرور تا ر  أ   ط ؽ الأكاد طية

  د ال دا ة، في. الطظللية الؾاجلام مؽ منطؾعة إنناز يرغل فى الدؼ الظالل الط ا  س  ع
 فرص  ظ أ  د ال د ، بعد ذلػ، وم .  ظناح وإكطاليا الطيطة ىده ل د  متحطسا   الظالل   ؾ  

 أو فارد  أ ع أنيا عمى الطاد  إلى ظغري و د ل ىتطا ، إثار  أك ر أارػ  أن ظة في ل ن را 
 بسيظة الطيطة  كؾ    د أو ،ا  محلظ أو ا  صعل الطاد   عمؼ  صل  و د ،ا  متؾ ع كا  مطا أىطية
 بند العطع في الأولية الظالل رغلة  ظ فض  د ،وغ رىا الأسلا  ليدهو . مطمة و صل  لماا ة

لدلػ . ، مطا ي ثر فى ان راطو فى الطيا  التعميطيةا   طام   تفى أو الطظللي الؾاجل وإكطا 
  ظغيؼ عمى  در  ك رالأ ىظاك حاجة لاست دا  استرا ينيام لآدار  و ظغيؼ الدافعية. فالظالل

 مؽ الط تمفة الأنؾار ىده عع في مظ رطا  فى الأن ظة الأكاد طية نفسو عمى والحفاظ دافع تو
دافع تو   ظغيؼ في ميار  الأ ع الظالل مؽو ظنل  درجة أك ر  أك ر تعمؼ، يالغروح

(Wolters, 1999). 
إلى أ  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية ىى الظر  والؾسارع  (Wolters, 2003)و   ر 

التى  ست دميا الظ   كؾسارع فعالة لمطحافغة عمى أو ز اد  جيدىؼ وم ا ر يؼ لآنناز 
الطيا  الأكاد طية. فاسترا ينيام  ظغيؼ الدافعية لا   ثر بالضرور  عمى كيؽية أدا  الظ   

عمى س ل أداريؼ للأن ظة أو إلى متى  ستطرو  فى لمطيا  والأن ظة الأكاد طية، ولكؽ   ثر 
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أدا  ىده الأن ظة. فاليدح مظيا فى الظيا ة التأث ر عمى رغلة الظ   فى معالنة الطعمؾمام 
 أو الاستطرار فى الطيطة. 

 نماذج تنظيم الدافعية:
 لتنظيم الدافعية : Pintrichبنتريش  نمهذج -

أ  كع عطمية  عمؼ ذا ية التظغيؼ   Pintrich  2111 ،2114نطؾذ   ظتر ش   فترض
والتح ؼ  monitoringوالطراؾلة  planningالت ظيط  ىىي مراحع أرب   تكؾ  مؽ

controlling ع والتفاعreacting عمى أفكار وأن ظة   الت ظيط .   تطع الطرحمة الأولى
. لحميايد الطظمؾ  وض  جدو  زمظي، و قدير صعؾبة الطيطة والنم ع   ع ال د  بالطيطة. 

مراؾلة  قد  الفرد في إكطا  الطيطة، وإجرا  مقارنام  فتتضطؽ  الطراؾلة الطرحمة ال انية  أما
، ان فاض م ع  إدراك التا  رام ذام الصمةو  ،مظتغطة   ؽ الحالة الفعمية والحالة الطستيدفة

 لؾحعإذا   التح ؼ طميام الطرحمة ال ال ة يتؼ  ظ يط ع وفى، وز اد    ت ة الانتلاه . الدافعية
، بعد الانتيا  مؽ الطيطة  التفاعع الطرحمة الرابعة  و تؼوجؾد م  مة أثظا  مرحمة الطراؾلة. 

 . قؾ  الطتعمؼ  تق يؼ أداروح ل 
  عمى أ  عطميام الت ظيط والطراؾلة Pintrich  2111 ،2114ظتر ش  أكد و د 

، الطعرفةعمى أربعة منالام  ظغيطية م تمفة  والتح ؼ والتفاعع  ط ؽ  ظ يقيا في و ة واحد 
أ   Pintrich، افترض   ظتر ش الدافعيةؼيطا يتعمي بطنا  و .  ، والسمؾك، والسيا والدافعية

 motivational orientations دافعيةالظ   ي دأو  عطمية التعمؼ مؽ ا     ظي  ؾجيام 
دا ية؛ وىده  ط ع الطرحمة الأولى. ال الكفا    ص ، و قدير صعؾبة الطيطة، وإصدار أح ا  

 ةمظ فض وعظدما   حع أ  دافع تو، دافع تول الالظأثظا  التعمؼ، يرا ل وفى الطرحمة ال انية 
 ؛الطظاسلة الدافعية  مؽ ا   است دا  استرا ينيام  ظغيؼ ا أؼ ز اد ي ا،  حاولؾ   ظغيطيا  جد

 فكر الظ   في عطمية التعمؼ  والأا ر ،وفى الطرحمة الرابعة . وىده  ط ع الطرحمة ال ال ة
 . والآعلا ام الانفعاليةبأكطميا، والتي  كؾ  مصحؾبة بالعديد مؽ ردود الفعع 

الأجلا  الأك ر صمة   ضؼوشام    ا  واسع ا  إطار  Pintrich نطؾذ   د ب  ع عا ، 
  ؽ  ا  رابظذجو أثظا  عطمية التعمؼ. ع و  عمى ذلػ، يؾفر نطؾ  الدافعيةبالأن ظة التظغيطية 

 . ا  ذا يالآنناز والأبحا  الحالية حؾ  التعمؼ الطظغؼ  دافعيةالأبحا  التقم د ة حؾ  
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 لمدافعية:الذاتي  لمتنظيم Thoman وتهمان Sansone نمهذج ساندهن  -
الؾاس  إلى حد ما،  د  سانسؾ  و ؾما   Pintrichظتر ش   نطؾذ عمى الظؿيض مؽ 

Sansone & Thoman   2115 ،2116  الدافعية ظغيؼ عطمية ل أك ر   صيصا   ا  نطؾذج .
ووفقا لي لا  اللاح  ؽ،   ثر ال صارص الفرد ة والسياؾية عمى أىداح الظاس ودوافعيؼ 

 س ل فىلمؾصؾ  إلى ىده الأىداح.  حدد ىدا الداف  الطر لط باليدح ما إذا كا  ال  ص 
 ناه  السار ال  ص  الط اعر  ا ر  صل  الظ ا  أ  لا. وم  ذلػ، بطنرد ال د ،    د

ال  ص  . و   ر ىده الط اعر إلى أػ مدػ سيستطرمقارنة بالأىداح الطيطة  أك ر أىطية
عظدما يظ فض الاىتطا ، ُ قترح عمى ال  ص التفك ر ؼيطا إذا كانة ىظاك و الظ ا . فى أدا  

طدػ، والط افآم أدا  الظ ا ، م ع الأىداح طؾ مة ال  نعمو  ستطر فىأسلا  أارػ 
فترض لؼ يتط ؽ ال  ص مؽ التؾصع إلى أسلا  ل ستطرار،  ُ  إذو ال ارجية، وما إلى ذلػ. 

عظدما  كؾ  ىظاك أسلا  أارػ لطؾاصمة الأدا ، سي تار ولكؽ س ترك الظ ا .  ربطا وأن
بالطيطة مؽ ا   الان را   عطمية اىتطاموال  ص إما استئظاح الظ ا  كطا ىؾ، أو  ظغيؼ 

لنعع الظ ا   عظد نسخ نص ما، است دا  أ    ممؾنة م عاسترا ينيام  عل ل الاىتطا    في
  عمى Sansone & Thoman  2115أكد سانسؾ  و ؾما  و د   .أك ر إثار  ل ىتطا 

،  ؾ   م عأ  وجؾد أسلا  اارجية لأدا  ميطة  وىى واحد  مؽ أىؼ الظقا  في نطؾذجيؼ 
لأ  . بالطيطةىتطا  ال  ص لا ظغيؼ إذ لؼ   ؽ ىظاك  رار الدافعيةليس كاؼيا  لاستطالط افآم  

الظ ا  إذا استطر فقط لأسلا  ثانؾ ة، فطؽ الطفترض أ    عر ال  ص بالتؾ ر والانلعا  
إ نا ية أثظا  إكطا  الطيطة. ونتينة لدلػ، مؽ الطحتطع أ  يترك  ا ر بس ل عد  وجؾد 

 ا   ظغيطال  ص الطيطة في و ة مل ر و/أو سي ؾ  أداؤه أسؾأ مقارنة بال  ص الدؼ شيد 
 ل ىتطامام الطتعمقة بالطيطة. ا  ناجح

 : Woltersاستراتيجيات تنظيم الدافعية لـ وولترز  -
عطميام محدد  مر لظة بالتظغيؼ  إلى  Wolters  0998 ،0999 ،2113ولترز  أشار

 ا  نغر  ا  نطؾذج Wolters ، لؼ  قد  ولترزالسابق ؽعمى الظؿيض مؽ الطظغر ؽ ف. لمدافعيةالدا ي 
لاسترا ينيام  ظغيؼ  ا   صظيفوالكطي،  د   الكيفىبظا   عمى اللحل و كام  .  دلا  مؽ ذلػ، 

الحديل و  عل ل الاىتطا ،  ىىيم تمفة،  دافعية ؿيؼ اطس استرا ينيام  ا  واست يان الدافعية
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ى ال  ئ قا ، والتح ؼ للإالطؾجو الحديل الدا ى و ، ىالدا  والتعل لدا ، الأ الطؾجو نحؾالدا ى 
(Wolters, 1998, 1999) . ىده الاسترا ينيام الطرحمة ال ال ة  التح ؼ  مؽ عطمية و  لو

نطؾذ  سانسؾ   و تفي م   .Pintrich  2114 التي ا ترحيا   ظتر ش ا  ذا يالتعمؼ الطظغؼ 
، استرا ينية  عل ل الاىتطا  فقط فى  Sansone & Thoman  2115 ،2116 و ؾما 

بط ابة الظر قة الطحؾر ة  داامية سار  لأ  ى لا  الط لف ؽ  عت رو  الحفاظ عمى م اعر 
 .الدافعيةلتظغيؼ 

 & Schwinger) لـ   Motivational regulation Model نمهذج تنظيم الدافعية -
Stiensmeier-Pelster, 2012)  : 

  Schwinger & Stiensmeier-Pelster ا ترحو  ظغيؼ الدافعية الدػ لظطؾذ  ا  وفق
 مظ فض جدا   دافع تو بأ  مستؾػ  الطتعمؼ بإدراك الدافعية  ظغيؼ عطمية   دأ ، 2102 

Perception of low motivation  عميطية ميطة الظ ا  لآننازبح ل لا  سط  بطؾاصمة  
فى عطمية  ظغيؼ الدافعية كطا ىؾ  الأولى ل ظؾ وىده  ط ع ا  .Wolters 2003  مع ظة

 Reasonدافع تو  ان فاض أسلا  الطتعمؼ  حدد ال انية، ال ظؾ  وفي . 0مؾض  فى ش ع  
for motivational problem وىظا  نل  .لمدافعيةفي الطراؾلة الدا ية  ضرور ةاظؾ  ، وىى

  قؾ  الأا ر ، ال ظؾ  فيو الطظروحة.  الدافعيةعمى الطتعمؼ أ   حاو   صظيف الط  مة 
 ،الدافعية م   م عمى لمتامل ظغيؼ الدافعية الطظاسلة  استرا ينية و ظ  ي بااتيار الطتعمؼ

طعرفة  م ع، ال الفرد ة والعؾامع  م ع، اصارص الطيطة ، السياؾية بالعؾامع ا  أ ض  تأثر التيو 
 Pintrich 2004; Wolters)السابقة، أوالدكا ، أو الظلعة الدافعية، أو  قغة الضط ر  

 جيده  حس ؽ لمطتعمؼ  ط ؽ ،استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية الطظاسلة  ظ  يبعد . (2003
 & Schwinger) أفضع وإنناز  عمؼ إلى ي دؼ مطا الطيطة، لآكطا  وم ا ر و

Stiensmeier-Pelster 2012; Wolters 2003). 
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   نطؾذ   ظغيؼ الدافعية0ش ع  

 (Schwinger & Stiensmeier-Pelster, 2012: 38) 
 ,Wolters, 1998)استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية ال طسة التى ا ترحيا وولترز  إلى ا  واستظاد

 Schwinger et al., 2007; Schwinger et al., 2009; Schwinger)،  ا  (1999
& Stiensmeier-Pelster, 2012) ظغيؼ الدافعية لتصل    تؾسي  نظا  استرا ينيام 

 ثطانية استرا ينيام، والتى  ؼ   ظ يا فى اللحل الحالى، وىى كطا يمىي
 :Enhancement of Situational Interestتحدين الاهتمام المهقفى  -0

لظ ا  مطع  imaginative modificationى إلى التعديع الت  مسترا ينية ىده الا   ر 
استطتعؾا  ا  يدو  يانس  أثظا الظ   الديؽ  امؾا  تل  ؽ الحروح ف ومتعة. لنعمو أك ر إثار 

 .بالطيطة أك ر مؽ الظ   الديؽ لؼ  فعمؾا ذلػ
  :Enhancement of Personal Significance  تعزيز الأهمية الذخرية -2

في و تطامام و فضي م الفرد ال  صية. الطيطة واى ركل ىده الاسترا ينية عمى الع  ة   ؽ 
  حس ؽ الاىتطا     الأصمي،  ؼ دمس ىا  ؽ الاسترا ين ت ؽWolters  0999ز است يا  وولتر 

 Interest في استرا ينية واحد   سطى  عل ل الاىتطا  الطؾ فى، و عل ل الأىطية ال  صية 
enhancement  ،إلى  حؾ ميا ا   مؽ ومتعة ل ىتطا  إثار  أك ر الطيطة بنعع تعمي 

وم  ذلػ، في دراسة  .ال ؾمية الفرد بحيا  الطدرسية الؾاجلام ربط ا   مؽ أو لعلة،
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(Schwinger et al., 2007) فرضية أنيؼ عؽ دعؼ ل ػك دؾ الت ىاممتحم ع العال، أسفر
 .بالاىتطا لطتعمقة ا الدافعية ظغيؼ مؽ استرا ينيام استرا ين ت ؽ مظفصمت ؽ 

 :Mastery Self-Talk  للإتقانالمهجه الحديث الذاتي  -3
ل الظ   أنفسيؼ مؽ ا    دكر اليدح الرريسي لنيؾدىؼ  حف إلى سترا ينية ىده الا   ر 

 الكفا   وإ قا  الطيا  الأك ر  حد ا .الرغلة فى  عمى س  ع الط ا ، .التعميطية
 : Performance-Approach Self-Talkالمهجه نحه الاداء  الحديث الذاتي  -4

ل الظ   أنفسيؼ مؽ ا    دكر اليدح الرريسي لنيؾدىؼ  حف إلى سترا ينية ىده الا   ر 
الحصؾ  عمى درجة امتحانية أفضع مؽ زم ريؼ في  الرغلة فى عمى س  ع الط ا ، .التعميطية

 .الفصع
 : Performance-Avoidance Self-Talk المهجه لتجنب الأداء ىحديث الذاتال -5
ل الظ   أنفسيؼ مؽ ا    دكر اليدح الرريسي لنيؾدىؼ  حف إلى سترا ينية ىده الا   ر و 

  نظل الف ع والآحلا  أما  ا ار ؽ. الرغلة فى عمى س  ع الط ا ، .التعميطية
 : Environmental controlالتحكم البيئى  -6

مؽ  ؼ،الطحيظة  ي تا  ر أو التح ؼ فى ال  ئة  ل الظجيؾد  إلىسترا ينية ىده الا   ر 
ا    ر   يا و ظغيطيا  يدح  قم ع م تتام الانتلاه أو مظعيا، بح ل  سيع لمظالل متابعة 

 م عي الاستدكار فى م ا  ىادػ  م ع الط تلة، أو  أدا  ميامو ب  ع أفضع وبترك ل عا 
 الؾ ة الأك ر انتاجية ا   ال ؾ  .الحفاظ عمى م تل مر ل، أو الطداكر  فى 

 :Self-consequatingالتعزيز الذاتى  -7
لتحق ي  self-administered gratification  الآشلار الدا يسترا ينية ىده الا  تضطؽ

عمى س  ع ، واست دا  الط افآم كظؾر مؽ التعل ل لا طا  وإنيا  ميا  التعمؼ. ىدح مع ؽ
 واجلا وأدا  ظتيي مؽ يبعد أ   ا  ف مط اىد ينفسو بأنو س  عدأ   الط ا ،  ط ؽ لمظالل

 الطدرسية.
 : Proximal Goal Settingالأهداف القريبة  وضع -8

إلى أىداح فرعية  م ع إنيا  ميطة معقد  ىده الآسترا ينية  قسيؼ اليدح طؾ ع الطدػ  تضطؽ
ىدح  ر ل  عمى  حق يلمعطع  يةكؾ  الدافع ما  ا  االلفأصار  ط ؽ  حؿيقيا بسيؾلة أك ر. 
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، يتؼ  قسيؼ . عمى س  ع الط ا ا  اللع د والأك ر  عق د أك ر مقارنة باليدح سيع الؾصؾ  إليو 
 د ة.ب  ع أسرر وأك ر ف يا الظناح   ظف دىا و حق يالطؾاد التعميطية إلى أجلا  صا ر   ط ؽ 

دافع تيؼ  الظ   لتظغيؼ الطلاشر  الأىداح أحد" أ  (Wolters, 2003: 201) دكرو 
 إ نا ي ب  ع الظيا ة فيس  ثر  الدافعية في الكيفى  رالتا ىداو . م ا ر يؼ أو جيدىؼ ز اد  ىؾ

 استرا ينيام  يدح وبالتالي،. "وإننازا يؼ الظ    عمؼ ملاشر ب  ع  ع س التي الظتارس عمى
والتى  ظع س ؼيطا  ،الظ   لدػ التعمؼ جيؾد  حس ؽ إلى شي  كع و  ع أولا   الدافعية  ظغيؼ

  ظغيؼ لاسترا ينيام الطفترضة الآ نا ية ا ثار  أػ أ بعد عمى إننازىؼ وأداريؼ الأكاد طى.
 Schwinger) بالطيطة الطتعمق ؽ والط ا ر  النيد ز اد  سؾح يتؾسظيا الآنناز عمى الدافعية

& Stiensmeier-Pelster, 2012). 
 : واستراتيجيات تنظيم الدافعيةالاندماج الأكاديمى العلاقة بين 

  يد العصر الحالي  ظؾرا  متسارعا  في منا  التعميؼ والتعمؼ، مطا يتظمل فيطا  أعطي 
 العديد مؽ لمعؾامع الط ثر  في نناح الظ   واندماجيؼ فى العطمية التعميطية. و د أشارم

).et al. Kryshko et al., 2020; Kryshko; , 2016Grunschel et al ,الدراسام 
, Pelster-StiensmeierSchwinger &  , 2009;et al. Schwinger2023; 

Wolters, , 2017; OtterpohlSchwinger & , 2012; 2012; Schwinger et al.
إلى ا ثار الآ نا ية لتظ  ي استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية عمى جيد الظ   وم ا ر يؼ  0032(

   أث ر وم  ذلػ، فإ  الدراسام محدود  مؽ ح ل  ظاو . يةوأداريؼ في الطيا  الأكاد ط
استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية التى  ست دميا الظ   عمى الأنؾار الط تمفة مؽ الاندما  

 . ، والاندما  السمؾكيالؾجدانىالاندما  الطعرفي، والاندما  الأكاد طى، م عي 
را ينيام  ظغيؼ الدافعية است التى اىتطة بفحص الع  ة   ؽومؽ الدراسام الطحدود  

استيدفة فحص الدور الؾسيط  ، والتى.Smit et al) ,2017(، دراسة والاندما  الأكاد طى
و د  .لاسترا ينيام  ظغيؼ الدافعية فى الع  ة   ؽ الطعتقدام الدافعية والاندما  فى التعمؼ

  طالل وطاللة مؽ ط   الطرحمة ال انؾ ة، بطتؾسط عطر 3612عمى   الدراسة أجر ة
و ؾصمة  ،Wolters  عا ، ط ي عم يؼ است يا  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية لؾلترز 14,04 

  حس ؽ الاىتطا ، والحديل الدا ى الطؾجة  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعيةإلى أ   الدراسة
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 الطيطة العؾامعمؽ  دا ، والتح ؼ ال  ئى، والتعل ل الدا ى ل  قا ، والحديل الدا ى الطؾجو للأ
، وم  ذلػ لؼ التعمؼ  ثر ب  ع إ نا ي عمى جيد الظ   لي ؾنؾا أك ر اندماجا  في التي 

 & Stiensmeier(Schwinger- تظاو  ىده الدراسة الاسترا ينيام ال طانية التى حددىا 
, 2012)Pelster لتظغيؼ الدافعية. 

 ظا  وااتلار نطؾذ   ظارى أك ر  والتى ىدفة إلى Yun & Park)(2020 ,ودراسة 
 ،التعميؼ العالي لدػ ط  والاندما  في التعمؼ  مع  ة   ؽ استرا ينيام  ظغيؼ الدافعيةلد شطؾلا  

 طى  الل الؾر ؾس/الدراسا العميا  دالطستؾػ الأكا بالآضافة إلى فحص الدور الطعد  لكع مؽ
،   طالل جامعى وار س252 عمى  الدراسة أجر ةو .  التقم د ة/ع ر الانترنة  وب ئة التعمؼ

، (Schwinger et al., 2007) ط ي عم يؼ است يا  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية لد 
 حس ؽ  إم انية التظ   بالاندما  السمؾكى مؽ ا   استرا ينيام إلى الدراسة   ؾصمةو 

 ، فى ح ؽ أم ؽ التظ   ال  ئىال  صية، والتح ؼ  عل ل الأىطية و ، الاىتطا  الطؾ فى
ؼيطا عدا استرا ينية  التح ؼ  امسترا ينيالا بالاندما  الؾجدانى والطعرفى مؽ ا   جطي 

كطا أسفرم نتارس الدراسة عؽ دور الطستؾػ الأكاد طى كطعد  لمع  ة   ؽ   .ال  ئى
ح ل است د  ط   الدراسام العميا ، ي التعمؼوالاندما  ف استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية

  ال  ئى التح ؼو  وحديل الدام الطؾجو ل  قا ، ال  صية، الأىطية  حس ؽاسترا ينيام  
 النامعية الطرحمة ط   است د  ،ح ؽ فى. بطعد  أعمى مقارنة بظ   الطرحمة النامعية

 ومؽ ناحية أارػ، .العميا الدراسام ط   مؽ أك ر الأدا  لتنظل الدا ي الحديل استرا ينية
 لؼ  غير دور   ئة التعمؼ كطعد  دا .

لدلػ  عد فيؼ أنؾار استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية التى  ست دميا الطتعمطؾ  أمرا  ضرور ا  
 .حتى يتط ؽ الطعمطؾ  مؽ  عل ل الاندما  فى التعمؼ لدػ الظ   ب  ع أفضع

 الدراسات الدابقة يمكن صياغة فروض البحث الآتية:فى ضهء الإطار النظري ونتائج و 
 فروض البحث :

الاندما  الأكاد طى واسترا ينيام  ظغيؼ دالة إحصاريا    ؽ مؾجلة  ؾجد ع  ة ار لاطية  -0
 .لدػ أفراد ع ظة اللحلالدافعية 
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 استرا ينيام  ظغيؼلدػ أفراد ع ظة اللحل مؽ ا    بالاندما  الؾجدانى ط ؽ التظ    -2
 .الدافعية

استرا ينيام  ظغيؼ لدػ أفراد ع ظة اللحل مؽ ا    بالاندما  الطعرفى ط ؽ التظ    -3
 .الدافعية

استرا ينيام  ظغيؼ لدػ أفراد ع ظة اللحل مؽ ا    بالاندما  السمؾكى ط ؽ التظ    -4
 الدافعية.

استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية لا  ؾجد فرو  ذام دلالة إحصارية فى الع  ة الار لاطية   ؽ  -5
 .إنا  - ذكؾر والاندما  الأكاد طى لدػ أفراد ع ظة اللحل راجعة إلى الظؾر

لا  ؾجد فرو  ذام دلالة إحصارية فى الع  ة الار لاطية   ؽ استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية  -6
ال الل -ل انؾػ الصا الدراسى  الأو  اوالاندما  الأكاد طى لدػ أفراد ع ظة اللحل راجعة إلى 

 .ال انؾػ 
 عينة البحث: وتنقدم إلى:

ي اليددددددح مظيدددددا حسدددددا  ال صدددددارص السدددددي ؾمتر ة  الصدددددد  عينـــــة الكفـــــاءة الدـــــيكهمترية
وال لددددددام  لأدوام اللحددددددل. و كؾنددددددة ع ظددددددة الكفددددددا   السددددددي ؾمتر ة مددددددؽ ع ظددددددة ع ددددددؾارية مددددددؽ 

بالطددددددددددارس التابعدددددددددة لآدار  شدددددددددر  طظظدددددددددا التعميطيدددددددددة بطحافغدددددددددة  الطرحمدددددددددة ال انؾ دددددددددةطددددددددد   
،  الددددددددكؾرمدددددددؽ  014، الآندددددددا مدددددددؽ  076  طالدددددددل وطاللدددددددة  281،  مددددددد  عدددددددددىا  الاربيدددددددة

  .818,1، وإنحراح معيارؼ مقداره  ا  عام  35,06بطتؾسط عطرؼ  
مدددددددؽ الددددددددكؾر،  208   طالدددددددل وطاللددددددة 448ي و كؾندددددددة مددددددؽ  عينــــــة البحـــــــث الأساســـــــية

  مددددددددؽ 202  مددددددددؽ طدددددددد   الصددددددددا الأو  ال ددددددددانؾػ و 236مددددددددظيؼ   مددددددددؽ الآنددددددددا  ، 231
، بطتؾسدددددددددط عطدددددددددرؼ  دددددددددؼ ااتيدددددددددارىؼ بظر قدددددددددة ع دددددددددؾارية طددددددددد   الصدددددددددا ال الدددددددددل ال دددددددددانؾػ،

  .782,1، وإنحراح معيارؼ مقداره  ا  عام  47,06 
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 أدوات البحث:
 إعداد الباحثة      (9ممحق  )الاندماج الأكاديمى  : مقياس  أولاً 

  : الهدف من المقياس 
 .الطرحمة ال انؾ ةلدػ ط    الاندما  الأكاد طىؾياس ييدح ىدا الطؿياس إلى 

 :خطهات إعداد المقياس 
و ؼ إعداد  الاندما  الأكاد طىالظغر ة والدراسام التى  ظاولة   امة اللاح ة بطراجعة الأطر -

ضؾ  الطحتؾػ الظغرػ الدػ  ؼ  فىل ندما  الأكاد طى أبعاد  ث ثةالطؿياس الحالى لتق يؼ 
مؾزعة  أبعاد ث ثة  علار   ؿيس 33  فى صؾر و الأولية الطؿياس  ضطؽ. و د الاستظاد إليو

و قاس مؽ  والاندما  الطعرفى،    علار 00و قاس مؽ ا     الاندما  السمؾكىكطا يميي 
 .   علار 00و قاس مؽ ا     والاندما  الؾجدانى،    علار 00ا    

مة اللاح ة بعرض الطؿياس عمى منطؾعة مؽ الطت صص ؽ فى منا  عمؼ الظفس، وبعد  ا -
مراجعة آراريؼ ومقترحا يؼ وإجرا  التعد  م الطظمؾبة،  امة اللاح ة بعرض الطؿياس عمى 
منطؾعة مؽ الظ   لمتأكد مؽ وضؾح العلارام وسيؾلة فيطيا، و د أسفر ىدا الآجرا  عؽ 

م، وبيدا  أكدم اللاح ة مؽ صد  وص حية الطؿياس مؽ ح ل إعاد  صياغة بعض العلارا
 الماة ووضؾح العلارام.

 :الاندماج الأكاديمىالكفاءة الديكهمترية لمقياس 
  امة اللاح ة بالتحقي مؽ صد  الطؿياس إحصاريا  عؽ طر ييالردق: 
 :البنائىالردق 
 ؾاسظة  لمطؿياس الاستك افى العاممى التحم ع التحقي مؽ الصد  ال ظارى بإجرا  ؼ 
ة بظر ق الطارعوالتدو ر  Principal axis factoringة بإست دا  طر ق JASP رنامس 

Promax ،ؼ ا  اذ بعض الآجرا ام لمتحقي مؽ و د  لدػ أفراد ع ظة الكفا   السي ؾمتر ة 
أ  كع مفرد   ا مية ال يانام لآجرا  التحم ع العاممى الاستك افى، ح ل    ؽ مؽ الآحصا ام 

 -ؾيطة ااتلار كايلر  ، كطا  ماة5,1ليا عؽ   (MSA)مؽ مفردام الطؿياس لا  قع ؾيطة 
 ، 6,1  وىى أك ر مؽ  Kaiser - Mayer- Olkin (KMO)  937,1أولك ؽ  -ماير

  وىى دالة Bartlett´s test of sphericity  898,5412بماة ؾيطة ااتلار بار م ة و 
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، ومحػ ج مفؾرد  ؾيؼ الت ل  Parallel analysisتحم ع الطتؾازػ الاست دا  بو . احصاريا  
  لتحديد العؾامع الطست رجة ذام الت لعام الدالة، أعيرم نتارس 3,1أك ر مؽ أو  ساوػ 

،  علار  بإحدػ ع رعؾامع،   ل  العامع الأو      ثةالتحم ع العاممي أ  الطؿياس يت ل  
و د  ؼ حدح علار  واحد  والتى لؼ  ت ل   ام.علار   تس ، وال الل  علار  باثظتى ع ر وال انى 

  الط ظط ال يانى لمندور الكامظة لمعؾامع الظا نة مؽ التحم ع 2ش ع  و   ؽ  عمى أػ عامع.
 . الاندما  الأكاد طىالعاممى لطؿياس 

 
 الاندما  الأكاد طى  الط ظط ال يانى لمندور الكامظة لعؾامع مؿياس 2ش ع  

  0جدو   و   ؽ و تض  مؽ ال  ع أ  ىظاك ث ثة عؾامع يت ل  عم يا  ظؾد الطؿياس، 
 يالطارع بعد التدو ر الاندما  الأكاد طى لطؿياس الاستك افى نتارس التحم ع العاممي
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 بعد التدو ر الاندما  الأكاد طىلطؿياس  الاستك افى نتارس التحم ع العاممي  0جدو   
  الطارع

 
    ثة  علار ،   ل  32 كؾ  مؽ   الآندما  الأكاد طى  أ  مؿياس 0جدو   و ت  ؽ مؽ 

، 812,02، جدره الكامؽ    علار 00بو   ة  و  لعالاندما  الؾجدانىعؾامعي العامع الأو   
  إلى 401,1: مؽ التلايؽ الكمى لمطؿياس، امتدم   لعام العلارام مؽ  7,09و د فسر 

، جدره الكامؽ    علار 02بو   ة  و  لعالاندما  الطعرفى . العامع ال انى  881,1 
: مؽ التلايؽ الكمى لمطؿياس، امتدم   لعام العلارام مؽ 6,07، و د فسر 886,2

، جدره ام  علار 9بو   ة  و  لعالاندما  السمؾكى . العامع ال الل  847,1  إلى  451,1 
لمطؿياس، امتدم   لعام العلارام مؽ : مؽ التلايؽ الكمى 6,02، و د فسر 717,0الكامؽ 

الطست مصة مؽ التحم ع العاممى  لايؽ  ال  ثة . ولقد فسرم العؾامع 913,1  إلى  410,1 
 :  مؽ التلايؽ الكمى لمطصفؾفة.9,49مقداره  

 الردق التهكيدى:
 ؼ التحقي مؽ صد  الطؿياس بإجرا  التحم ع العاممي التؾك دػ مؽ الدرجة ال انية 

الطستطد   الاندما  الأكاد طىالط ؾنة لطؿياس  الاثظت ؽ وال  ث ؽلطصفؾفة الار لا  لمعلارام 
، ح ل  ؼ افتراض Liseral 8.8مؽ ع ظة الكفا   السي ؾمتر ة وذلػ بإست دا   رنامس ل لر  
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الاندما   عؾامع كامظة ىى     ثة ت ل   الاندما  الأكاد طىأ  جطي  علارام مؿياس 
، كطا  ؼ افتراض أ  عؾامع الدرجة الأولى  ، الاندما  الطعرفى، الاندما  السمؾكىالؾجدانى
،  ت ل  بعامع  الاندما  الؾجدانى، الاندما  الطعرفى، الاندما  السمؾكى  ال  ثةالكامظة 

  .الاندما  الأكاد طىكامؽ واحد مؽ الدرجة ال انية ىؾ  
ؽ الدرجة ال انية عؽ   ل  العؾامع الكامظة و د أسفرم نتارس التحم ع العاممي التؾك دػ م

بعامع كامؽ  الاندما  الؾجدانى، الاندما  الطعرفى، الاندما  السمؾكى  مؽ الدرجة الأولى 
، ح ل كانة معام م الطسار عمى  3ش ع    الاندما  الأكاد طىمؽ الدرجة ال انية  

لطعام م الطسار عمى التر  ل  ، وكانة ؾيؼ "م" 853,1، 874,1، 750,1التر  ل ىى  
  كطا ىؾ مؾض  فى 10,1  وىى دالة عظد مستؾػ  308,02،  721,00،  572,01ىى  

 ، و د حقي ىدا الظطؾذ  شرو  حسؽ الطظابقة ح ل  ؾصمة اللاح ة إلى أ  3جدو   
 ، 2م شرام حسؽ الطظابقة  ق  فى الطدػ الط الي لكع م شر كطا ىؾ مؾض  فى جدو   

ط ؽ   ؾ  نطؾذ  التحم ع العاممى التؾك دػ مؽ الدرجة ال انية، وىدا يد  عمى ومؽ ىظا  
 صد  الطؿياس.
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  الطسار الت ظيظى لظطؾذ  التحم ع العاممى التؾك دػ مؽ الدرجة ال انية 3ش ع  

 الاندما  الأكاد طىلطؿياس 
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  ال انية  م شرام الطظابقة لظطؾذ  التحم ع العاممى التؾك دػ مؽ الدرجة 2جدو   
 الاندما  الأكاد طىلطؿياس 

 
 و ط ؽ  ؾضي  نتارس التحم ع العاممى التؾك دػ مؽ الدرجة ال انية فى الندو  التالىي

 الاندما  الأكاد طىلطؿياس    نتارس التحم ع العاممي التؾك دػ مؽ الدرجة ال انية3جدو   

 
 (0009** دال إحرائياً عند مدتهى )  

وى دا يتض  مؽ نتارس التحم ع العاممى التؾك دػ مؽ الدرجة ال انية أ  جطي  الطتا رام 
 الاندما  الؾجدانى، الاندما  عؾامع كامظة مؽ الدرجة الأولى     ثةالط اىد   د   لعة 
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 د   لعة بعامع كامؽ واحد  ال  ثة، وأ  ىده العؾامع الكامظة الطعرفى، الاندما  السمؾكى 
 ، ح ل جا م جطي  معام م الصد  الاندما  الأكاد طىجة ال انية وىؾ  مؽ الدر 

  .10,1 الت لعام بالعامع الكامؽ مؽ الدرجة ال انية  دالة إحصاريا  عظد مستؾػ  
 الاتداق الداخمى: 

  ؼ التحقي مؽ الا سا  الداامى لمطؿياس  كطا يميي
 ؼ حسا  معام م ار لا  درجة كع علار  بالدرجة الكمية لملعد الدػ  ظتطى إليو، و د  -أ

 ، كطا فى جدو  10,1ودالة إحصاريا  عظد مستؾػ   مر فعةجا م جطي  معام م الار لا  
  ي4 

الاندما  الدػ  ظتطى إليو لطؿياس    معامع ار لا  العلار  بالدرجة الكمية لملعد4جدو   
  طىالأكاد 

 
    1,10**مستؾػ دلالة  

الاندما   لمطؿياس  ال  ثة ؼ حسا  معام م ار لا  درجة كع بعد مؽ الأبعاد  - 
بالدرجة الكمية لمطؿياس، فنا م عمى   الؾجدانى، الاندما  الطعرفى، الاندما  السمؾكى

  .10,1   وجطيعيا مر فعة ودالة إحصاريا  عظد مستؾػ 809,1، 883,1، 888,1التؾالي  
  ؼ التحقي مؽ ثلام الطؿياس بظر قت ؽي الثبات:

الاندما  الؾجدانى، الاندما    ؼ حسا  معامع ثلام ألفا كرونلاخ لأبعاد الطؿياس   -أ
، 902,1، 923,1والطؿياس ك ع، فكانة عمى التؾالي    الطعرفى، الاندما  السمؾكى

أ  الطؿياس عمى درجة مظاسلة مؽ   وىى ؾيؼ عالية ومق ؾلة، مطا يد  عمى 951,1، 869,1
 ال لام.
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الاندما   لأبعاد الطؿياس   McDonald´s ωلطاكدونالد ؼ حسا  معامع ثلام أومينا  - 
والطؿياس ك ع، فكانة عمى التؾالي   الؾجدانى، الاندما  الطعرفى، الاندما  السمؾكى

وىى ؾيؼ عالية ومق ؾلة، مطا يد  عمى أ  الطؿياس   950,1، 872,1، 902,1، 925,1 
 عمى درجة مظاسلة مؽ ال لام.

  الطعد فى اللحل الحالى صاد  الاندما  الأكاد طىو تض  مطا س ي أ  مؿياس  
 وثا ة و ط ؽ الؾثؾ   ظتارنو فى ال  ئة الطصر ة.

  :تقدير الدرجة 
الظالل مؽ ا    در س اطاسي يو  عد ىدا الطؿياس مؽ نؾر التقر ر الدا ى،  ن ل عم

  0-2-3-4-5 ، و أاد الدرجام  لا أوافي ب د  - لا أوافي -محايد -أوافي - أوافي ب د  
 ث ثة  علار   ؿيس 32  مؽ  0عمى التر  ل، و د  كؾ  الطؿياس فى صؾر و الظيارية  ممحي 

، 25، 24، 23، 8ىى     علار 00و قاس مؽ ا     الاندما  الؾجدانىالأو   اللعد، أبعاد
  55-00ما   ؽ   اللعد ليداو تراوح الدرجة الكمية   33، 32، 30، 31، 29، 28، 27

، 04، 03، 02ىى     علار 02و قاس مؽ ا     الاندما  الطعرفىال انى  ، اللعددرجة
ما   ؽ  ليدا اللعدو تراوح الدرجة الكمية   26، 22، 20، 21، 09، 08، 07، 06، 05

، 0  علارام ىى  9و قاس مؽ ا     الاندما  السمؾكىال الل  اللعد،    درجة02-61 
  درجة، 45-9ما   ؽ   ليدا اللعدو تراوح الدرجة الكمية   00، 01، 9، 7، 6، 4، 3، 2

 . 061 - 32  علار  ما   ؽ  32كطا  راوحة الدرجة الكمية عمى الطؿياس الط ؾ  مؽ  
 .الاندما  الأكاد طىلى ار فار و   ر الدرجة الطر فعة عمى الطؿياس إ

 (2ممحق )            استراتيجيات تنظيم الدافعية استبياناً: ثاني
Motivational Regulation Questionnaire 

 )ترجمة الباحثة(   Schwinger et al., 2007)إعداد:) 
  :التى معرفة استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية ييدح ىدا الطؿياس إلى الهدف من المقياس

 .الطرحمة ال انؾ ةط     ست دميا
 :كطا يمىي  أبعاد ثطانية  علار  مؾزعة عمى 31يتكؾ  الطؿياس مؽ   وصف المقياس 

و قاس  تعزيز الأهمية الذخريةو قاس مؽ ا   اطس علارام،  تحدين الاهتمام المهقفى
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علارام،  و قاس مؽ ا   أرب  الحديث الذاتى المهجه للاتقانمؽ ا   ث   علارام، 
الحديث الذاتى المهجه و قاس مؽ ا   اطس علارام،  الحديث الذاتى المهجه نحه الأداء

و قاس مؽ ا   ث    ىالتحكم البيئو قاس مؽ ا   ث   علارام،  لتجنب الأداء
و قاس مؽ  وضع الأهداف القريبةو قاس مؽ ا   أرب  علارام،  التعزيز الذاتىعلارام، 

  .ا   ث   علارام
وعرضو عمى منطؾعة مؽ  الاست يا وفى الدراسة الحالية،  امة اللاح ة  ترجطة 

لتأكد مؽ د ة وصحة الترجطة، بالآضافة إلى وذلػ  يدح ا الطت صص ؽ فى الماة الآننم ل ة
مت صص ؽ فى عمؼ الظفس لمتأكد مؽ س مة صياغة العلارام وم رطتيا لم  ئة العربية، ثؼ 

ة لمطؿياس مؽ الماة العربية الطترجطة إلى الماة الآننم ل ة مر  أارػ أجر ة الترجطة الع سي
وأجر ة مقارنة   ؽ الترجطت ؽ ومراجعة الفرو    ؽ الظسخ الط تمفة لمطؿياس ل  فا  عمى 
الطفردام الظيارية، وفى ضؾ  ذلػ  ؼ إجرا  التعد  م الطظمؾبة، كطا  ؼ عرض الطؿياس عمى 

ؽ مدػ وضؾح العلارام وسيؾلة فيطيا. وبيدا  أكدم اللاح ة منطؾعة مؽ الظ   لمتأكد م
مؽ صد  وص حية الطؿياس مؽ ح ل الماة ووضؾح العلارام. كطا  امة اللاح ة بالتحقي 

 مؽ صد  الطؿياس إحصاريا  عؽ طر يي
  لاستبيان استراتيجيات تنظيم الدافعيةالكفاءة الديكهمترية : 

 الردق التهكيدى:
عاممي التؾك دػ لطصفؾفة الار لا  بإجرا  التحم ع ال الاست يا  ؼ التحقي مؽ صد  

 Liseralالطستطد  مؽ ع ظة الكفا   السي ؾمتر ة وذلػ بإست دا   رنامس ل لر  لم  ث ؽ علار  
ال  ث ؽ . و د أسفرم نتارس التحم ع العاممي التؾك دػ عؽ   ل  ال طانىظطؾذ  الوااتلار  8.8

وكانة ؾيؼ "م" لطعام م الطسار دالة عظد مستؾػ ،  4ش ع   ظةعلار    طانية عؾامع كام
الطظابقة ح ل  و د حقي ىدا الظطؾذ  شرو  حسؽ . 6كطا ىؾ مؾض  فى جدو   10,1

أ  م شرام حسؽ الطظابقة  ق  فى الطدػ الط الي ليا كطا ىؾ مؾض    ؾصمة اللاح ة إلى
 حقي حسؽ مظابقة ج د  لم يانام مؾض   ال طانىظطؾذ  ال ، مطا يد  عمى أ  5فى جدو   

 .الاست يا الااتلار، وىدا يد  عمى صد  
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 ال طانى لاست يا  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعيةظطؾذ  م  الطسار الت ظيظي ل4ش ع  

 ال طانى لاست يا  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعيةظطؾذ  مل  م شرام الطظابقة 5جدو   

 
 فى الندو  التالىي ال طانىظطؾذ  مالعاممى التؾك دػ ل و ط ؽ  ؾضي  نتارس التحم ع
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ال طانى لاست يا  استرا ينيام  ظغيؼ ظطؾذ  مل  نتارس التحم ع العاممي التؾك دػ 6جدو   
 الدافعية

 
  1,10** دا  إحصاريا  عظد مستؾػ    

دالة يتض  مؽ الظتارس السابقة أ  جطي  معام م الصد   الت لعام بالعامع الكامؽ  
  .10,1إحصاريا  عظد مستؾػ  

 الاتداق الداخمى: 
حسا  معام م ار لا  درجة كع علار  بالدرجة ب ل ست يا  ؼ التحقي مؽ الا سا  الداامى 

الكمية لملعد الدػ  ظتطى إليو، و د جا م جطي  معام م الار لا  مر فعة ودالة إحصاريا  عظد 
  ي7 ، كطا فى جدو   10,1مستؾػ  
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 الدػ  ظتطى إليو    معامع ار لا  العلار  بالدرجة الكمية لملعد7جدو   
 لاست يا  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية

 
    1,10**مستؾػ دلالة  

 ي الثبات
  امة اللاح ة بالتحقي مؽ ثلام الطؿياس بظر قت ؽي

 عل ل ،  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى  الاست يا  ؼ حسا  معامع ثلام ألفا كرونلاخ لأبعاد   -أ
الأىطية ال  صية، الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا ، الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا ، 

،  ، التعل ل الدا ى، وض  الأىداح القر لةىال  ئالحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا ، التح ؼ 
، 873,1، 843,1، 750,1، 825,1، 823,1، 792,1، 801,1فكانة عمى التؾالي  

 عمى درجة مظاسلة مؽ ال لام. الاست يا   وىى ؾيؼ عالية ومق ؾلة، مطا يد  عمى أ  776,1
 حس ؽ لأبعاد الطؿياس    McDonald´s ωلطاكدونالد ؼ حسا  معامع ثلام أومينا  - 

 عل ل الأىطية ال  صية، الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا ، الحديل الدا ى ، الاىتطا  الطؾ فى
، التعل ل الدا ى، ىال  ئالطؾجو نحؾ الأدا ، الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا ، التح ؼ 

، 828,1، 826,1، 795,1، 801,1، فكانة عمى التؾالي   وض  الأىداح القر لة
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 الاست يا وىى ؾيؼ عالية ومق ؾلة، مطا يد  عمى أ    783,1، 876,1، 845,1، 750,1
 عمى درجة مظاسلة مؽ ال لام.

  الطعد فى اللحل الحالى استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية  است يا و تض  مطا س ي أ  
 صاد  وثا ة و ط ؽ الؾثؾ   ظتارنو فى ال  ئة الطصر ة.

  :تقدير الدرجة 
مؽ ا    در س اطاسي  الظاللمؽ نؾر التقر ر الدا ى،  ن ل عميو  الاست يا  عد ىدا 

  عمى التر  ل، 0-2-3-4-5أ دا  ، و أاد الدرجام   -نادرا   -أحيانا   -غاللا   - دارطا  
  ما 5-0  علارام ىى  5الط ؾ  مؽ    حس ؽ الاىتطا  الطؾ فىو تراوح الدرجة الكمية للعد 

  علارام 3الط ؾ  مؽ    عل ل الأىطية ال  صيةية للعد   درجة، والدرجة الكم25-5  ؽ  
 الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا   درجة، والدرجة الكمية للعد 05-3  ما   ؽ  8-6ىى  

الحديل والدرجة الكمية للعد    درجة،21-4  ما   ؽ  02-9  علارام ىى  4الط ؾ  مؽ  
،   درجة25-5  ما   ؽ  07-03   علارام ىى 5الط ؾ  مؽ   الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا 

-08  علارام ىى  3الط ؾ  مؽ   الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا والدرجة الكمية للعد 
  علارام ىى 3الط ؾ  مؽ   ىال  ئالتح ؼ والدرجة الكمية للعد ،   درجة05-3  ما   ؽ  21

  4لط ؾ  مؽ  ا التعل ل الدا ىوالدرجة الكمية للعد ،   درجة05-3  ما   ؽ  20-23 
 وض  الأىداح القر لةوالدرجة الكمية للعد ،   درجة21-4  ما   ؽ  27-24علارام ىى  
 .   درجة05-3  ما   ؽ  31-28  علارام ىى  3الط ؾ  مؽ  

 :خطهات إجراء البحث 
 .است يا  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعيةو رجطة ، الاندما  الأكاد طى إعداد مؿياس  0
عمى ع ظة الكفا   السي ؾمتر ة لمتأكد مؽ ال صارص السي ؾمتر ة  ظ  ي أدوام اللحل   2

 للأدوام.
 ظ  ي أدوام اللحل بعد التحقي مؽ صد يا وثلا يا عمى ع ظة اللحل الأساسية التى  كؾنة   3

 .الطرحمة ال انؾ ةط   طالل وطاللة  مؽ  448مؽ  
، Pearson Correlationمعامع ار لا    رسؾ  معالنة ال يانام إحصاريا  باست دا    4

،  Stepwise Multiple Regression Analysisو حم ع الانحدار الطتعدد الطتدر 
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لااتلار صحة فروض  لدلالة الفرو    ؽ معاممى الار لا  لع ظت ؽ مستقمت ؽ Zوااتلار 
 .اللحل و فس ر الظتارس

ضؾ  أد  اللحل، و قد ؼ منطؾعة مؽ التؾصيام  رض الظتارس و فس رىا ومظا  تيا فىع   5
 والطقترحام.

 :نتائج البحث وتفديرها
 نتائج الفرض الأول ومناقذتها :

دالدددددددة إحصددددددداريا   ددددددد ؽ مؾجلدددددددة " ؾجدددددددد ع  دددددددة ار لاطيدددددددة و يدددددددظص الفدددددددرض الأو  عمدددددددى أنددددددد
لدددددددػ أفددددددراد ع ظددددددة اللحددددددل." ولمتحقددددددي  الاندددددددما  الأكدددددداد طى واسددددددترا ينيام  ظغدددددديؼ الدافعيددددددة

مدددددؽ صدددددحة ىددددددا الفدددددرض  امدددددة اللاح دددددة بحسدددددا  معامدددددع ار لدددددا  "  رسدددددؾ "  ددددد ؽ درجدددددام 
اسددددددددت يا  اسددددددددترا ينيام ، ودرجددددددددا يؼ عمددددددددى الاندددددددددما  الأكدددددددداد طىمؿيدددددددداس الظدددددددد   عمددددددددى 

  8  وذلػ كطا ىؾ مؾض  في جدو  ظغيؼ الدافعية 
 الاندما مؿياس  عمى الظ    ؽ درجام ؾيؼ معام م ار لا    رسؾ    8جدو   

 استرا ينيام  ظغيؼ الدافعيةعمى است يا   ؼ، ودرجا يالأكاد طى

 
                                     1,10**مستؾػ دلالة  
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 تفدير نتائج الفرض الأول :
عظددددددد دالددددددة إحصدددددداريا   مؾجلددددددة  وجددددددؾد ع  ددددددة ار لاطيددددددة 8يتضدددددد  مددددددؽ نتددددددارس جدددددددو   

 عل ددددددل ،  حسدددددد ؽ الاىتطدددددا  الطددددددؾ فى  الدافعيدددددة ظغدددددديؼ اسدددددترا ينيام  دددددد ؽ   1,10 ػ  مسدددددتؾ 
الأىطيدددددددة ال  صدددددددية، الحدددددددديل الددددددددا ى الطؾجدددددددو ل  قدددددددا ، الحدددددددديل الددددددددا ى الطؾجدددددددو نحدددددددؾ 

، التعل ددددددل الدددددددا ى، وضدددددد  ىال  ئددددددالأدا ، الحددددددديل الدددددددا ى الطؾجددددددو لتنظددددددل الأدا ، الددددددتح ؼ 
الاندددددددما  الؾجدددددددانى، الاندددددددما  الأكدددددداد طى   الاندددددددما   وكددددددع مددددددؽ أبعدددددداد الأىددددددداح القر لددددددة

درجدددددام الظدددددد     ، والدرجددددددة الكميدددددة. أػ أندددددو كمطددددددا ار فعدددددةالطعرفدددددى، الانددددددما  السدددددمؾكى
  أك دددددددر اسدددددددت داما  بطعظدددددددى أندددددددو كمطدددددددا كدددددددا  الظددددددد الدافعيدددددددة  ظغددددددديؼ عمدددددددى اسدددددددترا ينيام 

ده وفدددددددى ضددددددددؾ  ىدددددددد كددددددداد طى لدددددددددييؼ.الاندددددددددما  الأ، ار فدددددددد  الدافعيدددددددة ظغدددددددديؼ لاسدددددددترا ينيام 
 .الظتارس يتؼ   ؾ  الفرض الأو 

Yun & Park, (Smit et al., 2017 ;دراسددام نتددارسو تفددي  مددػ الظتينددة مدد  
والتدددددددددى  ؾصدددددددددمة إلدددددددددى وجدددددددددؾد ع  دددددددددة ار لاطيدددددددددة مؾجلدددددددددة دالدددددددددة إحصددددددددداريا   ددددددددد ؽ  2020(

كطدددددددا  تفدددددددي  مدددددددػ الظتيندددددددة مددددددد  مدددددددا اسدددددددترا ينيام  ظغددددددديؼ الدافعيدددددددة والانددددددددما  الأكددددددداد طى. 
 (Artino & Stephens 2009; Clayton et al., 2010)أشددارم إليددو دراسددام 

عظددددددما   دددددؾ  الظددددد   متحطسددددد ؽ لماا دددددة، فدددددإنيؼ  ط مدددددؾ  إلدددددى الط ددددداركة  ظ دددددا  فدددددي بأندددددو 
 .عطمية التعمؼ و حق ي التعمؼ الظاج 

 & Schwinger)و ط دددددددؽ  فسددددددد ر الظتيندددددددة السدددددددابقة فدددددددى ضدددددددؾ  نطدددددددؾذ  
Stiensmeier-Pelster 2012)  وفقدددددددا  ل صدددددددارص اسدددددددترا ينيام  ظغددددددديؼ الدافعيدددددددة

والتدددددددى كاندددددددة مدددددددؽ أ دددددددؾػ  حسددددددد ؽ الاىتطدددددددا  الطدددددددؾ في اسدددددددترا ينية اددددددد    ال طانيدددددددة، فطدددددددؽ
الاسدددددددددترا ينيام ار لاطدددددددددا  بأبعدددددددددداد الانددددددددددما  الأكددددددددداد طى  الاندددددددددددما  السدددددددددمؾكى والطعرفددددددددددى 

 ،ا  لطيددددددا  الدراسددددددية أك ددددددر متعددددددة و  ددددددؾ ق صددددددل  اوالؾجدددددددانى  والاندددددددما  الأكدددددداد طى ك ددددددع، 
 حفددددددلىؼ عمددددددى الط دددددداركة و  عددددددلز شددددددعؾر الظدددددد   بالآ نا يددددددة أثظددددددا  أدا  الؾاجلددددددام،  مطددددددا

مدددددؽ ربدددددط الطيدددددا  الدراسدددددية بأىدددددداح الظددددد   واىتطامدددددا يؼ ال  صدددددية  . كطدددددا أ والاسدددددتطرار
  دددددددعرو  بأىطيدددددددة العطدددددددع الددددددددؼ  نعميدددددددؼ  عل دددددددل الأىطيدددددددة ال  صدددددددية، اددددددد   اسدددددددترا ينية 

 . قؾمؾ  بو، مطا يل د مؽ حطاسيؼ لمتعمؼ واندماجيؼ في الأن ظة
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التفك ددددر فددددي ،  ط ددددؽ لمظدددد   الطؾجددددو للإ قددددا ومددددؽ ادددد   اسددددترا ينية الحددددديل الدددددا ى 
 ، مطدددددا حسددددد ؽ الددددددام والترك دددددل عمدددددى التقدددددد  ال  صدددددي  ددددددلا  مدددددؽ الطظافسدددددة مددددد  ا ادددددر ؽ

. أمدددددا اسدددددترا ينية   لدددددام  عدددددلز ثقدددددة الظددددد   بأنفسددددديؼ و  دددددنعيؼ عمدددددى مؾاجيدددددة التحدددددد ام
الظدددددد   عمددددددى التفك ددددددر فددددددي  حق ددددددي نتددددددارس فت ددددددن  الطؾجددددددو نحددددددؾ الأدا   الحددددددديل الدددددددا ى

. كطددددددددا  سدددددددداعد يدددددددددفعيؼ ل ددددددددد  النيددددددددد و حق ددددددددي إننددددددددازام أكاد طيددددددددة أعمددددددددى ، مطدددددددداإ نا يدددددددة
فدددددددي   ؽيدددددددف ال دددددددؾح مدددددددؽ ى الطؾجدددددددو لتنظدددددددل الأدا  السدددددددم اسدددددددترا ينية الحدددددددديل الددددددددا ى 

 ا  ا  نعدددددددع ال  ئدددددددة الدراسدددددددية أ دددددددع  دددددددؾ ر بالضددددددداؾ  الأكاد طيدددددددة، مطددددددد الف دددددددع والقمدددددددي الطدددددددر لط
 .ا  ينفس ا  وأك ر دعط

  صددددديص مدددددؽ اددددد    ر   يدددددا و ظغيطيدددددا و التي ئدددددة الن دددددد  لم  ئدددددة الطحيظدددددة كطدددددا  سددددديؼ 
د الظددددد   عمدددددى  سددددداع ، مطدددددا قم دددددع الط دددددتتام و عل دددددل الترك دددددل م دددددا  ىدددددادغ لمدراسدددددة فدددددي

 قسدددديؼ الطيددددا  الك  ددددر  إلددددى أىددددداح صددددا ر  عمددددى أ   ؼ الدراسددددية. عدددد و التددددلا  أك ددددر بطيددددامي
 نعدددددع  مدددددؽ اددددد   التعل دددددل الددددددا ى م افدددددأ  الدددددظفس عظدددددد  حق دددددي الأىدددددداحو  و ا مدددددة لمتحق دددددي

، مطدددددا  حفدددددل والتقدددددد  واسدددددتطرار ة، كطدددددا ُ  دددددعرىؼ بالآننددددداز ال  صدددددي ا  الظددددد   أك دددددر  حف دددددل 
 .الظ   عمى الآنناز الطتكرر

سدددددترا ينيام  ظغددددديؼ الدافعيدددددة ال طانيدددددة  سددددديؼ ب ددددد ع اسدددددت دا  الظددددد   لاوبالتدددددالى فدددددإ  
ىددددا يددد دؼ إلدددى رفددد  مسدددتؾػ السدددعاد  الظا ندددة عدددؽ و  ،ملاشدددر فدددي امدددي   ئدددة  عميطيدددة داعطدددة

الآحسدددددددداس بالآنندددددددداز والتقددددددددد  ال  صددددددددي، بالآضددددددددافة إلددددددددى  عل ددددددددل اندددددددددماجيؼ الأكدددددددداد طي 
 ظددددددؾ ر  نربددددددة  عميطيددددددة أك ددددددر   سدددددديؼ فددددددى ، مطدددددداانلددددددو السددددددمؾكي والطعرفددددددي والؾجدددددددانيبنؾ 

 ة.لماا ام الأكاد طي ا  و حؿيق ا  إشلاع
أ  اسدددددددت دا  والتدددددددى أشدددددددارم إلدددددددى نطددددددداذ   ظغددددددديؼ الدافعيدددددددة   تفدددددددي  مدددددددػ الظتيندددددددة مددددددد و 

 ,Pintrich)اسدددددترا ينيام  ظغددددديؼ الدافعيدددددة يددددد ثر ا نا يدددددا  عمدددددى جيدددددد الطدددددتعمؼ وم ا ر دددددو
2004; Wolters, 2003)،  وعمدددى إكطدددا  ميدددا  الدددتعمؼ  ظنددداح(Schwinger & 

Stiensmeier-Pelster, 2012) ح دددددل يركدددددل  ظغددددديؼ الدافعيدددددة عمدددددى كيؽيدددددة  ح دددددؼ ،
الطددددددتعمؼ فددددددى دافع تدددددددو لمددددددتعمؼ  يددددددددح الحفدددددداظ عمددددددى مسدددددددتؾػ النيددددددد والط دددددددا ر  فددددددى ميطدددددددة 
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ػ اسددددددترا ينيام  ظغدددددديؼ الدافعيددددددة  عددددددلز الاندددددددما  فددددددى الددددددتعمؼ لددددددداسددددددت دا  أػ أ   مع ظددددددة.
 .بصؾر  غ ر ملاشر  مؽ ا   النيد والط ا ر  ط   الطرحمة ال انؾ ة

 ومناقذتها : الثانىنتائج الفرض 
لدددددددػ أفددددددراد ع ظددددددة  بالاندددددددما  الؾجدددددددانىعمددددددى أنددددددو " ط ددددددؽ التظ دددددد   ال ددددددانىيددددددظص الفددددددرض 

". ولمتحقدددددددي مدددددددؽ صدددددددحة ىددددددددا الفدددددددرض اسدددددددترا ينيام  ظغددددددديؼ الدافعيدددددددةاللحدددددددل مدددددددؽ اددددددد   
 Stepwise Multipleبإسددددت دا   حم ددددع الآنحدددددار الطتعدددددد الطتدددددر  امددددة اللاح ددددة 

Regression Analysis   01   9، وذلػ كطا ىؾ مؾض  في الندول ؽ.  
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 الاندما  الؾجدانىعمى استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية  حم ع  لايؽ الانحدار لتأث ر   9جدو   

 مجموع المربعات مصدر التباين النموذج
درجات 
 الحرية

 قيمة)ف( متوسط المربعات

 الأول

 99677,999 9 99677,999 الانحدار
 99,959 996 99969,999 البواقي 979,995*

  999 97569,999 الدرجة الكلية

 الثانى

 6965,699 9 99599,969 الانحدار
 99,999 995 99999,599 البواقي 969,997*

  999 97569,999 الدرجة الكلية

 الثالث

 9959,997 9 699,99957 الانحدار
 96,979 999 96999,997 البواقي 999,999*

  999 97569,999 الدرجة الكلية

 الرابع

 969,9999 9 999,99997 الانحدار
 996,95 999 996,95959 البواقي 75,999*

  999 999,97569 الدرجة الكلية

 الخامس

 699,9976 5 969,99799 الانحدار

 999,95 999 999,95597 البواقي 97,999*

  999 999,97569 الدرجة الكلية

  1,110* مستؾػ دلالة  
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عمى الاندما  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية   حم ع الانحدار لمطتا رام الطستقمة    01جدو   
 الؾجدانى

 المتغيرات المستقلة النموذج
 بيتا 

Beta 
قيمة ثابت ومعامل 

 (Bالانحدار)
 قيمة )ت(

معامل 
 R2التفسير 

 الأول
 الثابت

 تحسين الاهتمام الموقفى
 

9,697 
99,996 
9,999 

*9,995 
*99,979 

9,976 

 الثانى
 الثابت

 تحسين الاهتمام الموقفى
 الحديث الذاتى الموجه لتجنب الأداء

 
9,597 
9,995 

9,966 
9,999 
9,567 

*9,599 
*95,979 
*9,669 

9,999 

 الثالث
 

 الثابت
 الاهتمام الموقفى تحسين

 الحديث الذاتى الموجه لتجنب الأداء 
 الحديث الذاتى الموجه للاتقان

 
9,997 
9,999 
9,999 

9,999 
9,999 
9,599 
9,699 

*9,965 
*7,956 
*9,999 
*9,965 

9,959 

 الرابع

 الثابت
 تحسين الاهتمام الموقفى

 الحديث الذاتى الموجه لتجنب الأداء 
 للاتقانالحديث الذاتى الموجه 

 الحديث الذاتى الموجه نحو الأداء

 
9,999 

999,9 

999,9 

966,9 

9,969 
9,779 

695,9 

766,9 

955,9 

*9,959 
*7,999 
*596,5 
*679,5 
*996,9 

9,969 

 الخامس

 الثابت
 تحسين الاهتمام الموقفى

 الحديث الذاتى الموجه لتجنب الأداء 
 الحديث الذاتى الموجه للاتقان

 الموجه نحو الأداءالحديث الذاتى 
 تعزيز الأهمية الشخصية

 
9,999 

979,9 

979,9 

959,9 

999,9 

9,999 
9,999 

699,9 

999,9 

999,9 

996,9 

*9,999 
*9,977 
*956,5 
*959,9 
*977,9 
*999,9 

9,999 

  1,110*مستؾػ دلالة  
عؽ إدرا  متا ر  ل ندما  الؾجدانىأسفرم نتارس  حم ع الانحدار الطتعدد الطتدر  

  في معادلة الانحدار الطتعدد وذلػ في ال ظؾ  الأولى باعتلارىا  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى 
وفي ال ظؾ  ال انية  ؼ   ،الاندما  الؾجدانىأ ؾػ الطتا رام الطستقمة  أث را  في الطتا ر التاب   

ني أ ؾػ الطتعدد باعتلاره ثا   في معادلة الانحدارالحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا إدرا   
الحديل الدا ى وفي ال ظؾ  ال ال ة  ؼ إدرا    الاندما  الؾجدانى،الطتا رام الطستقمة  أث را  في 

الطتعدد باعتلاره ثالل أ ؾػ الطتا رام الطستقمة  أث را  في    في معادلة الانحدارالطؾجو ل  قا 
  في طؾجو نحؾ الأدا الحديل الدا ى ال ؼ إدرا    الرابعةوفي ال ظؾ  ، الاندما  الؾجدانى

، الاندما  الؾجدانىأ ؾػ الطتا رام الطستقمة  أث را  في  راب الطتعدد باعتلاره  معادلة الانحدار
الطتعدد    في معادلة الانحدار عل ل الأىطية ال  صية ؼ إدرا    ال امسةوفي ال ظؾ  
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  9و   ر الندولا    .الؾجدانىالاندما  أ ؾػ الطتا رام الطستقمة  أث را  في  اامسباعتلاره 
  إلى نتارس الانحدار الطتعدد الطتدر  ال اصة  يدا الفرض, و تض  مؽ ىديؽ الندول ؽ 01 

 ما يميي
 حس ؽ  استرا ينية مؽ ا   بالاندما  الؾجدانىبالظسلة لمظطؾذ  الأو ي الدػ  ؼ التظ   ؼيو  -

والظسلة الفارية لتحم ع  لايؽ   ،%39,6يت  ؽ أ  نسلة التلايؽ الطفسر   ى،الاىتطا  الطؾ ف
 استرا ينية وىده الظتينة    ؽ أىطية  ،1,110  وىي دالة عظد مستؾػ  292,005الانحدار  

, و ط ؽ صياغة معادلة التظ   بالاندما  الؾجدانىفي التظ     حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى
 عمى الظحؾ التاليي الطؾ فى حس ؽ الاىتطا  استرا ينية مؽ ا    بالاندما  الؾجدانى
  . حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى  443,0+  02,286=  الاندما  الؾجدانى

استرا ينيام مؽ ا    بالاندما  الؾجدانىبالظسلة لمظطؾذ  ال انيي الدػ  ؼ التظ   ؼيو  -
يت  ؽ أ  نسلة التلايؽ الطفسر   ،لحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدااو   حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى

  وىي دالة عظد مستؾػ 063,719% , والظسلة الفارية لتحم ع  لايؽ الانحدار  42,4 
الحديل الدا ى و   حس ؽ الاىتطا  الطؾ فىاسترا ينيام  , وىده الظتينة    ؽ أىطية 1,110 

بالاندما  ة التظ   و ط ؽ صياغة معادل بالاندما  الؾجدانى،في التظ    الطؾجو لتنظل الأدا 
الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل و   حس ؽ الاىتطا  الطؾ فىاسترا ينيام مؽ ا    الؾجدانى

 عمى الظحؾ التاليي الأدا 
الحديل  1,569  +  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى 0,327 + 8,466=  الاندما  الؾجدانى

  .الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا 
استرا ينيام مؽ ا    بالاندما  الؾجدانىبالظسلة لمظطؾذ  ال اللي الدػ  ؼ التظ   ؼيو  -

طؾجو الحديل الدا ى الو  الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا و   حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى
والظسلة الفارية لتحم ع  لايؽ الانحدار   ،%45,2يت  ؽ أ  نسلة التلايؽ الطفسر    ،ل  قا

 حس ؽ استرا ينيام وىده الظتينة    ؽ أىطية   ،1,110  وىي دالة عظد مستؾػ  022,128 
في  الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا و  الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا و  الاىتطا  الطؾ فى

مؽ ا    بالاندما  الؾجدانىو ط ؽ صياغة معادلة التظ    بالاندما  الؾجدانى،التظ   
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الحديل الدا ى و  الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا و   حس ؽ الاىتطا  الطؾ فىاسترا ينيام 
 عمى الظحؾ التاليي الطؾجو ل  قا 

الحديل  1,577  +  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى 0,117 + 4,211=  الاندما  الؾجدانى
  .الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا  1,622+   الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا 

استرا ينيام مؽ ا    بالاندما  الؾجدانىي الدػ  ؼ التظ   ؼيو الراب بالظسلة لمظطؾذ   -
الحديل الدا ى الطؾجو و  الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا و   حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى

% , والظسلة 46,4, يت  ؽ أ  نسلة التلايؽ الطفسر  والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  ل  قا 
 , وىده الظتينة    ؽ 1,110  وىي دالة عظد مستؾػ  95,773الفارية لتحم ع  لايؽ الانحدار  

الحديل و  الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا و   حس ؽ الاىتطا  الطؾ فىاسترا ينيام أىطية 
, بالاندما  الؾجدانىفي التظ    والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  الدا ى الطؾجو ل  قا 

 حس ؽ الاىتطا  استرا ينيام مؽ ا    بالاندما  الؾجدانىط ؽ صياغة معادلة التظ   و 
والحديل الدا ى  الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا و  الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا و  الطؾ فى

 عمى الظحؾ التاليي الطؾجو نحؾ الأدا 
الحديل  1,675  + الطؾ فى حس ؽ الاىتطا   1,994 + 7,760=  الاندما  الؾجدانى

الحديل   455,1+   الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا  1,966+   الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا 
  .الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا 

استرا ينيام مؽ ا    بالاندما  الؾجدانىي الدػ  ؼ التظ   ؼيو ال امسبالظسلة لمظطؾذ   -
الحديل الدا ى الطؾجو و  الطؾجو لتنظل الأدا الحديل الدا ى و   حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى

يت  ؽ أ  نسلة التلايؽ  حؾ الأدا  و عل ل الأىطية ال  صية،والحديل الدا ى الطؾجو ن ل  قا 
  وىي دالة عظد مستؾػ 79,344% , والظسلة الفارية لتحم ع  لايؽ الانحدار  3,47الطفسر  

الحديل الدا ى و   حس ؽ الاىتطا  الطؾ فىاسترا ينيام  , وىده الظتينة    ؽ أىطية 1,110 
والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا   الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا و  الطؾجو لتنظل الأدا 

و ط ؽ صياغة معادلة التظ    بالاندما  الؾجدانى،في التظ    و عل ل الأىطية ال  صية
الحديل الدا ى الطؾجو و  الطؾ فى حس ؽ الاىتطا  استرا ينيام مؽ ا    بالاندما  الؾجدانى



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يناير  (19المجمد )
 

 

9999 

 

والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  و عل ل  الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا و  لتنظل الأدا 
 عمى الظحؾ التاليي الأىطية ال  صية
الحديل  1,641  +  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى 1,888 + 7,127=  الاندما  الؾجدانى

الحديل   421,1+   الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا  1,833+   الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا 
  . عل ل الأىطية ال  صية  416,1  + الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا 

عد أك ر الطتا رام الطستقمة    حس ؽ الاىتطا  الطؾ فىاسترا ينية يتض  مطا س ي أ  
ثؼ  لتنظل الأدا ، لحديل الدا ى الطؾجوااسترا ينية يم يا  بالاندما  الؾجدانى،أىطية في التظ   

 عل ل الأىطية ، ثؼ الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا ، ثؼ الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا 
 حس ؽ   استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية. أػ أنو كمطا ار فعة درجام الظ   عمى ال  صية

 قا ، الحديل الدا ى الطؾجو ل ، الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا ، الاىتطا  الطؾ فى
اندماجا  وجدانيا  فى  ، كانؾا أك ر الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا ،  عل ل الأىطية ال  صية

 و تسي ىده الظتينة م  نتارس الفرض الأو . ال انىالفرض وبيده الظتينة يتؼ   ؾ   .التعمؼ
ندما  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية بالاار لا  وم  الآطار الظغرؼ لملحل الدػ    ر إلى 

 . الؾجدانى
استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية مؽ ا   بالاندما  الؾجدانى و رج  اللاح ة إم انية التظ   

  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى، الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا ، الحديل الدا ى الطؾجو 
الاندما  ط يعة  إلى ل  قا ، الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا ،  عل ل الأىطية ال  صية 

الاندما  الؾجداني ُ عّ ر عؽ الط اعر الآ نا ية ف .الاسترا ينياماصارص  مػ و  الؾجدانى
الرضا، وال عؾر و والعاطؽية التي   ت رىا الظ    ناه العطمية التعميطية، م ع الحطاس، 

في دعؼ ىدا الظؾر مؽ الاندما  بظر   السابقة ساىؼ الاسترا ينيام ال طس و  بالانتطا .
ى والتى كانة مؽ أ ؾػ الاسترا ينيام  حس ؽ الاىتطا  الطؾ ف. فطؽ ا   استرا ينية متعدد 

ومتعة وذلػ عؽ  ا  طيا  الدراسية أك ر إثار  و  ؾ قجعع ال أث را  فى الاندما  الؾجدانى، يتؼ 
أ  الأن ظة الدراسية مطتعة وجاذبة، عظدما   عر الظ    . و ربط الطيا  بطؾا ا م  ر طر ي 

ؼ الأكاد طي عمى الطستؾػ إ نا ي، مطا  علز ار لاطي وجدانىيتؾلد لدييؼ حطاس وان را  
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ىدا  فسر  در يا القؾ ة عمى التظ   بالاندما  الؾجداني لأنيا ُ حفل الط اعر ى. و الؾجدان
 .الآ نا ية وُ قمع الطمع أو الظفؾر مؽ الطيا  الدراسية

  والتى  عد ثانى أ ؾػ الاسترا ينيام الطظ ئة الحديل الدا ي لتنظل الأداأما استرا ينية 
يعطع ىدا الظؾر مؽ الحديل الدا ي عمى  قم ع القمي وال ؾح مؽ الف ع بالاندما  الؾجدانى، ؼ

عظدما يتنظل الظ   القمي الطر لط ى. و  ل الظ   عمى  نظل الأدا  السم مؽ ا    رك
ُ سيؼ ؼ، و بالتعم الؾجدانى  عرو   راحة عاطؽية واستقرار نفسي، مطا  علز ار لاطيؼ بالف ع، 

 .ُ علز مؽ اندماجيؼ الؾجداني ا  ؾف ر   ئة آمظة نفسيفي  
و حق ي التقد   الطيارامعمى  ظؾ ر   للإ قاالطؾجو الحديل الدا ي  ركل استرا ينية كطا 

  ساعد الظ   عمى ال عؾر بالآنناز ال  صيؽ، مطا ل  صي  دلا  مؽ الطقارنة با ار ا
يدا الظؾر مؽ الحديل الدا ي س. فُ حفل م اعر الف ر وال قة بالظف والدػ  دوره، وال قة بالظفس

ُ سيؼ في رف  الاندما  الؾجداني مؽ ا    عل ل ال عؾر بالسيظر  والظناح الدا ي في ال  ئة 
ركل عمى الأىداح الآ نا ية والآننازام   فتؾ الأداالحديل الدا ي نحأما استرا ينية  .التعميطية

 عل ل ى. و ؾلد ى درجام ج د  أو التط ل الأكاد طالتي  ط ؽ  حؿيقيا، م ع الحصؾ  عم
طفي لدػ الترك ل عمى الظتارس الآ نا ية م اعر التفاؤ  والحطاس، مطا يل د مؽ الرضا العا

نا ي عمى الط اعر ُ ساىؼ في  عل ل لدلػ، فإ   أث ره الآ ؼ. الظ    ناه عطمية التعم
 .الاندما  الؾجداني

مظ   أىطية الطيا  الدراسية في ل ة يتض  عل ل الأىطية ال  صيومؽ ا   استرا ينية 
عظدما   عر الظ   بأ  ما يتعمطؾنو ذو ؾيطة ة. و دافيؼ ال  صية وحيا يؼ الطستق ميسيا  أى

ىدا الار لا  ُ علز مؽ ة، بالعطمية التعميطي لا  عاطفي  ؾؼ ش صية عالية، يتؾلد لدييؼ ار 
 .ا  وجداني ا  لانتطا ، مطا  نعميؼ أك ر اندماجالحافل الداامي لدييؼ وُ دعؼ م اعر ا

 اعر الظ    عطع ىده الاسترا ينيام ب  ع متكامع عمى  عل ل موبؾجو عا ، 
نندا  الفؾرؼ لمطيا  تحس ؽ الاىتطا  الطؾ في يُظّ ط الحطاس والاؼ. فالآ نا ية نحؾ التعم

لتنظل الأدا  ُ  فا مؽ الضاؾ  الظفسية، مطا يُيّ ئ الطؾجو الحديل الدا ي و  ة.الدراسي
لز ال عؾر بالآنناز للإ قا  ُ عالطؾجو الحديل الدا ي و . لظ   لتنربة  عميطية أك ر أما   ا

فى  ح.عمى الظنانحؾ الأدا  ُ حفّل التفاؤ  والترك ل الطؾجو الحديل الدا ي أما ر. الدا ي والف 
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ة. ر لا  العاطفي بالعطمية التعميطي عل ل الأىطية ال  صية يُرسّخ ال عؾر بالؿيطة والاح ؽ أ  
ىدا الطل س مؽ التأث رام ُ طّ ؽ ىده الاسترا ينيام مؽ التظ   بقؾ  بطستؾػ الاندما  الؾجداني 

 .ووجدانيا   ا  ي  ؾف ر   ئة  عميطية م لعة نفسينية فلمظ  ، ح ل  ساىؼ كع استرا ي
إم انية والتى  ؾصمة إلى  Yun & Park)(2020 ,دراسة و تفي  مػ الظتينة م  نتارس 

ؼيطا عدا استرا ينية  التح ؼ  امسترا ينيالا بالاندما  الؾجدانى مؽ ا   جطي التظ   
 Schwinger & Stiensmeier-Pelster 2012; Wolters)دراسام وكدلػ م    .ال  ئى

1999; Wolters & Rosenthal 2000) ،الحديل  والتى  ؾصمة إلى أ  استرا ينيام
، كانة مظلأ إ نا ى دا  إحصاريا  بنيد ط   الطدارس ال انؾ ةالدا ي الطؾجو ل  قا  وللأدا  

وم ا ر يؼ لآكطا   ح ل  ط ع الظ   إلى است دا   مػ الاسترا ينيام لمحفاظ عمى جيدىؼ
 الطيا  الأكاد طية.

 : ومناقذتها الثالثنتائج الفرض 
لدددددػ أفددددراد ع ظددددة اللحددددل  بالاندددددما  الطعرفددددىعمددددى أنددددو " ط ددددؽ التظ دددد   ال الددددليددددظص الفددددرض 

". ولمتحقدددددددي مدددددددؽ صدددددددحة ىددددددددا الفدددددددرض  امدددددددة اسدددددددترا ينيام  ظغددددددديؼ الدافعيدددددددةمدددددددؽ اددددددد   
 Stepwise Multipleالطتددددددددر اللاح ددددددة بإسددددددت دا   حم ددددددع الآنحدددددددار الطتعدددددددد 

Regression Analysis   02   00، وذلػ كطا ىؾ مؾض  في الندول ؽ.  
 استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية عمى الاندما  الطعرفى حم ع  لايؽ الانحدار لتأث ر   00جدو   

 قيمة)ف( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين النموذج

 الأول

 6636,525 1 6636,525 الانحدار
*

 22,543 446 12294,332 البواقي 242,849

  442 19822,955 الدرجة الكلية

 الثانى

 3883,226 2 2896,153 الانحدار
*

 24,522 445 12834,222 البواقي 162,523

  442 19822,955 الدرجة الكلية

 الثالث

 2929,525 3 516,9495 الانحدار
*

 23,523 444 12435,338 البواقي 122,346

  442 19822,955 الدرجة الكلية

 الرابع

 614,2192 4 454,9252 الانحدار
*

 859,22 443 421,12122 البواقي 85,299

  442 955,19822 الدرجة الكلية

 الخامس

 958,1268 5 286,9948 الانحدار
*

 296,22 442 558,12221 البواقي 22,622

  442 955,19822 الدرجة الكلية
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  1,110* مستؾػ دلالة  
 ظغيؼ الدافعية  عمى الاندما   استرا ينيام حم ع الانحدار لمطتا رام الطستقمة    02جدو   

 الطعرفى

 المتغيرات المستقلة النموذج
 بيتا 

Beta 
قيمة ثابت ومعامل 

 (Bالانحدار)
 قيمة )ت(

معامل 
 R2التفسير 

 الأول
 الثابت

 تحسين الاهتمام الموقفى
 

9,579 
99,779 
9,999 

*99,999 
*95,599 

9,959 

 الثانى
 الثابت

 تحسين الاهتمام الموقفى
 الحديث الذاتى الموجه نحو الأداء

 
9,996 
9,999 

97,999 
9,997 
9,669 

*99,957 
*99,969 
*9,999 

9,999 

 الثالث
 

 الثابت
 تحسين الاهتمام الموقفى
 نحو الأداءالحديث الذاتى الموجه 

 تعزيز الأهمية الشخصية

 
9,999 
9,997 
9,999 

99,979 
9,695 
9,699 
9,599 

*7,796 
*9,969 
*6,979 
*9,697 

9,999 

 الرابع

 الثابت
 تحسين الاهتمام الموقفى

 الحديث الذاتى الموجه نحو الأداء
 تعزيز الأهمية الشخصية

 ىالتحكم البيئ

 
9,979 

999,9 

979,9 

959,9 

99,969 
9,599 

997,9 

977,9 

996,9 

*7,999 
*6,999 
*999,5 
*999,9 
*979,9 

9,969 

 الخامس

 الثابت
 تحسين الاهتمام الموقفى

 الحديث الذاتى الموجه نحو الأداء
 تعزيز الأهمية الشخصية

 ىالبيئالتحكم 
 وضع الأهداف القريبة

 
9,969 

979,9 

979,9 

995,9 

977,9 

99,979 
9,999 

995,9 

595,9 

959,9 

999,9 

*7,999 
*5,999 
*997,9 
*999,9 
*699,9 
*999,9 

9,969 

  1,110*مستؾػ دلالة  
عؽ إدرا  متا ر  ل ندما  الطعرفىأسفرم نتارس  حم ع الانحدار الطتعدد الطتدر  

 وذلػ في ال ظؾ  الأولى باعتلاره   في معادلة الانحدار الطتعدد حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى 
وفي ال ظؾ  ال انية  ؼ   ،الاندما  الطعرفىأ ؾػ الطتا رام الطستقمة  أث را  في الطتا ر التاب   

الطتعدد باعتلاره ثاني أ ؾػ    في معادلة الانحدارالحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا إدرا   
 عل ل الأىطية وفي ال ظؾ  ال ال ة  ؼ إدرا    الاندما  الطعرفى،الطتا رام الطستقمة  أث را  في 

الطتعدد باعتلاره ثالل أ ؾػ الطتا رام الطستقمة  أث را  في    في معادلة الانحدارال  صية
الطتعدد    في معادلة الانحدارال  ئىالتح ؼ  ؼ إدرا    الرابعةوفي ال ظؾ  ، الاندما  الطعرفى

 ؼ  ال امسةفي ال ظؾ  و ، الاندما  الطعرفىأ ؾػ الطتا رام الطستقمة  أث را  في  راب باعتلاره 
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أ ؾػ الطتا رام  اامسالطتعدد باعتلاره    في معادلة الانحداروض  الأىداح القر لةإدرا   
  إلى نتارس الانحدار 02   00و   ر الندولا    .الاندما  الطعرفىالطستقمة  أث را  في 

 و تض  مؽ ىديؽ الندول ؽ ما يميي ض،طتعدد الطتدر  ال اصة  يدا الفر ال
 حس ؽ  استرا ينية مؽ ا   بالاندما  الطعرفىبالظسلة لمظطؾذ  الأو ي الدػ  ؼ التظ   ؼيو  -

والظسلة الفارية لتحم ع  لايؽ   ،%35,0, يت  ؽ أ  نسلة التلايؽ الطفسر  الاىتطا  الطؾ فى
 استرا ينيةوىده الظتينة    ؽ أىطية   ،1,110  وىي دالة عظد مستؾػ  241,948الانحدار  

بالاندما  و ط ؽ صياغة معادلة التظ    بالاندما  الطعرفى،في التظ    س ؽ الاىتطا  الطؾ فى ح
 عمى الظحؾ التاليي  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى استرا ينية مؽ ا   الطعرفى

  . حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى  187,0+  28,991=  الاندما  الطعرفى
 استرا ينيام مؽ ا   بالاندما  الطعرفىبالظسلة لمظطؾذ  ال انيي الدػ  ؼ التظ   ؼيو  -

, يت  ؽ أ  نسلة التلايؽ الطفسر  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا 
  وىي دالة عظد مستؾػ 062,513والظسلة الفارية لتحم ع  لايؽ الانحدار    ،42,2% 
 حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى والحديل الدا ى  استرا ينيام , وىده الظتينة    ؽ أىطية 1,110 

بالاندما  و ط ؽ صياغة معادلة التظ    بالاندما  الطعرفى،في التظ    الطؾجو نحؾ الأدا 
 ؾجو نحؾ الأدا  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى والحديل الدا ى الط استرا ينياممؽ ا    الطعرفى

 عمى الظحؾ التاليي
الحديل  1,668  +  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى 1,809 + 09,374=  الاندما  الطعرفى

  .الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا 
 استرا ينياممؽ ا    بالاندما  الطعرفىبالظسلة لمظطؾذ  ال اللي الدػ  ؼ التظ   ؼيو  -

, يت  ؽ و عل ل الأىطية ال  صية حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  
  وىي 021,346% , والظسلة الفارية لتحم ع  لايؽ الانحدار  44,8أ  نسلة التلايؽ الطفسر  

 حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى  استرا ينيام  , وىده الظتينة    ؽ أىطية1,110دالة عظد مستؾػ  
 بالاندما  الطعرفى،في التظ    و عل ل الأىطية ال  صيةوالحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  

 حس ؽ الاىتطا   استرا ينياممؽ ا    بالاندما  الطعرفىو ط ؽ صياغة معادلة التظ   
 لظحؾ التالييعمى ا و عل ل الأىطية ال  صيةالطؾ فى والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  
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الحديل  1,604  +  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى 1,625 + 08,391=  الاندما  الطعرفى
  . عل ل الأىطية ال  صية 1,527+   الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا 

 استرا ينياممؽ ا    بالاندما  الطعرفىي الدػ  ؼ التظ   ؼيو الراب بالظسلة لمظطؾذ   -
و عل ل الأىطية ال  صية  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  

% , والظسلة الفارية لتحم ع  لايؽ 46,2يت  ؽ أ  نسلة التلايؽ الطفسر   والتح ؼ ال  ئى،
 استرا ينياموىده الظتينة    ؽ أىطية   ،1,110  وىي دالة عظد مستؾػ  95,288الانحدار  

و عل ل الأىطية ال  صية  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  
 بالاندما  الطعرفىو ط ؽ صياغة معادلة التظ    رفى،بالاندما  الطعفي التظ    والتح ؼ ال  ئى

و عل ل والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا   حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى  استرا ينيام مؽ ا  
 عمى الظحؾ التاليي والتح ؼ ال  ئى ة ال  صيةالأىطي

الحديل  1,489  +  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى 1,532 + 07,864=  الاندما  الطعرفى
  .التح ؼ ال  ئى  436,1+    عل ل الأىطية ال  صية 1,499+   الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا 

 استرا ينياممؽ ا    الطعرفىبالاندما  ي الدػ  ؼ التظ   ؼيو ال امسبالظسلة لمظطؾذ   -
و عل ل الأىطية ال  صية  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  

% , والظسلة 8,46, يت  ؽ أ  نسلة التلايؽ الطفسر  ووض  الأىداح القر لة والتح ؼ ال  ئى
وىده الظتينة   ،1,110  وىي دالة عظد مستؾػ  77,672الفارية لتحم ع  لايؽ الانحدار  

و عل ل  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا   استرا ينيام    ؽ أىطية
 بالاندما  الطعرفى،في التظ    والتح ؼ ال  ئى ووض  الأىداح القر لةالأىطية ال  صية 

طا   حس ؽ الاىت استرا ينيام مؽ ا   بالاندما  الطعرفىو ط ؽ صياغة معادلة التظ   
والتح ؼ ال  ئى ووض  و عل ل الأىطية ال  صية الطؾ فى والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  

 عمى الظحؾ التاليي الأىداح القر لة
الحديل  1,435  +  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى 1,481 + 07,091=  الاندما  الطعرفى

  التح ؼ ال  ئى  352,1+    عل ل الأىطية ال  صية 1,515+   الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا 
  .وض  الأىداح القر لة  317,1+ 



 جامعة طنطا. مجلة كلية التربية 
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2025يناير  (19المجمد )
 

 

9999 

 

عد أك ر الطتا رام الطستقمة    حس ؽ الاىتطا  الطؾ فىاسترا ينية يتض  مطا س ي أ  
ثؼ   ى الطؾجو نحؾ الأدا ،الحديل الدا ا استرا ينيةيم ي بالاندما  الطعرفى،أىطية في التظ   

. أػ أنو وض  الأىداح القر لة، ثؼ ال  ئىالتح ؼ ، ثؼ  عل ل الأىطية ال  صيةاسترا ينية 
،  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية كمطا ار فعة درجام الظ   عمى 
، ووض  ال  ئىو عل ل الأىطية ال  صية، والتح ؼ ، والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا 

الفرض وبيده الظتينة يتؼ   ؾ   فى التعمؼ. اندماجا  معرؼيا   ، كانؾا أك ر الأىداح القر لة
وم  الآطار الظغرؼ لملحل الدػ    ر  و تسي ىده الظتينة م  نتارس الفرض الأو . ال الل
  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى، والحديل الدا ى الطؾجو  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعيةار لا  إلى 

بالاندما    ، ووض  الأىداح القر لةىال  ئنحؾ الأدا ، و عل ل الأىطية ال  صية، والتح ؼ 
 . الطعرفى

استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية مؽ ا   بالاندما  الطعرفى و رج  اللاح ة إم انية التظ   
  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى، والحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا ، و عل ل الأىطية ال  صية، 

اصارص  مػ ط يعة الاندما  الطعرفى و إلى  ، ووض  الأىداح القر لة ال  ئىوالتح ؼ 
لفيؼ الطؾاد الدراسية  رغلة الظالل فى  د  النيدالاندما  الطعرفي    ر إلى ف .الاسترا ينيام

لتسي ع  بعطي، والاعتطاد عمى استرا ينيام التعمؼ الفعّا ، م ع التفك ر الظقدؼ و ظغيؼ الأفكار
في ىدا الظؾر مؽ الاندما  مؽ  السابقة ال طسُ سيؼ الاسترا ينيام و . عطمية الفيؼ والاستيعا 

 حس ؽ . و د جا م اسرا ينية ا    عل ل الدواف  العقمية والطيارام التظغيطية لدػ الظ  
في  عل ل الاندما  الطعرفي لأنيا  نعع  ا  مؽ أك ر الاسترا ينيام  أث ر  الاىتطا  الطؾ في

الدراسية، لمطيا   ا  عظدما   ؾ  الظالل مُظندبف . اسية أك ر جاذ ية وإثار  ل ىتطاالأن ظة الدر 
ع. طا ُ علز التفك ر الظقدؼ والتحم ورغلة  في استك اح الأفكار بعطي، م ا  ُ صل  أك ر  رك ل 

ىدا  فسر  در يا الك  ر  عمى التظ   بالاندما  الطعرفي لأنيا ُ حفل الانتلاه وُ ل د مؽ رغلة و 
 .الظالل في فيؼ الطحتؾػ 

يدا الظؾر مؽ الحديل الدا ي ُ حفّل  ، فالحديل الدا ي الطؾجو نحؾ الأداأما استرا ينية 
جام مر فعة أو التط ل   ؽ الظ   عمى  حق ي أىدافيؼ الأكاد طية، م ع الحصؾ  عمى در 

الترك ل عمى الآنناز ُ  ن  الظ   عمى  د  مل د مؽ النيد لمتعمؼ والفيؼ، مطا ؼ. وىدا أ راني
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لدلػ، ُ سيؼ ة. عّا ، م ع التم يص و ظغيؼ الطعرفاست داميؼ لاسترا ينيام التعمؼ الفُ علز 
وُ غير  .الطعرفي ع ر  عل ل التحف ل الدا ي الاندما الحديل الدا ي نحؾ الأدا  في دعؼ 

ة أىطية الطيا  الدراسية في سيا  الأىداح ال  صي  عل ل الأىطية ال  صيةاسترا ينية 
إدراك الظالل لؿيطة ما يتعمطو ُ  نعو عمى التفك ر ى. في ططؾح مستق ملمظالل، م ع  حق 

، مطا ُ علز الفيؼ بند ة أك ر في الطحتؾػ ومحاولة ربظو  تنار  حيا و أو أىدافو الطستق مية
ىدا  فسر دورىا في التظ   بالاندما  الطعرفي لأنيا  نعع العطمية التعميطية ي. و الطعرفي العط 

 .ذام مالػ ش صي
الظ   عمى  ظغيؼ  مػ الاسترا ينية ساعد تف ،ىال  ئالتح ؼ استرا ينية ب ؼيطا يتعميو 

 قم ع الط تتام و حس ؽ الغروح ؼ مؽ ا   ية بح ل ُ صل  أك ر م  مة لمتعم  ئتيؼ الدراس
النة  در  الظ   عمى مع مؽ ُ علز وبالتالىُ سيؼ في ز اد  الترك ل والانتلاه،  ، مطاالطحيظة

بالتالي، ُ ط ؽ ليده الاسترا ينية التظ   بالاندما  الطعرفي ي. و الطعمؾمام وفيطيا ب  ع أعط
 .مؽ ا    حس ؽ جؾد  ال  ئة الطحيظة بالظالل

ة ر  ط ؽ  حؿيقيا بسيؾل قسيؼ الأىداح الظؾ مة والطعقد  إلى أىداح أصاومؽ ا   
الظ   عمى ال عؾر بالتقد  يُ ن  ذلػ  ؾاسظة استرا ينية وض  الأىداح القر لة، ؼ

يؼ كع مرحمة مؽ الطراحع الطستطر، مطا يدفعيؼ ل د  مل د مؽ النيد والترك ل عمى ف
يده الاسترا ينية ُ حفل است دا  التفك ر الطظغؼ وُ ساعد الظ   عمى معالنة فة. التعميطي

 .الطعمؾمام اظؾ  ب ظؾ ، مطا ُ علز الاندما  الطعرفي
عمى  حف ل الانتلاه و ظغيؼ النيد، مطا ُ طّ ؽ  ا  مع عطع ىده الاسترا ينيام  وبالتالى، فإ 

 ر تحس ؽ الاىتطا  الطؾ في يُ ي. فعمى الطحتؾػ الأكاد طي وفيطو بعطالظ   مؽ الترك ل 
الحديل الدا ي الطؾجو نحؾ الأدا  يُركل عمى الآنناز والتط ل، و  ه،الداف  الداامي و ؾجو الانتلا

ينعع التعمؼ ؼ عل ل الأىطية ال  صية أما  . ت دا  استرا ينيام التعمؼ الفعّاسمطا  علز ا
م رطة لمترك ل  ا  عروفالتح ؼ في ال  ئة فى ح ؽ يؾفر  ل،بحيا  الظال ا  أك ر مالػ وار لاط

ى. مؽ التعطي الطعرفوض  الأىداح القر لة في  حق ي  قد   در ني ُ علز وُ سيؼ  ة،والآنتاجي
الطعرفي، ح ل ُ يّ ئ ىدا التكامع   ؽ الاسترا ينيام  نعميا أدوام فعّالة لمتظ   بالاندما  

 .لتحق ي أ صى استفاد  مؽ العطمية التعميطية ا  ونفسي ا  الظالل فكر 
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والتى أم ؽ التظ    Yun & Park)(2020 ,و  تما  مػ الظتينة م  نتارس دراسة 
ؼيطا عدا استرا ينية  التح ؼ ال  ئى ، والتى  امسترا ينيالا بالاندما  الطعرفى مؽ ا   جطي 

كانة مظ ى  إ نا ى دا  بالاندما  السمؾكى وليس الطعرفى. وربطا  عؾد ذلػ إلى اات ح 
عمى ط   الطرحمة  Yun & Park)(2020 ,الع ظة وب ئة التعمؼ، ح ل أجر ة دراسة 

 مؼ الالكترونى.النامعية و ظاولة الاندما  الأكاد طى فى   ئة التع
 : ومناقذتها الرابعنتائج الفرض 

لدددددػ أفددددراد ع ظددددة اللحددددل  السددددمؾكىبالاندددددما  عمددددى أنددددو " ط ددددؽ التظ دددد   الرابدددد يددددظص الفددددرض 
". ولمتحقدددددددي مدددددددؽ صدددددددحة ىددددددددا الفدددددددرض  امدددددددة اسدددددددترا ينيام  ظغددددددديؼ الدافعيدددددددةمدددددددؽ اددددددد   

 Stepwise Multipleاللاح ددددددة بإسددددددت دا   حم ددددددع الآنحدددددددار الطتعدددددددد الطتددددددددر 
Regression Analysis   04   03، وذلػ كطا ىؾ مؾض  في الندول ؽ.  

 السمؾكىاسترا ينيام  ظغيؼ الدافعية عمى الاندما   حم ع  لايؽ الانحدار لتأث ر   03جدو   
 مجموع المربعات مصدر التباين النموذج

درجات 
 الحرية

 قيمة)ف( متوسط المربعات

 الأول

 9996,699 9 9996,699 الانحدار
 99,799 996 5995,999 البواقي 979,999*

  999 9699,999 الدرجة الكلية

 الثانى

 9999,997 9 9669,959 الانحدار
 99,997 995 9799,699 البواقي 997,997*

  999 9699,999 الدرجة الكلية

 الثالث

 796,559 9 697,9997 الانحدار
 99,995 999 9999,975 البواقي 96,999*

  999 9699,999 الدرجة الكلية

 الرابع

 699,999 9 559,9769 الانحدار
 569,99 999 979,9697 البواقي 99,997*

  999 999,9699 الدرجة الكلية

  1,110* مستؾػ دلالة  
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عمى الاندما   استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية  حم ع الانحدار لمطتا رام الطستقمة    04جدو   
 السمؾكى

 المتغيرات المستقلة النموذج
 بيتا 

Beta 
قيمة ثابت ومعامل 

 (Bالانحدار)
 قيمة )ت(

معامل 
 R2التفسير 

 الأول
 الثابت

 الحديث الذاتى الموجه نحو الأداء
 

9,559 
99,596 
9,969 

*99,995 
*99,797 

9,999 

 الثانى
 الثابت

 الحديث الذاتى الموجه نحو الأداء
 الاهتمام الموقفىتحسين 

 
9,999 
9,999 

99,957 
9,695 
9,995 

*96,999 
*7,799 
*5,699 

9,997 

 الثالث
 

 الثابت
 الحديث الذاتى الموجه نحو الأداء

 تحسين الاهتمام الموقفى
 الحديث الذاتى الموجه لتجنب الأداء

 
9,999 
9,999 
9,995 

97,959 
9,569 
9,959 
9,997 

*95,959 
*7,999 
*9,769 
*9,699 

9,969 

 الرابع

 الثابت
 الحديث الذاتى الموجه نحو الأداء

 تحسين الاهتمام الموقفى
 الحديث الذاتى الموجه لتجنب الأداء

 الحديث الذاتى الموجه للاتقان

 
9,969 

999,9 

999,9 

999,9 

97,595 
9,969 

999,9 

999,9 

959,9 

*95,599 
*9,659 
*956,9 
*997,9 
*999,9 

9,999 

  1,110 *مستؾػ دلالة 
عؽ إدرا  متا ر  ل ندما  السمؾكىأسفرم نتارس  حم ع الانحدار الطتعدد الطتدر  

  في معادلة الانحدار الطتعدد وذلػ في ال ظؾ  الأولى الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  
  , وفي ال ظؾ الاندما  السمؾكىباعتلارىا أ ؾػ الطتا رام الطستقمة  أث را  في الطتا ر التاب   

الطتعدد باعتلاره ثاني أ ؾػ    في معادلة الانحدار حس ؽ الاىتطا  الطؾ فىال انية  ؼ إدرا   
الحديل الدا ى , وفي ال ظؾ  ال ال ة  ؼ إدرا   الاندما  السمؾكىالطتا رام الطستقمة  أث را  في 

الطستقمة  الطتعدد باعتلاره ثالل أ ؾػ الطتا رام   في معادلة الانحدارالطؾجو لتنظل الأدا 
  الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا  ؼ إدرا    الرابعةوفي ال ظؾ  ، الاندما  السمؾكى أث را  في 

الاندما  أ ؾػ الطتا رام الطستقمة  أث را  في  راب الطتعدد باعتلاره  في معادلة الانحدار
صة  يدا طتعدد الطتدر  ال ا  إلى نتارس الانحدار ال04   03و   ر الندولا    .السمؾكى

 و تض  مؽ ىديؽ الندول ؽ ما يميي ض،الفر 
استرا ينية الحديل مؽ ا    بالاندما  السمؾكىبالظسلة لمظطؾذ  الأو ي الدػ  ؼ التظ   ؼيو  -

% , والظسلة الفارية لتحم ع 31,3يت  ؽ أ  نسلة التلايؽ الطفسر   الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا ،
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 وىده الظتينة    ؽ أىطية  ،1,110عظد مستؾػ    وىي دالة 094,113 لايؽ الانحدار  
و ط ؽ صياغة  بالاندما  السمؾكى،في التظ    الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  استرا ينية

عمى  الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا استرا ينية مؽ ا    بالاندما  السمؾكىمعادلة التظ   
 الظحؾ التاليي

  .الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا   768,1+  22,516=  الاندما  السمؾكى
 استرا ينيام مؽ ا   بالاندما  السمؾكىبالظسلة لمظطؾذ  ال انيي الدػ  ؼ التظ   ؼيو  -

يت  ؽ أ  نسلة التلايؽ الطفسر  ؾ الأدا  و حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى،الحديل الدا ى الطؾجو نح
  وىي دالة عظد مستؾػ 009,309والظسلة الفارية لتحم ع  لايؽ الانحدار    ،34,9% 
الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  و حس ؽ  استرا ينيام  , وىده الظتينة    ؽ أىطية1,110 

بالاندما  و ط ؽ صياغة معادلة التظ    بالاندما  السمؾكى،في التظ    الاىتطا  الطؾ فى
 الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  و حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى ينياماسترا  مؽ ا   السمؾكى

 عمى الظحؾ التاليي
  + الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  1,615 + 21,459=  الاندما  السمؾكى

  . حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى 1,285
 استرا ينيام مؽ ا   بالاندما  السمؾكىبالظسلة لمظطؾذ  ال اللي الدػ  ؼ التظ   ؼيو  -

لحديل الدا ى الطؾجو لتنظل وا الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  و حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى
% , والظسلة الفارية لتحم ع  لايؽ الانحدار 36,8يت  ؽ أ  نسلة التلايؽ الطفسر   الأدا ،

الحديل  استرا ينيام , وىده الظتينة    ؽ أىطية 1,110  وىي دالة عظد مستؾػ  86,143 
في  الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  و حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى والحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا 

مؽ ا    بالاندما  السمؾكىو ط ؽ صياغة معادلة التظ    بالاندما  السمؾكى،التظ   
الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  و حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى والحديل الدا ى  استرا ينيام

 عمى الظحؾ التاليي لطؾجو لتنظل الأدا ا
  + الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  1,563 + 09,454=  الاندما  السمؾكى

  .الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا  1,239+    حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى 1,253
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 استرا ينيام مؽ ا   بالاندما  السمؾكىي الدػ  ؼ التظ   ؼيو الراب بالظسلة لمظطؾذ   -
الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  و حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى والحديل الدا ى الطؾجو لتنظل 

والظسلة   ،%38,8يت  ؽ أ  نسلة التلايؽ الطفسر   والحديل الدا ى الطؾجو ل  قا ، الأدا 
وىده الظتينة   ،1,110عظد مستؾػ     وىي دالة71,019الفارية لتحم ع  لايؽ الانحدار  

الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  و حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى والحديل  استرا ينيام   ؽ أىطية 
 بالاندما  السمؾكى،في التظ   والحديل الدا ى الطؾجو ل  قا  الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا  

ل الدا ى الحدي استرا ينيام مؽ ا   بالاندما  السمؾكىو ط ؽ صياغة معادلة التظ   
والحديل الطؾجو نحؾ الأدا  و حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى والحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا  

 عمى الظحؾ التالييالدا ى الطؾجو ل  قا  
  + الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا  1,368 + 09,585=  الاندما  السمؾكى

+  .الطؾجو لتنظل الأدا الحديل الدا ى  1,284+    حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى 1,042
  .الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا   350,1

عد أك ر الطتا رام  الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا   استرا ينية يتض  مطا س ي أ 
, ثؼ استرا ينية  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فىيم يا  بالاندما  السمؾكى،الطستقمة أىطية في التظ   

الحديل الدا ى الطؾجو  استرا ينية، ثؼ الطؾجو لتنظل الأدا الحديل الدا ى  استرا ينية
الحديل   استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية. أػ أنو كمطا ار فعة درجام الظ   عمى ل  قا 

 والحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا ،، و حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى، الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا 
وبيده الظتينة يتؼ  .اندماجا  سمؾكيا  فى التعمؼانؾا أك ر  ، كوالحديل الدا ى الطؾجو ل  قا 

وم  الآطار الظغرؼ لملحل  و تسي ىده الظتينة م  نتارس الفرض الأو . الراب الفرض   ؾ  
و تفي  مػ الظتينة . بالاندما  السمؾكى استرا ينيام  ظغيؼ الدافعيةار لا  الدػ    ر إلى 

إم انية التظ   بالاندما   ؾصمة إلى  والتى Yun & Park)(2020 , جلريا  م  نتارس دراسة
، و عل ل الأىطية ال  صية،  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى السمؾكى مؽ ا   استرا ينيام 

  . ال  ئىوالتح ؼ 
 استرا ينيام  ظغيؼ الدافعيةمؽ ا    بالاندما  السمؾكىو رج  اللاح ة إم انية التظ   

الأدا ، و حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى، والحديل الدا ى الطؾجو الحديل الدا ى الطؾجو نحؾ  
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الاسترا ينيام وط يعة   إلى اصارص  مػ لتنظل الأدا ، والحديل الدا ى الطؾجو ل  قا 
الاندما  السمؾكي    ر إلى م اركة الظالل في الأن ظة الأكاد طية م ع ف .الاندما  السمؾكى

التظ    يدا و ي الفصؾ  الدراسية، وإنناز الؾاجلام. الط اركة الفعّالة فو الحضؾر الطظتغؼ، 
 عتطد عمى استرا ينيام ُ حفّل النيد والط ا ر  لدػ الظالل، وىؾ  الأكاد طى الظؾر مؽ الاندما 

الحديل الدا ي . فطؽ ا   استرا ينية بالتدر  التاليالسابقة ما  فعمو الاسترا ينيام الأرب  
  حف ل  والتى  عد مؽ أ ؾػ الاسترا ينيام  أث را  فى الاندما  السمؾكى، يتؼ الطؾجو نحؾ الأدا

الظ   عمى  حق ي الأىداح الأكاد طية الطر لظة بالتفؾ  أو الآنناز، م ع الحصؾ  عمى 
ىدا الظؾر مؽ الحديل الدا ي ُ  ن  الظالل عمى  ؼ.جام مر فعة أو التط ل   ؽ أ رانيدر 

الط اركة  ي ىده الأىداح، م ع الترك ل عمى أدا  الؾاجلام  د ة و السمؾكيام الطر لظة  تحق
عؽ  ىا في التظ   بالاندما  السمؾكي ُ فسر دور ل. وىدا لتحق ي التط  الفصع الدراسىفي 

 .أنيا ُ علز الحافل ال ارجي الدؼ يدف  الظالل لمؿيا  بسمؾكيام أكاد طية ممطؾسةطر ي 
ُ سيؼ في جعع الأن ظة الأكاد طية أك ر ى، فيى ؾ فؽ الاىتطا  الط حس أما استرا ينية 

عظدما  ند الظالل ا . ف  ل ن را  ف يا ب  ع أك ر ن اطجاذ ية ومتعة، مطا يدف  الظ 
تفاعع في بالط اركة في الأن ظة السمؾكية م ع ال ا  لدراسية مطتعة،   ؾ  أك ر التلامالطيطة ا

لاسترا ينية الاندما  السمؾكي ع ر  حف ل لدلػ، ُ علز ىده اؼ. الفصع أو الحضؾر الطظتغ
 .الاىتطا  الداامي بالأن ظة الأكاد طية

يدح إلى  نظل    ، والتىلحديل الدا ي الطؾجو لتنظل الأدااومؽ ا   استرا ينية 
كاد طية لضطا  دف  الظ   إلى  د  جيد في الأن ظة الأ يتؼالف ع أو  نظل التعرض لمظقد، 

ىدا التحف ل السم ي  د ُ  ن  الظ   عمى الان را  في السمؾكيام   .عد  ار كا  الأاظا
 م. وىؾ مادد أو الاستعداد الن د ل اتلاراالأكاد طية، م ع  سميؼ الؾاجلام في الؾ ة الطح

أنيا ُ حفل الظ   عمى الط اركة في  مؽ ا   ُ فسر دورىا في التظ   بالاندما  السمؾكي
 .ل العؾا ل السم يةالأن ظة الأكاد طية  داف   نظ

الحديل الدا ي الطؾجو  ؾاسظة استرا ينية  التظ   بالاندما  السمؾكيوأا را ، أم ؽ 
ل الحافل الداامي الدؼ  قؾد الظالل إلى  عل   . فطؽ ا   ىده الاسترا ينية، يتؼ للإ قا

عمى  حس ؽ الدام و حق ي إ قا  ر. فيى  عطع التفاعع م  الأن ظة ب  ع مظتغؼ ومستط
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ى. الرريسي وىؾ التعمؼ والظطؾ ال  صؿيقي لمطيا  الأكاد طية مؽ ا   التفك ر في اليدح ح
الظ   الديؽ  ست دمؾ  ىدا الظؾر مؽ الحديل الدا ي   اركؾ  في الأن ظة السمؾكية لأنيؼ و 

 ا  مع  عطع الاسترا ينيام  . لدلػ فإ  ىدهحس ؽ أداريؼ واكتسا  ميارام جديد سعؾ  إلى  
الحديل فى. لنط    ؽ الحافل ال ارجي والداامعمى  عل ل الاندما  السمؾكي مؽ ا   ا

 حس ؽ الاىتطا  . و  داف   حق ي الآنناز ل ندما الدا ي الطؾجو نحؾ الأدا  يدف  الظ   
ة. يُل د مؽ رغلة الظ   في الط اركالطؾ في  نعع الأن ظة الدراسية أك ر جاذ ية، مطا 

ي لتنظل الأدا  ُ  ن  الظ   عمى الالتلا  بالسمؾكيام الأكاد طية اؾف ا مؽ الحديل الدا و 
السمؾكي مؽ أجع  حس ؽ  الاندما الحديل الدا ي للإ قا  يدف  الظ   نحؾ . وأا را ، الف ع

ُ حفّل الظ   عمى الط اركة الفعّالة في  معا   ىده الاسترا ينيامة. م واكتسا  الطعرفالدا
طية مؽ ا    ؾاز    ؽ الحؾافل الآ نا ية  الآنناز والآ قا   والسم ية   نظل الأن ظة الأكاد 

 .الف ع ، مطا  نعميا أدوام فعّالة لمتظ   بالاندما  السمؾكي
 :ومناقذتها الخامسنتائج الفرض 

 عمى أنو "لا  ؾجد فرو  ذام دلالة إحصارية فى الع  ة ال امسيظص الفرض 
لدػ أفراد ع ظة اللحل راجعة   ظغيؼ الدافعية والاندما  الأكاد طى استرا ينيام  ؽ  الار لاطية

لدلالة الفرو    ؽ  Zإلى الظؾر". ولمتحقي مؽ صحة ىدا الفرض  امة اللاح ة بإجرا  ااتلار 
 Z-test for equality of two correlationمعاممى ار لا  ع ظت ؽ مستقمت ؽ 

coefficients (independent samples)  لمك ا عؽ الدلالة الآحصارية لمفر  وذلػ
لدػ الدكؾر والآنا  مؽ استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية والاندما  الأكاد طى   ؽ معاممى ار لا  

 ع ظة اللحل، كطا ىؾ مؾض  فى الندو  التالىي
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والاندما  الأكاد طى استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية   دلالة الفر    ؽ معاممى ار لا  05جدو   
  448إنا     =-متا ر الظؾر  ذكؾروفي 

 

وجؾد فرو  ذام دلالة إحصارية   ؽ معام م عد    05و تض  مؽ نتارس جدو   
 عل ل الأىطية ال  صية، و ،  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية ار لا  

التعل ل و ، ىال  ئالتح ؼ و  لحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا ،او الحديل الدا ى الطؾجو ل  قا ، و 
والاندما  الأكاد طى ك ع لدػ أفراد ع ظة اللحل راجعة إلى   وض  الأىداح القر لةو الدا ى، 

  ؽ معام م ار لا   15,1عظد مستؾػ الظؾر. فى ح ؽ عيرم فرو  ذام دلالة إحصارية 
لدػ والاندما  الأكاد طى   الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا   ظغيؼ الدافعية  استرا ينية

 لصال  الدكؾر.أفراد ع ظة اللحل 
الدكؾر والآنا  مؽ و ط ؽ  فس ر الظتينة السابقة فى ضؾ  عدد مؽ الظقا  مؽ أىطيا أ  

 تعمي بالتحص ع الدراسي  مت ا يةأكاد طية  ا  يؾاجيؾ  ضاؾط ط   الطرحمة ال انؾ ة،
ية أعمى. ىدا الت ابو  نعميؼ  عتطدو  عمى والاستعداد ل نتقا  إلى مراحع  عميطية أو ميظ
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عميطية في الطرحمة ال  ئة الت. ف ظفس الظر قة لتحف ل أنفسيؼ تيؼتظغيؼ دافع لاسترا ينيام 
، وبالتالى يتعرض الدكؾر والآنا  لظفس  كؾ  مؾحد  في مظاىنيا وأىدافيا ما ا  ال انؾ ة غالل

 أث ر مطاثع ل سترا ينيام عمى الاندما  الأن ظة والأسال ل التدر سية، مطا ي دػ إلى 
الطعمط ؽ وا با   ضعؾ   ؾ عام مطاثمة لمظ   كطا أ   الأكاد طى لدػ ك  النظس ؽ.

ؽ. ع و  عمى أ  ست دا  الاسترا ينيام   ؽ النظس والظاللام، مطا ي دؼ إلى  قار  في ا
م ع اجتياز الامتحانام  ة،مت ا ي لضاؾ  مستق مية ؾك  النظس ؽ يتعرضالدكؾر والآنا  مؽ 

سترا ينيام لتعل ل نفس الاالظيارية أو  حق ي أىداح  عميطية عميا، مطا  نعميؼ  عتطدو  عمى 
 .اندماجيؼ الأكاد طي

 في  ؽ الدكؾر والآنا  مؽ ط   الطرحمة ال انؾ ة فرو   مر عيومؽ جية أارػ، 
لصال   والاندما  الأكاد طى الحديل الدا ي لتنظل الأدا  استرا ينية  الع  ة الار لاطية   ؽ

يتؼ  ظ ئة  . و ط ؽ إعلا   مػ الظتينة إلى ط يعة التظ ئة الاجتطاعية لمدكؾر؛ ح لالدكؾر
حطا ة إثلام الدام و عمى ال ؾح مؽ الف ع كنل  مؽ  الدكؾر ااصة في سؽ الطراىقة

الف ع يركلو  أك ر عمى  نظل  لدلػ . را والأ أما  الطنتط  الآجتطاعية والأكاد طية صؾر يؼ
 ب  ع أك ر مؽ الآنا .
ط   الطرحمة ال انؾ ة  طرو  بطرحمة الطراىقة التي  تسؼ  ل اد  القمي كطا أ  الدكؾر مؽ 

ع  نعميؼ  عتطدو  والتؾ ر الأكاد طي، بالآضافة إلى  أث ر الضاؾ  الاجتطاعية. ىده العؾام
الدكؾر يا. لدا  د   ؾ  حطا ة أنفسيؼ مظو  لت ؽيف ىده الضاؾ  ة  نظل الأدا عمى استرا يني

أك ر مي   لاست دا  استرا ينيام دفاعية م ع الحديل الدا ي لتنظل الأدا  لتنظل الآحساس 
 .بالف ع

 حق ي إننازام أكاد طية واجتطاعية ُ   ة  ا  يُتؾ   مؽ الدكؾر غالل بالآضافة إلى ذلػ،
الحديل الدا ي لتنظل الأدا  استرا ينية ىدا الضاط  د يدفعيؼ لت ظي  ،ؼ وكفا  يؼ در ي

  الطرحمة ط . ع و  عمى أ  كؾس مة لتنظل الف ع والحفاظ عمى م انتيؼ أما  الأ را 
ما يؾجيؾ   رك لىؼ نحؾ الظتارس الطمطؾسة  م ع الدرجام الظيارية  أك ر  ا  ال انؾ ة الدكؾر غالل

صل  استرا ينية فعّالة  ُ حديل الدا ي لتنظل الأدا  الفإ  فسيا. لدا، مؽ العطمية التعميطية ن
 ة.ترك ل عمى  حق ي الظناح بأؼ وس ملدييؼ لمحد مؽ القمي وال
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 :الدادس ومناقذتهانتائج الفرض 
يظص الفرض السادس عمى أنو "لا  ؾجد فرو  ذام دلالة إحصارية فى الع  ة 

دافعية والاندما  الأكاد طى لدػ أفراد ع ظة اللحل راجعة الار لاطية   ؽ استرا ينيام  ظغيؼ ال
لدلالة  Z". ولمتحقي مؽ صحة ىدا الفرض  امة اللاح ة بإجرا  ااتلار الصا الدراسىإلى 

 Z-test for equality of two correlationالفرو    ؽ معاممى ار لا  ع ظت ؽ مستقمت ؽ 
coefficients (independent samples)   وذلػ لمك ا عؽ الدلالة الآحصارية لمفر

الصا الأو  ط     ؽ معاممى ار لا  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية والاندما  الأكاد طى لدػ 
 ع ظة اللحل، كطا ىؾ مؾض  فى الندو  التالىيأفراد مؽ  وال الل ال انؾػ 

والاندما  الأكاد طى   دلالة الفر    ؽ معاممى ار لا  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية 06جدو   
  448    =ثال ة-أولى  الصا الدراسىوفي متا ر 
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  عد  وجؾد فرو  ذام دلالة إحصارية   ؽ معام م 06و تض  مؽ نتارس جدو   
الحديل الدا ى الطؾجو و  عل ل الأىطية ال  صية،  ار لا  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية 

والاندما    التعل ل الدا ىو ، ىال  ئالتح ؼ و  لحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا ،او ل  قا ، 
. فى ح ؽ عيرم فرو  الصا الدراسىالأكاد طى ك ع لدػ أفراد ع ظة اللحل راجعة إلى 

فعية   ؽ معام م ار لا  استرا ينية  ظغيؼ الدا 10,1ذام دلالة إحصارية عظد مستؾػ 
  ، ووض  الأىداح القر لةالحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا  حس ؽ الاىتطا  الطؾ فى، و  

و تفي  مؽ أفراد ع ظة اللحل. ط   الصا ال الل ال انؾػ والاندما  الأكاد طى ك ع لصال  
أسفرم عؽ دور الطستؾػ والتى  (Yun & Park, 2020) مػ الظتينة م  نتارس دراسة 

والاندما   استرا ينيام  ظغيؼ الدافعيةالأكاد طى كطعد  دا  احصاريا  لمع  ة الار لاطية   ؽ 
  في التعمؼ.

 حس ؽ    ؽ معام م ار لا  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية  ط ؽ  فس ر وجؾد فرو  و 
والاندما   الأىداح القر لة ، ووض  الحديل الدا ى الطؾجو لتنظل الأدا الاىتطا  الطؾ فى، و 

 يكطا يمي الأكاد طى ك ع لصال  ط   الصا ال الل ال انؾػ 
ط   الصا ال الل ال انؾؼ يدركؾ  ب  ع أك ر أىطية الطؾاد الدراسية بالظسلة أولا ي أ  

لتحطع ضاؾ   ا    عؽ طر  لنعع التعمؼ أك ر   ؾ قا  نعميؼ يلح ؾ طلطستق ميؼ الأكاد طي، م
 م  التقد  في الطرحمة الدراسية،   ؾ  لدػ ط   الصا ال الل. و ف ل أنفسيؼالدراسة و ح

، م ع است دا   قظيام جديد ، الاستعانة ا  ر في إ ناد طر  لنعع التعمؼ مطتعا ر  أك  ال انؾػ 
بطصادر  عميطية م تمفة  ف ديؾىام،  ظ يقام ، أو التعمؼ النطاعي، مقارنة بظ   الصا 

ط    . ع و  عمى أ الديؽ ما زالؾا  عتادو  عمى متظملام الدراسة ال انؾ ة ال انؾػ  الأو 
عاد   ما  كؾ  لدييؼ دافعية ذا ية أ ؾػ بس ل  ربيؼ مؽ ااتلارام  ال انؾػ  الصا ال الل

ال انؾ ة العامة وما  ط مو مؽ نقظة  حؾ  ك  ر  في حيا يؼ. ىده الدافعية  دفعيؼ إلى جعع 
 يؼ  م عي ال  ئة الطحيظة  كطا أ . ت ؽيف ال عؾر بالطمع أو الضاطالتعمؼ أك ر إثار  ل

عمى الاستفاد  القصؾػ مؽ و تيؼ، مطا  د  يؼاللم     ط ع لت نيعو الطعمطؾ ، و الأىع، 
 حس ؽ الاىتطا  استرا ينية م ع  يدفعيؼ لتظؾ ر استرا ينيام لتنظل ال عؾر بالآرىا  والطمع

 .تعمؼلتعل ل اندماجيؼ فى ال الطؾ فى
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لأىطية السظة  ا  م  فة نغر ومس ولية دراسية  ا  ضاؾطط   الصا ال الل ال انؾؼ يؾاجو ثانيا ي 
الظيارية وار لاطيا بطستق ميؼ الأكاد طي. ىده الضاؾ   د  دفعيؼ إلى الترك ل عمى  نظل 

 يةلحديل الدا ي السم ي كآلية دفاعالآافا  أك ر مؽ  حق ي الظناح، ما  نعميؼ  ست دمؾ  ا
ال ؾح مؽ ". ع و  عمى أ  ، سأنتيي إلى الف عا   ل أنفسيؼ، م عي "لؾ لؼ أدرس ج دلتحف

، بس ل أىطية الظتارس ال انؾػ  الصا ال الل يلداد لدػ ط   الف ع والظتارس الطستق مية
ا ي الطؾجو نحؾ ىدا  د ي دؼ إلى ز اد  الحديل الدو الظيارية في  حديد مص رىؼ الأكاد طي. 

، كأ   قؾ  الظالل لظفسوي "لا أر د أ  أرسل" أو " نل أ  لا أف ع في ىده افا  نظل الآ
 ". الطاد 

ما   ؾ  لدييؼ مستؾػ أعمى مؽ الظضس  ا  غالل ال انؾػ  ط   الصا ال اللكطا أ  
. ىدا ال انؾػ   تلعام الآافا  مقارنة بظ   الصا الأو  ا  ا  نعميؼ أك ر وعيطالعقمي، م

 ظؾ  استرا ينية الحديل الدا ي لتنظل الأدا  كظر قة لآدار  م اوفيؼ الؾعي  د  نعميؼ يت
 إلى آليام دفار نفسية ال انؾػ   د يمنأ ط   الصا ال اللبالآضافة إلى ذلػ، . وضاؾطيؼ

م  ا ترا  الامتحانام الظيارية، م ع الحديل الدا ي السم ي أو التحف لؼ الطؾجو لتنظل 
 عام الأسر  والطعمط ؽ مر فعة ما  كؾ   ؾ  ا  االل. فالقمي والتؾ رالأاظا ، كؾس مة لمتعامع م  

ىدا يدفعيؼ إلى است دا  و ، مطا يل د مؽ شعؾر الظ   بال ؾح مؽ ادلا  ا ار ؽ. ا  جد
  .الحديل الدا ي الطؾجو لتنظل الأدا  كؾس مة لتدك ر أنفسيؼ بطا  نل  نظلو

، ولدييؼ وعي أك ر ا  أكاد طي ا  أك ر نضن ال انؾؼ ط   الصا ال الل غاللا  ما   ؾ  ثال ا ي 
 قسيؼ الأىداح إلى أجلا  صا ر   علز ح. لدا فإ  أىطية  ظغيؼ الؾ ة و حق ي الأىداب

. ع و  عمى أ  الأكاد طي ب  ع أعطي الاندما شعؾرىؼ بالآنناز الطتكرر، مطا يدفعيؼ إلى 
السظة الظيارية، ما  نعميؼ أك ر  لأىطية ا  أك ر نغر  ا  ط   الصا ال الل يؾاجيؾ  ضاؾط

مي   لاست دا  استرا ينيام فعّالة لآدار  الأعلا  الدراسية م ع  قسيؼ الأىداح. ىده 
 . الاسترا ينية  ساعدىؼ في  قم ع القمي و حق ي اندما  أكاد طي أفضع

دراسة   تسل الظ   م  التقد  في الطرحمة الدراسية ا ر  أك ر في كيؽية إدار  الرابعا ي 
رؤ ة أوض  لأىدافيؼ ال انؾػ غاللا  ما   ؾ  لدييؼ  ظ   الصا ال اللفو حق ي الأىداح. 

استرا ينية وض  الأىداح القر لة  لدا نندىؼ  ست دمؾ   الطستق مية  م ع داؾ  كمية مع ظة .
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ال عؾر لدييؼ  علز  ، مطا قسيؼ الأىداح إلى اظؾام صا ر   سيع  حؿيقيا وذلػ  يدح
ظ   . ف علز ار لاطيؼ بالطحتؾػ الأكاد طي، والدػ  دوره  و حفلىؼ عمى الاستطرار بالآنناز

الصا ال الل يدركؾ  ب  ع أك ر أىطية  قسيؼ الأىداح كؾس مة لمتعامع م  الضاؾ  
الأكاد طية وز اد  الآنتاجية. ىدا الآدراك  علز اندماجيؼ الأكاد طي مقارنة بظ   الصا 

ظغيؼ الؾ ة و حق ي لؾ   عتطدو  عمى استرا ينيام أ ع  ظؾر ا في  الأو ، الديؽ  د لا يلا
 ا  ية ذا ية أعمى لتحق ي الظناح نغر ط   الصا ال الل لدييؼ دافعالأىداح. ع و  عمى أ  

لقربيؼ مؽ الامتحانام الظيارية. ىده الدافعية  د  نعميؼ  ستف دو  ب  ع أفضع مؽ 
 . دؼ إلى  حس ؽ اندماجيؼ الأكاد طياسترا ينيام م ع  قسيؼ الأىداح، مطا ي

عد  وجؾد فرو  ذام دلالة إحصارية ومؽ ناحية أارػ، أعيرم نتارس الفرض السادس 
الحديل الدا ى و  عل ل الأىطية ال  صية،    ؽ معام م ار لا  استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية 

  التعل ل الدا ىو ، ىالتح ؼ ال  ئو  لحديل الدا ى الطؾجو نحؾ الأدا ،او الطؾجو ل  قا ، 
و ط ؽ إعلا   مػ والاندما  الأكاد طى ك ع لدػ أفراد ع ظة اللحل راجعة إلى الفر ة الدراسية. 

ىده الاسترا ينيام ُ عت ر أدوام أساسية لتعل ل الاندما  الأكاد طي باض  إلى أ الظتينة 
سؾا  كا  الظالل في الصا الأو  أو ال الل ال انؾؼ، فإ   أث ر فالدراسية.  الفر ةالظغر عؽ 
 ،ا   غع ثا تالأكاد طى يل الدا ي عمى اندماجيؼ  عل ل الأىطية ال  صية أو الحداسترا ينية 

. لأ  ىده الأسال ل  ظل  مؽ احتياجام أساسية م ع ال عؾر بالطعظى والتحف ل الدا ي ا  نغر 
 ؾجيام أكاد طية مت ا ية، مطا  نعع  الفر ت ؽ  ك   د   ؾ  لدػ ط ع و  عمى أنو 

 د  سعى إلى  حس ؽ الأدا  الدراسي  الفر ت ؽكمتا . فت دا  ىده الاسترا ينيام متطاث   اس
 الحديل الدا ي الطؾجو نحؾ الأدا   أو  حق ي أىداح طؾ مة الأمد  الحديل الدا ي الطؾجو 

التعل ل الدا ي والتح ؼ في ال  ئة،  ط ؽ  ظ يقيا بعض الاسترا ينيام، م ع  . كطا أ  للإ قا 
أعطي، مطا  نعع  ا  في الطيارام أو وعي ا  ك  ر  ا  ولا  تظمل  ظؾر  ىدراس صاأؼ بسيؾلة في 

 ط   الصف ؽ.  ؽ  ا  ا عمى الاندما  الأكاد طي متساو  أث رى
  ؾصي اللاح ة بطا يميي  ظا  عمى ما أسفرم عظو نتارس اللحل الحالى، التهصيات:
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لمظ   فى الطدارس مؽ ا   الطت صص ؽ لتؾع تيؼ بأىطية  ظغيؼ عقد ندوام وورش عطع   0
مطا يظع س ب  ع إ نا ى عمى  الدافعية، وأىطية  ؾعيف استرا ينيام  ظغيؼ دافع تيؼ

 .الأكاد طى ب  ع عا السمؾكى والطعرفى والؾجدانى و  اندماجيؼ
الأكاد طى لدػ الظ    الاندما م واللحؾ  الطستق مية لدراسة عاىر  إجرا  الطل د مؽ الدراسا  2

الا نا ية لدػ فى الطراحع العطر ة الط تمفة، وذلػ لار لا  ىدا الطفيؾ  بالعديد مؽ النؾانل 
، و لسيط نتارس  مػ اللحؾ  حتى يتط ؽ الطعمطؾ  مؽ  ؾعيفيا دااع ال  ئة الصؽية الظ  

 .لصال  ط  يؼ
عقد ندوام ودورام   ؿيؽية فى الطدارس لأوليا  الأمؾر لتؾع تيؼ بؿيطة وأىطية دورىؼ فى   3

 .أ ظاريؼ دافعية ظغيؼ 
الاىتطا   تصطيؼ أدوام لؿياس استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية لدػ الظ   فى الطراحع العطر ة   4

 . الط تمفة
دافع تيؼ تظغيؼ لا ينيام ضرور  الاىتطا   تصطيؼ  رامس لتدر ل الظ   عمى  ؾعيف استر   5

 .والدػ  دوره   ؾ  لو مردود ا نا ى عمى حيا يؼ الطستق مية
  ؾصي اللاح ة بإجرا  مل د مؽ اللحؾ  الطتعمقة بطا يميي البحهث المقترحة:

لدػ الظ   مؽ م تما استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية والاندما  فى التعمؼ الع  ة   ؽ دراسة   0
 .الطراحع الدراسية

فاعمية  رنامس  در  ي  ارؼ عمى استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية في  حس ؽ التحص ع دراسة   2
 والاندما  الأكاد طى. الدراسي

والاندما   استرا ينيام  ظغيؼ الدافعيةفى الع  ة   ؽ  لمعل  الأكاد طىالؾسيط  الدوردراسة   3
 .الأكاد طى

والاندما   استرا ينيام  ظغيؼ الدافعيةفى الع  ة   ؽ  لم  ئة التعميطيةدراسة الدور الطعد    4
 .الأكاد طى

 استرا ينيام  ظغيؼ الدافعية والاندما  فى التعمؼ الالكترونى.الس  ية   ؽ  نطدجة الع  ام  5
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