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 الانغماس المعرفى فى علاقتو بقمق المستقبل لدى طلاب الجامعة
 إعداد

 د/إيمان فرحات عمى غانم
  مدرس الصحة النفسية

 كمية التربية جامعة المنوفية
 البحث مستخمص

( طالب وطالبة بجامعة المنوفية متوسط ٖٔ٘أجري البحث عمى عينة أساسية قواميا )      
( خلبل الفصل الدراسي الأول بالعام ٜٛ,ٓاف معيارى قدره )( عاما ، بانحر ٓٓ,ٕٔأعمارىم )
م( ، وذلك بيدف الكشف عن مستوياتيم فى الانغماس المعرفي وقمق ٕٕ٘ٓ/ ٕٗالجامعي )

المستقبل ، وعن الفروق بينيم فييا الراجعة لمنوع )ذكور/إناث( ، والتخصص)عممى/أدبى(، 
لى الكشف عن العلبقة بينيما، وعن إمكانية التنبؤ بقمق  والفرقة الدراسية)الثانية/الرابعة(، وا 

المستقبل لدييم من خلبل مستوياتيم فى الانغماس المعرفى  ، واعتمد البحث عمى أداتين تم 
بنائيما بمعرفة الباحثة : الأول لقياس قمق المستقبل ، والثانى: لقياس الانغماس المعرفى، وبعد 

أشارت النتائج إلى أنو يوجد لدييم إجمالا  SPSSالتحميل الإحصائي اعتمادا عمى برنامج 
لى أنو لا توجد فروق دالة  مستوى)متوسط( فى كل من الانغماس المعرفي وقمق المستقبل، وا 
إحصائية بينيم فى المتغيرين راجعة إلى أى من النوع أو التخصص أو الفرقة الدراسية ، وأنو 

مقياسين، كما أمكن التنبؤ بما نسبتو توجد علبقة موجبة دالة إحصائية بين درجاتيم عمى ال
%( من درجاتيم عمى مقياس قمق المستقبل من خلبل درجاتيم عمى مقياس الانغماس ٔ,ٚٙ)

المعرفى، كما تم تحديد نسبة الإسيام المشترك لأبعاد الانغماس المعرفى مجتمعة فى الدرجة 
 قترحات بحثية مستقبمية . الكمية لقمق المستقبل . وفى ضوء ذلك تم تقديم توصيات تربوية وم

 ، قمق المستقبل، طلاب الجامعة. المعرفي الانغماسالكممات المفتاحية : 
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Cognitive fusion in its relationship to future anxiety 
of university students 

Dr_ Eman Farahat Ali Ghanem 
Abstract 
  This research was conducted on a principle sample of (513) male and 
female students at Menoufia University, with an average age of (21.00) 
years, with a standard deviation of (0.89) during  the 1

st
 term of 

(2024/2025) academic year , to reveal their levels of cognitive fusion 
and future anxiety, and the differences between them due to gender 
(males/females), specialization (scientific/literary), and academic year 
(second/fourth), and to reveal the relationship between them, and the 
possibility of predicting their future anxiety through their levels of 
cognitive fusion. The research relied on two tools that were built by the 
researcher: the first to measure future anxiety, and the second to measure 
cognitive fusion. After statistical analysis based on the SPSS program, 
the results indicated that they have an overall (average) level in both 
cognitive fusion and future anxiety, and that there are no statistically 
significant differences between them in the variables due to either 
gender, specialization, or academic year, and that there is a statistically 
significant positive relationship, their scores on the two scales were 
compared. It was also possible to predict (67.1%) of their scores on the 
future anxiety scale through their scores on the cognitive fusion scale. 
The percentage of the combined contribution of the cognitive fusion 
dimensions to the total score of future anxiety was also determined. So, 
some educational recommendations and search points had been 
submitted.  
Keywords: cognitive fusion - future anxiety - university students 
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 من العديد يصاحبو والذي الكثيرة، والتفاعلبت بالتغيرات مميئاً  عصراً  الإنسان يعيش        
 اضطرابات من رافقيا وما حياتو، جوانب كافة في أثرت والتي المجالات مختمف في التعقيدات

 وتطورىا لحديثةا الحياة تقدم ومع الحياة، ىذه ضغوطات وانفعالية نتيجة وسموكية نفسية
 الإنسان أصبح الأوبئة والحروب والكوارث ، من العديد ومع ظيور السريع عمميا وتكنولوجيا

 بمستقبل يحيط ما بشأن قمقو وزاد ومستقبمو، حياتو تيدد قد التي المواقف من العديد يواجو
 . امواجيتي عمى قادرا يكون لا قد ستحدث والتى التي الأحداث من يتوقعو وما حياتو،
المستقبل  وكذلك القريب المستقبل عن ويتحدث يفكر الإنسان تجعل فتمك التغيرات       
 وأىدافو خططو ستتحقق ىل الشخصي؟ المستوى عمى الأمر سيكون كيف. شديد بقمق البعيد

  عن تحقيقيا؟ التغيرات بعض ستعوقو أم الخاصة
 نظرتيم خلبل من يتشكل ما اغالبً  الحاضر في بو ويفكرون الناس بو يشعر ما إن       

 القادمة السمبية أو الإيجابية للؤحداث المستقبل تصور إن حيث ، الشخصي لمستقبميم
 عمى وتؤثر الأفراد حياة من كبيرًا جزءًا تشغل أساسية إنسانية قدرة ىو المحتممة وعواقبيا
 ىذه مثل تحدثو قد لذيا بالتأثير مسبقًا الشعور يستطيعون الأفراد أن ذلك العاطفية، رفاىيتيم
 (Schubert, et al., 2020,1). حياتيم عمى المواقف

 المستقبل العقمي يشكل المستوى فعمى  ويأتى طلبب الجامعة عمى رأس ىؤلاء الأفراد،       
المستقبمية وكل  والأسرة الحياة ونمط بمينة المستقبل مايتعمق تفكيرىم ؛ خاصة من كبيرا حيزا

تجاه  ، إلا أن تفكيرىم(Nurmi ,1991,1) عمى حياتيم اللبحقة ما يؤثر بشكل كبير
أن الحالتان لا نستطيع القمق بشأنو ، وكمتا  أو بحالة من الأمل مستقبميم قد يكون مصحوبا

ىؤلاء  تبنى متعاقب، فإذاالتعرض ليما بشكل للؤفراد ، إذ يمكن البعض عزليما عن بعضيمان
بناءة  وشخصية منطقية نتائج يحققون فسوف ، يجابيةإ نظرة أفكارا ومعتقدات ذات الطلبب

تبنوا  ، أما إذا تدفعيم نحو حالة من الأمل والتى تشير إلى تمتعيم بقدر من المرونة النفسية
 الحالة ىذه وفي عقلبنية غير نتائج من يعانون فإنيم سمبية، وطغت عمييم ومعتقدات أفكارا

سموكية والتى تقمل من مرونتيم النفسية و  انفعالية لاضطرابات ىؤلاء الطلبب يتعرض
(Khodamoradi, Hosseini & Amiri ,2024,12) ،  ومن بين ىذه الاضطرابات القمق

 حتماً  يفكرون الجامعية، دراستيم سنوات بصفة عامة وقمق المستقبل بصفة خاصة، ففى خلبل
 حيث يفسح الميل ، لأنفسيم وسعيدة جيدة حياة خمق في الرغبة بسبب المستقبمية حياتيم في

 ..(Kaya& Avci ,2016,282) المستقبل لقمق المجال أحيانا المستقبل في لمتفكير
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 الاقتصادية التغيرات نتيجة الجامعة طلبب الحالات السائدة بين أحد المستقبل قمق ويعتبر    
 الدراسة، في الرسوب من الخوف بسبب فقط ليس متزايد بشكل والتى يظير والاجتماعية،

 . (Hammad,2016,54)العمل بعد التخرج  فرص قمة من الخوف بسبب أيضا نولك
 القدرة توحى بعدم بتصورات تتميز المستقبل، نحو موجية حالة انفعالية كما أن القمق      
 عمى التركيز إلى الاىتمام في سريع وبتحول المحتممة المنفرة بالأحداث والتنبؤ التحكم عمى

 الأحداث تجاه ىذه انفعالية أو إلى أى استجابة خطرة تكون أن يحتمل التي الأحداث
(Barlow,2002,102، ) لـ ووفقا (Clark& Beck,2010,5) استجابة نظام القمق يعتبر 

 الأحداث يعتبر الفرد أن عندما تنشيطو يتم والسموكية، والانفعالية المعرفية الناحية من معقد
 السيطرة يمكنو ولا بيا التنبؤ يمكنو لا أحداث أنيا لتصوره لمغاية مكروىة المتوقعة الظروف أو

 لو. تشكل تيديدا فينظر إلييا عمى أنيا عمييا
 واتجاىاتيم، معتقداتيم عمى تعتمد وانفعالاتيم الأفراد سموكيات وفى ضوء ذلك فإن    

 والوقائع الأحداث عن كبير حد إلى مستقمة الانفعالية أو السموكية العواقب وبالتالى تكون
تقع  التي الأحداث مع تمامًا تتماشى لا والسموكية الانفعالية أفعاليم ردود أن الفعمية ، أى

 & Khodamoradi, Hosseini) الأحداث ليذه المغموطة تصوراتيم مع تتوافق بل بالفعل،
Amiri ,2024,12). 

 بدرجة مقالق ىذا خاصة إذا كان الأفراد، عمى خطراً كبيرا المستقبل قمق وليذا يشكل     
 من ذلك يتبع وما جسدية، أو نفسية تأثيرات سمبية كبيرة لمفرد سواء كانت إلى ويؤدي عالية

 (.Abu-Alkeshek,2020,70 الفرد) حياة من المجالات مختمف في تأثيرات
 تفسير يسيئ يجعمو مما عقلبنية، الغير الفرد أفكار من ينشأ قد المستقبل ونظرا لأن قمق     
 عمى السيطرة تفقده الخوف من حالة إلى ذلك ، فيؤدي داث الفعمية المحيطة بووالأح الواقع

 الاستقرار وعدم الأمان عدم من حالة إلى يؤدي مما العقلبنية، وتبعده عن الأفكار مشاعره
 .(Alfrehat , Jarwan &  Zurailat,2019,426 ) النفسي

 ا فى الآونة الأخيرة أنتج جيلب جديداسريعً  عمميًا تقدمًا النفسية الصحة مجال ولقد شيد     
 جديدة من نماذج الأخيرين عدة العقدين والمعرفية ، حيث ظير في السموكية العلبجات من

 الأساليب ىذه ، و تسمط السموكي العلبج من" الثالث الجيل" يسمى تحت ما النفسي؛ العلبج
 الاضطرابات تطور في اعروالمش الأفكار فيو تحدث الذي السياق أىمية عمى الضوء الجديدة
 Herbert, Gaudiano) علبجيا في العقمية واليقظة القبول وتركز أيضا عمى دور النفسية،
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& Forman, 2013,580) والذى يعد   والالتزام بالقبول ومن بين ىذه العلبجات العلبج
غير  كيفية انفصال الفرد عن أفكاره عمى يركز ، المعرفي السموكي العلبج أشكال من شكلب

البًا ما ييتم الأفراد بالمحتوى فغ العلبج ، في رئيسية كخطوة محتواىا تغيير من العقلبنية بدلاً 
 Gillanders,et الحرفي لأفكارىم بدلًا من تجاربيم المباشرة مع العالم، ويتصرفون وفقًا لذلك

al.,2014,84)) . 
ينظر ، والتي بموجبيا علائقينظرية الإطار العمى  العلبج بالقبول والالتزاميعتمد و       

المعرفي المكتسب من خلبل  وكذلك وفقا لبنائيمويتصرفون وفقًا لمغة لمبشر عمى أنيم يفكرون 
تجارب مختمفة ببساطة عن خبرات و المغة ىي نظام رمزي يساعد الناس عمى امتلبك ، فالتعمم 

فشل الأفراد في التمييز بين غالبًا ما ي عندما تحدث المعالجة المعرفيةىذا  ، ومعطريق التفكير
فكارىم بالبدء في السيطرة عمى تمك الأ، مما يسمح لغير واقعية  الخبرة الحقيقية والأفكار

  .(Kim & Cho,2015,1716)سموكياتيم وتنظيميا
يترك نفسو أسيرا  لمفرد عندما يحدث ىو: ماذا ىاموىذا من شأنو أن يثير تساؤل         
 ليييمن عمى انتباىو ويفقده التركيز عمى المحظة الحالية؟حياتو و  ليدير لو لفكره
ه يمكن أن بأفكار الفرد  الزائد اىتمام وعند الإجابة عمى ىذا التساؤل فإنو يمكن القول أن     

الاتصال  تفقده إلى تحفيز أنماط سموكية جامدة وغير مرنة يؤدى فى كثير من الحالات
، فيصبح محاصرا بين تمك الأفكار  فكارالأ تمك خارج وبالخبرات الحقيقيةالمباشرة  بالتجارب

 ,Hayes, Strosahl &Wilsonعالقا بيا ، جاعلب فكره يؤثر عمى سموكو ، ولقد أطمق
والذى يعرف بأنو  cognitive fusion( عمى تمك العممية الانغماس المعرفى (72 ,1999

لتى تجعميا تييمن عميو فيستبعد أفكاره إلى الدرجة ا ومحتوى شكل مع نفسياً  الفرد تشابك مدى
 ,costa)، كما أشار  (Romero-Moreno,et al.,2014,119) أى مصادر تحفيز أخرى

Marôco & Pinto-Gouveia.,2017, 1122) تمك الأفكار مع يتعامل أن الفرد إلى 
  .بين مجيزات تفكيره ونواتجو التمييز في فيفشل حقيقة، غير واقعية كأنيا

 الانغماس مفيوم إلى (Eifert,et al.,2009,373) الباحثين مثل وينظر بعض      
 تجعميم لدرجة لمناس الأفكار تيديد سبب تفسير عمى أنو يمكن الاعتماد عميو فى المعرفي
 عالقين مثل ىؤلاءالأفراد ويصبح حياتيم ، وجودة برفاىيم الذاتى يضر سموك في ينخرطون
 العقمي أن نشاطيم واعتبار موضوعية أكثر موقف ذاتخا عمى قادرين وغير أفكارىم، فى إطار
 .حقائق أو بيانات وليس داخمية، تجربة
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يرتبط المعرفي  الانغماس فإن، ( Hayesالعلبج بالقبول والالتزام لـ )مع  واتساقا     
 Gillanders (والذى يعتبره الانفعالية والسموكية مثل القمقالاضطرابات  بمجموعة واسعة من

,et al., 2014 عدم المرونة ( دلالة عمى(النفسية. كما أنAydın& Guneri,2020,2 )
ىذا  إدارة عمى كأحد عمميات العلبج بالقبول والالتزام يركز المعرفي أكدا عمى أن الانغماس

 التعامل في المبادرة بأخذ المعرفية كأحد سبل العلبج من خلبل إعطاء الفرصة لمعمميات القمق
بدلا من إفساح المجال للبنفعالات التى تفصل الفرد عن أفكاره الغير الأحداث الواقعية  مع

 بالقبول العلبج فعالية Alisofi, Kaikha, & Badpa (2024) ، فقد بينت دراسةواقعية
 القمقين. الطلبب لدى المعرفي خفض الانغماس فى والالتزام
قد  المعرفي لانغماسومن ىنا يقف البحث الحالى عمى فكرة أساسية مفادىا ىى أن ا      

عامة وبالمخاوف المستقبمية ومنيا قمق المستقبل خاصة  بالقمق يكون أحد الآليات المرتبطة
وىو ما أغفمتو الدراسات السابقة ويحاول البحث الحالى الكشف عن العلبقة بينيما لتكون 

سات انطلبقا لبناء برامج يعتمد عمييا فى التعامل مع حالات قمق المستقبل فى الدرا
 المستقبمية. 

 ( مشكمة البحث:2)
لاشك أن التفكير فى المستقبل ىو أحد الميزات البشرية الأكثر إثارة ، حيث يمكن لمفرد      

من خلبليا أن يتجاوز الحاضر وأن ينظر لممستقبل المحتمل بما يساعده عمى اتخاذ القرارات 
ن التكيف والرفاىية ، إلا أن والسعى نحو تحقيق الأىداف الشخصية وبالتالى تحقيق قدر م

ىذا النمط من التفكير قد يكون لو عواقب سمبية ميددة لمصحة النفسية لمفرد ، وذلك إذا ما 
 أدى بو إلى انفصال الفرد عن الخبرات الواقعية الحاضرة أمامو. 

 تالسيناريوىا تصور عمى بالقدرة الفرد يتمتع المستقبل، نحو الموجو التفكير خلبل فمن      
توصف ، و Jannini,et al.,2022,86)لذلك) وفقًا والتصرف المحتممة، والأحداث المستقبمية

 السابقةبطت الدراسات ر  فقد وفقًا لذلكو  ،الطريقة بأنيا السمة المركزية لاضطرابات القمقىذه 
 يمممستقبل وتوقعاتل إدراكيمتغير و  من جانبالقمق  أعراضبين البالغين والمراىقين  عمى
 (MacLeod & Conway, 2005; Schubert, et al., 2020) من جانب آخر وبشأن

 وىو نفس الإطار الذى ينطمق منو البحث الحالى. 
( من أن (Hayes, et al.,2004,25 كما ينطمق البحث الحالى أيضا مما أشار إليو      
النفسية  باتالاضطرا تطور لمتغيير ىى التى تقف وراء قابمة التفكير الجامدة الغير أنماط
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 الواقعية عمى الأحداث ووراء استمراريتيا ، وىى التى تجعل البعض يميل إلى التعامل مع
مايفيمو من شكميا الخارجى فقط المرتبط بتفكيره بدلا من محتواىا المباشر ، وذلك إلى  أساس

ا الدرجة التى يجعل ىؤلاء الأفراد منغمسون فى أفكارىم وغير قادرين عمى الانفصال عني
 .عند التعامل مع تمك الأحداث الواقعية

 لانغماس المعرفىابأن  (Gillanders ,et al., 2014, 84) أشار إليو وىو أيضا ما      
الشخصية الواقعية، لدرجة تجعمو عاجزا عن رؤية  تجاربو عمى أفكار الفرد يؤدى إلى ىيمنة

ا فى ضوء تمك الأفكار المييمنة وتقييمي المواقف، الخبرات المباشرة وتجعمو يبالغ فى تحميل
 فقط.
 الجامعة لطلبب النفسية التجربة قد يجعل المعرفي ومن ىذا المنطمق فإن الانغماس      
 السموكية المرونة من يقمل مما المستمرة، الواقعية بالتجارب توجيا واسترشادا وأقل وجامدة ضيقة
 أساليب إلى عدم تبني مية،الأكادي الضغوط مثل ضغوطاتيم ىؤلاء الطلبب مع لتعامل

 القدرة عدم أو الفشل إلى المحدود والسموكي العقمي النيج ىذا يؤدي حيث جديدة، اجتماعية
 & Noureen )النفسي لدييم الضيق يولد مما الحالية، المحظة عمى التركيز عمى

Malik,2019, 7)  بما فى ذلك القمق والاكتئاب (Bardeen & Fergus, 2016; 
Carvalho et al., 2019; Krafft et al., 2019) وىذا ما أكدتو دراسة ، (Anderberg, 

et al.,2024) لمقمق الحساسية يكونون مفرطى عالية مستقبمية مخاوف لدييم الذين الأفراد بأن 
 إلى يؤدي مما فيو، المرغوب غير ومفرطى التشابك مع أفكارىم لدرجة تجعميم يتأثرون بالإدراك

 .للؤفكار الاجترار السمبى
تفكيرىم وخاصة إذا كان ىؤلاء الأفراد فى مرحمة  فيم ىو الأفراد فيم وحيث إن مفتاح      

 والكفاءات المعرفية بيا القدرات وتظير لممستقبل، التخطيط فييا الدراسة الجامعية التى يزداد
الحالى  ، فإن اىتمام البحثKuhn,2009,152) ).ليم المستقبمي التوجو تدعم التي السموكية

بالوقوف عمى حقيقة تمك العلبقة المحتممة بين الانغماس المعرفى وقمق المستقبل لدييم ىو 
 جداً  ميمة ىى مرحمة الجامعة مرحمة اىتمام غير مستغرب خاصة إذا ما أضفنا إلى ذلك أن 

ر والميني، ولا تخمو من التحديات التى تؤث الشخصي لمستقبمو الفرد يؤسسيا الإنسان، حياة في
 زيادة عمى ينعكس مما والمتنوعة، الأساسية ومسؤولياتو الفرد أدوار تعقد عمى حياتو بسبب

؛ وىذا  (Schmid, Phelps& Lerner ,2011,1127) المستقبمية الحياة من وقمقو مخاوفو
( بأن قمق المستقبل ىو الأكثر إثارة لدى ٕ٘ٔ، ٕٕٓٓما أكدتو دراسة ) سفيان الربدى  ، 
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متمثلب فى الخوف والتوجس من المستقبل ، والذى يكون مصحوبا بإعاقتيم عن طلبب الجامعة 
إحراز تقدم أكاديمى وتأدية متطمباتيم الدراسية عمى أكمل وجو مما يؤثر عمى صحتيم النفسية 

(؛ )محمد ٖٕٔٓ(؛ )محمد الطالب ،ٜٕٓٓوالجسمية. كذلك دراسة )غالب المشيخى ،
أشارت الى ارتفاع قمق المستقبل لدى طلبب  ( التىٖٕٕٓ(؛)محمد صالح،ٜٕٔٓزغيبى،

الجامعة والذى يؤثر بشكل سمبى عمى فاعميتيم الذاتية والتحصيل الدراسي ومستوى الطموح 
 لدييم.
وبالرغم من أنو تم دراسة قمق المستقبل فى دراسات كثيرة ؛ إلا أن مسببات القمق متجددة       

فيى ظاىرة تستحق البحث والدراسة بين طلبب  دائما وذلك حسب الظروف التى تحيط بالفرد ،
تمت محاولة الكشف عن ارتباطو بظواىر نفسية جديدة مثل انغماس  الجامعة، خاصة إذا ما

الفرد فى أفكاره وتصديقيا كأنيا حقيقية بشكل يؤثر بالسمب عمى سموكياتو وأفعالو وعمى 
 تفاعلبتو مع من حولو . وىو ما يسعى إليو البحث الحالى.

ن خلال ما تقدم يمكن إيجاز منطلقات الإحساس بمشكلة البحث الحالى وتحديدها فى النقاط وم
 الآتية:

( أنو توجد ندرة فى الدراسات السابقة التى تناولت الانغماس المعرفى فى البيئة المصرية ٔ-ٕ)
،  (ٕٕٕٓ، حيث لا توجد إلا دراستين فقط فى حدود عمم االباحثة ، ىما دراسة )مى قمحاوى ،

كمينكية( والثانية دراسة -( ، الأولى دراسة)سيكومتريةٖٕٕٓودراسة) أشرف عبدالمطيف،
( للبنغماس المعرفى وبالتالى (Gillanders ,et al., 2014 لمخصائص السيكومترية لمقياس

فإن الدراسة الحالية تأتى لتضيف مزيد من التأصيل النظرى ليذا المتغير ، ولتكون منطمق 
 .تقبمية فى ىذا الصددلمدراسات المس

( أن ىناك تضارب بين نتائج الدراسات السابقة فيما يخص وجود فروق دالة إحصائيا ٕ-ٕ)
في مستوى الانغماس المعرفي راجعة إلى متغير النوع  لدى طلبب الجامعة، حيث أظيرت 

أن الفروق فى  (Dinis, et al., 2015; Moreno-Montero,et al.2023)دراسة
 & Noureen )عرفى جاءت لصالح الإناث ، بينما أظيرت دراسة الانغماس الم

Malik,2019; Hu, et al., 2021; Chen, Xi & Fan ,2023) فروق عن عدم وجود 
 Moreno-Montero,et)، كما أكدت دراسة المعرفى الانغماس فى والإناث الذكور بين

al.2023,12) د فروق بين الجنسين فى فى وجو  الدراسات بين الاتفاق فى افتقار بأن ىناك
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 الفروق لاستكشاف الإضافية المزيد من البحوث إجراء ضرورة الانغماس المعرفى وتدعو إلى
 . ، وليذا التضارب سيحاول البحث الحالى إخضاع تمك الفروق لمتحقق الإمبريقي الجنسين بين
صائيا فى مستوى ( أن ىناك ندرة فى الدراسات السابقة التى تناولت وجود فروق دالة إحٖ -ٕ)

الانغماس المعرفى بين طمبة الجامعة راجعة إلى متغير التخصص، حيث لا توجد إلا دراسة 
( والتى أظيرت نتائجيا عن وجود فروق بين التخصصات العممية ٕٕٕٓ)مى قمحاوى ،

والنظرية فى الانغماس المعرفى لصالح التخصصات النظرية، وكذلك ندرة فى الدراسات السابقة 
تناولت وجود فروق دالة إحصائيا فى مستوى الانغماس المعرفى بين طمبة الجامعة راجعة التى 

 إلى متغير الفرقة الدراسية لذا سيحاول البحث الحالى إخضاع تمك الفروق لمتحقق الإمبريقي. 
أن ىناك تضارب بين نتائج الدراسات السابقة فيما يخص وجود فروق دالة إحصائيا  (ٗ-ٕ)

حيث أظيرت دراسة  المستقبل بين طمبة الجامعة راجعة إلى متغير النوع :  في مستوى قمق
بين  وجود فروق ( عدمٕٕٗٓقايد، (،) طاىرٕٕٔٓ(، )نجمة بلبل،ٖٕٔٓأمال الفقى ،(

(، ٕٙٓٓالذكور والإناث فى قمق المستقبل ، بينما أظيرت نتائج دراسة كل من  )محمود مندوه،
( عن وجود فروق ذات دلالة ٕٙٓٓ، د ، محمد فراج(، )ىويدا محمو ٖٕٓٓ)إيمان صبرى ،

 (،ٕٕٓٓإحصائية لصالح الذكور فى قمق المستقبل ، عمى حين أظيرت دراسة) شيماء خميل، 
Abu-Alkeshek,2020) ؛ )Salih,et al.,2022) ( أن الفروق فى قمق المستقبل لصالح

  الإناث، وليذا التضارب سوف تخضع ىذه الفروق لمتحقق الإمبريقي.
( أن ىناك تضارب بين نتائج الدراسات السابقة فيما يخص وجود فروق دالة إحصائيا ٘-ٕ)

 في مستوى قمق المستقبل بين طمبة الجامعة راجعة إلى متغير التخصص: ففى حين أن دراسة)

اتفقتا عمى وجود فروق فى مستوى قمق المستقبل  (Hammad,2016(،)ٖٕٔٓأمال الفقى ،
( ، )غالب المشيخى ٕٙٓٓمية ، فإننا نجد أن دراسة) محمود مندوه،لصالح التخصصات العم

( أظيرت ىذه الفروق لصالح التخصصات الأدبية ، وذلك عمى عكس دراسة )ىويدا ٜٕٓٓ،
التى أظيرت عدم وجود فروق  (Alfrehat  ,et al.,2019)( ؛ ٕٙٓٓمحمود ، محمد فراج ،

سوف تخضع ىذه الفروق لمتحقق راجعة لمتخصص فى ىذا المتغير ، وليذا التضارب 
 الإمبريقي. 

( أن ىناك تضارب بين نتائج الدراسات السابقة فيما يخص وجود فروق دالة إحصائيا ٙ-ٕ)
في مستوى قمق المستقبل بين طمبة الجامعة راجعة إلى متغير الفرقة الدراسية فترى دراسة كل 

بأنو ، Alfrehat,et al .,2019  ،Abu-Alkeshek,2020( ،ٕ٘ٔٓمن ) فتحية إعجال )
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لا توجد فروق فى قمق المستقبل تبعا لمفرق الدراسية ، بينما ترى نتائج دراسة )محمود مندوه 
(( بأن الفروق فى قمق المستقبل يرجع لصالح الفرق الدراسية ٜٕٔٓ)( ، محمد زغيبى ٕٙٓٓ)

 الأعمى وليذا التضارب سوف تخضع ىذه الفروق لمتحقق الأمبريقي. 
اختبرت العلبقة بين الانغماس  –في حدود عمم الباحثة  –لا توجد أي دراسة سابقة  ( أنوٚ-ٕ)

المعرفى وقمق المستقبل لدى طلبب الجامعة رغم أىمية ذلك فى الوقت الحالى الذى تزداد فيو 
 الضغوط عمى الشباب فى مثل تمك الفئة العمرية وىو مايستيدفو البحث الحالى فى الأساس.

 د مشكلة البحث الحالى فى الإجابة عن السؤال الرئيس التالى:وبذلك يمكن تحدي

ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين الانغماس المعرفى وقمق المستقبل لدى طلبب   
 الجامعة؟

 ويتفرع من السؤال الرئيسي عدة تساؤلات فرعية منها:

 ؟الأساسية ما مستوى الانغماس المعرفى لدى أفراد عينة البحث (ٛ-ٕ)
 ؟الأساسية  وى قمق المستقبل لدى أفراد عينة البحثما مست (ٜ-ٕ)
ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث  (ٓٔ-ٕ)

التخصص  -الأساسية عمى مقياس الانغماس المعرفى راجعة إلى)النوع 
ن وجدت فمصالح من؟)الفرقة الدراسية -الدراسي)عممى/أدبى(  ؟ وا 

احصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث ىل توجد فروق ذات دلالة  (ٔٔ-ٕ)
التخصص الدراسي  –الأساسية عمى مقياس قمق المستقبل راجعة إلى )النوع 

ن ؟( الدراسية الفرقة -)عممى/أدبى(   من؟ فمصالح وجدت وا 
ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عينة البحث  الأساسية  (ٕٔ-ٕ)

الدرجة الكمية( ودرجاتيم عمى مقياس قمق  –ى)الأبعاد عمى مقياس الانغماس المعرف
 الدرجة الكمية( ؟ –المستقبل )الأبعاد 

ىل يمكن التنبؤ بدرجات أفراد عينة البحث الأساسية عمى مقياس قمق  (ٖٔ-ٕ)
الدرجة الكمية( من خلبل درجاتيم عمى مقياس الانغماس  -المستقبل )الأبعاد
 الدرجة الكمية(؟ -المعرفى )الأبعاد

 هداف البحث:(أ3)
 يهدف البحث الحالى إلى محاولة الكشف عن :

 .الأساسية  مستوى الانغماس المعرفى لدى أفراد عينة البحث (ٔ-ٖ)
 .الأساسية مستوى قمق المستقبل لدى أفراد عينة البحث (ٕ-ٖ)
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 العلبقة بين الانغماس المعرفى وقمق المستقبل لأدى أفراد عينة البحث الأساسية. (ٖ-ٖ)
وقمق المستقبل  المعرفى الانغماس فى بحث الأساسيةال عينة أفراد بين الفروق (ٗ-ٖ)

 الفرقة الدراسية (. -الدراسي التخصص –النوع) إلى راجعة
من خلبل  الأساسية إمكانية التنبؤ بدرجة قمق المستقبل لدى أفراد عينة البحث (٘-ٖ)

 مستواىم فى الانغماس المعرفى.
 البحث : (أهمية4)

ية المتغيرين محل البحث والدراسة ، ومن خلبل تظير أىمية البحث الحالي من خلبل أىم   
أىمية المرحمة العمرية المستيدفة ، بالإضافة إلى الأىمية النظرية والتطبيقية والتى يحتمل أن 

 تضيفيا نتائج البحث إلى التراث السيكولوجى في ىذا المجال ، وذلك كما يمى:
 ( الأىمية النظرية: 4-1)
ميتو من خلبل تناولو لمتغيرين ميمين يؤثران عمى الفرد ( يستمد البحث الحالى أىٔ-ٔ-ٗ)

وعمى سموكو وعمى تفاعلبتو مع الآخرين، فالانغماس المعرفى يعد أحد التوجيات المعرفية 
الحديثة التى تركز عمى الأفكار الغير واقعية والعمميات النفسية التى تكمن وراء تمك الأفكار 

ؤدى بالفرد إلى تمسكو بأفكاره ومعتقداتو وخبراتو الماضية بدلا من التركيز عمى محتواىا والتى ت
غير المرغوب فييا بشكل مفرط ، وتوجيو تركيزه نحو الماضى أو المستقبل بدلا من توجيو 
انتباىو وتركيزه عمى المحظة الحالية  ، وبالتالى تسيطر العمميات المعرفية السمبية عمى سموك 

مطاف إلى الإصابة بالعديد من الاضطرابات النفسية وىذا الفرد و يؤول بو الحال فى نياية ال
( (Soltani,et al .,2023; Xiong, et al.,2021 ما أكدتو العديد من الدراسات مثل دراسة

، كما يأتى أىمية البحث الحالى من خلبل تناولو لمتغير قمق المستقبل والذى بحاجو إلى مزيد 
ا فئة البحث الحالى ، وماتفرضو متطمبات الحياة من الدراسة نتيجة الضغوط التى يتعرض لي

المعيشية والاقتصادية عمييم فى تمك الفترة ، و ما يخبئو المستقبل ليم من غموض، والخوف 
 وتناقص العمل، عن العاطمين أعداد تزايد ظل المترقب مما يتوقع حدوثو مستقبميا ، خاصة في

رة من أمره ولا يستطيع تحقيق خططو ليم، مما يجعل الفرد فى حي المناسبة العمل فرص
 وأىدافو المستقبمية بشكل جيد ، وىو مايضفى مزيد من الأىمية عمى ىذا البحث.    

( كما يستمد البحث الحالى أىميتو أيضا من تناولو فئة عمرية ميمة ، ىى طلبب ٖ-ٔ-ٗ)
بل بالنسبة ليم ىاجسا الجامعة باعتبارىم العماد الأساسي لبناء وتقدم المجتمع ليذا يشكل المستق

قد يؤثر عمى سموكيم وعمى حياتيم ومدى تقدميم ونجاحيم ، فيبدو منشغمين بو مستحوذا عمى 
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 ، فيصبح تفكيرىم ، نتيجة لما يواجيونو من تحديات أكاديمية واجتماعية واقتصادية ونفسية

 وعدم المدركة، المستقبمية للؤحداث الخاطئ بالنسبة ليم بسبب فيميم لمقمق مصدراً  المستقبل
 تداخل نتيجة سمبية بطريقة إلييا والنظر الأحداث، ىذه مع التعامل عمى قدرتيم في ثقتيم

، بما تؤدى بيم إلى فشميم فى العيش فى الخبرات الحالية وبدلا من ذلك  الأفكار الغير واقعية
 أوالمستقبل المدرك. العيش فى الماضى

 ( الأىمية التطبيقية:4-2)
عرفة وفيم طبيعة العلبقة بين الانغماس المعرفى وقمق المستقبل قد يفيد القائمين عمى ( إن مٔ-ٕ-ٗ)

الذين يعانون من  فى وضع برامج إرشادية وتدريبية لمساعدة الطلببالعممية التعميمية والتربوية 
بالعمل  وذلك الانغماس المعرفي المرتبط بيذا القمق التحكم فى مستوىقمق المستقبل من خلبل 

وتقميميا، وبث روح الأمل والتفاؤل تحسين الوعي بالأفكار والمعتقدات السمبية وتحدييا  ىعم
 بشأن المستقبل والبعد عن التفكير التشاؤمى.

( أنو من المتوقع أن يتم تقديم أداة جديدة لقياس الانغماس المعرفى فى ىذا البحث ٕ-ٕ-ٗ)
لوجى ، وبالتالى يمكن الاعتماد عمى تمك بناء عمى ما توفر فى الأطر النظرية والتراث السيكو 

الأداة فى بحوث مستقبمية  لفئات مناظرة لعينة البحث الحالى فى البيئة العربية عامة والبيئة 
 المصرية خاصة .

 ( مصطلحات البحث:5)
 Cognitive fusion الانغماس المعرفى: (5-1)

محتوى المنطوق لأفكاره الداخمية مدى انشغال الفرد بتقييم العرفتو الباحثة الحالية بأنو         
فيؤدي ذلك إلى شعور ، وخروجو بيا عن السياق الوظيفي ليا ،  ماضيةالناتجة عن خبرات 

وغير قادر عمى ،  الحاليةالآخرين بأنو غير قادر عمى الفصل بينيا وبين الخبرات المباشرة 
. ويتحدد من خلبل موكوبسبب ىيمنتيا عمى مستوى تنظيمو لس المستقبميةالتوجو نحو الخبرات 

 الأبعاد التالية:
: وىو ما يظيره الفرد من  الانشغال بالأفكار الداخمية المرتبطة بخبرات ماضية (ٔ-ٔ-٘)

ألفاظ تدل عمى عدم قدرتو عمى الانفصال عن أفكاره الداخمية السابقة، وتشابك 
 تصرفاتو الحالية والمستقبمية معيا.
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: وىو درجة التأثير السمبى ليةىيمنة الأفكار الداخمية عمى الخبرات الحا (ٕ-ٔ-٘)
الواقعة عمى تنظيم سموك الفرد فى المواقف التى تواجيو حاليا، وعمى كفاءة 

 اتصالو بأطرافيا نتيجة لييمنة أفكاره الداخمية عميو.
: وىو درجة ىيمنة الأفكار الداخمية عمى التوجو نحو الخبرات المستقبمية (ٖ-ٔ-٘)

حو الخبرات المستقبمية نتيجة ىيمنة التأثير السمبى الواقعة عمى توجو الفرد ن
 الأفكار الداخمية عميو.

أفراد  ييا كل فرد منيحصل عمتى الدرجة ال: بأنيا ويعرف الانغماس المعرفى إجرائيا       
 ودرجتو الكمية.المستخدم  الانغماس المعرفىمقياس البحث الأساسية عمى أبعاد عينة 

  Future Anxietyقلق المستقبل: (5-2)

دراكو وعيو زيادة نتيجة الفرد لدى تحفيزىا يتم الباحثة الحالية بأنو حالةعرفتو      لممخاوف وا 
 والارتباطات الأفكار حجب عمى قدرتو عدم بسبب ، وذلك بالمستقبل يصادفيا قد التي

 بيا. ويتحدد من خلبل الأبعاد التالية: المتعمقة والتخيلبت
وقع الفرد حدوث أشياء سمبية لو في المواقف وىو أن يتالانتظار السمبي للأحداث:   (ٔ-ٕ-٘)

 .المستقبمية
وىو أن ينأى الفرد بنفسو عن خوض الانسحاب من الأنشطة التي بيا مخاطرة : ( ٕ-ٕ-٘)

 .أي تجارب جديدة أو خبرات يتوقع أن تكون ليا آثار خطرة مستقبلب
: وىو أن يتعمد ميةالالتزام بالطرق الروتينية في التعامل مع مواقف الحياة اليو  (ٖ-ٕ-٘)

الفرد أن يستخدم طرق مألوفة فقط ومجربة من قبل في التعامل مع المواقف الجديدة أو التي 
 يتوقع أن تواجيو مستقبلب.

 الفرد يستخدم أن وىوالراىن:   الوضع عمى لممحافظة وقائية أنشطة استخدام (ٗ-ٕ-٘)
 مستقبمية. وفمخا لو تجمب التي المخاطر في الوقوع تقيو تجنبية أساليب

 الفرد يكثر أن وىو : سمبية بحالة الشعور من تحد التي الدفاعية الآليات اعتياد (٘-ٕ-٘)
 سمبية حالة بأي الشعور نفسو ليقي والقمع والكبت والاتيام التبرير مثل دفاعية آليات استخدام

 .المستقبل في تقابمو قد
البحث أفراد عينة كل فرد من  يياحصل عميتى الدرجة البأنو : إجرائيا قمق المستقبلرف ويع   

 فى ىذا البحث ودرجتو الكمية.مقياس المستخدم الأساسية عمى أبعاد ال
 ( حدود البحث: يتحدد هذا البحث بخصائص كل من:6)
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استخدمت الباحثة المنهج الارتباطى لمعرفة طبيعة العلاقة بين (منهج البحث المستخدم: 6-1)
 متغيرات البحث.

( طالبا وطالبة بالفرقة الثانية والرابعة بكمية ٙٙٙوالتى تتكون من ): نة الكلية للبحث( العي6-2)
( فردا لمعينة ٖٔ٘( فردا لعينة الخصائص السيكومترية و) ٖ٘ٔالتربية جامعة المنوفية منيم )

 الأساسية.
 الأدوات المستخدمة فى جمع بيانات البحث وهى: (6-3)
: وىو من إعداد الباحثة الحالية وذلك لقياس مستوى  مقياس الانغماس المعرفى( ٔ-ٖ-ٙ)

 الانغماس المعرفى لدى أفراد العينة الأساسية.
وىو من إعداد الباحثة الحالية وذلك لقياس مستوى قمق :  مقياس قمق المستقبل( ٕ-ٖ-ٙ)

 المستقبل لدى أفراد العينة الأساسية.
وهى خلال الفصل الدراسي  لبحث الحالى( الفترة الزمنية التى تم تطبيق فيها أدوات ا4- 6)

 (.0202-0202الأول من العام الجامعى )

وفييا اعتمدت الباحثة عمى (الأساليب الإحصائية المستخدمة فى تحليل بيانات البحث: 5- 6)
( لمعالجة البيانات الإحصائية ، وذلك بالاعتماد spss( من الحزمة الإحصائية )ٕ٘الإصدار)

متعددة كالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل ارتباط بيرسون عمى أساليب إحصائية 
 . وكذلك تحميل الانحدار الخطى والقانونىواختبار )ت( لتحميل الفروق بين مجموعتين 

 (المراجعة الأدبية:7)
 Cognitive fusion( الانغماس المعرفي 7-1)

عربية السابقة عمى نحو لاحظت الباحثة أنو تم تعريب ىذا المصطمح في الدراسات ال
( فى دراستيا بإسم الانصيار المعرفى ،  ٕٕٓٓفات أحمد،أر متمايز، فقد أشارت إليو ) 

( بإسم الاندماج المعرفى ، ودراسة) أشرف  ٕٕٕٓوأشارت إليو دراسة ) مى قمحاوى ،
( بإسم الانغماس المعرفى ، وسوف تتبنى الباحثة تعريبو عمى أنو ٖٕٕٓعبدالمطيف ،

اس المعرفى تمييزا لو عن الجوانب الإيجابية التى قد تفيم من كممة الاندماج ، وبعدا بو الانغم
عن المعنى الذى قد تعكسو كممة الانصيار من جمود ، وتأكيدا لما تعكسو كممة الانغماس من 

 تشابك وغوص الفرد بشدة وذوبانو فى أفكاره.
 
 
 ( مفيومو:7-1-1)
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، ورغم ذلك فإن الأصل  المعرفي للبنغماس ةلاحظت الباحثة وجود تعريفات كثير 
 pouring ذات الأصل اللبتينى يشير إلى معنيين الأول مباشر وىو fuse الأجنبى لكممة

المحيط  والعالم المعرفة بمعنى السكب والثانى مجازي يشير إلى أن ىناك انغماس بين محتوى
  .(Luoma, Hayes&Walser,2017,19) شيئا واحدًا أصبحا وكأنيما قد

 المفظية لمتفكير بعض الوظائف بأنو ىيمنة (Strosahl,et al. ,2004,39)وعرفو 
، بينما عرفو  المتاحة النفسية الوظائفمن  غيرىا مباشر لدى البعض عمى أوغير مباشر بشكل

(Luoma, Hayes & Walser ,2007,13) أفكاره بمحتوى الانشغال إلى الفرد بأنو ميل 
 سموكو. اءتو في تنظيمكف عمى إلى درجة تؤثر

 تفقده لدرجة بأفكاره بأنو انشغال الفرد ((Harris ,2009,35 وفى نفس الإطار عرفو
 التصرف عمى وعمى قدرتو سموكو عمى مما يكون لو تأثير سمبي الحالية، بالخبرة الاتصال
 بفعالية.

 تتقييما تييمن بحيث الأفكار، في تشابك عممية( بأنو kerr,2010,58كما عرفو )
 إلى يؤدي مما ،"والآن ىنا" اتصالو بالمحظة الحالية المحيطة بتمك الأفكار عمى الفرد المفظية

عمى  قيميا لفظيا. الداخمية وبين الأحداث الفصل بين ذاتو من الناحية النفسية عمى قدرتو عدم
" حقيقي" كشيء ولكن عابر، تعميق أو كفكرة تجربتيا يتم" قبيح أنا" فكرة تعد لم سبيل المثال

 لأحد يمكن لا" و حقًا قبيح أنا" مثل،) مغزى ذات أنيا عمى الفكرة معنى اختبار يتم حيث وميم
 الألم. أو بالضيق ويشعر"( الإطلبق عمى إليّ  ينجذب أن

الذين نظروا إليو باعتباره (Hayes, Strosahl & Wilson, 2012, 69) وكذلك
 المتغيرات عند استبعاد كى لمفرد خاصةعمى التنظيم السمو  المفظية الأحداث ىيمنةمدى 
 .الأخرى السياقية

 من الفرد يصبح لفظية ( نظر إليو باعتباره عمميةet al.,2017,81) Ruiz,غير أن 
 ىذه من المشتقة لموظائف وفقًا وذكرياتو، فيتصرف وأحكامو وتقييماتو متشابك مع أفكاره خلبليا
 .الخاصة المؤقتة التجارب

 أفكارىم تجاه الأفراد ( بأنو مواقفChina ,et al .,2018,30 فى حين أشار إليو)
لى ومعتقداتيم،  ومحتوى شكل خلبل من سموكيًا وتنظيميا أنفسيم عمى يتعرفون مدى أي وا 

 .ومعتقداتيم أفكارىم
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 إلى فييا يُنظر ( بأنو عممية(Melo, Oliveira & Ferreira, 2020,1704وعرفو
 يؤدي مما لمواقع، حقيقية ترجمة أنيا عمى والانفعالات حاسيسوالأ والأفكار الداخمية الأحداث

 .المباشرة عواقبو من أكثر المغة طريق عن السموك تنظيم إلى
ىم عمى ما تقولو أفكار البعض تركيز ( بأنو ٕٖٔ، ٕٕٓٓفات أحمد)أوعرفتو كذلك ر 

رف بشكل غير قادرين عمى التص يممما يجعم؛ إلى مدى فعاليتيا من عدموأن ينتبيوا دون 
 يم.بالنسبة لأكثر أىمية لتوجو إلى ما ىو وغير قادرين عمى ا تمك الأفكار، مستقل عن

( بأنو عممية معرفية سموكية يميل من خلبليا ٗٔ،  ٕٕٕٓكما تعرفو مى قمحاوى)
الشخص إلى التعامل مع المحتوى الحرفى لأفكاره ومعتقداتو والتفاعل الانفعالى معيا ، لدرجة 

ار تصبح المصدر الرئيسي لتنظيم سموكو عمى حساب السياقات والمواقف المباشرة أن ىذه الأفك
 التى يمر بيا الفرد.

 إلى الأفراد يتضمن ميل المعرفي الانغماس فإن سابقا، المقدمة لمتعريفات ووفقا
 النحو قد ىذا واحدًا، عمى شيئًا والعالم العممية ىذه كانت لو كما تفكيرىم بمحتوى الانشغال

 المفظية الوظائف حرفية مما تؤدى إلى ىيمنة حقائق كانت لو كما لأفكارىم الأفراد جيبيست
بالمحظة  الوعي المباشرة، وبالتالى تعيق وغير المباشرة الأخرى النفسية الوظائف لأفكارىم عمى

 الحالية .
عن  وليذا فإن الباحثة الحالية تعرفو بأنو مدى انشغال الفرد بأفكاره الداخمية الناتجة

إلى الدرجة التى تجعمو غير قادر عمى الفصل بينيا وبين الواقع الخارجى   ماضيةخبرات 
المباشر، بما تؤدى إلى ىيمنة تمك الأفكار عمى مستوى تنظيمو لسموكو وعمى كفاءة اتصالو 

 .المستقبميةوعمى درجة توجيو نحو الخبرات  الحاليةبالخبرات 
 ( قياسو:7-1-2)

التقرير  -أن جميع الدراسات السابقة العربية والأجنبية استخدمت طريقةلاحظت الباحثة     
لقياس الانغماس المعرفى ؛ إلا أنو فى بداية الأمر لم يكن متوفرا مقياسا يقيسو بشكل  -الذاتى

 ,Greco) لمشباب إعداد والانغماس التجنب استبيان مباشر ، فتم تقييمو من خلبل
Lambert& Baer,2008) الأداة عمى تقييم عدم المرونة النفسية لمشباب من  ىذه حيث تعمل

 ,.Herzberg ,et al)التجريبي معا، ثم قام  التجنب خلبل قياس الانغماس المعرفى و
المعرفي بشكل  الانغماس لتقييم تقريبية كبنية" الأفكار مصداقية" مقاييس باستخدام (2012
الأفكار والمشاعر المتعمقة  عمى يقتصر ولأن نظرًا نسبيا؛ ضيقا تصورا إلا أنو يعد منفصل،
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 إلى الميل بأنو يُعرف الذي السمبي: التقييم( ٔ) ىى عوامل ثلبثة يشتمل عمى والذى  بالقمق،
 وتعرف الانفعالات: تنظيم( ٕ) بالقمق المرتبطة والمشاعر للؤفكار السمبية بالتقييمات الاعتقاد
 أنيا عمى إلييا يُنظر والتي فييا المرغوب غير الانفعالات عمى السيطرة إلى الميل بأنيا

انغماس الفرد  إلى الميل بأنيا تُعرف والتي الجسدية: الاىتمامات( ٖ) منيا لمتخمص ضرورية
 .الجسدية بجسده وأحاسيسو المتعمقة للؤفكار وتصديقو

( ٚ) من مكون( بتقديم مقياسا مختصرا Gillanders ,et al., 2014ثم قام )         
( أبدًا صحيح غير=  ٔ دائمًا؛=  ٚ) ( بدائلٚ) عميو باختيار بديل من، يتم الإجابة  مفردات
وما يميزه أنو لم يتقيد باضطراب معين أو بعينة ،  بشكل عام المعرفي الانغماس يقيس

 المعرفي، وأظيرت النتائج أنو الانغماس من مستوى مرتفع الأعمى الدرجات فتعكس إكمينيكية،
 قوية إيجابية وجود ارتباطات النتائج كما أظيرت جيد، واتساق واحد، املع ذات بنية يمتمك

 الاكتئاب وأعراض السمبية، الأفكار وتكرار التجريبي، التجنب مقاييس مع للبنغماس المعرفى
 للبنغماس المعرفى سمبية ارتباطات النتائج أظيرت ذلك، من العكس وعمى والاحتراق، والقمق،

 الحياة. عن والرضا ميةالعق اليقظة مقاييس مع
ونظرا لثبوت صلبحيتو وملبءمتو لقياس الانغماس المعرفى بشكل عام ، فقد عمد           

-Romeroالباحثين إلى التحقق من صلبحيتو عمى بيئات وثقافات مختمفة، فيدفت دراسة)
Moreno,et al.,2014) عمى المعرفي الانغماس لمقياس السيكومترية لمتحقق من الخصائص 

 والضغوط، المعرفي، الانغماس لتقييم بالخرف بأسبانيا، المصابين الرعاية مقدمي من عينة
عمى عينة  الحياة عن والرضا التجريبي والتجنب والاجترار، والقمق، والاكتئاب، بالذنب، والشعور

، و بمغت قيمة  جيد داخمي الرعاية ، فأظيرت النتائج اتساق مقدمي ( منٜٚٔ)مكونة من 
 والتجنب بالاجترار يرتبط إيجابيا المعرفي ( ، كما أظيرت أن الانغماسٚٛ,ٓألفا ) معامل

 الانغماس ارتبط كذلك السموكية، المشكلبت وتكرار بالذنب والشعور والقمق والاكتئاب التجريبي
 الحياة. عن بالرضا سمبا المعرفي
 يكومتريةالس الخصائص (  إلى فحص (Kim& Cho, 2015كما ىدفت دراسة         

بكوريا تم  ( طالب جامعى ٓٔٗلمقياس الانغماس المعرفى، وذلك عمى عينة مكونة من) 
 ،  ( طالب لإجراء التحميل العاممى الاستكشافىٜٕٓ) تقسيميم إلى عينتين :العينة الأولى

 أظيرت النتائج أن ، طالب لإجراء التحميل العاممى التوكيدى (ٕٔٓ من) والعينة الثانية مكونة
الاستكشافي والتوكيدى لمقياس الانغماس المعرفى بنية أحادية العامل  العاممي  من التحميلكلب
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،  الحياة واليقظة العقمية وجودة النفسية ، كذلك ارتبط الانغماس المعرفى بشكل سمبى بالمرونة
جمالا أيدت النتائج أن المقياس لو خصائص جيدة والاكتئاب، بالقمق بشكل إيجابي وارتبط  في وا 

 المعرفي لدى طلبب الجامعة الكوريين. قياس الانغماس
لمقياس  السيكومترية الخصائص ( إلى تقييمet al.,2016 Solé,دراسة) وىدفت          
 (ٖٓٛوذلك عمى عينة مكونة من ) المراىقين الكاتالونيين، من عينة لدى المعرفي الانغماس

وكذلك  القمق حساسية ا طبق عمييم مقياسى، كم ( عامإٓ-ٔٔ) مراىق يتراوح أعمارىم مابين
 بمستوى كذلك تمتعو لبنية أحادية العامل لمقياس الانغماس المعرفى، النتائج توصمت القبول،
 ارتباط كما أظيرت وجود (،ٜٚ,ٓ)حيث بمغت قيمة معامل ألفا  الداخمي الاتساق من مناسب
 . مع القبول مبيس وارتباط لمقمق والحساسية بين الانغماس المعرفى إيجابي
 لمنسخة السيكومترية الخصائص تحميل إلى)  et al .,2017 Ruiz,)  دراسة وىدفت       
 عينات ثلبث عمى وذلك بتطبيق المقياس كولومبيا، في مقياس الانغماس المعرفى من الإسبانية

الثانية  والعينة جامعيًا، ( طالبًا ٕٙٚ من) الأولى مكونة العينة ، (ٖٙٚٔ=  العدد إجمالي)
(  ٕٚٚ من) مكونة إكمينكية وعينة الإنترنت، عبر استجابوا لممقياس فردا (ٕٗٚ من) مكونة

معامل  قيمة بمغت حيث فردا ، أظيرت النتائج أن المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة
 المرونة عدم مع للبنغماس المعرفى إيجابى ارتباط النتائج وجود ( ، كما أظيرت ٖٜ,ٓ) ألفا
 عن والرضا العقمية اليقظة مع وارتباط سمبى الانفعالية )القمق والاكتئاب( ، والأعراض لنفسيةا

 الحياة.
( إلى التحقق من الخصائص السيكومترية (Costa,et al.,2017كما ىدفت دراسة       

( مشاركا برتغالى ، أظير التحميل ٜٜٕلمقياس الانغماس المعرفى لدى عينة مكونة من )
( ، ٜٗ,ٓجيد ، حيث بمغت قيمة معامل ألفا ) داخمي اتساق مع أحادى البعد عامل العاممى

 أشارت ذلك، عمى علبوة بشكل عام، المعرفي لقياس الانغماس موثوقة مما يدل عمى أنو أداة
كمينيكية، متعددة عينات عبر متماسكة بنية لديو المقياس أن إلى النتائج  وذلك لأنو عادية وا 
 .منيا يعانون لا الذين أولئك عن نفسية اضطرابات من يعانون ذينال الأفراد يميز

 قياس ثبات اختبار إلى ( Lucena-Santos,et al.,2017 )دراسة كما ىدفت       
وكذلك الكشف  ، الداخمي اتساقو من والتحقق ، المعرفي الانغماس مقياس من البرازيمية النسخة
عينة من  لدى الاكتئاب أعراض و الاجترار قة بينفى العلب كوسيط المعرفي الانغماس دور عن

 لإجمالي (29,0) معامل ألفا حيث بمغت قيمة) جيدًا، داخميًا اتساقًا أظيرت النتائج  النساء،
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 و الجامعة، طلبب عينة( لدى 29,2و) من السكان، العامة لدى العينة (5955و) العينة،
 والقمق الاكتئاب بأعراض إيجابي بشكل اسالانغم ، كذلك ارتبط(  الطبية ( لدى العينة29,0)

أظيرت  كما واللبمركزية، العقمية باليقظة سمبًا وارتبط والاجترار، النفسية المرونة وعدم والتوتر
 لدى الاكتئاب أعراض عمى الاجترار فى تأثير لو دورا وسيطا المعرفي الانغماس النتائج أن

 . النساء من الطبية العينة
إلى التحقق من صدق وثبات مقياس الانغماس  (China,et al.,2018 )وىدفت دراسة      

( فردا من المترددين ٕٙٔالمعرفى فى البيئة الألمانية وذلك عمى عينة إكمينيكية بمغت قواميا )
( فردا ، فأظيرت النتائج ٙٙٔعمى عيادة إعادة التأىيل ، وعينة غير إكمينيكية بمغت قواميا )

 ألفا قيمة معامل بمغت قياس ، وتمتعو بخصائص قياسية جيدة ، حيثصدق البناء الأحادى لمم
( فى العينة غير الاكمينيكية ، بالإضافة إلى ذلك فقد ٜٗ,ٓ( فى العينة الإكمينيكية ، و) ٜ٘,ٓ)

ارتبط الانغماس المعرفى ب )عدم المرونة النفسية فى الألم ، وشدة الألم ، وجودة الحياة 
 اتية المرتبطة بالألم ( .والاكتئاب والتعميمات الذ

لمتحقق من الخصائص )  José Quintero,et al.,2020) وكذلك ىدفت دراسة       
 الانغماس يمعبو الذي الدور في والنظر الأرجنتينيين، السيكومترية للبنغماس المعرفى لمسكان

طبق  ،( راشد من المجتمع ٖٖٖالمرضي، وذلك عمى عينة مكونة من ) كمنبئ بالقمق المعرفي
 واليقظة العقمية والاجترار والقمق النفسية المرونة عدم عمييم مقياس الانغماس المعرفى ، وكذلك

 داخميًا واتساقًا النفسية، وأظيرت النتائج إلى أن المقياس يتمتع ببنية أحادية العامل ، والرفاىية
 بالقمق المرضى، يدج بشكل المعرفي الانغماس تنبأ كما (،ٜٛ,ٓكافيًا حيث بمغت قيمة ألفا )

 .قوية سيكومترية خصائص يتمتع إجمالا بأن المقياس  النتائج وأشارت
لـمقياس  السيكومترية الخصائص ( إلى فحصZacharia,et al.,2021) وىدفت دراسة      

 الجامعة ( من طلبب٘ٓٔمكونة من ) يونانيتين: الأولى عينتين الانغماس المعرفى لدى
أن  أظيرت النتائج المزمن، الألم مرضى ( مشاركا منٜٗٔكونت من )الثانية ت و المدخنين،

 الثانية (، وفىٜٙ,ٓ)الأولى  العينة المقياس يتمتع باتساق داخمى جيد حيث بمغت قيمة ألفا فى
لدى عينتا  المعرفي الانغماس مستويات حيث كذلك عدم وجود اختلبف كبير من ( ،ٜ٘,ٓ )

 . الدراسة
( لمتأكد من صلبحية المقياس et al.,2023 Moreno-Montero,) كما ىدفت دراسة       

 (ٖٙ٘فى البيئة الإكوادورية وذلك بتطبيق مقياس الانغماس المعرفى عمى عينة مكونة من )
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بخصائص ، و  البعد أحادية ببنيةأظيرت النتائج أن المقياس يتمتع  جامعيًا إكوادورى ، و طالبًا
التجريبي  التجنب مع إيجابي بشكل كما ارتبط( ، ٜ٘,ٓ) فاأل قيمة بمغت حيث سيكومترية جيدة

 الحياة. عن الرضا مع وسمبًا
 السيكومترية الخصائص بتقييم(Rojas&Santiago,2023) قامت دراسة  كذلك       
 الذين البالغين ( منٙٓٔفى كوبا وذلك عمى عينة مكونة من )  المعرفي الانغماس لمقياس
 النتائج أن المقياس يتمتع باتساق دخمى جيد ، فبمغت قيمة معاملالقمق ، أظيرت  من يعانون

وجود ارتباط بين الانغماس كذلك الاختبار،  تجانس عمى يدل مما ،(ٜٙٛ,ٓ) كرونباخ ألفا
 المعرفى وأعراض القمق.

 التأكد منإلى ( ٖٕٕٓوفى البيئة المصرية فقد ىدفت دراسة ) أشرف عبدالمطيف ،      
مقياس الانغماس المعرفى عمى عينة مكونة من  ةالعربي لمنسخةوين كدق التمؤشرات الثبات وص

، وانحراف ( عامإٓ‚ٕٗ قدره) سوىاج، بمتوسط عمربجامعة المن طلبب  ( طالبا ٖٖٙ)من
، النفسيةعدم المرونة مثل : سمبية من حيث ارتباطو بالنواتج ال( ، كذلك  ٕ‚ٖٙ قدره) معياري

الانتباىي، والرضا  والتحكم، مثل اليقظة العقمية، والنواتج الإيجابية: والقمق، والاكتئاب، والمشقة
بين الانغماس المعرفي وعدم المرونة  إيجابيارتباط إلى وجود النتائج  ، وتوصمتعن الحياة

الانتباىي، والرضا  والتحكم،  سمبي باليقظة العقمية ، وارتباطوالمشقة، والقمق، والاكتئاب النفسية
 ةالعربي لمنسخة التكوينصدق  يدعممما  ذلك تمتع المقياس ببناء أحادى البعدكعن الحياة، 

 . البيئة المصريةوصلبحيتو للبستخدام في  لممقياس
بإعداد مقياس لقياس  (ٖٕٕٓكذلك قامت )مى قمحاوى ، نجوى خميل ، رانيا أبوزيد ،      

( ٓ٘ٔ) من مكونة عينة مىوالتحقق من خصائصو السيكومترية ع الاندماج)الانغماس( المعرفى
 أبعاد خمسة عمى موزعين مفردة( ٜٖ)طلبب الجامعة ، والذى تكون من  من وطالبة طالبا
 نتائج وأسفرت والذات، المستقبل أو والماضي والتقييمات والأسباب والمعتقدات القواعد وىى

 والثقافة ةلمبيئ وكذلك ملبئمتو واتساق داخمي جيد وثبات المقياس بصدق تمتع عن الدراسة
 المصرية.
من خلبل ماسبق تبين أنو تم قياس الانغماس المعرفى فى عديد من الدراسات والبحوث       

( والذى يقيس الانغماس المعرفى لمفرد بشكل (Gillanders ,et al., 2014بناء عمى مقياس 
ؤثر توكيف ة عام ، دون تفصيل لتأثير تمك الأفكار عمى خبراتو الحالية والماضية والمستقبمي
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، لذا فقد عمدت الباحثة إلى بناء مقياس يناسب البيئة عمى سموكياتو تمك الأفكار وانشغالو بيا
 المصرية مراعية فيو طبيعة المرحمة العمرية المطبق عمييا ، كذلك أن يقيس ماوضع لقياسو.

 تفسير الانغماس المعرفى:(7-1-3)
ىيم التى ظيرت فى الجيل الثالث من العلبجات يعد مفيوم الانغماس المعرفى من المفا       

 أنو إلا ؛ ضارًا الانغماس فى بعض الأحيان قد لايكون أن من الرغم السموكية المعرفية ، فعمى
التعامل  في الأفراد حينما يبدأ فى كثير من الأحيان ضارا للؤفراد عند الاستغراق فيو ، يصبح
نفسيا مما ينشأ من خلبليا المعاناة النفسية  كيرالتف عممية ملبحظة دون حرفيًا، أفكارىم مع

 ليؤلاء الأفراد ، ومن بين النظريات التى تناولتو بالتفسير:
 Relational frame theory (RFT) العلائقي الإطار نظرية( ٔ-ٖ-ٔ-ٚ)

 بين الاتجاه ثنائية العلبقة لشرح( Hayesمن قبل )  العلبئقي الإطار نظرية تطوير تم     
 البشري السموك تفسير يتم لـتمك النظرية لا ووفقًا النفسية، الظواىر فيم ولتعزيز والمغة الإدراك
 بناءً  واسع نطاق عمى لممحفزات الاستجابات تعميم ويتم المباشرة، الخبرة خلبل من كاف   بشكل
 عن ناتجة تكون أن من بدلاً  ،(والإدراك المغة مثل،) الداخمية العمميات بين التفاعلبت عمى

 المباشرة. التحفيز ارتباطات
 عمى أن تؤكد والتى وظيفية، سياقية حيث تقوم نظرية الإطار العلبئقى عمى فمسفة      
 فيم أجل من وأنو والتاريخي، الحالي سياقو ضمن إلا كامل بشكل فيمو يمكن لا السموك
 التي يةالسياق العوامل الخاص، كما أن سياقو ضمن وظيفتو فيم يجب كامل، بشكل السموك
 الأفكار إحدى تتمثل حيث لفظية، اجتماعية طبيعة ذات أيضًا ىي السموكيات فييا تحدث

ىامتان  ميزتان خلبل من تنظيمو يتم العلبئقي التأطير أن في لـنظرية الإطار العلبئقى الرئيسية
 ترتبط ومتى كيف العلبئقي السياق حيث يحدد الوظيفي، والسياق العلبئقي السياق: ىما
 السياق حيث تحويمو من ما سيتم الوظيفي السياق بينما يحدد تعتقده (؛ ما حداث)أى  يحددالأ

 ;Hayes, Strosahl &Wilson, 1999,18)فيو(  تفكر لما النفسي التأثير العلبئقي)أى
Hayes,et al.,2013,4). 

 أو نتدبر، أو كر،نف فعندما. العلبئقية الأطر عمى والإدراك البشرية المغة لـذلك تعتمد وفقًا     
 الكممات بين العلبقات استخلبص خلبل من ذلك نفعل فإننا بفيم، نستمع أو بالمعنى، نتحدث

 المغة دور عمى التركيز ، وليذا يتم والأحداث الأحداث بين والكممات، الكممات بين والأحداث،



   

 

 سويف جامعة بني

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الأولالجزء 

 

155 

 يتم التي داثالأح خلبل من النفسية وظيفتيا تكتسب الأحداث أن تقترح حيث السموك، فيم في
 .(Hayes,et al.,2004,16) المفظية الأحداث عبر أو مباشر بشكل تجربتيا

 الأخرى المصادر عمى العلبئقية الأطر من التحفيز وظائف تييمن المطاف، نياية وفي    
 وأكثر المباشرة الطارئة والأحداث الحالية بالخبرة اتصالاً  أقل فيصبح الفرد السموك، لتنظيم

 محاصرًا يصبح أن لمفرد يمكن الطريقة، المفظية، وبيذه والتقييمات القواعد منةليي خضوعًا
 بيا، الالتزام يجب قواعد أو الذات، عن حقائق وكأنيا الأفكار وتبدو أفكاره، مع ومتشابكًا بالمغة
 انغماس زاد كمماف الكامل، مما يؤدى بو إلى الانغماس المعرفى، الاىتمام تتطمب أحداث أو

 .((Hayes,2002,59 سموكو عمى تأثيرىا زاد أفكاره لفظيا ، يف الفرد
 لمقدرات العام الغياب من تنشأ أن يمكن النفسية الاضطرابات فإن وفى ضوء تمك النظرية      

 نتيجة عدم المباشرة الطارئة الأحداث مع والإدراك المغة بيا تتفاعل التي الطريقة وفى العلبئقية
 الأىداف مع المدى، وتماشيًا طويمة قيمة ذات أىداف خدمة في سموكال تغيير أو استمراريتيا
الاضطرابات  لفيم أساسيًا حسابًا نظرية الإطار العلبئقى توفر لا الوظيفي، لمسياق التحميمية
 عمى لمتأثير بيا التلبعب يمكن التي المتغيرات عمى أيضًا الضوء تسمط بل فحسب، النفسية
 ،(المعرفي التغيير) المشتقة العلبقات لتغيير السياق تغيير إلى بالإضافة السموكية، الأنماط
 العلبقات ليذه يكون لا بحيث يتغير قد للؤفكار)الانغماس المعرفى( الحرفي السياق أن تقترح
 الأول المقام في الأفكار وظيفة تغيير عمى من خلبل التركيز المعرفي( التفكيك) الوظائف نفس
 يجب حياتي ولذا تحمل أستطع )لا بالأفكار المتعمق الحرفي السياق من التحول طريق عن
 لكنى قادر تحمل حياتي، أستطع لا أنني فكرة لدي) حرفي غير سياق إلى( الاستسلبم عمي

 (.(Twohig&Levin,2017,754 اليوم( فى ىذا أعمالى عمى أداء
 لأن ى تتطورالعلبئق ضوء المنظور بالإضافة إلى ماسبق فإن المعاناة النفسية من     

 اكتشاف عمى القدرة عدم بسبب السموك لتنظيم الأخرى المصادر عمى تييمن المشتقة العلبقات
 تجربة يتم ما فغالبًا الفكر(، أي) التفكير منتجات عن متميزة باعتبارىا المستمرة التفكير عممية
 كعممية وليس - تنتجيا التي العالم وظائف في تغيير شكل في - مباشرة غير بطريقة الأفكار
 آثار ، والذى لو صمة بثلبث المعرفي" الانغماس" يسمى ما وىذا الحالي، الوقت في تحدث
 الأفراد ويبدأ الداخمية، بالأحداث مرتبطة والتقييمية الزمنية العلبقات أولًا : تصبح : ميمة جانبية
 عندما حتى ديةالجس وأحاسيسيم ومشاعرىم أفكارىم وتجنب تنظيم ومحاولة والخوف التنبؤ في

 متعمقين الأفراد يصبح ثانيًا: ،"التجريبي التجنب" يسمى ما وىذا ضارة، العممية ىذه تكون
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 المحظة تختفي ثالثاً: بشأنيا، حق عمى يكونوا وأن عمييا الحفاظ إلى ويسعون الذاتية بأوصافيم
كل ىذا يؤثر عمى  سموكو، ومبررات وتفسيراتو وأسبابو البشري التفكير في التزاحم وسط الحالية

 في السموك تغيير أو الاستمرار عمى القدرة عدم وىو" النفسية المرونة عدم"الفرد ويؤدى بو إلى 
 (.(Fletcher&Hayes,2005,318-319 المختارة القيم خدمة
لذا سوف تتبنى الباحثة ىذه النظرية فى البحث الحالى لتفسير الانغماس المعرفى وذلك    

الجوانب المتعمقة بأسباب حدوثو والنتائج المترتبة عميو ، وسوف تحاول لأنيا حددت بوضوح 
 الباحثة تضمين تمك الجوانب فى الأداة التى ستستحدثيا لقياس تمك الظاىرة.

 (علاقة الانغماس المعرفى بمتغيرات أخرى:7-1-4)
 لو مع متغيراتبالدراسة ، فقد تم تناو  التى تناولت الانغماس المعرفى الدراسات تعددت لقد     
عمى ماىو قريب بموضوع البحث الحالى، حيث  إلا أن الباحثة الحالية سوف تركز عديدة،
 بمتوسط ( مشاركا،ٕٕ٘) الأولى تكونت من)( دراستين عمى عينتين (Fergus ,2015 أجري
معتمدة  ( عاما ،ٔ,ٖٖ) عمر بمتوسط (مشاركا،ٖٔٚ(عاما، والثانية مكونة من )ٕ,ٖٔ) عمر
 (  للبنغماس المعرفى ، وتبين فى الدراسة الأولىGillanders, et al., 2014 (مقياس عمى 

معتدلًا ، بينما تبين فى  الارتباط ىذا حجم وكان الصحي بالقمق المعرفي الانغماس ارتباط
 بالدرجة الكمية لمقمق المعرفي الانغماس الدراسة الثانية التى جاءت معززة لمدراسة الأولى ارتباط

 حي بما فى ذلك البعد الانفعالى والمعرفى لمقمق.الص
( ٚ٘عينتين الأولى إكمينيكية عددىا) دراسة عمى (Cookson,et al.,2020 )كما أجرى     

( بمتوسط ٙٓٔ( عاما والثانية غير إكمينيكية من طمبة الجامعة عددىم )ٕٗبمتوسط عمر )
للبنغماس المعرفى والتجنب ( عاما ، وذلك فى محاولة لمعرفة الدور الوسيط ٜٔعمر )

التجريبي فى علبقتيما بالتوتر واجترار الأحداث المجيدة من ناحية والقمق والاكتئاب من ناحية 
( للبنغماس المعرفى ، وأظيرت نتائجيا Gillanders, et al., 2014 (أخرى مستخدمة مقياس

 المعرفي والانغماس التجريبي بالتجن بين الاتجاه ثنائية العلبقة شكمت الاكمينيكية العينة أنو في
 والاكتئاب، وفي والقمق المجيدة الحياة وأحداث والاكتئاب، الاجترار بين الارتباط من كبيرة نسبة
 الاجترار بين الارتباط في مستقل بشكل المعرفي الانغماس الإكمينيكية توسط غير العينة

 ان لو القيمة التفسيرية الأكبر.والاكتئاب حيث ك والقمق المجيدة الحياة وأحداث والاكتئاب،
 للبنغماس الوسيط الدور (  بفحصGarcía-Gómez,et al.,2019وقامت دراسة )     

 عينة والانفعالات السمبية عمى والقمق الذىنية اليقظة والتجنب التجريبي فى العلبقة بين المعرفي
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ستخدمة مقياس التجنب عامًا، م (ٙٔ- ٛ)ما بين  أعمارىم ، تتراوح ( طالبًاٖٛٔ)مكونة من 
، تبين من خلبل (Valdivia-Salas,et al.,2016)والانغماس لمشباب النسخة الاسبانية 

نتائجا الدور الوسيط للبنغماس المعرفى فى العلبقة بين المتغيرات ، عمى عكس التجنب 
 التجريبي الذى لم يظير أى علبقة وسيطية ميمة.

( فردا تتراوح أعمارىم ٖٕٚعينة مكونة من)  عمى (Anderberg,2021)وأجريت دراسة    
( للبنغماس Gillanders, et al., 2014  (( عاما ، معتمدة عمى مقياسٔٗ-ٛٔمابين )

المعرفى، وأسفرت نتائجو أن الانغماس المعرفى توسط بشكل كبير فى العلبقة بين السموك 
 الاجترارى وحساسية القمق المعرفى.

ما  ( فردا تتراوح أعمارىمٖٕٓ)( التى أجريت عمى (Ranjbar,et al.,2022 كذلك دراسة    
( للبنغماس المعرفى Gillanders, et al., 2014 (( عامًا، معتمدة عمى مقياسٖٚ-ٚٔ)بين 

 عن الانحراف بين ، وأظيرت نتائجيا الانغماس المعرفى والتجنب التجريبى يتوسطا فى العلبقة
 والقمق. الاكتئاب وأعراض الوقت منظور

( مشاركا ،مستخدمة ٕٚٔالتى أجريت عمى )Chen, Xi &Fan ) (2023,ودراسة    
 النسخة الصينية ، وأظيرت النتائج ارتباط القمق والاكتئاب (Zhang ,et al. ,2004)مقياس
 المعرفي ، كذلك ارتبطت بالانغماس إيجابي وارتباط النفسية بالمرونة وكبير سمبي بشكل

. المعرفي والانغماس النفسية بالمرونة وثيقًا ارتباطًا الاكتئاب مرضى لدى الاكتئاب مستويات
 تقميل أو النفسية المرونة تحسين خلبل من والاكتئاب القمق من بالتخفيف لذلك توصى الدراسة

 الاكتئاب. من يعانون الذين المرضى لدى المعرفي الانغماس
( من مقدمى الرعاية ٚٚ( التى أجريت عمى )(Van Hout, et al.,2024كذلك دراسة    

( للبنغماس المعرفى، وأسفرت Gillanders, et al., 2014 (الأسرية ، مستخدمة مقياس
 الرعاية مقدمي أن أيضًا نتائجيا عمى أن الانغماس المعرفى منبئ قوى بالقمق ، كما أظيرت

 مما المعرفي، للبنغماس عرضة يكونون قد الرعاية تقديم في أعمى تجريبي تجنب لدييم الذين
 أكبر. قمق إلى بدوره يؤدي قد

من خلبل عرض ماسبق من دراسات تمت دراستيا مع الانغماس المعرفى عمى سبيل     
الحصر تبين أن الانغماس المعرفى يرتبط بشكل إيجابي بالعديد من الاضطرابات النفسية 

عرفة ما إذا كان كالقمق والاكتئاب ، كما يعد منبئ قويا ليا ، لذا ستحاول الباحثة الحالية م
 الانغماس المعرفى يرتبط بقمق المستقبل أم لا . 
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 Future Anxiety( قمق المستقبل:7-2)
فى حياة أى فرد، فالمستقبل والتخطيط  الأساسية الاحتياجات أحد أىم النفسية تعد الصحة     

ا فى حياتو، الجيد لو وما يحممو بين طياتو من أىداف يسعى الفرد إلى تحقيقيا يمثل جزءا ىام
 المدى طويمة أىداف إلى معرفيا الإنسان احتياجات فيو تتحول التى العقمية المساحة فيو

سموكية، فيقمق بشأنو أحيانا وىذا أمر طبيعى لكى يدفعو لمواصمة النجاح ومواجية  عمل وخطط
لإنتاج مختمف مواقف التحدى التى تقابمو ، لكن إذا زاد ىذا القمق عن حده فإنو يعطل مسيرة ا

وبالتالى اعتبر قمق المستقبل والانشغال بو وكثرة التفكير ،  لدى الفرد وتعيقو عن تحقيق أىدافو
فيو من العوامل التى تسبب ىاجسا لمفرد وخاصة الشباب نظرا لما ينتظره من عمل وزواج 

 سة.وتكوين أسرة واتخاذ قرارات فى أمور مصيرية لو .لذا سيتم تناولو فى ىذا البحث بالدرا
 ( نظرة تاريخية لقمق المستقبل:7-2-1)   

 متسارع ىائل من ثورة صناعية إلى أخرى، ومعدل ىيكمي بتغيير مرور المجتمعات إن        
والاقتصادى أدى إلى إرباك الأفراد وشعورىم بضغط وقمق شديد  والاجتماعي التكنولوجي لمتغير

 في بالفعل يظير ما دمة المستقبل بأن( فى كتابو صٜٓٚٔفقد وصف توفمر). بما ىو منتظرىم
ينتظرنا فى المستقبل وصاغيا بما يعرف ب  قد عما مسبقة لمحة مجرد ىو المعاصرة الحياة
 كبير بشكل المتسارع التغيير معدل نتاج زمنية ظاىرة وىي (Future stockالمستقبل) صدمة

 المشاكل غالبية أن ذكر اقديمة، كم ثقافة عمى جديدة ثقافة فرض من تنشأ المجتمع والتى في
 .Toffler,1970,15 )المستقبل) صدمة أعراض ىي الاجتماعية
عمى ( ٕٜٗٔ) ليفين لمفيوم وفقًا يفيم عادةً  المستقبل النفسي فإن النفس، عمم أما في        

 المستقبمي، الزمني المنظور مثل أبعاد عدة من والذى يتكون ، life-space الحياة" "مساحة أنو
 الوضع يعتبره ما عمى تقتصر لا الفرد، حياة مساحة ، كما بين أن المستقبمي والقمق ل،والأم

 .(Lewin,1997,80 )أيضًا والماضي والحاضر المستقبل يشمل بل الحالي،
( فقد تحدث عن قمق المستقبل من الناحية السمبية ، ورأى أن Molin,1990,504أما )      
 مع التعامل في الدعم إلى يفتقرون بشأن المستقبل،  لـمقمقيتعرضون باستمرار  الذين الأطفال
 والشعور الانتماء إلى ،كذلك الافتقار والانسحاب  والعزلة، الأمان بعدم والشعور مخاوفيم،
 الأقران وغيرىا. ومجموعات الأكبر كالمدارس والأنظمة الحاضنة، والأسرة أسرتيم، تجاه بالغربة
القمق من منظور  مع التعامل فكرة إلى Rappaport ) (1991,65,ثم أشار بعد ذلك     

زمنى، حيث رأى أن التعامل مع القمق قد اقتصر عمى التعامل مع القمق الحاضر أو الاستباقى 
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الدفاع(، لذا فقد حاول فى دراستو التعامل مع القمق من منظور زمنى  آليات) أو قمق الماضى
سماىا  أداهطور  خلبلياعمقة بقمق المستقبل ومن الدفاع المت آليات راسةبد وذلك،  مستقبمى

 يعمل النفسي الدفاع أنتجربة الزمانية، وأكد لمتمثيل المكانى لم Rappaport Line Time)ب)
 . الماضي تجنب عمى الدفاعات تعمل مثمما المستقبمي، القمق حيث من

بشكل متمايز  متحدثا عن مفيوم قمق المستقبل Zaleski (1996,165)إلى أن جاء        
 المستقبل، عنصر تحتوى عمى تقريبًا القمق أنواع جميع عن القمق بصفة عامة ، حيث رأى أن

 مسافة يمثل لكن قمق المستقبل الأيام أو الساعات أو بالدقائق جدًا محدود المستقبل وأن ىذا
 الانفعالية اقفوالمو  المعرفية لمعمميات مفتوحة مساحة المستقبمي أكبر ، وبين أن المنظور زمنية

 أو إيجابية أكثر بأحداث إما ىذه المساحة ، بو يمتمئ أن يُتوقع ما بحسب المختمفة وذلك
. لذا قام بتطوير مقياس يقيس من خلبلو قمق المستقبل والذى يتكون من  سمبية أكثر أحداث

 Zaleski ,et al )( عبارة فى صورتو النيائية ، وواصل عمى تطويره إلى أن جاءٜٕ)
( عبارات للؤفراد ٘بتقديم مقياسا مختصرا لقياس قمق المستقبل المظمم يتكون من )(2019,.

 .المستقبمية الكوارث وتوقع يقين وعدم بقمق المستقبل في الذين يفكرون
 ( مفيوم قمق المستقبل:7-2-2)

ستقبل ، إن المتتبع لمتراث السيكولوجى يجد أنو تعددت التعريفات المتعمقة بمفيوم قمق الم      
كذلك تباين وجيات نظر الباحثين والمتخصصين فى مجال عمم النفس فى تعريفو ، فقد نظر 

، فقد عرفو  حالة من الترقب وعدم اليقين بشأن المستقبلإليو بعض الباحثين عمى أنو 
Zaleski (1996,165) التغيرات من والقمق والخوف اليقين وعدم التوجس من حالة أنو عمى 

 توجوبأنو ( ٕ٘ٔ، ۲۰۰۲سميرة  شند )كما عرفتو البعيد،  الشخصي المستقبل في ةالمواتي غير
يعكس حالة من الترقب والحذر المشوب بتوجس الشر والتشاؤم تجاه المستقبل ) العالمي أو 

، ٕٚٔٓ، كذلك عرفو عبدالله الطراونة ) و القريبأعمى المدى البعيد ( الأسري أو الشخصي 
يشعر بيا الفرد نتيجة  ، تباك والتوتر من مجريات الأحداث المستقبميةحالة من الار بأنو  (٘ٙ

لتوقع حدوث أشياء ذاتية وغير ذاتية تمتاز بعدم الأمان والخوف والتشكك والتوقعات السمبية لما 
حالة من عدم اليقين بأنو  (ٖٚٔ، ٕٕٕٓ، وعرفو عبدالعزيز محمود )ىو قادم في المستقبل

مر في لأن النفسي لما سيئول إليو الأمحساس بالإمي، و نقص اوالمنظور السمبي المستقب
 .المستقبل
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يمتمك الفرد نتيجة خوفو  شعور بالخوفكما نظر بعض الباحثين لقمق المستقبل بأنو         
شعور بالخوف بأنو ( ٕٕ٘،  ٕٙٓٓمحمود مندوه ) من المجيول ، وفى ضوء ذلك فقدعرفو 

أو ىو ، قبل والنظرة التشاؤمية لما يمكن أن يحدث فيو من المجيول وتوقع الفشل في المست
( ٜٙٚ، ٕٔٔٓ، عرفو )إبراىيم أبو اليدىكما  ،استجابة لخطر غير محدد نتيجة ضغوط الحياة

شعور يتممك الفرد خلبلو خوفًا غامضا نحو ما يحممو الغد من صعوبات، وتوقع السوء،  بأنو
ة، والشعور بالانزعاج والتوتر والضيق، والشعور والاستعداد لمتوقع السمبي للؤحداث المستقبمي

بضعف القدرة عمى تحقيق الآمال والطموحات، وشلْ القدرة عمى التفاعل الاجتماعي، والشعور 
كذلك  ،بأن الحياة غير جديرة بالاىتمام، مع الشعور بفقدان الأمن والطمأنينة نحو المستقبل

لفرد خلبلو خوف غامض نحو ما يحممو شعور يمتمك ا( بأنو ٜٜ، ٕٕٔٓ)جمة بلبلعرفتو ن
الغد من صعوبات وتوقع السوء والشعور بالانزعاج والتوتر والضيق وضعف القدرة عمى تحقيق 

 Jannini ,etوعرفو) ، الآمال والطموحات مع الشعور بفقدان الأمن والطمأنينة نحو المستقبل 
al.,2022,86العمميات عمى السمبية العمميات فيو تتغمب المستقبل تجاه موقف ( بأنو 

 .الأمل من أقوى القادمة التيديدات من الخوف يكون حيث الإيجابية،
وأظيروا ماتحدثو تمك  الجانب الانفعالىكما تناول بعض الباحثين قمق المستقبل من       

الانفعالات من مشاعر سمبية تنتاب الفرد من خوف وتوتر وفقدان الطمأنينة لما سيحدث فى 
خبرة انفعالية غير سارة تحدث عرفو بأنو ( ٕٗٔ، ٕٗٓٓمحمود عشرى ) فعرفو  المستقبل ،

نتيجة الاستغراق في التفكير أو النشاط أو التصرفات تجاه ما يتوقع حدوثو في المستقبل الأكثر 
،  وعرفتو بعدا مصحوبة بتوتر وضيق وفقدان الأمن والطمأنينة نحو ما سيحدث في المستقبل

سمبية قواميا الشعور بالخوف والتوتر  ( بأنو خبرة انفعاليةٜٛٗ، ٕٗٔٓنيى أبوالفتوح)
والانقباض نتيجة توقع شر مرتقب الحدوث أو الإحساس بالخطر والتيديد تجاه المستقبل وتبدو 

 ،فقدان الشعور بالأمن تجاه المستقبل،نحو المستقبل  التشاؤمىمظاىر ىذا القمق في التوجو 
انفعالية  ةنو حالأب (ٖٓٗ، ٜٕٔٓكما عرفو وائل السيد) ة،لمستقبميوالتوقعات السمبية للؤحداث ا

مضطربة تحدث لدى الفرد من وقت لآخر لأسباب ظاىرة واضحة وباطنة خفية تجعمو يشعر 
و، بالإضافة إلى ذلك عرفتو عزة رزق بالتوتر والضيق تجاه الواقع وتحدياتو وما ييدد قيم ومبادئ

ة مضطربة تصيب الفرد من وقت لآخر تنبع من توقع خطر بأنو حالة انفعالي (ٛٓٗ،  ٕٕٓٓ)
ما يكون مصدره مجيولًا أو غير معموم المصدر، وضعف الأمل وفقدان الطمأنينة والخوف 
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وتوقع السوء، واضطراب الفكر والشعور بالتوتر والانفعال وعدم الارتياح والنظرة التشاؤمية 
 .و ويفقده السيطرة عمى الحاضروالأفكار السمبية نحو المستقبل؛ مما ييدد كيان

نوع من أنواع الاضطرابات فضلب عما سبق فقد نظر إليو بعض الباحثين عمى أنو         
( ٘، ٕ٘ٓٓالناجمة عن خبرات ماضية غير سارة ، وعميو فقد عرفتو زينب شقير) النفسية

مع  أو إضطراب نفسي المنشأ ينجم عن خبرات ماضية غير سارة، لمخ بشكل مغاير بأنو
تشويو وتحريف إدراكي معرفي لمواقع ولمذات من خلبل استحضار لمذكريات والخبرات الماضية 
غير السارة، مع تضخيم لمسمبيات ودحض للئيجابيات الخاصة بالذات والواقع، تجعل صاحبيا 
في حالة من التوتر وعدم الأمن، مما قد يدفعو لتدمير الذات والعجز والواضح وتعميم الفشل 

الكوارث، وتؤدي بو إلى حالة من التشاؤم من المستقبل وقمق التفكير في المستقبل،  وتوقع
والخوف من المشكلبت الإجتماعية والإقتصادية المستقبمية المتوقعة، والأفكار الوسواسية وقمق 

اضطراب نفسي المنشأ ينيك الفرد ( بأنو ٚٔ، ٖٕٔٓوعرفتو آمال الفقى )،  الموت واليأس
ربما تكون  و،أو أسرتو أو مجتمع ولخبرات غير سارة قد تكون متعمقة بالفرد ذاتويضرب بجذوره 

ويبدو عمى الفرد علبمات فسيولوجية  ،حدثت في الماضي أو متوقع حدوثيا في المستقبل
 .وبات من التفاؤل والتشاؤم المفرطيننونفسية تجعمو يتأرجح بين 

والمتمثل فى التفكير الزائد فى  انب المعرفىالج كذلك تم تناولو من قبل بعض الباحثين من     
تحدث بسبب التفكير تجاه ( بأنو حالة ٕٖٗ، ٖٕٔٓالمستقبل ، فقد عرفتو إيمان محمود)

ويتمثل في عدم الارتياح النفسي والجسدي ويتميز بخوف مستمر والشعور بعدم  ،المستقبل
الاقتصادية والمينية المتوقع الأمن النفسي والشعور بالتشاؤم بسبب أحداث الحياة والمشكلبت 

شعور عمى أنو  (ٕٖٓ، ٕٙٔٓ،  وفى نفس الإطار عرفو محمد القممى)مواجيتيا في المستقبل
المستقبمية، وعدم القدرة عمى  بعدم الارتياح والتفكير السمبي تجاه المستقبل والنظرة السمبية لمحياة
الشعور بالأمن وعدم الثقة  قدانمواجية الضغوط والأحداث الحياتية، وتدني اعتبار الذات وف

 .بالنفس
،  نوع من القمق مصدره المستقبلفى حين ذكر بعض الباحثين قمق المستقبل عمى أنو      

نوع من القمق الذي يتعمق بالمستقبل حيث تغيراتو ( بأنو ٙٚٔ، ٜٕٔٓفقد عرفتو إيمان عباس )
، راض نفسية وجسميةعيصاحبو أجعل الفرد في حالة توتر وعدم اطمئنان و والتى تحقة لبالمت

 توقع موضوعو العام القمق من ( بأنو جزءٕٚ، ٜٕٔٓوفى نفس الإطار عرفو فتحى وادة )
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 والتشاؤم النفسية الطمأنينة وفقدان بالتيديد، والشعور بالارتباك صاحبو يدفع مما المستقبل،
 الطموحات. وتجسيد الذات تحقيق في والفشل
قد تناولت مفيوم قمق مجمميا فى جميع التعريفات السابقة  أن من خلبل ماسبق تبين     

والنظر إليو بعدم أريحية وعدم يقين بشأن ما ينتظر الفرد فى السمبي ،  المستقبل من منظوره
يسعى إليو الفرد لكى يخطط  والذىيجابي لقمق المستقبل لإالجانب ا متغافمين عن، مستقبمو 
قدام وبالتالى ة و مواجي يةلمستقبما أىدافوإلى  ويصل  يكونما يعترضو فى حياتو بكل ثقة وا 
، وليذا فقد تم تناولو من قبل الباحثين برؤى مختمفة فمنيم من رأى بأنو في حدوده الطبيعية قمقو

شعور يمتمك الفرد نتيجة الخوف وعدم اليقين مما ىو قادم فى المستقبل وتوقع السوء، ومنيم 
نتيجة خبرات ماضية مر بيا الفرد وىددت عمى إثرىا  من نظر إليو عمى أنو اضطراب نفسي 

حياتو القادمة والتى صاحبتيا اليأس والتشاؤم وفقدان الأمل، كذلك فقد تناولو عمى أنو حالة 
انفعالية تصيب الفرد نتيجة اضطراب لديو فى التفكير وتوقع لمخطر من شئ قد يكون معموم أو 

فكير فى المستقبل وتسيطر عميو الجوانب السمبية مجيول المصدر ؛ لذا يستغرق الفرد فى الت
 فى التفكير عن الجوانب الإيجابية.

 نتيجة الفرد لدى تحفيزىا يتم حالة ومن ىذا المنطمق تعرف الباحثة الحالية قمق المستقبل بأنو
دراكو وعيو زيادة  عمى قدرتو عدم بسبب ، وذلك بالمستقبل يصادفيا قد التي لممخاوف وا 
 .بيا المتعمقة والتخيلات والارتباطات الأفكار حجب

 :النظريات المفسرة لقلق المستقبل( 7-2-3) 

كل عمى حسب وجيات نظره  تعددت النظريات والمداخل التى تناولت قمق المستقبل بالتفسير
 واختلبف مدارسو ومن بين تمك النظريات:

 النظرية المعرفية:( 7-2-3-1)

 فالتمثيلبت،  بأنو مكون معرفى أكثر منو انفعالياق المستقبل قمتتعامل النظرية المعرفية مع     
تماماً  الإنسان يدركيا والتي المستقبل لقمق محفزات ىي المستقبل مع العقمي والتعامل المعرفية

 يخافو، ما يدرك و الفرد واعيا بشأن قمقو، لذلك سيكون ونتيجة. وتخيلبت أفكار وارتباطات من
 ثم أولا فالمعرفة وليذا، المستقبل، لقمق الأساسية المقدمات حدىإ الأفكار خاصية تعد حيث
 (.Zaleski ,1996,166 )القمق
 مجالًا  باعتباره المستقبل في التفكير حجب عمي الأفراد يتعين قد المعرفي، المستوى عمىف     

 ورأم عمى والتركيز المستقبل من اليروب بعض الأفراد فيفضل لتحقيق الأىداف والإنجازات، 
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 لمنتائج الشخصي التوقع إضعاف إلى يؤدي وذلك لأن قمق المستقبل قد. الحاضر أو الماضي
الوقت  عمى اىتمام الفرد وتركيزه ، كذلك النجاح احتمالية تقميل الفرد وبالتالي لأفعال الإيجابية
 نيةالزم المساحة من تحد الآليتين وكمتا ، الماضي إلى اليروب الحالية أو والأحداث الحالى

 لما السمبي : الانتظار إلى قمق المستقبل يؤدي أن يمكن السموكي، المستوى عمى لمفرد، أما
 الالتزام بالطرق ، والبناءة بالمخاطر المحفوفة الأنشطة من الانسحاب ، يحدث أن يمكن

 ئيةوقا بأنشطة القيام ، كذلك الحياة في نواجييا التي المواقف مع التعامل في والمجربة الروتينية
 مثل مختمفة دفاعية آليات استخدام ، المخاطرة من بدلاً  الراىن الوضع عمى الحفاظ أجل من

 الاجتماعية العلبقات استخدام ، السمبية الحالة من الحد أجل من القمع، أو التبرير أو الاتيام
  .(Zaleski ,1996,169)الفرد مستقبل تأمين في لممساعدة

 
  
 النفسي:نظرية التحليل ( 2- 7-2-3)

 ىو ، حيث رأى أن القمق (ٜٖٜٔ-ٙ٘ٛٔ) من أوائل من تحدثوا عن القمق يعتبر فرويد     
 القمق وىم فئات ثلبثة إلى القمق ، فقسم فرويد الدفاع آليات تفعيل إلى الفرد يدفع الذي الدافع

المستقبل  في معروف غير خطر بسبب بالقمق ينشأ من الداخل شعور العصابي: ويعرف بأنو
 ما مع الاتساق في فشل الفرد بسبب وىو ينشأ الأخلبقي: والقمق ، لا يدرك الفرد سببو الحقيقيو 

 الأعمي، والقمق والأنا الأنا بين الصراع الناشئ الأخلبقية نتيجة الناحية من صحيح أنو يعتقده
 طرالخ احتمالية الخارجية ويتضمن البيئة في التيديدات ينشأ من مزعج شعور : وىو الواقعي

 والاكتئاب التى تحدث فى المستقبل الأضرار عمى يركز أنو عمى القمق تصور نفسو ، حيث تم
 لمقمق أساسية سمة المستقبل نحو الموجو التفكير اعتبر لذلك المشكلبت، حل بشأن واليأس

 &Santoso& Rizkiana,2018,194-195; Freeman ) والاكتئاب
Freeman,2012,15). 

" وىو من أنصار فرويد القمق بأنو شعور الفرد بالعجز والنقص عندما يقارن بينما فسر "أدلر    
بينو وبين الآخرين المحيطين بو ، فيشعر الفرد نتيجة لذلك بالدونية ويمجأ إلى التغمب عمى ىذا 
الشعور بالتعويض، فإذا نجح الفرد فى ذلك احتفظ بشخصيتو فى إطارىا السوى ، أما إذا فشمت 

       ( . ٖٕٛ، ٜٜٜٔالتعويضية فيسمك فى الإطار الغير سوى )علبء الدين كفافى ،محاولات الفرد 
 ( النظرية السلوكية:3- 7-2-3)
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، فيى لاتؤمن  الفرد بيئة من متعمم سموك أنو عمى إلى القمق السموكية النظرية تنظر     
، فإذا  سيكيالكلب الإشراط ضوء في القمق تفسر مثل التحميل النفسي بل البشرية بالدوافع

 وبالتالي خطرة أو ميددة كمثيرات يدركيا الفرد فإن توتره أو قمقو تعرض الفرد لمواقف تستثير
 المثيرات تمك بإبعاد أو التيديد وذلك الخطر ىذا من حمايتو إلى تيدف دفاعات يستنيض
القمع أو أو  التجنب الدفاعات تمك بين ومن المؤلم تأثيرىا من التقميل أو منعيا أو الميددة
 . (ٖٕٚ -ٕٕٚ، ٜٜٜٔعلبء الدين كفافى ،(الكبت 
يتبين من خلبل عرض النظريات المفسرة لقمق المستقبل أن لكل مدرسة فمسفتيا الخاصة     

بيا ، فتبين مدرسة التحميل النفسي أن القمق ماىو إلا استجابة  لخطر غامض غير معروف 
شأ نتيجة التفكير الخاطيء لمفرد في المستقبل ، ومحدد، أما المدرسة المعرفية ترى أن القمق ين

وتيويمو للؤحداث التى من المتوقع حدوثيا فى المستقبل ، والنظرية السموكية تفسر القمق عمى 
أنو سموك متعمم من بيئة الفرد نتيجة المواقف التى تعرض ليا والتى تثير قمقو. ليذا يتبنى 

فى تفسير قمق المستقبل ، نظرا لأن قمق الفرد مرتبط البحث الحالي النظرية المعرفية والسموكية 
بحاضره ومستقبمو وأن أحداث الحياة المستقبمية ميددة لو مما يضطر إلى إبعاد نفسو فى بعض 
الأحيان من تمك الأحداث باستخدام آليات دفاعية أو التمسك بالروتين فى حياتو ، كذلك فإن 

داتو الخاطئة قد تسبب لو بعض الاضطرابات تصديق الفرد لأفكاره الغير عقلبنية ومعتق
 الانفعالية ومنيا القمق.

    قياسه:( 7-2-4)
لاحظت الباحثة أن أغمب الدراسات استخدمت طريقة التقرير الذاتى لقياس قمق المستقبل      

( طالبا ٓٓٙ( والتى أجريت عمى عينة مكونة من )ٕٙٓٓدراسة محمود مندوه) ومن بين ذلك:
خدما مقياس قمق المستقبل من إعداد) الباحث ( والذى يتكون من ثلبث أبعاد جامعيا ، مست

 الةوجود فروق دمتمثمة فى القمق المينى والقمق العام والقمق الاقتصادى ، وأسفرت النتائج عن 
كذلك وجود فروق ، بين الجنسين في قمق المستقبل بأبعاده المختمفة لصالح الذكور  اإحصائي

كذلك  ،ت العممية والأدبية في قمق المستقبل لصالح التخصصات الأدبيةبين طلبب التخصصا
 ة،وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الفرق الدراسية في قمق المستقبل لصالح الفرقة الرابع

بين درجات الطلبب عمى مقياس قمق المستقبل ودرجاتيم عمى مقياس  بكذلك وجود ارتباط سال
 مختمفة.بأبعاده ال التوافق الدراسي



   

 

 سويف جامعة بني

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الأولالجزء 

 

555 

جامعيا ،  طالبا (ٕٓٚ) عمى عينة تكونت من (ٜٕٓٓوكذلك دراسة غالب المشيخى )        
 دلالة ذات سالبة علبقة وجود عن النتائج مستخدما مقياس قمق المستقبل من إعداده ، أسفرت

 قمق بين إحصائية دلالة ذات علبقة سالبة وكذلك ، الذات فاعمية و المستقبل قمق بين إحصائية
فاعمية  و الطموح مستوى بين إحصائية دلالة ذات موجبة وعلبقة الطموح ومستوى المستقبل
 الذات.
طالب وطالبة من طمبة ( ٕٓٓ(بدراسة عمى عينة بمغت )ٕٕٔٓكما قامت ابتسام النورى)      

طلبب ن أوأظيرت النتائج  (.ٜٕٓٓالجامعة، مستخدمة مقياس قمق المستقبل إعداد المشيخى )
ضاً وجود فروق أيبالإرىاب النفسي، وأظيرت النتائج بقمق المستقبل و لدييم شعور عال  الجامعة
كذلك وجود   ى،بالنسبة لمتغير التخصص ولصالح التخصص العممفى قمق المستقبل دالة 

 علبقة طردية موجبة بين الإرىاب النفسي وقمق المستقبل.  
من طلبب  اطالب ( ٕٓٔ)منمكونة عينة عمى  بدراسة (ٖٕٔٓوقامت إيمان محمود )      

، توصمت نتائج الدراسة (ٕ٘ٓٓإعداد زينب شقير )قمق المستقبل تم تطبيق مقياسالجامعة ، 
طلبب الجامعة ، كذلك وجود فروق فى قمق المستقبل إلى ارتفاع مستوى قمق المستقبل لدى 

تقبل ومواجية لصالح الذكور ولصالح الدراسة النظرية ، كذلك وجود علبقة بين قمق المس
 ضغوط الحياة لدى طلبب الجامعة.

( طالبة في جامعة الأميرة ٘ٗ٘من ) مكونةعينة  عمى دراسة (ٕ٘ٔٓوأجرت ريم سالم)       
(، ومقياس الرضا عن الحياة ٜٕٓٓ)المشيخى ،إعداد مقياس قمق المستقبل  مستخدمة ،نورة
دالة إحصائياً بين عكسية لبقة نتائج الدراسة وجود ع ، وأظيرت(ٜٜٛٔ)مجدي الدسوقي،إعداد

يمکن التنبؤ بالرضا عن الحياة من مستويات  ، كمامستوى قمق المستقبل وبين الرضا عن الحياة
د فروق دالة إحصائياً في)التفکير السمبي تجاه المستقبل، النظرة و وج ، كذلكأبعاد قمق المستقبل

قياس قمق المستقبل لصالح الفئة السمبية لمحياة، المظاىر الجسمية( وفي الدرجة الکمية لم
 .عاما(ٕٔالعمرية )أکثر من 

زينب شقير  مقياس قمق المستقبل إعداد( فى دراستو عمى ٕٙٔٓواعتمد محمد القممى )       
، وتوصمت النتائج إلى من طلبب الجامعة( طالبًا ٕٓٔعينة مكونة من ) وذلك عمى(، ٕ٘ٓٓ)

مستوى الطموح لدى طلبب الجامعة، ووجود فروق رتباطية بين قمق المستقبل و اوجود علبقة 
 لصالح الذكور في قمق المستقبل ومستوى الطموح لدي طلبب الجامعة وفقاً لمتغير الجنس

 .والتخصص الدراسي
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،  ا جامعياطالب (ٖٗٔ)عينة مكونة منعلى  بدراسة (ٕٚٔٓ)الرشيدي بنيانكذلك قامت      
 علبقة وجودالدراسة  وأظيرت، ( ٕ٘ٓٓ)شقيرزينب مقياس قمق المستقبل إعداد  مستخدما

قمق المستقبل والدرجة الكمية مع الفاعمية الذاتية عدا بعد بين أبعاد ة إحصائية لالعكسية ذات د
  الصحة .قمق 

 مكون المستقبل لقمق مقياس (عمىٕٚٔٓريما سعدي) بينما اعتمدت دراسة بشرى شريبة،      
 والقمق الحياتية، بالمشكلبت المتعمق القمق متمثمة فى عادأب أربعة عمى موزعا عبارة، (ٕٛ) من

 بمشكلبت المتعمق والقمق والموت، بالصحة المتعمق المستقبل ، والقمق في بالتفكير المتعمق
 وجود إلى النتائج وطالبة، أشارت طالبا( ٛٛٔ) مكونة من السورية وذلك عمى عينة الأزمة
 تظير لم الجامعة، كذلك طمبة لدى النفسية والضغوط المستقبل قمق بين إحصائيا دالة علبقة
 النتائج أظيرت بينما المستقبل، قمق في والإناث الذكور بين إحصائيا دالة وجود فروقا النتائج
 الطمبة لصالح النفسية بالضغوط الشعور في والإناث الذكور بين إحصائيا دالة فروقا وجود

 الذكور.
 ( طالب وطالبةٕٓٓمكونة من ) عمى عينة( ٜٕٔٓوكذلك دراسة محمد زغيبى )      

، وأظيرت نتائج من إعداده الباحث مقياس لمكشف عن قمق المستقبل طبقوقد  جامعيين ،
وجود فروق دالة إحصائيا ذلك الدراسة أن مستوى قمق المستقبل لدى أفراد العينة كان مرتفعا، ك

بين وجود فروق دالة إحصائيا ور، و لصالح الذك في مستوى قمق المستقبل بين الذكور والإناث
بين المستويات الدراسية الدنيا كذلك التخصصات الأدبية والعممية لصالح التخصص الأدبي، و 

وجود كذلك عاما، ( ٕٓ)لصالح الفئة العمرية الأكثر من وكذلكلصالح المستويات العميا،  والعميا
لصالح ذوي  لتحصيل الدراسيفروق دالة إحصائيا في مستوى قمق المستقبل بين مستويات ا

 .المنخفض التحصيل
، من طلبب جامعة تبوك طالبا ( ٕٓٔ) بمغتعينة  ( عمىٕٕٔٓو دراسة إليام البلبل)      

قمق  ارتفاع. وأظيرت نتائج الدراسة والتى اعتمدت فييا عمى مقياس قمق المستقبل من إعدادىا
ت دلالة إحصائية في مقياس قمق فروق ذا كذلك عدم وجود، لدى طلبب الجامعة المستقبل 

تعزي لمتغير الجنس والتخصص عمى المستوي العام لمقياس  تبوك المستقبل لدي طلبب جامعة
 .قمق المستقبل

( طالب من ٕٓٓمن ) مكون ( بدراسة عمى عينة قواميإٕٕٓكما قام خالد الغامدى )        
(، وقد ٕ٘ٓٓشقير )زينب من إعداد  قمق المستقبل ا عمى مقياسعتمدم ،كميتي العموم والتربية
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النتائج أن طلبب الجامعة يتمتعون بمستوى متوسط من الصلببة النفسية، وتبين وجود  أظيرت
علبقة ارتباطية سمبية بين الصلببة النفسية وقمق المستقبل، بينما وجدت علبقة إيجابية بين 

مستقبل وجودة الحياة من خلبل إمكانية التنبؤ بقمق ال، كذلك الصلببة النفسية وجودة الحياة
الصلببة النفسية لبعدي )الالتزام والتحكم( لقمق المستقبل ولبعدي )الالتزام والتحدي( لجودة 

 .الحياة

 عمى( والتى أجريت ٖٕٕٓالحارثي) صبحي  باجابر، ، عادل العتيبي دراسة مشاريكذلك        
، (ٜٕٓٓ ،المشيخي)عداد إستقبل اس قمق المطالب معتمدين عمى مقي( ٓ٘ٔ) عينة مكونة من

ن مستوى الخوف من أوأكدت نتائج الدراسة  (،ٕٔٓٓ ،العدل)عداد إومقياس فعالية الذات 
نفس ن مستوى فعالية الذات لأو ( ، % ٖٖ,ٕٙتو)نسبوبمغت جامعة متوسط الطلبب لالمستقـبل 

بعاد قمق أبين  إحصائيةعكسية دالة علبقة  ، مع وجود (%ٚٛ,ٜٙ )بنسبة جاء مرتفعاعينة ال
 .المستقبل وفعالية الذات 

من خلبل عرض ماسبق تبين أن قمق المستقبل يتم قياسو فى الدراسات السابقة بطريقة      
دراساتيم عمى مقاييس تقيس قمق المستقبل  من حيث مجالاتو  التقرير الذاتى واعتمد البعض فى

فقد عمدت الباحثة الحالية إلى  ( وغيرىم ، لذآٜٕٓ( ، المشيخى )ٕ٘ٓٓمثل زينب شقير )
 . بناء مقياس لقمق المستقبل بناء عمى خصائصو ومظاىره وليس بناء عمى مجالاتو

 ( علاقة قمق المستقبل بمتغيرات أخرى:7-2-5)
والدراسة ، فقد تم تناولو مع  التى تناولت قمق المستقبل بالبحث الدراسات تعددت لقد     

عمى  إلا أن الباحثة الحالية سوف تركز معرفية وغير معرفية، عديدة مابين متغيرات متغيرات
إلي ( ٕٗٔٓ) ىدفت دراسة لمياء صلبح الدينفقد  ماىو مرتبط بموضوع البحث الحالى،

الكشف عن طبيعة العلبقة بين التشوىات المعرفية وكلب من قمق المستقبل وبعض الأعراض 
مقياس  ، معتمدة عمى جامعية وطالبة طالب (ٕٖٔ)من عمى عينة مكونةوذلك الإكتئابية ، 

نتائج إلي وجود علبقة ارتباطية دالة الوتوصمت  ،( ٕٕٓٓ،سميرة شند )قمق المستقبل إعداد 
يمكن التنبؤ ، كما بين التشوىات المعرفية وكلًب من قمق المستقبل وبعض الأعراض الاكتئابية

 .يةبكلًب من قمق المستقبل والاكتئاب في ضوء التشوىات المعرف
معرفة العلبقة بين قمق المستقبل التى ىدفت إلى  (ٕ٘ٔٓكذلك دراسة عمر الشلبش )     

وطالبة بكمية طالب  (ٓ٘ٔعمى عينة قواميا ) وذلكوالصلببة النفسية والأفكار اللبعقلبنية ، 
وقد أشارت النتائج إلى وجود ( ٕ٘ٓٓ،شقير إعداد )زينب  قمق المستقبلقياس مالتربية مستخدم 
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 بين الصلببة النفسيةسالبة  ةوجود علبقو قة موجبة بين قمق المستقبل والأفكار اللبعقلبنية، علب
قمق ب فى التنبؤوالأفكار اللبعقلبنية، كما أشارت إلى أن الأفكار اللبعقلبنية تسيم إسياماً دالًا 

 .المستقبل
الأفكار  العلبقة بينإلى التعرف عمى ( ٕٙٔٓىدفت دراسة محمد المعمرى )كما      

جامعـة  منطالـب وطالبـة  (ٕٙ٘) وذلك عمى عينة مكونة مناللبعقلبنية وقمـق المسـتقبل ، 
النتائج أسفرت (، وقد ٕ٘ٓٓ،شقير من إعداد )زينب مقياس قمق المستقبل  ، مستخدمانـزوى
اللبعقلبنيـة وجـود علبقـة دالـة إحصـائيا بـين درجـة قمـق المسـتقبل وبـين أبعـاد درجـة الأفكـار عن 

. 
إلى التعرف عمى طبيعة  (ٕٕٓٓوفى نفس الإطار فقد ىدفت دراسة محمد القحطانى )     

 طالبا( ٕٕٗ) وذلك عمى عينة مكونة من العلبقة بين قمق المستقبل والأفكار غير العقلبنية
 المستقبل سعود، معتمدا عمى مقياس قمق بن محمد الإمام بجامعة النفس عمم قسم من وطالبة

وجود علبقة موجبة ذات دلالة إحصائية  عنالنتائج  وأسفرت،  (ٕ٘ٓٓ زينب شقير،) إعداد من
مقياس قمق أبعاد بين درجات أفراد العينة عمى مقياس الأفكار غير العقلبنية ودرجاتيم عمى 

قمق الصحة وقمق الموت  -القمق المتعمق بالمشكلبت الحياتية المستقبمية المتمثمة فى )المستقبل 
الخوف والقمق من الفشل في المستقبل(   –بعدي )اليأس من المستقبلماعدا القمق الذىني(،  -
. 

( طالبا ٓٙٔمن )مكونة عينة عمى  (ٖٕٕٓ) وآخرونحسين الخزاعي كما أجريت دراسة     
، فى  ( لقياس قمق المستقبلٜٕٓٓ،المشيخي )غالب مقياس  من جامعة مؤتة، بإستخدام

قمق المستقبل والأفكار اللبعقلبنية والرضا عن الحياة، وقد  العلبقة بينمحاولة لمتعرف عمى 
عكسية بين و أظيرت نتائج الدراسة وجود علبقة طردية بين قمق المستقبل والأفكار اللبعقلبنية، 

 .قمق المستقبل والرضا عن الحياة
عدم مرونة الفرد  ىذا ؛ فإن قمق المستقبل يكون لو عواقب سمبية كبيرة قد تكون راجعة إلى    

فى التعامل مع ما يواجيو من أحداث حياتية ضاغطة تؤثر عمى صحتو النفسية وعمى كيفية 
( عن وجود علبقة ارتباطية ٕٗٔٓتخطيطو لمستقبمو ، فقد وجدت دراسة )نيى أبو الفتوح ،

سالبة بين قمق المستقبل والصلببة النفسية والرضا عن الحياة وذلك عمى عينة مكونة 
 &Nixieة )( طالب من طلبب كمية التربية جامعة حموان، كما كشفت دراسٚٓٚمن)

Firdaus, 2019) النفسية المرونة بين فى العلبقة اللبيقين تحمل عن الدور الوسيط لعدم 
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 ، وأظيرت من طلبب الصف الثانى عشر ( طالبًا ٓٚٔ مكونة من) عينة عمى المستقبل وقمق
 إيجابية وعلبقة المستقبل، وقمق النفسية المرونة بين سالبة قةعلب وجود إلى الدراسة ىذه نتائج
 المرونة بين مباشرة غير سمبية علبقة كذلك وجود المستقبل، وقمق اللبيقين تحمل عدم بين

 2021,)اللبيقين ، كما أظيرت دراسة  تحمل عدم خلبل من المستقبل وقمق النفسية
( Mutia & Hargiana  عن وجود علبقة سالبة بين قمق المستقبل والمرونة لدى عينة من

لات جامعة ( طالبا جامعيا بقسم الاتصاٖٕٛطلبب الجامعة ، وذلك عمى عينة مكونة من )
 ابن خمدون. 

 غير ومن خلبل عرض ماسبق من دراسات تناولت قمق المستقبل تبين أن الاستجابات     
لمفرد فى التعامل مع المواقف والخبرات الحياتية الماضية منيا والحاضرة ، وانسياقو وراء  المرنة

وعدم قدرتو عمى مواجية بالقمق والتوتر  شعوره يؤدى ذلك بالفرد إلى أفكاره غير العقلبنية سوف
 المستقبل والتخطيط لو .

 عمميات العلاج بالقبول والالتزام: الاضطرابات النفسية فى ضوء( 7-3)
الذي العالم  وىوفي عالمين مختمفين. "عالم التجربة المباشرة"، منذ ولادتو يعيش الإنسان        

تعمم التفكير، ومع نمو ىذه ي، ومع تقدمو فى العمر  نعرفو مباشرة من خلبل الحواس الخمس
") أى "عالم المغة وىو مايعرف بـ بدأ في قضاء المزيد من الوقت في عالم ثان  ي لديو القدرة

( و يستخدميا الفرد فى مجالين: العام منيا العقل ،الإدراك، التفكيراستخداميا كاستعارة لـ 
تفكير، والتخيل، وأحلبم لم منياخاص ال و ،والتقميد والإيماء والكتابة والرسم وما إلى ذلك لمتحدث

 (Harris ,2009,17) . ، والتحميل، والقمق، وما إلى ذلكوالإدراكاليقظة، والتخطيط، 
ذو  سلبح بمثابة فقد تكون المغة  المغة لتشكيل عالميم ونظرا لأن الأفراد يستخدمون      
 تبادل لممستقبل، لتخطيطمن خلبل ا مصدرًا لمكثير من الإنجازات البشرية، فقد تكونحدين. 
 وتساعده فعال بشكل الفرد  سموك توجو التي القواعد تطوير الماضي، من التعمم المعارف،

، وعمى النقيض من ذلك قد تكون مصدرا لمعاناة الفرد من خلبل  فى المجتمع الازدىار عمى
، سارغير و  مخيفتخيل مستقبل وبالتالى  ،في أحداث الماضي المؤلمة واسترجاعياستغراق الا

يمكن أن  لمحياةنشاء قواعد ا  و  ،والآخرين الذاتإدانة وكذلك بمثل غير واقعية ،  ونفس أو مقارنة
يوىم ، فى ىذا العالم المظمم  الانخراطومن خلبل ، تكون في كثير من الأحيان مقيدة أومدمرة 

 .(Hayes,et al.,2004,3)حقيقيةتجربة إنسانية و يعيش بأن الفرد نفسو

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mutia%20H%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hargiana%20G%5BAuthor%5D


  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  ينايرعدد 

 2025 الأولالجزء 

 

557 

المغة ىي جوىر عديد من الاضطرابات النفسية عمى وجو الخصوص، ونظرا لأن       
 ) )والذى أسسو عالم النفس العلبج بالقبول والالتزامإن ف ، والمعاناة الإنسانية بشكل عام

Steven Hayes عمى وضع المغة  الفرد يساعدىو نيج تدخمي مصمم لتفعيل المغة، بحيث
،  العلبج بالقبول والالتزامنموذج ، ففى  (Hayes, et al.,2004,4) .والفكر تحت السيطرة 

إلى حد كبير من عدم المرونة النفسية التي  تنشأيُفترض أن المشكلبت والاضطرابات النفسية 
المعرفي، والتجنب التجريبي ، التعمق  الانغماس متمثمة فى: تحدث نتيجة لست عمميات فرعية

 والآن( ،)الحالة المعاكسة ىنا  المدركوالمستقبل بمفيوم الذات ، والسيطرة عمى الماضي 
 . (Luoma, Hayes&Walser,2017,17)والافتقار إلى القيم والعمل الممتزم تجاه تمك القيم 

 مع الأفراد انغماس بأن القائمة النظر وجية عمى والالتزام بالقبول العلبج ليذا يعتمد 
 فى الأساس ىي تمك الأفكار المزعجة ىعم لمسيطرة محاولات من ذلك عن ينتج وما أفكارىم

 جانب إلى عمميتى الانغماس المعرفى والتجنب التجريبى، تؤدي حيث الاضطرابات النفسية،
،  الفعال العمل إلى والافتقار النفسية المرونة عدم إلى جزئيًا، منيا تنبع التي الأخرى العمميات
 التفسير عممية ملبحظة دون المنظم، المالع وىم إلى والمعرفي المفظي التشابك يؤديوبالتالى 

 العممية بيذه الوعي تعزيز خلبل من الانغماس مع التعامل لذلك يتم ، وراءه تكمن التي
 قابمة تفكير عممية باعتبارىا الأفكار مع التعامل المرضى وتعميم حدوثيا، أثناء العلبئقية
 طريق عن ذلك ويتم يبدو ما عمى تعسفية غير تفكير كمنتجات وليس تعسفي، بشكل لمتطبيق
 القصص، وسرد المعنى، صنع مثل الحرفي، المعنى وىم إلى تؤدي التي السياقات تقويض
عطاء  .(Vilardaga, Hayes & Schelin,2007,118-123)الأسباب  وا 
العلبج بالقبول إحدى العمميات الأساسية التي ينص عمييا وبالتالى من خلبل ماسبق فإن      

 يعني في الأساس أن أفكاروالذى المعرفي  الانغماس فيم الاضطرابات النفسية ىو والالتزام فى
إطاعتو أو  عمى الفردأمر ، و تبدو الفكرة وكأنيا الحقيقة المطمقةو  و،تييمن عمى سموكالفرد 

التخمص منو في أسرع  يجب عمى  الفردتيديد أن يتبعيا، كذلك ينظر إليو عمى أنو  وقاعدة عمي
عمى الرغم من أنو ويستحوذ عمى كل الاىتمام يحدث ىنا والآن ميم شيء كأنو ، و  وقت ممكن

 .وتخمى عنو حتى لو أدى ذلك إلى تفاقم حياتتستطع اللن ، و  يتعمق بالماضي أو المستقبل
(Harris ,2009,37)    

ىذا؛ فقد يكون الانغماس فى بعض الأحيان مفيد وفى بعض الأحيان يكون ضار ، ومن      
 بيا،التقييمات والأحداث المرتبطة  مع الانغماس: بالانغماس بشكل خاصضارة ال لالأشكا
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مع العلبقات السببية الاعتباطية التي  الانغماس ،مع الأحداث المؤلمة المتخيمة  الانغماس
 Strosahl, et المدرك)مع الماضي أو المستقبل  الانغماس ،تشكل قصة الفرد 

al.,2004,40). 
النفسية ، فقد أظيرت  للبضطرابات أساسيًا مكونًا المعرفي الانغماس بق يعدووفقا لما س    
بشكل  مرتبطًا المعرفي الانغماس أن (Fergus, 2015; Gillanders et al., 2014)دراسة
ارتباط الانغماس  (Duarte,2016 )، كذلك بينت دراسة والقمق المزاج اضطراب بأعراض كبير

 ,Bardeen & Fergus درس) كذلك باضطرابات الأكل، المعرفى المرتبط بصورة الجسم
 والتوتر والاكتئاب القمق أعراض عمى التجريبي والتجنب المعرفي الانغماس تفاعل (2016
جياد كبيرا بينيا ، كذلك أظيرت  ارتباطًا ووجد كبيرة مجتمعية مجموعة في الصدمة بعد ما وا 
من العوامل الميمة  التجريبي والتجنب المعرفي الانغماس أن (Xiong, et al.,2021 )دراسة

الأفراد  القيري وتحافظ عمى استمراريتو، فيسعى الوسواس التى تسيم فى حدوث اضطراب
الحالي ، وذك فى  الوقت في فيو يفكرون لما وعدم إدراكيم بالواقع، أفكارىم جاىدين إلى ربط

قمعيا، وبالتالى  أو تجنبيا أو فييا المرغوب غير الشخصية التجارب من منيم لمتخمص محاولة
 مشكلبت وتحدث النفسية، المرونة تقل التجريبي والتجنب المعرفي الانغماس عندما يتفاعل

 قوى منبئ يعد المعرفي أن الانغماس (Hu, et al., 2021)نفسية للؤفراد، كما بينت دراسة 
 Soltani)ت دراسة من إيذاء الذات ، كذلك أظير  يعانون الذين المرضى لدى والاكتئاب بالقمق

,et al .,2023) من المؤشرات الميمة لمقمق  التجريبي والتجنب المعرفي إلى أن الانغماس
 الاجتماعى.

ونظرا لارتباط الانغماس المعرفى بعديد من الاضطرابات كالوسواس القيرى واضطراب      
 تساىم التي الخطر عوامل تحديد الميم فمن الأكل والاكتئاب والقمق وغيرىا من الاضطرابات ،

( ACT) بالقبول بالالتزام العلبج حظي بالإضافة إلى ذلك فقد والاستمراية فيو، القمق تطور في
النفسية،  الاضطرابات من العديد في بشكل كبير استخدامو وتم ظيوره منذ النطاق واسع باىتمام
 ىذا ويتحدد معنى، وذات ومرنة منفتحة حياة يعيشوا أن عمى الأفراد مساعدة إلى ييدف حيث

، فقد أكدت دراسة )سعاد (Byrne ,et al., 2020) النفسية المرونة تعزيز خلبل من المعنى
( عمى فاعمية العلبج بالقبول والالتزام فى خفض قمق ٖٕٕٓ،أحمد زيدان )( ، ٜٕٔٓسيد ،

 رفيالمع الانغماس أثر تدرس التي المستقبل المينى لدى طلبب الجامعة، ونظرا لأن الأبحاث
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المبكرة ، لذا تحاول الباحثة التأكد من العلبقة بين  مراحميا في تزال لا القمق أعراض عمى
 الانغماس المعرفى وبين قمق المستقبل.

 :فروض البحث( 8)
من خلال إطلاع الباحثة عمى ماتوفر ليا فى التراث السيكولوجى لمتغيرات البحث الحالى 

 بارىا عمى النحو التالى: يمكن صياغة فروض البحث التى سيتم اخت
 توجد مستويات متفاوتة من الانغماس المعرفى لدى أفراد عينة البحث الأساسية. (ٔ-ٛ)
 البحث الأساسية. عينة أفراد لدى المستقبل قمق توجد مستويات متفاوتة من  (ٕ-ٛ)
 البحث عينة متوسطات درجات أفراد بين احصائية دلالة ذات فروق توجد لا (ٖ-ٛ)

 الدراسي التخصص –النوع ) إلى راجعة المعرفى ماسالانغ الأساسية عمى مقياس
 . الفرقة الدراسية( -(أدبى/عممى)

البحث  عينة متوسطات درجات أفراد بين احصائية دلالة ذات توجد فروق لا (ٗ-ٛ)
 الدراسي التخصص –النوع ) إلى راجعة المستقبل قمق عمى مقياس الأساسية

 . الفرقة الدراسية(-(أدبى/عممى)
 ت دلالة إحصائية بين الانغماس المعرفى وقمق المستقبل لدىلاتوجد علبقة ذا (٘-ٛ)

 البحث الأساسية. عينة أفراد
البحث  عينة أفراد لدى( الكمية الدرجة – الأبعاد) المستقبل بقمق لا يمكن التنبؤ (ٙ-ٛ)

 الأساسية من خلبل درجاتيم فى الانغماس المعرفى.
 ( إجراءات البحث:9)
 ( العينة:9-1)
( طالبا جامعيا من ٙٙٙلمبحث من ) الكميةتكونت العينة  لكمية لمبحث :( العينة ا1- 1- 9) 

( فرد بالفرقة ٖٓٗ( طالبة ، من بينيم )ٖٜٗ( طالبا ، )ٖٚٔكمية التربية جامعة المنوفية بواقع )
( فرد من ٖٕ٘( فرد من التخصص العممي و)ٖٔٗ( فرد بالفرقة الرابعة بواقع )ٕٖٙو ) الثانية

 مل عمى كل من:، وتشالتخصص الأدبي 
( طالبا ٖ٘ٔوالتى بمغ قواميا ) حساب الخصائص السيكومترية: ( عينة1-1-1- 9) 

وطالبة ، بالفرقة الثانية والرابعة بكمية التربية جامعة المنوفية، تم اختيارىم عشوائيا خلبل العام 
، وانحراف معيارى قدره  ا( عامٜٛ,ٕٓ( ، بمتوسط حسابى قدره )ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓالجامعى )
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( ، وذلك بيدف جمع البيانات لمتحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث ٕٓ,ٔ)
 المستخدمة.

( طالبا وطالبة من نفس ٖٔ٘والتى تكونت من ):  الأساسية البحث ( عينة1-1-2- 9)
( طالب لم يكمموا الإجابات عمى أدوات البحث ، ٕ٘الفرق والتخصصات ، وذلك بعد حذف )

( فرد ٖٕ٘( فرد بالفرقة الثانية و )ٕٓٙ( طالبة ، من  بينيم )ٜٖ٘، )( طالبا ٛٔٔبواقع )
( فرد من التخصص الأدبي تم ٜٗٔ( فرد من التخصص العممي و)ٜٖٔبالفرقة الرابعة بواقع )

( عاما ٓٓ,ٕٔ(، بمتوسط حسابى قدره )ٕٕ٘ٓ-ٕٕٗٓاختيارىم عشوائيا خلبل العام الجامعى )
 ( يوضح وصفا دقيقا لمعينة.ٔجدول ) و  . (ٜٛ,ٓمعيارى قدره )، وانحراف 

 
 
 

 (1جدول ) 
 (666وصف عينة البحث الكمية )ن= 

 العدد العينة
 التخصص النوع الفرقة

 أدبى عممى إناث ذكور الرابعة الثانية
 59 94 98 55 73 88 153 الخصائص السيكومترية

 194 319 395 118 253 268 513 أساسية
 253 413 493 173 326 348 666 كمية

 
 ( أدوات البحث:9-2)
 ( مقياس الانغماس المعرفى)إعداد الباحثة(9-2-1)
تم إعداد المقياس بيدف قياس ( مبررات بناء مقياس الانغماس المعرفى: 9-2-1-1)

مستوى الانغماس لدى عينة البحث الحالى ، حيث استفادت الباحثة من الأطر النظرية 
 ماس المعرفى فى البيئة العربية والأجنبية .والمقاييس السابقة التى تقيس الانغ

وبالتالى فإن بناء مقياس جديد يرجع إلى عدم وجود مقياس يلبئم البيئة العربية فى قياس 
 Gillanders etالانغماس المعرفى ، مما دفع بعض الباحثين السابقين إلى تعريب مقياس )

al., 2014اولات إلا أن مفرداتو ظمت تناسب ( ليناسب بيئات مختمفة ، وبالرغم من تمك المح
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 تعقيد مدى إلى تشير حاليًا الموجودة للبنغماس المعرفى القميمة المقاييس ، كما أنبيئتو الأصمية
تقيس الانغماس بشكل عام وتبين  بنائيا تم التي الذاتي التقرير مقاييس المفيوم، خاصة وأن ىذا

 الفرد.  بتجربة الوعي بعدم جوىريًا مرتبط من خلبليا أن الانغماس
رسال الرابط   Google Forms ومن ثم فقد تم تصميم المقياس عمى وا 

https://docs.google.com/forms/d/1zrkcnugfipngcr75BiOT0s9m36uAHY
4K6Q7fjIzQH0Y/edit?usp=drive_web   لأفراد عينة البحث عن طريق تطبيقى

(Telegram (و )What’s App للئجابو عميو ، وتم ذلك و ):فقا لمخطوات التالية 
وىو معرفة مستوى الانغماس المعرفى لدى طلبب  ( تحديد اليدف من المقياس:9-2-1-2)

 الجامعة.
مدى  عرف البحث الحالى الانغماس المعرفى بأنو( تحديد المفيوم المراد قياسو: 9-2-1-3)

وخروجو ، ماضية  انشغال الفرد بتقييم المحتوى المنطوق لأفكاره الداخمية الناتجة عن خبرات
فيؤدي ذلك إلى شعور الآخرين بأنو غير قادر عمى الفصل بينيا ، بيا عن السياق الوظيفي ليا 

وغير قادر عمى التوجو نحو الخبرات المستقبمية بسبب ىيمنتيا ، وبين الخبرات المباشرة الحالية 
 .عمى مستوى تنظيمو لسموكو

توفر لمباحثة بالتراث السيكولوجى من فى ضوء ما( تحديد أبعاد المقياس: 9-2-1-4) 
مقاييس سابقة تناولت الانغماس المعرفى بالقياس سواء فى البيئة العربية أو الأجنبية ، مثل 

 (ٖٕٕٓ، مى قمحاوى ،  ,Gillanders et al.,2014, Herzberg, et al.,2012) مقياس
 :كالتالي ىم أبعاد وذلك بيدف تحديد أبعادا لو متمثمة فى ثلبثة

 يظيره ما : وىو ماضية بخبرات المرتبطة الداخمية بالأفكار ( الانشغال1- 9-2-1-4) 
 وتشابك السابقة الداخمية أفكاره عن الانفصال عمى قدرتو عدم عمى تدل ألفاظ من الفرد

 .معيا والمستقبمية الحالية تصرفاتو
 السمبي التأثير درجة وىو :الحالية الخبرات عمى الداخمية الأفكار ( ىيمنة2- 9-2-1-4)

 بأطرافيا اتصالو كفاءة وعمى حاليا تواجيو التي المواقف في الفرد سموك تنظيم عمى الواقعة
 عميو. الداخمية أفكاره لييمنة نتيجة

 درجة :وىو المستقبمية الخبرات نحو التوجو عمى الداخمية الأفكار ( ىيمنة3- 9-2-1-4)
 الداخمية الأفكار ىيمنة نتيجة المستقبمية الخبرات نحو الفرد توجو عمى الواقع السمبي التأثير
 .عميو
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تم صياغة مفردات كل بعد فى ضوء تعريفو المحدد ( صياغة مفردات المقياس: 9-2-1-5)
 ( مفردة لمبعد الأول المتعمقٗٔ( مفردة، بواقع )ٓٗ)، فتكون المقياس بصورتو النيائية من 

مفردة لمبعد الثانى المتعمق  (ٖٔماضية ، )  اتبخبر  المرتبطة الداخمية بالأفكار بالانشغال
 بهيمنة ( مفردة لمبعد الثالث المتعمقٖٔالحالية ، )  الخبرات عمى الداخمية الأفكار بييمنة

الأفكار الداخمية عمى التوجو نحو الخبرات المستقبمية  ، يستجيب عمييا أفراد العينة وفقا لتدريج 
 تنطبق أحيانا، عمي تنطبق غالبا، عمي تنطبق ئما،دا عمي ليكرت خماسي التدريج ) تنطبق

( يوضح توزيع مفردات مقياس الانغماس المعرفى ٕوجدول ) (دائما عمي تنطبق لا نادرا، عمي
 عمى أبعاده الثلبثة.

 ( 2جدول )
 توزيع مفردات مقياس الانغماس المعرفى عمى أبعاده

 
عدد  أرقام المفردات الأبعاد

 المفردات
 المرتبطة الداخمية بالأفكار الالانشغ

 ماضية بخبرات
1 ،4 ،7 ،18 ،13 ،16 ،19 ،22 ،

25 ،28 ،31 ،34 ،37 ،48 
14 

 الخبرات عمى الداخمية الأفكار ىيمنة
 الحالية

2 ،5 ،8 ،11 ،14 ،17 ،28 ،23 ،
26 ،29 ،32 ،35 ،38 

13 

ىيمنة الأفكار الداخمية عمى التوجو نحو 
 الخبرات المستقبمية

3 ،6، 9 ،12 ،15 ،18 ،24،21 ،27 ،
 ،38 33  ،36 ،39 

13 

 
يصحح المقياس الحالى بحيث يعطى المفحوص ( طريقة تصحيح المقياس : 9-2-1-6)

( عمى ٘،  ٗ،  ٖ، ٕ،  ٔ( عمى الترتيب لممفردات السالبة و) ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘الدرجات )
لكل مفحوص درجة عمى كل الترتيب لممفردات الموجبة، وفقا لمتدريج المستخدم وبذلك يكون 

مفردة ، ودرجة عمى كل بعد ودرجة كمية لممقياس تمثل مجموع درجات أبعاده ، وبيذا تكون 
( ٖ( ، وجدول )ٕٓٔ( بمتوسط فرضى )ٓٗ( وأقل درجة )ٕٓٓأعمى درجة عمى المقياس ) 

 يوضح درجة الانغماس المعرفى التى تعكسيا درجات المقياس الحالى.
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 (3جدول )
 الانغماس المعرفى وفقا لدرجات المقياس الحالىمستويات 

 إلى من مستوى الانغماس المعرفى الدرجات
 منخفض 79 48
 أقل من المتوسط 99 88
 متوسط 148 188
 أعمى من المتوسط 159 141
 مرتفع 288 168

 
 (الخصائص السيكومترية لممقياس:9-2-1-7)
لمتخصصين فى مجال عمم النفس تم استطلبع آراء بعض ا( الصدق: 9-2-1-7-1)

( حول مدى صلبحية المفيوم وملبئمتو لتحديد الظاىرة موضع القياس ٔوالصحة النفسية ممحق)
، كذلك صلبحية الأبعاد لقياس المفيوم الذى وضع من أجمو ، ومدى ملبئمة كل مفردة لتعريف 

التوافق عمى المقياس البعد الذى تنتمى إليو ، وفى ضوء ذلك لم يسفر عن حذف أى مفردة وتم 
 .وأبعاده ومفرداتو بصياغتو الحالية

 ولمتأكد من صدق المقياس تم الاعتماد عمى طريقتين:
: حيث أجري تحميل عاممي لدرجات العينة الاستطلبعية (الصدق العاممى 9-2-1-7-1-1)

وتدوير  Principal Componentsعمى )مفردات( المقياس بطريقة المكونات الأساسية 
والاعتماد عمى محك كايزر في حذف التشبعات الأقل من  Varimaxاور المتعامد بطريقة المح
( يوضح مصفوفة العوامل المستخرجة بعد التدوير وحذف التشبعات غير  ٗ( ، وجدول )ٖ,ٓ)

 الدالة .
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 (4جدول )
 (153)ن=بعد التدويرلمقياس الانغماس المعرفى مصفوفة العوامل المستخرجة 

 العوامل الأساسية المفردة ل الأساسيةالعوام المفردة
 الثالث الثاني الأول  الثالث الثاني الأول

1 8,613   22 8,622   

2  8,641  23  8,696  

3   8,555 24   8,789 

4 8,772   25 8,671   

5  8,659  26  8,757  

6   8,672 27   8,677 

7 8,727   28 8,596   

8  8,483  29  8,619  

9   8,679 38   8,766 

18 8,783   31 8,689   

11  8,734  32  8,637  

12   8,754 33   8,652 

13 8,768   34 8,611   

14  8,758  35  8,578  

15   8,639 36   8,655 

16 8,716   37 8,585   

17  8,744  38  8,547  

18   8,635 39   8,474 

19 8,699   48 8,573   

28  8,731      

21   8,719     

( عوامل جميعيا كانت  ٖ) كان عددىا المستخمصةأن العوامل  (ٗويتضح من جدول )     
( مفردة امتدت ٗٔ، )العامل الأول ( تشبع عميو )متمايزة ومستقمة عن بعضيا البعض 

 بخبرات المرتبطة الداخمية بالأفكار ( ، وتم تسميتو ب )الانشغالٕٚٚ,ٓ–ٖٚ٘,ٓتشبعاتيا من)
الفرد من ألفاظ تدل عمى عدم قدرتو عمى الانفصال عن أفكاره يظيره  وتمثل فيما ماضية(
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عدد المفردات التى  ، )العامل الثانى(الداخمية السابقة وتشابك تصرفاتو الحالية والمستقبمية معيا
 ىيمنة) ( ، وتم تسميتو بٚ٘ٚ,ٓ–ٖٛٗ,ٓ( مفردات امتدت تشبعاتيا من)ٖٔتشبعت عميو )

 الفرد سموك تنظيم عمى الواقع السمبي وتمثل فى الأثر الية(الح الخبرات عمى الداخمية الأفكار
عميو،  الداخمية أفكاره لييمنة نتيجة بأطرافيا اتصالو كفاءة وعمى حاليا تواجيو التي المواقف في

( ، وتم ٙٙٚ,ٓ–ٗٚٗ,ٓ( مفردة امتدت تشبعاتيا من)ٖٔ)العامل الثالث( تشبعت عميو عدد )
 المستقبمية( وتمثل فى الأثر الخبرات نحو التوجو عمى يةالداخم الأفكار ىيمنة) تسميتو ب

 .عميو الداخمية الأفكار ىيمنة نتيجة المستقبمية الخبرات نحو الفرد توجو عمى الواقع السمبي
وىذا يؤكد   درجات كل بعد قد تشبعت عمى أحد تمك العوامل بشكل منفرد ، وبالتالى فإن

 .الصدق العاممى لممقياس
 لاتساق الداخمى(ا9-2-1-7-1-2)

وذلك بحساب معاملبت ارتباط  بيرسون بين درجات أفراد عينة الخصائص السيكومترية    
عمى كل مفردة ودرجاتيم عمى الأبعاد التى تنتمى لو وكذلك درجاتيم الكمية عمى المقياس بعد 
حذف درجة المفردة ، بالإضافة إلى درجات كل مفحوص عمى كل بعد ودرجاتيم الكمية عمى 

( يوضح معاملبت الاتساق الداخمى لمفردات وأبعاد مقياس الانغماس ٘المقياس ، وجدول )
المعرفى ، والذى يتضح من خلبلو أن جميع معاملبت الاتساق كانت دالة إحصائيا عند مستوى 

( ، وىذا يدل عمى أن كل مفردة تقيس البعد الذى تنتمى إليو بما يؤكد صدق المقياس  ٔٓ,ٓ)
 المستخدم.

 ( 5ول)جد
 ( 153معاملات الاتساق الداخمى لمفردات وأبعاد مقياس الانغماس المعرفى )ن=

ارتباطيا  المفردة الأبعاد
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط البعد 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباطيا  المفردة 
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط البعد 
بالدرجة 
 الكمية

غال
نش
الا

 
فكا
بالأ

 ر
مية
داخ
ال

 
طة
مرتب

ال
 

رات
بخب

 
ضية

ما
 

1 8,783** 8,653** 

8,876** 

 

23 8,723** 8,569** 

 
4 8,742** 8,587** 26 8,762** 8,564** 
7 8,799** 8,783** 29 8,691** 8,528** 
18 8,713** 8,583** 32 8,781** 8,684** 
13 8,758** 8,687** 35 8,782** 8,618** 
16 8,778** 8,672** 38 8,738** 8,781** 
19 8,773** 8,668** 

منة
ىي

كار 
الأف

مية 
داخ
ال

 
جو عمى
لتو
ا

حو 
ن

رات 
لخب
ا

قبمي 
ست
الم  ة

3 8,717** 8,687**  22 8,729** 8,658** 6 8,751** 8,666** 
25 8,728** 8,616** 9 8,737** 8,598** 8,871** 
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ارتباطيا  المفردة الأبعاد
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط البعد 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباطيا  المفردة 
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط البعد 
بالدرجة 
 الكمية

28 8,679** 8,594** 12 8,787** 8,526** 
31 8,711** 8,588** 15 8,678** 8,563** 
34 8,756** 8,725** 18 8,757** 8,677** 
37 8,743** 8,689** 21 8,761** 8,635** 
48 8,778** 8,762** 24 8,796** 8,667** 

منة
ىي

 
كار
الأف

 
مية
داخ
ال

 
 عمى

رات
لخب
ا

 
لية
لحا
ا

 

2 8,785** 8,583** 

8,776** 

27 8,779** 8,696** 
5 8,753** 8,526** 38 8,818** 8,698** 
8 8,537** 8,413** 33 8,768** 8,786** 
11 8,745** 8,578** 36 8,738** 8,659** 
14 8,768** 8,575** 39 8,653** 8,624** 
17 8,716** 8,555**    28 8,767** 8,557** 

 
 (الثبات9-2-1-7-2)
 تم حساب ثبات المقياس الحالي بطريقتين:  
 ألفا كرونباخ:( معامل 9-2-1-7-2-1)

عمى كل بعد من  الخصائص السيكومتريةلفا كرونباخ لدرجات عينة أتم حساب معاملبت    
(  ٙوجدول )وذلك بعد حذف درجة المفردة ، أبعاد المقياس، وكذلك عمى درجتو الكمية ، 

 لبتيوضح تمك المعام
 (6جدول) 

 (153لأبعاد مقياس الانغماس المعرفى)ن=  خمعامل الثبات ألفا كرونبا
بعادالأ ألفا كرونباخمعامل    

ماضية بخبرات المرتبطة الداخمية بالأفكار الانشغال  **8,936  
الحالية الخبرات عمى الداخمية الأفكار ىيمنة  **8,924  
 براتالخ نحو التوجو عمى الداخمية الأفكار ىيمنة

8,931** المستقبمية  

8,95** المجموع الكمى  
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 (إعادة التطبيق:9-2-1-7-2-2)
مرتين بفاصل زمنى  الخصائص السيكومتريةعمى عينة  الانغماس المعرفى تم تطبيق مقياس 

( ٚمعاملبت ارتباط بيرسون بين درجاتيم فى التطبيقين ، وجدول ) اب( يوم، ثم حس٘ٔقدره )
أن جميع معاملبت  والذى تبين من خلبلوالتى تم الحصول عمييا ، يوضح معاملبت الثبات 

 حصائيا عند مستوى )إبعاد أو لمدرجة الكمية كانت دالة الثبات التى تم الحصول عمييا سواء للؤ

0001) . 

 ( 7جدول)
 (153ن=  معامل الثبات لبيرسون بطريقة إعادة التطبيق لأبعاد مقياس الانغماس المعرفى)

بعادالأ الارتباطمل معا   
ماضية بخبرات المرتبطة الداخمية بالأفكار الانشغال  **8,875  
الحالية الخبرات عمى الداخمية الأفكار ىيمنة  **8,838  
 الخبرات نحو التوجو عمى الداخمية الأفكار ىيمنة

8,851** المستقبمية  

8,984** المجموع الكمى  
 
 ( مقياس قمق المستقبل)إعداد الباحثة(9-2-2)
تم إعداد المقياس بيدف قياس مستوى ( مبررات بناء مقياس قمق المستقبل: 9-2-2-1)

قمق المستقبل لدى عينة البحث الحالى ، حيث استفادت الباحثة من الأطر النظرية والمقاييس 
 السابقة التى تقيس قمق المستقبل فى البيئة العربية والأجنبية .

ع إلى أن الدراسات السابقة تناولتو بالقياس من حيث وبالتالى فإن بناء مقياس جديد يرج     
مجالاتو أما البحث الحالي فتناولو من حيث خصائصو وسماتو والتى تعكس درجو خوفو 

معتقدات الفرد عن ذاتو والتى انعكست عمى  وتوجسو من الأحداث المستقبمية سواء كانت نتاج
و وبين نظرتو المستقبمية، أو الذي يعيش في واقعتفكيره ووعى المستقبمى مما تجعمو لايميز بين ال
 سواء ظيرت عمى ىيئة سموكيات تجنبية .   

رسال الرابط   Google Forms ومن ثم فقد تم تصميم المقياس عمى      وا 
https://docs.google.com/forms/d/1zrkcnugfipngcr75BiOT0s9m36uAHY

4K6Q7fjIzQH0Y/edit?usp=drive_web  بحث عن طريق تطبيقى لأفراد عينة ال
(Telegram(، )What’s App:للئجابو عميو ، وتم ذلك وفقا لمخطوات التالية ) 
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 وىو قياس قمق المستقبل لدى طلبب الجامعة( تحديد اليدف من المقياس: 9-2-2-2)
 زيادة نتيجة الفرد لدى تحفيزىا يتم عرفتو بأنو حالة( تحديد المفيوم المراد قياسو:9-2-2-3)

 حجب عمى قدرتو عدم بسبب ، وذلك بالمستقبل يصادفيا قد التي لممخاوف  دراكووا   وعيو
 . بيا المتعمقة والتخيلبت والارتباطات الأفكار

موزعة عمى  أبعادخمس تضمن المقياس المستخدم  ( تحديد أبعاد المقياس:9-2-2-4) 
 النحو التالى:

 في لو سمبية أشياء حدوث لفردا يتوقع أن وىو:  للأحداث السمبي ( الانتظار9-2-2-4-1)
 .المستقبمية المواقف

 عن بنفسو الفرد ينأى أن وىو:  مخاطرة بيا التي الأنشطة من ( الانسحاب9-2-2-4-2)
 .مستقبلب خطرة آثار ليا تكون أن يتوقع خبرات أو جديدة تجارب أي خوض

 أن وىو: ليوميةا الحياة مواقف مع التعامل في الروتينية بالطرق ( الالتزام9-2-2-4-3)
 أو الجديدة المواقف مع التعامل في قبل من ومجربة فقط مألوفة طرق يستخدم أن الفرد يتعمد
 .مستقبلب تواجيو أن يتوقع التي
 يستخدم أن وىو:  الراىن الوضع عمى لممحافظة وقائية أنشطة ( استخدام9-2-2-4-4)

 مستقبمية. مخاوف لو تجمب التي المخاطر في الوقوع تقيو تجنبية أساليب الفرد
 يكثر أن وىو:  سمبية بحالة الشعور من تحد التي الدفاعية الآليات ( اعتياد9-2-2-4-5)

 حالة بأي الشعور نفسو ليقي والقمع والكبت والاتيام التبرير مثل دفاعية آليات استخدام الفرد
 .المستقبل في تقابمو قد سمبية

( مفردة، ٓٗلمقياس بصورتو النيائية من )تكون ا ( صياغة مفردات المقياس:9-2-2-5)
( ٛ( مفردات لمبعد الثالث، )ٚ( مفردات لمبعد الثانى ،)ٚ( مفردات لمبعد الأول ،)ٓٔبواقع )

( مفردات لمبعد الخامس،  يستجيب عمييا الطالب وفقا لتدريج ليكرت ٛمفردات لمبعد الرابع،)
ر موافق بشدة( والجدول التالى  يوضح الخماسي ) موافق بشدة، موافق، أحيانا، غير موافق،غي

 توزيع مفردات مقياس قمق المستقبل عمى أبعاده.
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 (8جدول ) 
 توزيع مفردات مقياس قمق المستقبل عمى أبعاده

 الفقرات الموجبة الفقرات السالبة عدد العبارات أرقام الفقرات الأبعاد

،  31،  26، 21، 11، 6، 1 للأحداث السمبي الانتظار
36 ،39 ،48 16 18 

 7 2 32، 27، 22، 17، 12، 7 مخاطرة بيا التي الأنشطة من الانسحاب
 مع التعامل في الروتينية بالطرق الالتزام

 اليومية الحياة مواقف
3 ،8 ،13 ،18 ،23 ،28 ،

33 - 7 

 عمى لممحافظة وقائية أنشطة استخدام
 8 29، 4 37، 34، 24، 19، 14، 9 الراىن الوضع

 من تحد التي الدفاعية ياتالآل اعتياد
 سمبية بحالة الشعور

5 ،18 ،15 ،28  ،25 ،38 ،
35 ،38 - 8 

يصحح المقياس الحالى بحيث يعطى المفحوص  ( طريقة تصحيح المقياس :9-2-2-6)
( عمى ٘،  ٗ، ٖ، ٕ، ٔلمدرجات الموجبة ، )عمى الترتيب ( ٔ، ٕ، ٖ، ٗ،  ٘) الدرجات

ك يكون لكل مفحوص درجة عمى كل مفردة  ، ودرجة عمى كل الترتيب لمدرجات السالبة ، وبذل
بعد ودرجة كمية لممقياس تمثل مجموع درجات أبعاده ، وبيذا تكون أعمى درجة عمى المقياس ) 

 ( .ٕٓٔ) فرضى( بمتوسط  ٓٗ( وأقل درجة ) ٕٓٓ
 (9جدول ) 

 مستويات قمق المستقبل وفقا لدرجات المقياس الحالى
 ستقبلمستوى قمق الم الدرجات

 إلى من
 منخفض 79 48
 أقل من المتوسط 99 88
 متوسط 148 188
 أعمى من المتوسط 159 141
 مرتفع 288 168

 (الخصائص السيكومترية لممقياس:9-2-2-7)
تم استطلبع آراء بعض المتخصصين فى مجال عمم ( الصدق: 9-2-2-7-1)

تو لتحديد الظاىرة موضع القياس ، النفس والصحة النفسية حول مدى صلبحية المفيوم وملبئم
كذلك صلبحية الأبعاد لقياس المفيوم الذى وضع من أجمو ، ومدى ملبئمة كل مفردة لتعريف 
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، واعتمدت ( عبارة ٙٗوقد اشتممت الصورة الأولية لممقياس عمى ) البعد الذى تنتمى إليو ،
عن حذف أى مفردة وتم و لم يسفر %( فأكثر بين المحكمين ، ٓٛالباحثة عمى نسبة اتفاق )

 .التوافق عمى المقياس وأبعاده ومفرداتو بصياغتو الحالية
 ولمتأكد من صدق المقياس تم الاعتماد عمى طريقتين:

: حيث أجري تحميل عاممي لدرجات العينة الاستطلبعية (الصدق العاممى 9-2-1-7-1-1)
وتدوير  Principal Componentsعمى )مفردات( المقياس بطريقة المكونات الأساسية 

والاعتماد عمى محك كايزر في حذف التشبعات الأقل من  Varimaxالمحاور المتعامد بطريقة 
( يوضح مصفوفة العوامل المستخرجة بعد التدوير وحذف التشبعات  ٓٔ( ، وجدول )ٖ,ٓ)

 غير الدالة .
 (18جدول )

 (153)ن=بعد التدويرلمقياس قمق المستقبل مصفوفة العوامل المستخرجة 
 العوامل الأساسية المفردة العوامل الأساسية المفردة

 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول  الخامس الرابع الثالث الثاني الأول
1 8,673     22    8,881  

2    8,656  23   8,699   

3   8,584   24      

4     8,689 25  8,629    

5  8,595    26 8,564     

6 8,767     27    8,661  

7    8,828  28   8,548   

8   8,736   29     8,754 

9     8,543 38  8,679    

18  8,622    31 8,638     

11 8,761     32    8,553  

12    8,781  33   8,698   

13   8,653   34     8,786 

14     8,583 35  8,891    

15  8,862    36 8,578     
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 العوامل الأساسية المفردة العوامل الأساسية المفردة
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول  الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

16 8,564     37     8,513 

17    8,496  38  8,795    

18   8,667   39 8,558     

19     8,665 48 8,481     

28  8,851          

21 8,828           

( عوامل متمايزة عن بعضيا البعض ، ٘أنو تم استخراج) ( ٓٔويتضح من جدول )
لعدم  ( مفرداتٙ)، إلا أنو تم حذف  مى عامل مستقلوأن درجات مفردات كل بعد قد تشبعت ع

( مفردات امتدت تشبعاتيا ٓٔوبيذا يكون )العامل الأول ( تشبع عميو )تشبعيما عمى الأبعاد ، 
( حيث يعكس مضمون  ( ، وتم تسميتو ب )الانتظار السمبى للؤحداثٕٛٛ,ٓ–ٔٛٗ,ٓمن)

ية تحدث لو فى المستقبل تجاه المواقف ىذه المفردات توقعات الفرد وانتظاره لحدوث أشياء سمب
( مفردات امتدت تشبعاتيا ٛو)العامل الثانى ( تشبعت عميو ) التى تواجيو مستقبلب.

( ، وتم تسميتو ب )اعتياد الآليات الدفاعية التى تحد من الشعور بالحالة ٜٔٛ,ٓ -ٜ٘٘,ٓمن)
نيزمات دفاعية لكى يقى نفسو السمبية( وتمثل مضمون ىذه الفقرات فى كثرة استخدام الفرد لميكا

 تشبعت( الثالث العامل)من أن يشعر بأى حالة سمبية من الممكن أن تواجيو فى المستقبل ، و
 بالطرق الالتزام)ب تسميتو وتم ،(ٖٙٚ,ٓ -ٛٗ٘,ٓ)من تشبعاتيا امتدت مفردات( ٚ) عميو

 استخدام فى قراتالف ىذه مضمون وانعكست(  اليومية الحياة مواقف مع التعامل فى الروتينية
مستقبلب ،  تواجيو أن يتوقع والتى الجديدة الخبرات مع التعامل فى قبل من مجربة لطرق الفرد

(، وتم  ٕٛٛ,ٓ -ٜٙٗ,ٓ) ( مفردات امتدت تشبعاتيا منٚو)العامل الرابع( تشبعت عميو )
لفرد الانسحاب من الأنشطة التى بيا مخاطرة( فيعكس مضمون ىذه الفقرات بعد اتسميتو ب )

و)العامل   عن خوض خبرات أو تجارب جديدة يتوقع أن يكون فييا مجازفة فى المستقبل، 
( ، وتم تسميتو ب ٙٛٚ,ٓ -ٜٗٗ,ٓ( مفردات امتدت تشبعاتيا من)ٛالخامس( تشبعت عميو )

( وتمثل مضمون ىذه الفقرات فى )استخدام أنشطة وقائية لممحافظة عمى الوضع الراىن
 . .وبالتالى فإنب تقيو الوقوع فى المشكلبت وتجمب لو مخاوف مستقبميةاستخدام الفرد لأسالي
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وىذا يؤكد الصدق العاممى   درجات كل بعد قد تشبعت عمى أحد تمك العوامل بشكل منفرد ،
 لممقياس.

 (الاتساق الداخمى9-2-1-7-1-2)
ترية وذلك بحساب معاملبت ارتباط  بيرسون بين درجات أفراد عينة الخصائص السيكوم   

عمى كل مفردة ودرجاتيم عمى الأبعاد التى تنتمى لو وكذلك درجاتيم الكمية عمى المقياس بعد 
حذف درجة المفردة ، بالإضافة إلى درجات كل مفحوص عمى كل بعد ودرجاتيم الكمية عمى 

( يوضح معاملبت الاتساق الداخمى لمفردات وأبعاد مقياس قمق ٔٔالمقياس ، وجدول ) 
الذى يتضح من خلبلو أن جميع معاملبت الاتساق كانت دالة إحصائيا عند المستقبل ، و 

( ، وىذا يدل عمى أن كل مفردة تقيس البعد الذى تنتمى إليو بما يؤكد صدق  ٔٓ,ٓمستوى )
 . المقياس المستخدم

 (11جدول) 
 (153معاملات الاتساق الداخمى لمفردات وأبعاد مقياس قمق المستقبل )ن= 

ارتباطيا  ةالمفرد الأبعاد
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط البعد 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباطيا  المفردة الأبعاد
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط البعد 
بالدرجة 
 الكمية

اث
حد
 للأ
مبى
لس
ر ا
تظا
الان

 

1 8,649** 484 ،
8** 

8,788** 

ىن
الرا
ضع 

الو
ى 
 عم
فاظ
لمح
ية 
وقائ

طة 
نش
م أ
خدا
ست
ا

 

4 8,587 
** 

388 
8،** 

8,721** 

6 7888،** 8,645** 9 693 
8،** 8,687** 

11 8,758** 8,571** 14 8,714** 8,576** 
16 8,554** 8,411** 19 8,682** 8,413** 

21 7828،** 536 ،
8** 24 8,788** 8,584** 

26 8,748** 8,626** 29 8,759 
** 

489 
،8** 

31 739 ،
8** 8,535** 34 8,713** 688 ،

8** 
36 8,788** 8,694** 37 8,616** 8,411** 

39 8,698** 586 ،
8** 

ى 
 الت
عية

دفا
ت ال

لاليا
د ا
عتيا

ا
لة 
لحا
ر با

شعو
ن ال

د م
تح

بية
سم
ال

 

5 8,696** 8,471** 

8,682** 48 671 ،
8** 8,619** 18 8,691** 432 ،

8** 

ب 
سحا

الان
ن 
م

طة 
نش
الأ

يا 
ى ب

الت م
طرة
خا

 

2 654 ،
8** 8,384** 743 ،

8** 
15 8,848** 8,452** 

7 8,984** 649 28 8,861** 8,557** 
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ارتباطيا  ةالمفرد الأبعاد
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط البعد 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباطيا  المفردة الأبعاد
 بالبعد

ارتباطيا 
بالدرجة 
 الكمية

ارتباط البعد 
بالدرجة 
 الكمية

،8** 

12 8,775** 638 ،
8** 25 783 ،

8** 8,581** 

17 631 ،
8** 8,474** 38 8,687** 8,348** 

22 8,891** 8,668** 35 8,858** 8,418** 

27 765 ،
8** 8,579** 38 8,812** 8,497** 

32 8,781** 8,569**  

اة 
لحي
ف ا

مواق
مع 

مل 
تعا
ى ال

ة ف
تيني
رو
ق ال

طر
 بال
تزام
الال

مية
ليو
ا

 

3 8,756** .619** 

798 ،
8**    

8 838 ،
8** 

686 ،
8** 

13 765 ،
8** 

688 ،
8** 

18 738 ،
8** 

554 ،
8** 

23 8,787** 596 ،
8** 

28 8,758** 785 ،
8** 

33 8,818** 675 ،
8** 

 
 (الثبات9-2-1-7-2)
 تم حساب ثبات المقياس الحالي بطريقتين:  
 ألفا كرونباخ:( معامل 9-2-1-7-2-1)

عمى كل بعد من  الخصائص السيكومتريةلفا كرونباخ لدرجات عينة أتم حساب معاملبت    
( يوضح تمك ٕٔ وجدول ) درجة المفردةبعد حذف  أبعاد المقياس، وكذلك عمى درجتو الكمية ،

 المعاملبت
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 (12جدول) 
 (153لأبعاد مقياس قمق المستقبل) ن=  خمعامل الثبات ألفا كرونبا
بعادالأ  معامل ألفا كرونباخ 

 8,892** الانتظار السمبى للأحداث
مخاطرة بيا التي الأنشطة من الانسحاب  **8,879 

 الحياة مواقف مع لالتعام في الروتينية بالطرق الالتزام
 8,891** اليومية

الراىن الوضع عمى لممحافظة وقائية أنشطة استخدام  **8,847 
سمبية بحالة الشعور من تحد التي الدفاعية الآليات اعتياد  **8,899 

 8,938** المجموع الكمى
 الخمسةى من الأبعاد ( أن جميع معاملبت ألفا كرونباخ لإٔٔ)جدول  يتضح من

كانت أقل من معامل ألفا كرونباخ ( ٜٜٛ,ٓ، ٚٗٛ,ٓ، ٜٔٛ,ٓ، ٜٚٛ,ٓ،  ،ٕٜٛٓ)لممقياس
( ، وبذلك يكون ٔٓ,ٓأن جميعيا كانت دالة إحصائيا عند مستوى )و ،  (ٖٜٛ,ٓ)لدرجتو الكمية

 .ساسيةكد من ثبات المقياس ، ومن صلبحيتو لمتطبيق عمى العينة الأأقد تم الت
 (إعادة التطبيق:9-2-1-7-2-2)
مرتين بفاصل زمنى قدره  الخصائص السيكومتريةعمى عينة  قمق المستقبل ق مقياستم تطبي 
( ٖٔمعاملبت ارتباط بيرسون بين درجاتيم فى التطبيقين ، وجدول ) اب( يوم، ثم حس٘ٔ)

أن جميع معاملبت  والذى تبين من خلبلويوضح معاملبت الثبات التى تم الحصول عمييا ، 
 حصائيا عند مستوى )إبعاد أو لمدرجة الكمية كانت دالة سواء للؤ الثبات التى تم الحصول عمييا

0001) . 

 ( 13جدول)
 (153معامل الثبات لبيرسون بطريقة إعادة التطبيق لأبعاد مقياس قمق المستقبل)ن= 

بعادالأ الارتباطمعامل    
 8,814** الانتظار السمبى للأحداث

مخاطرة بيا التي الأنشطة من الانسحاب  **8,662 
 الحياة مواقف مع التعامل في الروتينية بالطرق الالتزام

 8,738** اليومية
الراىن الوضع عمى لممحافظة وقائية أنشطة استخدام  **8,697 

سمبية بحالة الشعور من تحد التي الدفاعية الآليات اعتياد  **8,787 
 8,919** المجموع الكمى
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 الإجرائية لمبحث الحالى وفقا للآتى:تمت الخطوات ( الخطوات الإجرائية لمبحث: 18)
 قامت الباحثة بالإطلبع عمى التراث السيكولوجى لمتغيرات البحث.( 18-1)
( تصميم مقياسى البحث بعد الإطلبع عمى عدة مقاييس تم من خلبليا بناء ٕ-ٓٔ)

 مقياسين مرتبطين بموضوع البحث.
رية من بين طمبة الجامعة ( الاختيار العشوائى لأفراد عينة الخصائص السيكومتٖ-ٓٔ)

بكمية التربية جامعة المنوفية ، ومن ثم تطبيق أدوات البحث عمييم لمتحقق من صدق 
 وثبات الأدوات المستخدمة فى البحث.

 تم تطبيق أدوات البحث عمى العينة الأساسية بعد التأكد من صدقيا . (ٗ-ٓٔ)
رىا وتقديم المعالجة الإحصائية لمبيانات ومن ثم التوصل إلى النتائج وتفسي (٘-ٓٔ)

 التوصيات والبحوث المقترحة فى ضوئيا.
 ( نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا:11)
( اختبار الفرض الأول : وينص عمى أنو " توجد مستويات متفاوتة من الانغماس 11-1)

 المعرفى لدى أفراد عينة البحث الأساسية"
مى العينة الأساسية وتصحيحو ولاختبار صحة الفرض تم تطبيق مقياس الانغماس المعرفي ع     

وتحديد مستوياتيم عميو وفقا لتعميمات المقياس ، ثم حساب المتوسط الحسابي ، وكذلك الانحراف 
( عمى مقياس الانغماس المعرفى )الأبعاد والدرجة الكمية(  ، ٖٔ٘المعيارى لدرجات الطلبب )ن=

 ( يوضح  ما تم التوصل إليو من نتائج . ٗٔوجدول )
 (14جدول ) 

 (513مستويات الانغماس المعرفي لدى أفراد العينة الأساسية )ن = 
 الأبعاد

 الدرجات
 العدد

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الفرضى

 المستوى
 إلى من

 الداخمية بالأفكار الانشغال
 ماضية بخبرات المرتبطة

14 27 71 
1301
% 

4206 1102 42 

 منخفض

21 34 73 
1402
% 

 متوسطأفل من ال

35 44 114 
3501
% 

 متوسط

50 55 111 
2106
% 

 أعلى من المتوسط

56 70 74 
1404
% 

 مرتفع

 عمى الداخمية الأفكار ىيمنة
 الحالية الخبرات

13 25 44 405% 

34.24 4.54 34 

 منخفض

26 3105 46 
1107
% 

 متوسطأفل من ال

3205 4505 115 
3600
% 

 متوسط

 أعلى من المتوسط2101 141 51 4605
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 الأبعاد
 الدرجات

 العدد
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الفرضى

 المستوى
 إلى من

% 
 مرتفع 601% 35 65 52

 عمى الداخمية الأفكار ىيمنة
 المستقبمية الخبرات نحو التوجو

13 25 65 
1206
% 

34.36 4.65 34 

 منخفض

26 3105 70 
1306
% 

 المتوسط من أفل

3205 4505 213 
4105
% 

 متوسط

4605 51 130 
2503
% 

 المتوسط من أعلى

 مرتفع 601% 35 65 52

 الدرجة الكلية

40 74 
53 

1003
% 

121.31 26.40 120 

 منخفض

10 44 
11 

1701
% 

 المتوسط من أفل

100 140 
234 

4605
% 

 متوسط

141 154 
104 

2102
% 

 المتوسط من أعلى

 مرتفع 406% 24 200 160

 : (  مايمىٗٔيتضح من جدول )
( أن الانحراف المعياري لمدرجات الكمية لأفراد العينة الأساسية لمبحث عمى مقياس ٔ-ٔ-ٔٔ)

( درجة ، وىى قيمة كبيرة تدل عمى تشتت درجاتيم وتفاوتيم في  ٓٗ,ٕٙالانغماس المعرفى ىو ) 
اس عمى مستوى الانغماس المعرفي، كما جاء الانحراف المعيارى لدرجاتيم عمى الأبعاد الثلبثة لممقي

( وىى تعد قيم كبيرة مقارنة بأعمى وأقل درجة يمكن أن يحصل عمييا ٘ٙ,ٜ -ٗ٘,ٜ -ٕ,ٔٔالتوالى) 
الطالب عمى المقياس فى أى بعد من أبعاده ، مما يدل عمى وجود تفاوت بين مستوياتيم عمى كل بعد 

 من متفاوتة الذى يشير إلى وجود مستويات قبول الفرض الأولمن أبعاد المقياس ، وبذلك يتم 
 البحث الأساسية وفقا لممقياس المستخدم.  عينة أفراد لدى المعرفى الانغماس

( درجة ، ٖٔ,ٕٔٔالمتوسط الحسابي لمدرجات الكمية لأفراد عينة البحث الأساسية ىو ) (ٕ-ٔ-ٔٔ)
( درجة ، إلا أنيا تبقى فى حدود شريحة ٕٓٔوىى قيمة أكبر من المتوسط الفرضي لممقياس وىى) 

وبذلك يمكننا القول إجمالا ( وفقا لتعميمات المقياس المستخدم ، ٓٗٔ-ٓٓٔستوى المتوسط من )الم
 أن أفراد العينة لدييم مستوى متوسط الانغماس المعرفي .

 الانشغال (البعد الأولالمتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى  أن (ٖ-ٔ-ٔٔ)
ي لدرجة ضوىي قيمة أكبر من المتوسط الفر  (،ٙ,ٕٗ(ىو )ماضية براتبخ المرتبطة الداخمية بالأفكار

في حدود شريحة المستوى  تقعإلا أن تمك القيمة  (،ٕٗ)ىذا البعد وفقا لتعميمات المقياس المستخدم وىو
بيذا يمكن القول أن أفراد عينة البحث الأساسية لدييم ، يا تعميمات المقياس تالمتوسط التي حدد
 الماضية. بالخبرات المرتبطة الداخمية بالأفكار الانشغال نمستوى متوسط م
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 )ىيمنةالبعد الثانين المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عن أ (ٗ-ٔ-ٔٔ)
ي لدرجة ضمن المتوسط الفر أكبر وىي قيمة ،  (ٜٕ,ٜٖ)ىو(  الحالية الخبرات عمى الداخمية الأفكار

إلا أن تمك القيمة تبقى في حدود شريحة ( ، ٜٖوىى )مقياس المستخدم ىذا البعد وفقا لتعميمات ال
الأساسية لدييم  ةن أفراد العينبأذلك يمكن القول ، وبالمستوى المتوسط التي حددىا المقياس المستخدم 

 الحالية. الخبرات عمى الداخمية الأفكار من ىيمنة مستوى متوسط
 ) ىيمنة البعد الثالثد عينة البحث الأساسية عمى أن المتوسط الحسابي لدرجات أفرا (٘-ٔ-ٔٔ)

من المتوسط  أكبر وىي قيمة( ، ٖٙ,ٜٖ) ىو (  المستقبمية الخبرات نحو التوجو عمى الداخمية الأفكار
 تقع ضمنإلا أن تمك القيمة ،  (ٜٖوىى ) ي لدرجة ىذا البعد وفقا لتعميمات المقياس المستخدمضالفر 

لذا يمكن القول أن أفراد عينة  ، يا تعميمات المقياس المستخدمتي حددشريحة المستوى المتوسط والت
 الخبرات نحو التوجو عمى الداخمية الأفكار من ىيمنة البحث الأساسية لدييم مستوى متوسط

 المستقبمية.
من الانغماس  مرتفع%( من أفراد العينة الأساسية لمبحث لدييم مستوى ٙ,ٗ( أن ) ٙ-ٔ-ٔٔ)

، و )  متوسط% ( لدييم مستوى ٘,ٙٗ، و) أعمى من المتوسط%( لدييم مستوى ٕ,ٕٔالمعرفى ، و)
في الانغماس  منخفض%( لدييم مستوى ٖ,ٓٔ، و)  أقل من المتوسط%( لدييم مستوى ٔ,ٚٔ

المعرفي ، وىذه نسب ليست بالقميمة والتى لابد من تداركيا بين شباب الجامعات حتى لاتقودىم إلى 
 سية والانفصال عن واقعيم المدرك.عديد من الاضطرابات النف

 أن ( والتى أشارت إلىMoreno-Montero,et al.2023 مع دراسة ) تتفقوىذه النتيجة       
متوسط ، بينما اختمفت نتيجة البحث الحالى مع دراسة  الدراسة في المشاركين بين الانغماس المعرفى

(Flynn et al., 2018; Venice & Falcón,2019) منخفضة رت إلى وجود مستوياتأشا والتى 
 الجامعات. طلبب بين الانغماس المعرفى من

 أثناء التحديات من واسعة تواجو مجموعة الجامعة طلبب بأنتمك النتيجة  تفسيرويمكن       
 وتحقيق المختمفة، الميام من العديد نجازمن إ وفى مختمف مواقف الحياة  الجامعية الدراسة
والضغوطات وبالرغم من ذلك عمييم أن  المصاعب مختمف مع عاملوالت الأكاديمي، النجاح
 .المعاناة تمك البيئة ومتطمباتيا مما يؤدى بيم إلى مزيد من مع يتكيفوا
 يجمبونفأكثر بالخبرات الماضية  ينشغمونالجامعة  أغمب طلبب تمك المعاناة تجعل     

ك المتعمقة بالمستقبل ولا يواجيون وخبراتو أو تمالأفكار المتعمقة بذكريات الماضي وأحداثو 
الحالية الخبرات الأفكار أو مسبقة عمى  اأحكام مصدرينكما توجد في الواقع  الحياتيةالأحداث 
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عمى  ويتعامموا معيا الغير منطقية تخمص من الأفكاريجدوا صعوبة فى الومن ثم أو المستقبمية 
دراكيم لم  عاملبتيمعمى تذلك  ينعكسلمواقع؛ مما  ممثمةأنيا أحداث عقمية   . اقف وتفيميامو وا 

لدييم  يسبب الذاتية تصوراتيم أو حدثت مسبقًا التي أفكارىم محتويات عمى كما أن تركيزىم      
 Noureen)نفسية فى التعامل مع مواقف الحياة المختمفة ، وىذا ما أكدتو دراسة  مرونة عدم

& Malik,2019,6-7)  تم لسموكيات مرن غير عقميا نيجا يظيرون الذينبأن طلبب الجامعة 
 والعجز . القدرة عدم بمشاعر ويشعرون أىدافيم تحقيق في يفشمون صارم، بشكل مسبقًا تعمميا

 اختبار الفرض الثاني : وينص عمى أنو " توجد مستويات متفاوتة من قمق( 11-2)
 البحث الأساسية"  عينة أفراد لدى المستقبل

( ٖٔ٘تطبيق مقياس قمق المستقبل عمى العينة الأساسية)ن=ولاختبار صحة الفرض تم      
وتصحيحو وتحديد مستوياتيم عميو وفقا لتعميمات المقياس ، وحساب المتوسط الحسابي وكذلك 
الانحراف المعيارى لدرجات الطلبب عمى مقياس قمق المستقبل )الأبعاد والدرجة الكمية( ، وجدول ) 

 . إلييا( يوضح النتائج التي تم التوصل ٘ٔ
 (٘ٔجدول ) 

 ( 513لدى أفراد العينة الأساسية )ن =قمق المستقبل مستويات 
 الأبعاد

 الدرجات
 العدد

النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الفرضى

 المستوى
 إلى من

 الانتظار السلبى للأحداث
 

10 14 75 1406% 

24.64 1.33 30 

 منخفض

 متوسطأفل من ال 1402% 44 24 20

 متوسط 3601% 114 35 25

 أعلى من المتوسط 1105% 45 34 36
 مرتفع 1007% 55 50 40

 مخاطرة بها التي الأنشطة من الانسحاب
 

7 13 75 1406% 

21.24 6.20 21 

 منخفض
 متوسطأفل من ال 404% 51 1605 14

 متوسط 4101% 211 2405 1705
 أعلى من المتوسط 1105% 45 27 25.5
 مرتفع 1507% 11 35 21

 مع التعامل في الروتينية بالطرق الالتزام
 اليومية الحياة مواقف

 

7 13 50 407% 

21.16 6.40 21 

 منخفض
 المتوسط من أفل 1605% 15 1605 14

 متوسط 4001% 206 2405 1705
 لمتوسطا من أعلى 1103% 51 27 25.5
 مرتفع 22.2% 114 35 21

 على للمحافظة وقائية أنشطة استخدام
 الراهن الوضع

1 15 33 604% 

24.11 5.77 24 

 منخفض

 المتوسط من أفل 2106% 111 14 16

 متوسط 4107% 214 21 20

 المتوسط من أعلى 2305% 121 31 24

 مرتفع 606% 34 40 32

 من تحد التي الدفاعية الآليات اعتياد
 سلبية بحالة الشعور

1 15 26 500% 

25.11 5.76 24 

 منخفض

 المتوسط من أفل 1603% 14 14 16

 متوسط 4201% 216 21 20

 المتوسط من أعلى 2404% 121 31 24

 مرتفع 1106% 60 40 32

 الدرجة الكلية
48 79 33 604% 

121.32 25.17 120 
 منخفض

 المتوسط من أفل 1101% 43 99 88
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 الأبعاد
 الدرجات

 العدد
النسبة 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الفرضى

 المستوى
 إلى من

 متوسط 4405% 254 148 188

 المتوسط من أعلى 1705% 40 159 141

 مرتفع 103% 43 288 168

 (  مايمى : ٘ٔيتضح من جدول ) 
( أن الانحراف المعياري لمدرجات الكمية لأفراد العينة الأساسية عمى مقياس قمق المستقبل ٔ-ٕ-ٔٔ)

رجة ، وىى قيمة كبيرة تدل عمى تشتت درجاتيم وتفاوتيم في مستوى قمق المستقبل ، ( دٚٛ,ٕ٘ىو) 
-ٕٓ,ٙ -ٖٖ,ٛكما جاء الانحراف المعيارى لدرجاتيم عمى الأبعاد الخمسة لممقياس عمى التوالى)

( وىى تعد قيم كبيرة مقارنة بأعمى وأقل درجة يمكن أن يحصل عمييا الطالب  ٙٚ,٘-ٚٚ,٘-ٓٗ,ٙ
فى أى بعد من أبعاده ، مما يدل عمى وجود تفاوت بين مستوياتيم عمى كل بعد من عمى المقياس 

قمق المستقبل  من متفاوتة الذى يشير إلى مستويات يتم قبول الفرض الثانىأبعاد المقياس ، وبذلك 
 البحث الأساسية وفقا لممقياس المستخدم.  عينة أفراد لدى
( درجة ، ٖٔ,ٕٔٔلأفراد عينة البحث الأساسية ىو ) المتوسط الحسابي لمدرجات الكمية (ٕ-ٕ-ٔٔ)

( درجة ، إلا أنيا تبقى فى حدود شريحة ٕٓٔوىى قيمة أكبر من المتوسط الفرضي لممقياس وىى) 
( وفقا لتعميمات المقياس المستخدم ، وبذلك يمكننا القول إجمالا أن ٓٗٔ-ٓٓٔالمستوى المتوسط من )

 ق المستقبل .أفراد العينة لدييم مستوى متوسط قم
 )الانتظارالبعد الأولالمتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى  أن (ٖ-ٕ-ٔٔ)

ي لدرجة ىذا البعد وفقا لتعميمات ضمن المتوسط الفر  أقلوىي قيمة  (،ٗٙ,ٜٕ)ىو للؤحداث( السمبى
وى المتوسط التي حددىا في حدود شريحة المست تبقىإلا أن تمك القيمة  (ٖٓ)المقياس المستخدم وىو

 الانتظار التعميمات المقياس بيذا يمكن القول أن أفراد عينة البحث الأساسية لدييم مستوى متوسط من
 . للؤحداث السمبى

 ) الانسحابالبعد الثانين المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عن أ (ٗ-ٕ-ٔٔ)
ي لدرجة ىذا البعد ضمن المتوسط الفر أكبر وىي قيمة (، ٕٗ,ٕٔ )ىو مخاطرة( بيا التي الأنشطة من

إلا أن تمك القيمة تبقى في حدود شريحة المستوى  ( ،ٕٔوىى ) وفقا لتعميمات المقياس المستخدم
الأساسية لدييم مستوى  ةالمتوسط التي حددىا المقياس المستخدم ذلك يمكن القول كان أفراد العين

 مخاطرة. بيا التي ةالأنشط من من الانسحاب متوسط
 ) الالتزامالبعد الثالثأن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة البحث الأساسية عمى  (٘-ٕ-ٔٔ)

من المتوسط أكبر وىي قيمة  (،ٙٔ,ٕٔ) ىواليومية(  الحياة مواقف مع التعامل في الروتينية بالطرق
إلا أن تمك القيمة تبقى في ،  (ٕٔوىى ) ي لدرجة ىذا البعد وفقا لتعميمات المقياس المستخدمضالفر 

لذا يمكن القول أن أفراد  ، حدود شريحة المستوى المتوسط والتي حددىا تعميمات المقياس المستخدم
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 الحياة مواقف مع التعامل في الروتينية بالطرق من الالتزام عينة البحث الأساسية لدييم مستوى متوسط
 اليومية.

 )استخدام الرابعالبعد جات أفراد عينة البحث الأساسية عمى أن المتوسط الحسابي لدر  (ٙ-ٕ-ٔٔ)
ي ضمن المتوسط الفر أكبر وىي قيمة  (ٛٔ,ٕٗالراىن( ىو) الوضع عمى لممحافظة وقائية أنشطة

إلا أن تمك القيمة تبقى في حدود شريحة  (،ٕٗوىى) لدرجة ىذا البعد وفقا لتعميمات المقياس المستخدم
لذا يمكن القول أن أفراد عينة البحث  ،يا تعميمات المقياس المستخدمتالمستوى المتوسط والتي حدد
 الراىن. الوضع عمى لممحافظة وقائية أنشطة من استخدام الأساسية لدييم مستوى متوسط

 ) اعتياد الخامسالبعد أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة البحث الأساسية عمى  (ٚ-ٕ-ٔٔ)
من المتوسط  أكبر وىي قيمة( ٔٔ,ٕ٘ىو) سمبية( بحالة الشعور من تحد التي الدفاعية الآليات

إلا أن تمك القيمة تبقى في ( ، ٕٗوىى ) ي لدرجة ىذا البعد وفقا لتعميمات المقياس المستخدم ضالفر 
لذا يمكن القول أن أفراد ، يا تعميمات المقياس المستخدم تحدود شريحة المستوى المتوسط والتي حدد

 بحالة الشعور من تحد التي الدفاعية الآليات من اعتياد اسية لدييم مستوى متوسطعينة البحث الأس
 سمبية.

من قمق المستقبل ، و)  مرتفع%( من أفراد العينة الأساسية لدييم مستوى ٖ,ٛ( أن )ٛ-ٕ-ٔٔ)
%( لدييم ٔ,ٛٔ، و)  متوسط( لدييم مستوى %٘,ٜٗمن المتوسط ، و) أعمى%( لدييم مستوى ٘,ٚٔ

في قمق المستقبل ، وىذه نسب ليست  منخفض%( لدييم مستوى ٗ,ٙمن المتوسط ، و) أقلمستوى 
 بالقميمة بين شباب الجامعات.

،   (ٕٕٔٓ الرشيدي) (، فاطمو ٕٛٔٓ شويل) آل ىذه النتيجة مع دراسة كل من )سعيد تتفق       
مستوى قمق  (  فى أنٕٕٗٓ)طاىر قايد  (،ٖٕٕٓ(، حسين الخزاعى وآخرون ) ٕٕٔٓ) شمبى مروة

 ، ٕٙٔٓالمستقبل لدى طلبب الجامعة متوسط ، بينما تختمف مع دراسة )محمد المعمرى، 
Kenioua& Boumesjed 2018 والتى ترى أن مستوى قمق المستقبل لدى طلبب الجامعة )

،  Abu-Alkeshek(2020( ،) ٕٚٓٓمنخفض ، كما تختمف مع دراسة كل من )فضيمة السبعاوى )
(،  بأن مستوى ٖٕٕٓ( ،أزىار خمف ومروة الراوى )ٖٕٕٓبوجمعو حريزى ) (،ٕٕٔٓفاطمة زايد) 

 قمق المستقبل لدى طلبب الجامعة مرتفع.
ذلك بأن مرحمة الشباب ىى الفترة التى يزداد فييا التخطيط لممستقبل وتحقيق  تفسيريمكن       

 يترجموا ، ويحاولوا جاىدين أن ىوياتيم الذاتية التى ستدفعيم نحو السعى لتحقيق أىدافيم المستقبمية
تحقيق أىدافيم ؛ إلا أن طلبب  نحو إيجابية مسارات عمى تضعيم واقعية سموكيات إلى تمك الأىداف

لمتغيرات المتسارعة فى الأحداث الجامعة يعانون الكثير من الضغوط الحياتية فى ىذه الفترة ؛ نظرا 
لمجتمع كأعباء المعيشة والدراسة وقمة فرص العمل بعد التعميمية والسياسية والاقتصادية التى يمر بيا ا
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التخرج والحروب بين البمدان ، والتى أدت إلى حدوث تغييرات جذرية فى حياة الأفراد ومن بينيم 
 والتى أدت بدورىا يمسموكياتعمى و لدييم عمى أنماط التفكير ىذا التغيير انعكس مما  طلبب الجامعة

 عن ينتظرون الأسوأ ويبتعدون وعدم الثقة بمستقبميم وجعميم ة لممستقبل،التشاؤمي النظرة السمبية إلى
المستقبمية ، وعدم المجازفة بمستقبميم حتى لا يؤثر عمى ماىو آت ، ظنا منيم بأن  أىدافيم تحقيق

 التزاميم بالطرق الروتينية فى التعامل مع الأحداث الحياتية يجنبيم الوقوع فى المشكلبت المستقبمية . 
نحو العمل المناسب الذي  يمميول كل ىذا يجعل الشباب يشعرون بالقمق تجاه مستقبميم وتجاه    

يم مستقبل جيد ، نتيجة إدراكيم الخاطئ فى تفسير الأحداث المستقبمية تجاه ما يحدث وماىو ل يضمن
تقبل بأنو متوقع أن يحدث كذلك سوء فيميم فى تفسير العمميات المعرفية ، والذى جعميم ينظرون لممس

بمثابة تيديد خارجى غير معموم المصدر وغير قادرين عمى التحكم فيو مما يزيد من قمقيم المستقبمى. 
 عمى السيطرة يستطيعون أنيم يعتقدون الذين بأن الأفراد ((Bandura,1991,89وىذا ما أكده 

،  ديدات مشكمة بالنسبة ليمتشكل ىذه التي ولا المثير لمقمق التفكير في ينخرطون لا المحتممة التيديدات
من المحتمل حدوثيا  التي التيديدات والأحداث ىذه إدارة يستطيعون لا أنيم يعتقدون الذين أولئك بينما

( بأن نياية الحياة لاتثير (Zaleski,1996,167القمق، كما أوضح  من مرتفعة مستويات فينتابيم
وتعاممو مع  تأتي قد التي لمقمق المثيرة المواقف عم التعامل لعجزه عن إدراك الفرد يثير ما القمق بقدر
 عواقبيا.

كما يمكن تفسير ذلك بأن استسلبم الفرد وتقبمو للؤفكار والمعتقدات الغير العقلبنية تجعمو غير     
قادر عمى التفاعل مع الأحداث والمواقف المستقبمية ولا يمكن التغمب عمييا مما يثير القمق لديو بصورة 

( بأن المكون الأساسي لقمق المستقبل ىو الجانب  ٘ٚ،  ٜٕٔٓا ما أكده فتحى وادة)أكبر،  وىذ
المعرفى والذى يعتمد عمى إدراك الفرد وتفسيره للؤحداث المستقبمية وأن التخيلبت والأفكار غير 

 العقلبنية ىى مثيرات لقمق المستقبل وتجعل الفرد فى حالة ترقب وتوجس. 
 بين احصائية دلالة ذات فروق توجد ث وينص عمى أنو: لا( اختبار الفرض الثال11-3)

التخصص  -)ذكر/أنثى( أى من )النوع إلى راجعة المعرفى الانغماس فى البحث عينة أفراد
 الفرقة الدراسية(. -الدراسي

 ولاختبار صحة الفرض فتم التحقق منو وفقا لمخطوات التالية:    
قامت الباحثة   رفى الراجعة لمنوع) ذكر / أنثى(اختبار الفروق فى الانغماس المع( ٔ-ٖ-ٔٔ)

( طالب ، ودرجات أفراد ٛٔٔدرجات أفراد العينة الأساسية لمبحث من الذكور وعددىم )ن= بتحديد
( طالبة ، وحساب قيمة )ت( لدلالة الفروق بين ٜٖ٘العينة الأساسية لمبحث من الإناث وعددىم )ن=
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عاد مقياس الانغماس المعرفى المستخدم فى البحث الحالى متوسطات درجات أفراد المجموعتين عمى أب
 .( يوضح النتائج التى تم التوصل إليياٙٔودرجتو الكمية ، وجدول) 

 (16جدول) 
 النوع إلى الراجعة المعرفى الانغماس فى مقياس البحث عينة أفراد نتائج اختبار دلالة الفروق بين

 (513)ن=
متوسط  العدد المجموعة الأبعاد

 ىحساب
انحراف 
 معيارى

درجة 
 الحرية

 الدلالة قيمة ت

 الداخمية بالأفكار الانشغال
 ماضية بخبرات المرتبطة

 8,799 8,865 511 11.15 41,61 118 ذكر
 11.29 42,97 395 أنثى غير دال

 عمى الداخمية الأفكار ىيمنة
 الحالية الخبرات

 8,376 8,786 511 9.85 38,44 118 ذكر
 9.44 39,54 395 أنثى غير دال

 عمى الداخمية الأفكار ىيمنة
 الخبرات نحو التوجو

 المستقبمية

 8,886 8,868 511 9.98 39,97 118 ذكر
 9.56 39,18 395 أنثى غير دال

 8,593 8,286 511 27.27 128,84 118 ذكر الدرجة الكمية
 26.16 121,78 395 أنثى غير دال

 ى:( مايمٙٔويتضح من جدول) 
درجات أفراد العينة الأساسية ( لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  ٔ-ٔ-ٖ-ٔٔ)

لمفروق التي  ة )ت(حيث كانت قيم، لمبحث عمى الدرجة الكمية لمقياس الانغماس المعرفي المستخدم 
 ( وىى قيمة غير دالة إحصائيا.ٕٙٛ,ٓ)تم الحصول عمييا ىي 

درجات أفراد العينة الأساسية دلالة إحصائية بين متوسطات ( لاتوجد فروق ذات ٕ-ٔ-ٖ-ٔٔ) 
لمفروق التي تم  ة )ت(حيث كانت قيم، مقياس الانغماس المعرفي المستخدم  أى من أبعادلمبحث عمى 

 ( وىى قيم غير دالة إحصائيا.ٓٙٓ,ٓ -ٙٛٚ,ٓ-٘ٙٓ,ٓعمى الترتيب ىى ) الحصول عمييا 
 (٘ٓ,ٓاحصائية عند مستوى ) دلالة ذات فروق بعدم وجود المتعمق قبول الفرض الثالثوبذلك يتم   
، وتتفق تمك النتيجة مع  ما أشارت إليو دراسة  المعرفى الانغماس فى الذكور والإناث بين

(Wicksell, et al.,2008; Noureen & Malik,2019; Isazadegan & Dostalizadeh, 
2020; Hu, et al., 2021; Chen, Xi & Fan ,2023) م وجود فروق جوىرية بين الذكور بعد

 توجد لا أنو فى( ٕٕٕٓ، قمحاوى مى) دراسة نتائج أظيرت والإناث فى الانغماس المعرفى ، كذلك
 لو الكمية والدرجة المعرفى الانغماس أبعاد جميع فى والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق
 كور.الذ لصالح الفروق فكانت والمعتقدات القواعد بعد عدا
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 ;Dinis, et al., 2015)بينما تختمف نتائج البحث الحالى مع ما أشارت إليو نتائج دراسة     
Melo, Oliveira & Ferreira, 2020; Bodenlos, et al.,2020; Moreno-Montero, et 

al.2023) .بوجود فروق فى الانغماس المعرفى بين الذكور والإناث لصالح الإناث 
 تؤدي التي النفسية المرونة عدم مظاىر من مظير بأن الانغماس المعرفى ىو لكويمكن تفسير ذ    
المختمفة التى يمر بيا الفرد ،  والأحداث الظروف مع لمتكيف والسموكية المعرفية الفرد مرونة عدم إلى

ومعتقداتو وبالطريقة التى يتعامل بيا مع تمك الأفكار  أفكاره تجاه الفرد كما أنو مرتبط بمواقف
والمعتقدات والتى تم اكتسابيا من خلبل خبرات مر بيا فى الماضى وتعامل معيا وكأنيا شئ حقيقى 

 واقعى وتفاعل معيا بكل مشاعره مما أثرت عمى تنظيم سموكو الحالى والمستقبمى. 
 فيم عممية ىو المعرفي من أن الانغماس ((Hapenny & Fergus, 2016,7وىذا ما أكده     

نشاء كحقائق الأفكار  البيئة من الفعل ردود تتعارض عندما حتى عمييا، بناءً  صارمة سموكية قواعد وا 
أو تمك التى تتعمق  الذات سواء كانت حول المؤلمة أفكاره مع معرفيًا القواعد، فإذا انغمس الفرد ىذه مع

 لمتناقضةا الفعل ردود لتقبل عرضة أقل سيكون الفرد ىذا فإن الآخرين، مع العلبقات بشأن بمخاوفو
 وغير مستقرة ذىنية أو حالات مستقرة تصورات وتطوير نفسية، لمضائقة وأكثر عرضة الآخرين، من

المشكلبت التى  لحل أخرى فعالة استراتيجيات في التفكير من يمنعيم الأفكار، مما بيذه تتعمق متغيرة
 تواجييم. 

 الفرد سموك أن فكرة إلى شير( بأن الانغماس المعرفى يet al .,2024,2) Zhao ,كما أوضح    
 المعمومات استخراج إلى الأفراد يقود ، مما منيا السمبية المشاعر وخاصة الداخمية، بأفكاره يتأثر

 عابرة. كحالات إلييا النظر من بدلاً  فييا، منغمسين يجعميم مما خبراتيم وتجاربيم، من تمقائيًا السمبية
 أن تفترض والتي العلبئقي الإطار ضمن نظرية لواقعأضف إلى ذلك بأن الانغماس المعرفى ا     
 ، سياقية آلية من نوع تحت المختمفة الأحداث ربط تعمم عمى القدرة ىو البشري والإدراك المغة جوىر
 الشكمية الخصائص فقط وليس والإدراكية، المفظية للؤنشطة نتيجة ربطيا يمكن المواقف أن يعني وىذا
عن الظروف أو الأحداث السمبية التى يمر بيا الفرد فإن ىذا النمط من الأحداث ، وبغض النظر  ليذه

التفكير المتشابك يشكل بناء عميو سموك الفرد وشخصيتو دون النظر إلى نوع الفرد سواء كان أنثى أم 
 تغيرات مواجية عمى والتى تجعميم قادرين بمرونة فى التفكير يتمتعون الذين ذكر، عمى عكس الأفراد

 مناسبة لذلك. آليات وتبني تفاؤلاً  أكثر شكلب الحياة
 تم ،(أدبى/عممى) الدراسي التخصص إلى الراجعة المعرفى الانغماس الفروق فى اختبار( ٕ-ٖ-ٔٔ)

 ودرجات ، فرد( ٜٖٔ=ن) التخصص العممى وعددىم من لمبحث الأساسية العينة أفراد درجات تحديد
 قيمة وتم بعد ذلك حساب ، فرد( ٜٗٔ=ن) وعددىم ىالتخصص الأدب من لمبحث الأساسية العينة أفراد
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 المعرفى الانغماس مقياس أبعاد عمى المجموعتين أفراد درجات متوسطات بين الفروق لدلالة( ت)
 .إلييا التوصل تم التى النتائج يوضح( ٚٔ) وجدول ، الكمية ودرجتو الحالى البحث فى المستخدم

 ( 17جدول)
 التخصص الدراسي إلى الراجعة المعرفى الانغماس فى مقياس البحث عينة أفراد ننتائج اختبار دلالة الفروق بي

 (513)ن=

متوسط  ن التخصص الأبعاد
 حسابى

انحراف 
 معيارى

درجة 
 الدلالة قيمة ت الحرية

 الداخمية بالأفكار الانشغال
 ماضية بخبرات المرتبطة

 8,577 8,31 511 11,49 42,11 319 عممى
 11,13 42,99 194 أدبى غير دال

 الداخمية الأفكار ىيمنة
 الحالية الخبرات عمى

 9,84 38,98 319 عممى
511 2,98 

8,889 
 9,35 39,52 194 أدبى غير دال

 الداخمية الأفكار ىيمنة
 الخبرات نحو التوجو عمى

 المستقبمية

 9,85 39,72 319 عممى
511 8,84 

8,825 
 9,54 39,14 194 أدبى غير دال

 8,317 1,88 511 27,21 128,75 319 عممى رجة الكميةالد
 25,93 121,66 194 أدبى غير دال

 ( مايمى:ٚٔويتضح من جدول) 
درجات أفراد العينة الأساسية لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات (  ٔ-ٕ-ٖ-ٔٔ)

لمفروق التي  ة )ت(انت قيمحيث ك، لمبحث عمى الدرجة الكمية لمقياس الانغماس المعرفي المستخدم 
 ( وىى قيمة غير دالة إحصائيا. ٓٓ,ٔ)تم الحصول عمييا ىي 

درجات أفراد العينة الأساسية ( لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ٕ-ٕ-ٖ-ٔٔ) 
لمفروق التي تم  ة )ت(حيث كانت قيم، مقياس الانغماس المعرفي المستخدم  أى من أبعادلمبحث عمى 

 ( وىى قيم غير دالة إحصائيا.ٗٓ,ٓ -ٜٓ,ٕ-ٖٔ,ٓعمى الترتيب ىى )عمييا  الحصول
احصائية عند مستوى  دلالة ذات فروق المتعمق بعدم وجود قبول الفرض الثالثوبذلك يتم      

الراجعة لمتخصص ، وتتفق تمك  المعرفى الانغماس فى أفراد عينة البحث الأساسية بين (٘ٓ,ٓ)
 إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنو فى( ٕٕٕٓ، قمحاوى مى)يو دراسة النتيجة مع ما أشارت إل

 الفروق فكانت الأسباب بعد الراجعة لمتخصص عدا لو الكمية والدرجة المعرفى الانغماس أبعاد فى
، وفى حدود عمم الباحثة الحالية فمم يتوفر دراسات كافية تناولت اتجاه التخصص النظرى  لصالح

 متخصص فى الانغماس المعرفى.الفروق الراجعة ل
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ذلك بأن الطالب الجامعى يتعرض بشكل كبير لمكثير من الضغوط سواء كانت  تفسيرويمكن      
ضغوط حياتية أو ضغوط أكاديمية عمى مختمف تخصصاتيا سواء كانت عممية أو نظرية ، حيث 

 الشديدة والمنافسة رة،المتكر  والاختبارات اليجين، التعمم بسبب لدييم الأكاديمية تمثل الضغوط
والحصول عمى أعمى الدرجات مشاعر غير مرغوب فييا ، كذلك مامر بو الطالب من خبرات 
وذكريات ماضية وقصص ذاتية جعمت الطالب يفرط فى التماىى فى أفكار غير مرغوب فييا ، 

امدة وغير ج سموكيات وجعمت منيا عمى سموكياتو، مبرر غير وتصديق محتوى أفكاره مما أثرت تأثير
الشخصية ، وجعمتو غير قادر عمى تبنى منظور  أىدافو تحقيق عن من خلبليا الطالب مرنة تبعد

 مختمف فى التفكير. 
 أنفسيم عن حرفية كحقائق يقبمونيا "أنا غبى" وغيرىا ،"فاشل أنا" مثل فكرة يؤيدون الذين فالأفراد   
 سموكية قواعد يخمقون ملبحظتيا، وبالتالى مكنعابرة ي عقمية كتجارب رؤيتيا من بدلاً  العالم، وعن
 حتى والغير عقلبنية ىذه الأفكار الصارمة مع التفاعل في ويستمرون العالم، مع لمتفاعل مرنة غير
،  (McGlenn,2018,5)الشخصي  وتمحق الضرر بالفرد  المستوى عمى مفيدًا ذلك يصبح لا عندما

 السمبى عمى التأثير نفس ليا يكون تمك الأفكار فمن عن فسون إبعاد عمى قادرًا الطالب كان وليذا فإذا
 . تمك الأفكار يصدق عندما يحدث كما سموكو

 تحديد ، تم الدراسية الفرقة إلى الراجعة المعرفى الانغماس الفروق فى اختبار( 11-3-3)
 العينة أفراد ودرجات ، فرد( ٕٓٙ=ن) الثانية وعددىم بالفرقتين لمبحث الأساسية العينة أفراد درجات

 لدلالة( ت) قيمة وتم بعد ذلك حساب ، فرد( ٖٕ٘=ن) وعددىم الفرقة الرابعة من لمبحث الأساسية
 فى المستخدم المعرفى الانغماس مقياس أبعاد عمى المجموعتين أفراد درجات متوسطات بين الفروق
 .إلييا التوصل تم التى النتائج يوضح( ٛٔ) وجدول ، الكمية ودرجتو الحالى البحث

 
 (18جدول) 

 الفرقة الدراسية إلى الراجعة المعرفى الانغماس فى مقياس البحث عينة أفراد نتائج اختبار دلالة الفروق بين
 (513)ن=

متوسط  العدد الفرقة الأبعاد
 حسابى

انحراف 
 معيارى

درجة 
 الدلالة قيمة ت الحرية

 الداخمية بالأفكار الانشغال
 ماضية بخبرات المرتبطة

 8,127 2,33 511 11,61 42,97 268 ثانية
 18,91 42,34 253 رابعة غير دال

 الداخمية الأفكار ىيمنة
 الحالية الخبرات عمى

 9,79 39,41 268 ثانية
511 3,87 

8,858 
 9,29 39,17 253 رابعة دال
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 الداخمية الأفكار ىيمنة
 الخبرات نحو التوجو عمى

 المستقبمية

 9,44 38,37 268 ثانية
511 8,27 

8,599 
 9,78 48,38 253 رابعة غير دال

 8,11 2,44 511 26,88 128,75 268 ثانية الدرجة الكمية
 25,93 121,89 253 رابعة غير دال

 ( مايمى:ٛٔويتضح من جدول) 
درجات أفراد العينة الأساسية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات (  ٔ-ٖ-ٖ-ٔٔ)

لمفروق التي  ة )ت(حيث كانت قيم، الدرجة الكمية لمقياس الانغماس المعرفي المستخدم  لمبحث عمى
 ( وىى قيمة غير دالة إحصائيا.ٗٗ,ٕ)تم الحصول عمييا ىي 

درجات أفراد العينة الأساسية ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ٕ-ٖ-ٖ-ٔٔ) 
 عمى الداخمية الأفكار ىيمنة -ماضية بخبرات المرتبطة يةالداخم بالأفكار بعدى) الانشغاللمبحث عمى 

 ة )ت(حيث كانت قيم، مقياس الانغماس المعرفي المستخدم  المستقبمية( من الخبرات نحو التوجو
( وىى قيم غير دالة إحصائيا، بينما ٕٚ,ٓ -ٖٖ,ٕعمى الترتيب ىى )لمفروق التي تم الحصول عمييا 

 بعد)ىيمنةدرجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى ين متوسطات توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب
الحالية( لصالح الطلبب ذوى المتوسط الأعمى فى الفرقة الدراسية  وىى  الخبرات عمى الداخمية الأفكار

( وىى قيمة دالة إحصائيا عند مستوى ٚٛ.ٖىى ) لمفروق ة )ت(حيث كانت قيمالفرقة الثانية ، 
(ٓ,ٓ٘.) 

احصائية عند مستوى  دلالة ذات فروق المتعمق بعدم وجود قبول الفرض الثالث جزئيايتم وبذلك      
الراجعة لمفرقة الدراسية فى الدرجة  المعرفى الانغماس فى أفراد عينة البحث الأساسية بين (٘ٓ,ٓ)

لحالية ا الخبرات عمى الداخمية الأفكار الكمية وفى أبعاد مقياس الانغماس المعرفى ماعدا بعد ىيمنة
وفى حدود عمم الثانية.  الفرقة وىى الدراسية الفرقة فى الأعمى المتوسط ذوى الطلبب لصالح فكانت

 الباحثة الحالية فمم يتوفر دراسات تناولت الفروق الراجعة لمفرقة الدراسية فى الانغماس المعرفى.
 قد الطلبب أن يعني مما اليوية، استكشاف ذلك بأن مرحمة الجامعة ىى مرحمة تفسيرويمكن     

الحياة مما قد ينتج عنيا مشاعر سمبية  في وأىدافيم في أفكارىم وعلبقاتيم وقيميم لتغييرات يتعرضون
لدى البعض منيم ، وتقييم خاطئ لممواقف التى يتعرضون ليا واعترافيم بأنيا ناتجة عن خطأىم حتى 

 التفكير من الطالب المعرفي غماسالان لو كانت تمك المواقف خارجة عن سيطرتيم . لذا فقد يمنع
لمموقف . وىذا ما أكده)  خاطئة تقييمات إلى يؤدي قد مما المتاحة، السياقية المعمومات في الكامل

Tipton,2024,11مناسبة غير استراتيجيات يستخدمون ( بأن الطلبب ذوى الانغماس المعرفى 
 تقديم عند حتى تقييميم لتغيير قابمية م أقل، لذا في الموقف تقييم إعادة في لمسياق، ويواجيوا  صعوبة
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 إثارة استمرار إلى يؤدي مما أخرى ، مرة السمبية النتيجة فيختبروا فعال غير كان تقييميم أن عمى أدلة
 السمبية. المشاعر

 الفرقة لصالح والذى كان الحالية الخبرات عمى الداخمية الأفكار التفسير المتعمق ببعد ىيمنة أما    
 والخبرات الجديدة التجارب من متنوعة يمر بيا الطلبب الجدد بمجموعة ة فيمكن تفسيره بأن الكميةالثاني

الأكاديمية وعدم الذىاب  الأعمال من إلى الانسحاب ليم ، مما يؤدى لمبعض منيم بالميل والمجيدة
الخبرات  لمجامعة ، وتجنب الكثير من الأنشطة والتى تحول دون تكيفيم مع الكمية ، وتشغل تمك

تفكيرىم وتستحوذ عمى انتباىيم مما ينغمسون فييا معرفيا وتؤدى بيم إلى عدم المرونة فى الاستجابات 
ذا كانت لدييم خبرات سابقة ليا عواقب سمبية ، أما الأغمب من  فى المواقف الجديدة القادمة خاصة وا 

أن يكونوا قادرين عمى التعامل فمن المحتمل  أكثر تعميم سنوات لدييم طلبب الفرقة الرابعة والذين
 والحكم عمى مايحدث من خبرات حالية بطريقة معقولة .

وليذا فالانغماس المعرفى موجود بين جميع البشر فيو ليس بالجيد ولا بالسئ ولكن الفكرة تكمن      
رىا تزيد فى الإيمان الحرفى بمحتوى أفكار الفرد وتصديقو ليا وأن ىذه الفكرة تحول إلى فعل والتى بدو 

 من التأثير الانفعالى للؤفكار وصعوبة فى التحكم فى المشاعر المصاحبة ليا.
 أفراد بين احصائية دلالة ذات فروق توجد ( اختبار الفرض الرابع وينص عمى أنو: لا11-4)

 -التخصص الدراسي -)ذكر/أنثى( أى من )النوع إلى راجعة قمق المستقبل فى البحث عينة
 .الفرقة الدراسية(

 ولمتحقق من صحة الفرض فتم اختباره وفقا لمخطوات التالية:    
قامت الباحثة بتحديد  الراجعة لمنوع) ذكر / أنثى( قمق المستقبل( اختبار الفروق فى 11-4-1)

( طالب ، ودرجات أفراد العينة ٛٔٔدرجات أفراد العينة الأساسية لمبحث من الذكور وعددىم )ن=
( طالبة ، وحساب قيمة )ت( لدلالة الفروق بين ٜٖ٘ث وعددىم )ن=الأساسية لمبحث من الإنا

المستخدم فى البحث الحالى  المستقبل متوسطات درجات أفراد المجموعتين عمى أبعاد مقياس قمق
 ( يوضح النتائج التى تم التوصل إلييا.ٜٔودرجتو الكمية ، وجدول) 

 
 (19جدول) 

 (513)ن= النوع إلى الراجعة قمق المستقبل فى مقياس البحث عينة أفراد نتائج اختبار دلالة الفروق بين
متوسط  العدد المجموعة الأبعاد

 حسابى
انحراف 
 معيارى

درجة 
 الحرية

 الدلالة قيمة ت

 الانتظار السلبى للأحداث

 
 8,327 8,963 511 7,91 29,48 118 ذكر

 8,45 29,67 395 أنثى غير دال
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 خاطرةم بها التي الأنشطة من الانسحاب
 8,274 1,199 511 6,82 28,99 118 ذكر

 6,25 21,28 395 أنثى غير دال
 مع التعامل في الروتينية بالطرق الالتزام

 اليومية الحياة مواقف

 8,627 511 6,28 21,24 118 ذكر
 

8,429 
 6,44 21,11 395 أنثى غير دال

 على للمحافظة وقائية أنشطة استخدام
 الراهن الوضع

 8,663 511 5,98 23,87 118 ذكر
 

8,416 
 5,74 24,27 395 أنثى غير دال

 من تحد التي الدفاعية الآليات اعتياد
 سلبية بحالة الشعور

 8,884 511 5,83 25,33 118 ذكر
 

8,951 
 5,72 25,84 395 أنثى غير دال

 8,425 8,636 511 24,83 128,93 118 ذكر الدرجة الكمية
 26,13 121,39 395 ىأنث غير دال

 ( مايمى:ٜٔويتضح من جدول) 
درجات أفراد العينة الأساسية ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  ٔ-ٔ-ٗ-ٔٔ)

لمفروق التي تم  ة )ت(حيث كانت قيم، المستخدم  قمق المستقبللمبحث عمى الدرجة الكمية لمقياس 
 دالة إحصائيا. ( وىى قيمة غيرٖٙٙ,ٓ)الحصول عمييا ىي 

درجات أفراد العينة الأساسية ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ٕ-ٔ-ٗ-ٔٔ) 
لأبعاد لمفروق  ة )ت(حيث كانت قيم، المستخدم  قمق المستقبلمقياس  أى من أبعادلمبحث عمى 

( ٗٓٓ,ٓ-ٖٙٙ,ٓ-ٕٚٙ,ٓ -ٜٜٔ,ٔ -ٖٜٙ,ٓعمى الترتيب ىى ) التي تم الحصول عمييا المقياس 
 وىى قيم غير دالة إحصائيا.

احصائية عند مستوى  دلالة ذات فروق المتعمق بعدم وجود يتم قبول الفرض الرابعوبذلك      
، وتتفق تمك النتيجة مع  ما أشارت إليو دراسة نتائج  قمق المستقبل فى الذكور والإناث بين (٘ٓ,ٓ)

 ( ، طاىرٖٕٕٓخمف ومروة الراوى )(، أزىار ٕٕٔٓ(، نجمة بلبل)ٖٕٔٓدراسة )امال الفقى )
 فى قمق المسقبل . الإناث الذکور بين  فروق وجود (( عدمٕٕٗٓقايد)
 &AL matarneh (،ٕٙٓٓ(، محمود مندوه)ٖٕٓٓبينما اختمفت مع نتائج دراسة )إيمان صبرى )    

Altrawneh(2014)  ( ، Hammad(2016(، ٜٕٔٓ، محمد زغيبى)( ٕٚٔٓ) الرشيدى ، بنيان
( ( بأن الفروق فى قمق المستقبل لصالح الذكور، كما اختمفت مع نتائج دراسة ٕٕٔٓالحويج ) أحمد

 فى الفروق بأن (Abu-Alkeshek,2020( ، ٕٕٓٓ( ، شيماء خميل ) ٕٚٓٓ)فضيمة السبعاوى)
 .لصالح الإناث المستقبل قمق
ات التى يمر بيا ذلك بأن أغمب طلبب الجامعة يعيشون نفس الظروف والتحدي تفسيرويمكن     

المجتمع ، كونيم يعيشون فى نفس البيئة فيتأثروا بيا بنفس القدر ، كذلك غزو التكنولوجيا وبالأخص 
وسائل التواصل الاجتماعى جعمت من الشباب يطمعون عمى ما يستجد فى المجتمع من أحداث أولا 
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نثى ؛ بل أصبحا يتحملبن بأول مما أثر بالسمب عمى نظرتيم لممستقبل دون تفرقة بين الذكر والأ
المسئولية فى كل مايخص حياتيم ، فالأنثى فى الوقت الراىن ليا كامل الحرية فى البحث عن مجال 

عالة نفسيا ، كذلك الذكر تقع عميو مسئولية إعالة وتحقيق طموحاتي ذاتياأجل إثبات لمعمل من  ا وا 
دييم القمق بشأن مستقبميم ويجعميم يشعرون أسرتو والاستعداد لمزواج وتكوين أسرة جديدة كل ىذا يثير ل

بالخوف من عدم القدرة عمى تحقيق أىدافيم وكيف يتغمبون عمى مايواجييم من صعوبات فى الحياة 
 .تقع عمى عاتقيم

كما يمكن تفسير ذلك بأن بعض الطلبب فى المرحمة الجامعية يعتقدون بأن الدراسة ىى الوسيمة     
افيم المستقبمية ؛ إلا أنيم يشعرون بعد ذلك بصراع بين ما يعيشونو عمى الوحيدة أماميم لتحقيق أىد

حساسيم بأن  أرض الواقع ومايتطمعون إليو لتحقيقو فى المستقبل مما يؤدى بيم إلى خيبة آماليم وا 
 فرص النجاح أماميم ضعيفة.

 (ىأدب/عممى) الدراسي التخصص إلى الراجعة قمق المستقبل ( اختبار الفروق فى11-4-2)
التخصص العممى  من لمبحث الأساسية العينة أفراد درجات تحديد تم  الفرض صحة من ولمتحقق
 وعددىم التخصص الأدبى من لمبحث الأساسية العينة أفراد ودرجات ، فرد( ٜٖٔ=ن) وعددىم

 أفراد درجات متوسطات بين الفروق لدلالة( ت) قيمة وتم بعد ذلك حساب ، فرد( ٜٗٔ=ن)
) وجدول ، الكمية ودرجتو الحالى البحث فى قمق المستقبل المستخدم مقياس أبعاد ىعم المجموعتين

 .إلييا التوصل تم التى النتائج يوضح( ٕٓ
 (28جدول ) 

 (513)ن= الفرقة الدراسية إلى الراجعة قمق المستقبل فى مقياس البحث عينة أفراد نتائج اختبار دلالة الفروق بين
 متوسط العدد التخصص الأبعاد

 حسابى
انحراف 
 معيارى

درجة 
 الحرية

 الدلالة قيمة ت

 الانتظار السلبى للأحداث
 8,455 511 8,19 29,92 319 عممى

 
8,588 
 8,41 29,44 194 أدبى غير دال

 التي الأنشطة من الانسحاب
 مخاطرة بها

 
 8,722 8,126 511 6,27 21,84 319 عممى

 6,15 21,32 194 أدبى غير دال
 في الروتينية بالطرق زامالالت

 الحياة مواقف مع التعامل
 اليومية

 8,768 8,893 511 6,57 21,88 319 عممى
 6,38 21,22 194 أدبى غير دال

 وقائية أنشطة استخدام
 الراهن الوضع على للمحافظة

 8,661 8,192 511 5,77 24,42 319 عممى
 5,77 24,83 194 أدبى غير دال

 التي الدفاعية تالآليا اعتياد
 سلبية بحالة الشعور من تحد

 8,731 8,118 511 5,72 25,72 319 عممى
 5,73 24,73 194 أدبى غير دال
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 8,677 8,174 511 25,98 122,12 319 عممى الدرجة الكمية
 25,74 128,77 194 أدبى غير دال

 ( مايمى:ٕٓويتضح من جدول) 
درجات أفراد العينة الأساسية لالة إحصائية بين متوسطات لا توجد فروق ذات د(  ٔ-ٕ-ٗ-ٔٔ)

لمفروق التي تم  ة )ت(حيث كانت قيم، المستخدم  قمق المستقبللمبحث عمى الدرجة الكمية لمقياس 
 ( وىى قيمة غير دالة إحصائيا.ٗٚٔ,ٓ)الحصول عمييا ىي 

اد العينة الأساسية درجات أفر ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات ٕ-ٕ-ٗ-ٔٔ) 
لمفروق التي تم  ة )ت(حيث كانت قيم، المستخدم  قمق المستقبلمقياس  أى من أبعادلمبحث عمى 

( وىى قيم غير ٛٔٔ,ٓ - ٕٜٔ,ٓ -ٖٜٓ,ٓ -ٕٙٔ,ٓ -٘٘ٗ,ٓعمى الترتيب ىى )الحصول عمييا 
 دالة إحصائيا.

احصائية عند مستوى  لالةد ذات فروق المتعمق بعدم وجود قبول الفرض الرابعوبذلك يتم      
الراجعة لمتخصص ، وتتفق تمك النتيجة مع  قمق المستقبل فى أفراد عينة البحث الأساسية بين (٘ٓ,ٓ)

( ، أحمد الحويج ٜٕٔٓ)، فتحى وادة  Alfrehat,et al .,2019)ما أشارت إليو نتائج دراسة
لمتخصص، بينما  راجعة تقبلالمس قمق مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد (( بأنو لإٕٔٓ)

(( فى أن الفروق فى قمق ٜٕٔٓ)( ، محمد زغيبى ٕٙٓٓ)تختمف مع نتائج دراسة )محمود مندوه 
( ٖٕٔٓالمستقبل تكون لصالح التخصصات الادبية ، كما اختمفت مع نتائج دراسة )أمال الفقى )

،2016)) (Hammadممي.الع التخصص تكون لصالح المستقبل قمق فى أن الفروق فى 
 التي القرارات المصيرية أىم لمطالب الجامعى من التخصص ذلك بأن عممية اختيار تفسيرويمكن     

أىميتو  فاختياره لتخصصو يترتب عميو ماىو قادم فى حياتو ، وتتزايد حياتو، الطالب في يتخذىا
، إلا أن بعض  تحقيقيا إلى يضعون أىدافا محددة وواضحة لمستقبميم ويسعون الذين لمطلبب بالنسبة

الطلبب ينتابيم الشعور بالخوف والقمق من المستقبل بغض النظر عن نوع التخصص سواء كان 
عممى أم أدبى ، ولا يقتصر ذلك عمى الكميات النظرية بل أصبح أيضا فى الكميات العممية وذلك نتيجة 

مية أم خاصة ووجود ارتفاع أعداد الطلبب الحاصمين عمى الشيادات الجامعية سواء من جامعات حكو 
 وتزايد ولتخصصاتيم، ليم المناسبة العمل فرص وفرة في أعدادىم وتخصصاتيم مما أدى إلى تناقص

ثبات ذواتيم فى تخصصيم  الإنجاز ودافعيتيم إلى أدائيم عمى يؤثر مما العمل، عن العاطمين أعداد وا 
 ( بوجود Hammad,2016,54والذى ينعكس سمبا عمى رؤيتيم المستقبمية. وىذا ما أكدتو دراسة )

 أىم السمات الجامعات ، واعتبره من طلبب والتخصص لدى المستقبل قمق بين سالبة ارتباطية علبقة
 من الخوف بسبب فقط وأن قمقيم ليس والاجتماعية، الاقتصادية التغيرات عن الناتجة الرئيسية
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 يؤثر الذي ، الأمر عمل فرص وجود عدم من الخوف بسبب أيضًا ولكن الدراسة، في فشميم
 بتخصصاتيم. الالتحاق عمى
الظروف والأحداث الجارية التى يمر بيا المجتمع سواء كانت أكاديمية أو  ذلك فإن عمى علبوة    

 العمل اقتصادية أو اجتماعية نتج عنيا تشابو لمظروف التى يمر بيا جميع الطلبب ، وأصبح سوق
 في الطلبب بعض جعل مما الماضي، في مطموبة كانت والتي التخصصات بعض يمبى لا الحالي

وظيفة تعينو عمى الحياة  عمى العثور عمى قدرتيم لعدم المستقبل من بالقمق يشعرون معينة تخصصات
، وحتى إن كان تخصصو مطموب فبسبب الوفرة فى أعداد الخريجين فى تخصصو فقد يحدث اكتفاء 

 .المعدل التراكمى العالىلتمك التخصصات ويتم الالتحاق بالوظيفة عمى حسب 
كما يمكن تفسير ذلك بأن تدخلبت الوالدين فى اختيار التخصص لأبنائيم عمى حسب أىوائيم     

منيم غير راضيين عن تخصصاتيم ، مما  وليس عمى حسب ميول واىتمامات الطالب جعل العديد
بتخصصات معينة  اقللبلتح اضطروا يشعرىم بالقمق تجاه مايحدث مستقبلب ، كذلك الطلبب الذين

الثانوية، وليس عمى حسب رغباتيم وتطمعاتيم المستقبمية مما يؤثر  المرحمة في مجموعيم حسب وذلك
عمى أدائيم الأكاديمى وشعورىم بالخوف من عدم تحقيق الكفاءة والحصول عمى نتيجة مرضية فى 

 التخصص فى المستقبل .
ولمتحقق من صحة   الدراسية الفرقة إلى ةالراجع قمق المستقبل اختبار الفروق فى( ٖ-ٗ-ٔٔ)

 ، فرد( ٕٓٙ=ن) الثانية وعددىم بالفرقتين لمبحث الأساسية العينة أفراد درجات تحديد الفرض تم
 وتم بعد ذلك حساب ، فرد( ٖٕ٘=ن) وعددىم الفرقة الرابعة من لمبحث الأساسية العينة أفراد ودرجات

 قمق المستقبل مقياس أبعاد عمى المجموعتين أفراد تدرجا متوسطات بين الفروق لدلالة( ت) قيمة
 .إلييا التوصل تم التى النتائج يوضح( ٕٔ) وجدول ، الكمية ودرجتو الحالى البحث فى المستخدم

 (21جدول)
 الفرقة الدراسية إلى الراجعة قمق المستقبل فى مقياس البحث عينة أفراد نتائج اختبار دلالة الفروق بين

 (513)ن=
متوسط  العدد الفرقة الأبعاد

 حسابى
انحراف 
 معيارى

درجة 
 الحرية

 الدلالة قيمة ت

 الانتظار السلبى للأحداث

 
 8,699 8,149 511 8,28 29,45 268 ثانية

 8,46 29,88 253 رابعة غير دال
 بها التي الأنشطة من الانسحاب

 مخاطرة

 
 8,954 8,883 511 6,23 21,24 268 ثانية

 6,17 21,19 253 رابعة غير دال
 8,443 8,589 511 6,52 21,27 268 ثانية في الروتينية بالطرق الالتزام
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 غير دال 6,28 21,81 253 رابعة اليومية الحياة مواقف مع التعامل
 للمحافظة وقائية أنشطة استخدام

 الراهن الوضع على
 8,724 8,125 511 5,78 24,48 268 ثانية

 5,76 23,89 253 رابعة غير دال
 تحد التي الدفاعية الآليات اعتياد

 سلبية بحالة الشعور من
 8,443 8,588 511 5,83 25,64 268 ثانية

 5,62 24,59 253 رابعة غير دال

 8,786 8,143 511 25,45 122,18 268 ثانية الدرجة الكمية
 26,18 128,49 253 رابعة غير دال

 ( مايمى:ٕٔويتضح من جدول) 
درجات أفراد العينة الأساسية ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  ٔ-ٖ-ٗ-ٔٔ)

لمفروق التي تم  ة )ت(حيث كانت قيم، المستخدم  قمق المستقبللمبحث عمى الدرجة الكمية لمقياس 
 ( وىى قيمة غير دالة إحصائيا.ٖٗٔ,ٓ)الحصول عمييا ىي 

درجات أفراد العينة الأساسية ة إحصائية بين متوسطات ( لا توجد فروق ذات دلال ٕ-ٖ-ٗ-ٔٔ)
لمفروق التي تم الحصول  ة )ت(حيث كانت قيم، المستخدم  قمق المستقبلمقياس  أبعادلمبحث عمى 

( وىى قيم  ٛٛ٘,ٓ-ٕ٘ٔ,ٓ-ٜٛ٘,ٓ -ٖٓٓ,ٓ- ٜٗٔ,ٓ)ىي لجميع الأبعاد عمى الترتيب عمييا 
 غير دالة إحصائيا.

 بين (٘ٓ,ٓاحصائية عند مستوى ) دلالة ذات فروق المتعمق بعدم وجود ابعقبول الفرض الر وبذلك يتم 
الراجعة لمفرقة الدراسية فى الدرجة الكمية وفى أبعاد  قمق المستقبل فى أفراد عينة البحث الأساسية

 .مقياس قمق المستقبل
 Alfrehat,et al( ،ٕ٘ٔٓحيث تتفق نتيجة البحث الحالى من نتائج دراسة كل من ) فتحية إعجال )

.,2019  ،Abu-Alkeshek,2020 ( بأنو لا توجد ٕٕٗٓ)( ، طاىر قايد ٕٕٔٓ)، فاطمة زايد
( ، ٕٙٓٓ)فروق فى قمق المستقبل تبعا لمفرق الدراسية ، واختمفت مع نتائج دراسة )محمود مندوه 

 (( بأن الفروق فى قمق المستقبل يرجع لصالح الفرق الدراسية النيائية.ٜٕٔٓ)محمد زغيبى 
ويمكن تفسير ذلك بأن عدم استقرار الظروف والأحوال المحيطة بالطالب الجامعى وتذبذبيا فى     

كافة نواحى الحياة تؤثر عمى نظرتو لمحياة وعمى ما ينتظره فى المستقبل وعمى تطمعاتو وتحقيق أىدافو 
لتحديات وطموحاتو ، فجميع الطلبب تعيش نفس الظروف من قمة فرص العمل وعمى وعى بجميع ا

التى يمر بيا المجتمع من حوليم ،  فلب يوجد فرق بين طالب عمى أبواب التخرج وبين طالب مستجد ، 
كذلك فإن لكل طالب سموكو وفكره الخاص بو ، وعمى طريقة تفكيره وتوقعاتو ووضعو لأىدافو 

 .المستقبمية تكون نظرتو لممستقبل
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وجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ( اختبار الفرض الخامس وينص عمى أنو: لات11-5)
 الانغماس المعرفى وقمق المستقبل لدى أفراد عينة البحث الأساسية.

تم حساب معاملبت الارتباط بين درجات أفراد عينة البحث  الفرض صحة ولاختبار
( عمى مقياس الانغماس المعرفى و درجاتيم عمى مقياس قمق المستقبل ، وجدول ٖٔ٘الأساسية)ن=

 وضح ما تم التوصل إليو من نتائج.( ي ٕٕ)
 (22جدول)

 (513المستقبل)ن= وقمق المعرفى مصفوفة معاملات ارتباط بيرسون بين الانغماس
 1 7 6 5 4 3 2 1 الأبعاد

 المرتبطة الداخلية بالأفكار الانشغال
 ماضية بخبرات

1        

 الخبرات على الداخلية الأفكار هيمنة
 الحالية

00644** 1       

 نحو التوجه على الداخلية الأفكار هيمنة
 المستقبلية الخبرات

00632** 00514** 1      

     1 **0.462 **00564 **00517 الانتظار السلبى للأحداث

    1 **00547 **00442 **00475 **00441 مخاطرة بها التي الأنشطة من الانسحاب

 مع التعامل في الروتينية بالطرق الالتزام
 اليومية الحياة مواقف

00444** 00474** 00453** 00612** 00725** 1   

 على للمحافظة وقائية أنشطة استخدام
 الراهن الوضع

00510** 00454** 00464** 00510** 00514** 00611** 1  

 من تحد التي الدفاعية الآليات اعتياد
 سلبية بحالة الشعور

00342** 00363** 00247** 00437** 00311** 00370** 00401** 1 

 ( مايمى: ٕٕيتضح من جدول )
 ( توجد علبقة ارتباطية موجبة بين درجات أفراد عينة البحث الأساسية عمى بعدٔ-٘-ٔٔ)

 بالأفكار الانشغالمن مقياس قمق المستقبل، ودرجاتيم عمى أبعاد )   للؤحداث السمبى الانتظار
 ىيمنة -الحالية الخبرات عمى لداخميةا الأفكار ىيمنة -ماضية بخبرات المرتبطة الداخمية
المستقبمية( مقياس الانغماس المعرفى حيث كانت  الخبرات نحو التوجو عمى الداخمية الأفكار

 (. ٕٙٗ,ٓ-ٗٙ٘,ٓ-ٚٔ٘,ٓمعاملبت الارتباط بينيما عمى الترتيب ىى ) 
بعد ( توجد علبقة ارتباطية موجبة بين درجات أفراد عينة البحث الأساسية عمى ٕ-٘-ٔٔ)

من مقياس قمق المستقبل، ودرجاتيم عمى أبعاد ) مخاطرة  بيا التي الأنشطة من الانسحاب
 الخبرات عمى الداخمية الأفكار ىيمنة -ماضية بخبرات المرتبطة الداخمية بالأفكار الانشغال
المستقبمية( مقياس الانغماس  الخبرات نحو التوجو عمى الداخمية الأفكار ىيمنة -الحالية
-ٕٗٗ,ٓ-٘ٚٗ,ٓ-ٜٛٗ,ٓ(فى حيث كانت معاملبت الارتباط بينيما عمى الترتيب ىى المعر 

ٓ,ٜ٘ٚ.) 
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( توجد علبقة ارتباطية موجبة بين درجات أفراد عينة البحث الأساسية عمى بعد ٖ-٘-ٔٔ)
من مقياس قمق المستقبل، اليومية  الحياة مواقف مع التعامل في الروتينية بالطرق الالتزام

 الأفكار ىيمنة -ماضية بخبرات المرتبطة الداخمية بالأفكار الانشغالعاد ) ودرجاتيم عمى أب
المستقبمية(  الخبرات نحو التوجو عمى الداخمية الأفكار ىيمنة -الحالية الخبرات عمى الداخمية

-ٜٗٗ,ٓمقياس الانغماس المعرفى حيث كانت معاملبت الارتباط بينيما عمى الترتيب ىى ) 
 ٓ,ٗٚٗ-ٓ,ٖٗ٘-ٓ,ٕٙٔ-ٓ,ٕٚ٘.) 

( توجد علبقة ارتباطية موجبة بين درجات أفراد عينة البحث الأساسية عمى بعد ٗ-٘-ٔٔ)
من مقياس قمق المستقبل، ودرجاتيم عمى الراىن  الوضع عمى لممحافظة وقائية أنشطة استخدام
 عمى الداخمية الأفكار ىيمنة -ماضية بخبرات المرتبطة الداخمية بالأفكار الانشغالأبعاد ) 

المستقبمية( مقياس  الخبرات نحو التوجو عمى الداخمية الأفكار ىيمنة -الحالية لخبراتا
-ٗ٘ٗ,ٓ-ٓٔ٘,ٓالانغماس المعرفى حيث كانت معاملبت الارتباط بينيما عمى الترتيب ىى )

ٓ,ٜٗٙ-ٓ,٘ٛٓ-ٓ,ٜ٘ٛ-ٓ,ٙٔٛ.) 
مى بعد توجد علبقة ارتباطية موجبة بين درجات أفراد عينة البحث الأساسية ع (٘-٘-ٔٔ)

من مقياس قمق المستقبل، ودرجاتيم سمبية  بحالة الشعور من تحد التي الدفاعية الآليات اعتياد
 عمى الداخمية الأفكار ىيمنة -ماضية بخبرات المرتبطة الداخمية بالأفكار الانشغالعمى أبعاد ) 

( مقياس المستقبمية الخبرات نحو التوجو عمى الداخمية الأفكار ىيمنة -الحالية الخبرات
-ٖٖٙ,ٓ-ٕٖٗ,ٓالانغماس المعرفى حيث كانت معاملبت الارتباط بينيما عمى الترتيب ىى )

ٓ,ٕٜٚ-ٓ,ٖٗٚ-ٓ,ٖٛٔ-ٓ,ٖٚٓ-ٓ,ٗٓٛ.) 
ارتباطية وقبول الفرض البديل المتعمق بوجود علبقة وبذلك يتم رفض الفرض الخامس     

 فى وقمق المستقبل.( بين الانغماس المعر ٘ٓ,ٓذات دلالة إحصائية عند مستوى )موجبة 
 Bardeen & Fergus,2016; Herzberg et)نتيجة البحث الحالى مع دراسة    تتفق    

al., 2012 ; Cookson et al., 2020; Thomas&Bardeen,2020; 
Clauss& Bardeen,2021))  بأن الانغماس المعرفى من أقوى العوامل ارتباطا بالقمق وأنو

 .البالغين لدى القمق أعراض تطور في ميمة أساسية عممية
 الأفراد ذوى الانغماس المعرفى يتجاوبون مع أفكارىم عمى أنياذلك بأن  تفسيرويمكن      

 ىذه الأفكار تأثير وتحتحقائق وليست مجرد أحداث ذىنية مؤقتة ، ويصبحوا محاصرين بيا 
 من تشممو بما الداخمية بالخبرات التأثر إلى المستقبل يدفعيم أو بالذات السمبية، خاصة المتعمقة

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Clauss/Kate
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Bardeen/Joseph+R.
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 مجريات عمى تؤثر سمبية أحكاما إصدار إلى يتجيون وقد ومحبطة ومؤلمة سمبية خبرات
 المواقف في التصرف وقدرتيم عمى الذاتية، إحساسيم بالكفاءةمعيا  ينخفضحياتيم و 
عاقة وعدم تنظيم سموكياتيم ، الشخصية المعاناة تفاقم ، مما يؤدى بيم إلى الضاغطة  وا 
معنى ويعيشوا المستقبل عمى أنو حاضرا ىنا  ذات أن يحيوا حياة أجل من الفعالة الإجراءات
 والآن .
 ، فإن تمك الأطر تسمح العلبئقية الانغماس المعرفى يفسر فى ضوء الأطرونظرا لأن       
 ىذه جعل ثم المحتممة، النتائج ومقارنة موجودة، غير أحداث في التفكير أو بالتحدث للؤفراد

 بشأن بالقمق الأفراد يشعر فقد تحميميا، تم التي الأحداث عمل كيفية تغير المفظية العلبقات
 بماضي الحاضر يقارنون أو بمثالية، موات   غير بشكل غيرىم أو فسيمأن ويقارنون أدائيم؛

 بالخبرة اتصالاً  أقل الفرد مفضل، مما يجعل أو مخيف بمستقبل الحاضر يقارنون أو تصوري،
ذلك أن المغة  (Hayes ,2004,12)  المفظية القواعد عمى سيطرة وأكثر والمباشرة، الحالية
 كما ، والتصنيف والربط والمقارنة كالتقييم المفظية نشطةالأ في الانخراط عمى القدرة تسيل
خراج والمستقبل بالماضي الحالية المحظة مقارنة عمى القدرة تسيل  ، الحالية المحظة من الفرد وا 
 بشكل ترتبط لا سموكيات في الفرد ينخرط قد الداخمي، الرمزي التمثيل عمى القدرة وبسبب
 بدلاً  ولكن قيمو، اتجاه في أو المباشرة، البيئية بالخبرات يتعمق فيما ليس الحالية بالمحظة مباشر
 الخاصة الأحداث أو الأفكار في التحكم أو التجنب لمحاولة سموكيات في ينخرط ذلك من

 Hadlandsmyth,etالجسدية ) والأحاسيس والصور كالانفعالات والذكريات الأخرى
al.,2013,12). 

 في العلبئقية الشبكة طبيعة عمى فقط يركز لا والالتزام بالقبول بالإضافة إلى ذلك فالعلبج      
 أن والواقعوظيفتيا .  أو الشبكة تمك تغير قد التي السياقات عمى أيضاً  يركز بل معين موقف

 عن الناجم والضيق بالألم عادةً ، مما يشعر الأفراد تختفي لا المعقدة العلبئقية الشبكات
 الإدراك بين الارتباط ىذا ويعني الأفكار، فيو تحدث وقت أي في والأفكار المغة الارتباط بين

 ، مؤلم بيئي حافز غياب في والمعاناة الضيق أحيانًا يثير أن يمكن ما فكرة وجود أن والمغة
 أكبر بشكل معرضين يكونون قد المعرفي الانغماس من أعمى مستويات لدييم الذين فالأفراد

 لحظة أي في الألم استحضار عمى قدرتيم بسبب ،لمشاكل متعددة فى الصحة النفسية
(Bodenlos,et al 2020,10).  
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كما يمكن تفسير ذلك بأن طلبب الجامعة يمرون بعديد من التحديات التى تؤثر عمى       
مما يجعميم غير قادرين طريقة تفكيرىم وعمى تعامميم مع المواقف والأحداث التى يمرون بيا ، 

نتيجة ، و الخبرات الماضية بأكثر  وينشغمونلمواقف من حوليم، عمى تحميل الأحداث وا
انشغاليم الشديد بتمك الأفكار يفقدون الاتصال بخبراتيم وتجاربيم الحالية بل ويؤثر ذلك عمى 
كل ماىو قادم مستقبلب وفى نياية المطاف يسمكون طرقا غير تكيفية فى التعامل مع مجريات 

فكار السمبية ظنا منيم أنيا تخفف واقعيا لكنيا عمى الأمد مثل تجنب المشاعر والأالأحداث ، 
 البعيد قد تعزز الانغماس المعرفى بصورة أكبر ويمنعيم من التفكير فى حمول مشكلبتيم.

( Luma,Hayes&Walser,2017,20؛ Harris,2009,46وىذا ما أكدتو دراسة )       
حالية وتحل الإنشاءات المفظية أو المعرفية بأن الانغماس المعرفى يفقد الفرد اتصالو بخبراتو ال

محل الاتصال المباشر بالأحداث ، لدرجة تنسي الفرد بأنو يتعامل مع الفكرة وليس مع الشئ 
الحقيقي ، فيمكن لمماضى أن يقدم نفسو كما أنو يحدث الآن عمى الرغم من أنو انتيى ، ويمكن 

جوده ىناك. وبذلك يقضى الأفراد لممستقبل أن يكون حاضرا ىنا والان عمى الرغم من و 
المنغمسين الكثير من الوقت فى الماضى المتخيل واجترار الأحداث السمبية ، وكذلك قضاء 

 يفقده مما كثير من الوقت مع المستقبل المدرك والقمق بشأن الأشياء السيئة التى قد تنتظرىم
 الذين بأن الأفراد (Cookson,et al.,2020)بوعي. وىذا ما بينتو دراسة  التصرف عمى القدرة
يؤثر ذلك سمبا عمى  قد المتكرر السمبي لمتفكير المعرضين أو مرىقة حياتية أحداث من يعانون
 .والاكتئاب لدييم فى المستقبل وأن السبب فى ذلك يمكن إرجاعو إلى الانغماس المعرفى القمق

 من يعانون ينالذ الأفراد( أن (Lantheaume,et al .,2024,2ىذا وقد بين        
يصاحب ذلك مستويات مرتفعة من القمق ، ويصبح  الانغماس المعرفى من عالية مستويات

 موقفًا واجيوا إذا بالخوف ىؤلاء الأفراد غير قادرين عمى الانفصال عن أفكارىم ، ويصابوا
 ول حتى التوتر، تسبب قد التي الأنشطة تجنب محاولة إلى بيم ىذا يؤدي وقد محتملًب، مرىقًا
الجامعة، وكذلك إعاقتيم عن قياميم  إلى الذىاب مثل ليم بالنسبة ميمة الأنشطة ىذه كانت

 بأفعال ذات مغزى.
قمق المستقبل  ذوى طلبب الجامعةأن ( بٓٚٗ، ٕٕٓٓأوضحت ) عزة رزق ، كما       

عمى تحميل الأحداث والمواقف و يفتقرون لمقدرة عمى الانتباه المحظي للؤحداث والخبرات ، 
إلى بدرجة شديدة، كذلك يمجأون يستغرقون فييا و ، ويركزون أكثر عمى الخبرات الماضية الحالية

لتمقي  تجنباكالنكوص والإسقاط والتبرير والكبت والاعتمادية  دفاعيةاستخدام ميكانيزمات 
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سيطرة التوقعات ، كذلك  يصدرون أحكاما أقرب ما تكون إلى اللبواقعية، وبالتالى الصدمات 
من  وكذلكبية نحو كل ما يحممو المستقبل من أحداث والخوف المستمر من المستقبل السم

، مما يؤثر عمى جودة صحتيم النفسية  الذي يدخميم في حالة من السمبية والمعاناةو الحاضر 
بأن  (Chen ,Xi & Fan ,2023 (وضعف المرونة النفسية لدييم . وىذا ما أكدتو دراسة

 الأحداث مع التكيف عمى قادرين غير النفسية المرونة انخفاض من يعانون الذين الأشخاص
والقمق ،  الاكتئاب تفاقميا مثل أو النفسية المشكلبت لتطور أكبر احتمال وبالتالي الضاغطة،
 المرونة بانخفاض مصحوبة تكون أن إلى والاكتئاب القمق من الأعمى المستويات حيث تميل

 .معرفيال الانغماس من أكبر ودرجة النفسية
يصدقون الأفكار السمبية فإن بعض الطلبب في ظل ىذا القمق، وبالتالى ترى الباحثة أنو 

في الانغماس المعرفي ويحد من دفعيم لموقوع ي مماالمتعمقة بالمستقبل وكأنيا حقائق مطمقة، 
سوق بناءة، فعمى سبيل المثال قد يتبادر إلى ذىن الطالب بأن" قدرتيم عمى اتخاذ خطوات 

وبالتالى يتعامل معيا ،  "المستقبمية أىدافي تحقيق من أبداً أتمكن لنمل ممئ بالصعاب الع
 اتخاذ ويؤثر من قدرتو عمى ، مستمر الشعور بقمق بو إلى يؤدي مما ، حقيقة عمى أنيا
 .أن يفشل مستقبلب من خوفو بسبب أىدافو لتحقيق عممية خطوات

 – الأبعاد) المستقبل بقمق لا يمكن التنبؤالفرض السادس وينص عمى أنو "( اختبار 11-6)
 البحث الأساسية من خلال درجاتيم فى الانغماس المعرفى" عينة أفراد لدى( الكمية الدرجة

 ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم اختباره بطريقتين كما يمى :
 Multiple Regression متعدد انحدار خطي: استخدام تحميل الطريقة الأولى( 11-6-1) 

Linear ى طريقة ماعتمادا عRegression Enter  ،حساب انحدار درجات  وذلك بيدف
الانغماس المعرفى عمى درجاتيم الكمية فى مقياس قمق  بعادأساسية في الأالبحث أفراد عينة 

 ( يوضح ماتم التوصل إليو من نتائج .ٖٕالمستقبل. وجدول )
 
 

 (23جدول)
 أبعاد فى درجاتيم خلال من قمق المستقبل فى الأساسية لمعينة الكمية درجاتلم المتعدد الخطي الإنحدار تحميل نتائج

 (513=)ن. الانغماس المعرفى
معامل  ت بيتا المتغير المستقل المتغير التابع

الارتباط 
مربع 
 الدلالة الثابتمعامل 
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 الارتباط المتعدد

الدرجة الكمية لقمق 
 المستقبل

بخبرات  الانشغال بالأفكار الداخمية المرتبطة
 6,14 8,666 ماضية

 

8,671 8,458 42,893 

8,88 

ىيمنة الأفكار الداخمية عمى الخبرات 
 8,88 6,69 8,822 الحالية

ىيمنة الأفكار الداخمية عمى التوجو نحو 
 8,88 3,94 8,478 الخبرات المستقبمية

 ( ما يمى: ٖٕيتضح من جدول )
 الداخمية بالأفكار ساسية لمبحث عمى أبعاد )الانشغال( أن درجات أفراد العينة الأٔ-ٔ-ٙ-ٔٔ)

 الداخمية الأفكار ىيمنة-الحالية الخبرات عمى الداخمية الأفكار ىيمنة -ماضية بخبرات المرتبطة
المستقبمية( تسيم كعوامل منبئة بقمق المستقبل ، حيث بمغت قيم  الخبرات نحو التوجو عمى

( وىى قيم ذات دلالة ٓٚٗ,ٓ-ٕٕٛ,ٓ -ٙٙٙ,ٓتيب)معامل بيتا عمى الأبعاد الثلبث بالتر 
 إحصائية.

يمكن لدرجات أفراد العينة الأساسية لمبحث عمى الانغماس المعرفى تفسير ما  (ٕ-ٕ-ٙ-ٔٔ)
%( من تباين الدرجة الكمية لقمق المستقبل ، وأن أكثر الأبعاد إسياما ىو بعد ٔ,ٚٙنسبتو)
 المرتبطة الداخمية بالأفكار ة يميو بعد الانشغالالحالي الخبرات عمى الداخمية الأفكار ىيمنة
 الخبرات نحو التوجو عمى الداخمية الأفكار ىيمنة ماضية  وأقل بعد إسياما ىو بعد بخبرات

 المستقبمية. مما يثبت خطأ صحة الفرض السادس.
 :أنو يمكن استنتاج معادلة التنبؤ كما يمى( ٕ-ٔ-ٙ-ٔٔ)

الانشغال بالأفكار الداخمية المرتبطة درجتو عمى بعد x 8,666+ 42,893درجة الفرد عمى قمق المستقبل =
درجتو  x 8,478الحالية+ الخبرات عمى الداخمية الأفكار درجتو عمى بعدىيمنة x 8,822+بخبرات ماضية
 المستقبمية. الخبرات نحو التوجو عمى الداخمية الأفكار عمى بعدىيمنة

 canonicalطريقة تحميل الإرتباط القانونى  : وتمثمت فى ( الطريقة الثانية:11-6-2)
correlation  لمتحقق من إسيام أبعاد الانغماس المعرفى فى التنبؤ بقمق المستقبل ؛ وقد لجأت

الباحثة إلى ىذه الطريقة وذلك لوجود أكثر من متغير مستقل)أبعاد الانغماس المعرفى(، وكذلك 
ات)أبعاد الانغماس المعرفى(، والمحكات)قمق الكشف عن أعمى درجة من الإرتباطات بين المنبئ

المستقبل(، وكذلك حساب نسب الإسيام المشترك لممتنبئات فى تحديد قيمة المحكات من خلبل 
قيمة الجذر الكامن ، وكذلك حساب نسب الإسيام لكل بعد من أبعاد المتنبئات بشكل منفرد فى 
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ة عمى التنبؤ بقمق المستقبل . والجدول تحديد القيم لممحكات ومن ثم معرفة البعد الأكثر قدر 
 :التالى يوضح ذلك

 (24جدول)
 معاملات الارتباط القانونى لقيم إسيام أبعاد الانغماس المعرفى فى العدوان 

الارتباط 
 القانونى

معامل 
 رتباطالإ

الجذر 
 الكامن

قيمة 
 ويلككس

درجة 
 الحرية

 قيمة
 ف

الدلالة 
 الاحصائية

1 0.671 0.117 0.550 3 131.632 0000 

 ما يمى : (ٕٗ) يتضح من الجدول 
رتباط القانونى لو معامل الإ حيث بمغت قيمةقانونى واحد ،  عامل( وجود ٔ-ٕ-ٙ-ٔٔ)
( ، وىذا يدل عمى وجود ارتباط ٔٓ,ٓوىى قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (ٚٙ,ٓىو )

، وأن ىذا الارتباط يفسر كمحك  قمق المستقبلكمنبئات وبين  الانغماس المعرفىبين أبعاد 
 ( من القيم المتنبئ بيا لممحكات وفقا لقيمة الجذر الكامن ليذا العامل.%ٔٛبنسبة )

كما تم استخلبص عوامل الإرتباط القانونية لكل من ) أبعاد الانغماس المعرفى كمنبئات( 
ى تم التوصل عمى المحكات )الدرجة الكمية لقمق المستقبل( والجدول التالى يوضح النتائج الت

 إليو.
 
 (25جدول )

 نسب إسيام الارتباطات القانونية لأبعاد الانغماس المعرفى عمى الدرجة الكمية لقمق المستقبل
 الأبعاد الأبعاد

العامل 
 الأول

 الانغماس المعرفى

 8,838 الانشغال بالأفكار الداخمية المرتبطة بخبرات ماضية
 8,847 لحاليةىيمنة الأفكار الداخمية عمى الخبرات ا

ىيمنة الأفكار الداخمية عمى التوجو نحو الخبرات 
 8,827 المستقبمية

 المحكات
 8,839 لقمق المستقبلالدرجة الكمية 

 
 ( ما يمى:ٕ٘يتضح من جدول)

أن كل قيم أبعاد الانغماس المعرفى )المتنبئات( تسيم إسياما إيجابيا بنسب  ( ٕ-ٕ-ٙ-ٔٔ)
)الدرجة الكمية لقمق المستقبل( ، أى أن الزيادة فى مستوى  متفاوتة فى التنبؤ بالمحكات
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 ىيمنةالانغماس المعرفى يتبعو زيادة فى قمق المستقبل حيث أن أعمى قيمة كانت لصالح  
 الداخمية بالأفكار %( ، يميو الانشغالٚٗبنسبة ) الحالية الخبرات عمى الداخمية الأفكار
 ىيمنةلى أن تصل إلى أقل قيمة فى التنبؤ لصالح %( ، إٖٛماضية بنسبة ) بخبرات المرتبطة
%( ، كما يمكن التنبؤ بقمق المستقبل ٕٚ) المستقبمية الخبرات نحو التوجو عمى الداخمية الأفكار
 من خلبل درجات أفراد العينة عمى أبعاد الانغماس المعرفى. %( ٜٖبنسبة) 

ماس المعرفى تسيم إيجابيا بنسب ومن خلبل ما توصمت إليو نتائج البحث تبين أن أبعاد الانغ
متفاوتة ومتباينة فى التنبؤ بقمق المستقبل ؛ أى كمما زاد الانغماس المعرفى زاد معو قمق 

 المستقبل .
تم رفض الفرض السادس  وبناء عمى ماتم التوصل إليو من نتائج من ىاتان الطريقتان    

 عينة أفراد لدى المستقبل بقمق تنبؤاليمكن ؛ وقبول الفرض البديل والذى ينص عمى أنو لمبحث 
 البحث الأساسية من خلبل درجاتيم فى الانغماس المعرفى.

بأن الانغماس المعرفى يسيم  (Hu, et al.,2021)تتفق نتيجة البحث مع نتائج دراسة      
 بأن (José Quintero, et al., 2020) ، كما تبين دراسة (ٖٝ,ٕٔفى التنبؤ بالقمق بنسبة )

تابع ، كما  كمتغير القمق تباين ٝ( منٖٗ)يفسر  أن يمكن مستقل كمتغير المعرفي سالانغما
خطر  عامل يمثل المعرفي بأن الانغماس  (Gil- Almagro,et  al.,2024)أكدت دراسة 

 (.ٝٔ٘)حيث بمغت نسبة إسيامو فى حدوث القمق ما يقدر بـ القمق لتطور واضح
 مؤخرًا تضمينيا تم التي العوامل أىم أحدمن بين  رفىالانغماس المع ويمكن تفسير ذلك بأن    

 ، الجامعة طلبب لدى النفسية الرفاىية عمى المؤثرة ، كما يعد من المتغيرات فى تطور القمق
 الأفكار محتوى ويييمن ، المرنة غير المفظية بالقواعد أكبر بشكل الأفراد سموك حيث يتأثر

 يقين أنيا عمى، فيجربون الأفكار  المباشر بالبيئة لبالاتصا أقل بشكل ويتأثر اىتماميم، عمى
 .الحاضر الوقت في بأنو حدث ذلك في التفكير مجرد من بدلاً  المستقبل بشأن
عميو ،  والحفاظ القمق تطور لفيم ميمة تكون قد بأفكاره الفرد بيا يرتبط التي فالطريقة    

 إلى يؤدي ينتظرون الأسوأ ، مماو  لمحدث، السمبية يضخمون من العواقب القمقون فالأفراد
 غير بأن الميل (Cookson, et al.,2020,1 ) وىذا ما أكدتو دراسة المعرفي . الانغماس

 أفكار سواء) المحتوى أو المحدد السياق عن النظر بغض الصعبة، الأفكار مع لمتشابك المرن
تمك  في متفكيرل مفرطة بمحاولات يكون مقترن المستقبل( ، بشأن أومخاوف الماضي، حول

 حول أفكارًا الفرد يواجو فقدالأمور ، مما يؤدى إلى تفاقم الاضطرابات النفسية ومن بينيا القمق. 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  ينايرعدد 

 2025 الأولالجزء 

 

515 

 وصف ىي الأفكار تمك كانت لو كما أسرتو، أفراد أحد وفاة مثل محتمل، مستقبمي حدث
 ن الفرد بجمسالفعمي، مما يعنى أ الحالي الواقع ىي الأفكار تمك كانت لو كما حتى أو لمواقع،
 العاطفية الجوانب من نفس الوقت في يعاني بينما الحياة قيد عمى عميو عزيز شخص بجوار
 المتخيل. المستقبمي موتو عمى لمحزن الفسيولوجية وحتى
 الانغماس المعرفي في تحدث التي المعمومات معالجة أخطاء تمعب أخرى، ناحية ومن     
 في الاكتئاب أيضا إلى تؤدي قد لمقمق، وأن تمك المخاوف مصدرا إلى الإدراك تحويل في دورًا

، وبيذا فإن القمق المستقبمى ىو استجابة طبيعية  (Fooladvand, 2020,1 )المستقبل
لأحداث بغيضة ومكروىة ومحبطة لمطلبب قد تكون واضحة ملبمحيا وقد تكون بمثابة مجيول 

ن الفكر نفسو قد يسبب القمق ذلك أن لايعمم الطالب مصدرىا ، ونتيجة للبنغماس المعرفى فإ
الأحداث التى يقوم الطالب بتخيميا لم تحدث بالفعل ومع ذلك يسمح الانغماس المعرفى 
لمخصائص الوظيفية لتمك الأحداث بأن تكون حاضرة بالمعنى الانفعالى والنفسي والفسيولوجى 

الخارجى، لكنو لايسطيع  ليا، وليذا فالفرد يستطيع التحكم فيما ينطقو من ألفاظ مع العالم
 الداخمي. عالمو في فيو يفكر فيما القدر التحكم  بنفس

 ( توصيات البحث التربوية:12)
يمكن توجيو مجموعة من التوصيات لتأخذ محمل التطبيق العممى لمطلبب فيما بعد فى ضوء 

 ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالى:
 دراسةبيدف وذلك  ،اكز الإرشاد النفسي تفعيل مر ( عمى جميع المؤسسات الجامعية ٔ-ٕٔ)

طلبب الجامعة أو من المحتمل المشكلبت والاضطرابات النفسية التي تعرض ليا 
 .مستقبلًب أن يتعرضوا ليا 

رشادية فى كيفية تعرف ٕ-ٕٔ)  ما يقمقيم الطلبب عمى مصادر ( عمل ندوات تثقيفية وا 
وكيفية تجنب  غمب عميياالتو تدريبيم عمى تجنبيا مع  والتفكير بشكل عقلبنى

 الانغماس المعرفى.
( عمى المؤسسات الجامعية تعزيز التعاون مع المؤسسات الخارجية مثل المدارس ٖ-ٕٔ)

عطاء الطلبب نماذج حقيقية من خريجين سابقين تولت الكمية  الخاصة والمغات وا 
 مسئوليتيم حتى حصوليم عمى مينة مناسبة  
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 ة النفسية لدى طلبب الجامعة وذلك من خلبل تغييرتعزيز الرفاىيعمل عمى ( الٗ-ٕٔ)
 عمى والتركيز وخبراتيم الشخصية أفكارىم مع الطلبب بيا يتفاعل التي الطريقة

 . المغزى ذات السموكيات
لمطلبب العقمية الانفصال المعرفي واليقظة  فنياتتقديم التدريب عمى ( العمل عمى ٘-ٕٔ)

والتخطيط لمستقبميم بطريقة  مايخيفيمع يصبحوا أكثر قدرة عمى التعامل م حتى
 .جيدة وكذلك خمق مسافة بين الأفكار غير الواقعية والسموكيات الناتجة عنيا

مستقبميم،  بشأن القمق من بدلًا  حاضرىم عمى التركيز عمى الطلبب ( العمل عمى تدريب12-6)
ف وضع أىدا من خلبل المحاضرات وورش العمل والندوات وذلك بمساعدتيم عمى

 ثقتيم بأنفسيم وزيادةصحتيم النفسية قصيرة المدى يمكن تحقيقيا بسيولة لتعزيز 
 وتحسين أدائيم الأكاديمى.

 ( بحوث المقترحة:13)
 وفى ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالى يمكن  توجيو النظر إلى الأفكار البحثية التالية:

خفض قمق المستقبل فى مية اليقظة العق فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى أبعاد  (ٔ-ٖٔ)
 الجامعة. لدى طلبب

 .ذوي الاحتياجات الخاصة آباء وأمياتإجراء متغيرات البحث الحالي عمى   (ٕ-ٖٔ)
الشفقة بالذات كمتغير معدل فى العلبقة بين الانغماس المعرفى والاحتراق   (ٖ-ٖٔ)

 النفسي لدى معممى التربية الخاصة.
 لجامعة.بعض العوامل المنبئة بقمق المستقبل لدى طلبب ا  (ٗ-ٖٔ)
الانغماس المعرفى فى علبقتو بالأفكار الاجترارية لدى طلبب الجامعة   (٘-ٖٔ)

 المكتئبين.
-الانغماس المعرفى لدى مرتفعى ومنخفضى القمق الاجتماعى)دراسة سيكومترية  (13-6)

 .كمينيكية(
 ( المراجع:14)
 عربية دراسات.  قبلالمست بقمق وعلبقتو الجامعة طمبة لدى النفسي الإرىاب (.ٕٕٔٓابتسام سعدون النورى) 

 .ٕٙٙ -ٕٔٔ(،ٔ)ٕٖ. النفس وعمم التربية في
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 ووجية الحياة بمعنى وعلبقتو المستقبل لقمق كمينيكية سيكومترية دراسة .(ٕٔٔٓ) اليدى أبو محمود إبراىيم
 عين جامعة التربية كمية مجمة. والمبصرين بصريا المعاقين من عينة لدى الضبط
 .ٕٕٛ – ٜٛٚ ،(ٖ)ٖ٘شمس،

 -ٕ٘ٚ، ٕٕ،نسانيةلامجمة العموم ا .تو ببعض المتغيراتلبققمق المستقبل وع(. ٕٕٔٓعمى الحويج)أحمد  
ٕٚ٘. 

 المستقبل قمق لخفض النفسية المرونة تنمية فى والالتزام بالقبول العلبج فعالية .)ٖٕٕٓ(أحمد سعيد زيدان 
 ،ٗٗ،الخاصة التربية مجمة السويس. بجامعة الخاصة التربية شعبة طالبات لدى المينى
ٕٗٔ – ٖٕٙ. 

 لمعموم تكريت جامعة مجمة الجامعة. طمبة لدى المستقبل قمق (.ٖٕٕٓأزىار خمف، مروة الراوى) 
 .ٕ٘٘-ٔٔ٘(،ٛ)ٖٓالإنسانية،

. المجمة المعرفي الانغماس لاستخبار العربية لِمصورة القياسية (. الخصائصٖٕٕٓأشرف عبدالمطيف )
 .ٓٗ-ٔ(،ٖٖ)ٔ، ٕٓٔالمصرية لمدراسات النفسية،

(. التنظيم الذاتي وعلبقتو بمستوى الطموح وقمق المستقبل لدى طلبب الثانوية ٖٕٔٓمال إبراىيم الفقي )أ
 .ٙ٘ -ٖٔ(ٖٛ)ٕ،دراسات عربية في التربية وعمم النفسالعامة. 

قمق المستقبل وعلبقتو بالمناخ الأسري لدى طلبب جامعة تبوك، السنة  (.ٕٕٔٓإليام سرور البلبل) 
-ٓ٘ٙ(،ٕ)ٜٓ،جامعة سوىاج المجمة التربوية لكمية التربيةرية، تعميم عن بعد . التحضي
ٚٓٓ. 

 والدافعية المستقبل بقمق وعلبقتيا المراىقين لدي الخرافية المعتقدات بعض(.ٖٕٓٓ) محمد صبري إيمان
 .ٜٜ -ٖ٘ ، (ٖٔ )ٖٛ،  النفسية لمدراسات المصرية المجمة. للئنجاز

رابطة  .لحياة لدى طلبب الجامعةقمق المستقبل وعلبقتو بضغوط ا (.ٖٕٔٓمحمود) بإيمان عبدالوىا 
 .ٖٔٙ – ٜٖٖ (،ٖ)ٕٔ، مجمة الدراسات العربية، الأخصائيين النفسيين المصرية

 التربية كمية طلبب لدى الطموح ومستوي المستقبل بقمق وعلبقتو الثقافي الذكاء (.ٜٕٔٓإيمان محمد عباس)
 .ٕٕٗ-ٗٙٔ (،ٕٔ)ٕٓ،التربية في العممي البحث مجمة.  الإسكندرية جامعة

 جامعة طمبة من عينة لدى النفسية بالضغوط وعلبقتو المستقبل قمق (.ٕٚٔٓبشرى شريبة ، ريما سعدى) 
 .ٕٛ-٘ٔ(،ٗ)ٜٖ ،العممية والدراسات لمبحوث تشرين جامعة مجمة تشرين.

 قمق المستقبل والفاعمية الذاتية لدى طمبة كمية المجتمع في جامعة حائل في (.ٕٚٔٓبنيان بانى الرشيدى ) 
 .ٙٛٙ-ٜٖٙ( ،ٕ)ٗٚٔ،ىرز مجمة كمية التربية جامعة الا .ضوء بعض المتغيرات

 مجمة .نفسية لدى عينة من طمبة جامعة البويرةقمق المستقبل وعلبقتو بالصحة ال(. ٖٕٕٓ)حريزي بوجمعة 
 .ٜٗ-ٖ٘(، ٔ)ٚٔالاجتماعية، العموم

https://0810glvoj-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%A5%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D9%88%D8%AC%D9%85%D8%B9%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%B2%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D9%88%D8%AC%D9%85%D8%B9%D8%A9%D8%8C+%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%B2%D9%8A
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قمق المستقبل وعلبقتو بالأفكار  (.ٖٕٕٓحسين الخزاعى، جابر نصر الدين، شيماء القرعان ، أحمد العمرو )
 الإنسان عموم مجمة .اللبعقلبنية والرضا عن الحياة لدى طلبب جامعة مؤتة

 .ٕٖٕ-ٕ٘ٔ(،ٕ)ٕٔ،والمجتمع
القدرة التنبؤية لمصلببة النفسية بقمق المستقبل وجودة الحياة لدى طلبب  (.ٕٕٕٓخالد بن عبدالرازق الغامدى )
 .ٖٖ-ٚٔ(،ٔ)ٚٔ،التربوية لمعموم طيبة جامعة مجمة .الجامعة

مفيوم الذات وخفض أعراض في تحسين ( .فاعمية العلبج بالقبول والالتزام ٕٕٓٓرأفات أحمد أحمد)  
،  ٚٔ، مجمة جامعة حماةواس القيرى دراسة إكمينكية فى مشفى المواساة دمشق. الوس
ٕٔٚ-ٖٔٗ. 

قمق المستقبل وعلبقتو بالرضا عن الحياة لدى طالبات جامعة الأميرة نورة بنت  (.ٕ٘ٔٓريم سالم عمى) 
 .ٕٕٚ-ٖٕٔ(، ٕ)ٕٗ،مجمة الارشاد النفسي.عبدالرحمن

 .نجمو المصريةدار الأالقاىرة:  .مستقبلمقياس قمق ال (.ٕ٘ٓٓ) شقير محمود زينب 
 شعبة طلبب لدي الميني المستقبل قمق خفض في والإلتزام بالقبول العلبج (. فعاليةٜٕٔٓ(سعاد كامل سيد 

 .ٕٕٛ-ٖٕٗ(،٘)ٖ٘. التربية كمية مجمة.  الخاصة التربية
 التربية كمية وطالبات بطلب لدى الذاتي بالتنظيم وعلبقتو المستقبل قمق (.ٕٛٔٓسعيد بن أحمد آل شويل)

 .ٕ٘ٛ – ٕٕ٘ (،ٗ)ٕٙ،التربوية مجمة العمومالباحة. بجامعة
امعة. لجا طلبة لدى النفسية بالصلببة كمنبئات اتذال ريدًتق لستقبلما ققم (.ٕٕٓٓسفيان بن إبراىيم الربدى )

 .ٙٙٔ-ٕٓٔ(،ٖ)ٖٚٔ،مجمة التربية جامعة الأزىر
 الجنس متغيري منظور من الجامعة طلبب لدى الموت قمق و لالمستقب لقمق .دراسة (ٕٕٓٓ)محمد شند سميرة

 .ٔٛٔ-ٕٔٔ،(ٖ)ٛ ،شمس عين جامعة التربية كمية مجمة. والتخصص
 دراسة" الشباب لدى الانتحارية بالميول وعلبقتيما المستقبل وقمق الحياة (. إرادةٕٕٓٓشيماء محمد خميل) 

 .ٕٙٓ-٘٘ٔ،  ٗ، لقاىرةمجمة العموم التربوية جامعة اکمينيکية. – سيکومترية
مجمة الآداب لمدراسات .مستوى قمق المستقبل لدى طمبة كمية الآداب جامعة صنعاء (.ٕٕٗٓقايد) طاىر 

 .ٙٔٗ-ٖٛٙ،( ٕ)ٙالنفسية والتربوية،
 بکورونا المرتبط الخوف من کل لخفض انتقائي إرشادي برنامج فعالية. (ٕٕٕٓ)عبدالعزيز محمود عبدالعزيز 

 لمدراسات المصرية المجمة الراشدين. من عينة لدى المستقبل وقمق( ٜٔ-کوفيد)
 .ٕٖٚ-ٖٖٔ (،ٕٖ)ٗٔٔ،النفسية

مجمة القراءة  .الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بقمق المستقبل لدى طلبب جامعة مؤتة( .ٕٚٔٓ)الطراونة عبدالله 
 . ٜٗ -ٚ٘، ٜٛٔ، والمعرفة

 طلبب لدى المستقبل وقمق الطموح وسيط فى العلبقة بين مستوى كمتغير العقمية ليقظةا (.ٕٕٓٓعزة رزق)
 .ٓٓ٘-ٖٖٚ(،ٖ)ٗٔ، مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية الجامعة.

https://0810glvoj-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0096&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0096&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0096&page=1&from=
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. القاىرة:دار الفكر الاتصالي النسقي المنظور الاسري النفسي والعلبج الإرشاد (.ٜٜٜٔكفافى )علبء الدين 
 العربى.

قمق المستقبل وعلبقتو بالصلببة النفسية والأفكار اللبعقلبنية لدى عينة من  (.ٕ٘ٔٓعمر بن سميمان الشلبش)
 .ٕٕٛ-ٕ٘ٙ(،٘)ٙٔ،التربية في العممي البحث مجمة .طلبب جامعة شقراء

قتو بكل من فاعمية الذات ومستوى الطموح لدى عينة من لبقمق المستقبل وع (.ٜٕٓٓالمشيخى ) محمد غالب
، كمية التربية، جامعة أم القرى، المممكة غير منشورة ماجستير رسالة .ب الجامعةلبط

 .العربية السعودية
مجمة  .ية في ضوء بعض المتغيرات(. قمق المستقبل لدى الشباب بالمرحمة الجامعٕٕٔٓ) عبدالله زايد فاطمة 

 .ٜٕٓ-ٕٗٛ( ، ٕ)ٔ العموم والدراسات الانسانية،
مجمة العموم النفسية الجامعة. طلبب لدى الذات بفاعمية وعلبقتو المستقبل قمق. (ٜٕٔٓفتحى وادة )

 .ٜٓ-ٜٙ(،ٗ)٘والتربوية،
 سبيا جامعة مجمة .راتالشباب الجامعي في ضوء بعض المتغي قمق المستقبل لدى (.ٕ٘ٔٓفتحية إعجال ) 

 .ٖٙٔ-ٖٗٔ(،ٔ)ٗٔ،الإنسانية لمعموم
رسالة ماجستير بالجنس والتخصص . قتولبوعلدى طمبة كمية التربية قمق المستقبل  (.ٕٚٓٓفضيمة السبعاوى)

 غير منشورة ، جامعة الموصل، العراق.
 الأعراض وبعض بلالمستق بقمق وعلبقتيا المعرفية التشوىات .(ٕٗٔٓ) الدين عبدالرازق صلبح لمياء

 رسالة ماجستير غير منشورة،. الجنسين من الجامعي الشباب من عينة لدي الأكتئابية

 . النفسية الصحة قسم ، التربية كمية ، شمس عين جامعة
 لدي الديمغرافية المتغيرات وببعض المستقبل بقمق وعلبقتيا الحياة جودة (.ٖٕٔٓالطالب ) عبدالعزيز محمد

 .ٜٔٙ – ٕٙ،ٗٚ٘، مجمة العممية بكمية الآداب جامعة طنطاال .الجامعة طمبة
المجمة  .الجامعة طلبب لدي الأكاديمي الطموح بمستوي وعلبقتة المستقبل (. قمقٕٙٔٓمحمد محمد القممى ) 

 .ٖٖ٘-ٖٖٔ، ٔ،عالدولية لمعموم التربوية والنفسية
 جامعة طمبة من عينة لدى المستقبل بقمق وعلبقتيا اللبعقلبنية لأفكارا (.ٕٙٔٓمحمد بن سيف المعمرى )
رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة نزوى، كمية العموم عمان. سمطنة في نزوى

 . والاداب
 المتغيرات بعض ضوء فى العقلبنية غير بالأفكار وعلبقتو المستقبل قمق .(ٕٕٓٓ) بن مترك القحطانى محمد

 سعود بن محمد الإمام ةبجامع النفس عمم قسم وطالبات طلبب لدى الديموجرافية
 .ٓٚ-ٖٔ، ٔٗ،مجمة العموم الانسانية والاجتماعية.الإسلبمية

 ميدانية دراسة: المتغيرات ببعض وعلبقتو بحقل الجامعية الكمية طمبة لدى المستقبل قمق(. ٜٕٔٓمحمد زغيبي)
 .ٙٓٔ-ٜ٘،العالي التعميم في دراساتجامعة.  وطالبات طلبب نظر وجية من
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 وعلبقتو الخرطوم جامعة الآداب بكمية النفس عمم طمبة لدى المستقبل قمق (.ٖٕٕٓ) محمد الحاج صالح
 .ٙٗٔ-ٕٓٔ(،ٔ)ٕٓ مجمة جامعة الشارقة،المتغيرات. ببعض

دراسة حضارية .  الثقافية المتغيرات ببعض وعلبقتو المستقبل قمق (. ٕٗٓٓ) عشري الدين محيي محمود
 الحادي الثانوي المؤتمر .و سمطنة عمانمقارنة بين طلبب بعض كميات التربية بمصر 

 مستقبل من أجل الشباب ، شمس عين جامعة ، القاىره ، النفسي الارشاد لمركز عشر
 .ٛٚٔ -ٜٖٔ،أفضل

 .المجمة الجامعة طلبب لدي الدراسي التوافق مظاىر ببعض وعلبقتو المستقبل (. قمقٕٙٓٓ) مندوه محمود 
  . ٕٔٚ- ٜٕٔ،( ٙٔ)ٖ٘،  النفسية لمدراسات المصرية

 لدى الضغوط مواجية واستراتيجيات الميني المستقبل بقمق وعلبقتو النفسي التدفق (.ٕٕٔٓمروة صبحى شمبى)
 ٔٗٙ (،ٕ)ٙٔ،الجامعي الأداء تطوير مجمة .الخاصة التربية ببرنامج المعممين الطلبب

– ٚٙٗ. 
 طلبب من عينة لدى الذات عاليةوف المستقبل قمق .(ٖٕٕٓ)الحارثي صبحي  باجابر، عادل ، العتيبي مشاري

 .ٖٛٛ-ٜٖٗ(،ٕٙ)ٚ ،والموىبة الإعاقة لعموم العربية المجمة القرى. ام جامعة
(. الاندماج المعرفى وعلبقتو بالاكتئاب لدى طلبب الجامعة دراسة سيكومترية ٕٕٕٓمى أحمد قمحاوى) 

 . رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية جامعة الزقازيقاكمينيكية. 
الخصائص السيكومترية لمقياس (. ٖٕٕٓمى أحمد قمحاوى، نجوى شعبان خميل ، رانيا عبدالعظيم أبو زيد)

ونفسية، كمية التربية جامعة  تربوية دراسات .الاندماج المعرفي لدى طلبب الجامعة
 .ٖٚٔ -ٖٜ،  ٕٙٔ،الزقازيق

لدى الطمبة الجامعيين المقبمين عمى قمق المستقبل وعلبقتو بدافعية الإنجاز الدراسي  (.ٕٕٔٓنجمة بلبل)
 مجمة .تيزي وزو -التخرج: دراسة ميدانية عمى عينة من طلبب القطب الجامعي تامدة 

 .ٛٓٔ-ٜٙ(،ٔ)٘ٔ،الاجتماعية العموم
 عينة يدل لالمستقب قًقم الحياة نع ضارالصلببة النفسية ًعلبقتيا بال (.ٕٗٔٓنيى عبدالرحمن أبو الفتوح)
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