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 التفكيـر الإيجابي وأثره عمى بعض مياراتفي تحسين   إرشادي انتقائي برنامج
 ذوي القمـق المرتفع المراىقينالسعادة النفسية لدى الطلاب 

 إعداد
 د/ ىاني رمضان عزب عمي رخا

 مدرس الصحة النفسية 
 جامعة الأزىر، مصر -كمية التربية بالدقيمية

 مستخمص:
ى فاعمية برنامج إرشادي انتقائي في تحسيف بعض ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى مد

السعادة النفسية لدى الطلبب المراىقيف مرتفعي القمؽ. أثره عمى ميارات التفكير الإيجابي و 
( طالب مف الذكور مرتفعي القمؽ مف طلبب المرحمة الثانوية، وتراوحت 42وشارؾ في الدراسة)

وتـ  (،1.4244وانحراؼ معياري) ـ،( عا54.21( عامًا، بمتوسط )51 -51أعمارىـ بيف)
( طالبًا، والُأخرى ضابطة ويبمغ 54تقسيميـ إلى مجموعتيف: أحدىما تجريبية ويبمغ عددىا)

( طالبًا أيضًا. واستخدمت الدراسة عدة مقاييس: مقياس القمؽ لممراىقيف)إعداد مجدي 54عددىا)
(، مقياس 4151الستار ، (، مقياس التفكير الإيجابي)إعداد إبراىيـ عبد 4151الدسوقي، 

السعادة النفسية)إعداد الباحث( والبرنامج الإرشادي)إعداد الباحث(. وقد أسفرت نتائج البحث 
إلى عدة نتائج أىميا: وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات أفراد 

مف القياسيف القبمي المجموعة التجريبية عمى مقياسي التفكير الإيجابي والسعادة النفسية في كؿٍ 
والبعدي لصالح القياس البعدي، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات 
أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياسي التفكير الإيجابي والسعادة النفسية في 

بيف القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 
متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياسي التفكير الإيجابي والسعادة 

 النفسية في كؿٍ مف القياسيف البعدي والتتبعي. 
 التفكير الإيجابي، السعادة النفسية، المراىقوف مرتفعي القمؽ. الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

 The study aimed to identify the effectiveness of an elective counseling program in 

improving some positive thinking skills and its impact on psychological will-being 

among high-anxiety adolescent students. (24) high-anxiety male high school 

students participated in the study, their ages ranged between (15-17) years, with an 

average of (16.40) years, and a standard deviation of (0.2822). They were divided 

into two groups: one experimental group, numbering (12) students, and the other 

control group, numbering (12) students as well. The study used several scales: the 

Adolescent Anxiety Scale (prepared by Magdy El-Dessouki, 2015), the Positive 

Thinking Scale (prepared by Ibrahim Abdel Sattar, 2010), the Psychological 

Happiness Scale (prepared by the researcher), and the counseling program (prepared 

by the researcher). The research results yielded several results, the most important of 

which are: the presence of statistically significant differences between the average 

ranks of the scores of the experimental group members on the scales of positive 

thinking and psychological happiness in both the pre- and post-measurements in 

favor of the post-measurement, the presence of statistically significant differences 

between the average ranks of the scores of the experimental and control groups 

members on the scales of positive thinking and psychological happiness in the post-

measurement in favor of the experimental group, and the absence of statistically 

significant differences between the average ranks of the scores of the experimental 

group members on the scales of positive thinking and psychological happiness in 

both the post- and follow-up measurements.  

Keywords: positive thinking, psychological will-being, high-anxiety adolescents. 
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 :مقذمت الذراست
تُعد مرحمة المراىقة مف أدؽ مراحؿ النمو التي يمر بيا الإنساف نظراً لما تتصؼ بو مف 

وكثيراً ، و الجسمي والعقمي والانفعالي كافةتغيرات جذرية سريعة تنعكس آثارىا عمى مظاىر النم
 ما تصطدـ حاجات المراىقيف ورغباتيـ بقيـ المجتمع وتقاليده.

وتُشير الأبحاث إلى أف فترة المراىقة يُعانى فييا الأفراد مف بعض الاضطرابات كالقمؽ  
وغيره نتيجة لمصراعات القيمية التي يتعرضوف ليا بسبب ازدواجية وتعارض المطالب 
الاجتماعية وىذا التعارض يجعميـ يشعروف بعدـ الرضا والارتياح نحو المجتمع وتقاليده 

 (.24، 4152وينخفض لدييـ الشعور بالسعادة)توفيؽ عبد المنعـ، 
ويرتبط القمؽ في تمؾ المرحمة بالعديد مف النتائج السمبية مثؿ السموؾ المعادي  

، وضعؼ العلبقات الاجتماعية والتفاعؿ مع لممجتمع، وتطور العديد مف الاضطرابات النفسية
الأقراف، عدـ الرضا عف الحياة والانطواء والانسحاب، انخفاض تصور الذات وسرعة الاستثارة 

 ,.Cosi et al).الانفعالية وبعض الأعراض النفسجسمية مما يؤثر عمى التوافؽ النفسي لمفرد

2010) 
د القمقيف لدييـ أفكاراً سمبية أكثر إلى أف الأفرا Hogendoorn et al.,(2012)وأشار 

مف ذوييـ وأنيـ أقؿ إيجابية في الأفكار ويتسموف بانخفاض نسبة العقؿ، كما أف لدييـ مجموعة 
متنوعة مف الأخطاء المعرفية مثؿ الإفراط في التعميـ والتجريد الانتقائي والشعور بالفشؿ، 

لتقميؿ مف قدرة الفرد عمى التعامؿ مع والتصور المبالغ فيو بالخطر والتيديد مما يعمؿ عمى ا
 ىذه التيديدات.

 الذى فيو الانساف حياة في الأساسية العوامؿ مف عاملبً Thinking التفكير  عتبرويُ 
 مف الكثير وتجنب المشكلبت مف كثير حؿ عمى يساعد كما وتقدميا، الحياة توجو عمى يساعد

 فالتفكير لصالحو، وتسيرىا كثيرة أمور في والتحكـ السيطرة الإنساف يستطيع وبو المخاطر،
محمد، ىيفاء اليذلوؿ،  علب)الُأخرى النفسية العمميات محصمة عمى وتُؤسس تبُنى راقية عممية
 (.14، 4152الرحيـ، عبد زيزت
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التفكير الإيجابي عمي أنو Fandokht et al., (2014); Atoum (2015)  ويعرؼ
تسمح للؤفراد بتحقيؽ ىدفيـ ومواجية مواقؼ الحياة مجموعة مف الاستراتيجيات الإيجابية التي 

بإيجابية. وتشمؿ ميارات التفكير الإيجابي محاربة التفكير السمبي وتغيير التصورات النفسية 
دراؾ القوى والحيؿ الإيجابية الكامنة. كما أنو يعمؿ عمى  وتقوية تقدير الذات، تأكيد الذات وا 

النجاح وتحقيؽ أىداؼ الحياة حيث يرتبط التفكير الإيجابي  تحسيف ثقة الأفراد وزيادة القدرة عمي
 مع السعادة والبيجة والصحة النفسية الجيدة، والنجاح الأكاديمي.

أف التفكير الإيجابي يعمؿ عمى الحد مف  et al.,(2016 Eaglesonويذكر)
ؿ محؿ الاضطرابات وذلؾ عف طريؽ توليد الأفكار الإيجابية المعارضة لمتفكير السمبى لتح

 المحتوى السمبى بأي شكؿ مف أشكاؿ التفكير الإيجابي.
أف استخداـ ميارات التفكير الإيجابي تعطي للؤفراد  Ajmera (2013) كما أوضحت

قوة التحكـ وضبط المواقؼ الحياتية مف خلبؿ السيطرة عمي ردود أفعاليـ في المواقؼ واتجاه 
  تصرفات الآخريف.

 الداخمية ات التفكير الإيجابي مف شأنيا أف تُزيد مف السعادةوتُشير الدراسات إلى أف ميار 
 Ghodsbin)   (2015 إيجابية بطريقة المشكلبت مع لمفرد لمتعامؿ الفرصة إتاحة خلبؿ مف

et al., ًوتُزيد كذلؾ مف الأداء الاكاديمي، والرضا عف الذات لدى الأفراد، وتُكسبيـ إحساسا ،
يفيد في الصحة العامة واستقرار العاطفة والسلبـ الداخمي لمفرد، باليدوء والسلبـ والتوازف الذى 

 وىذا يُتيح الفرصة لمفرد في تطوير نقاط القوة وخمؽ مواقؼ جديدة واستجابات أفضؿ لمحياة

(Ramesh et al.,2013; Peterson  et al., 2007) ; (Khramtsova, 2008)،  
(Wong, 2012) ،(Panahi et al., 2016) . 

 الذراست مشكلت
مف خلبؿ الاحتكاؾ المباشر لمباحث بفئة المراىقيف، تبيف لو أنيـ يعانوف مف بعض 
المشاعر السمبية والضغوط التي تؤثر عمييـ تأثيراً سمبياً، ويعاني المراىقوف مف العديد مف 

 حاجات المراىقيف التي يواجيونيا أثناء حياتيـ، الناجمة عف التعارض بيف المشكلبت النفسية
، وينعكس سمبًا عمى شخصياتيـ ورغباتيـ بقيـ المجتمع وتقاليده، فيؤدي بيـ إلى صراعٍ دائ ٍـ
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وسموكياتيـ وتتمثؿ في صعوبة التوافؽ مع الآخريف وضعؼ القدرة عمى الأداء في كثير مف 
وقصور في التفكير العقلبني مما يجعميـ  المواقؼ مما يؤدى إلى إخفاقيـ في كثير مف الأحياف

، كما أف القمؽ يؤثر سمبًا عمى تفكيرىـ ويشعرىـ بالعجز عف درة عمى حؿ المشكلبتأقؿ ق
 الأفضؿ والحياة لمسعادة تحقيقو عف تعيقو ربما والتي الإبداع وممارسة الأدوار المطموبة   منيـ

 .يجعميـ يشعروف بعدـ الرضا والارتياحو  الحياة بجودة والاحساس
لعديد مف السمات والخصائص التي تجعمو يتميز الشخص الذى يتصؼ بالقمؽ باو 

مختمفًا عف الشخص الطبيعي، حيثُ يُعد القمؽ المتزايد لو تأثير سمبى عمى ميارات الدراسة 
وعمى الأداء، وعمى الإدراؾ والسموؾ لدى الطلبب، كما يؤدى إلى الاضطراب عند أداء 

عاقة الأداء المتطمبات المعرفية ويؤثر عمى التعميـ والإجابة غير الجيدة عم ى الاختبارات وا 
Beaton&,  ,2002جسويت ويؤدى استمراره إلى مشكلبت نفسية وسموكية وأمراض 

 
(Brewin

923). 
كذلؾ تُشير نتائج عديد مف الدراسات إلي أف البرامج  التدخمية الإرشادية  تؤدي إلي 

كساب الفرد بعضتحسيف السعادة النفسية،  بالنفس،  الثقة ببناء الخاصة والصفات السمات وا 
 Ghodsbin et   (2015) المشكلبت،       ومف بيف ىذه الدراسات: مواجية عمى والقدرة

al.,، (2017 )Rostami et al.,   التي أظهرث  فاعليت البرًاهج التدريبي القائن على التفكير

 الإيجابي في تحسيي السعادة. 
 يُزيؿ أف يستطيع بإيجابية يفكر أف اختار فإذا تفكيره طريقة يقرر الإنساف أف ويستطيع

الإيجابية في التفكير والسموؾ تُعد مصدراً كما أف  مرغوبة،ال غير السمبية المشاعر مف الكثير
لمسعادة الحقيقية فيي تساعد الفرد عمى التفاعؿ الإيجابي مع الآخريف وتمكنو مف أف يجد لنفسو 

 ;Panahi,2016)والمقاومةىدفاً وتعينو عمى مواجية الصعاب وشحذ قوتو والصمود 

Peterson et al., 2007; Alrabi & Alzuraiqat, 2010; Ghodsbin et al., 2015; 

Moaser, 2016; Rostami et al., 2017).    
وتشير عديد مف الدراسات إلي أف ميارات التفكير الإيجابي تؤدي إلي تحسيف الذات  

 Johnstone et al.(2014) ،(2015) ومعنى الحياة فضلًب عف الحد مف القمؽ والكآبة
Atoum & Hadad  وتعمؿ عمى تطوير قدرات الفرد لمواجية المواقؼ السمبية والتركيز عمى
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كسابو الفرد، شخصيةالتي تعمل على بناء  الميارات الايجابية  والصفات السمات بعض وا 
 المشكلبت، مواجية عمى والقدرة الآخريف، وتقبؿ وتقدير الذات، بالنفس، الثقة ببناء الخاصة

 عامة بصفة الحياة عف بالرضا الفرد لإحساس يؤدي بدوره وىذا والنجاح بالسعادة والإحساس

(Snyder, 2005; Caprara, 2006; Lee et al., 2010;   Fandokhtet al., 2014; 

Shokhmgar, 2017). 

 الفرصة إتاحة خلبؿ مف الداخمية السعادة مف حالة الفرد يمنح الإيجابي كما أف التفكير
إيجابية ويعطى إحساساً باليدوء والسلبـ  بطريقة تواجيو التي المشكلبت مع لمتعامؿ لمفرد

والتوازف الذى يفيد في الصحة العامة واستقرار العاطفة والسلبـ الداخمي لمفرد، وتؤكد عمى ذلؾ 
 ,Peterson et al., 2007,Khramtsova, 2008;Wong)العديد مف الدراسات كدراسة 

2012; Ramesh et al., 2013; Ghodsin, et al.,2015 ;Moaser,2016; 

Panahi,2016; Rostami et al.,2017 ).  هوا سبق هي سرد لبعض الأبحاث والدراساث

 يبرز دور التفكير الإيجابي في السعادة الٌفسيت وخفض القلق هوا كاى سبباً للقيام ببٌاء البرًاهج.

 التالي: الرئيس التساؤؿ في الدراسة مشكمة بمورة ويمكف
السعادة أثره عمى و   الإيجابي التفكير برنامج إرشادي لتحسين بعض ميارات فاعمية مدي ما 

 ذوي القمق المرتفع؟ المراىقين لدى النفسية

 :التالية الفرعية التساؤلات مف مجموعة التساؤؿ ىذا مف وينبثؽ
بية والمجموعة الضابطة رتب درجات المجموعة التجري يفروؽ بيف متوسطما ال -5

 في)التفكير الإيجابي، السعادة النفسية( في القياس البعدي؟
التجريبية في)التفكير الإيجابي، السعادة  ةرتب درجات المجموع يفروؽ بيف متوسطال ما -4

 النفسية( في القياسيف القبمي والبعدي؟
لإيجابي، السعادة رتب درجات المجموعة التجريبية في)التفكير ا يفروؽ بيف متوسطما ال -2

 النفسية( في القياسيف البعدي والتتبعي؟
 أهذاف البحذ

الإيجابي  تحسيف بعض ميارات التفكيرالتحقؽ مف فعالية البرنامج الإرشادي المعد في  -
 لدى المراىقيف ذوي القمؽ المرتفع.
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لدى المراىقيف مرتفعي   السعادة النفسيةفي  أثر تحسيف التفكير الإيجابي عف  الكشؼ -
 القمؽ.

 التحقؽ مف بقاء أثر البرنامج الإرشادي المستخدـ واستمراريتو بعد التطبيؽ. -
 أهميت البحذ

 تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف ناحيتيف:
 الأىمية النظرية: - أ
قد يُسيـ البحث في البناء المعرفي النظري في مجاؿ الأبحاث التي تيتـ بالتفكير الإيجابي   -5

 الذي يمكف أف يُفيد العامميف في ىذا المجاؿ . والسعادة النفسية لممراىؽ و 
قد يُساعد البحث في تييئة المراىؽ لأداء أدواره الاجتماعية بشكؿ جيد لتأكيد انتمائو  -4

 المجتمعي.
 الأىمية التطبيقية:-ب
يُقدـ البحث برنامجاً يعتمد عمي بعض الفنيات والاستراتيجيات التي مف الممكف استخداميا  -5

 مع فئات أخري.
 تنمية تسيـ نتائج البحث في مد المسؤوليف بمجموعة مف الاستراتيجيات التي تساعد في قد -4

 .مما يساعدىـ في خفض القمؽ وتحسيف السعادة النفسية المراىقيف لدىالإيجابي  التفكير
 الإجرائيت مصطلحاث البحذ

نيا التعريفات يوجد العديد مف التعريفات المختمفة لمتغيرات البحث الحالي، ويستخمص الباحث م
 الإجرائية التالية:

 Program:البرنامج
ىو مجموعة مف إجراءات منظمة تستند إلي مبادئ وفنيات ونظريات متعددة تيدؼ إلي إكساب 
المراىقيف مرتفعي ومنخفضي القمؽ ميارات التفكير الإيجابي مف خلبؿ مجموعة مف الجمسات 

مما يساعدىـ عمي تحسيف  ات عديدةمنتقاه مف نظري التي تتضمف استخداـ فنيات معينة
 السعادة النفسية لدييـ.
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 Positive Thinkig التفكير الإيجابي:
وىو الطريقة التي يفكر بيا الشخص، وينعكس إيجابياً عمى تصرفاتو تجاه الأشخاص 
والأحداث، ويرتقي بالفرد ويساعده عمى استثمار عقمو، ومشاعره، وسموكو، واكتشاؼ قواه 

اعده عمى تغيير حياتو نحو الأفضؿ، وبالتالي ىو اندماج بالحياة، وتوجو دائـ نحو الكامنة، ويس
ويتبنى البحث  استنباط الحموؿ لأية مشكمة ميما كانت معقدة، ومتشابكة العناصر والمؤثرات.

الحالي بعض ميارات التفكير الإيجابي وتتمثؿ في)الإيجابية والتفاؤؿ، الذكاء الوجداني، الشعور 
 الرضا، تقبؿ الذات، الضبط الإنفعالي(.العاـ ب

ويتـ قياس التفكير الإيجابي عف طريؽ الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب عمى أبعاد مقياس 
 التفكير الإيجابي المستخدـ في الدراسة.

 Psychological will-beingالسعادة النفسية:
وتتضمف الشعور بتقبؿ الذات  حالة انفعالية وعقمية تتسـ بالإيجابية، يخبرىا الانساف ذاتياً 

والآخريف، والرضا والمتعة والتفاؤؿ والأمؿ والإحساس بالقدرة عمى التأثير في الأحداث والآخريف 
 بشكؿ إيجابي.

ويتـ قياس السعادة النفسية عف طريؽ الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب عمى أبعاد مقياس 
 القناعة( المستخدـ في الدراسة. -لذاتتقبؿ ا -السعادة النفسية)الإيجابية مع الآخريف

 Anxietyالقمق:
حالة مف الضيؽ والانفعالات غير السارة، نتيجة لترقب خطر غير معروؼ وتبدو مظاىره في 
صورة أعراض فسيولوجية وانفعالية واجتماعية والتي تتميز بدرجة كافية لتعطيؿ الأداء، مما يُحد 

 مف قدرة الفرد عمى الاستمتاع بالحياة.
ويتـ قياس القمؽ عف طريؽ الدرجات التي يحصؿ عمييا الطالب عمى أبعاد مقياس 

 الاجتماعية( المستخدـ في الدراسة. -العقمية -الإنفعالية -الفسيولوجية، القمؽ)المظاىر الجسمية
  محذداث البحذ:

شػػارؾ فػػي الدراسػػة مجموعػػة مػػف طػػلبب المرحمػػة الثانوية)الصػػؼ الثػػاني  الحــدود البشــرية: - 1
( عامًػػا، 54.21بمتوسػػط عمػػري قػػدره )( 51 -51الثػػانوي( مػػف الػػذكور، وتتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف)
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( طالب مف طػلبب 42، وبمغ عدد المشاركيف)(1.4244( عامًا، وانحراؼ معياري)54ووسيط )
الصػػػػؼ الثػػػػاني الثػػػػانوي، وتػػػػـ تقسػػػػيميـ إلػػػػى مجمػػػػوعتيف، الُأولػػػػى تجريبيػػػػة، والُأخػػػػرى ضػػػػابطة 

 مجموعة.( طالب لكؿ 54بواقع)
تـ تطبيؽ البحث الحالي بمعيد بنيف برج البرلس الثانوي، التابع لممنطقػة  الحدود المكانية: - 2

 الأزىرية بمحافظة كفر الشيخ.
  - 4144تػػػػـ التطبيػػػػؽ خػػػػلبؿ الفصػػػػؿ الدراسػػػػي الثػػػػاني، لمعػػػػاـ الدراسػػػػي) الحــــدود الزمنيــــة: -3

( جمسػات أسػبوعياً، ثػـ 2)، بواقػع 4142 -2 -21حتى  4142 -4 -41(، بدايةً مف 4142
 .4142 -1 -41القياس التتبعي بفارؽ شير ونصؼ تقريباً عف القياس البعدي بتاريخ 

 الإطار الىظرً والذراساخ الساتمح للثحث:

 Positive Thinkingأولاً: الخفكير الإيجابي: 

المخاطر،  مف الكثير وتجنب المشكلبت مف كثير حؿ عمى Thinkingالتفكير يعمؿ
 الحياة توجو عمى يُساعد الذى فيو الإنساف حياة في الأساسية العوامؿ مف عاملبً  عدفيو يُ 
 بمثابة فالتفكير لصالحو، وتسييرىا كثيرة أمور في والتحكـ السيطرة الإنساف يستطيع وبو وتقدميا

الُأخرى، كالإدراؾ والاحساس  النفسية العمميات محصمة عمى وتُؤسس تبُنى راقية عممية
والابداع، وكذلؾ عمى العمميات العقمية كالتذكر والتمييز والتعميـ والمقارنة والتحصيؿ 

محمد،  علب)والاستدلاؿ والتحميؿ، ومف ثـ يأتي التفكير عمى قمة ىذه العمميات العقمية والنفسية
 (. 14، 4152الرحيـ، عبد ىيفاء اليذلوؿ، زيزت

جديداً نسبياً، كثُر  مصطمحاً   ”Positive Thinking“ ويُعد التفكير الإيجابي
استخدامو في المحافؿ التربوية والتعميمية، حيثُ تُشير الأبحاث العديدة إلى أىمية استخداـ 
ميارات التفكير في مساعدة الفرد عمى أف يكتسب شخصية إيجابية قادرة عمى التعامؿ مع 

ف الصفات اللبزمة المستقبؿ، فضلًب عمى اكتسابو الثقة بالنفس والاعتماد عمى الذات والعديد م
 (.4، 4151والضرورية لمتعامؿ مع تحديات المستقبؿ)أسماء عدلاف، 
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 :تعريف التفكير الإيجابي
( إلى أف التفكير الإيجابي ىو عممية عقمية لإنتاج 1، 4151تُشير أسماء عدلاف)

يميا وخمؽ الأفكار التي ترتبط بالابتكار والسيطرة الآلية عمى أخطاء التفكير اليدامة وتقو 
وتوجيييا بطريقة فعالة تُضفي إيجابية عمى الحياة الشخصية أو العممية والسماح للؤفكار 

 العقمية والإيجابية بأف تُؤدي إلى التوسع والنمو والنجاح وتوقع نتائج النجاح. 
ويُعرؼ الباحث التفكير الإيجابي أنو: ىو الطريقة التي يسمكيا الفرد، وتنعكس إيجابياً 

تجاه الأشخاص والأحداث، وترتقي بالفرد وتساعده عمى استثمار عقمو، واكتشاؼ  عمى تصرفاتو
قواه الكامنة، وتُكسبو القدرة عمى تغيير حياتو نحو الأفضؿ، حتى يستطيع التعامؿ مع 

 المشكلبت وحميا.  
  :الإيجابي التفكير أىمية

نساف ميما كاف عمره، يُمثؿ التفكير الإيجابي دوراً أساسياً في تحسيف حياة الفرد، فالإ
وميما كاف الزماف أو المكاف الذي يعيش فيو فإنوُ يسعى إلى أف تكوف حياتو وحياة مف حولو 
مميئة بالسعادة والرفاىية والنجاح المتواصؿ في شتى مجالات الحياة، ولذلؾ يعمؿ جاىداً عمى 

معو وعف الحياه تحسيف مستوياتو الفكرية مف خلبؿ تبني منيج فكري سميـ عف نفسو وعف مجت
بصفو عامو، ويُدرب نفسو عمى التخمي عف الأفكار السمبية التي تُحد مف قدراتو، والتي تُضيع 
جيوده في سبيؿ تحقيؽ ما يصبو إليو مف أىداؼ في حياتو، ومف ىنا نُدرؾ أىمية التفكير 

ة يستطيع أف الإيجابي، فالإنساف يستطيع أف يُقرر طريقة تفكيره فإذا اختار أف يُفكر بإيجابي
يُزيؿ الكثير مف المشاعر غير المرغوب فييا والتي ربما تُعيؽ في تحقيؽ الأفضؿ لنفسو)حافظ 

 (.42، 4152العمري، 
كما يُحسَف مف القدرة عمى التعامؿ مع قضايا الحياة وأزماتيا، ويُعتبر المدخؿ لتعديؿ الحالة 

ير الايجابي أف نتغاضى عف السمبيات الوجدانية وتعزيز الصحة النفسية لمفرد. ولا يعنى التفك
التي تواجو الفرد في حياتو، لأف ىذا ليس مف الايجابية بؿ ينظر إلى سمبيات وضعية، ويعمؿ 
عمى تعديميا إلى الإيجابية، وبذلؾ يقوـ الفرد بالتصدي ليا ويبتعد عف الرضوخ للؤفكار 

 .(Aspinwall & Staudinger, 2003, 12)السمبية
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الإيجابي قدرة الفرد عمى التركيز والانتباه إلى جوانب القوة في كؿٍ مف ويشمؿ التفكير 
المشكمة وأيضاً في القدرات التي يمتمكيا الفرد كالقدرات النفسية والمثابرة، والقدرة عمى تحمؿ 
المشاؽ، والتوافؽ النفسي، كما تشمؿ أيضاً قدرات عقمية ترتبط بأساليب واستراتيجيات متنوعة 

والقدرة عمى التعمـ والاستفادة مف المواقؼ الضاغطة، واكتشاؼ الفرص  لحؿ المشكلبت
الايجابية في الموقؼ، كما يشمؿ تكويف عادات جديدة في حياة الفرد)يحيى النجار، عبد الرؤؼ 

 (.455، 4151الطلبع، 

فالتفكير الإيجابي نمط مف أنماط التفكير يرتقي بالفرد لكي يحقؽ النجاح في حياتو 
يا ويتخمص مف مشكلبتو، لذلؾ يجب أف يكوف تفكيره إيجابياً، ويعمؿ الفرد عمى ويستمتع ب

تغيير حياتو نحو الأفضؿ باستخداـ أنشطة وأساليب إيجابية، بمعنى أف يكوف الفرد أقؿ قمقاً، 
وأكثر استمتاعاً وأف ينظر إلى الجانب المضيء في الحياة، كما يُساعده عمى استثمار عقمو 

 (.555، 4152واكتشاؼ قواه الكامنة)نعيمة الرفاعي،ومشاعرة وسموكو 
وتُشير عديد مف الدراسات والبحوث إلى وجود علبقة بيف التفكير الإيجابي والمتغيرات 

حيثُ يرتبط التفكير الإيجابي بعدد مف المتغيرات السوية والإيجابية فقد  الإيجابية الأخرى،
أف التفكير الإيجابي إلى Seligman(2002, 8) أشارت نتائج دراسات عديدة ومنيا دراسة

يبعث الإحساس بالسعادة والنجاح والرضا عف الحياة، كما يُساعد الفرد عمى تخطي الفشؿ 
 وتحمؿ التحديات المختمفة ومواجية المشكلبت بمرونة.

أف ميارات التفكير الإيجابي مف شأنيا أف تُزيد  Panahi et al. (2016) كذلؾ أوضح
 د كذلؾ مف الأداء الأكاديمي لمطلبب.مف السعادة، وتُزي
إلى أف الفرد الذي يرى الحياة بشكؿ إيجابي يُفكر في  Fran (2005,116)كما يُشير

الإحتمالات، وعادةً ما يُواجو المزيد مف التحديات ويُناضؿ مف أجؿ التحسف والتعمـ ومف أجؿ 
 تحقيؽ المزيد مف النجاح.

فكير الإيجابي يعمؿ عمى الحد مف أف الت  ,.Eagleson et al 2016)ويذكر)
الاضطرابات وذلؾ عف طريؽ توليد الأفكار الإيجابية المعارضة لمتفكير السمبى لتحؿ محؿ 

 المحتوى السمبى بأي شكؿ مف أشكاؿ التفكير الإيجابي.
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( أىـ المصادر المؤثرة عمى عممية التفكير، 44-41، 4152ويستعرض حافظ العمري)
 -المجتمع -لعقؿ اللبوعي دوف الالتفات إلييا وتتمثؿ في)الوالدافوالتي تعمؿ عمى برمجة ا

 الفرد نفسو(. -وسائؿ الإعلبـ -الأصدقاء -المدرسة -العائمة
 ثمرات التفكير الإيجابي:

( إلى أىـ ثمرات التفكير 42 -42، 4152في ىذا الصدد يُشير رشاد عبد العزيز)
 الإيجابي فيما يأتي:

عث عمى استنباط الأفضؿ، وىو سر الأداء العالي، ويُعزز التفكير الإيجابي ىو البا -
 الانفتاح والصدؽ والثقة في بيئة العمؿ.

 يُساعد عمى اختيار أفضؿ الأىداؼ المرتبطة بحياة الإنساف. -
يُقمؿ التفكير الإيجابي القمؽ لصاحبو، ويجعمو يستمتع أكثر، وينظر لمجانب المضيء  -

وداء، ويختار أف يكوف سعيداً بدلًا مف الحزف، وأف بدلًا مف أف يممئ رأسو بالأفكار الس
 يكوف شعوره الداخمي طيباً. 

أف إدخاؿ فكرة إيجابية في العقؿ سيؤدي إلى إخراج الفكرة السمبية التي يُقابميا، كما أف  -
 العقؿ لا يقبؿ الفراغ، فإذا لـ يُملؤ بالأفكار الإيجابية فسوؼ يُملؤ بالأفكار السمبية.

لفرد بطريقة إيجابية فإف ىذا سيؤدي إلى انجذاب المواقؼ الإيجابية، بينما عندما يُفكر ا -
 إذا فكر بطريقة سمبية فإنو سوؼ يجذب إليو المواقؼ السمبية.

يبحث التفكير الإيجابي عف القيمة والفائدة، وىو تفكير بناء توالدي، ىدفو الفعالية  -
 والبناء، وتصدر منو المقترحات الممموسة والعممية.

جراء وليس غاية في حد ذاتو.ال -  تفكير الايجابي ىو عممية وا 
يتضح أف الإنساف كائف عقلبني حيث يعتمد في تغيير كثير مف الأخطاء التي  مما سبق:

يعيشيا وتغيير الواقع المرير إلى واقع سميـ بشكؿ أساسي عمى أسموب التفكير الذى يستخدمو 
سيئ ىو نتاج عمميات التفكير الخاطئ التي في ىذا التغيير لأف ما يعيشو الفرد مف واقع 

يُمارسيا أثناء حياتو، وتراكـ ىذه الخبرات حتى تصبح بيذا الواقع، ومف ىنا كاف لابد مف تغيير 
 أو عمى الأقؿ تعديؿ أساليب وأنماط التفكير التي يستخدميا الفرد لتغيير الواقع.
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مف الذكاء الانفعالي، ولذلؾ يُذعف إف الفرد صاحب التفكير الإيجابي يتمتع بمكنونات عالية 
لمحؽ ويتوؽ إلى معرفة الجديد مف المعمومات سواء كاف موافقاً أو مخالفاً ليا، وكذلؾ تتمتع 
لغتو ومفرداتو بالمرونة وأنيا قابمة للؤخذ والعطاء، قادر عمى الحوار والمناقشة العممية والدخوؿ 

لآخريف، ويتصؼ بقدرتو الفائقة عمى اختيار في مناقشات وحوارات مثمرة ومفيدة بالنسبة لو ول
كلبمو بحيث لا يجرح الآخريف ولا يستيزئ بيـ، ويقدـ نقده وملبحظاتو للآخريف عمى شكؿ نقد 
بناء ومفيد، ومحاولة إعطاء تصور طبيعي وواقعي عف ذاتو أماـ الآخريف، ويُقدـ نفسو للآخريف 

لكماؿ ليست مف صفات البشر، وبالتالي لا بشفافية وبشكؿ متواضع لأنو يُدرؾ أف المثالية وا
، كما أنو يتمتع بامتلبكو لأساليب مبتكرة وجديدة  حاجة إلى تقنيع شخصيتو بما لا يُفيد ولا يمزـ
تناسب التطور الحاصؿ، فيو بذلؾ يُعتبر مف الأفراد المبدعيف القادر عمى إعطاء حموؿ ناجحة 

الفرد لمتفكير الإيجابي يصاحبو انخفاض في  وفاعمة لممشكلبت المحيطة لو ولغيره. واستخداـ
مستويات القمؽ والخوؼ مف مواجية المشكلبت الضاغطة مثؿ مواقؼ التنافس، أو مواجية 
الجميور، وىذا يُشير إلى أف نمط التفكير الايجابي يُزيد مف التقييـ الذاتي الإيجابي، ومف 

 .فعالية الفرد نحو إدراؾ جوانب المشكمة والثقة في حميا

 بالخياؿ، وزخرفتو بالوىـ الواقع تزييف أو التفاؤؿ، في الإفراط معناه ليس الإيجابي والتفكير
يجابياتو قدراتو، حوؿ ومعتقداتو الفرد أفكار عمى يركز مدخؿ إنو بؿ  الصعاب، مواجية في وا 

 يصدر لا فإنو الآخريف، قبؿ مف مؤذية لمواقؼ تعرضو أو سيئة لأفكار الفرد مواجية وعند
 عمى الأمور ويقيـ ينظر بؿ العالـ، نياية ذلؾ أف أو مؤذية، الناس كؿ بأف بالتعميـ موحك

 .تجاربو مف التعمـ ويحاوؿ لتحسينيا، طرؽ عف ويبحث متزنة، وبطرؽ حقيقتيا
 Psychological Well- being  ثانياً: السعادة النفسية

ـ الأسباب التي قد تؤدي بو إلي تُعد تحديات الحياة والظروؼ المُعيقة لتطمعات الفرد مف أى
شعوره بعدـ السعادة، وأف المستقبؿ المجيوؿ بالنسبة لو قد تجعؿ منو عُرضو لميأس والتشاؤـ، 
وبذلؾ قد يبتعد عف التفاؤؿ والسعادة، والتي ىي غاية كؿ فرد يسعي أف تكوف حياتو ذات 

النفسي والاجتماعي مما معني، حيثُ إف الفرد في حاجة إلي أف يعيش حياة يسودىا التوافؽ 
يجعمو ينظر إلي حياتو بشكؿ أفضؿ مف الرضا ويؤدي بو إلي جودة الحياة، والأفراد السعداء 
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ىـ أقؿ عُرضو لممشكلبت والمعاناة مف الاضطرابات مما يُمكنيـ مف أف يعيشوا حياة ذات 
 فاعمية أفضؿ مف غيرىـ.

ا يُمكف فيميا بوصفيا انعكاساً بدرجة وبـ أف مفيوـ السعادة مرتبط بعمـ النفس الإيجابي لذ
الرضا عف الحياة، أو بوصفيا انعكاساً لمعدلات تكرار حدوث الانفعالات السارة)سحر علبـ، 

4112 ،11.) 
وأضافت بعض الدراسات التتبُعية أف لمسعادة النفسية آثار إيجابية في السموؾ الأخلبقي، 

( وترتقي بالنشاط والمبادئة sociabilityة)(، والاجتماعيAltruismحيث أنيا تنُمي الإيثار)
 (.544، 4154وليا تأثير إيجابي عمي الصحة )بشير معمرية،

 Psychological Well- beingتؼرٍف السؼادج الىفسَح:

تتعدد وتتبايف تعريفات السعادة النفسية تبعاً لرؤية الباحثيف وطبقاً لتناوؿ عمماء النفس، 
نفعالية والبعض الآخر تناوليما مف الناحية المعرفية، وىناؾ مف فالبعض تناوليا مف الناحية الا

 جمع بيف الاتجاه الانفعالي والمعرفي في تعريفو لمسعادة النفسية.
فيُعرفيا معجـ عمـ النفس والطب النفسي بأنيا: حالة مف الفرح واليناء والإشباع تنشئ 

نفسي وىي بذلؾ وجداف يُصاحب أساساً مف إشباع الدوافع ولكنيا تسمو إلي مستوي الرضا ال
 (.5221، 5335تحقيؽ الذات ككُؿ)جابر عبد الحميد، علبء الديف كفافي،

أف السعادة ىي مجموعة مف المؤشرات  Ryff & Singer(2008, 21- 45)وذكرت
 السموكية التي تدؿ عمي ارتفاع مستويات رضا الفرد عف حياتو بشكؿٍ عاـ.

شػعور عػاـ بالرضػا والإشػباع وطمأنينػة باارة عاي  ع ويرى الباحث أن السعادة النفسيةت
النفس ويعمؿ عمى  ضبط النفس وتحقيؽ الذات والبيجة والقدرة عمي التعامؿ بإيجابيػة ومواجيػة 

 المشكلبت والصعوبات بكفاءة وفاعمية.
 أوواع السؼادج:

 ( أف لمسعادة عدة أنواع تتضح فيما يأتي:441، 4114تذكر أماني عبدالوىاب )
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وتعكس تصورات الأفراد وتقييميـ لحياتيـ مف الناحية الانفعالية  الذاتية:السعادة  -5
السموكية والوظائؼ أو الأدوار النفسية الاجتماعية التي تعتبر أبعاداً ضرورية لمصحة 

 النفسية.
وىي تتميز عف السعادة الذاتية أنيا تزيد عنيا بتعمقيا وارتباطيا  السعادة النفسية: -4

لنفسية الجيدة، مثؿ القدرة عمي متابعة الأىداؼ ذات المغزى، ونمو بالإيجابية والصحة ا
قامة روابط جيدة ذات معني مع الآخريف.  وتطور وا 

وىي تتضمف السعادة المادية والصحة والنمو والنشاط والسعادة  السعادة الموضوعية: -2
 الاجتماعية والسعادة الانفعالية.

 يف لمسعادة ىما:( أف ىناؾ نوع34، 4151كما تري سناء سميماف)
 وىي التي تستمر فترة قصيرة مف الزمف. السعادة القصيرة: -5
وىي التي تستمر فترة طويمة مف الزمف وىي عبارة عف سمسمة مف  السعادة الطويمة: -4

 محفزات السعادة القصيرة وتتجدد باستمرار لتعطي الإيحاء بالسعادة الدائمة.
أهم الخصائص لذى الأشخاص أصحاب السؼادج 

 سَح:الىف
السعادة النفسية بوصفيا خميطاً مف الانفعالات   Seligman(2008, 253)يصؼ

الإيجابية ويُصنؼ ىذه الانفعالات الإيجابية تبعاً لمزمف فتتضمف الانفعالات المرتبطة 
الصفاء، أما الانفعالات الإيجابية  -الإخلبص -الفخر-الانجاز  -القناعة -الرضا -بالماضي

الثقة، أما الانفعالات الإيجابية  -الإيماف -الأمؿ -فتتضمف: التفاؤؿالمرتبطة بالمستقبؿ 
التدفؽ وىي تمؾ  -الحماس الزائد -الحيوية -السكينة -المرتبطة بالحاضر فتتضمف: البيجة

الانفعالات التي يعنييا أغمب الناس حينما يتحدثوف عف السعادة، كما يُنظر لمسعادة النفسية 
القوة الأساسية واستعماليا في جوانب الحياة اليومية في العمؿ  أنيا تأتي مف تحديد جوانب

 والحب والمعب مع العائمة والأصدقاء.
وتتضح الفروؽ في معدلات السعادة بيف الجنسيف في مراحؿ عمرية معينة فالنساء 
أكثر سعادة في مرحمة الشباب حيثُ يتمتعف بقمة جاذبيتيف، أما الرجاؿ فيكونوف أكثر سعادة 
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حمة منتصؼ العمر، حيثُ يصموف إلى قمة المكانة الاجتماعية، وبالرغـ مف وجود فروؽ في مر 
بيف الجنسيف في معدؿ السعادة فإف ىناؾ مصادر لمسعادة متشابية)الأسرة، التفاعؿ 

 (.24، 4112الاجتماعي( وىي مصادر متاحة لمجنسيف بفرص متساوية) سحر علبـ، 
شراً ميماً مف المؤشرات الأساسية لمتكيؼ والصحة ويُعتبر الشعور بالسعادة النفسية مؤ 

النفسية والقدرة عمي التأثير في البيئة، وعدـ الشعور بالسعادة قد يعد بمثابة نقطة البداية لكثير 
 (.24، 4152مف المشكلبت)آمنة قاسـ، 

لوجود علبقة ارتباطية بيف  Cheng & Furnham(2002)وقد أشارت نتائج دراسة 
( دراسة لاستكشاؼ العلبقة بيف السعادة 4112بالنفس، كما أجرت رشا مبروؾ) السعادة والثقة

وبعض سمات الشخصية لدي طلبب الجامعة، وتوصمت في دراستيا إلي وجود علبقة ارتباطية 
لوجود علبقة  Peterson(2009)دالة إحصائياً بيف السعادة والثقة بالنفس، وتوصمت دراسة 

 Natvig et نفس والرضا عف الحياة، وأشارت دراسة ،ارتباطية موجبة بيف الثقة بال

al.,(2003)  إلي أنو توجد علبقة موجبة بيف السعادة وتحقيؽ الذات، وأسفرت دراسات كلًب مف
عف  Cheng & Furnham(2003)،Julie et al., (2006) (،4114أماني عبدالوىاب)

رتبطت السعادة بتقدير الذات لدي وجود ارتباط موجب بيف السعادة النفسية وتقدير الذات. كما ا
 &Cheng(. وفي دراسة4152المشاركيف في العمؿ التطوعي في دراسة سعاد البشر)

Furnham(2003)  كاف تقدير الذات منبئ قوي ومباشر لمسعادة، وتوصمت دراسة السيد أبو
السعادة ( إلي إمكانية التنبؤ مف العوامؿ الخمسة الكبير لمشخصية وتقدير الذات ب4151ىاشـ)
 النفسية.

( في دراستيا أنوُ يوجد أربع عشرة سمة تميز 224، 4112وأضافت سحر علبـ)
الأشخاص السعداء عف غيرىـ ويُمكف لأي شخص أف يُنمييا في ذاتو، وذلؾ إذا توافرت لديو 
المعمومات الكافية عنيا والدافع لامتلبكيا وىي: تحقيؽ الذات، الدافعية السيطرة عمى القمؽ، 

ؿ المستمر، تقدير قيمة العمؿ، التفكير بإيجابية وتفاؤؿ، التعاطؼ مع الآخريف، التمتع العم
بشخصية ذات صحة جيدة، تكويف علبقات اجتماعية، التخطيط قبؿ القياـ بالأعماؿ، وضع 
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حدود لمطموحات، الحد مف المشاعر السمبية، التركيز عمى الحاضر، تقدير أىمية السعادة، 
 فتحة واجتماعية.والتمتع بشخصية مت
 -(Autonomy)السعادة النفسية بستة مجالات وىي الاستقلبؿ  Ruffولقد حددت 

 -(Personal Growth)النمو الشخصي -(Environmental Misery)التمكف البيئي
 الحياة اليادفة -(Positive energy with others)العلبقات الإيجابية مع الآخريف

(Purpose in life)- تتقبؿ الذا(Self-acceptance) . والشكل التالي يوضح وصف الأبعاد
 الستو ليذا النموذج:

 الوصف البعد المسمسل
يتقبؿ نقاط القوة  -أف يتبني الفرد تفكيراً إيجابياً نحو ذاتو تقبل الذات 1

 -لديو اتجاه إيجابي نحو الماضي -والضعؼ في شخصيتو
ف سمات لديو شعور باعتبار الذات. يعد ىذا البعد سمة م

 الصحة النفسية.
يضع  -أف تكوف الحياة ذات قيمة ومعني بالنسبة لمفرد الحياة اليادفة 2

يكوف لديو إحساس  -الفرد أىدافاً واضحة يسعي لتحقيقيا
 بالتوجو والإرادة في فعؿ الأشياء.

أف ينخرط الفرد ويشارؾ في العممية المستمرة لمنمو والتطور  النمو الشخصي 3
يكوف منفتحاً  -يحقؽ إمكانياتو في الحياة -توعمي مدي حيا

 لديو المرونة في التغير والتطور. -عمي الخبرات الجديدة
يكوف لديو القدرة  -أف يمتمؾ الفرد قدراً مف الكفاءة والفاعمية التمكن البيئي 4

الاستفادة  -عمي التحكـ في الأحداث الحياتية المحيطة بو
 مف الفرص البيئية المتاحة.

أف يكوف الفرد مستقلًب في تصرفاتو وأفعالو وقادراً عمي  لاستقلاليةا 5
يقيـ ذاتو  -ينظـ سموكو -مقاومة الضغوط الاجتماعية
 بمعايير وقيـ شخصية داخمية.



  

   

  
 جامعة بنً سوٌف

 مجلة كلٌة التربٌة
  ٌناٌرعدد 

 2025 لالأوالجزء 

 

623 

العلاقات الإيجابية  6
 مع الآخرين

 -أف يكوف الفرد قادراً عمي التفاوض والمشاركة الاجتماعية
الدفيء والثقة المتبادلة  يستطيع تكويف علبقات قائمة عمي

 -يشعر بالتعاطؼ والمحبة تجاه الآخريف -مع الآخريف
 يتفيـ العلبقات الإنسانية المبنية عمي الأخذ والعطاء. 

(Jahan & Khan, 2014) Ryff& Singer, 1996,2008). 

 ( مجالات السعادة النفسية1شكؿ)
النجاح في مجالات متعددة مف  أف السعادة النفسية تمعب دوراً رئيسياً في ويرى الباحث

ىـ المؤشرات التي تدؿ عمي مستوي الصحة النفسية لدي الفرد وعمي مدي ألحياة وأنيا مف ا
 تأقممو مع المجتمع الذي يعيش فيو وىي تسيـ بشكؿ إيجابي في شخصية الفرد.

 ثالثاً: المراهمون روً الملك المرتفغ:
بيػا العديػد مػف التغيػرات فػي اليويػة وفػي تقػدير إف مرحمة المراىقة ىي مرحمة إنتقالية ميمػة 

الػػذات وغيرىػػا، وذلػػؾ بسػػبب ظيػػور العديػػد مػػف عمميػػات النضػػج والتحػػولات الحياتيػػة، وكممػػا كػػاف 
 المراىػػػػؽ أكثػػػػر قػػػػدرة عمػػػػى إدارة انفعالاتػػػػو وضػػػػبطيا أصػػػػبح راشػػػػداً متوافقػػػػاً نفسػػػػياً واجتماعيػػػػاً 

.(Luyckx et al. , 2013, 160) 
تنــاول المــراىقين مرتفعــي القمــق فــذلك يتطمــب الإشــارة إلــى أىــم يلي الحــا البحــثوبمــا أن 

 الخصائص لدييم ويتضح ذلك فيما يأتي:
يتميز الشخص الذى يتصؼ بالقمؽ بالعديد مف السمات والخصائص التي تجعمو مختمفًا    

عف الشخص الطبيعي، حيثُ يُعد القمؽ المتزايد لو تأثير سمبى عمى ميارات الدراسة وعمى 
داء، وعمى الإدراؾ والسموؾ لدى الطلبب، كما يؤدى إلى الاضطراب عند أداء المتطمبات الأ

عاقة الأداء ويؤدى استمراره  المعرفية ويؤثر عمى التعميـ والإجابة غير الجيدة عمى الاختبارات وا 
Beaton&, (923 ,2002جسويت إلى مشكلبت نفسية وسموكية وأمراض 

 
(Brewin . 

إلى أف القمؽ يرتبط بالذكريات السمبية لدى  ,.Miles et al  ( (691 ,2004ويشير   
المراىقيف حيث أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة بيف القمؽ والاكتئاب وبيف الذكريات السمبية 
لدى المراىقيف، فالمراىقوف الذيف حصموا عمى درجات عالية في القمؽ حصموا أيضًا عمى 

 درجات عالية في الاكتئاب.
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أف مف يتسـ بالقمؽ لديو عدـ شعور بالطمأنينة، وأف   Epkins( 449 ,2007)وأوضح 
أكثر المخاوؼ العامة كانت أكثر ارتباطًا بظيور القمؽ الاجتماعي، وأف مشكلبت الدراسة كانت 
مف أكثر العوامؿ المسببة لعدـ الشعور بالطمأنينة، كما اتضح أف كلًب مف القمؽ والشعور بعدـ 

ذا دلالة إحصائية بمستوى الخوؼ والتحصيؿ الدراسي، وكذلؾ الخوؼ مف تقدير الطمأنينة كانا 
 الآخريف.

في دراستو أنو يوجد علبقة ارتباطية دالة بيف   ,.Gilbert et al (155 ,2006)ويبيف 
كؿٍ مف القمؽ الاجتماعي وقمؽ الانفصاؿ والاكتئاب والسموؾ الخضوعي، كما أشار إلى وجود 

جتماعي والاكتئاب كانت بصورة كبيرة لدى الطلبب الذيف يعانوف مف علبقة بيف القمؽ الا
 الاكتئاب بوجو خاص.

والأفراد مضطربي القمؽ لدييـ انخفاض في تقدير الذات وفى فاعمية الذات ولدييـ ارتفاع في 
نقد الذات والاعتمادية وانخفاض في درجة الثقة بالنفس، ووجود علبقة ارتباطية موجبة بيف نقد 

 (.Iancu et al., 2015, 165)ت والاعتمادية وبيف القمؽ الاجتماعيالذا

إلى أف التفكير الإيجابي المنخفض بيف Boelen & Van(2002) وتشير نتائج دراسة
. وكمما زاد التفكير الإيجابي لدى الأفراد الأفراد ىو سمة معرفية لمقمؽ والاكتئاب والحزف الصادـ

  والاكتئاب والعوارض الصادمة لمحزف. كمما انخفض لدييـ اضطرابات القمؽ
وجود علبقة سمبية بيف القمؽ وكلًب مف)التفاؤؿ، El-Anzy (2005 وتوضح دراسة)

تقدير الذات(، في حيف أشارت الدراسة إلي وجود علبقة موجبة دالة إحصائياً بيف القمؽ 
  .والتشاؤـ

أف المراىقيف مرتفعي القمؽ يتميزوا   2010Barenboim&  Iancu)كما تبُيف دراسة)
خطر مف التدقيؽ مف قبؿ  حيث يكوف الشخص في بالخوؼ والتجنب في المواقؼ الاجتماعية

كاف لدييـ درجات إجمالية أعمى في  (SAD)وأف الأفراد مضطربي القمؽ الاجتماعي الآخريف،
وذوي القمؽ المرتفع يعانوف مف مستوى منخفض  (.ATQ-Negative) درجات الأفكار السمبية

اؤؿ ومستوى مف التفاؤؿ ومستوى عاؿٍ مف التشاؤـ، بينما الذيف يتسموف بمستوى عاؿٍ مف التف

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S092493381070345X#%21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S092493381070345X#%21
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 ,Zenger et al, , 2010 )منخفض مف التشاؤـ انخفضت لدييـ مستويات القمؽ والاكتئاب

879-886).  

وأشارت بعض الدراسات إلى وجود علبقة سمبية ذات دلالة احصائية بيف القمؽ وكلًب 
قمؽ مف التفاؤؿ وتقدير الذات والثقة بالنفس، الرضا عف الحياة، ووجود علبقة إيجابية بيف ال

، وكذلؾ انخفاض مستوى الإنجاز الأكاديمي كدراسة  ،  (Mustafa et al., 2015)والتشاؤـ

(Singh & Jha , 2013)   ،(Elpida et al., 2011)  ،.(Fredriksson & Corméry, 

2015) 

وجود أفكار سمبية أكثر لدى الأفراد  ,.Hogendoorn et al (2012)وأظيرت دراسة
بية في الأفكار ويتسموف بانخفاض نسبة العقؿ. كما أظيرت نتائج القمقيف وأنيـ أقؿ إيجا

الدراسة أف الأطفاؿ والمراىقيف القمقيف اتسموا بالأفكار السمبية المتعمقة بالتيديد البدني والتيديد 
 الاجتماعي والفشؿ والمزيد مف الأفكار السمبية بشكؿ عاـ، وأنيـ أقؿ في الأفكار الايجابية.

أنو يوجد ارتباط سمبي  Doğan (2016), Yerdelen et al.,(2016)وذكرت دراسة
بيف فاعمية الذات والقمؽ، وىذا يعني أف مستوي فاعمية الذات سيكوف مرتفعاً عندما يبدو القمؽ 

 منخفضاً.
وأوضحت بعض الدراسات وجود علبقة إيجابية بيف نقد الذات السمبي والقمؽ، كما أف 

تقدير الذات، وفاعمية الذات كما تُشير عديد مف الدراسات  مرتفعي القمؽ يتصفوا بانخفاض في
 .(Iancu et al. , 2015,(Cohen et al., 2013)  ,(Cunha & Paiva, 2012),مثؿ 

أف ىناؾ بعض الصعوبات التي تواجو   ,.Shachar et al(286 ,2014)وتُؤيد دراسة 
القدرة عمى تكويف  المراىقيف مرتفعي القمؽ وتشمؿ ضعؼ في ميارات التواصؿ، وضعؼ

صداقة جيدة، وينمو التركيز عمى الذات، كما توجد بعض الصعوبات الأكاديمية والمينية، 
وتُضيؼ الدراسة أف ىناؾ مواقؼ يظير فييا القمؽ جمياً لدى المراىقيف مثؿ الإجابة عمى 

 الأسئمة داخؿ الفصؿ الدراسي، الحديث أماـ الجميور وحضور الحفلبت.
إلى أف ىناؾ بعض الخصائص  ,.Castelao et al (2 ,2015)راسةفي حيف تُشير د

التي تُميز المراىقيف مرتفعي القمؽ منيا ضعؼ الكفاءة الاجتماعية، ضعؼ الإدراؾ الاجتماعي 
والذي يبدو في ضعؼ تنظيـ الانتباه وضعؼ القدرة عمى ترميز وتفسير المعمومات، ضعؼ في 
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لقدرة عمى مواجية التوقعات الاجتماعية، بالإضافة التعاطؼ، ضعؼ في تنظيـ السموؾ، وعدـ ا
 إلى أنيـ أضعؼ مف أقرانيـ في الثقة بالنفس وتوكيد الذات.

يمكف تقسيـ الدراسات السابقة إلى أربعة محاور كما : دراساث وبحىد سابقت
 يمي:

أولاً: دراساث حىاولج الخفكير الإيجابي والسعادة 

 الىفسيت:

التأثير المتزامف لمتفكير الإيجابي والسعادة  Caprara et al., (2006)فحصت دراسة 
النفسية في مرحمة المراىقة، وذلؾ مف خلبؿ التأثير المتزامف والطولي لمعتقدات الكفاءة الذاتية 
عمى الرفاىية الذاتية في مرحمة المراىقة. وىذه الدراسة جزء مف مشروع طولي ييدؼ إلى تحديد 

  تنموية المؤدية إلى التكيؼ الناجح مف الطفولة إلى البموغ.الخصائص الشخصية والمسارات ال
وقد تـ تفعيؿ التفكير الإيجابي باعتباره البعد الكامف وراء رضا الحياة واحتراـ الذات والتفاؤؿ 
وأثر ذلؾ عمى السعادة النفسية، حيث أف الفرؽ بيف التأثيرات الإيجابية والسمبية، كما ىو الحاؿ 

( مراىقًا إيطاليًا، تـ اختبار نموذج 442وشارؾ في الدراسة ) قؼ اليومية.في العديد مف الموا
ىيكمي يفترض معتقدات الاكتفاء الذاتي العاطفي والشخصي لممراىقيف كمحددات قريبة وبعيدة 

وأشارت النتائج إلى تأثير المعتقدات الذاتية العاطفية والشخصية  لمتفكير الإيجابي والسعادة.
ير الإيجابي والسعادة عمى حد سواء في وقت واحد وبشكؿ طولي. كما الاجتماعية لمتفك

الذاتية لممراىقيف في إدارة المشاعر الإيجابية والسمبية  الكفاءةمعتقدات  أوضحت النتائج أف
والعلبقات بيف الأشخاص تُسيـ في تعزيز التوقعات الإيجابية حوؿ المستقبؿ، مف أجؿ تعزيز 

دراؾ الشعور بالرضا لمحياة وتجربة العواطؼ الأكثر إيجابية.مفيوـ الذات والسعادة للؤف   راد، وا 
إلى الكشؼ عف العلبقة بيف جوانب التفكير  Peterson et al.,(2007)وىدفت دراسة

الايجابي في الشخصية والسعادة النفسية، وشارؾ في الدراسة مجموعتيف، أحدىا مف الأمريكييف 
(. 221خرى مف المراىقيف السويسرييف ويبمغ عددىا)(، والأ4223المراىقيف ويبمغ عددىا)

 (VLA-IS)ولمتحقؽ مف أىداؼ الدراسة تـ تطبيؽ قائمة الاستراتيجيات الايجابية في الشخصية

المنشورة عمى الانترنت بالمغة الانجميزية بالنسبة لمعينة الأمريكية، وبالمغة الألمانية لمعينة 
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وجود ارتباط داؿ وموجب بيف استراتيجيات التفكير السويسرية. وتوصمت نتائج الدراسة إلى 
الايجابي مثؿ القدرة عمى الحب والأمؿ وحب الاستطلبع بكؿٍ مف السعادة والرضا عف الحياة. 
كما كشفت الدراسة أيضاً أف الامتناف باعتباره مف جوانب التفكير الايجابي ارتبط بجودة الحياة 

تبطت جودة الحياة لدى العينة السويسرية بالمثابرة لدى أفراد العينة الأمريكية، في حيف ار 
 باعتبارىا جانباً مف جوانب التفكير الايجابي في الشخصية.

التعرؼ عمى العلبقة ما بيف التفكير الإيجابي مقابؿ  Wong  (2012)وحاولت دراسة 
( طالبًا 232وشارؾ في ىذه الدراسة ) التفكير السمبي مع السعادة النفسية وسوء التكيؼ النفسي.

وأظيرت النتائج أف التفكير الإيجابي يرتبط ارتباطًا إيجابيًا بالمؤشرات  جامعيًا مف سنغافورة،
والسعادة النفسية، كما أنو يرتبط ارتباطاً سمبًيا بمؤشرات عمـ النفس  –النفسية الإيجابية 

ي مرتبطًا في المقابؿ، كاف التفكير السمب الضغوط والقمؽ والاكتئاب والغضب. -المرضي 
بشكؿ إيجابي بمؤشرات عمـ النفس المرضي، الضغوط والقمؽ والاكتئاب والغضب، ويرتبط سمباً 

نتائج الانحدار  بالمؤشرات النفسية الإيجابية التوافؽ النفسي، السعادة النفسية. كما أظيرت
ناؾ فروقاً المتعدد اليرمية أف الإناث أكثر عرضة مف الذكور لمتوتر والقمؽ، ومع ذلؾ لـ تكف ى

العمر كما أشارت أف  ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف مف حيث الاكتئاب والغضب والسعادة.
لـ يتنبأ بشكؿ ممحوظ بأي مف المتغيرات المعيارية. وأظيرت نتائج الانحدار المتعدد اليرمي أف 

لقمؽ، والغضب، التفكير السمبي كاف السبب في زيادة التبايف المتزايد في الاكتئاب، والتوتر، وا
ووجد أيضاً أف التفكير الإيجابي يمثؿ فروقاً كبيرة ومتزايدة في  والسعادة حسب حجـ التأثير.

 السعادة النفسية.
 راوياً: دراساث حىاولج الخفكير الإيجابي والقلك:

إلى التعرؼ عمى أثر الأفكار الإيجابية Iancu & Barenboim(2010)  سعت دراسة       
 يتميز اضطراب القمؽ الاجتماعيأو السمبية عمى اضطراب القمؽ الاجتماعي، حيث 

(SAD)والتجنب في المواقؼ الاجتماعية حيث يكوف الشخص في خطر مف التدقيؽ  بالخوؼ
الأفكار التمقائية سواء الإيجابية منيا أو السمبية يمكف أف تسبب إما الفوضى و  مف قبؿ الآخريف.

( فرداً مف الأفراد المصابيف باضطراب القمؽ 21أو المحافظة عمييا، وشارؾ في الدراسة)

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S092493381070345X#%21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S092493381070345X#%21
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يصيـ مف خلبؿ عنصر تحكـ صحي لقياس القمؽ الاجتماعي الذيف تـ تشخ
-ATQ)الأفكار التمقائية السمبية  –واستبياف )الأفكار التمقائية الإيجابية ، (MINI)الاجتماعي

Positive ATQ - Negative  وأظيرت النتائج أف الأفراد مضطربي القمؽ .
-ATQ)مبية كاف لدييـ درجات إجمالية أعمى في درجات الأفكار الس (SAD)الاجتماعي

Negative) وانخفاض الدرجات الكمية عمى مقياس الأفكار الإيجابيةPositive - ATQ) ) ،
 (SAD). وتشير نتائج الدراسة إلى أف الأفكار الإيجابية تقمؿ مف اضطراب القمؽ الاجتماعي

إلى فحص الأفكار الإيجابية  ,.Hogendoorna et al (2012) كما ىدفت دراسة
فراد ذوى القمؽ وغيرىـ مف الأفراد غير القمقيف. وتـ عمؿ مقارنة بينيـ. ويستند والسمبية لدى الأ

عادة ىيكمة الأفكار والتفسيرات السمبية.  العلبج عمى النموذج المعرفي ويركز عمى تحديد وا 
وأشارت الدراسة مف خلبؿ ىذه المقارنة إلى وجود أفكار سمبية أكثر لدى الأفراد القمقيف وأنيـ 

ية في الأفكار ويتسموف بانخفاض نسبة العقؿ. كما أنو تـ استخداـ التقنيات المعرفية أقؿ إيجاب
السموكية في علبج اضطرابات القمؽ في ىذه المرحمة العمرية)استبداؿ الأفكار السمبية بأفكار 
إيجابية( واتضح أنو عندما يتـ تقميؿ الأفكار السمبية والتركيز عمى انخفاضيا فإف الأفكار 

بية بدورىا تزيد مما يكوف ليا الأثر في انخفاض القمؽ لدى المشاركيف. وتألفت المجموعة الإيجا
( سنة. 54,11( سنة ومتوسط العمر)52 -2( فرداً وتراوحت أعمارىـ بيف)521التجريبية مف)

تناوؿ المخدرات  -21الذكاء أقؿ مف  -الكبت -وكانت المعايير: التفكير الانتحاري
( مشاركاً طفلًب ومراىقاً تتراوح أعمارىـ 432المجموعة الضابطة مف )والكحوليات. وتألفت 

%( مف الذكور مف عدة مدارس ثانوية عامة وأخرى ابتدائية 21,1)524( منيـ 52 -2بيف)
. وأظيرت (N/Pريفية وحضرية في ىولندا. واستخدمت الدراسة مقياس سمبي/إيجابي)كاتش

مقيف اتسموا بالأفكار السمبية المتعمقة بالتيديد البدني نتائج الدراسة أف الأطفاؿ والمراىقيف الق
والتيديد الاجتماعي والفشؿ والمزيد مف الأفكار السمبية بشكؿ عاـ، وأنيـ أقؿ في الأفكار 

 الايجابية وأقؿ عدائية مف أطفاؿ المجموعة الضابطة.

إلى عمؿ مقارنة لعلبج إضطراب   Hirsch et al.,(2012) ىدفت دراسةفي حيف 
مف خلبؿ التفكير الإيجابي. وتـ استخداـ طريقتيف لتقييـ المشاركيف في  (GAD) لقمؽ العاـا
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ىذه الدراسة في ترتيب متوازف في ظؿ القمؽ والظروؼ الإيجابية، قامت إحدى الطرؽ بتقييـ 
 ثوافٍ. 51حدوث الصور مف خلبؿ مطالبة المشاركيف بتصنيفيـ كمفاىيـ أو صور كلبمية كؿ 

قة الأخرى أف يقوـ المشاركوف بتقدير مدة أي صور حدثت في الثواني العشر تضمنت الطري
السابقة، كانت الصورة أثناء القمؽ أقؿ كثيرًا مف التفكير في حدث إيجابي لكمتا المجموعتيف، 

كاف لدييـ عجز أكثر وضوحًا في الصور (GAD) ولكف المشاركيف ذو اضطراب القمؽ العاـ
لضابطة، وكانت الصور التي تـ تسجيميا أكثر إيجازًا أثناء القمؽ خلبؿ القمؽ مف المجموعة ا

مف المجموعة  (GAD) مف التفكير في حدث إيجابي في المستقبؿ وكانت أكثر إيجازًا في
وبالتالي أكدت النتائج أف القمؽ لدى المشاركيف  .الضابطة لكؿ مف القمؽ والظروؼ الإيجابية

 التفكير في الأحداث المستقبمية بشكؿ إيجابي. انخفض مف خلبؿ ،( (GADالذيف لدييـ 

إلى تقييـ وجود أو غياب الأفكار   Dias et al.(2015)بينما ىدفت دراسة
المحايدة( في المجتمع البرتغالي وعلبقتيا بالقمؽ. وبمغ عدد  -السمبية -المعرفية)الإيجابية

( مف 542( مف الإناث، )515( طفلًب، بواقع)412المشاركيف في الدراسة في العينة النيائية)
( عاماً. وتـ التعرؼ 54 -55الذكور مف الصفيف الخامس والسادس، وتتراوح أعمارىـ بيف)

عمى المنتجات المعرفية ليؤلاء الأطفاؿ مف خلبؿ تسعة قصص غامضة سواء كانت 
(. وفي إجراءات الدراسة استمع الطفؿ 24أو محايدة  42,2أو سمبية  11,4الأفكار)إيجابية 

ى تسجيؿ صوتي لتسع قصص، وطُمب منو أف يتصور الوضع الموصوؼ في القصة لو/ إل
ليا، وبعد كؿ قصة سأؿ الباحث " ماذا تعتقد إذا كنت في ىذا الوضع؟ ثـ يدوف الباحث ما قالو 
الطفؿ حرفياً. وأظيرت النتائج أف الأفكار السمبية كانت أعمى بكثير مف الأفكار الإيجابية، وأف 

يجابية ينخفض معيا القمؽ بينما يرتفع القمؽ مع الأفكار السمبية لدى ىؤلاء الأطفاؿ. الأفكار الإ
 وتساىـ ىذه الدراسة في فيـ التطور المعرفي للؤطفاؿ.

ثالثاً: دراساخ تذخلَح  للتفكَر الإٍجاتٌ فٌ تحسَه 

 السؼادج الىفسَح .

لتنمية التفكير  إلى التعرؼ عمى فاعمية برنامج .Ramesh et al (2013)ىدفت دراسة
عمى السعادة النفسية في الحياة. وأوضحت الدراسات النفسية أف التفكير الايجابي وأثره 

الإيجابي والتأمؿ يعمؿ عمى نمو الميارات المعرفية. ولقد صُممت الدراسة لمتعرؼ عمى اختبار 
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مى مف تعزز التفكير الايجابي والذى بدوره يعمؿ عمى تحقيؽ مستويات أع BKRMفرضية أف 
( مجموعة تجريبية وطبؽ 41( مشاركاً بواقع )11السعادة في الحياة. وشارؾ في الدراسة )

( ضابطة لـ يُطبؽ عمييـ فنية التأمؿ. واستخدمت الدراسة 41التأمؿ، ) BKRMعمييـ فنية 
لمرضا عف الذات، وتـ عمؿ مقارنة بيف  (OHQ)واستبياف  ((Oxfordمقياس اكسفورد لمسعادة

أمؿ والمجموعة الأخرى، وأوضحت نتائج الدراسة أف التفكير الايجابي يزيد مف مجموعة الت
السعادة لدى الأفراد والرضا عف الذات. كما أنو يعطى إحساساً باليدوء والسلبـ والتوازف الذى 
يفيد في الصحة العامة واستقرار العاطفة والسلبـ الداخمي لمفرد. وىذا يتيح الفرصة لمفرد في 

 القوة وخمؽ مواقؼ جديدة واستجابات أفضؿ لمحياة.  تطوير نقاط

التعرؼ عمى آثار التدريب عمى  ,.Ghodsbin et al   (2015)وحاولت دراسة 
ميارات التفكير الايجابي عمى مستوى السعادة الروحية لدى مرضى الشرياف التاجي. وتوضح 

حياة ويمعب دوراً ىاماً في الدراسة أف التفكير الإيجابي مشتؽ مف وجية نظر متفائمة تجاه ال
حدوث سموؾ أفضؿ، وأنو يمكف مف خلبلو تحسيف الصحة الروحية لدى الأفراد عف طريؽ 
زيادة التواصؿ مع الله والشكر كما أنو يعجؿ مف عممية الشفاء. وبمغ عدد المشاركيف في 

 Imam Reza)، (AD )( مشاركاً مف مرضى الشرياف التاجي بمستشفيات31الدراسة)

clinic) ،(Shiraz)  وتـ تقسيـ المشاركيف إلى مجموعتيف: مجموعة التدخؿ)التجريبية( وبمغ
( مشاركاً. واستخدمت الدراسة 21( مشاركاً، ومجموعة ضابطة وبمغ عددىـ)21عددىـ)
( دورات 1وتـ عمؿ) .(Ellison)الديموغرافي، ومقياس السعادة الروحية (SWBS)استبياف

ي نُوقشت فييا عدة موضوعات. واستكمؿ المشاركوف تدريبية حوؿ التفكير الايجاب
مرتيف إضافيتيف، مرة واحدة مباشرة، ومرة واحدة بعد شير مف التدخؿ. وتـ  (SWBS)استبياف

( 22( مشاركاً، بواقع)12( مشاركاً لأسباب مختمفة ليصبح العدد النيائي لمدراسة)54استبعاد )
مشاركاً لممجموعة الضابطة، وتراوحت أعمارىـ ( 24مشاركاً في مجموعة التدخؿ) التجريبية(، )

( سنة. وأشارت نتائج الدراسة انو لـ يكف ىناؾ فروقاً بيف المجموعتيف قبؿ 13 -24ما بيف)
عممية التدخؿ في المقاييس المستخدمة، بينما لوحظ فروقاً بينيما بعد عممية التدخؿ في السعادة 

 الروحية في تجاه المجموعة التجريبية.
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إلى التعرؼ عمى آثار ميارات التفكير  .Panahi et al (2016)ت دراسة كما سع
الإيجابي عمى السعادة والأداء الأكاديمي لمطالبات في المدارس الثانوية. وافترضت الدراسة أف 
تنمية ميارات التفكير الإيجابي مف شأنيا أف تُزيد مف الأداء الأكاديمي لمطلبب. وكاف مجتمع 

ات الممتحقيف بالمدرسة الثانوية، وتـ اختيار الطالبات عشوائياً باستخداـ الدراسة مف  الفتي
( طالبة كانت درجاتيـ منخفضة 21استبياف "اكسفورد" لمسعادة وبمغ عدد الفتيات المشاركات)

( طالبة، 51في السعادة. وتـ تقسيـ المشاركات إلى مجموعتيف، المجموعة التجريبية)
( 51. وتـ تعرض المجموعة التجريبية إلى اختبار لمدة)( طالبة51والمجموعة الضابطة)
( دقيقة يتـ فييا تدريس ميارات التفكير الإيجابي. وتـ اختبار كلب 21جمسات، مدة الجمسة)

المجموعتيف بعد التعرض لميارات التفكير الإيجابي)الاختبار البعدي(. وأشارت النتائج إلى 
قب تدريس ميارات التفكير الإيجابي سواء لمسعادة ارتفاع متوسط درجات المجموعة التجريبية ع

 أو الأداء الأكاديمي لدى طالبات المدارس الثانوية.

إلى التعرؼ عمى فعالية التدريب عمى ميارات   Moaser (2016)وأشارت دراسة 
التفكير الايجابي في تحسيف السعادة النفسية وخفض القمؽ لدى طلبب الجامعة. وشارؾ في 

طالباً مف طلبب الجامعة، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية متعددة المراحؿ قبؿ إجراء ( 21الدراسة)
التدخؿ. وتـ تقسيـ المشاركيف إلى مجموعتيف: مجموعة تجريبية وأُخرى ضابطة. واستخدمت 
الدراسة مقياساً لمتفكير الايجابي، اختبار كاتؿ، واستبياف اكسفورد لمسعادة. وتـ تدريس ميارات 

يجابي لممجموعة التجريبية لمدة أربعة أسابيع بواقع ثماني جمسات وتتراوح مدة كؿ التفكير الا
جمسة ساعتيف. ولقد اشتمؿ البرنامج التدريبي المقدـ في ىذه الدراسة عمى ثلبثة مجالات 

التفكير الإيجابي لمعالـ(. وأظيرت  -التفكير الإيجابي للآخريف -عامة)التفكير الايجابي لمذات
ىناؾ فروقاً كبيرة في القياس التتبعى بيف المجموعتيف)التجريبية والضابطة( لصالح  النتائج أف

التجريبية، حيث كاف التدريب عمى ميارات التفكير الايجابي فعالًا في زيادة السعادة النفسية 
 وخفض القمؽ لدى الطالبات.

ميارات الكشؼ عف فعالية التدريب عمى  ,.Rostami et al   (2017)دراسة  وحاولت
 التفكير الإيجابي في تحسيف السعادة لدى المراىقيف الذكور مف ذوي الإعاقة الحركية الجسدية
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واستخدمت الدراسة المنيج التجريبي. وشارؾ في الدراسة مجموعة مف المراىقيف )الذكور( .
الذيف يعانوف مف إعاقة حركية جسدية مف جميع المدارس الثانوية في الأجزاء الجنوبية مف 

( طالبًا مف خلبؿ أخذ العينات عمى مرحمتيف، بما في ذلؾ أخذ العينات 54طيراف، وتـ اختيار)
تـ تقسيـ العينات عشوائياً إلى مجموعتيف: المجموعة  المقصودة وأخذ العينات العشوائي، و

( جمسات 2وتـ تطبيؽ البرنامج مف خلبؿ ميارات التفكير الإيجابي في) التجريبية والضابطة،
في ىذه الدراسة، وتـ  ( دقيقة )مرتيف في الأسبوع( لممجموعة التجريبية.21مدة الجمسة ) وتبمغ

والحزـ   (ANCOVA) ـ استخداـ تحميؿ التبايفوتاستخداـ استبياف السعادة لجمع البيانات. 
إلى أف  الدراسةأشارت نتائج و  لمتحميؿ الإحصائي. (SPSS 16) الإحصائية لمعموـ الاجتماعية

يجابي عمى زيادة السعادة لدى التدريب  عمى ميارات التفكير الإيجابي كاف لو تأثير ميـ وا 
وبالتالي يمكف القوؿ أف  .المراىقيف ذوي الحركة الجسدية الضعيفة في المجموعة التجريبية

الطريقة المستخدمة في ىذه الدراسة يمكف أف تكوف مناسبة لمتدخلبت النفسية التعميمية وتقديـ 
 لبب.المشورة لمط

راتؼاً: دراساخ تذخلَح  للتفكَر الإٍجاتٌ فٌ خفض 

 الملك
إلي التعرؼ عمي أثر بعض الأفكار  Nelson & Knight (2010)ىدفت دراسة 

والعواطؼ الإيجابية كآلية لخفض القمؽ وزيادة الثقة بالنفس وكفاءة الأداء لدي طلبب الجامعة، 
( مف 11( طالباً جامعياً بواقع)552ـ)وتـ اختيار المشاركيف بشكؿ عشوائي حيث بمغ عددى

( مف الذكور، وتـ تقسيـ المشاركيف إلي مجموعتيف: مجموعة تجريبية وتـ تكميفيا 25الإناث،)
بكتابة التجارب الشخصية بشكؿ إيجابي متفائؿ، بينما كتبت المجموعة الضابطة التجارب 

قة التي تناولت بيا المجوعة والذكريات بشكؿ تقميدي سمبي. واتضح مف خلبؿ التجربة أف الطري
التجريبية الكتابة والذكريات كاف ليا أثراً بالغاً في خفض القمؽ وتعزيز الأداء والثقة بالنفس، 
وذلؾ عند مقارنتيـ بالمجموعة الضابطة. وأشارت الدراسة إلي أف العواطؼ والمشاعر الإيجابية 

، كذلؾ تساعد في التعافي بسرعة كالفرح والرضا تساعد الأفراد الذيف يعانوف مف الضغوطات
 أكثر مف المشاعر السمبية، كما أنيا تساىـ في عممية الإبداع والقدرة عمي حؿ المشكلبت.
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إلى التعرؼ عمى أثر برنامج لميارات  Johnstone et al.(2014)وسعت دراسة 
ؿ التفكير الإيجابي في خفض بعض المشكلبت الصحية العقمية الأكثر شيوعاً بيف الأطفا

. واعتمد البرنامج التفاؤلي عمى بعض المتمثمة في )القمؽ والاكتئاب( والمراىقيف الأسترالييف
وىو برنامج تدخؿ يعتمد عمى استراتيجيات معرفية   (AOP-PTS) ميارات التفكير الإيجابي

وسموكية وييدؼ إلى خفض القمؽ والاكتئاب لدى أطفاؿ المدارس الابتدائية المتوسطة الذيف 
( طالبًا بشكؿ 211شارؾ في الدراسة ) ( سنوات مف العمر.51-3ح أعمارىـ بيف)تتراو 

تمقت  شيرًا. 12و 24عشوائي)مجموعة التدخؿ والمجموعة الضابطة( واستمرت المتابعة لمدة 
( أسابيع وتمقت المجموعة الضابطة منيجًا 51لمدة) (AOP-PTS) مجموعة التدخؿ برنامج
ييـ الطلبب عمى القمؽ والاكتئاب ونمط الإحالة في المدرسة تـ تق منتظمًا لمتثقيؼ الصحي.

أظيرت النتائج عدـ  .بينما أبمغ الوالداف عف مشاكؿ أطفاليـ الخارجية والداخمية في المنزؿ
أو  24وجود تخفيضات كبيرة عبر المجموعات في القمؽ والاكتئاب، ونمط الإحالة في أي مف 

ليا آثار قصيرة ومتوسطة  (AOP-PTS) تائج إلى أفوتشير ىذه الن شيراً مف المتابعة. 12
  الأجؿ ولكنيا لـ تكف مستدامة في الأجؿ الطويؿ.

إلي التعرؼ عمي تأثير البرنامج  Atoum & Hadad (2015)كما ىدفت دراسة 
الإرشادي التدريبي القائـ عمي التفكير الإيجابي لخفض القمؽ لدي الطلبب، ولتحقيؽ ىذا 

ف بتطوير البرنامج القائـ عمي استراتيجيات التفكير الإيجابي وكذلؾ اختبار الغرض قاما الباحثا
القمؽ لمطلبب، وقاما بإجراء عمميات الصدؽ والثبات لمقاييس الدراسة المستخدمة وشارؾ في 

( طالبا جميعيـ مف الإناث ومتوسط أعمارىف في سف العاشرة، وتـ تقسيـ عينة 41الدراسة)
الأولي المجموعة التجريبية والتي تـ تطبيؽ البرنامج عمييا والأخرى الدراسة إلي مجموعتيف، 

المجموعة الضابطة والتي لـ تتمقي البرنامج. وأظيرت النتائج أنو توجد فروؽ بيف المجموعتيف 
عمي مقياس القمؽ لصالح المجموعة التجريبية، كما أشارت النتائج إلي عدـ وجود فروؽ بيف 

دي العينة التجريبية وىذا يعود إلي تأثير البرنامج المستخدـ القائـ عمي القياس البعدي والتتبعي ل
 استراتيجيات التفكير الإيجابي.
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التعرؼ عمى فعالية التدريب عمى ميارات   Moaser (2016)كما أوضحت دراسة 
التفكير الايجابي في خفض القمؽ وتحسيف السعادة النفسية لدى طلبب الجامعة. وشارؾ في 

( طالباً مف طلبب الجامعة، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية متعددة المراحؿ قبؿ إجراء 21الدراسة)
التدخؿ. وتـ تقسيـ المشاركيف إلى مجموعتيف: مجموعة تجريبية وأُخرى ضابطة. واستخدمت 
الدراسة مقياساً لمتفكير الايجابي، اختبار كاتؿ، واستبياف اكسفورد لمسعادة. وتـ تدريس ميارات 

الايجابي لممجموعة التجريبية لمدة أربعة أسابيع بواقع ثماني جمسات وتتراوح مدة كؿ  التفكير
جمسة ساعتيف. ولقد اشتمؿ البرنامج التدريبي المقدـ في ىذه الدراسة عمى ثلبثة مجالات 

التفكير الإيجابي لمعالـ(. وأظيرت  -التفكير الإيجابي للآخريف -عامة)التفكير الايجابي لمذات
أف ىناؾ فروقاً كبيرة في القياس التتبعى بيف المجموعتيف)التجريبية والضابطة( لصالح  النتائج

التجريبية، حيث كاف التدريب عمى ميارات التفكير الايجابي فعالًا في انخفاض القمؽ وزيادة 
 السعادة النفسية لدى الطالبات.

ر الايجابي إلى التعرؼ عمى قوة التفكي.Eagleson et al  (2016)وىدفت دراسة 
وأثره عمى الحد مف اضطراب القمؽ العاـ وذلؾ عف طريؽ توليد الأفكار الايجابية المعارضة 
لمتفكير السمبي لتحؿ محؿ المحتوى السمبي بأي شكؿ مف أشكاؿ التفكير الإيجابي. وقد تـ 
توزيع المشاركيف بطريقة عشوائية لتمقى التدريب عمى التفكير الايجابي إلى ثلبثة 

الممارسة في توليد الاوصاؼ المفظية  -)الممارسة في توليد الصور الذىنية الايجابيةأقساـ
الممارسة في توليد صور ايجابية عامة( وذلؾ لمحد مف القمؽ. ولقد تعرض جميع  -الايجابية

( مشارؾ، 511المشاركيف إلى فعاليات دورة تدريبية أولية وجياً لوجو. وكاف عدد المشاركيف)
( عاماً ممف استوفوا معايير لإدارة المساواة بيف الجنسيف. 41 -52ىـ ما بيف)تتراوح أعمار 

وأشارت النتائج إلى انخفاض القمؽ لدى المجموعة المشاركة بعد التعرض لجمسات البرنامج 
وزيادة التفاؤؿ لدييـ عبر الزمف في مختمؼ الأعمار. وتوقع انخفاض القمؽ في المتابعة وزيادة 

ار الايجابية. كما توضح النتائج ضرورة إجراء البحوث سواء تعديؿ المحتوى القدرة عمى الأفك
 السمبي أو تعزيز الوصوؿ إلى بدائؿ إيجابية.
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عف فعالية برنامج لمتعرؼ عمى قوة تأثير  .Alsaleh et al (2017)وكشفت دراسة 
وىدفت كذلؾ تكرار عبارات التفكير الايجابي لمحد مف اضطرابات)القمؽ، الاكتئاب، الضغوط(، 

إلي جذب الانتباه لمقدمي الرعاية إلي التفكير والادراؾ الايجابي كعلبج فعاؿ ضد مختمؼ 
( مف 55( طالباً بواقع)22الاضطرابات النفسية بيف الطلبب. وبمغ عدد المشاركيف في الدراسة)

 -52( وتراوحت أعمارىـ بيف) Caen( مف الإناث مف طلبب الجامعة)جامعة 22الذكور، )
( مشاركاً، 45( عاماً، وتألفت الدراسة مف مجموعتيف: المجموعة التجريبية ويبمغ عددىا)42

( مشاركاً، وقد تـ إجراء البرنامج الإرشادي مف خلبؿ 42والمجموعة الضابطة ويبمغ عددىا)
تمقي المشاركيف لمتدريب عمي توليد الأفكار الإيجابية. وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ 

جموعتيف التجريبية والضابطة بعد تطبيؽ البرنامج والتدريب عمي الأفكار الإيجابية في بيف الم
اتجاه المجموعة التجريبية حيث لوحظ خفض مستوي الاضطرابات)القمؽ، والاكتئاب، 
والضغوط( وتنمية التفكير والإدراؾ الإيجابي لدييـ مما يشير إلي أف نماذج الإدراؾ 

 مكف استخداميا عمي نحو فعاؿ في مجابية الاضطرابات النفسية.والأيديولوجية الإيجابية ي
 تؼمَة ػلي الذراساخ الساتمح:

 مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة يتضح ما يمي:
  يوجد ارتباط موجب بيف التفكير الإيجابي والشعور بالسعادة النفسية حيثُ يوجد تأثير

  (Khramtsova ,2008) .متزامف ليما عمى الرفاىية الذاتية
  يعمؿ التفكير الإيجابي عمى التكيؼ الجيد لمفرد ويُساعده عمى اتخاذ القرارات

 .(Wong, 2012)المناسبة

  وجود ارتباط سمبي بيف التفكير الإيجابي والقمؽ فكمما ارتفع مستوى التفكير الإيجابي
     (Dias et al., 2015 ).لدى الفرد كمما انخفض مستوى القمؽ

  التدخمية إلى أف التفكير الإيجابي يعمؿ عمى تحسيف السعادة النفسية أشارت الدراسات
(Rostami et al., 2017 ) 2015,كما يعمؿ عمى خفض القمؽ) (Atoum & 

Hadad 
 .تنوعت البرامج التدخمية المستخدمة مما كاف ليا الأثر الإيجابي في النتائج المرجوة 
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  مما أفادت الباحث في البحث الحالي تنوعت الفنيات المستخدمة في البرامج المختمفة
 وكانت بمثابة المرشد لوُ.
 إجراءاث البحذ

 أولاً: مىهج البحذ:

اعتمد الباحث في البحث الحالي عمى المنيج التجريبي)التصميـ ذو المجموعتيف(، 
والذي يتفؽ مع طبيعة وىدؼ البحث الحالي، والذي ييدؼ إلى تحسيف التفكير الإيجابي 

ة لدى الطلبب المراىقيف مرتفعي القمؽ، حيثُ تـ استخداـ مجموعتيف: إحداىما والسعادة النفسي
تجريبية ويُطبؽ عمييا البرنامج الإرشادي المستخدـ في الدراسة، والُأخرى ضابطة لا تخضع 
لأي تدخؿ بالبرنامج الإرشادي، بحيثُ يُمثؿ البرنامج الإرشادي المتغير المستقؿ ويُمثؿ كلًب مف 

جابي والسعادة النفسية متغيراف تابعاف، مع تطبيؽ مقياسي التفكير الإيجابي التفكير الإي
والسعادة النفسية عمى المجموعتيف)التجريبية والضابطة( بطريقة القياس القبمي والبعدي، وقياس 

 ( التالي: 5تتبعي لممجموعة التجريبية فقط كما في جدوؿ)
 ( التصميم التجريبي لمبحث الحالي1جدول )

 قياس تتبعي قياس بعدي تطبيؽ البرنامج قياس قبمي ة تجريبيةمجموع

 ---------- قياس بعدي ----------- قياس قبمي مجموعة ضابطة

 ( السابؽ أف المجموعة الضابطة لا تخضع لأي تدخؿ بالبرنامج الإرشادي.5يتضح مف جدوؿ)
 راوياً: المشاركىن في الذراست:

الدراسة مف طلبب المرحمة الثانوية) الصؼ الثاني الثانوي( قاـ الباحث باختيار المشاركيف في 
ممف يُعانوف مف القمؽ المرتفع بمعيد برج البرلس الثانوي، وينقسـ المشاركوف في الدراسة إلى 

 قسميف:
 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية: (1

( 11بمغ عدد المشاركيف في الدراسة الاستطلبعية لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية)
( لمعاـ 51 -51طالب مف طلبب الصؼ الثاني الثانوي، تراوحت أعمارىـ بيف)

(، وتـ تطبيؽ أدوات البحث عمييـ لمتعرؼ عمى الخصائص 4142 -4144الدراسي)
 السيكومترية ليذه الأدوات.
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 عينة البحث الأساسية: (2

طلبب ممف ( طالب، بعد استبعاد بعض ال42بمغت عينة البحث في صورتيا النيائية مف)    
لـ يقوموا باستكماؿ عبارات المقياس، وىـ عبارة عف الإرباعي الأعمى الذيف حصموا عمى أعمى 
الدرجات عمى مقياس القمؽ، والأقؿ درجات عمى مقياسي التفكير الإيجابي والسعادة النفسية، 

رلس وقد تـ اختيارىـ مف بيف عينة عشوائية  مف طلبب الصؼ الثاني الثانوي بمعيد برج الب
( طالباً، والثانية 54الثانوي بنيف، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف، الُأولى تجريبية ويبمغ عددىا)

( عامًا، بمتوسط 51-51( طالباً؛ ممف يتراوح أعمارىـ ما بيف )54ضابطة ويبمغ عددىا)
(؛ وقد روعي 1.4244( عامًا، وانحراؼ معياري)54( عامًا، ووسيط )54.21عمري قدره )

درجاتيـ  -يف أفراد العينة بيف المجموعة التجريبية والضابطة مف حيث)العمر الزمنيالتكافؤ ب
 عمى مقاييس الدراسة(.

 :التكافؤ  بين المجموعتين التجريبيت والضابطت في متغير العمر 

لمتحقػػػؽ مػػػف تجػػػانس المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة، والضػػػابطة فػػػي العمػػػر قبػػػؿ تطبيػػػؽ البرنػػػامج 
الباحث بمقارنة المجموعتيف في العمر الزمنػي بينيمػا، ثػـ قػاـ بحسػاب  التدريبي عمى العينة، قاـ

( 4لمجمػػػػوعتيف مسػػػػتقمتيف، والجػػػػدوؿ) Man-Whitneyالفػػػروؽ بينيمػػػػا باسػػػػتخداـ مػػػػاف ويتنػػػى 
 يوضح دلالة الفروؽ بيف أفراد المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في العمر الزمني.

 ( 2جدول )
 د المجموعتين ) التجريبية والضابطة( في العمر الزمنيدلالة الفروق بين متوسطي  أفرا

 العمر الزمني

 المتوسط العدد المجموعات
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U 
مستوى 
 الدلالة

 136.50 11.38 834. 14.8 54 ججريبيت
12.111 

351. 
 163.50 13.63 722. 15.0 54 ضابطت غير دالة

( لمعرفػة الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف )التجريبيػة U( السابؽ  أف قيمة )4يتضح مف الجدوؿ )
(، وىي قيمة غير دالة إحصػائيًا، ممػا يشػير إلػى 12.111والضابطة( في العمر الزمني بمغت )

أف الفروؽ غير دالة إحصائيًا بيف المجمػوعتيف فػي العمػر الزمنػي، وىػذا يعػد مؤشػرًا عمػى تكػافؤ 
 ي.المجموعتيف في العمر الزمن
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ويوضػػح الشػػكؿ التػػالي تكػػافؤ المجمػػوعتيف )التجريبيػػة والضػػابطة( فػػي العمػػر الزمنػػي قبػػؿ 
 تطبيؽ البرنامج التدريبي.

 

 
 ( 2شكل )

 .ضابطة( في العمر الزمني –التكافؤ بين المجموعتين )تجريبية 
  ياااا ال ي اي لجةت اات الكجياات التكاافؤ فااي ات ااث المجمااوعتين التجريبياات والضاابطت فااي ال

 لم ياا التفكير الإيجابي:

لمتحقػػؽ مػػف تجػػانس المجمػػوعتيف التجريبيػػة، والضػػابطة فػػي مقيػػاس التفكيػػر الإيجػػابي قبػػؿ 
تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي عمػػى العينػػة، قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ مقيػػاس التفكيػػر الإيجػػابي قبميًػػا عمػػى 

لمجمػوعتيف  Man-Whitney ستخداـ مػاف ويتنػىالمجموعتيف، ثـ قاـ بحساب الفروؽ بينيما با
( يوضػػػح دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجمػػػوعتيف 2مسػػػتقمتيف، والجػػػدوؿ )

 )التجريبية والضابطة( في القياس القبمي لمقياس التفكير الإيجابي.
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 ( 3جدول )
 والضابطة( في القياس القبمي لمقياس التفكير الإيجابيدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين )التجريبية 

 المتوسط العدد المجموعات الاختبار
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U 
مستوى 
 الدلالة

التوقعاث الإيجابيت 

 والتفاؤل 

 155.00 12.92 1.95 13.8 21 ججريبيت
000666 

142. 
 145.00 12.08 1.73 13.6 21 ضابطت غير دالة

 الذكاء الو ةاني
 156.50 13.04 2.39 16.6 21 ججريبيت

0.0.66 
433. 

 143.50 11.96 2.27 16.3 21 ضابطت غير دالة

 الشعوت العام بالرضا
 156.00 13.00 2.45 11.8 21 ججريبيت

000666 
141. 

 144.00 12.00 2.24 11.5 21 ضابطت غير دالة

 ج يل الذاث
 157.00 13.08 1.72 8.3 21 ججريبيت

0.0666 
412. 

 143.00 11.92 1.68 8.1 21 ضابطت غير دالة

 الضيط الانفعالي
 151.50 12.63 2.78 13.1 21 ججريبيت

060.66 
343. 

 148.50 12.38 2.50 12.9 21 ضابطت غير دالة

 الةت ت الكجيت
 159.50 13.29 5.50 63.6 21 ججريبيت

010.66 
125. 

 140.50 11.71 5.16 62.4 21 ضابطت غير دالة

 ( السابؽ:2يتضح مف جدوؿ)
( لمعرفة الفروؽ بيف المجموعتيف )التجريبية والضػابطة( فػي القيػاس القبمػي لمقيػاس Uأف قيمة )

تقبػؿ  –الشعور العػاـ بالرضػا –الذكاء الوجداني –التفكير الإيجابي )التوقعات الإيجابية والتفاؤؿ 
 - 44.111 - 41.111- 41.111درجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة( بمغػػػػػػػت )ال -الضػػػػػػػبط الانفعػػػػػػػالي–الػػػػػػػذات

( عمى الترتيب، وىي قيـ غير دالة إحصائيًا، ممػا يشػير إلػى 44.111 -11.111 -41.111
أف الفروؽ غير دالة إحصائيًا بيف المجمػوعتيف فػي القيػاس القبمػي، وىػذا يعػد مؤشػرًا عمػى تكػافؤ 

 المجموعتيف في التفكير الإيجابي.
الي تكافؤ المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في القيػاس القبمػي لمقيػاس ويوضح الشكؿ الت

 التفكير الإيجابي قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي.
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 ( 4شكل )

 ضابطة( –التكافؤ بين المجموعتين )تجريبية 
  لجةت ات الكجيات التكافؤ  في ات اث المجموعتين التجريبيت والضاابطت فاي ال يااا ال ي اي

 لم ياا السعااة النفسيت:

لمتحقػػػؽ مػػػف تجػػػانس المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة، والضػػػابطة فػػػي مقيػػػاس السػػػعادة النفسػػػية قبػػػؿ 
تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبي عمػػى العينػػة، قػػاـ الباحػػث بتطبيػػؽ مقيػػاس السػػعادة النفسػػية قبميًػػا عمػػى 

لمجمػوعتيف  Man-Whitney نػىالمجموعتيف، ثـ قاـ بحساب الفروؽ بينيما باستخداـ مػاف ويت
مسػػػتقمتيف، والجػػػدوؿ )( يوضػػػح دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطي رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجمػػػوعتيف 

 )التجريبية والضابطة( في القياس القبمي لمقياس السعادة النفسية.
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 ( 4جدول )

 ياس القبمي لمقياس السعادة النفسيةدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الق

 المتوسط العدد المجموعات الاختبار
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U مستوى الدلالة 

 الإيجابيت مع الآخرين
 156.00 13.00 3.01 19.2 12 ججريبيت

44.111 
غير  .727

 144.00 12.00 3.03 18.7 12 ضابطت دالة

 ج يل الذاث
 158.00 13.17 2.59 18.2 12 تججريبي

42.111 
غير  .646

 142.00 11.83 2.61 17.7 12 ضابطت دالة

 ال ناعت
 151.50 12.63 2.37 17.2 12 ججريبيت

11.111 
غير  .936

 148.50 12.38 2.04 17.0 12 ضابطت دالة

 الةت ت الكجيت
 159.50 13.29 5.65 54.5 12 ججريبيت

44.111 
غير  .586

 140.50 11.71 5.26 53.3 12 ضابطت دالة

( لمعرفػػة الفػػروؽ بػػيف المجمػػوعتيف )التجريبيػػة U( السػػابؽ  أف قيمػػة )2يتضػػح مػػف جػػدوؿ)
 –تقبػؿ الػذات  –والضابطة( في القياس القبمي لمقيػاس السػعادة النفسػية )الإيجابيػة مػع الآخػريف 

( عمى الترتيب، 44.111 - 11.111 -42.111- 44.111الدرجة الكمية( بمغت )–القناعة 
وىي قيـ غير دالة إحصائيًا، مما يشير إلى أف الفروؽ غير دالة إحصائيًا بػيف المجمػوعتيف فػي 

 القياس القبمي، وىذا يعد مؤشرًا عمى تكافؤ المجموعتيف في السعادة النفسية.
س ويوضح الشكؿ التالي تكافؤ المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في القيػاس القبمػي لمقيػا

 السعادة النفسية قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي.
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 ( 5شكل )

 ضابطة( –التكافؤ بين المجموعتين )تجريبية 
 أدواث البحذ :رالزاً 

مقياس الخفكير الإيجابي:)إعذاد: عبذ السخار ( 1

 (0212إبراهيم، 

مقياس، وكاف يتمتع المقياس وقاـ مُعد المقياس بإيجاد معاملبت الصدؽ والثبات لم
بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات، حيثُ قاـ الباحث بحساب الصدؽ التمييزي بطريقة صدؽ 

( وبالتالي فإف 0.05وىي دالة عند مستوى ) (11.003)المقارنة الطرفية، وبمغت قيمة)ت( 
(، كما بمغ (0.68أداة الدراسة تتمتع بصدؽ تمييزي. وبمغ الثبات بحساب معادلة ألفا كرونباخ

 .(0.65)الثبات بطريقة التجزئة النصفية
  :ىويستند الباحث في إعداده ليذا المقياس، إلى ما يم

يُركز الباحث في ىذا المقياس عمى الأمور التي قد تساعد المراىؽ في تحسيف بعض 
 نسافللئ ضرورياً  أمراً  الشخصية فيتحسيف تمؾ الميارات ميارات التفكير الإيجابي ، حيثُ أف 

 فيي الحقيقية السعادة استثارة في دوراً  ليا أف كما السمبية، ونواتجيا الضغوط ضد وقائياً  وحصناً 
 وتحرر الصعاب وتحمؿ الفشؿ وتخطى النفسية، والسعادة لميناء لموصوؿ السبؿ أفضؿ مف
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ميارات وتـ بناء المقياس إستناداً لأىـ الدراسات السابقة التي تناولت . الماضي قسوة مف الفرد
التفكير الإيجابي،  إضافةً إلى ما قاـ بو الباحث بعمؿ استبياف مفتوح لمطلبب، وتـ طرح ىذا 
التساؤؿ عمييـ)مف وجية نظرؾ ما ىي أىـ العناصر التي ينبغي أف يمتمكيا الفرد صاحب 
التفكير الإيجابي، ويُمكف أف يكوف ليا أثر عمى السعادة النفسية؟(، وكانت إجابات الطلبب 

 تنوعة ومف خلبؿ أىـ الإجابات المكررة، قاـ الباحث بإعداد المقياس. م
 اليدف من المقياس:
 للؤسباب الآتية: التفكير الإيجابيمقياس  استخدـ البحث الحالي

 تفي بغرض الدراسة الحالية.  -في حدود عمـ الباحث -عدـ وجود مقاييس ذات أبعاد شاممة -
وتأثير ذلؾ عمى دركو الأفراد وما يمروف بو مف مشاعر ا يُ لم اوفقً  التفكير الإيجابيقياس  -

 سموكياتيـ.
السعادة النفسية  والتعرؼ عمى تأثيره عمى المراىقيفلدى  التفكير الإيجابييريد الباحث تقييـ  -

  لدييـ.
وتأثير ذلؾ عمى تواصؿ الفرد  الدور التي تقوـ بو ميارات التفكير الإيجابي المتنوعةمعرفة  -

 .، طبقاً لمتغيرات البحث الحاليخريفمع الآ
 وصف المقياس:

 ( فقرة موزعة عمى خمسة أبعاد:42يتكوف المقياس مف )
: التوقعات الإيجابية بتحقيؽ مكاسب في مختمؼ جوانب حياة ( التوقعات الإيجابية والتفاؤل1

البعد الشخص فضلًب عف زيادة مستوى التفاؤؿ وما يتوقعو مف نتائج إيجابية. ويحتوي ىذا 
 (.42، 44، 45، 53، 1، 5( فقرات وىي)4عمى)

وىو مجموعة مف الصفات الشخصية، والميارات الاجتماعية والوجدانية  ( الذكاء الوجداني:2
( فقرات 1التي تمكف الفرد مف تفيـ مشاعر الآخريف وانفعالاتيـ. ويحتوي ىذا البعد عمى)

 (.44، 41، 41، 51، 51، 55، 51وىي)
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وىو الشعور بالرضا عف النفس والسعادة بتحقيؽ الأىداؼ العامة في  م بالرضا:( الشعور العا3
( فقرات 1الحياة بما في ذلؾ مستوى المعيشة والإنجاز والتعميـ. ويحتوي ىذا البعد عمى)

 (.41، 52، 52، 3، 2وىي)
وتجنب : ويعني تقبؿ الفرد لذاتو ومعرفة قيمتيا والرضا بما يممكو مف إمكانيات ( تقبل الذات4

تحقير الذات أماـ الآخريف بيدؼ الحصوؿ عمى انتباىيـ أو عطفيـ. ويحتوي ىذا البعد 
 (.42، 54، 52، 54( فقرات وىي)2عمى)

: وىي ميارات الشخص في توجيو انتباىو وذكرياتو وقدراتو عمى التخيؿ ( الضبط الإنفعالي5
تنمية رصيده المعرفي الملبئـ في اتجاىات سميمة ومفيده تتلبئـ مع متطمبات الصحة النفسية و 
، 4، 2، 2، 4( فقرات وىي)4لعمميات التوافؽ النفسي والاجتماعي. ويحتوي ىذا البعد عمى )

1 ،42.) 
 ويستجيب الطالب عمى مقياس متدرج مكوف مف خمسة مستويات:

 درجات( 2بدرجة كبيرة      ) -4درجات             1بدرجة كبيرة جداً   ) -5
 درجتاف( 4بدرجة قميمة      ) -2درجات              2طة   )بدرجة متوس -2
 درجة( 5بدرجة قميمة جداً  ) -1

إلى الدرجة المرتفعة في مستوى التفكير الإيجابي  521ويشير الحد الأعمى لدرجات المقياس 
إلى الدرجة المنخفضة في مستوى التفكير  42لمطلبب، ويشير الحد الأدنى لدرجات المقياس 

 ( عبارات سالبة.2،4مع ملبحظة أف العباراتيف) ابي،الإيج
الخصائص السيكىمخريت لمقياس الخفكير الإيجابي في 

 :البحذ الحالي

 أولاً الاتساق الذاخلٌ:

 أ( الاتساق الداخمي لمفردات المقياس:
قاـ الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، 

( معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 4ويوضح الجدوؿ )
 إليو: 
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 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو لمقياس التفكير الإيجابي (6جدول )

(، 839.0 - 355.0( أف قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط تراوحػػػت بػػػيف )4يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
وكانػػت جميػػػع قػػػيـ معػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػة لممقيػػػاس دالػػػة عنػػػد 

 ( عبارة.42ح المقياس كما ىو يتكوف مف )(، وبالتالي أصب1.15مستوى )
 ب( الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس:

حساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس ويوضح قاـ الباحث ب
 ( معاملبت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية.1جدوؿ )

 مقياس التفكير الإيجابيمعاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية ل (7جدول )

البعد  العبارة البعد الرابع العبارة البعد الثالث العبارة البعد الثاني العبارة البعد الأول العبارة
 الخامس

1 .784** 16 .754** 8 .759** 12 .671** 3 .659** 

5 .688** 11 .793** 9 .528** 13 .748** 2 .560** 

19 .697** 15 .797** 14 .575** 16 .653** 4 .668** 

21 .563** 17 .809** 18 .481** 28 .355* 6 .579** 

22 .718** 26 .839** 27 .649**   7 .750** 

23 .486** 25 .559**     24 .531** 

  26 .750**       

 الأبعاد ـ
التوقعات 

 الإيجابية والتفاؤل
 الذكاء الوجداني

الشعور العام 
 بالرضا

 تقبل الذات
الضبط 
 الإنفعالي

الدرجة 
 الكلية

      1 التوقعات الإيجابية والتفاؤل 5

     1 ** 07700 الذكاء الوجداني 4

    2 ** 7700. ** 04700 الشعور العام بالرضا 2

   2 ** 1600. ** 00600 ** 6000. تقبل الذات 2

  2 ** 2400. ** 44000 ** 64700 ** 28500 الضبط الإنفعالي 1

 2 ** 02600 ** 00600 ** 46700 ** 76200 ** 40400 الدرجة الكمية
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 (901.0، 285.0( أف قيـ معاملبت الارتباط تراوحت ما بيف )1يتضح مف جدوؿ )
 قبولة إحصائيًا. وأف جميع ىذه القيـ م

 راوياً: الزباث 

 استخدـ الباحث لحساب الثبات الطرؽ التالية:
 ( معامل ثبات ألفا كرونباخ1

اسػػتخدـ الباحػػث لحسػػاب الثبػػات عمػػى العينػػة الاسػػتطلبعية معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ، ويوضػػح 
 ( معامؿ الثبات لكؿ بُعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية:  2جدوؿ )

 ( 8جدول )
 امل الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التفكير الإيجابيمع

 ح ما يمي:( يتض2باستقراء الجدوؿ السابؽ )

وىي معاملبت ثبات مقبولة ( 905.0، 564.0)أف قيـ معامؿ ثبات ألفا تراوحت ما بيف 
 إحصائياً مما يؤكد صلبحية استخداـ ىذا المقياس.

 ( معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة:2

استخدـ الباحث لحساب الثبات عمى العينة الاستطلبعية معامؿ ثبات ألفا بحذؼ درجة 
 ( معامؿ ثبات لمقياس التفكير الإيجابي:  3يوضح جدوؿ )المفردة، و 

 
 
 

 الثبات معامل البُعد

 0.735 التوقعات الإيجابية والتفاؤل

 0.877 الذكاء الوجداني

 0.651 الشعور العام بالرضا

 0.564 تقبل الذات

 0.758 الضبط الإنفعالي

 905.0 الدرجة الكلية
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 (9جدول )
 قيم معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة لمقياس التفكير الإيجابي

 معامل الثبات  م معامل الثبات  م معامل الثبات  م معامل الثبات  م

1 .898 8 .900 15 .902 22 .905 

2 .900 9 .898 16 .905 23 .905 

3 .902 11 .898 17 .905 24 .903 

4 .905 11 .897 18 .902 25 .905 

5 .899 12 .903 19 .903 26 .905 

6 .904 13 .898 21 .898 27 .905 

7 .899 14 .901 21 .905 28 .904 

 ( يتضح ما يمي:3وباستقراء الجدوؿ السابؽ )
ذه المعاملبت مقبولػة ممػا (، وأف جميع ى898.0،905.0أف قيـ معاملبت الثبات تراوحت بيف )
 .يؤكد صلبحية استخداـ ىذا المقياس

  Composite Reliabilityالثبات المركب:  (2

( لكػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػاس لمتأكػػد مػػف ثبػػات CRقػػاـ الباحػػث بحسػػاب الثبػػات المركػػب )
 مقياس التفكير الإيجابي وجاءت النتائج حسب الجدوؿ

 ور الاستبانة وأبعادىا الفرعية( معامؿ الثبات المركب لمحا51جدوؿ )
 CR البُعد

 747.0 التوقعات الإيجابية والتفاؤل

 0.884 الذكاء الوجداني

 0.644 الشعور العام بالرضا

 0.595 تقبل الذات

 0.732 الضبط الإنفعالي

 902.0 الدرجة الكلية
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الثبػػات  مػف خػػلبؿ معاينػػة نتػػائج الجػػدوؿ تلبحػػظ ثبػات المقيػػاس حيػػث تراوحػػت قيمػػة معامػػؿ
، وىػػي قػػيـ مقبولػػة (902.0( وبمغػػت الدرجػػة الكميػػة )595.0 -884.0( لكػػؿ بُعػػد )CRالمركػػب )

 مما يؤكد صلبحية استخداـ ىذا المقياس.
  Weighted Omeaga( حساب معامل أوميجا الموزونة: 4

قاـ الباحػث بحسػاب معامػؿ أوميجػا الموزونػة لكػؿ بعػد مػف ابعػاد المقيػاس لمتأكػد مػف ثبػات 
 س التفكير الإيجابي وجاءت النتائج حسب الجدوؿ:مقيا

  ( معامل الثبات أوميجا الموزونة لمحاور المقياس11جدول )

 

 ( يتضح ما يمي:55باستقراء الجدوؿ السابؽ )
(، وبمغػػػت قيمػػػو 595.0، 881.0)أف قيمػػػة معامػػػؿ أوميجػػػا بالنسػػػبة للؤبعػػػاد تراوحػػػت بػػػيف 

 ، وىي قيـ مقبولة مما يؤكد صلبحية استخداـ ىذا المقياس.(900.0)الدرجة الكمية لممقياس 
 ( معامل الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق:5

ثبات المقياس مف خلبؿ استخداـ طريقة إعادة التطبيؽ، بعد فاصؿ زمني مقداره تـ حساب 
وىو معامؿ داؿ إحصائيًا مما يدعو لمثقة  )0.815**ممقياس )لأسبوعيف، وبمغ معامؿ الثبات 
 في صحة استخداـ المقياس.

 ( طريقة التجزئة النصفية:6
 
 

 Ωw البُعد

 729.0 التوقعات الإيجابية والتفاؤل

 0.881 الذكاء الوجداني

 0.684 الشعور العام بالرضا

 0.595 تقبل الذات

 0.746 الضبط الإنفعالي

 900.0 الدرجة الكلية
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 ( معامل ثبات التجزئة النصفٌة22جدول )

 ( السابؽ يتضح ما يمي:54باستقراء الجدوؿ )
ملبت ثبػػات ( وىػػي معػػا1.352:  1.214أف معػػاملبت الثبػػات للبختبػػار تراوحػػت بػػيف ) 

 عالية ودالة إحصائيًا تدعو لمثقة في صحة النتائج.
 الصورة النيائية لممقياس

أي مفردة  بعد حساب الخصائص السيكومترية لممقياس، وما ترتب عمييا مف عدـ حذؼ 
( مفردة موزعة عمى 42مف مفردات المقياس، أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف)

 ( توزيع المفردات عمى الأبعاد:  52ؿ)خمسة أبعاد، ويوضح جدو 
 الصور النيائية لمقياس التفكير الإيجابي( 13جدول ) 

 تصحيح المقياس

(، ودرجتيف للبختيار)قميمة(، يتـ تصحيح المقياس بإعطاء درجة واحدة للبختيار)قميمة جداً 
وثلبث درجات للبختيار)متوسطة(، واربع درجات للبختيار)كبيرة(، وخمس درجات 

 (.521 -42(، وبذلؾ تتراوح الدرجة عمى المقياس بيف )ار)كبيرة جداً للبختي

 قيمة)ر( زئة النصفيةالتج المقياس
 سبيرماف و براوف

Spearman & Brown 

 جتماف
Guttman 

التفكير  مقياس 
 الإيجابي

 النصؼ الثاني النصؼ الأوؿ

1.222 1.352 1.352 
1.222 1.214 

 العدد المفردات الأبعاد م

 4 42، 44، 45، 53، 1، 5 التوقعات الإيجابية والتفاؤل 1

 1 44، 41، 41، 51، 51، 55، 51 الذكاء الوجداني 2

 1 41، 52، 52، 3، 2 الشعور العام بالرضا 3

 2 42، 54، 52، 54 تقبل الذات 4

 4 42، 1، 4، 2، 4، 2 الضبط الإنفعالي 5

 42 الإجمالي
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 ( ممَاس السؼادج الىفسَح) إػذاد الثاحث(2

 وصف المقياس:
 ( فقرة موزعة عمى ثلبثة أبعاد وىي:42يتكوف المقياس مف)

، 53، 54، 52، 51،  1، 2، 5: ويتكوف مف ثماني عبارات وىي: )الإيجابية مع الآخرين( 5
44.) 
 (.42، 41، 51، 52، 55، 2، 1، 4: ويتكوف مف ثماني عبارات وىي:) تقبل الذات (4
 (.42، 45، 52، 51، 54، 3، 4، 2: ويتكوف مف ثماني عبارات وىي:) القناعة( 2

 ويستجيب الطالب عمى مقياس متدرج مكوف مف خمسة مستويات:
 2بدرجة متوسطة ) -2درجات(    2بدرجة كبيرة ) -4درجات(  1بدرجة كبيرة جداً ) -5

 درجات(
درجة(، مع ملبحظة أف جميع  5بدرجة قميمة جداً  ) -1درجتاف(       4بدرجة قميمة ) -2

 العبارات موجبة.
إلى الدرجة المرتفعة في مستوى السعادة النفسية  541ويشير الحد الأعمى لدرجات المقياس 

المنخفضة في مستوى السعادة إلى الدرجة  42لمطلبب، ويشير الحد الأدنى لدرجات المقياس 
 النفسية.

  :الخصائص السيكىمخريت لمقياس السعادة الىفسيت
 لمتأكد مف كفاءة المقياس وخصائصو السيكومترية اعتمد الباحث عمى الآتي:

 :أولاً: الاحساق الذاخلي
 الاتساق الداخمي لمفردات المقياس:( أ

كمية لمبعد الذي تنتمي إليو، ويوضح حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة ال
 الجدوؿ التالي  معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو: 
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معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو لمقياس السعادة  (14جدول )
 النفسية

(، 722.0 - 934.0( أف قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط تراوحػػػت بػػػيف )52يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
وكانػػت جميػػػع قػػػيـ معػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػة لممقيػػػاس دالػػػة عنػػػد 

 ( عبارة.42(، وبالتالي أصبح المقياس كما ىو يتكوف مف )1.15مستوى )
 بعاد المقياس:الاتساق الداخمي لأب( 

( معاملبت الارتباط 51حساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية ويوضح الجدوؿ )
 بيف الأبعاد والدرجة الكمية.

 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس السعادة النفسية15جدول )

( 494.0، 968.0( أف قيـ معاملبت الارتباط تراوحت ما بيف )51يتضح مف الجدوؿ)
 وأف جميع ىذه القيـ مقبولة إحصائيًا. 

 البعد الثالث العبارة البعد الثاني العبارة الأولالبعد  العبارة
1 .856** 2 .891** 3 .835** 

4 .809** 5 .820** 6 .774** 

7 .778** 8 .934** 9 .793** 

16 .860** 11 .909** 12 .800** 

13 .722** 14 .795** 15 .773** 

16 .906** 17 .916** 18 .905** 

19 .899** 26 .904** 21 .787** 

22 .887** 23 .877** 24 .860** 

 رجة الكليةالد القناعة تقبل الذات الإيجابية مع الآخرين الأبعاد ـ

    2 الإيجابية مع الآخرين 5

   2 ** 1600. تقبل الذات 4

  2 ** 47400 ** 70400 القناعة 2

 2 ** 76100 ** 42600 ** 72.00 الدرجة الكمية 
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 وياً: صذق المقياس:را
 ما يمي: اعتمد الباحث في حساب صدؽ المقياس عمى

 الصدق الظاىري)المحكمين(:أ( 

في مجػاؿ  تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف الأساتذة المتخصصيف
 عمـ النفس والصحة النفسية، وذلؾ لإبداء الرأي حوؿ العناصر الآتية:

 غير مناسبة(. –ناسبة مدى مناسبة العبارة لمبعد )م 
 غير واضحة(. -مدى وضوح العبارة )واضحة 
  غير مناسبة(.–مدى مناسبة الصياغة المغوية لمعبارات)مناسبة 
 .وقاـ الباحث بالإبقاء عمى معظـ المفردات التي بمغت  الإضافات والتعديلبت المقترحة

باقي  %( كما ىي دوف إجراء أي تعديؿ وتـ تعديؿ511 -%31نسب اتفاقيا بيف)
 المفردات بناءًعمى آراء السادة المحكميف.

 صدق المقارنة الطرفية:ب( 
  لحساب صدؽ المقارنة الطرفية لمقياس السعادة النفسية قاـ الباحث بمقارنة الثمث الأعمى

في درجات المقياس بالثمث الأدنى في ضوء درجات محؾ خارجي، واستخدـ ليذه المقارنة 
لحساب الفرؽ بيف المتوسطيف، والذي يحدده  Man-Whitney اختبار ماف ويتنى

 (. 54جدوؿ)
( نتائج اختبار النسبة التائية بين متوسطي درجات المجموعة الأعمى والمجموعة الأدنى لمقياس السعادة 16جـدول ) 

 النفسية

 المتوسط العدد المجموعة البعد
 الانحراف
 المعٌاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقٌمة 
مستوى 
 ةالدلال

الدرجة 
 الكلٌة

 00. 00. 11.21 61.0 12 الأدنى 

3.063 0.01 

 78.00 6.50 7.86 110.7 12 الأعلى
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أف مقيػػاس السػػعادة النفسػػية ميػػز بػػيف المجمػػوعتيف فػػي المحػػؾ  يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ      
ولػػػػذلؾ يتصػػػػؼ المقيػػػػػاس  1.15( دالػػػػة إحصػػػػائيًا عنػػػػد مسػػػػتوي zأف قيمػػػػة ) الخػػػػارجي، حيػػػػث

 بالصدؽ.
 :المحك الخارجي صدقج( 

بحسػػاب صػػدؽ مقيػػاس السػػعادة النفسػػية مػػف خػػلبؿ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط أداء  الباحػػث قػػاـ
(  معامػػػػؿ 54، عمػػػػي المقيػػػػاس وأدائيػػػػـ ويوضػػػػح جػػػػدوؿ ) 11أفػػػػراد العينػػػػة الاسػػػػتطلبعية ف   

 الارتباط:
 ( معامل الارتباط لمقياس السعادة النفسية والمحك الخارجي16جدول ) 

 ( يتضح ما يمي:54باستقراء الجدوؿ السابؽ ) 
. **(، وىي 253حيث بمغت قيمتيا ) 1.15أف قيمة معامؿ الارتباط دالة عند مستوي 

 حية استخداـ ىذا المقياس.قيمة مقبولة مما يؤكد صلب
 رالزاً: الزباث 

 استخدـ الباحث لحساب الثبات الطرؽ التالية:

 معامل ثبات ألفا كرونباخ -أ
استخدـ الباحث لحسػاب الثبػات عمػى العينػة الاسػتطلبعية معامػؿ ألفػا كرونبػاخ، ويوضػح جػدوؿ 

 ( معامؿ الثبات لكؿ بُعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية:  53)
 ( معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس السعادة النفسية19ول )جد

 معامؿ الارتباط الانحراؼ المعياري المتوسط العدد المقياس

 19.31 86.1 6. السعادة النفسية
253** . 

 17.08 82.2 6. المحؾ الخارجي

 الثبات معامل البُعد

 0.940 الإيجابية مع الآخرين

 0.958 تقبل الذات

 0.924 القناعة

 962.0 الدرجة الكلية
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 ( يتضح ما يمي:54باستقراء الجدوؿ السابؽ )

وىي معاملبت ثبات مقبولة ( 962.0، 924.0)أف قيـ معامؿ ثبات ألفا تراوحت ما بيف 
 إحصائيا مما يؤكد صلبحية استخداـ ىذا المقياس.

 معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة: -ب
استخدـ الباحث لحساب الثبات عمى العينة الاستطلبعية معامؿ ثبات ألفا بحذؼ درجة 

 ( معامؿ ثبات لمقياس السعادة النفسية:  51المفردة، ويوضح جدوؿ )
 ( قيم معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة لمقياس السعادة النفسية17) جدول

 ( يتضح ما يمي:51وباستقراء الجدوؿ السابؽ )
بولػة ممػا (، وأف جميع ىذه المعاملبت مق959.0،962.0أف قيـ معاملبت الثبات تراوحت بيف )
 .يؤكد صلبحية استخداـ ىذا المقياس

  Composite Reliabilityالثبات المركب:  -ج
يعتمػػد فػػي تقػػدير الثبػػات المركػػب عمػػى مسػػاىمات كػػؿ متغيػػر مقػػاس فػػي تفسػػير عاممػػو مػػع 

 الأخذ في الحسباف قيـ الأخطاء، ويتـ حسابو مف خلبؿ الصيغة التالية: 

 

رقم 
 المفردة

معامل ثبات ألفا بحذف 
 درجة المفردة

رقم 
 المفردة

معامل ثبات ألفا بحذف 
 درجة المفردة

رقم 
 المفردة

معامل ثبات ألفا بحذف درجة 
 المفردة

1 .960 9 .960 17 .960 

2 .960 11 .962 18 .962 

3 .960 11 .960 19 .960 

4 .960 12 .959 21 .960 

5 .961 13 .961 21 .960 

6 .959 14 .960 22 .960 

7 .959 15 .961 23 .961 

8 .960 16 .961 24 .959 



  

   

  
 جامعة بنً سوٌف

 مجلة كلٌة التربٌة
  ٌناٌرعدد 

 2025 لالأوالجزء 

 

655 

عمػػػػى مجمػػػػوع تشػػػػبعات المؤشػػػػرات   رالثبػػػػات المركػػػػب يػػػػدؿ التعبيػػػػ CRحيػػػػث: 

عمػػػى مجمػػػوع تبػػػايف الخطػػػأ لممؤشػػػرات أو   )الفقػػػرات( عمػػػى العامػػػؿ؛ كمػػػا يػػػدؿ التعبيػػػر 
الفقػػػرات )أو مجمػػػوع خطػػػأ القيػػػػاس لممؤشػػػرات(. وخطػػػأ القيػػػاس لممؤشػػػػرات، فػػػي سػػػياؽ التحميػػػػؿ 

عمػى العامػػؿ.  العػاممي ولاسػيما التحميػػؿ العػاممي التوكيػدي، يمكػػف تقػديره بتربيػػع تشػبع كػؿ مؤشػػر
 (. 414، 4113وحذؼ ناتج تربيع التشبع مف الواحد الصحيح )تيغزة، 

( لكػؿ بعػد مػف ابعػاد المقيػاس لمتأكػد مػف ثبػات مقيػاس CRقاـ الباحث بحساب الثبات المركػب )
 السعادة النفسية وجاءت النتائج حسب الجدوؿ

 رعية( معامل الثبات المركب لمحاور الاستبانة وأبعادىا الف18جدول )

مػف خػػلبؿ معاينػػة نتػػائج الجػػدوؿ تلبحػػظ ثبػات المقيػػاس حيػػث تراوحػػت قيمػػة معامػػؿ الثبػػات 
وىػػي قػػيـ مقبولػػة  (،959.0) وبمغػػت الدرجػػة الكميػػة( 925.0 -958.0)( لكػػؿ بُعػػد CRالمركػػب )

 ا يؤكد صلبحية استخداـ ىذا المقياس.مم
  Weighted Omeaga: حساب معامل أوميجا الموزونة -د

قػػاـ الباحػػث بحسػػاب معامػػؿ أوميجػػا الموزونػػة لكػػؿ بعػػد مػػف ابعػػاد المقيػػاس لمتأكػػد مػػف ثبػػات 
 مقياس السعادة النفسية وجاءت النتائج حسب الجدوؿ:

  المقياس( معامل الثبات أوميجا الموزونة لمحاور 19جدول )

 CR البُعد

 946.0 الإيجابية مع الآخرين

 958.0 تقبل الذات

 925.0 القناعة

 959.0 الدرجة الكلية

 Ωw البُعد

 945.0 الإيجابية مع الآخرين

 958.0 تقبل الذات

 926.0 القناعة

 959.0 الدرجة الكلية
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 ( يتضح ما يمي:53باستقراء الجدوؿ السابؽ )
، وبمغػػػت قيمػػػو (926.0، 958.0أف قيمػػػة معامػػػؿ أوميجػػػا بالنسػػػبة للؤبعػػػاد تراوحػػػت بػػػيف )

 ـ مقبولة مما يؤكد صلبحية استخداـ ىذا المقياس.(، وىي قي959.0الدرجة الكمية لممقياس )
 معامل الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق: -ه

تـ حساب ثبات المقياس مف خلبؿ استخداـ طريقة إعادة التطبيؽ، بعد فاصؿ زمني مقداره 
وىو معامؿ داؿ إحصائيًا مما يدعو لمثقة  )0.853**ممقياس )لأسبوعيف، وبمغ معامؿ الثبات 

 صحة استخداـ المقياس. في
 :طريقة التجزئة النصفية -و

تعتمد ىذه الطريقػة عمػى قسػمة نتػائج تطبيػؽ الاختبػار إلػى جػزئيف متسػاوييف ثػـ حسػاب 
معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف ىػػذيف الجػػزأيف ويكػػوف ىػػذا المعامػػؿ ىػػو معامػػؿ الثبػػات. وفػػي ىػػذه الحالػػة 

تعػػديؿ ىػػذا المعامػػؿ النػػاتج أو  نحصػػؿ عمػػى معامػػؿ ثبػػات نصػػؼ الاختبػػار، وعميػػو يتعػػيف عمينػػا
 تصحيحو حتى نحصؿ عمى معامؿ ثبات الاختبار ككؿ.

عػػػدة طػػػرؽ لتجزئػػػة الاختبػػػار فقػػػد يسػػػتخدـ النصػػػؼ الأوؿ مػػػف الاختبػػػار فػػػي مقابػػػؿ  وىنػػػاؾ
النصػػػؼ الثػػػاني، أو قػػػد تسػػػتخدـ الأسػػػئمة ذات الأرقػػػاـ الفرديػػػة فػػػي مقابػػػؿ الأسػػػئمة ذات الأرقػػػاـ 

إلى فردي وزوجي أفضؿ مف التقسيـ إلى نصفيف متساويف وذلؾ لتدرج الزوجية، ويعتبر التقسيـ 
  مستوي الصعوبة في الاختبار. 

 -معادلة سـبيرمانوىناؾ عدة طرؽ تستخدـ لتصحيح معامؿ ثبات نصفي الاختبار منيػا  
تفتػػػرض أف التغيػػػرات فػػػي درجػػػات نصػػػفي الاختبػػػار متسػػػاوية تمامػػػاً أي تفتػػػرض تكػػػافؤ بـــراون و

فتػػراض يصػػعب فػػي كثيػػر مػػف الأحيػػاف تػػوافره حتػػى ولػػو بػػدا نصػػفا الاختبػػار عمػػى ثباتيمػػا، وىػػو ا
التي تأخذ فػي  Guttmannمعادلة "جتمان" درجة كبيرة مف التكافؤ بالفعؿ. وعمي ذلؾ صيغت 

الاعتبار احتماؿ تبايف النصؼ الأوؿ للبختبار عف تبايف النصػؼ الثػاني الأمػر الػذي لا يتحقػؽ 
 ( معاملبت ثبات المقياس.41وبراوف". وفيما يمي يعرض الجدوؿ ) في حالة معادلة "سبيرماف
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 ( معامل ثبات التجزئة النصفٌة20جدول )

 ( يتضح ما يمي:41باستقراء الجدوؿ السابؽ )
( وىػػػي معػػػاملبت ثبػػػات عاليػػػة 1.344: 1.342أف معػػػاملبت الثبػػػات للبختبػػػار تراوحػػػت بػػػيف )
 ودالة إحصائيًا تدعو لمثقة في صحة النتائج.

بعد حساب الخصػائص السػيكومترية لممقيػاس، ومػا ترتػب عمييػا مػف  الصورة النيائية لممقياس:
( 42أي مفردة مف مفردات المقياس، أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكػوف مػف) عدـ حذؼ

 ( توزيع المفردات عمى الأبعاد:  45مفردة موزعة عمى ثلبثة أبعاد، ويوضح جدوؿ)
 الصور النيائية لمقياس السعادة النفسية( 21جدول )

 تصحيح المقياس:
يتـ تصحيح المقياس بإعطاء درجة واحدة للبختيار )قميمة جداً(، ودرجتيف للبختيار )قميمة(، 

ات للبختيار )كبيرة(، وخمس درجات للبختيار وثلبث درجات للبختيار )متوسطة(، وأربع درج
 (.541 -42)كبيرة جداً(، وبذلؾ تتراوح الدرجة عمى المقياس بيف )

 
 
 

 قيمة)ر( التجزئة النصفية المقياس
 سبيرماف و براوف

Spearman & Brown 

 جتماف
Guttman 

 مقياس 

السعادة 
 النفسية

 النصؼ الثاني النصؼ الأوؿ

1.321 1.344 1.344 
1.342 1.343 

 العدد المفردات الأبعاد م

 2 44، 53، 54، 52، 51، 1، 2، 5 الإيجابية مع الآخرين 1

 2 42، 41، 51، 52، 55، 2، 1، 4 تقبل الذات 2

 2 42، 45، 52، 51، 54، 3، 4، 2 القناعة 3

 42 الإجمالي



   

 

 جامعة بنً سوٌف

 مجلة كلٌة التربٌة

  ٌناٌرعدد 

 2025 الأولالجزء 

 

657 

(ممَاس الملك للمراهمَه ) إػذاد: مجذً الذسولٌ، 3

2105.) 

 وصف المقياس:
( عبارة لقياس القمؽ لدى المراىقيف موزعة عمى 11ويتضمف المقياس في صورتو النيائية )

 عبارة. 51أبعاد ويحوي كؿ بعد عمى  خمسة
 أبعاد المقياس:

، 21، 25، 41، 53، 52، 1، 5عبارات وىي: ) 51ويتكوف مف  المظاىر الجسمية:( 5
22 ،23 ،11 ،45 ،41 ،12 ،13 ،21.) 
، 22، 24، 44، 41، 52، 2، 4عبارات وىي:) 51ويتكوف مف  المظاىر الفسيولوجية:( 4

22 ،11 ،14 ،44 ،42 ،12 ،21، 24.) 
، 21، 23، 22، 41، 45، 51، 3، 2عبارات وىي:) 51ويتكوف مف  المظاىر الإنفعالية:( 2

15 ،11 ،42 ،43 ،11 ،25 ،21.) 
، 24، 21، 22، 42، 44، 54، 51، 2عبارات وىي:) 51ويتكوف مف  المظاىر العقمية:( 2

14 ،12 ،42 ،11 ،14 ،24 ،22.) 
، 25، 21، 43، 42، 51، 55، 1ارات وىي: )عب 51ويتكوف مف  المظاىر الاجتماعية:( 1

 (. ممحوظة: جميع العبارات سالبة. 23، 22، 15، 41، 13، 12، 21
 ويستجيب الطالب عمى مقياس متدرج مكوف مف ثلبثة مستويات:

 درجة( 5نادراً ) -2 درجتيف(                   4اً )أحيان -4درجات(           2دائماً ) -5
 :يت لمقياس القلك للمراهقيهالخصائص السيكىمخر

 :أولاً: الاحساق الذاخلي

 :أ( الاتساق الداخمي لمفردات المقياس

حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو، ويوضح  -
 و: الجدول التالي  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إلي
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( معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو لمقياس القمق 22جدول )
 لممراىقين

، (740.0 - 418.0( أف قػػػيـ معػػػاملبت الارتبػػػاط تراوحػػػت بػػػيف )44يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
وكانػػت جميػػػع قػػػيـ معػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػة لممقيػػػاس دالػػػة عنػػػد 

 ( عبارة.11(، وبالتالي أصبح المقياس كما ىو يتكوف مف )1.15مستوى )
 ب(الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس:

( معاملبت 42ؿ )حساب معاملبت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية ويوضح الجدو  -
 الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية.

البعد  العبارة البعد الرابع العبارة البعد الثالث العبارة البعد الثاني العبارة البعد الأول العبارة
 الخامس

1 .685** 2 .600** 3 .714** 4 .654** 5 .555** 

6 .583** 7 .418** 8 .577** 9 .600** 16 .593** 

11 .528** 12 .484** 13 .627** 14 .522** 15 .603** 

16 .604** 17 .496** 18 .525** 19 .648** 26 .565** 

21 .563** 22 .637** 23 .658** 24 .648** 25 .563** 

26 .542** 27 .491** 28 .624** 29 .527** 36 .623** 

31 .563** 32 .553** 33 .599** 34 .589** 35 .617** 

36 .606** 37 .632** 38 .684** 39 .714** 46 .532** 

41 .485** 42 .578** 43 .604** 44 .620** 45 .691** 

46 .684** 47 .631** 48 .516** 49 .631** 56 .596** 

51 .600** 52 .647** 53 .740** 54 .653** 55 .622** 

56 .632** 57 .512** 58 .635** 59 .584** 66 .630** 

61 .652** 62 .578** 63 .632** 64 .684** 65 .581** 

66 .592** 67 .567** 68 .537** 69 .696** 76 .610** 

71 .628** 72 .461** 73 .555** 74 .696** 75 .632** 
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 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس القمق لممراىقين23جدول )

 (988.0، 710.0)( أف قيـ معاملبت الارتباط تراوحت ما بيف 42يتضح مف الجدوؿ )
 وأف جميع ىذه القيـ مقبولة إحصائيًا. 

 راوياً: الزباث 

 استخدـ الباحث لحساب الثبات الطرؽ التالية:
 ( معامل ثبات ألفا كرونباخ1

ية معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ، ويوضػػح اسػػتخدـ الباحػػث لحسػػاب الثبػػات عمػػى العينػػة الاسػػتطلبع
 ( معامؿ الثبات لكؿ بُعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية:  42جدوؿ )

 ( معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس القمق لممراىقين24جدول )

 ( يتضح ما يمي:42باستقراء الجدوؿ السابؽ )

 المظاهر الجسمية الأبعاد ـ
المظاهر 

 الفسيولوجية
المظاهر 
 المظاهر العقلية الانفعالية

المظاهر 
 الاجتماعية

الدرجة 
 الكلية

      2 جسميةالمظاهر ال 5

     2 ** 46700 المظاهر الفسيولوجية 4

    2 ** 07600 ** 02600 المظاهر الانفعالية 2

   2 ** 42.00 ** 40600 ** 76000 المظاهر العقلية 2

  2 ** 71400 ** 04400 ** 42000 ** 74400 المظاهر الاجتماعية 1

 2 ** 70100 ** 70000 ** 40600 ** 72700 ** 7.000 الدرجة الكمية

 الثبات معامل البُعد

 0.871 المظاهر الجسمية

 0.839 المظاهر الفسيولوجية

 0.881 المظاهر الإنفعالية

 0.892 المظاهر العقلية

 0.873 المظاهر الاجتماعية

 970.0 الدرجة الكلية
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وىي معاملبت ثبات مقبولة ( 970.0، 839.0)أف قيـ معامؿ ثبات ألفا تراوحت ما بيف 
 إحصائيا مما يؤكد صلبحية استخداـ ىذا المقياس.

 بحذف درجة المفردة: ( معامل ثبات ألفا2

استخدـ الباحث لحساب الثبات عمى العينة الاستطلبعية معامؿ ثبات ألفا بحذؼ درجة 
 ( معامؿ ثبات لمقياس القمؽ لممراىقيف:  41المفردة، ويوضح جدوؿ )

 ( قيم معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة لمقياس القمق لممراىقين25جدول )

معامل  م
معامل  م الثبات 

 معامل الثبات  م معامل الثبات  م معامل الثبات  م بات الث

1 .970 16 .970 31 .970 46 .970 61 .970 

2 .970 17 .970 32 .970 47 .970 62 .970 

3 .970 18 .970 33 .970 48 .970 63 .970 

4 .970 19 .970 34 .970 49 .970 64 .970 

5 .970 21 .970 35 .970 51 .970 65 .970 

6 .970 21 .970 36 .970 51 .970 66 .970 

7 .970 22 .970 37 .970 52 .970 67 .970 

8 .970 23 .970 38 .970 53 .970 68 .970 

9 .970 24 .970 39 .970 54 .970 69 .970 

11 .970 25 .970 41 .970 55 .970 71 .970 

11 .970 26 .970 41 .970 56 .970 71 .970 

12 .970 27 .970 42 .970 57 .970 72 .970 

13 .970 28 .970 43 .970 58 .970 73 .970 

14 .970 29 .970 44 .970 59 .970 74 .970 

15 .970 31 .970 45 .970 61 .970 75 .970 

 ( يتضح ما يمي:41وباستقراء الجدوؿ السابؽ )
ودة مفػردات المقيػاس (، وىي قيـ متقاربة جدًا مما يشير إلي جػ970.0أف قيـ معاملبت الثبات )

 وأنو ليس ىناؾ مفردات غير مناسبة أو مضممة أو تحتاج إلى إعادة صياغة أو استبعاد.
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  Composite Reliability( الثبات المركب: 3

( لكػػؿ بعػػد مػػف ابعػػاد المقيػػاس لمتأكػػد مػػف ثبػػات CRقػػاـ الباحػػث بحسػػاب الثبػػات المركػػب )
 جدوؿالقمؽ لممراىقيف وجاءت النتائج حسب ال مقياس

 ( معامؿ الثبات المركب لمحاور الاستبانة وأبعادىا الفرعية44جدوؿ )

حػػظ ثبػات المقيػػاس حيػػث تراوحػػت قيمػػة معامػػؿ الثبػػات مػف خػػلبؿ معاينػػة نتػػائج الجػػدوؿ تلب
(، وىػػي قػػيـ مقبولػػة 969.0( وبمغػػت الدرجػػة الكميػػة )876.0 -763.0( لكػػؿ بُعػػد )CRالمركػػب )

 مما يؤكد صلبحية استخداـ ىذا المقياس.
  Weighted Omeaga( حساب معامل أوميجا الموزونة: 4

د مػف ابعػاد المقيػاس لمتأكػد مػف ثبػات قاـ الباحػث بحسػاب معامػؿ أوميجػا الموزونػة لكػؿ بعػ
 مقياس القمؽ لممراىقيف وجاءت النتائج حسب الجدوؿ:

  ( معامل الثبات أوميجا الموزونة لمحاور المقياس27جدول )

 

 CR البُعد
 0.869 المظاهر الجسمية

 0.763 المظاهر الفسيولوجية

 0.864 المظاهر الإنفعالية

 0.876 المظاهر العقلية

 0.872 المظاهر الاجتماعية

 969.0 الدرجة الكلية

 Ωw البُعد
 852.0 المظاهر الجسمية

 0.814 المظاهر الفسيولوجية

 0.861 المظاهر الإنفعالية

 0.873 المظاهر العقلية

 0.856 لاجتماعيةالمظاهر ا

 966.0 الدرجة الكلية
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 ( يتضح ما يمي:41باستقراء الجدوؿ السابؽ )
(، وبمغػػػت قيمػػػو 873.0، 814.0أف قيمػػػة معامػػػؿ أوميجػػػا بالنسػػػبة للؤبعػػػاد تراوحػػػت بػػػيف )

 (، وىي قيـ مقبولة مما يؤكد صلبحية استخداـ ىذا المقياس.966.0)الدرجة الكمية لممقياس 
 ستخدام طريقة إعادة التطبيق:( معامل الثبات با5

تـ حساب ثبات المقياس مف خلبؿ استخداـ طريقة إعادة التطبيؽ، بعد فاصؿ زمني مقداره 
وىو معامؿ داؿ إحصائيًا مما يدعو لمثقة  )0.784**ممقياس )لأسبوعيف، وبمغ معامؿ الثبات 
 في صحة استخداـ المقياس.

 ( طريقة التجزئة النصفية6
 بات التجزئة النصفٌة( معامل ث22جدول )

 ( يتضح ما يمي:42باستقراء الجدوؿ السابؽ )
( وىػػػي معػػػاملبت ثبػػػات 1.342: 1.324وحػػػت بػػػيف )أف معػػػاملبت الثبػػػات للبختبػػػار ترا 

 عالية ودالة إحصائيًا تدعو لمثقة في صحة النتائج.
 الصورة النيائية لممقياس

أي مفردة  بعد حساب الخصائص السيكومترية لممقياس، وما ترتب عمييا مف عدـ حذؼ 
موزعة عمى ( مفردة 42يتكوف مف ) مف مفردات المقياس، أصبح المقياس في صورتو النيائية

  -( توزيع المفردات عمى الأبعاد:43خمس ابعاد، ويوضح جدوؿ ) 
 
 
 
 

 قيمة)ر( التجزئة النصفية المقياس
 سبيرماف و براوف

Spearman & Brown 

 جتماف
Guttman 

 مقياس 

القمؽ 
 لممراىقيف

 النصؼ الثاني النصؼ الأوؿ

1.322 1.342 1.342 
1.322 1.324 
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 ( الصور النيائية لمقياس القمق لممراىقين29جدول ) 

 

 تصحيح المقياس

تـ تصحيح المقياس بإعطاء درجة واحدة للبختيار )نادرًا(، ودرجتيف للبختيار )أحيانًا(، ي
 (.441 -11وثلبث درجات للبختيار )دائمًا(، وبذلؾ تتراوح الدرجة عمى المقياس بيف )

 ( الثروامج الإرشاد4ً

وزمن  وفيما يمي مخطط عام لمبرنامج يتضمن عنوان كل جمسة وأىدافيا والفنيات المستخدمة
 كل جمسة.

 ( مخطط عام لجمسات البرنامج36جدول)
رقم الجمسة 

 والزمن
 ىدف الجمسة عنوان الجمسة 

  
 الفنيات والأدوات

 الأولى
 

 دقيقة 45

التعارؼ ووضع 
الخطوط العامة 

 لمبرنامج

إقامة علبقة طيبة بيف الباحث  -
 والأفراد المشاركيف

          الحوار والمناقشة                         -
 المحاضرة -
التقبؿ غير المشروط لمتخمص  -

 مف الخجؿ  
 الواجب المنزلي -

 الثانية
 دقيقة45

أف يُدرؾ المشاركوف ماىية التفكير  - التفكير الإيجابي
 الإيجابي

 العصؼ الذىني                              -المحاضرة  -
 الواجب المنزلي  –

 العدد المفردات الأبعاد م

60 62 10 12 20 22 0 2 المظاهر الجسمية 1
 42 40 .2 .0 02 00 02 

51 

60 61 10 11 20 21 0 1 المظاهر الفسيولوجية 2
 41 40 .1 .0 01 00 01 

51 

64 66 14 16 24 26 4 6 المظاهر الانفعالية 3
 46 44 .6 .4 06 04 06 

51 

67 64 17 14 27 24 7 4 المظاهر العقلية 4
 44 47 .4 .7 04 07 04 

51 

46 .6 66 .1 16 .2 26 . المظاهر الاجتماعية 5
 4. .6 .. 06 0. 06 0. 

51 

 11 الإجمالي
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 الثالثة

 دقيقة 45
فكير خصائص الت
 الإيجابي

التعرؼ عمي الخصائص والسمات  -
 لمفرد صاحب التفكير الإيجابي

المطؼ  -الحوار والمناقشة  -
 بالذات

 الواجب المنزلي   -
 التعزيز                                -

 الرابعة
 دقيقة 45 

أىمية التفكير 
 الإيجابي

أف يُدرؾ المشاركوف دور التفكير  - 
 النفسية لمفردالإيجابي لمصحة 

 إعادة التصور -المحاضرة   -
 التقبؿ والالتزاـ -

 الخامسة
 دقيقة 45

التخفيؼ مف 
صعوبات الحياة 
 المؤدية لمقمؽ

الكشؼ عف الصعوبات التي تواجو  -
 الفرد في المراحؿ العمرية المختمفة

الواجب  -الحوار والمناقشة  -
 المنزلي

 حديث الذات الإيجابي  -

 السادسة
 قةدقي 45

ثمرات التفكير 
 الإيجابي

التعرؼ عمى فوائد وثمرات التفكير  -
 الايجابي

الحوار  –التعمـ بالقدوة  - 
 والمناقشة

 الواجب المنزلي -إراحة الذات  -
 السابعة

 
 دقيقة 45

تحسيف ميارة حؿ 
 المشكلبت

 تحديد المشكمة والتعامؿ معيا -
 
 

 المحاضرة      -
               التنفيس الانفعالي          -
 الاسترخاء والتأمؿ -
 الواجب المنزلي -

 الثامنة
 

 دقيقة 45
 

ممارسة التفكير 
 العقلبني

أف يتمكف المشاركيف مف تحديد  -
 وتعديؿ الأفكار والمعتقدات الخاطئة

 لعب الدور -الحوار والمناقشة   -
 إدارة ومراقبة الذات  -
 الواجب المنزلي -

 التاسعة
 

 دقيقة 45

ميارة حؿ  تحسيف
 المشكلبت

العصؼ  -الحوار والمناقشة - تحديد المشكمة والتعامؿ معيا -
 الذىني 

 الاسترخاء والتأمؿ                     -
 الواجب المنزلي -

 العاشرة
 

 دقيقة 45
 

التعرؼ عمى الطرؽ التي تعمؿ - تعديؿ الاستجابة
عمى تعديؿ الاستجابة بطريقة إيجابية 

كيؼ الفعاؿ مع تمكف الفرد مف الت
 محف وصعوبات الحياة 

 التعزيز الإيجابي -
 التأمؿ والاسترخاء -
الواجب  –إدارة ومراقبة الذات  -

 المنزلي 
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 الحادية عشر

 دقيقة 45
التعرؼ عمي مفيوـ  - السعادة النفسية

  السعادة النفسية
 -الحوار والمناقشة         

 سرد القصص         -النمذجة          
 جب المنزليالوا -

 الثانية عشر
 دقيقة 45

 
 

 

أف يتعرؼ الطلبب عمي أنواع  - أنواع السعادة النفسية
 السعادة النفسية

 المناقشة والحوار   -
 لعب الدور    -
 التنفيس الانفعالي         - 
 التعزيز الإيجابي  -
 الواجب المنزلي -

 الثالثة عشر
 دقيقة45 

سمات الأشخاص 
 السعداء

ؼ الطلبب عمي سمات أف يتعر  -
وخصائص الأفراد مرتفعي السعادة 

 النفسية

العصؼ -المناقشة والحوار -
 لعب الدور  -الذىني           

الإصرار عمى الموقؼ              -
 الواجب المنزلي -

 الرابعة عشر
 دقيقة 45

جوانب السعادة 
 النفسية

أف يدرؾ الطلبب أبعاد وجوانب  -
  السعادة النفسية

المطؼ  -مناقشة والحوار ال -
 بالذات             

أسموب حؿ  -الاقتداء بالنماذج -
 المشكمة

 الواجب المنزلي -
الخامسة 

 عشر
 دقيقة 45

التوافؽ السريع مع المستجدات - التوافؽ مع المتغيرات
 الحياتية ونسياف الأحداث المؤلمة

 

أسموب حؿ  -إراحة الذات  -
 المشكمة     

 عالي التنفيس الإنف -
 الواجب المنزلي -الاسترخاء  -

السادسة 
 عشر

 دقيقة 45

انجاز المياـ وتحمؿ 
 المسئولية

القدرة عمى المبادرة والقيادة  -
 الاجتماعية)قيادة الآخريف(

التعزيز  -المناقشة والحوار -
 -لعب الدور   -الإيجابي      
 الواجب المنزلي

 
 السابعة عشر

 دقيقة 45
التعبير عف الآراء 
والإفصاح عف 

 المشاعر

تدريب المشاركيف عمى التعبير عف -
 الآراء والإفصاح عف المشاعر

 

أسموب حؿ  -إراحة الذات  -
 المشكمة     

 التنفيس الإنفعالي  -
 الواجب المنزلي -الاسترخاء  -
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 الثامنة عشر
 دقيقة 45

 

تمخيص ما تـ عرضو في الجمسات  جمسة ختامية
استغلبؿ السابقة والتأكيد عمى حسف 

 ما تـ تعممو مف البرنامج.

التعزيز  -المناقشة والحوار -
 -لعب الأدوار -الإيجابي     

 الاقتداء بالنماذج     
 الواجب المنزلي -

 

 الفصل الخامس

 نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا
يعرض الباحث في ىذا الفصؿ نتائج التحميؿ الإحصائي لبيانات البحػث؛ وذلػؾ لمتحقػؽ 

ض البحث الحالي والإجابة عػف تسػاؤلاتو؛ ومناقشػة النتػائج وتفسػيرىا فػي ضػوء المفػاىيـ مف فرو 
 النظرية والبحوث السابقة، وتقديـ بعض التوصيات والبحوث المقترحة.

 أولًا: عرض نتائج البحث ومناقشتيا:
لمتحقػػؽ مػػف فػػروض البحػػث الحػػالي عػػالج الباحػػث البيانػػات إحصػػائيًا، ويعػػرض الباحػػث فػػي ىػػذا 

 جزء نتائج التحميؿ الإحصائي لبيانات البحث عمى النحو الآتي:ال
توجـد فـروق دالـة إحصـائيًا بـين متوسـطي : " والـذي يـنص عمـى أنـوالأول  نتائج الفـرض - أ

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس التفكير الإيجابي في القياسـين القبمـي 
 . والبعدي"

لعينتػػيف  Wilcoxon) ) الباحػػث معادلػػة ويمكوكسػػوفولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض اسػػتخدـ 
مػػرتبطتيف لحسػػاب المتوسػػطات والانحرافػػات المعياريػػة ومسػػتوى الدلالػػة لمفػػروؽ بػػيف متوسػػطات 
رتػػب درجػػات القياسػػيف )القبمػػي والبعػػدي( لممجموعػػة التجريبيػػة لأبعػػاد التفكيػػر الإيجػػابي والدرجػػة 

 الكمية، والجدوؿ الآتي يوضح تمؾ النتائج:
( المتوسطات والانحرافات المعيارية ومستوى الدلالة لمفروق بين متوسطات رتب درجات 31) جدول

 المجموعة التجريبية في القياسين )القبمي والبعدي( لمقياس التفكير الإيجابي

 المتوسط القياس الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

متوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 يرالتأث

التوقعاث 

الإيجابيت 

 00. 00. 1 الساليت 1.95 13.8 القبلي
4.322- 1.15 

 دالة
1.22 
 66.00 6.00 55 المو يت 2.77 21.8 لبعديا كبير
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 ( يتضح أف:25وؿ السابؽ )وباستقراء الجد
( لمعرفة الفػروؽ بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي للؤبعػاد التفكيػر الإيجػابي والدرجػة الكميػة Zقيمة )

(،  -2.113، -4.322،  -2.142، -2.142، -4.323، -4.322ىػػػػػػػي عمػػػػػػػي التػػػػػػػوالي )
لقياسػػيف (، ممػػا يشػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف ا1.15وىػػى قػػيـ دالػػة احصػػائيًا عنػػد مسػػتوى دلالػػة )

القبمي والبعدي وذلؾ لصالح القياس البعدي، حيػث إف متوسػط الرتػب الموجبػة )القيػاس البعػدي( 
أعمػػى مػػف متوسػػط الرتػػب السػػالبة )القيػػاس القبمػػي(، كمػػا أف المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي 
أكبػػر مػػف المتوسػػػط الحسػػابي لمقيػػاس القبمػػػي لمقيػػاس التفكيػػػر الإيجػػابي، وىػػذا يعػػػد مؤشػػرا عمػػػى 

 فاعمية البرنامج المستخدـ في التفكير الإيجابي لدى أفراد المجموعة التجريبية.
كمػػا يتضػػح أف التػػدريب كػػاف لػػو أثػػر فعػػاؿ، حيػػث تػػراوح حجػػـ التػػأثير )كبيػػر(، وقػػد تػػـ الحصػػوؿ 

 عمى حجـ التأثير مف خلبؿ المعادلة الآتية:
r=  

 ويفسر حجـ التأثير في ضوء المحكات الآتية:

 والتفاؤل 

الذكاء 

 الو ةاني

 00. 00. 0 الساليت 2.39 16.6 القبلي
4.323- 1.15 

 دالة
1.21 
 66.00 6.00 11 المو يت 4.03 25.3 لبعديا كبير

الشعوت 

العام 

 بالرضا

 00. 00. 0 الساليت 2.45 11.8 القبلي
2.142- 1.15 

 دالة
1.22 
 78.00 6.50 54 المو يت 2.64 20.1 لبعديا كبير

ج يل 

 الذاث

 00. 00. 0 الساليت 1.72 8.3 القبلي
2.142- 1.15 

 دالة
1.22 
 78.00 6.50 54 المو يت 3.15 15.9 لبعديا كبير

الضيط 

 الانفعالي

 1.00 1.00 5 الساليت 2.78 13.1 القبلي
4.322- 1.15 

 دالة
1.24 
 77.00 7.00 11 المو يت 5.16 24.6 لبعديا كبير

الةت ت 

 الكجيت

 00. 00. 0 الساليت 5.50 63.6 القبلي
2.113- 1.15 

 دالة
1.22 
 78.00 6.50 54 المو يت 15.65 107.7 لبعديا كبير
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ذا كانػت أكبػر مػف 1.12ذا كانت قيمة حجـ التأثير أقػؿ مػف )إ ( كػاف التػأثير ضػعيفًا، وا 
ذا كانت أكبر مف )1.1( وأقؿ مف )1.12) ( 1.13( وأقؿ مػف )1.11( كاف التأثير متوسطاً، وا 

ذا كانت أكبر مف )  (.55، 4152( كاف التأثير كبيراً جداً. )صافي، 1.13كاف التأثير كبيراً، وا 
( بػػػيف متوسػػػطي 1.15عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة ) ح وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً وبػػػذلؾ يتضػػػ

درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة  فػػي القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي وذلػػؾ لصػػالح القيػػاس البعػػدي، عمػػى 
مقيػػػاس التفكيػػػر الإيجػػػابي وأبعػػػاده، ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى إحػػػراز الطػػػلبب المشػػػاركيف أفػػػراد المجموعػػػة 

 مؤشراً عمى فعالية البرنامج المستخدـ.التجريبية تقدماً ممحوظاً ويعطي 
وتتفػػػػػػؽ نتيجػػػػػػة ىػػػػػػذا الفػػػػػػرض مػػػػػػع مػػػػػػا توصػػػػػػمت إليػػػػػػو عديػػػػػػد مػػػػػػف الدراسػػػػػػات كدراسػػػػػػة 

(Mohammadi & Adam, 2013(ودراسػة )Moaser,2016 ويعػزو الباحػث ىػذه النتيجػة )
عد إلى الأثر الإيجابي الفعاؿ الذي أحدثػو التػدخؿ والمعالجػة الإرشػادية المنظمػة، وىػذا بػدوره سػا

دراكيػـ لقػدراتيـ وطػرح الحمػوؿ البديمػة المناسػبة ممػا  إفراد المجموعة التجريبية عمى فيػـ ذواتيػـ وا 
 أكسبيـ الفيـ الواعي لممشكلبت التي تواجييـ وكيفية التعامؿ معيا.

وتبدو النتائج منطقية ومتسقة مع خصائص المرحمة العمرية، ورغبة المراىؽ إلى المثاؿ 
ف ثػػػـ تتعػػػاظـ اسػػػتجابتو عنػػػدما يجػػػد مػػػا يجػػػذب اىتمامػػػو ومػػػا يقتنػػػع بػػػو أو النمػػػوذج الأفضػػػؿ ومػػػ

ويُشعره بالفاعمية. ويعتقػد الباحػث أف البرنػامج تعػود إلػى تعػدد الفنيػات المسػتخدمة فيػو مثػؿ فنيػة 
المناقشة الجماعية والتي أسػيمت بشػكؿ كبيػر فػي تبػادؿ الآراء والمناقشػات القائمػة عمػى الإقنػاع 

فػػي زيػػادة الػػوعي والمسػػؤولية لػػدى أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة حيػػث سػػاىمت والإقتنػػاع ممػػا سػػاىـ 
 تمؾ الفنية في تبصيرىـ وتصحيح بعض المفاىيـ لدييـ.    

( يوضػػح الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القيػػاس 4والشػكؿ الآتػػي رقػػـ )
 )القبمي والبعدي( لمقياس التفكير الإيجابي.
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 (4شكؿ )

 الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس )القبمي والبعدي( لمقياس التفكير الإيجابي.
 

( السػػػابؽ تحسػػػف مسػػػتوى التفكيػػػر الإيجػػػابي وعناصػػػره لػػػدى المشػػػاركيف بعػػػد 4يتضػػػح مػػػف شػػػكؿ)
كانػػت الػػدرجات فػػي القيػػاس  تطبيػػؽ البرنػػامج الإرشػػادي سػػواء فػػي الأبعػػاد أو الدرجػػة الكميػػة حيُػػث

، الشػػػػػػػػعور 54.4، الػػػػػػػػذكاء الوجػػػػػػػػداني 52.2القبمػػػػػػػػي كالتالي)التوقعػػػػػػػػات الإيجابيػػػػػػػػة والتفػػػػػػػػاؤؿ 
(، وارتفعػػػت 42.4، الدرجػػػة الكميػػػة 52.5، الضػػػبط الانفعػػػالي 2.2، تقبػػػؿ الػػػذات 55.2بالرضػػػا

، 42.4، 51.3، 41.5، 41.2، 45.2تممػػػػػػػػػػؾ الػػػػػػػػػػدرجات فػػػػػػػػػػي القيػػػػػػػػػػاس البعػػػػػػػػػػدي كالتػػػػػػػػػػالي) 
 عمى التوالي مما يدؿ عمى فعالية البرنامج في تحسف التفكير الإيجابي.(511.1

 
توجـد فـروق دالـة إحصـائيًا بـين متوسـطي رتـب " : والذي ينص عمى أنـوالثاني  نتائج الفرض

درجــات أفــراد المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة عمــى مقيــاس التفكيــر الإيجــابي فــي القيــاس 
 البعدي" 
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استخدـ الباحث اختبار ماف ويتني لمعرفػة الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف  ولاختبار صحة ىذا الفرض
التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمدرجة الكمية لمقيػاس التفكيػر الإيجػابي، والجػدوؿ الآتػي 

 يوضح تمؾ النتائج:
 (23 ةول )

لتفكير متوسطي تجب ات اث أفراا المجموعتين التجريبيت والضابطت في ال ياا اليعةي لم ياا ا

 الإيجابي

 ( يتضح أف:24وباستقراء الجدوؿ السابؽ )
( لمعرفػػػة الفػػػروؽ بػػػيف المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي القيػػػاس البعػػػدي للؤبعػػػاد Uقيمػػػة )

، 5.111، 1.11، 4.11، 5.111التفكيػػػػػػر الإيجػػػػػػابي والدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة ىػػػػػػي عمػػػػػػي التػػػػػػوالي )
(، ممػػا يشػػير إلػػى وجػػود 1.15(، وىػػى قػػيـ دالػػة احصػػائياً عنػػد مسػػتوى دلالػػة )1.11،  1.111

فروؽ بيف المجموعتيف، وتوجو ىذه الفروؽ لصػالح المجموعػة الأعمػى فػي متوسػط الرتػب، وىػي 
ط المجموعػػػة التجريبيػػػة. (، كمػػػا أف المتوسػػػط الحسػػػابي لممجموعػػػة التجريبيػػػة أكبػػػر مػػػف المتوسػػػ

 المتوسط العدد القياس الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

التوقعاث 

الإيجابيت 

 والتفاؤل 

 221.00 18.42 2.77 21.8 12 ججريبيت

1.000 4.133- 
0.01 

 دالت

1.22 
 ضابطت كبير

12 13.6 1.73 6.58 79.00 

 الذكاء

 الو ةاني

 220.00 18.33 4.03 25.3 12 ججريبيت
2.000 4.060- 0.01 

 دالت

1.22 
 80.00 6.67 2.27 16.3 12 ضابطت كبير

الشعوت 

العام 

 بالرضا

 222.00 18.50 2.64 20.1 12 ججريبيت

0.000 4.160- 0.01 

 دالت

1.21 
 ضابطت كبير

12 11.5 2.24 6.50 78.00 

ج يل 

 الذاث

 220.50 18.38 3.15 15.9 12 ججريبيت
1.500 4.080- 0.01 

 دالت

1.22 
 79.50 6.63 1.68 8.1 12 ضابطت كبير

الضيط 

 الانفعالي

 217.00 18.08 5.16 24.6 12 ججريبيت
5.000 3.776- 0.01 

 دالت

1.13 
 83.00 6.92 2.50 12.9 12 ضابطت كبير

الةت ت 

 الكجيت

 222.00 18.50 15.65 107.7 12 ججريبيت
0.000 4.161- 0.01 

 دالت

1.21 
 78.00 6.50 5.16 62.4 12 ضابطت كبير
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الحسابي لممجموعػة الضػابطة لمقيػاس التفكيػر الإيجػابي، وىػذا يُعػد مؤشػراً عمػى فاعميػة البرنػامج 
 المستخدـ في التفكير الإيجابي لدى أفراد المجموعة التجريبية.

 &Tkach)وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع ما توصػمت إليػو عديػد مػف الدراسػات كدراسػة 

Lyuomirsky, 2006(ودراساات )Ramesh & al., 2013 حيػػثُ أشػػارت نتػػائج ىػػػذه )
الدراسات إلى وجود فروؽ بيف المجموعتيف التجريبيػة والضػابطة فػي القيػاس البعػدي فػي التفكيػر 

 الإيجابي أو أحد أبعاده في اتجاه المجموعة التجريبية.
ويُرجػػػع الباحػػػث ىػػػذه النتيجػػػة إلػػػى تعػػػرض أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة لمحتػػػوى البرنػػػامج 

لمجموعػػػة الضػػػابطة حيػػػثُ اعتمػػػد البرنػػػامج عمػػػى فنيػػػات متعػػػددة لا تنُسػػػب إلػػػى الإرشػػػادي دوف ا
نظرية بعينيا، بؿ اعتمد عمى الإرشػاد الانتقػائي التكػاممي. وأوضػح الباحػث أف الفػرد لكػي يُحقػؽ 
النجػػاح فػػي حياتػػو ويسػػتمتع بيػػػا ويػػتخمص مػػف مشػػكلبتو يجػػػب أف يكػػوف تفكيػػره إيجابيػػاً، حيػػػثُ 

( أف التفكيػػػػر الإيجػػػػابي نمػػػػط مػػػػف أنمػػػػاط التفكيػػػػر يرتقػػػػي بػػػػالفرد 4152أشػػػػارت نعيمػػػػة الرفػػػػاعي)
ويساعده عمى استثمار عقمو ومشاعره وسموكو واكتشاؼ قواهُ الكامنة وتغيير حياتو نحو الأفضؿ 
باستخداـ أنشطة وأساليب إيجابية، بمعنى أف يكوف الفرد أقؿ قمقاً وأكثر استمتاعاً وأف ينظر إلى 

أف التفكيػػػػر الإيجػػػػابي لا يعنػػػػي  Aspinwall(2003)ة. وأوضػػػػح الجانػػػػب المضػػػػىء فػػػػي الحيػػػػا
التغاضي عف السمبيات التي تُواجو الفرد في حياتو، وبػذلؾ يقػوـ الفػرد بالتصػدي ليػا ويبتعػد عػف 

 الرضوخ للؤفكار السمبية. 
( يوضح الفروؽ بػيف متوسػطات درجػات المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة 1والشكؿ الآتي رقـ )

 البعدي لأبعاد التفكير الإيجابي.في القياس 
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 (7شكل )

 الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لأبعاد التفكير الإيجابي
يتضػػػح مػػػف الشػػػكؿ السػػػابؽ تحسػػػف مسػػػتوى التفكيػػػر الإيجػػػابي لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة مقارنػػػةً 

لإرشادي فكانػت الػدرجات فػي القيػاس البعػدي الخاصػة بالمجمعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج ا
، الػػػػػػػذكاء الوجػػػػػػػداني  45.2بالمجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة كالتػػػػػػػالي) التوقعػػػػػػػات الإيجابيػػػػػػػة والتفػػػػػػػاؤؿ 

، الدرجػة الكميػة 42.4، الضػبط الانفعػالي 51.3، تقبػؿ الػذات41.5،الشعور العاـ بالرضا41.2
511.1  .) 

" لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب : نتائج الفرض الثالث والذي ينص عمى أنو
درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة عمـــى مقيـــاس التفكيـــر الإيجـــابي فـــي القياســـين البعـــدي 

 والتتبعي".
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لأبعاد التفكٌر ا ٌجابً
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 Wilcoxon)ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباحػػث معادلػػة ويمكوكسػػوف ) 
سػػػػتوى الدلالػػػػة لمفػػػػروؽ بػػػػيف لعينتػػػػيف مػػػػرتبطتيف لحسػػػػاب المتوسػػػػطات والانحرافػػػػات المعياريػػػػة وم

متوسطات رتب درجات القياسيف )البعدي والتتبعي( لممجموعة التجريبية لأبعاد التفكير الإيجابي 
 والدرجة الكمية، والجدوؿ الآتي يوضح تمؾ النتائج:
 ( 22 ةول)

المتوسطاث والانحرافاث المعياتيت ومستوى الةلالت لجفروق بين متوسطاث تجب ات اث  يوضح

 وعت التجريبيت في ال ياسين )اليعةي والتتيعي( لم ياا التفكير الإيجابيالمجم
 

 ( يتضح أف:22وباستقراء الجدوؿ السابؽ )
ة ( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي للؤبعػاد التفكيػر الإيجػابي والدرجػة الكميػZقيمة )

(، وىػي قػيـ غيػر -. 421،-. 212، -.115، -.411، -.211، -.214ىي عمػى التػوالي )
دالة احصائيًا، مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعي، حيػث إف متوسػط 

 المتوسط القياس الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

متوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

التوقعاث 

الإيجابيت 

 والتفاؤل 

 37.50 5.36 1 السالبة 2.77 21.8 اليعةي
214. - 

1.422 
 28.50 7.13 2 الموجبة 2.96 21.3 تيعيالت غير دالة

الذكاء 

 الو ةاني

 43.50 7.25 4 السالبة 4.03 25.3 اليعةي
211. - 

1.142 
 34.50 5.75 4 الموجبة 3.46 24.8 التتيعي غير دالة

الشعوت العام 

 بالرضا

 36.00 7.20 1 السالبة 2.64 20.1 اليعةي
411. - 1.121 

 30.00 5.00 4 الموجبة 2.59 19.8 التتيعي غير دالة

 ج يل الذاث
 28.00 5.60 1 السالبة 3.15 15.9 اليعةي

115. - 
1.313 
 27.00 5.40 1 الموجبة 2.90 15.7 التتيعي غير دالة

الضيط 

 الانفعالي

 43.50 7.25 4 السالبة 5.16 24.6 اليعةي
212. - 

1.142 
 34.50 5.75 4 الموجبة 4.71 24.2 التتيعي غير دالة

 الةت ت الكجيت
 42.00 6.00 1 السالبة 15.65 107.7 اليعةي

421. - 
1.252 
 36.00 7.20 1 الموجبة 14.68 105.8 التتيعي غير دالة
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الرتب الموجبة يتقارب مع متوسط الرتب السالبة، وىذا يعد مؤشراً عمى بقػاء أثػر الػتعمـ لمبرنػامج 
 ـ في التفكير الإيجابي لدى أفراد المجموعة التجريبية.المستخد

حداثػو تغييػرات إيجابيػة  وتشير ىذه النتائج إلى استمرار أثر فاعمية البرنامج الإرشػادي وا 
مستمرة في أنماط سموؾ أفراد المجموعة التجريبية بعد فترة المتابعة والتي استمرت مػا يقػرب مػف 

 نجاح البرنامج في تحقيؽ أىدافو. شير ونصؼ، وجاءت ىذه النتائج لتؤكد
ويعػػػػزو الباحػػػػث ىػػػػذه النتيجػػػػة إلػػػػى مػػػػا تضػػػػمنتوُ جمسػػػػات البرنػػػػامج مػػػػف خبػػػػرات وتنػػػػوع 
لػػى اىتمامػػو بالمشػػكلبت التػػي تواجػػو المشػػاركيف بالإضػػافة  للؤسػػاليب وكػػذلؾ شػػمولية البرنػػامج وا 

مواعيػد، كمػا كػاف إلى حرص المشػاركيف عمػى مراعػاة التعميمػات والإرشػادات والالتػزاـ بالوقػت وال
عطػػػائيـ جرعػػػات  لمبرنػػػامج دوراً مػػػؤثراً فػػػي تبصػػػير المشػػػاركيف وتعػػػريفيـ بمسػػػتويات الإيجابيػػػة وا 

يوضػػػح الفػػػروؽ بػػػيف   (2)والشػػػكؿ الآتػػػي رقػػػـ تحسػػػيف ميػػػارات التفكيػػػر الإيجػػػابي. معرفيػػػة فػػػي 
 يجابي.متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس)البعدي والتتبعي( لمقياس التفكير الإ

 
 
 (8شكل )

 الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس )البعدي والتتبعي( لمقياس التفكير الإيجابي.
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توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب : نتائج الفرض الرابع والذي ينص عمى أنو

من القياسين القبمي  درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس السعادة النفسية في كل
 والبعدي لصالح القياس البعدي.

 Wilcoxon) ) ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباحػػث معادلػػة ويمكوكسػػوف
لعينتػػػػيف مػػػػرتبطتيف لحسػػػػاب المتوسػػػػطات والانحرافػػػػات المعياريػػػػة ومسػػػػتوى الدلالػػػػة لمفػػػػروؽ بػػػػيف 

يبيػػة لأبعػػاد مقيػػاس السػػعادة متوسػػطات رتػػب درجػػات القياسػػيف )القبمػػي والبعػػدي( لممجموعػػة التجر 
 النفسية والدرجة الكمية، والجدوؿ الآتي يوضح تمؾ النتائج:

 (34جدول )
المتوسطات والانحرافات المعيارية ومستوى الدلالة لمفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية 

 في القياسين )القبمي والبعدي( لمقياس السعادة النفسية
 

 ( يتضح أف:22وباستقراء الجدوؿ السابؽ )
( لمعرفػػة الفػروؽ بػػيف القياسػيف القبمػػي والبعػػدي للؤبعػاد مقيػػاس السػعادة النفسػػية والدرجػػة Zقيمػة )

احصػػػائيًا  وىػػػي قػػػيـ دالػػػة(، -2.113، -2.142، -2.144، -2.122الكميػػػة ىػػػي عمػػػى التػػػوالي )
(، ممػػا يشػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي وذلػػؾ 1.15عنػػد مسػػتوى دلالػػة )

لصػػالح القيػػاس البعػػدي، حيػػث إف متوسػػط الرتػػب الموجبػػة )القيػػاس البعػػدي( أعمػػى مػػف متوسػػط 

 لمتوسطا القياس الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

متوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

 الإيجابيت مع الآخرين
 00. 00. 1 السالبة 3.01 19.2 القبمي

2.122- 
1.15 
 دالة

1.23 
 78.00 6.50 54 الموجبة 3.94 29.9 البعدي كبير

 ج يل الذاث
 00. 00. 1 السالبة 2.59 18.2 القبمي

2.144- 
1.15 
 دالة

1.22 
 78.00 6.50 54 الموجبة 5.22 31.2 البعدي كبير

 ال ناعت
 00. 00. 1 السالبة 2.37 17.2 القبمي

2.142- 
1.15 
 دالة

1.22 
 78.00 6.50 54 الموجبة 6.34 33.3 البعدي كبير

 الةت ت الكجيت
 00. 00. 1 السالبة 5.65 54.5 القبمي

2.113- 
1.15 
 دالة

1.22 
 78.00 6.50 54 الموجبة 13.73 94.4 البعدي كبير
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الرتػػب السػػالبة )القيػػاس القبمػػي(، كمػػا أف المتوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس البعػػدي أكبػػر مػػف المتوسػػط 
ابي لمقياس القبمي لمقياس السعادة النفسية، وىذا يعد مؤشرًا عمى فاعمية البرنامج المستخدـ الحس

 في السعادة النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية.
ويُرجػػػػع الباحػػػػث ىػػػػذه النتيجػػػػة إلػػػػى أف متغيػػػػرات الدراسػػػػة عمػػػػى قػػػػدر كبيػػػػر مػػػػف التػػػػرابط 

أحػػػدىـ عمػػػى الآخػػػر،  وقػػػد سػػػاىـ تعػػػدد والتػػػداخؿ ، وىػػػذا يعنػػػي انتقػػػاؿ الأثػػػر مػػػف خػػػلبؿ تحسػػػف 
الأنشػػػػطة فػػػػي البرنػػػػامج الإرشػػػػادي إلػػػػى تحفيػػػػز المشػػػػاركيف وجػػػػذبيـ لمتابعػػػػة فعاليػػػػات البرنػػػػامج 
وأنشػػطتو دوف ممػػؿ وكػػاف لإدراؾ أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة ووعػػييـ بميػػارات التفكيػػر الإيجػػابي 

ـ بكيفيػة التعامػؿ مػع المواقػؼ الأثر الواضح في تحسف السػعادة وأبعادىػا، بالإضػافة إلػى تزويػدى
 الضاغطة وكيفية مواجيتيا بطرؽ عممية ومنطقية صحيحة.

كما أكدت فنية التقبؿ والالتزاـ عمى تقبؿ المشاعر المؤلمة، والتحمؿ مف الأفكار المعقدة 
أف تمػؾ الفنيػة  Blackledge et al.,(2006)بدلًا مف ترؾ رفض المشػاعر والأفكػار، ويوضػح 

لقػػيـ والأىػػداؼ التػػي تنسػػجـ مػػع شخصػػياتيـ وتُحسػػف مػػف كفػػاءتيـ الذاتيػػة، كمػػا تكشػػؼ للؤفػػراد ا
 تُساعد الأفراد عمى مواجية الضغوط والتعامؿ مع القمؽ والإكتئاب وغيرىا مف الاضطرابات. 

( يوضػػح الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القيػػاس 3والشػكؿ الآتػػي رقػػـ )
 السعادة النفسية.)القبمي والبعدي( لمقياس 
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 (9شكل )

يوضح الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس )القبمي والبعدي( لمقياس السعادة 
 النفسية
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توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتـب " : والذي ينص عمى أنوالخامس  نتائج الفرض
س الســعادة النفســية فــي القيــاس درجــات أفــراد المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة عمــى مقيــا

 البعدي لصالح المجموعة التجريبية".
ولاختبار صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار ماف ويتني لمعرفػة الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف 
التجريبية والضػابطة فػي القيػاس البعػدي لمدرجػة الكميػة لمقيػاس السػعادة النفسػية، والجػدوؿ الآتػي 

 يوضح تمؾ النتائج:
 (35)جدول 

يوضح متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس السعادة 
 النفسية

 ( يتضح أف:21وباستقراء الجدوؿ السابؽ )
طة فػػػي القيػػػاس البعػػػدي للؤبعػػػاد ( لمعرفػػػة الفػػػروؽ بػػػيف المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابUقيمػػػة )

، (1.11،  1.111، 5.111، 1.111) مقياس السعادة النفسػية والدرجػة الكميػة ىػي عمػي التػوالي 
(، ممػػػػػا يشػػػػػير إلػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ بػػػػػيف 1.15وىػػػػػى قػػػػػيـ دالػػػػػة احصػػػػػائيًا عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة )

لمجموعػة المجموعتيف، وتوجو ىذه الفروؽ لصالح المجموعػة الأعمػى فػي متوسػط الرتػب، وىػي ا
التجريبية، كما أف المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية أكبر مف المتوسط الحسابي لممجموعة 

 المتوسط العدد القياس الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

 الإيجابيت مع الآخرين
 221.50 18.46 3.94 29.9 12 تجريبية

1.111 2.522- 1.15 
 دالة

1.22 
 78.50 6.54 3.03 18.7 12 ضابطة كبير

 ج يل الذاث
 220.50 18.38 5.22 31.2 12 تجريبية

5.111 2.112- 1.15 
 دالة

1.22 
 79.50 6.63 2.61 17.7 12 ضابطة كبير

 ال ناعت
 221.50 18.46 6.34 33.3 12 تجريبية

1.111 2.522- 1.15 
 دالة

1.22 
 78.50 6.54 2.04 17.0 12 ضابطة كبير

 الةت ت الكجيت
 222.00 18.50 13.73 94.4 12 تجريبية

1.111 2.541- 1.15 
 دالة

1.21 
 78.00 6.50 5.26 53.3 12 ضابطة كبير
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الضابطة لمقياس السعادة النفسية، وىذا يعد مؤشػرا عمػى فاعميػة البرنػامج المسػتخدـ فػي السػعادة 
 النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية.

 Panahi et)و العديد مف الدراسات كدراسة وتتفؽ نتيجة ىذا الفرض مع ما توصمت إلي

al., 2016) ( ودراستRostami et al., 2017)  ويُرجع الباحث ىذه النتيجة إلى تعرض أفراد
المجموعػػػػة التجريبيػػػػة لمحتػػػػوى البرنػػػػامج الإرشػػػػادي دوف المجموعػػػػة الضػػػػابطة، حيػػػػثُ اسػػػػتخدـ 

عرفيػػة مػػع الفنيػػات السػػموكية فػػي البرنػػامج فنيػػات متنوعػػة ومتعػػددة ولقػػد سػػاىـ تكامػػؿ الفنيػػات الم
تحقيػػؽ أىػػداؼ البرنػػامج الإرشػػادي، حيػػثُ عممػػت الفنيػػات المعرفيػػة عمػػى تعػػديؿ البنػػاء المعرفػػي 
واستعادة أفراد المجموعة التجريبية لقوتيـ النفسية وشعورىـ بالقدرة عمى التحكـ في أنفسػيـ، كمػا 

تحكـ والإرادة والصػػػػمود فػػػػي عممػػػػت الفنيػػػػات السػػػػموكية عمػػػػى إكسػػػػاب الأعضػػػػاء القػػػػدرة عمػػػػى الػػػػ
المواقػػؼ المختمفػػة وبالتػػالي تحسػػف مسػػتوى الشػػعور بالسػػعادة النفسػػية لػػدييـ وىػػو مػػا يعتقػػده الفػػرد 

مكاناتو وقدراتو، وىذا الإعتقاد يؤُثر عمى شعوره وتفكيره وسموكو.  عف ذاتو وا 
 وسػػاىمت فنيػػة إعػػادة التصػػور كػػإجراء معرفػػي عمػػى التفكيػػر كمحػػدد لممشػػاعر والسػػموؾ
وكيػػػؼ يُػػػدرؾ الفػػػرد الأحػػػداث البيئيػػػة، ويُفسػػػر سػػػموكياتيا ويُبررىػػػا، وحديثػػػو لذاتػػػو وأسػػػموب الفػػػرد 

( أنػو يػتـ تنفيػذ 4154المعرفي واستراتيجيتو في تنظيمو لذاتػو، وتوضػح عائػده بيػروت وآخػروف )
اسػػػتراتيجية إعػػػادة التصػػػور مػػػف خػػػلبؿ مسػػػاعدة الشػػػخص عمػػػى إدراؾ الموقػػػؼ بجوانبػػػو السػػػمبية 

ابيػػة، والتػػدقيؽ فػػي السػػياؽ الػػذي يحػػدث فيػػو السػػموؾ، وبالتػػالي يُسػػاعد ىػػذا الُأسػػموب عمػػى والإيج
 تحسيف معتقدات الفرد حوؿ قدراتو مما يُزيد مف فاعميتو الذاتية. 
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( يوضح الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة 51والشكؿ الآتي رقـ )
 لسعادة النفسية.في القياس البعدي لأبعاد مقياس ا

 
 (16شكل )

يوضح الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لأبعاد مقياس 
 السعادة النفسية

 
لا توجـد فـروق دالـة إحصـائيا بـين متوسـطي : " والذي ينص عمـى أنـوالسادس  نتائج الفرض

لسـعادة النفسـية فـي كـل مـن القياسـين رتب درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة عمـى مقيـاس ا
 ".البعدي والتتبعي

 Wilcoxon) ) ولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض اسػػتخدـ الباحػػث معادلػػة ويمكوكسػػوف
لعينتػػػػيف مػػػػرتبطتيف لحسػػػػاب المتوسػػػػطات والانحرافػػػػات المعياريػػػػة ومسػػػػتوى الدلالػػػػة لمفػػػػروؽ بػػػػيف 

تجريبيػة لأبعػاد مقيػاس السػعادة متوسطات رتب درجات القياسيف )البعػدي والتتبعػي( لممجموعػة ال
 النفسية والدرجة الكمية، والجدوؿ الآتي يوضح تمؾ النتائج:
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ً ال ٌا  البعدي لأبعاد  الفرو  بٌ  متوسطات درجات المجموعتٌ  التجرٌبٌة وال ابطة  
م ٌا  السعاد  النفسٌة
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 (36جدول )

يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية ومستوى الدلالة لمفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة 
 التجريبية في القياسين )البعدي والتتبعي( لمقياس السعادة النفسية

 

 ( يتضح أف:24وباستقراء الجدوؿ السابؽ )

( لمعرفة الفروؽ بيف القياسيف البعدي والتتبعػي للؤبعػاد مقيػاس السػعادة النفسػية والدرجػة Zقيمة )
وىػػػػػي قػػػػػيـ غيػػػػػر دالػػػػػة (، -1.511، -1.212، -1.113، -1.112)الكميػػػػػة ىػػػػػي عمػػػػػى التػػػػػوالي 

ا، ممػػا يشػػير إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي، حيػػث إف متوسػػط احصػػائيً 
الرتب الموجبة يتقارب مع متوسط الرتب السالبة، وىذا يعد مؤشرا عمى بقػاء أثػر الػتعمـ لمبرنػامج 

 السعادة النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية. المستخدـ في

حداثػو تغييػرات إيجابيػة وتُشير ىذه النتائج إلى استمرار أثر ف اعمية البرنامج الإرشػادي وا 
مستمرة في أنماط سموؾ أفراد المجموعة التجريبية بعد فترة المتابعة والتي استمرت مػا يقػرب مػف 

 المتوسط القياس دالأبعا
الانحراف 
 المعياري

متوسط  العدد الرتب
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

الإيجابيت مع 

 الآخرين

 41.50 8.30 1 السالبة 3.94 29.9 لبعديا
1.112- 1.222 

 24.50 4.08 4 الموجبة 3.58 29.3 التتبعي غير دالة

 ج يل الذاث
 38.00 6.33 4 السالبة 5.22 31.2 لبعديا

1.113- 1.321 
 40.00 6.67 4 الموجبة 5.11 30.8 التتبعي غير دالة

 ال ناعت
 43.50 7.25 4 السالبة 6.34 33.3 لبعديا

1.212- 1.142 
 34.50 5.75 4 الموجبة 5.69 32.8 التتبعي غير دالة

 الةت ت الكجيت
 41.00 6.83 4 السالبة 13.73 94.4 لبعديا

1.511- 1.211 
 37.00 6.17 4 الموجبة 12.62 92.9 التتبعي لةغير دا
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شير ونصؼ تقريباً وجاءت ىذه النتائج لتؤكد نجاح البرنامج في تحقيؽ أىدافو. ويُرجػع الباحػث 
ادة مسػػتوى الشػػعور بالسػػعادة النفسػػية إلػػى مرونػػة السػػموؾ اسػػتمرار أثػػر البرنػػامج وكفاءتػػو فػػي زيػػ

الإنساني وقابميتو لمتعديؿ والتغيير ومرونة السموؾ مف المبادئ والُأسس العامػة التػي يقػوـ عمييػا 
التػػدريب والإرشػػاد النفسػػي وتُمثػػؿ قيمػػة نظريػػة وتطبيقيػػة ىامػػة فػػي تخطػػيط وتنفيػػذ وتقػػويـ البػػرامج 

أفػػراد المجموعػػة وانسػػجاميـ مػػع البرنػػامج حيػػثُ كػػانوا يحضػػروف  المختمفػػة، بالإضػػافة إلػػى تقبػػؿ
الجمسػػػات بمحػػػض إرادتيػػػـ ورغبػػػة فػػػي إحػػػداث تغييػػػر فػػػي ذواتيػػػـ ودوف ممارسػػػة أي ضػػػغوطات 

 عمييـ. 

( يوضح الفروؽ بيف متوسطات درجػات المجموعػة التجريبيػة فػي القيػاس 55والشكؿ الآتي رقـ )
 فسية.تتبعي( لمقياس السعادة الن)البعدي وال
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 (55شكؿ )

يوضح الفروؽ بيف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس )البعدي والتتبعي( 
 لمقياس السعادة النفسية

 التوصَاخ:

  تبصير الآباء والمعمميف بميارات التفكير الإيجابي ودورىا في تحسيف الشعور بالسعادة
 ية.النفسية لدى الطلبب، مف خلبؿ بعض الندوات التثقيف

  عقد دورات تدريبية للبختصاصييف الاجتماعييف والنفسييف عف استراتيجيات تنمية
 التفكير الإيجابي لمطلبب في المراحؿ التعميمية والعمرية المختمفة.

 عقد ندوات ومؤتمرات حوؿ الأسباب التي تعمؿ عمى زيادة الإضطرابات) القمؽ- 
 ى السعادة النفسية.الإكتئاب( وكيفية الحد منيا حتى يصؿ المراىؽ إل

 

 

 

 المراجغ 
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(. أثر برنامج تدريبي قائـ عمى ميارات التفكير الايجابي في تنمية الثقة بالنفس 4151أسماء محمد عدلاف)
مجمة العموـ والتفاؤؿ والمرونة الفكرية لدى تلبميذ الحمقة الاعدادية ذوي صعوبات التعمـ الاجتماعي. 

 .23-5(، 4)4التربوية، 
(. السعادة النفسية وعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية لدي عينة مف 4114مقصود عبدالوىاب)أماني عبدال

المراىقيف مف الجنسيف. مجمة البحوث النفسية والتربوية تصدر عف كمية التربية جامعة المنوفية. مجمد 
 .212-412، 4، ع45

ونة المعرفية والثقة بالنفس لدي عينة مف (. السعادة النفسية في علبقتيا بالمر 4152آمنة قاسـ إسماعيؿ قاسـ)
 .521-13، 12طلبب الدراسات العميا بجامعة سوىاج. المجمة التربوية، 

(. تقنيف قائمة السعادة الحقيقية عمي عينات مف البيئة الجزائرية. مجمة شبكة العموـ 4154بشير معمريو)
 . 22-24النفسية والعربية، ع
بعض مظاىر القمؽ لدى عينة مف تلبميذ وتمميذات المرحمة الإعدادية (. 4152توفيؽ عبد المنعـ توفيؽ)

 .21 – 52،  14، كمية الآداب، جامعة البحريف، عمجمة الطفولة العربيةالمراىقيف. 
(. أثر برنامج تػدريبي قػائـ عمػى ميػارات التفكيػر الإيجػابي 4151جابر عبد الحميد، أسماء العدلاف، منى السيد)

نفس والتفػػاؤؿ والمرونػػة الفكريػػة لػػدى تلبميػػذ الحمقػػة الإعداديػػة ذوي صػػعوبات الػػتعمـ فػػي تنميػػة الثقػػة بػػال
 .23-5(، 4)4مجمة العموـ التربوية، الاجتماعي. 

، 2، عمركز دراسات المرأة -مجمة مسارات معرفية(. التفكير الإيجابي ومصادر التأثير. 4152حافظ العمري)
53- 42. 

الإرشاد التحفيزي لمطاقة الإيجابية" طرح جديد لتحقيؽ السواء النفسي".  (.4152رشاد عمي عبد العزيز موسى)
 .15 -55(، 5)512مجمة كمية التربية، جامعة الأزىر، 

(. إدارة الحياة والسعادة وعلبقتيما ببعض سمات الشخصية لدي طلبب الجامعة. 4112رشا محمد مبروؾ)
 السويس.رسالة ماجستير. كمية التربية ببورسعيد. جامعة قناة 

 (. معدلات السعادة الحقيقية لدي عينة مف طلبب المرحمتيف الإعدادية والثانوية. 4112سحر فاروؽ علبـ)
 .241-225(،4)52، دراسات نفسية

(. العلبقة بيف القياـ بالعمؿ التطوعي وتقدير الذات والسعادة لدي عينة مف 4152سعاد عبدالله محمد البشر)
 -دراسات نفسية تصدر عف رابطة الاخصائييف النفسييف المصريةالكويت. الطمبة الجامعييف في دولة 

 . 244-212، 2، ع42القاىرة، مجمد
 (. السعادة والرضا أمنية غالية وصناعة راقية. القاىرة: عالـ الكتب لمنشر.4151سناء محمد سميماف)
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ية والعوامؿ الخمسة الكبري (. النموذج البنائي لمعلبقات بيف السعادة النفس4151السيد محمد أبو ىاشـ)
. جامعة بنيا. مجمة كمية التربيةلمشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدي طلبب الجامعة. 

 . 211-443، 25، ع41مجمد
(. برنامج تدريبي مقترح 4152علب عبد الرحمف محمد، ىيفاء عبد العزيز اليذلوؿ، زيزت أنور عبد الرحيـ)

بي وأثره عمى جودة الحياة والتحصيؿ الدراسي لدى الطالبات المعممات بقسـ لتنمية التفكير الإيجا
 .32-15(،5)5مجمة الجوؼ لمعموـ الاجتماعية،رياض الأطفاؿ جامعة الجوؼ: دراسة تجريبية. 

(.  بعض المتغيرات النفسية المرتبطة بالشخصية الايجابية وأساليب 4152نعيمة جماؿ شمس الرفاعي)
وراؽ عمؿ المؤتمر العممي الرابع: التربية وبناء الانساف في ظؿ التحولات بحوث وأتنميتيا. 

 .545 -511، كمية التربية، جامعة المنوفية،  ( ابريؿ21إلى  43الديمقراطية)مف
(. التفكير الايجابي وعلبقتو بجودة الحياة لدى العامميف بالمؤسسات 4151يحيى النجار، عبد الرؤؼ الطلبع)

 .424 -413(، 4)43مجمة جامعة النجاح للؤبحاث) العموـ الإنسانية(، غزة.  الأىمية بمحافظات
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