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ز والبديل في تحسين بعض الميارات الحياتية  فَعَّالية برنامج تدريبي قائم عمى التواصل المُعَزِّ
شرأاليومية لدى الأطفال الصم المكفوفين ذوي متلازمة   

 الوكيلد/ كاميميا محمد عبدالمطيف            محمود ربيع إسماعيل الشياويأ.م.د/ 
 مدرس الإعاقة البصرية                   المساعد الإعاقة البصرية أستاذ      

 كمية عموم ذوي الاحتياجات الخاصة                         جات الخاصةكمية عموم ذوي الاحتيا                

 جامعة بني سويف                                      جامعة بني سويف         
 

  :مستخمص البحث
ميػارة ، ميػارة المكلػؿ يالمبػربالميػارات الحياتيػة الييميػة  بعض  يفتحسىدؼ البحث إلى      

( لػد  اططاػاؿ الصػـ الملاػيذيف ذيلا متلازمػة ميػارات الرعايػة البخصػية، رتداء الملابساخلع ي 
ز يالبػػػديؿتػػػدريبا قػػػا ـ علػػػى برنػػػام  باسػػػتخداـ  أبػػػر ، يقيػػػاس اسػػػتمرارية ذعاليػػػة التياصػػػؿ المزعزػػػزب

( أطااؿ مف الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر ٘مف يتلينت العينة  بعة،البرنام  بعد ذترة المتا
لتكىيػػػػؿ ذيلا يجمعيػػػػة سػػػػيا بمحاذظػػػػة الجيػػػػزة  ،بنػػػػا سػػػػييؼبمحاذظػػػػة راؾ أجمعيػػػػة ب الملتحقػػػػيف

 يانحػػراؼ (ٚ,ٓٙ عمػػرلابمتيسػػط ( أعػػياـ، ٜ –ٙ ممػػف تتػػرايح أعمػػارىـ بػػيف، عاقػػات المتعػػددةالإ
المجميعة الياحدة يدراسػة  ببو التجريبا بتصميـ المني  ، ياعتمد الباحثاف على(ٔ,ٗٔمعيارلا 

، يمقيػػػاس اسػػػتمارة لجمػػػع البيانػػػات اطيليػػػة عػػػف حالػػػة اططاػػػاؿالحالػػػة، يابػػػتملت اطديات علػػػى 
ز يالبػػػػػػػديؿ  الميػػػػػػػارات الحياتيػػػػػػػة الييميػػػػػػػة، يالبرنػػػػػػػام  التػػػػػػػدريبا القػػػػػػػا ـ علػػػػػػػى التياصػػػػػػػؿ المزعزػػػػػػػزب

(جلسػػات ملثاػػة ٗبمعػػدؿ (أسػػبيع،ا، ٘ٔلمػػدة ( جلسػػة ٓٙ ، يتلػػيف البرنػػام  مػػفثزيف  اح  البزػػ/إعػػداد
ة إحصػػا ي ذات دلالػػةيجػػيد ذػػرؽ أسػػارت النتػػا   عػػف أسػػبيعي،ا، يبعػػد معالجػػة البيانػػات إحصػػا ي،ا 

ؿ ذػػػا القياسػػػيف القبلػػػا يالبعػػػدلا علػػػى ارتػػػب درجػػػات اططاػػػ ا( بػػػيف متيسػػػطٓ,٘ٓعنػػػد مسػػػتيلا 
ة إحصػا ي ذات دلالػةلا، يعػدـ يجػيد ذػرؽ لصالح القياس البعػدالييمية  الحياتيةمقياس الميارات 

الحياتية  طااؿ ذا القياسيف البعدلا يالتتبعا على مقياس المياراتاطرتب درجات  ابيف متيسط
ز يالبػديؿالييمية، مما يدؿ علػى ذعاليػة البرنػام  التػدريبا القػا ـ علػى التياصػؿ   ،التياصػؿ المزعزػزب

الييميػػة لػػد  اططاػػاؿ الصػػـ الملاػػيذيف ذيلا الميػػارات الحياتيػػة بعػػض  ياسػػتمراريتو ذػػا تحسػػيف
 متلازمة أبر.

 

ز يالبديؿ الكممات المفتاحية:  -الصـ الملايذيف -الميارات الحياتية الييمية -التياصؿ المزعززب
 متلازمة أبر.
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Abstract;  
           The research aimed at improving some daily life skills (eating 
and drinking skills, dressing and undressing skills, personal care skills) 
in deaf-blind children with Usher syndrome using a training program 
based on augmentative and alternative communication, and  measuring 
the continuity of the program's effectiveness after the follow-up period. 
The sample consisted of (5) deaf-blind children with Usher syndrome 
enrolled in the Arak Association in Beni Suef Governorate and the Sawa 
Association in Giza Governorate for the Rehabilitation of People with 
Multiple Disabilities, aged between (6-9) years, with an average age of 
(60.7) and a standard deviation of (14.1). The researchers relied on the 
quasi-experimental approach with a single-group design and a case 
study. The tools included a form to collect initial data on the case 
Children, the daily life skills scale, and the training program based on 
augmentative and alternative communication prepared by the 
researchers. The program consisted of (60) sessions for (15) weeks, at a 
rate of (4) intensive sessions per week. After statistically processing the 
data, the results showed a statistically significant difference at the level 
of (0.05) between the average ranks of the children's scores in the pre- 
and post - tests on the daily life skills scale in favor of the post-tests, and 
the absence of a statistically significant difference between the average 
ranks of the children's scores in the post- and follow-up tests on the 
daily life skills scale, which indicates the effectiveness of the training 
program based on augmentative and alternative communication, and its 
continuity in improving some daily life skills in deaf-blind children with 
Usher syndrome. 

 
 
 

Keywords: Augmentative and Alternative Communication - Daily Life 
Skills -Deaf-Blind children - Usher Syndrome. 
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 مقدمة البحث:  

 

يعندما يعانا البخص  ،عتمد التياصؿ الاعّاؿ ببلؿ لبير على حاستا السمع يالبصري       
ذا ىاتيف الحاستيف يصبح الاعتماد على حياس أخر  مثؿ البـ يالتذيؽ ياللمس أي ذقد،ا ضعا،ا 
يي متلازمة يتعرض اططااؿ الصـ الملايذيف ذ، ي للتياصؿ يالتااعؿ مع العالـ مف حيلوضريرة 

حد ببلؿ لبير مف قدرتيـ على يز  مما ،أبر لصعيبات لبيرة ذا التياصؿ يالتعبير عف أناسيـ
لذلؾ ذإف التدريب على الميارات الحياتية  ،ذيـ العالـ مف حيليـ يتلبية احتياجاتيـ اطساسية

ز يالبديؿ يمثؿ خطية  العيش ببلؿ  لتملينيـ مف ميمةالييمية باستخداـ يسا ؿ التياصؿ المزعززب
 ، يتحسيف جيدة حياتيـ.ألثر استقلالية يتااعلا، مع محيطيـ

 

حالة يراثية تؤثر ببلؿ ر يسا على حاستا السمع  Usher Syndromeمتلازمة أبر يتعبر  
يعانا اطبخاص المصابيف بيا مف ذقداف تدريجا ذا قدراتيـ السمعية يالبصرية، ي  ،يالبصر

 Koleilat et al.(2020, 908)، يقد أبارتعلقة بالتيازفبالإضاذة إلى بعض المبللات الم

إلى اعتبار ىذه المتلازمة مف ألثر المتلازمات بييع،ا تسبب ذقداف السمع يضعؼ البصر، 
ىذه المتلازمة ىا اضطراب يراثا نادر متنحا يرتبط بعدد مف الجينات التا تزعتبر اطسباب ي 

تاج البريتينات الضريرية لصحة الجياز الحسا ذا دير،ا حييي،ا ذا إن ؤدلاالر يسية ليا، حيث ت
 العيف ياطذف يالجياز الدىليزلا.

 
 

بر أمتلازمة لذيلا لحاستيف لالاقداف التدريجا أف  Arcous et al.(2020,2809)يذلر   
استراتيجيات تطيير ي الميارات الحياتية الييمية، مياـ ذا حاجة للتدريب على أداء  يجعليـ

بالإضاذة إلى تعزيز آمنة،  ذا بي اتيالتحرؾ  ،لحصيؿ على المعليماتيا، جديدة للتياصؿ
 .المختلاة التا يياجيينيا التحدياتلتحقيؽ أىداذيـ بالرغـ مف ثقتيـ ذا قدراتيـ 

 

أف ىذه المتلازمة سزميت بذلؾ نسبة، إلى طبيب  Fainberg (2015)يأيضحت دراسة    
ا ٜٙمتلازمة بعد إجراء دراسة على  العييف الاسلتلندلا تبارلز أبر الذلا اعتبرىا ( بخص،

تكثيرىا السلبا ينعلس ببلؿ لبير على ذإف يرغـ ندرتيا  ضعؼ البصر،ي يعانيف مف الصمـ 
 حياة المصابيف بيا يعا لاتيـ. 
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أف متلازمة أبر تنقسـ إلى  Castiglione and Moller (2022,42يذا ىذا السياؽ أبار   
يؿ يتميز بالصمـ البديد إلى العميؽ الخلقا عند اليلادة، مع ذقداف النيع اط، ر يسيةأنياع  ةثلاث

أما النيع الثانا ذيتسـ باقداف السمع الذلا  ،البصر المبلر النات  عف التياب الببلية الصبغا
حيث يظير التياب الببلية الصباغا  ،، للنو يبقى مستقر،ا نسبي،ايالمتيسط بسيطيترايح بيف ال

بينما النيع الثالث يبمؿ  ة ييتدىير تدريجي،ا حتى مرحلة المراىقة،سف مبلر ذا الطايلذا 
يذقداف البصر خاصة بالتيازف دىيليزية  للاتذقداف السمع التدريجا بالإضاذة إلى يجيد مب

  مرحلة المراىقة. التدريجا خلاؿ
ية للصـ العديد مف الدراسات المتعلقة بالحالة الناسية يالاجتماع أبارتيبالإضاذة إلى ذلؾ    

 ،Wahlqvist 2015، يدراسةHogner, 2015 بر، مثؿ دراسةأمتلازمة  ذيلاالملايذيف 
ييجييف صعيبات ذا أداء  أف الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر Evans, 2017يدراسة 
، الضعؼ أي الاقد السمعا مستيياتذا  ياضحةيجيد اختلاذات  ، معالييمية تيةالحياالميارات 

أي الإبارة  على لغة الإبارةبعضيـ يعتمد ي  لا،البصر يالضعؼ أي الاقد  التيازف، للاتيمب
ز يالبديؿ ، بينما ياضؿ آخريف التياصؿ البايااللمسية  مع أىمية تحديد أنظمة التياصؿ المزعززب

 المناسبة ليـ لتحسيف جيدة حياتيـ.
يجيات الحياة ببكف أىمية استلباؼ استرات Ehn et al. (2019)ييتاؽ ذلؾ مع ما ذىب إليو  

، التا يياجيينيا التحديات ذيلا متلازمة أبر مف النيع الثانا بالرغـ مف لد  الصـ الملايذيف
يمتلليف حيث أيضحت الدراسة ضريرة تدريبيـ على أداء الميارات الحياتية الييمية، حيث إنيـ 

 تلييفبلما يتميزيف  ،مجميعة مف الاستراتيجيات التا تساعدىـ على التليؼ مع ظريذيـ
 .قاعدة أماف مع بريؾ التياصؿ

أمر،ا ضريري،ا لمياجية تحديات الييمية الميارات الحياتية التدريب على أداء مياـ عد ييز    
تيـ يساىـ ببلؿ لبير ذا تحسيف نيعية حيا، ي يمثؿ استثمار،ا ذا مستقبؿ اططااؿ ذيي، ةالحيا

ح للأطااؿ المبارلة ذا اطنبطة ييسم ،يحياة أسرىـ، حيث يقلؿ مف الاعتماد على الآخريف
، عّاؿ ذا المجتمعاضلينيا، لما ياتح أماميـ آذاق،ا جديدة نحي حياة مستقلة ياندماج ذز التا يز 
الميارات  علىإلى أىمية بدء تدريب اططااؿ  (ٙ٘ٔ، ٕٕٓٓأبارت دراسة البريدة حيث 
 يتؤدلا ،رات طياؿ حياتيـذا مرحلة الطايلة المبلرة، حيث تستمر ىذه الميا الييمية الحياتية

ىذه الميارات دير،ا ذعالا، ذا تزييد اططااؿ بمجميعة مف الميارات اطساسية التا تساعدىـ 
 على مياجية التحديات ذا بي تيـ.
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أىمية تعليـ ذيلا الإعاقة الميارات ( ٖ٘ٔ،ٕٕٔٓيذا ىذا السياؽ أيضحت دراسة محمد     
ذا يا تعلمي  ،اطنبطة الييمية مثؿ غيرىـ مف العادييف ، مما يملنيـ مف ممارسةالييمية الحياتية

تقانيـ ليذه الميارات يسيـ ببلؿ لبير ذا ي  ،سف مبلرة لتملينيـ مف العيش ببلؿ مستقؿ ا 
أداء المياـ الييمية يساعدىـ على ي تعزيز التياذؽ الناسا يالاجتماعا مع أسرىـ يمجتمعيـ، 

 المستقبلية. مياجية التحدياتي 
للصـ  التجارب الحياتيةب تتعلؽجديدة عف رؤ   Ehn et al.(2020ت دراسة لما لبا     

 ، يأيصتيذلؾ مف منظير احتياجاتيـ الييمية مف النيع الثانا برأمتلازمة الملايذيف ذيلا 
على أداء الميارات  يياجيينيا أثناء تدريبيـمياجية التحديات يالصعيبات التا  كىميةبالدراسة 

 لمبرب، يالرعاية الذاتية.ميارات المكلؿ يامثؿ 
إلى بعض الآثار المترتبة على  Brown-Ogilvie (2024)يذا ىذا الصدد أبارت دراسة  

يمف ذيلا متلازمة أبر،  الممارسات المتعلقة بالمعلميف يالمينييف ياطسر التا لدييا أطااؿ
ذيلا ب الخاصةاحص التعزيز التبخيص المبلر مف خلاؿ تحسيف الميارد يعمليات  ىاأبرز 

، التكىيؿضمف ذريؽ  يلؼ البصرـ مذا الص/ البريؾ اللؼء يجيد متخصصي  متلازمة أبر،
 الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر. يالتقييـ المستمر لقدرات اططااؿأىمية يجيد خطة ذردية، ي 
على أظيرت العديد مف اطبحاث يالدراسات السابقة ذزعَّالية البرام  القا مة يبالإضاذة إلى ذلؾ   

ز يالبديؿ ذا تحسيف ميارات التياصؿ يالميارات الحياتية الييمية لذيلا الإعاقات  التياصؿ المزعززب
 ، Branson and Demchak(2009)،Drager et al.(2010) الحسية المتعددة، مثؿ

Dada et al. (2021) ،Langarika-Rocafort et al. (2021)    حيث أسارت النتا
ز يالبديؿ ذا تحسيف بعض ميارات التياصؿ يالميارات ذزعَّالية استخداـ أس اليب التياصؿ المزعززب
يالإبارة اللمسية يالتقنيات  لغة الإبارةيالتعبيرات الجسدية ي الإيماءات  الحياتية باستخداـ

ميارات المساندة المتيسطة لد  اططااؿ ذيلا الإعاقات الحسية المتعددة، مما أد  إلى تحسيف 
 .الحياة ببلؿ عاـ ، يتنمية الميارات الحياتية، يتحسيف جيدةيةاليظيا تياصؿال
ف يلصـ الملايذل التدخؿ المبلرالتبخيص ي ضريرة ب Skilton et al.(2018)يصت دراسةأي  

ملا مة يتقديـ الدعـ الذلا يتناسب  ميازية يحياتيةبر، بيدؼ تصميـ مناى  أمتلازمة ذيلا 
 .ببلؿ أذضؿ مع احتياجاتيـ

رؤية باملة على عتماد لاأىمية ا Light and Mcnaughton (2015)راسةد أظيرتلما   
ز يالبديؿ  الحسية ذيلا الإعاقات ليدؼ تحسيف النتا   بللمبادئ اطساسية لتدخؿ التياصؿ المزعززب
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تتضمف ىذه الرؤية إعداد خطط ذردية ترلز على اطداء الاعلا الآمف يالمستقؿ  المتعددة،
ظيار ، يةللميارات الحياتية الييم الييما مع ذيييـ الحياة  ريتيفذا  طااؿأىمية مبارلة اطيا 

بالإضاذة إلى ذلؾ يتـ الترليز على تحسيف الإتاحة البي ية ، الطبيعية اتبي الذا يالبرلاء 
 يتذليؿ الصعيبات يالعقبات التا تقلؿ مف ذرص الاستقلالية يالاعتماد على الناس.

تعزيز التياصؿ مف خلاؿ تصميـ أديات مساعدة تيدؼ  Theil et al.(2020) يتنايلت دراسة
تملينيـ مف ل ،إلى تدريب الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر على الميارات الحياتية الييمية

استخداـ ليحة  ، معأداء ىذه الميارات ببلؿ مستقؿ ديف الاعتماد المبابر على المساعدة
ز يالبديؿ   إبارات  يسمح بترجمة النص يالللاـ إلى لمسية تعمؿ لجياز للتياصؿ المزعززب

 ذيلا متلازمة أبر. لصـ الملايذيفعلى اططااؿ اض تزعرز  اىتزازية
عَّالية برنام  تدريبا قا ـ على التياصؿ ذز يانطلاق،ا مما سبؽ سزعى الباحثاف إلى التحقؽ مف 

ز يالبديؿ    الصـ الملايذيف  لد  اططااؿالييمية تحسيف بعض الميارات الحياتية ذا  المزعززب
 .برأمتلازمة ذيلا 

 

 مشكمة البحث:
مف خلاؿ عمليما ذا مجاؿ الإعاقة يزياراتيما الميدانية للمؤسسات المعنية  لاحظ الباحثاف    

، بالإضاذة إلى بلي  اطخصا ييف العامليف بالمجاؿ المتعددةالحسية بتكىيؿ ذيلا الإعاقات 
لد  الييمية نخااض مستي  الميارات الحياتية ظيير العديد مف المؤبرات التا تبير إلى ا

نتيجة متنيعة حيث يياجو ىؤلاء اططااؿ تحديات  ذيلا متلازمة أبر،اططااؿ الصـ الملايذيف 
بعض الصعيبات ذا أداء الميارات الحياتية ي  لحصيؿ على المعليمات،ذا اضعؼ قدرتيـ 

بالاتزاف، مما يؤدلا إلى صعيبة  يمبللات تتعلؽ، الاستقلالية ذا رعاية الذات ،يعدـالييمية
الحياس اطخر  مثؿ لتيظيؼ ببلؿ مستقؿ، يزيادة الحاجة الييمية ذا أداء الميارات الحياتية 

  اللمس يالحرلة يالبـ يالتذيؽ لتلبية احتياجاتيـ الييمية.
 

ذيلا متلازمػة لد  اططااؿ الصـ الملايذيف يللتعرؼ على مد  القصير ذا الميارات الحياتية  
 المتخصصػيف( أخصػا ي،ا مػف ٓ٘أبر، قاـ الباحثاف بعمؿ دراسة استطلاعية على عينة قياميا  

العامليف ذا ىذا المجاؿ مف خلاؿ تطبيؽ استبياف القصير ذػا الميػارات الحياتيػة لػد  اططاػاؿ 
التحػديات الر يسػية التػا تياجػو  إبػراز(، ييدؼ إلى ٖالصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر  ملحؽ،

أىػـ الميػارات رصػد ااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر ذا تطػيير ميػاراتيـ الحياتيػة، ي اطط
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%( مػػف ٖ٘أيضػػح نسػػبة   ،لليصػػيؿ إلػػى أقصػػى قػػدر مػػف الاسػػتقلالية تـ التػػدريب علييػػاالتػػا يػػ
اطخصػػا ييف أف ىػػؤلاء اططاػػاؿ يعػػانيف مػػف نقػػص بػػديد ذػػا الميػػارات الحياتيػػة الييميػػة بدرجػػة 

لحصػيؿ ذػا انتيجػة ضػعؼ قػدرتيـ %( ، ييياجييف تحديات لبيػرة ٓٚة بلغت مرتاعة جدا بنسب
ميػػارة المكلػػؿ  ، ييحتػػاجيف إلػػى التػػدريب علػػى الميػػارات الحياتيػػة الييميػػة يمنيػػاعلػػى المعليمػػات

 .ميارات الرعاية البخصية، رتداء الملابساميارة خلع ي ، يالمبرب
 Hogner (2015) ; Ehn et لدراسػةقة العديد مف الدراسات السػاب وأظيرت ييتاؽ ذلؾ مع ما 

al. (2016) ; 
Skilton et al. (2018); ( 7179وعودة والحذيذي ;)Ehn et al. (2019) ( ;Ehn et al. 

(2020; Castiglione and Moller(2022) ; Kumar et al.(2024) ; Brown-

Ogilvie (2024)  ديات لبيػرة ذػا يياجييف تح برأمتلازمة  ذيلاالملايذيف أف اططااؿ الصـ
تبػػػػػمؿ ضػػػػػعؼ التياصػػػػػؿ مػػػػػع الآخػػػػػريف، يصػػػػػعيبة اليصػػػػػيؿ إلػػػػػى ، مختلػػػػػؼ جيانػػػػػب حيػػػػػاتيـ

، ممػا يػؤدلا إلػى عػدـ المبػارلة ذا أداء الميارات الحياتية الييميػة الاستقلالية عدـالمعليمات، ي 
تػػػػؤثر ىػػػػذه العيامػػػػؿ سػػػػلب،ا علػػػػى اسػػػػتقلاليتيـ يميػػػػاراتيـ الحياتيػػػػة، ممػػػػا ي  الييميػػػػة،ذػػػػا اطنبػػػػطة 

تدعا ضػػػريرة التػػػدريب علييػػػا يتقػػػديـ خػػػدمات إعػػػادة التكىيػػػؿ لتعزيػػػز اسػػػتقلاليتيـ، يتحسػػػيف يسػػػ
 ميارات التياصؿ، يزيادة الثقة بالناس.

 

تلبيػػة احتياجػات اططاػػاؿ ذيلا الإعاقػػات أىميػػة    Boster et al.(2021)يأيضػحت دراسػػة  
عػػػف رغبػػػاتيـ  للتعبيػػػرالبػػػديدة، الػػػذيف يياجيػػػيف صػػػعيبة ذػػػا إنتػػػاج لػػػلاـ طبيعػػػا لػػػاؼ  الحسػػػية 

ز يالبػديؿ، بالدراسػة  يصتيأ الييمية،ياحتياجاتيـ  ضػريرة اسػتخداـ اسػتراتيجيات التياصػؿ المزعزػزب
 يالحسية.مع مراعاة القدرات الحرلية 

 

ز يالبػديؿ مػف التػدخلات المناسػبة ذػا تحسػيف  يمما سبؽ يتضح أف استراتيجيات التياصؿ المزعزػزب
ذػػا حػػديد  -لػػد  ىػػذه الا ػػة، ينظػػر،ا لنػػدرة الدراسػػات يالبحػػيث العربيػػة الميػػارات الحياتيػػة الييميػػة

ثزيف   دْ دراسة عربية تنايلت -اطلاع الباح  ز ذز  لا تزيجز عَّالية برنام  تدريبا قا ـ على التياصؿ المزعززب
متلازمػة ذيلا لد  اططااؿ الصـ الملايذيف الييمية تحسيف بعض الميارات الحياتية ذا يالبديؿ 

عَّاليااة برنااامج مااا فَ مػػف ثػػـ ذػػإف مبػػللة البحػػث الحػػالا تتبلػػير ذػػا السػػؤاؿ الػػر يس التػػالا  ، ي بػػرأ
ز والبديل  لادى اليومياة تحساين بعاض المياارات الحياتياة فاي تدريبي قائم عمى التواصل المُعَزِّ

سػػ لة مجميعػػة مػػف اط السػػؤاؿييتاػػرع مػػف ىػػذا  شاار أمتلازمااة ذوي الأطفااال الصاام المكفااوفين 
 تالية ال ارعيةال
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متيسطا رتب درجات المجميعة التجريبية ذا القياسيف القبلا يالبعدلا على  الاريؽ بيف ما -ٔ
 مقياس الميارات الحياتية الييمية؟

ذا القياسيف البعدلا يالتتبعا  المجميعة التجريبيةمتيسطا رتب درجات  الاريؽ بيف ما -ٕ
 على مقياس الميارات الحياتية الييمية؟

  البحث:ف اىدأ
 ما يلا  ىدؼ البحث إلى

رتداء اميارة خلع ي ، ميارة المكلؿ يالمبرببعض الميارات الحياتية الييمية تحسيف  .ٔ
 برأمتلازمة  ذيلالد  اططااؿ الصـ الملايذيف ( ميارات الرعاية البخصية، الملابس

ز يالبديؿقا ـ  تدريباباستخداـ برنام    .على التياصؿ المزعززب

الية البرنام  التدريبا ذا تحسيف الميارات الحياتية الييمية لما التحقؽ مف استمرارية ذع .ٕ
 بعد انتياء ذترة التطبيؽ مف خلاؿ القياس التتبعا.

 أىمية البحث:
 ترجع أىمية البحث الحالا إلى ما يلا     

 

 الأىمية النظرية: - أ

ز يالبديؿعَّالية برنام  تدريبا قا ـ على التياصؿ المز ذز . أىمية ميضيع البحث يىي دراسة ٔ  عززب
، برأمتلازمة ذيلا لد  اططااؿ الصـ الملايذيف الييمية تحسيف بعض الميارات الحياتية ذا 

أظيرت الدراسات السابقة أف ىذه الا ة تياجو العديد مف التحديات اللبيرة ذا مختلؼ حيث 
 الييمية.جيانب حياتيـ 

 

متلازمات النادرة المرتبطة بالإعاقات ميالبة الاتجاىات العالمية الحديثة ذا الاىتماـ بال. ٕ
ز يالبديؿ للأطااؿ  القا مةتتطلب استخداـ التدخلات يالتا الحسية المتعددة  على التياصؿ المزعززب

حيث إنيـ ذا أمس الحاجة إلى الرعاية يالعناية  ذيلا متلازمة أبر،الصـ الملايذيف 
ز يىذا يستدعا ضريرة إجراء المزيد مف الدراس ،المستقبلية ات التا ترلز على التياصؿ المزعززب

 يالبديؿ للأبخاص الذيف يعانيف مف متلازمات نادرة مرتبطة بإعاقات متنيعة.
 

( التا حايلت تقديـ برام  تدريبية ٖ ثيزف  . ندرة البحيث يالدراسات العربية  ذا حديد اطلاع الباح 
ز يالبديؿ قا مة على  لد  اططااؿ الييمية ت الحياتية تحسيف بعض المياراذا التياصؿ المزعززب
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، مما يدؿ على أىمية البحث الحالا ذا إثراء الملتبة برأمتلازمة ذيلا الصـ الملايذيف 
ز يالبديؿبإطار نظرلا حيؿ  العربية  ليذه الا ة. التياصؿ المزعززب

 الأىمية التطبيقية: -ب
لييمية للأطااؿ الصـ الملايذيف أداة ملا مة للبي ة العربية لقياس الميارات الحياتية ا تصميـ. ٔ

، يالتحقؽ مف يملف استخداميا ذا إجراء مزيد مف الدراسات المستقبليةذيلا متلازمة أبر 
ثزيف  لـ يز  الخصا ص السيليمترية ليا، الميارات عثرا على ألا مقياس لقياس خاصة أف الباح 

 ذا البي ة العربية. ىذه الا ةتـ تقنينو على الحياتية الييمية 
 

ز يالبديؿ إعداد برنام   .ٕ تحسيف بعض الميارات الحياتية ذا تدريبا قا ـ على التياصؿ المزعززب
 .سيـ ذا ذتح آذاؽ بحثية مستقبليةيز  برأمتلازمة  ذيلالد  اططااؿ الصـ الملايذيف الييمية 

 

. تزسيـ نتا   ىذا البحث ذا تزييد أخصا يا التكىيؿ القا ميف على رعاية اططااؿ الصـ ٖ
الملايذيف ذيلا متلازمة أبر ذا إعداد البرام  اليقا ية يالإربادية التا يملف مف خلاليا 

 مساعدتيـ ذا تطيير مياراتيـ يمياجية التحديات المختلاة التا يياجيينيا.
 

 مصطمحات البحث:
 

ز والبديل   التواصل      Augmentative and Alternative المُعَزِّ

Communication   
تبمؿ الرميز،  رمجميعة متلاملة مف العناصبكنو  Hourcade et al.(2004,235يزعرذو   

ياليسا ؿ المساعدة، يالاستراتيجيات، يالتقنيات التا يعتمد علىيا اطذراد لتعزيز التياصؿ ذا 
 البي ات الطبيعية.

 

ز يالبديؿ التياصؿعرؼ الباحثاف يز ي    خداـ مف اطنبطة المنظمة باستبكنو مجميعة  المزعززب
قدرة اططااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر  دعـالاستراتيجيات ياطديات التا تيدؼ إلى 

لغة ي  ،يتعبيرات الجسد ،على تحسيف بعض الميارات الحياتية الييمية، مف خلاؿ الإيماءات
الإبارة اللمسية، ياستخداـ الصير يالرميز البارزة، يالنصيص الملتيبة، يليحات الإبارة ، ي 

التساب  على ىـالإللترينية البسيطة التا تساعد التقنياتار، بالإضاذة إلى بعض يالاخت
 ميارات الحياة الييمية.

 

 Daily Life Skills  اليومية  الميارات الحياتية
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ملّف ( الميارات الحياتية بكنيا مجميعة القدرات التلياية التا تز ٗٓ٘، ٖٕٕٓحمادة  رؼعَّ يز      
يذلؾ عف طريؽ ما  ،التعامؿ باعالية مع متطلبات الحياة الييمية يتحدياتيا الطاؿ المعاؽ مف

 لديو مف معارؼ يميارات ياتجاىات يقيـ، يتيظيايا للتااعؿ مع الحياة الييمية.
يالسليليات الضريرية  المياـالباحثاف الميارات الحياتية الييمية بكنيا مجميعة مف  رؼعَّ يز ي    

مما يملنيـ مف  برأمتلازمة  لاذي حتياجات اططااؿ الصـ الملايذيف ياالتا تتناسب مع قدرات 
ميارات العناية المكلؿ يالمبرب، ي  ميارات ىذه المياراتيتبمؿ ، العيش ببلؿ آمف يمستقؿ

اططااؿ علييا بالدرجة التا يحصؿ ا إجرا ي، يا، يتتحد خلعي ميارات ارتداء الملابس ي  ،بالذات
  .ثزيف  الباح  إعداد/  الييمية على مقياس الميارات الحياتيةبر أمتلازمة  يف ذي ي الصـ الملايذ

 

     Deaf-Blind  الصم المكفوفين
 

( بكنيـ اطبخاص الذيف يجمعيف بيف الاقد السمعا ٛ، ٕ٘ٔٓيـ عبد اللطيؼ رذعَّ يز      
ط، يالبصرلا الجز ا بدرجة تعيقيـ مف الاستاادة مف البرام  المقدمة للصـ ذقط أي للملايذيف ذق

ييحتاجيف إلى برام  تكىيلية مخصصة ليـ، اطمر الذلا نت  عنو صعيبات تياصلية ينما ية 
 يتعليمية، مع اذتقار القدرة على تكدية الميارات الحياتية الييمية ببلؿ مستقؿ. 

 

 
 Deaf-blind with Usher syndromeالصم المكفوفون ذوو متلازمة أشر  

يذيف ذيلا متلازمة آبر بكنيـ اطبخاص الذيف ييلديف ذاقديف الباحثاف الصـ الملا رؼعَّ يز      
للسمع   للي،ا أي جز ي،ا( ثـ تتطير لدييـ التحديات ذا البصر، نتيجة التياب الببلية اطمر 
الذلا يسبب ضمير،ا ذا خلايا الببلية، ييؤدلا إلى الاقد البصرلا  للي،ا أي جز ي،ا( إضاذة إلى 

الاتزاف، اطمر الذلا ينت  عنو صعيبات بديدة ذا أداء  احتمالية يجيد بعض المبللات ذا
 مياـ الحياة الييمية ببلؿ مستقؿ. 

 
 

   Usher syndromeمتلازمة أشر 
مػرض يراثػا جسػما بكنػو بػر أمتلازمػة  El-Amraoui and Petit (2014, 167) رؼعَّػيز   

 ر.البب الميريث لد  لؼ البصريؿ عف ألثر مف نصؼ حالات الصمـ ي  متنحا، مس
 ،ؤدلا إلػػى ضػػعؼ السػػمعتػػحالػػة يراثيػػة جسػػمية متنحيػػة الباحثػػاف متلازمػػة أبػػر بكنيػػا  رؼعَّػػيز ي   

المسػػتقبلة للضػػيء ذػػا بػػبلية العػػيف ممػػا يػػؤدلا إلػػى ذقػػداف تػػدريجا للرؤيػػة نتيجػػة  يذقػػداف الخلايػػا
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بػر مػف النػيع الثػانا، يالتػا أرلػز البحػث الحػالا علػى متلازمػة ،   ييالتياب الببلية الصػباغا
ا ليػػذه المتلازمػػةت يتميػػز اطذػػراد المصػػابيف بيػػذا النػػيع حيػػث  ،اليراثيػػة عتبػػر البػػلؿ اطلثػػر بػػييع،

بعض يجيد ذقداف للبصر تدريجي،ا، ي باقداف سمعا يترايح بيف المتيسط يالبديد عند اليلادة، مع 
 .يؤدلا إلى صعيبات ذا الحرلة يالتنقؿ مماخلؿ ذا التيازف ال

 
 

 محددات البحث: 
 البحث بالمحددات التالية يتحدد   

ز يالبديؿذز يتمثؿ ذا  :المحدد الموضوعي .ٔ  عَّالية برنام  تدريبا قا ـ على التياصؿ المزعززب
 ذيلالد  اططااؿ الصـ الملايذيف الييمية تحسيف بعض الميارات الحياتية ذا 

 .برأمتلازمة 
ذيلا متلازمة ( أطااؿ مف الصـ الملايذيف ٘حيث تلينت العينة مف  المحدد البشري: .ٕ

 أبر.
ى مدار أربعة أبير تـ تطبيؽ البرنام  بالقياس القبلا يالبعدلا عل :المحدد الزماني .ٖ

، ( جلسات ملثاة أسبيعي،اٗ( أسبيع،ا ، بمعدؿ  ٘ٔلمدة   ( جلسة تدريبيةٓٙبإجمالا 
 .( دقيقة٘ٗ –ٖٓيترايح متيسط الجلسة التدريبية ما بيف  

مف جمعية سيا بمحاذظة الجيزة، يجمعية أراؾ  تـ اختيار العينة :المحدد المكاني .ٗ
 بمحاذظة بنا سييؼ لتكىيؿ الإعاقات المتعددة.

يدراسة بتصميـ المجميعة الياحدة باستخداـ المني  ببو التجريبا  :المحدد المنيجي .٘
 الحالة، ياطديات المستخدمة، يأساليب المعالجة الإحصا ية.

 

 الإطار النظري ودراسات وبحوث سابقة:

ز والبديل     Augmentative and Alternative أولًا: التواصل المُعَزِّ

Communication    
  

ز يالبديؿتزؤدلا        الميارات دير،ا ميم،ا ذا ذتح آذاؽ جديدة لتحسيف  يسا ؿ التياصؿ المزعززب
مما يساعدىـ على التعبير عف ، برأذيلا متلازمة  يفالصـ الملايذالحياتية لد  اططااؿ 

 حياتيـ ببلؿ عاـ. جيدةذا تحسيف ييسيـ اتيـ ياحتياجاتيـ، رغب
 

ز والبديل:   مفيوم التواصل المُعَزِّ



   

 

 بني سويف جامعة

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الأولالجزء 

 

717 

ز يالبديؿ بكنو مجميعة مف اطديات     عزرَّذت الجمعية الديلية نظاـ التياصؿ المزعززب
ما ، ييليف التياصؿ إلحؿ تحديات التياصؿ الييميةبطريقة ذردية  يالاستراتيجيات التا تستخدـ

بالإيماءات، أي التعبيرات الجسدية، أي الإبارات، أيالرميز، أي الصير، أي الللمات، أي 
 .(Hartzheim, 2017, 269)التطبيقات الإللترينية

 

ز يالبديؿ بكنو لؿ بلؿ  Beukelman and Light (2020,4يعزرَّؼ    نظاـ التياصؿ المزعززب
ذلار يالاحتياجات يالرغبات، يذلؾ مف خلاؿ مف أبلاؿ التياصؿ التا تستخدـ للتعبير عف اط

تعبيرات اليجو، يالإيماءات، يالرميز، يالصير، يالنصيص الملتيبة، يلغة الإبارة، ياللمس، 
إعاقات لتعزيز ذعالية التياصؿ للأبخاص الذيف لدييـ  يبعض اطجيزة الإللترينية التياصلية،

 لمجتمع.يدمجيـ ذا اديدة ذا تياصليـ يمبارلتيـ متعددة يبد
 

 

ز يالبديؿ  يزستخدـ مصطلحلما     للإبارة إلى المجاؿ المتعدد التخصصات التياصؿ المزعززب
الذلا يعتمد على مجميعة متنيعة مف الرميز يالاستراتيجيات يالتقنيات ياطساليب بيدؼ 

الذيف يياجييف صعيبات ذا التياصؿ على تلبية احتياجاتيـ الييمية  بخاصمساعدة اط
 Fuller & Lloyd, 2024, 5.) 

ز يالبديؿ التياصؿالباحثاف  رؼعَّ يز ي      مف اطنبطة المنظمة باستخداـ بكنو مجميعة  المزعززب
قدرة اططااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر  دعـالاستراتيجيات ياطديات التا تيدؼ إلى 

لغة ي  ،عبيرات الجسديت ،على تحسيف بعض الميارات الحياتية الييمية، مف خلاؿ الإيماءات
الإبارة اللمسية، ياستخداـ الصير يالرميز البارزة، يالنصيص الملتيبة، يليحات الإبارة، ي 

التساب  على ىـالإللترينية البسيطة التا تساعد التقنياتار، بالإضاذة إلى بعض يالاخت
 ميارات الحياة الييمية.

 
 

ز والبديل  :أغراض التواصل المُعَزِّ
 

ز يالبديؿ للأطااؿ الصـ الملايذيف تسمح          متلازمة أبر  ذيلاخدمات التياصؿ المزعززب
تلبا عف أذلارىـ يمباعرىـ ي  لتعبيرمتعددة تيدؼ إلى مساعدتيـ لبالمبارلة بطرؽ 

 يسير أداء المياـ الييميةت، ي اليصيؿ المعليمات، ي احتياجاتيـ، مما يعزز بعيرىـ بالاستقلالية
 ذييا.يالمبارلة 
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اليدؼ اطساسا مف تدخلات أف  Beukelman and Light (2020,9يقد ذلر      
ز يالبديؿ ليس مجرد إيجاد حليؿ تلنيليجية لمبللات التياصؿ، بؿ ىي تمليف  التياصؿ المزعززب

مف المبارلة باعالية يلااءة ذا مجميعة متنيعة مف التااعلات ياطنبطة التا  بخاصاط
 ، حيث ذلرت مجميعة مفات يالظريؼ يالقدرات الارديةلاىتمامبناء، على ايختارينيا 

 التعبير عف الاحتياجات يالرغبات، يىا تحققيا التااعلات التياصلية التا ر يسية الغراض اط
يالحيار ية، داب السليلالآالالتزاـ ب، يتدعيـ الميارات الحياتية الييمية، ي المعليمات يتبادؿ

  الإيجابا مع الذات.
 

ز يالبديؿ للأطاػاؿ الصػـ الملاػيذيف  استخداـيملف مما سبؽ  يانطلاق،ا     يسا ؿ التياصؿ المزعززب
حيػػػث تسػػػاىـ ىػػػذه اليسػػػا ؿ ذػػػا مسػػػاعدتيـ علػػػى تجػػػايز التحػػػديات المتعلقػػػة  ذيلا متلازمػػػة أبػػػر

 الاػرص لطلػب احتياجػاتيـ، يالتعبيػر عنيػا،تتػيح ليػـ ، ي بالميارات الحياتية التا يياجيينيا ييمي،ػا
يلػػػي بصػػػيرة  ييملّػػػنيـ مػػػف المبػػػارلة ذػػػا اطنبػػػطة ياطمػػػاف،  عيرىـ بالاسػػػتقلاليةممػػػا يعػػػزز بػػػ

 جز ية.
 

ز والبديل:  تصنيف أنظمة التواصل المُعَزِّ
   

ز يالبديؿ ذا اختيار النظاـ اطنسب للؿ طاؿ بناء،     يساعد تصنيؼ أنظمة التياصؿ المزعززب
 تخطيط التدخلات العلاجية يالتدريبية.على احتياجاتو يقدراتو، لما ييذر إطار،ا يساىـ ذا 

 

ز يالبديؿ يملف تصنيؼ ي    أنظمة التياصؿ  ، اطيلىإلى ذ تيف ر يسيتيفأنظمة التياصؿ المزعززب
لإنتاج  لتياصؿ غير اللاظا باستخداـ الجسـلا خارجية غير المدعيمة بديف مساعدة

 ،يماءات، ياطلااظ غير الرمزيةلغة الإبارة، يتعبيرات اليجو، يالإمثؿ   الاتصالات التعبيرية
تتطلب جياز اتصاؿ ي  أنظمة التياصؿ المساعدةالثانية ي ، ديف مساعدة تياصؿلليا يسا ؿ ي 

 يأجيزة إخراج الصيتالمجسمة الصير ب التياصؿليحات  ، مثؿالتياصؿ لتعزيزخارجا 

Hourcade et al.,2004, 235)). 
 

إلى يجيد أساليب  Dammeyer and Ask Larsen (2016, 215)يذا ىذا السياؽ أبار 
لغة الإبارة  ، يمنيامتنيعة للتياصؿ بيف اططااؿ الصـ الملايذيف، تعتمد على بقايا الحياس

اللمسية حيث حيث يتـ يضع يدلا المتلقا برذؽ على الجزء الخلاا مف يدلا المرسؿ لقراءة 
رات اللمسية مع يالدييـ يقيـ اططااؿ بتطيير ىذه الإبا، الإبارات مف خلاؿ اللمس يالحرلة
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تاديما يالتا تعتمد على يضع إبياـ البخص باللما تيجد طريقة تزعرؼ  ،يبرلاء التياصؿ
اطصـ اللايؼ على بااه المتحدث، مع تيزيع اطصابع المتبقية على يجو المتحدث يرقبتو. يتـ 

إلى الريتيف  بالإضاذة ،نقؿ المعليمات مف خلاؿ الاىتزازات يحرلات الاؾ يتعبيرات اليجو
 المبرب، يالرعاية الذاتية، لتعزيز ميارات التياصؿ. ي  لمكلؿالمتعلؽ باالييما الحياتا 

ز يالبديؿ أنماط،ا مف التياصؿ التا تحتاج إلى مياد أي أجيزة لما  تتضمف أديات التياصؿ المزعززب
ز يالبديؿ تبمؿ ي  ،اض التقنيةعالا التقنية يمنخ إضاذية، يتنقسـ إلى نيعيف  التياصؿ المزعززب

، يالللمات الملتيبة على البارزة يالمجسمات اطنظمة أي اطجيزة منخاضة التقنية مثؿ اللتب
أما اطنظمة عالية  ،اليرؽ، يالصير الايتيغراذية، يالرسيمات الخطية، يالصير التيضيحية

ة باسـ أجيزة التقنية، ذتتضمف مساعدات التياصؿ التا تعتمد على الإخراج الصيتا، يالمعريذ
تيليد الللاـ، بالإضاذة إلى البرام  المتاحة على أجيزة اللمبييتر البخصية أي المحميلة التا 

 ) )تزستخدـ لمساعدات للتياصؿ، حيث تيذر صيت،ا مسجلا، أي مرلب،ا أي مخرجات ملتيبة

Barbosa et al., 2018 , 4. 

ز يالبديؿ تزصنَّؼ إلى ثلاث أف طرؽ التياصؿ ال Elsahar et al.(2019,2لما أيضح     مزعززب
ز يالبديؿ بديف ، ي ذ ات  بديف تقنية، يتقنية منخاضة، يعالية التقنية يزعتبر التياصؿ المزعززب

 التعبيراتاليجو ي  إيماءات اتحيث يعتمد على تاسير  تلنيليجيا اطقدـ بيف ىذه الا ات،
ز يالبديؿأم، ، مثؿ لغة الإبارة لنقؿ الرسا ؿ غير اللاظيةالجسدية منخاض  ا التياصؿ المزعززب

التقنية ذيستخدـ أديات بسيطة مثؿ اللتب يليحات العرض التا تحتيلا على قياميس مف 
ز يالبديؿ ، لدعـ عملية التياصؿالبارزة أي المجسمة الصير  ذا حيف يبمؿ التياصؿ المزعززب

ياطجيزة المخصصة يتطبيقاتيا عالا التقنية استخداـ اطجيزة الإللترينية، مثؿ اليياتؼ الذلية 
 لتلبية احتياجات ذيلا الإعاقات البديدة يتحقيؽ أىداؼ التياصؿ.

 

طرؽ التياصؿ مع إلى أساليب ي  Sundqvist et al.(2023, 408)أبارذا ىذا السياؽ ي  
يلغة الإبارة اللمسية، يتتضمف لغة ، الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة آبر مثؿ لغة الإبارة

سية يضع يدلا الطاؿ على ظير البخص بحيث يتـ البعير بالإبارات مف خلاؿ الإبارة اللم
ياستخداـ  ،طرؽ تياصؿ أخر  مثؿ طريقة تاديما ىناؾاللمس يالحرلة، بالإضاذة إلى ذلؾ 

المعينات السمعية أي بالصير التيضيحية، لما يملف استخداـ اللغة البايية مع الاستعانة 
 زراعة القيقعة الصناعية.
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ز والبديل:أد  وات التواصل المُعَزِّ

ز يالبديؿ جزء،ا مف التلنيليجيا المساعدة التا تبمؿ استخداـ ألا جياز     يزعتبر التياصؿ المزعززب
، المتعددةالحسية أي أداة أي استراتيجية لتحسيف جيدة الحياة الييمية للأذراد ذيلا الإعاقات 

 .ر لاظية، سياء لانت ملتيبة أي منطيقةييتضمف ىذا النيع مف التياصؿ أساليب لاظية يغي
 Elsahar et ، ودراستEllis and  Hodges (2013) يقد أيضحت دراسة لؿ مف 

al.(2019)  ز يالبديؿ يستخدـ مجميعة متنيعة مف التقنيات ياطديات أف التياصؿ المزعززب
ذا حياتو  على التعبير عف أذلاره يرغباتو ياحتياجاتو يمباعره يأذلاره بخصلمساعدة ال

ليحات ، ي الرسيمات الخطية، ي اطبياء الملميسة، ي الإيماءات، ي الإبارات اليدييةمثؿ ، الييمية
نتاج الللاـ. أجيزة تيليد الللاـ، ي التياصؿ المصيرة يليحات الحريؼ  لقراءة ذبذبات الصيت يا 

ز يالبديؿ للأذر  Palazini( (2019يذا ذات السياؽ أظير اد ذيلا أىمية التياصؿ المزعززب
حيث يتيح ، لتلبية احتياجاتيـ الييميةالتياصؿ لبلؿ مف أبلاؿ الإعاقات المتعددة يالبديدة 

بداء التعليقات، الارصة التياصؿ الاعاؿ  تزعتبر يالاعتراضات، لما للتعبير عف الاحتياجات، يا 
لاجتماعية، القدرة على التياصؿ الاعاؿ ضريرية للتعلـ يالنمي، يالرعاية الذاتية، يالمبارلة ا

مف التياصؿ باعالية يصبح قادر،ا  بخصعندما يتملف الة، ي يالتعليـ، يالتيظيؼ، يالرعاية الصحي
 معنى.على التكثير ذا مجريات حياتو بطرؽ ذات 

على استخداـ بر النيع الثانا أالصـ الملايذيف ذيلا متلازمة ضريرة تدريب الباحثاف يير     
ز يالبأساليب  لتلبية احتياجاتيـ الدا مة، يتعتبر ىذه اليسا ؿ مف اطساليب  ديؿالتياصؿ المزعززب

الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة المناسبة ذا تحسيف خدمات الدعـ المقدمة لذيلا الإعاقة عامة ي 
يتحديد اطىداؼ مناسبة مف خلاؿ التقييـ يالخطط الاردية  تدخلاتخاصة، حيث تيذر ليـ  برأ

استقلاليتيـ يمبارلتيـ ذا اطنبطة الحياتية الييمية. يقد  طاؿ، ييدعـ ذلؾ المناسبة للؿ
ز يالبديؿ   ذا جلسات البرنام  يذقا لحاجة لؿ طاؿ  استخداـ الباحثاف يسا ؿ التياصؿ المزعززب

طريقة ، ي الإبارة اللمسية ياحتياجاتو الييمية يمنيا الإيماءات يالتعبيرات الجسدية يلغة الإبارة،
ياللريت المجسمة، يليحات الاختيار، يبعض التقنيات المساندة  ، يبعض الصيرالتاديما

نتاجو. ذبذباتالحديثة منخاضة التللاة التا تعتمد على الاىتزازات ي   الصيت يا 
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 Daily Life Skills  اليومية  الميارات الحياتية ثانيًا:
 
 

صـ الملايذيف ذيلا عنصر،ا أساسي،ا ذا تمليف اططااؿ الالييمية عتبر الميارات الحياتية تز    
متلازمة أبر مف الاعتماد على أناسيـ ذا أداء المياـ الييمية، يالتااعؿ مع محيطيـ، يالتليؼ 

يتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ التدريب المبلر يالمتخصص على ىذه ي  ،مع التحديات التا تياجييـ
يتعزيز حياة ىؤلاء اططااؿ  نيعيةالميارات، إلى جانب تيذير بي ة داعمة تسيـ ذا تحسيف 

 اندماجيـ ذا المجتمع.
( الميارات الحياتية الييمية بكنيا مجميعة مف السليليات ٚ، ٕ٘ٔٓيعزرَّؼ عبد اللطيؼ    

الضريرية التا يحتاجيا اطصـ اللايؼ ذا حياتو، ييجب أف يؤدييا بمارده أي بمساعدة جز ية 
ساعده على مياجية مف الآخريف، ييتعلميا ببلؿ مقصيد عف طريؽ خطيات إجرا ية منظمة ت

 تحديات إعاقاتو.
سماعيؿ    ( بكنيا مجميعة مف السليليات ياطنبطة ٛ، ٜٕٔٓلما عزرذيا عبد الحاذظ يا 

يالميارات التا يجب أف يتعلمو اطصـ للا يستطيع أف يعتمد على ناسو ذا إبباع متطلباتو 
طصـ مع أذراد بي تو يقضاء حاجاتو، يتتضمف اطعماؿ الييمية العادية لضماف تااعؿ الطاؿ ا

 المجتمعية بصيرة مناسبة.
ذإف الميارات  World  Health Organization (2020 يذق،ا لمنظمة الصحة العالميةي 

الحياتية ىا القدرة على السليؾ التلياا يالإيجابا الذلا يملف اطذراد مف التعامؿ باعالية مع 
 .متطلبات يتحديات الحياة الييمية

يالسليليات الضريرية  لمياـثاف الميارات الحياتية الييمية بكنيا مجميعة مف االباح رؼعَّ يز ي    
مما يملنيـ مف  برأمتلازمة  لاذي ياحتياجات اططااؿ الصـ الملايذيف التا تتناسب مع قدرات 

ميارات العناية المكلؿ يالمبرب، ي  ميارات ىذه المياراتيتبمؿ ، العيش ببلؿ آمف يمستقؿ
 يا.خلعي تداء الملابس ميارات ار ي  ،بالذات

 :ذوي متلازمة أشرلمصم المكفوفين اليومية خصائص الميارات الحياتية 
 

للصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر بكنيا متعددة اطبعاد الييمية تتميز الميارات الحياتية     
عة مف يتعلس ىذه الميارات مجمي  ،يالمجتمعأسرىـ ا بيف اطذراد ي ا يتعاين، يتتطلب جيد،ا مستمر، 

يتبير العديد مف  طااؿ،ليؤلاء اط مختلاةالخصا ص التا تعبر عف التحديات يالاحتياجات ال
  ، Evans (2017)، Skilton et al. (2018) منيا ىذه الخصا ص الدراسات السابقة إلى
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Evans and Baillie (2022) ،Arcouset al. (2020) Russell and Willis (2020) 

 ، Ihenagwam (2023  الحياس المتبقية مثؿ اللمس يالبـ يالتذيؽ أىمية تيظيؼ إلى
 على مف خلاؿ التدريب المستمر ياطنبطة الحسية المتخصصة، مع البي ة المحيطة ياصؿللت

ز يالبديؿ مثؿ الإيماءات يالتعبيرات التياصؿ ، ياستخداـ يسا ؿ ميارات الحياة الييمية المزعززب
مثؿ الرميز  اطنظمة المساندة، يبعض تاديماال يطريقةالجسدية، ياستخداـ يد تحت يد، 

بعض ي  ،لغة الإبارة اللمسيةي طريقة برايؿ، البارزة، ي  ، يالرسيماتالمجسمة المرجعية، يالصير
 التقنيات المساعدة.أجيزة 

 :أىمية الميارات الحياتية لمصم المكفوفين ذوي متلازمة أشر
 

للأطااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر، حيث  عتبر الميارات الحياتية ضريريةتز        
تدعـ استقلاليتيـ ذا أداء المياـ الييمية، يخاصة ميارات المكلؿ يالمبرب، يالعناية 

مما البخصية، بالإضاذة إلى تياصليـ مع الآخريف بطرؽ بديلة لطلب المساعدة عند الاحتياج، 
دراليا، يسيؿ علييـ   التليؼ مع البي ة مف حيليـ يا 

 مما يعزز بعيرىـ بجيدة الحياة.
 

 Skilton et al.(2018)،  Celenk مثؿ دراسةيقد أظيرت العديد مف الدراسات السابقة   

( أىمية تحسيف الميارات ٖٕٕٓ(، يحمادة ٕٕٔٓ(، يمحمد ٕٕٓٓ، يدراسة البريدة 2021)
غيرىـ مف الحياتية الييمية للأبخاص ذيلا الإعاقات الحسية المتعددة لممارسة حياتيـ ل

 ،حياتيـطياؿ معيـ المبلرة حيث تستمر ىذه الميارات  ذا مرحلة الطايلةالعادييف، يخاصة 
تعزيز الدذاعية ، ييظير ذلؾ ذا ذا بي تيـالتا يياجيينيا ساعدىـ على مياجية التحديات ذي

 الييمية المستمرة. يـحؿ مبللاتذا  ، ذيسيـ ذلؾيالمبادرة يالثقة بالناس
 

ذيلا الميارات الحياتية الييمية يتدريب اططااؿ الصـ الملايذيف ىذه اختيار حثاف ييرجع البا   
ملانياتيـ خطية ي ذا مرحلة مبلرة بما يتناسب مع قدراتيـ متلازمة أبر النيع الثانا علييا  ا 

الذلا  يدعيما بالتدريب المبلرلتملينيـ مف العيش ببلؿ مستقؿ مف خلاؿ تحليؿ المياـ  ميمة
يالمحيطيف بيـ، ذيلا متلازمة أبر الصـ الملايذيف اططااؿ بيف تربط صؿ مثؿ حلقة ي يز 

غنية بالخبرات الحسية تبجع على استلباؼ العالـ ي  بالإضاذة إلى تيذير بي ة محازة يداعمة
مف خلاؿ ذريؽ عمؿ مؤىؿ يمدرب مف حيليـ ببلؿ متسلسؿ بدء،ا مف المحسيس إلى المجرد، 

ا للعمؿ لبرلاء ببلؿ  ، مع مما يخاؼ العبء عف أسرىـ ء للصـ الملايذيفألااخصيص،
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يالبرام  الناطقة، مع ضماف التقييـ التقنيات الحديثة استخداـ يسا ؿ تياصؿ بديلة متنيعة، مثؿ 
المستمر لتقدـ الطاؿ يتعديؿ البرنام  التدريبا حسب الحاجة، مما يسيـ ذا تحقيؽ أذضؿ 

 النتا   يتحسيف نيعية حياتيـ.
 

 Usher syndrome زمة أشرثالثاً: متلا 
السمع منذ اليلادة أي تدىير حالة يراثية نادرة تتميز باقداف  (USH)تزعتبر متلازمة آبر    

 ،نتيجة لعييب ذا بنية ييظياة قناة اطذف الداخلية، بالإضاذة إلى ذقداف تدريجا للبصر
رحلة الطايلة المبلرة، تبدأ الإعاقات البصرية يالسمعية ذا مي  ،تستمر ىذه الحالة مد  الحياةي 

ذا اليصيؿ إلى  ات، ييترتب على ذلؾ يجيد صعيبعميؽصمـ ضعؼ أي مما يؤدلا إلى 
 ذضلا، عف مجميعة مف التحديات الصحيةيالميارات الحياتية الييمية، المعليمات، 

Dammeyer,2014 ,554).)   
 

 نسبة انتشار متلازمة أشر:
 

الضعؼ لصمـ ي للضعؼ السمعا أيار اطسباب بييع،ا مف ألث ياحدةبر أتزعتبر متلازمة        
تبير التقديرات ي  ،على مستي  العالـ ذا السنيات اطيلى مف حياتيـالبصرلا أي لؼ البصر 

تمثؿ ي  ،بخص ٓٓٓ,ٓٓٔأبخاص مف لؿ ( ٙ-ٖ إلى أف ىذه المتلازمة تؤثر على ما بيف
ياليصيؿ إلى  ،ذا المحادثاتىذه الحالة تحدي،ا لبير،ا يمنع الصـ الملايذيف مف المبارلة 

مف درجات متاايتة مف ضعؼ السمع  بخاصبالإضاذة إلى ذلؾ، يعانا ىؤلاء اط ،المعليمات
 .اطبخاصجميع ليالبصر، مما يعنا يعنا عدـ يجيد حؿ ياحد لدعـ احتياجات التياصؿ 

(Skilton et al., 2018, 2) 

 ٓٓٓ,ٓٓٗمة أبر إلى أف ألثر مف التقديرات المنبيرة على ميقع تحالؼ متلاز  نسبتبير ي 
السبب اليراثا اطلثر بييع،ا للصمـ  التا تزعتبربخص حيؿ العالـ يعانيف مف ىذه المتلازمة، 

حالة يراثية نادرة تنتقؿ مف الآباء إلى اطبناء، يتؤثر سلب،ا على ثلاث يىا  مع،ا، لؼ البصري 
 .(Usher Syndrome Coalition, 2023 حياس ر يسية ذا الجسـ  الرؤية يالسمع يالتيازف

 

متلازمة أبر ىا حالة أف  et al. (2023, 1927)  Aytonيذا ناس السياؽ أيضحت دراسة
تتطلب ىذه ي  ،بخص على مستي  العالـ ٓٓٓٙمف لؿ  ٔتؤثر على حيالا ، يراثية متنحية

ر تبيلما  يأسرىـ، بخاصالحالة رعاية متعددة التخصصات لضماف تحقيؽ أذضؿ النتا   للأ
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عد أمر،ا ضريري،ا اطدلة إلى أف التدخؿ المبلر مع المتخصصيف ذا رعاية ذيلا متلازمة أبر يز 
ا ذا تحسيف التكثيرات الناسية يالاجتماعية  للحصيؿ على التبخيص الصحيح، ييساىـ أيض،

 الناتجة عف ىذا التبخيص.يالحياتية 
 :شرأأسباب متلازمة 

 

عندما يحمؿ للا اليالديف البييليجييف طارة أي ألثر بر ىا اضطراب يراثا ينبك أمتلازمة    
بطرؽ  بخاصالطارات تؤثر على اط يىذه ،مف الطارات الجينية المرتبطة بيذه المتلازمة

بر نتيجة لتكثير الطارات الجينية أعلى سبيؿ المثاؿ يحدث ذقداف السمع ذا متلازمة  ،متنيعة
 ،، مما يمنعيا مف نقؿ الصيت ببلؿ صحيحعلى الخلايا العصبية ذا قيقعة اطذف الداخلية

يلة عف تلييف خلايا الببلية،  أما التياب الببلية الصباغا ذيحدث عندما تتغير الجينات المس
، مما يؤثر على خلايا استبعار الضيء ذا ببلية عيف الطاؿ  مثؿ القضباف يالمخاريط(

يمف بيف اطعراض  ،برأتختلؼ اطعراض يتتطير مع مرير اليقت حسب نيع متلازمة ي 
    البا عة

بر ذاقديف للسمع أي يعانيف مف أمتلازمة ذيلا ييلد بعض اططااؿ حيث  فقدان السمع: -
بينما يعانا آخريف مف ذقداف سمع متيسط يظير ذا مراحؿ لاحقة مف بديد،  اسمع ضعؼ
 .حياتيـ

الة تزعرؼ باسـ بر مف ذقداف البصر نتيجة حأمتلازمة ذيلا يعانا اططااؿ  فقدان البصر: -
العلامة اطيلى ليذه الحالة ىا صعيبة الرؤية ذا الإضاءة ي  ،التياب الببلية الصباغا

الرؤية أي ضعؼ مجاؿ يمع تقدـ الحالة قد يصابيف برؤية ناقية  ،الليلا( باالمنخاضة  الع
 تدىير حاسة البصر.الجانبية أي الطرذية، مما يؤدلا ذا النياية إلى 

بر مف النيع اطيؿ صعيبة ذا الحااظ أمتلازمة ذيلا قد يياجو اططااؿ  التوازن: كلاتمش -
 Sruthi etالمباالثبات ثـ على تيازنيـ، مما يجعليـ يحتاجيف إلى يقت أطيؿ لتعلـ 

al.,2024, 50)). 

( جينات على اطقؿ ٓٔأنو تـ تحديد طارات ذا   Cornwall et al.(2024)يقد أيضح  
القيقعة يذقداف تدريجا لمستقبلات الضيء  منيا بعيرات بر،تليف مس يلة عف متلازمة أ

 .المخريطية يالقضبانية ذا الببلية
 :خصائص الصم المكفوفين ذوي متلازمة أشر
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 National يذق،ا لميقع المنظمة اليطنية للاضطرابات النادرةتعتبر متلازمة أبر     

Organization for Rare Disease NORD(2018)  ثي،ا ينادر،ا، حيث يتميز يرااضطراب،ا
السمع النات  عف ضعؼ قدرة اطذف الداخلية ياطعصاب أي ضعؼ ببلؿ أساسا باقداف 

لسمع الحسا تدريجا لالسمعية على نقؿ الإبارات الصيتية إلى الدماغ، مما يؤدلا إلى ذقداف 
العيف  لما يرتبط ىذا الاضطراب بالتياب الببلية الصباغا، الذلا يؤثر على ببلية ،العصبا

 ييسبب ذقدان،ا تدريجي،ا للرؤية، بالإضاذة إلى مبللات ذا التيازف.
 تتليف مفبر أمتلازمة إلى أن  French  et al. (2020 , 2)يذا ذات السياؽ أبارت دراسة

السمع الحسا أي ضعؼ مجميعة مف الاضطرابات الجينية المتنحية التا تتميز باقداف 
ضيؽ المجاؿ البصرلا نتيجة يالرؤية الليلية التدريجا، ي  ضعؼبالإضاذة إلى العصبا الخلقا، 

قد تتضمف بعض أبلاؿ ىذه المتلازمة درجات متاايتة مف الخلؿ ي  ،التياب الببلية الصباغا
لذيلا غالب،ا ما يتـ تيذير زراعة القيقعة الصناعية ي  ،الدىليزلا، مما يؤدلا إلى ذقداف التيازف

ذيلا  للأبخاصبينما يملف  ،ـ العميؽ عند اليلادةالنيع اطيؿ بسبب الصم متلازمة أبر مف
مف المعينات السمعية أي زراعة القيقعة الاستاادة النيعيف الثانا يالثالث مف بر أمتلازمة 

 لدييـ الضعؼ السمعا المتيسط.إذا تطير مراحؿ لاحقة مف حياتيـ الصناعية ذا 
ذيلا الصـ الملايذيف  خدماتأف ذلرة   Warnicke et al.(2022 ,2)لما أيضحت دراسة

تؤلد على أف لؿ بخص لديو تجربتو الاريدة ذا انخااض الرؤية يالسمع، مما متلازمة أبر 
بغض  ،يؤثر ببلؿ ذردلا على قدرتو على اليصيؿ إلى المعليمات يالاندماج ذا المجتمع

 ،على جيانب متعددة مف الحياة الييمية يؤثرمما ، النظر عف أسباب يدرجات ذقداف الحياس
أنبطة الحياة الييمية، يخطر العزلة، قييد على ي ، تبمؿ ىذه التكثيرات تحديات ذا التياصؿ

تتطلب مما ي، يزيادة مستييات التيتر ،يالتنقؿ بكماف الحرلةصعيبات ذا ي ، يةيعدـ الاستقلال
العمؿ على تسييؿ يتيذير الخدمات يالتعديلات اللازمة ذا البي ة أي التلنيليجيا  مف المجتمعات

مما يضمف ليـ الاندماج اللامؿ ذا  ذيلا متلازمة أبر، لتلبية احتياجات الصـ الملايذيف
 أنبطة الحياة الييمية.

مف اططباء  مجميعةقياـ  إلى et al.(2023,1930)  Aytonأبارت دراسةيذا ىذا الصدد   
 ىذه تضمنتلصـ الملايذيف ذيلا متلازمة آبر ببلؿ صحيح، لخصا ص الر يسية البتحديد 

%(، يالذلا لاف تقدمي،ا مع ظييره ذا مرحلة المراىقة ٓٓٔالخصا ص ذقداف البصر بنسبة  
يقد يليف  ،%(، يالذلا لاف حسي،ا عصبي،ا يتقدمي،اٜ٘%(، يذقداف السمع بنسبة ٖٜبنسبة  
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 مجميعة مف الخصا ص اطخر تـ تحديد  %(، بالإضاذة إلى ذلؾٜٓخلقي،ا ذا البداية بنسبة  
ا  عباالي ف البصر، مثؿ التياب الببلية الصباغا، لاقدا المرتبطة الليلا، يلانت أقؿ يضيح،

على اطقؿ ذا للا المجميعتيف، (ٝ٘ٚ تـ التعرؼ علىيا مف قبؿي مف قبؿ للا المجميعتيف، 
سمة مف سمات  ااطقؿ تحديد،ا باعتبارى لانتأما الخصا ص المتعلقة بالجياز الدىليزلا 

ٝ( يعدـ الاستقرار اليضعا ٖٗحرلا الإجمالا بنسبة  بر، يخاصة التكخر الأمتلازمة 
مجميعة الضابطة مف ذاحصا البصر الٝ( مف قبؿ للا المجميعتيف، مقارنة بٔ٘بنسبة 

 على التيالا. (ٝٚٛ  مقابؿ( ٝ ٜ٘حيث لانت النسب   لاالبصر  التكىيؿيأخصا يا 
  :شرأتصنيف متلازمة 

الناحية السريرية، حيث تتميز بيجيد مزي  مف  بر حالة غير متجانسة مفأتزعتبر متلازمة      
التياب الببلية الصباغا، بالإضاذة إلى ظيير ي  ،السمع العصبا الحساأي ضعؼ ذقداف 

 ,Delmaghani and El-Amraoui (2022، يقد أبارت دراسة متغيرالدىليزلا الخلؿ ال

يذلؾ بناء، على العمر ،  تصنيف هذه المتلاسمت إلى ثلاثت أنواع فزعيت مختلفتإلى  (711-712
النيع اطيؿ ، عند بداية اطعراض، يبدتيا، يتقدميا، ذضلا، عف يجيد أي غياب الخلؿ الدىليزلا

مف ( % ٗٗ-ٕ٘ يمثؿ حيالاي ، خطيرةيزعتبر اطلثر  Usher type 1) برأمف متلازمة 
ضاذة يتميز باقداف حسا عصبا خلقا بديد إلى عميؽ، بالإي  ،إجمالا حالات ىذه المتلازمة

لا يبدأيف ذا المبا ي  ،إلى ضعؼ ذا الانعلاسات الدىليزية، يظيير التياب الببلية الصباغا
تكخر التطير الحرلا الملحيظ لدييـ إلى ضعؼ الانعلاسات  رجعبير،ا، يي( ٛٔ  قبؿ بليغيـ

يتـ تصنيؼ اعتلاؿ ، ي الدىليزية، مما يؤدلا إلى صعيبات ذا أداء اطنبطة التا تتطلب التيازف
يالذلا يتطير  ،ببلية على أنو خلؿ ذا الخلايا المخريطية، يقد يتبعو ضيؽ ذا مجاؿ الرؤيةال

 اللؼ البصرلا الللا.بسرعة إلى 
  

أي يزعتبر اطلثر بييع،ا بيف أبلاؿ ذقداف  ((Usher type 2 برأالنيع الثانا مف متلازمة أما 
عادة، ما يظير ي  ،تالسمع الحسا العصبا، حيث يمثؿ ألثر مف نصؼ جميع الحالاضعؼ 

 بسيطال مفسمع عصبا خلقا يترايح أي ضعؼ مخطط سمعا ما ؿ، مع ذقداف  ىذا النيعلد  
عصبا بديد إلى عميؽ ذا  اسمعأي ضعؼ إلى المتيسط ذا الترددات المنخاضة، يذقداف 

، يتيجد بعض التحديات الحرلية الخاصة الترددات العالية، يتبقى اليظياة الدىليزية طبيعية
 يتظير المبللات البصرية ذا السنيات اطيلى مف العمر. لتيازف،با
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مف إجمالا ( %ٗ-ٕ حيث يمثؿ، ىي اطقؿ بييع،ا ((Usher type 3برأالنيع الثالث مف أما 
يتميز ىذا النيع بتنيع لبير ذا السمات السمعية الدىليزية بيف اطنياع الارعية، حيث ي الحالات، 

لما أف الخلؿ الدىليزلا  ية ببلؿ تدريجا مع تقدـ العمر،يحدث ذقداف حاسة السمع الحس
بالنسبة ، ي % مف الحالاتٓ٘يختلؼ مف حالة طخر ، يتظير مبللات التيازف ذا حيالا 

 .لالتياب الببلية الصباغا ذإنو يظير ذا أيقات متاايتة، للنو عادة ما يبدأ بعد مرحلة البليغ
 

حيث يتسـ باقداف ، متلازمة الذلا يزعتبر اطلثر بييع،ارلز الباحثاف على النيع الثانا مف اليقد 
يقد  ،ذا التيازف للاتعند اليلادة، ديف يجيد مب متيسطإلى ال بسيطالسمع مف الأي ضعؼ 

 Ehn et al.(2016)  ;Ehn etمثؿ  استندت ىذه الملاحظات إلى العديد مف الدراسات

al.(2019) ( ;Ehn et al.(2020  ،  حٕٕٔٓيدراسة محمد ) يحتاج اططااؿ المصابيف يث
مثؿ ميارات  ،بيذا النيع مف المتلازمة إلى دعـ يتكىيؿ يتدريب على مجميعة مف الميارات

لتملينيـ مف ممارسة حياتيـ ببلؿ أقرب إلى الطبيعا  ،التياصؿ يالميارات الحياتية الييمية
المتلازمة، يصبح مف للما التبؼ اليالداف إصابة طاليـ بيذه ، ي يبكقصى قدر مف الاستقلالية

الضريرلا التدخؿ مف خلاؿ برام  تكىيلية تعتمد على قدرات الطاؿ، يتيظيؼ الحياس اطخر  
 ،عبر طرؽ تياصؿ بديلة مثؿ طريقة التاديما، يلغة الإبارة، أي الإبارة اللمسية، أي طريقة بريؿ

على ميارات بالإضاذة إلى ذلؾ يتـ استخداـ يسا ؿ مساعدة سمعية أي بصرية، يالتدريب 
التيجو يالحرلة، مما يسيـ ذا مساعدة الطاؿ على ذيـ المااىيـ يالمعليمات البي ية المحيطة 

 بو.
الإعاقة الحسية  لذيلا ةط الناسيي مستي  الضغتقييـ  Hogner (2015)دراسة  لما استيدذت 

ت مف خلاؿ استبياف للتحقؽ مف بدة التحديا متلازمة أبر النيع الثانالذيلا  المزديجة
يالخيؼ يعدـ الإحساس باطماف،  متمثلا ذا التيجو يالحرلة، يالضغيط، يلاف التحدلا اطلبر

عادة التكىيؿ ضريرة الميارات الحياتية، يتيصلت النتا   إلى عدـ تلبية ي  التدخؿ المبلر يا 
التيجو يالحرلة، يالميارات الحياتية الييمية، يأظيرت الدراسة أىمية استخداـ  ياراتملتنمية 

متلازمة ذيلا ذيلا الإعاقة الحسية المزديجة أساليب التياصؿ المعزز للتعامؿ مع احتياجات 
 .باستراتيجيات ذعالة لمياجية التحدياتىـ تزييد، ي النيع الثانامف بر أ
 et al.(2016) Ehn، Stiff etأبارت العديد مف الدراسات مثؿ دراسة يذا ذات السياؽ   

al.(2020 ،Sundqvist et al.(2023)  إلى أىمية التبخيص الدقيؽ يالتدخؿ المبلر
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للأطااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر مف النيع الثانا لتقديـ التدخلات المناسبة 
، تيذير طرؽ تياصؿ بديلةبالإضاذة إلى التحديات التا يياجيينيا،  على مياجيةلمساعدتيـ 

يغالب،ا ، الحياتية الييمية منذ سف مبلرة ذرص ياقعية ذا بي ة طبيعية لممارسة أنبطة المياراتي 
مد  على ذحيصات طبية يملاحظات يظياية إجراء يتضمف حيث ما يليف التحديد أمر،ا صعب،ا 

الحصيؿ على المعليمات،  ةيياجو ىؤلاء اططااؿ إعاقات إضاذية مثؿ صعيب لماذترة زمنية، 
 الحرلية.إلى جانا الصعيبات 

الصـ الملايذيف أف اطبخاص  إلى Evans and Baillie (2022)يتيصلت نتا   دراسة   
بر يسعيف لزيادة اليعا يالدعـ، مما يملنيـ مف مياجية التحديات الييمية أمتلازمة  ذيلا

.على مدار  احتياجاتيـمع ىذه المتلازمة يتحقيؽ  ميارات الحياتية للتليؼالمرتبطة بال  الييـ
تقديـ الرعاية المناسبة تبخيص يالتدخؿ المبلر ليانطلاق،ا مما سبؽ ير  الباحثاف ضريرة ال 

 بي ة داعمة غنية بالخبرات الحسيةيذق،ا لإملاناتيـ يقدراتيـ ذا التدخلات اللازمة ، ي للأطااؿ
الييمية، مع أىمية تاعيؿ مبارلة اطسر يمقدما الرعاية الحياتية لتحسيف أداء الميارات 

   يأخصا يا التكىيؿ.
 

لإطار النظرلا يالبحيث يالدراسات السابقة يملف صياغة الاريض ذا ضيء ا فروض البحث:
 الآتية 

 

ذا المجميعة التجريبية . تيجد ذريؽ ذات دلالة إحصا ية بيف متيسطا رتب درجات ٔ
 القياسيف القبلا يالبعدلا على مقياس الميارات الحياتية الييمية لصالح القياس البعدلا.

ذا  المجميعة التجريبيةيف متيسطا رتب درجات . لا تيجد ذريؽ ذات دلالة إحصا ية بٕ
 القياسيف البعدلا يالتتبعا على مقياس الميارات الحياتية الييمية لصالح القياس البعدلا.

   إجراءات البحث:
 عتمد الباحثاف على المني انظر،ا لطبيعة البحث، يأىداذو، يطبيعة العينة، . منيج البحث: 1

القا ـ على الية البرنام  التدريبا عَّ الذلا يختبر ذز لياحدة بتصميـ المجميعة اببو التجريبا 
ز يالبديؿ  تابع( لمتغير  الميارات الحياتية الييميةتحسيف  ا  لمتغير مستقؿ( ذالتياصؿ المزعززب

لما تـ إجراء دراسة حالة للؿ طاؿ على حدة لد  اططااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر، 
ثير البرنام  على أداء لؿ طاؿ ذا مياـ الميارات الحياتية معرذة تكببلؿ متعمؽ بيدؼ 

 الييمية.
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 . عينة البحث:2

( طالا، مف الصـ الملايذيف بمحاذظات الجيزة ٖٓتلينت العينة مف  أ. العينة الاستطلاعية:
( سنيات، مف غير العينة اطساسية للتكلد مف ٜ-ٙيبنا سييؼ يالمنيا، ترايحت أعمارىـ بيف  

 ا ص السيليمترية لمقياس الميارات الحياتية الييمية.حساب الخص
مف الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة  ( أطااؿ٘ تلينت عينة البحث مف  :العينة الأساسيةب. 

، ممف انخاضت درجاتيـ على مقياس الميارات الحياتية الييمية ( إناثٕ( ذلير، ي ٖأبر،  
، تـ (ٔ,ٗٔيانحراؼ معيارلا  (ٚ,ٓٙلا ( سنيات بمتيسط عمر ٜ–ٙترايحت أعمارىـ ما بيف  ي 

اختيارىـ مف جمعية سيا بمحاذظة الجيزة ، يجمعية أراؾ بمحاذظة بنا سييؼ لتكىيؿ الإعاقات 
 المتعددة.  

 

 العينة  االباحثاف المياصاات التالية ذاختار بالإضاذة لما سبؽ  :شروط اختيار العينة
 بدرجات متاايتة.ة البصريالإعاقة الجمع بيف الإعاقة السمعية ي . ٔ
التا تثبت الإصابة الميثقة مف مرلز بحيث اليراثة  الدقا( التكلد مف التقارير الطبية . ٕ

  النيع الثانا. برأبمتلازمة 
 الالتزاـ بحضير جلسات البرنام .. ٖ
 . مياذقة يلا أمر الطاؿ على المبارلة ذا البرنام .ٗ
 أدوات البحث: -ج

    (. 2) ممحق                         (ثَينِ الباحِ داد/ استمارة بيانات أولية) إع .ٔ
جمع معليمات عف الطاؿ، يالتعرؼ على تاريخو المرضا يالقدرات إلى الاستمارة تيدؼ      

جمع المقابلة مع  اطـ( لمؿء استمارة البيانات اطيلية ي  إجراء الحسية للطاؿ، يذلؾ مف خلاؿ
أساليب التياصؿ معرذة بالإضاذة إلى  ،البصر ياللمسالمعليمات المتعلقة بحياس السمع ي 
التقييمات يالاحيصات الطبية، يتقييـ اللمس  يمراجعة ،يالانتباه، ياستلباؼ البي ة المحيطة

 يالحرلة يالتااعؿ مف خلاؿ تسجيلات الايديي ثـ تحليليا لتحديد المستي  النما ا للطاؿ.
فوفين ذوي متلازمة أشر) إعداد/ مقياس الميارات الحياتية اليومية لمصم المك .ٕ

    (.4) ممحق (ثَينِ الباحِ 

إلى تقدير مستوى الميارات الحياتية اليومية للأطفال الصم المكفوفين ذوي  :المقياس ىدف  
 متلازمة أشر.
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الميارات الحياتية الييمية للصـ الملايذيف  مقياسقاـ الباحثاف بإعداد  :مبررات إعداد المقياس
حيث لـ يزعثر الباحثاف على ألا مقياس ذا البي ة العربية تـ تقنينو على  رذيلا متلازمة أب

ثزيف   -اططااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر يلذا قاـ  -ذا ضيء اطدبيات المتيذرة للباح 
 الباحثاف بتيذير أداة سيليمترية تتناسب مع طبيعة عينة البحث.

 

الدراسات ي طر النظرية اطخلاؿ الاطبلاع على تـ إعداد المقياس مف خطوات بناء المقياس: 
 Ehn et al.(2016) ،Skilton et ذا مجاؿ الميارات الحياتية الييمية يمنيا السابقة

al.(2018) ،Ehn et al.(2019) ،Ehn et al.(2020) ،Arcous et al.(2020) ،
Ihenagwam (2023) ،Brown-Ogilvie,(2024) (عبذ اللطي7171،عبذ الجواد  ،) ف

صيرتو اطيلية  ذابإعداد المقياس  افقاـ الباحث(،  يذا ضيء ما سبؽ ٕٕٕٓعلى (، 7177)
جراء التعديلات المناسبة،   ينة البحث يخصا صيا.لتتياذؽ مع عيعرضو على المحلميف يا 

 

( أبعاد ٖماردة ميزعة على  ( ٙ٘ يتليف المقياس ذا صيرتو النيا ية مف وصف المقياس: 
 لما يلا 
  يىا مجميعة مف اطنبطة ياطداءات التا يتـ تدريب الطاؿ المأكل والمشرب:ميارات

اطصـ اللايؼ ذلا متلازمة أبر علييا لتيسير عملية تنايؿ الطعاـ يالبراب ببلؿ آمف 
 ( ماردة.ٕٓيمستقؿ قدر الإملاف، يتضـ  

 :يىا مجميعة مف اطنبطة ياطداءات التا يتـ  ميارات ارتداء الملابس وخمعيا
( ٙٔيب الطاؿ علييا لتيسير ارتداء يخلع الملابس بصيرة استقلالية، يتضـ  تدر 

 ماردة.

 :يىا مجميعة مف السليليات اطدا ية التا يتـ التدريب  ميارات الرعاية الشخصية
علييا ذا صيرة تحليؿ المياـ الضريرية للحااظ على النظاذة يالصحة ببلؿ آمف 

 ( ماردة.ٕٓيمستقؿ، يتضـ  

( ماردة،يتترايح الدرجة الللية للمقياس ٙ٘بلغت عدد ماردات المقياس  ياس: تصحيح المق
 ثلاثامقياس ل طبق،اييتـ الإجابة علىيا باختيار إجابة ياحدة ( درجة، ٛٙٔ – ٙ٘مف 

 ( للؿ إجابة على التيالا.ٔ-ٕ-ٖنادر،ا (، يتحصؿ على الدرجات   -أحيان،ا-االتقدير دا م، 
 

س الميارات الحياتية اليومية للأطفال الصم المكفوفين ذوي لمقياالسيكومترية  الخصائص
  متلازمة أشر
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  السيليمترية للمقياس مف خلاؿ الطرؽ الآتية اللااءة مف بالتحقؽ افقاـ الباحث   
 

( مف أساتذة ٓٔتـ عرض المقياس ذا صيرتو اطيلية على  صدق المحكمين والخبراء: -
للتحقؽ مف دقة صياغة العبارات يتناسبيا مع ( 1محق،)مالصحة الناسية يعلـ الناس التربيلا 

لؿ بعد مف أبعاد المقياس، يقد ترايحت نسب الاتااؽ بيف المحلميف على عبارات المقياس ما 
 %(، يأجريت التعديلات يالملاحظات المطليبة ذا ضيء آرا يـ.ٓٓٔ -% ٓٛبيف 

 

بيف درجات  (Pearson)يف تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرس :الخارجي صدق المحك -
يدرجاتيـ على مقياس الميارات ا، عينة التحقؽ مف اللااءة السيليمترية على المقياس الحال

( لمحؾ خارجا يلانت قيمة معامؿ ٕ٘ٔٓ/ عبد اللطيؼ إعدادالييمية  الحياتية
 .ا( مما يدؿ على صدؽ المقياس الحالٔٓ.ٓدالة عند مستي    ايى (ٓ,ٕٚ الارتباط

يذلؾ مف خلاؿ درجات عينة التحقؽ مف اللااءة السيليمترية  ق الداخمي لممفردات:الاتسا -
بيف درجات لؿ ماردة يالدرجة الللية للبعد الذلا  (Pearson)بإيجاد معامؿ ارتباط بيرسيف 

 تنتما إليو، يالجديؿ التالا ييضح ذلؾ . 
 (1جدول )

اليومية   مقياس الميارات الحياتيةمبعد عمى معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية ل
 (33)ن = 

 ميارات الرعاية الشخصية رتداء الملابساميارة خمع و  ميارة المأكل والمشرب
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 3.532** 1 3.496** 1 3.521** 
2 3.487** 2 3.534** 2 3.555** 
3 3.524** 3 3.546** 3 3.487** 
4 3.487** 4 3.474** 4 3.532** 
5 3.633** 5 3.539** 5 3.528** 
6 3.584** 6 3.554** 6 3.576** 
7 3.532** 7 3.534** 7 3.541** 
8 3.574** 8 3.533** 8 3.532** 
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 ميارات الرعاية الشخصية رتداء الملابساميارة خمع و  ميارة المأكل والمشرب
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
9 3.523** 9 3.573** 9 3.574** 
13 3.485** 13 3.448** 13 3.493** 
11 3.463** 11 3.538** 11 3.617** 
12 3.447** 12 3.562** 12 3.578** 
13 3.532** 13 3.571** 13 3.534** 
14 3.541** 14 3.559** 14 3.612** 
15 3.554** 15 3.547** 15 3.496** 
16 3.487** 16 3.536** 16 3.521** 
17 3.534**   17 3.574** 
18 3.471**   18 3.531** 
19 3.496**   19 3.487** 
23 3.432**   23 3.593** 
 ٔٓ.ٓدالة عند مستي  دلالة  **
الييمية دالة إحصا يًّا عند  مقياس الميارات الحياتية اتمارد( أفَّ لؿ ٔيتضح مف جديؿ    

 (، أ  أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخلا.ٔٓ.ٓمستي   
 

باستخداـ مزعامؿ  رتباطلاا تتـ حساب معاملا  الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية: -
ببعضيا البعض مف  الييمية مقياس الميارات الحياتيةبيف أبعاد  (Pearson) ارتباط بيرسيف
 التالا ييضح ذلؾ. ؿلؿ بعد بالدرجة الللية للمقياس مف ناحية أخر ، يالجدي  طناحية، يارتبا

 (2جدول )
 (33اليومية )ن =  مقياس الميارات الحياتيةمصفوفة ارتباطات أبعاد 

 الكمية الثالث الثاني الأول الأبعاد م
    - ميارة المأكل والمشرب 1
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 الكمية الثالث الثاني الأول الأبعاد م
   - 3.584 رتداء الملابساميارة خمع و  2
  - 3.631 3.496 ميارات الرعاية الشخصية 3

 - 3.614 3.587 3.539 الدرجة الكمية
 ( ٔٓ.ٓ** داؿ عند مستي  دلالة  

باط دالة إحصا ي،ا عند مستي  دلالة ( أفَّ جميع معاملات الارتٕيتضح مف جديؿ      
 الييمية بالاتساؽ الداخلا. مقياس الميارات الحياتية( مما يدؿ على تتمتع ٔٓ.ٓ 

مف خلاؿ إعادة تطبيؽ الييمية تّـَ حساب ثبات مقياس الميارات الحياتية  ثبات المقياس:
يذلؾ على  ،لنصايةلرينباخ يالتجز ة ا –المقياس بااصؿ زمنا قدره أسبيعيف، يبطريقة ألاا 

 التالا ييضح ذلؾ. ؿيالجدي عينة التحقؽ مف الخصا ص السيليمترية، 
 (3جدول )

 اليومية  الثبات لمقياس الميارات الحياتية معاملات

إعادة  الأبعاد
 التطبيق

معامل ألفا 
 كرونباخل

 التجزئة النصفية
 جتمان سبيرمان ا براون

 3.836 3.853 3.758 3.795 ميارة المأكل والمشرب
 3.796 3.845 3.748 3.754 رتداء الملابساميارة خمع و 

 3.817 3.866 3.796 3.786 ميارات الرعاية الشخصية
 3.824 3.879 3.771 3.776 الدرجة الكمية
 مؤبر،ا جيد،ا لثبات مقياس ا( أفَّ معاملات الثبات مرتاعة، مما يعطٖجديؿ  اليتضح مف 

يمف الإجراءات السابقة تكلد الباحثاف مف صدؽ يثبات مقياس  ،الييمية الميارات الحياتية
الميارات الحياتية الييمية للأطااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر، يصلاحيتو للاستخداـ 

 ذا البحث الحالا.
ز والبديل 3 ) إعداد/ الباحِثيَنِ( ممحق  . البرنامج التدريبي القائم عمى التواصل المُعَزِّ
(5.) 
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ز يالبديؿ أساليب عتبر تز      مستي  الميارات الحياتية  تعززعّالة أداة ذز  (AACالتياصؿ المزعززب
ذا يضع خطة عمؿ مناسبة  ىـحيث تسا ،الييمية للأطااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر

تحديد اطىداؼ ياستخداـ يسا ؿ التياصؿ  الخاص بيـ، لذلؾ يجب التياصؿلاختيار نظاـ 
ز   .يالبديؿالمزعززب

 اليدف العام لمبرنامج:
ز يالبديؿ إلى تحسيف مستي  الميارات       ييدؼ البرنام  التدريبا القا ـ على التياصؿ المزعززب

ميارات العناية  -ميارة خلع يارتداء الملابس -الحياتية الييمية  ميارة المكلؿ يالمبرب
ييسعى البرنام  إلى تحقيؽ ذلؾ  البخصية( لد  اططااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر،

 مف خلاؿ تحقيؽ اطىداؼ الارعية الآتية 
 

  الأىداف الفرعية لمبرنامج: 
ييدؼ البرنام  إلى تحقيؽ بعض اطىداؼ الارعية التا تتحقؽ أثناء تطبيؽ جلسات البرنام     

 يىا لالآتا 

الملعقة، الليب، الطبؽ( أديات الما دة   الطاؿ اطصـ اللايؼ ذيلا متلازمة أبر ستخدـأف ي -
 بطريقة آمنة.

 أف يمسؾ الطاؿ بالملعقة يالليب يالطبؽ ببلؿ آمف. -
 ببلؿ مستقؿ مع الحد اطدنى مف المساعدة.الطعاـ يالبراب  الطاؿأف يتنايؿ  -
 الطاؿ يديو قبؿ اطلؿ.أف يغسؿ  -
 بعد تنايؿ الطعاـ . ابؼالمن الطاؿستخداـ أف ي -
 .يالبنطليف  تيبرتمثؿ الاطساسية ملابس القطع الطاؿ أف يرتدلا  -
 .يالبنطليف  تيبرتمثؿ ال اطساسيةالملابس قطع  أف يخلع الطاؿ -
 أف يستخدـ الطاؿ السحابات للاتح يالغلؽ بصيرة آمنة. -
 أف يميز الطاؿ بيف الملامس المختلاة للأقمبة. -
 أف يارؽ الطاؿ بيف الملابس النظياة يالمتسخة. -
 الطاؿ على ملابس المنزؿ يملابس الخريج. أف يتعرؼ -
 .عف حاجتو للذىاب إلى المرحاض ببلؿ لاظا أي بالإبارة أف يعبر الطاؿ -
 بطريقة مناسبة.يديو بالصابيف يالماء  أف يغسؿ الطاؿ -
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 أف يستخدـ الطاؿ المنابؼ بعد الاستحماـ. -
 (.  أريد ماءإبارتيف أي ألثر لتلييف جملة بسيطة  مثؿالطاؿ ستخداـ أف ي -

الإبارات للتعبير عف احتياجاتو ذا مياقؼ ييمية مثؿ أثناء اطلؿ، الطاؿ ستخداـ أف ي -
 .اللعب

مثؿ   على اللريت اللمسية البارزة التا تمثؿ أبياء أي أذلار،ا مختلاة  أف يتعرؼ الطاؿ  -
 (.طعاـ، حييانات، أذعاؿ

مثؿ  طلب الطعاـ،  باتو ياحتياجاتو اللريت اللمسية للتعبير عف رغالطاؿ ستخداـ أف ي -
 (.اللعب، الذىاب إلى الحماـ

 التى تحتيلا على اختيار   نعـ ، لا ( . الاختيار  ةليحالطاؿ  أف يستخدـ -
 (.مع المجسمات التا تمثؿ أبياء ملميسة  مثؿ  سيارة، دمية، لرةالطاؿ تعامؿ أف ي -
 .أف يربط الطاؿ بيف الرمز المرجعا يطلب المساعدة -
 .الرمز المرجعا ذا مياقؼ مختلاة يمتنيعةالطاؿ ستخداـ أف ي -

-Rowland and  Fried يتـ استنباط بعض اطىداؼ العامة للبرنام  مف مصايذة التياصؿ 

Oken (2010   يالتا ضمت سبعة مستييات على النحي التالا 
يقيـ ، ي سيطرتولا يليف سليؾ الطاؿ تحت  ذا ىذه المرحلةالسموكيات غير المقصودة: . 1

التا تبدي يلكنيا رد ذعؿ على  العامةالسليليات العايية  الآباء بتاسير حالة الطاؿ مف خلاؿ
التياصؿ ييتعيف على بريؾ  ،مثؿ حرلات الجسـ، تعبيرات اليجو، ياطصيات، المحازات البي ية

 .أف يدرؾ المعنى منيا
يستمر ي قصيد،ا تحت سيطرتو، ذا ىذه المرحلة يصبح سليؾ الطاؿ م :السموك المقصود. 2

الآباء ذا تاسير احتياجات الطاؿ يرغباتو مف خلاؿ سليلو، مثؿ حرلات الجسـ، تعبيرات 
 اليجو، اطصيات، ينظرات العيف.

يعتمد الطاؿ على سليليات ما قبؿ الرمزية بيدؼ إيصاؿ رسالة  :التواصل غير التقميدي. 3
يتزسمى "غير تقليدية" طنيا غير مقبيلة ، الآخريفمعينة للتعبير عف احتياجاتو يرغباتو تجاه 

اجتماعي،ا ، يتبمؿ حرلات الجسـ، يالتعبيرات الصيتية، يتعبيرات اليجو، يالإيماءات البسيطة 
 .مثؿ جذب انتباه الآخريف

يستخدـ الطاؿ سليليات ما قبؿ الرمزية ببلؿ متعمد للتعبير عف   ي:التواصل التقميد. 4
تبمؿ ىذه السليليات "التقليدية" إيماءات مثؿ الإبارة أي الإيماء بالرأس ي  ،احتياجاتو يرغباتو
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يتـ تحديد معانا ىذه الإيماءات يالتلييحات يذق،ا للثقاذة أي" لا "، ي  ،للتعبير عف "نعـ"
 المجتمعية.

ىا العناصر التا يملف ي  يستخدـ الطاؿ ما يزعرؼ بالرميز "الملميسة"، :الرموز الممموسة .5
مرجعية  تبمؿ الرميز الملميسة صير،ا يأبياء تزستخدـ لرميز، ي ادي،ا ببلؿ ياضحلمسيا م

مثؿ رباط الحذاء الذلا يمثؿ "الحذاء"، بالإضاذة إلى بعض الإيماءات  للتياصؿ بطريقة مناسبة،
الرمزية، مثؿ التربيت على اللرسا للدلالة على "اجلس"، ياطصيات مثؿ إصدار صيت طنيف 

  للإبارة إلى نحلة.
الإبارات اليديية، أي الللمات ي يستخدـ الطاؿ رميز،ا مجردة مثؿ الللاـ،    الرموز المجردة .6

ىذه الرميز لا تببو ذعلىا ما تمثلو، يتزستخدـ ي  ،الملتيبة، بما ذا ذلؾ اللتابة بطريقة برايؿ
 ببلؿ متتابع.

تليف مف رمزيف أي يجمع الطاؿ الرميز  ألا نيع مف الرميز( ذا مجميعات منظمة ت المغة:. 7
ييػدرؾ الطاػؿ أف معنػى ، ثلاثة رميز مثػؿ "أريػد عصػير،ا" أي "أخػرج"، يذلػؾ يذق،ػا للقياعػد النحييػة

 مجميعات الللمات يملف أف يتغير بناء، على ترتيب الرميز.
 

على المستي  الرابع يالخامس يالسادس، ذا اسػتخداـ الطاػؿ ياعتمد الباحثاف ذا البحث الحالا 
يالرمػػػػيز  يالتليمحػػػػاتالإيمػػػػاءات ي  سػػػػية أي المصػػػػيرة يالمجسػػػػمات ياللػػػػريت اللمسػػػػيةللرمػػػػيز اللم

 المرجعية، ياستخداـ الإبارات اليديية اللمسية، يليخات الاختيار.
ز يالبديؿ    يذق،ا لمصايذة التياصؿ لما تـ تقسيـ البرنام  التدريبا القا ـ على التياصؿ المزعززب

يىذه المستييات  Russell and  Willis (2020,7)يالتا أبار إلييا إلى ثلاثة مستييات، 
 لالتالا 

ذا ىذه المرحلة لا يمتلؾ الارد القدرة على ذيـ قبل الرمزي:  الناشئالتواصل . مستوى 1
يتطلب تاسير ي  ،الرميز، بؿ يعتمد على السليليات ييسا ؿ التياصؿ ما قبؿ الرمزية اطخر 

الذلا يعرؼ الطاؿ جيد،ا، حيث يتـ استخداـ اطبياء الحقيقية ذا  الرسالة مف بريؾ الاتصاؿ
للدلالة على ، بالإضاذة إلى صناديؽ البارزة ، ياليسا ؿ اللمسيةاللمسية الريتينة ليحات الجدايؿ

 بداية النباط ينيايتو.
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يعتمد على استخداـ الإيماءات التقليدية يالرميز  :التواصل الرمزي الممموس. مستوى 2
، ياستخداـ "اطيباد" يسة، بالإضاذة إلى الصير أي الرسيمات الخطية للتعبير عف اطذلارالملم

 ياختيار الصيرة الماردة ذات الاىتزاز العالا.
يستخدميف الرميز المجردة أي الللمات بطريقة متسقة يذعالة  مستوى التواصل المجرد:. 3

 إضاذةلمسية، يأزرار ليحة المااتيح، للتياصؿ، بالإضاذة إلى استخداـ أجيزة إخراج الصيت ال
 البصرية.العريضة أي الرسيمات الخطية المجسمة الصير استخداـ اإلى 

 أسس بناء البرنامج:
 اعتمد بناء البرنام  على مجميعة متنيعة مف اطسس يىا    

مراعاة الاريؽ الاردية بيف اططااؿ عينة البحث، طف للؿ طاؿ حالة ذريدة لو  -
 دراتو المختلاة عف اطخريف.احتياجاتو يق

مراعاة خصا ص اططااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر مف حيث القصير ذا  -
الميارات الحياتية الييمية، بالإضاذة إلى التدريب المستمر، يالتدرج ذا التعلـ مف 

 المياـ اطسيؿ إلى اطصعب. 
  .إلى التياصؿ ذييا لتحديد اطنبطة الييمية التا يحتاج الطاؿ التقييـ اليظياا -
 استخداـ المعززات يالمحازات التا تتميز بكنيا ذات معنى للطاؿ. -
مراعاة المرينة ذا تنايذ البرنام  ، حيث يملف اختيار أنبطة مختلاة يذؽ احتياجات  -

 لؿ طاؿ.
ز يالبديؿ التا تناسب لؿ طاؿ على حدة. -  استخداـ يسا ؿ التياصؿ المزعززب
 البرنام  يتيذير بي ة مناسبة للتدريب. ضريرة مبارلة اطميات ذا -

  :مصادر إعداد البرنامج
ز يالبديؿ على العديد مف    استااد الباحثاف ذا بناء البرنام  التدريبا القا ـ على التياصؿ المزعززب

اططر النظرية ياطبحاث السابقة التا تنايلت الميارات الحياتية الييمية يالانيات المستخدمة ذا 
ز يالبديؿ  تحسيف ال ، يمف ميارات الحياتية الييمية، يالتدخلات القا مة على التياصؿ المزعززب

 Ehn et al.(2019)، Ehn et al.,(2016) ،Ehn et أىميا على سبيؿ المثاؿ لا الحصر

al.(2020) ،Arcous et al.(2020) ، Boster et al.(2021)، Luo et 
al.(2022)،Blackstone et al.(2022)،Wilkinson et al. (2023)،  
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Brown-Ogilvie(2024)، Ayton et al. (2023) ، بالإضاذة إلى مقابلة ٕٕٕٓيعلى )
أميات اططااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر، ياطخصا ييف العامليف مع اططااؿ للتعرؼ 

 على أىـ التحديات التا تياجييـ أثناء تكدية الميارات الحياتية الييمية. 
 

ز والبديل  ئ الأساسية لبرنامجالمباد  (AAC): التواصل المُعَزِّ

ز يالبػػػػديؿ إلػػػػى تػػػػيذير يسػػػػا ؿ تياصػػػػؿ ذعالػػػػة للأييػػػػدؼ  الػػػػذيف  بػػػػخاصالتياصػػػػؿ المزعزػػػػزب
يتكدية الميارات الحياتية الييمية مثؿ اططاػاؿ الصػـ الملاػيذيف يياجييف صعيبات ذا التياصؿ 

جميعػػػػة مػػػػف المبػػػػادئ النظريػػػػة التػػػػا تػػػػدعـ يعتمػػػػد ىػػػػذا البرنػػػػام  علػػػػى مذيلا متلازمػػػػة أبػػػػر، ي 
 Teachman and Gibsonأبػارت إلييػا مجميعػة مػف الدراسػات يمنيػا  اسػتخدامو يتطػييره

(2014، Loncke (2020) ،Schlosser (2023)  ىا  المبادئيىذه 
بغض النظر عف قدراتو،  طاؿذا التياصؿ  يعتبر التياصؿ حق،ا أساسي،ا للؿ  طااؿ. حؽ اطٔ

ز يالبديؿ إلى تمليف اط ام يييدؼ برن أداء مف المبارلة الاعالة ذا  طااؿالتياصؿ المزعززب
 الميارات الحياتية الييمية.

تضمف تبادؿ اطذلار يالمباعر ي ،ليس مجرد نقؿ للمعليماتي  ليةىي عملية تااع  التياصؿ .ٕ
ز يالبديؿ يسعى برنام ي  ،يالاحتياجات ة بيف يعملية التااعلإلى تسييؿ ىذه ال التياصؿ المزعززب

 اططااؿ.
لذلؾ يجب  ،ذا احتياجاتيـ التياصلية يقدراتيـ طااؿيختلؼ اط :التنيع ذا احتياجات اطذراد .ٖ

ز يالبديؿ ببلؿ  طاؿمرن،ا يقابلا، للتليؼ مع احتياجات لؿ  أف يليف برنام  التياصؿ المزعززب
 .خاص

ز يالبديؿالتي    ينبغا دم  برنام لطاؿالتلامؿ مع بي ة ا .ٗ ذا البي ة الطبيعية  اصؿ المزعززب
يصبح جزء،ا أساسي،ا مف  بحيث أي مرالز التكىيؿ ، سياء لانت ذا المنزؿ أي المدرسةطاؿلل

 .الييما طاؿريتيف ال
ز يالبدي للما بدأ التدخؿ المبلر باستخداـ برنام   اطىمية المبلرة للتدخؿ .٘ ،  ؿالتياصؿ المزعززب

 الحياتية الييمية.ميارات حسيف أداءات الذا ت اؿطزادت ذرص نجاح ال
يجب أف يليف ىناؾ تعايف يثيؽ بيف اطخصا ا   بيف اطخصا ا ياطسرة مبارلةال .ٙ

ز يالبديؿ يؿ ببرنام  المس  الطاؿ.ياطسرة أي اطصدقاء المقربيف مف  التياصؿ المزعززب
ز والبديلالفنيات المستخدمة في   المكفوفين ذوي متلازمة أشر:لمصم  التواصل المُعَزِّ
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ز يالبػػديؿ ذػػا تحسػػيف  اسػػتخدـ الباحثػػاف ذػػا البرنػػام  التػػدريبا القػػا ـ علػػى نظػػاـ التياصػػؿ المزعزػػزب
الميارات الحياتية الييمية لد  اططااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر مجميعة مف الانيات 

 التالية 
أسػليب،ا ذعّػالا، ذػا تعلػيـ لانيػة تعػد ىػذه ا( Hand under Hand " فنياة يياد تحات ياد .ٔ

الصػػـ الملاػػيذيف ذيلا متلازمػػة ططاػػاؿ اخاصػػة، ي اططاػػاؿ ذػػا مرحلػػة الطايلػػة المبلػػرة ، 
( (Russell&Willis,2020,29 تحديات ذا المعالجػة الحسػيةمف يياجييف أي  أبر،

اططاػػػػاؿ الصػػػػػـ  دعػػػػـ ييرجػػػػع الباحثػػػػاف اسػػػػتخداميما ليػػػػػذه الانيػػػػة نظػػػػر،ا طىميتيػػػػا ذػػػػػا
مػػػف التااعػػػؿ ببػػػلؿ أذضػػػؿ مػػػف خػػػلاؿ تحسػػػيف يذيف ذيلا متلازمػػػة أبػػػر لتملنػػػييـ الملاػػػ

التنظيـ الذاتا، يتعزيز الاستلباؼ الحسا، يتطػيير الميػارات الحرليػة، بالإضػاذة إلػى 
 .دعـ التطير المعرذاي تعزيز التااعؿ الاجتماعا، 

 

 استخداـتيدؼ ىذه الانية إلى  Total Communication التواصل الكميفنية  .ٕ
تعتمد على إيماءات اليد  ، مثؿ لغة الإبارة التامجميعة متنيعة مف اطساليب

بالإضاذة إلى التياصؿ البايا يالمساعدات ا، نايتعبيرات اليجو يلغة الجسد لنقؿ المع
 Russell) ، يغيرىا مف يسا ؿ الدعـ البصرلاالمجسمة البصرية مثؿ الصير ياطبياء

& Willis, 2020,30)ثاف استخداميما ليذه الانية نظر،ا طىميتيا ذا، ييرجع الباح 
 حيث يظؿ بريؾ التياصؿ ذا قرب دعـ إملانية التياصؿ للأبخاص الصـ الملايذيف

تيذير بي ة داعمة تبجع على التياصؿ يتساعد ذا تقديـ مع  ،ملميسيتياصؿ 
يتيح ىذا لما  ،مما يزيد مف ذرص استيعاب الرسالة يذيميا، المعليمات للطاؿ

سليب للطالب اختيار طريقة ياحدة أي ألثر لنقؿ الرسالة ببلؿ متزامف، بناء، على اط
ف تنييع طرؽ تقديـ إحيث  ،نقاط قيتو ييسا ؿ اليصيؿ المتاحة لو يقدرتو على الايـ

المعليمات يملف أف يساعد ذا تقليؿ تعقيد البي ة الحسية، مما يسيؿ معالجة 
 .المعليمات بطرؽ مختلاة

 

تعرؼ النمذجة بكنيا التعلـ مف خلاؿ ملاحظة النماذج  :Modelingالنمذجة  .ٖ
، ييرجع الباحثاف استخداميما ليذه (MacAfee &Comeau,2020,205) يمحالاتيا

الانية نظر،ا طىميتيا ذا إلساب اططااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر العديد مف 
الحياتية الييمية مف خلاؿ المعارؼ يالخبرات التا تسيـ ذا تحسيف مستي  الميارات 
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ثزيف  يتقليدىما يمحالاتيما بعرض نميذج اطداء الاعلا للطاؿ ذا بي تو  ملاحظة الباح 
 .الييمية

 

يعػػرؼ التعزيػػز بكنػػو عمليػػة تػػدعيـ السػػليؾ المناسػػب أي  :Reinforcement التعزيااز .ٗ
ت سػلبية بعػد زيادة احتمالات تلراره ذا المسػتقبؿ بإضػاذة مثيػرات إيجابيػة أي إزالػة مثيػرا

(، ييرجػػػػػع الباحثػػػػػاف اسػػػػػتخداميما ليػػػػػذه الانيػػػػػة نظػػػػػر،ا ٜٜٙ، ٕٕٓٓالصػػػػػايلا،  حديثػػػػػو 
للأطاػػاؿ الصػػـ الملاػػيذيف ذيلا متلازمػػة أبػػر،  السػػليؾ الإيجػػابا طىميتيػػا ذػػا تبػػجيع

، يزيػػػػػادة يتعزيػػػػػز الاسػػػػػتجابات الصػػػػػحيحة ،التسػػػػػاب الميػػػػػارات الجديػػػػػدةتعلػػػػػـ تسػػػػػريع ي 
قامة علاقة إيجابي  الداذعية، ية بيف الطاؿ يمقدـ الرعاية، مما يخلؽ بي ة آمنػة يمبػجعة ا 
تقػػػػػػديـ المػػػػػدح يالثنػػػػػػاء ي  ،تقػػػػػديـ ملاذػػػػػػثت ملميسػػػػػة مثػػػػػػؿ اطلعػػػػػاب أي الطعػػػػػاـ، ي للػػػػػتعلـ

 .تقديـ محازات حسية مثؿ الدغدغة أي اللمس اللطيؼ، يالابتسامات
 

الناعـ،  مثؿ اللعب باطبياء ذات الملمسذنية تعمؿ على تنبيط الحياس   Play المعب .٘
ييرجع ، ((Lieberman &MacVicar,2003,756أي استلباؼ اطسطح المتنيعة

تيذير بي ة لعب محازة يمناسبة ذا  الباحثاف استخداميما ليذه الانية نظر،ا طىميتيا
على تطيير مياراتيـ، يتعزيز ، تساعدىـ لأطااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبرل

 .لاناتيـثقتيـ بكناسيـ، يتحقيؽ أقصى إم

 وصف البرنامج التدريبي: 
ز يالبديؿ     لتحسيف الميارات  (AAC)تـ بناء البرنام  على استخداـ طرؽ التياصؿ المزعززب

( ٓٙالحياتية الييمية لد  اططااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر، يقد تليف البرنام  مف 
( أسبيع،ا، ٘ٔيؽ البرنام  حيالا ( جلسات ملثاة أسبيعي،ا، يبذلؾ استغرؽ تطبٗجلسة بمعدؿ 

( دقيقة، يقد تـ تقسيـ الجلسات إلى خمس مراحؿ أساسية ٘ٗ -ٖٓييترايح زمف الجلسة ما بيف 
 لالتالا  

 

جراء مقابلات مع اطميات التعارؼ ي تضمنت  الجلسات التمييدية للبرنام  المرحمة الأولى: ا 
ذا  اططااؿمياذقتيف لمبارلة لجمع المعليمات اطساسية عف اططااؿ، يالحصيؿ على 

 تضمنتلما ، على نظاـ الجلسات يمياعيدىا، يالمدة الزمنية للبرنام يالاتااؽ  ،البرنام 
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( ٘ التعرؼ على اططااؿ يالتياصؿ معيـ، يتيي تيـ يتكسيس قاعدة أماف لدييـ مف خلاؿ
 جلسات.

 

رباديةتضمنت جلستيف  المرحمة الثانية: يارات المكلؿ يالمبرب، حيؿ مللأميات  تدريبية يا 
بعد ذلؾ ،  علييا، يمتابعة أطااليـ بالمنزؿحيث تـ تقديـ معليمات عف أىميتيا يطرؽ التدريب 

تـ تدريب اططااؿ على الاستخداـ الآمف للليب يالمعلقة، بالإضاذة إلى إنباء إبارات لمسية 
 ةينما لانت الجلس( جلسة، بٗٔاستغرقت ىذه اطنبطة  ي  ،للؿ منيما يتطيير رميز مرجعية

للتكليد يالمراجعة على بناء الإبارات يالرميز المرجعية، ليليف الإجمالا  ة( مخصص٘ٔرقـ  
 ( جلسة ذا ىذه المرحلة.ٚٔ 

ربػاديةتضػمنت ىػذه المرحلػة جلسػتيف  المرحمة الثالثة: للأميػات حػيؿ ميػارات ارتػداء  تدريبيػة يا 
علييػا، يمتابعػة أطاػاليـ يػا يطػرؽ التػدريب يخلع الملابس، حيث تػـ تقػديـ معليمػات حػيؿ أىميت

( جلسػة، بيػدؼ تحسػيف ٗٔبعد ذلؾ تـ تدريب اططااؿ على ىذه الميارات مف خلاؿ   بالمنزؿ،
أمػػػا  ،قػػػدرتيـ علػػػى ارتػػػداء يخلػػػع الملابػػػس يالمبػػػارلة ذػػػا بنػػػاء الإبػػػارات يالرمػػػيز المرجعيػػػة ليػػػا

راجعػة علػى اطداء ذػا ىػذه الميػارات ( ذقد لانت مخصصة للتكليد يالتلرار يالم٘ٔالجلسة رقـ  
( ٚٔيبالتالا ذإف المرحلة الثالثة تتلػيف مػف إجمػالا  ،المتعلقة ببناء الإبارات يالرميز المرجعية

 جلسة.
ربػاديةتضػمنت ىػذه المرحلػة جلسػتيف  :رابعةالمرحمة ال أىميػة للأميػات حػيؿ ميػارات  تدريبيػة يا 

بعػػػد ذلػػػؾ تػػػـ تػػػدريب  يمتابعػػػة أطاػػػاليـ بػػػالمنزؿ،علييػػػا يطػػػرؽ التػػػدريب الرعايػػػة الذاتيػػػة للطاػػػؿ، 
( ٗٔمػف خػلاؿ ميارات الرعاية الذاتية يغسؿ اليجو ياليػديف ياسػتعماؿ المنابػؼ، اططااؿ على 

اللمسػية يالمبػارلة ذػا بنػاء الإبػارات  ميارات الرعاية الذاتيػةجلسة، بيدؼ تحسيف قدرتيـ على 
د لانػػت مخصصػػة للتكليػػد يالتلػػرار يالمراجعػػة ( ذقػػ٘ٔأمػػا الجلسػػة رقػػـ   ،يالرمػػيز المرجعيػػة ليػػا

 ( جلسة.ٚٔ  رابعة بإجمالا عددالمرحلة الت، يبيذا تليف يذه الميارالعلى اطداء 
تضمنت المراجعػة يالتملػيف مػف أداء الميػارات الحياتيػة الييميػة بصػيرة آمنػة  المرحمة الخامسة:

ة، يتقػػديـ البػػلر للأميػػات ياليػػدايا يمسػػتقلة، يالتكليػػد علػػى الإبػػارات اللمسػػية يالرمػػيز المرجعيػػ
 ( جلسات.ٗللأطااؿ على تكدية الميارات، يذلؾ بإجمالا عدد  

يتنيعت ذا جميع المراحؿ اطنبطة يالمياـ لتدريب الطاؿ على اليدؼ المراد تحقيقو، ييبيف 
 الجديؿ التالا مخطط لملخص جلسات البرنام . 
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ز والبديل    ( مخطط البرنامج القائم عمى التواص4جدول )  ل المُعَزِّ

مراحل 
 عدد الجمسات الفنيات المستخدمة اليدف من المرحمة البرنامج

المرحمة 
 الأولى 

 
) تعارف 
 وتييئة(

 
 .بناء الثقةوأن يتعرف الباحثان عمى الأميات والأطفال  -
 .لمطفل محفزة وداعمة وسارةبيئة أن يوفر الباحثان  -
عماااى نظاااام الجمساااات أن يتفاااق الباحثاااان ماااع الأمياااات  -

 ومواعيدىا.
 أن  يبني الباحثان قاعدة أمان مع الأطفال. -

 التواصل الكمي. -

 يد تحت يد.  -

 المعب.  -

 التعزيز. -

 التادوما. -

 ( جمسات5)

المرحمة 
 الثانية
 

ميارات 
المأكل 
والمشر 
 ب

 اليدف الرئيس: 

أن يساااتخدام الطفااال أدوات المائااادة )الكاااوب والممعقاااة،  -
 استقلالية. والطبق ( بأمان و 

 الأىداف الفرعية: 

أن يتعاارف الطفاال عمااى بعااض الأطعمااة الرئيسااية فااي  -
 وجبة الأفطار.

 أن يسمي  الطفل بعض العصائر والمشروبات. -

باااالكوب والممعقاااة بطريقاااة صاااحيحة أن يمساااك الطفااال  -
 .وآمنة

الأنواع المختمفاة مان أدوات المائادة  الطفل أن يستخدام -
 منة طبق( بطريقة آ –ممعقة  –) كوب 

 أن يجمس الطفل عمى طاولة الطعام  بطريقة آمنة. -

 طاولة الطعام  بطريقة آمنة. أن يتحرك الطفل حول  -

أن يتعااارف الطفااال عماااى مياااارات النظافاااة قبااال الأكااال  -
  وبعده.

أن يشاااارك الطفااال فاااي عمااال إشاااارة لمساااية لمكاااوب ،  -
 الطبق(. -الممعقة

أن ينفااذ الطفااال رمااوز مرجعياااة مااع الأخصاااائي لزياااادة  -
 التواصل مع الآخرين. فرص

 التواصل الكمي. -

 يد تحت يد.  -

 المعب.  -

 التعزيز. -

 التادوما. -

 ( جمسة17)
مقسمة كالتالي: 

( للأميات 2)
لمتعريف 
بالميارات 

وأىميتيا وطرق 
 التدريب عمييا.

( جمسة 14)
تدريب للأطفال ، 
مع جمسة أخيرة 
للأطفال لمتأكيد 
والتمكين من 

الإشارات الممسية 
والرموز 

 جعية.المر 

المرحمة 
 الثالثة

 اليدف الرئيس: 

 أن يرتدي الطفل قطع الملابس الأساسية  بنفسو.  -

 كمي.التواصل ال -

 يد تحت يد.  -

 ( جمسة17)
مقسمة كالتالي: 
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ميارات 
ارتداء 
وخمع 
 الملابس

الطفل قطع الملاباس الأساساية  معتمادًا عماى  أن يخمع -
 ذاتو.   

 الأىداف الفرعية: 

 أن يتعرف الطفل عمى ملامس متنوعة من الأقمشة. -

 .الداخمية والخارجيةأن يميز الطفل بين الملابس  -

ماااان والخمفااااي أن يشااااير الطفاااال إلااااى الجاااازء الأمااااامي  -
 .قميصو

قميصااو وصااندلو بشااكل صااحيح مااع  أن يرتاادي الطفاال -
 .مراعاة الجزء الأمامي والخمفي

 أن يفتح الطفل السحابات.  -

 أن يفرق الطفل بين الملابس النظيفة والمتسخة. -

ء أن يسااتجيب الطفاال لةشااارة الممسااية المحااددة لارتاادا -
 .الملابس وخمعيا

ن ياربط الطفال باين الإشااارة الممساية والعمال المطمااوب أ -
 (.)ارتداء أو خمع الملابس

أن يستخدم الطفل الإشارة الممسية بشكل مستقل لطمب  -
 .ارتداء أو خمع الملابس

أن يستخدم الطفل إشاارات لمساية مختمفاة لمتعبيار عان  -
 .رغبتو في ارتداء أو خمع ملابس معينة

 المعب.  -

 التعزيز. -

 التادوما.  -

( للأميات 2)
لمتعريف 
بالميارات 

وأىميتيا وطرق 
 التدريب عمييا.

( جمسة 14)
تدريب للأطفال ، 
مع جمسة أخيرة 
للأطفال لمتأكيد 
والتمكين من 

الإشارات الممسية 
والرموز 
 المرجعية.

المرحمة 
 رابعةال

ميارات 
الرعاية 
  الذاتية

 اليدف الرئيس: 

تمكااين الطفاال ماان القيااام بميااام العنايااة الشخصااية أن ي -
 .بشكل مستقل

 الأىداف الفرعية: 

الطفل يديو بشكل صحيح باستخدام الصابون  غسلأن ي -
 .والماء

أن يطمااب الطفاال غساال يديااو قباال الأكاال وبعااد اسااتخدام  -
 .الحمام

ن صاباحًا أن يقوم الطفال بغسال وجياو بالمااء والصاابو -
 .ومساءً 

الطفل أسنانو مرتين يوميًاا بفرشااة ومعجاون  نظفأن ي -
 .الأسنان

 التواصل الكمي -

 يد تحت يد.  -

 المعب.  -

 التعزيز. -

 التادوما.  -

 ( جمسة17)
مقسمة كالتالي: 

( للأميات 2)
لمتعريف 
بالميارات 

وأىميتيا وطرق 
 التدريب عمييا.

( جمسة 14)
تدريب للأطفال ، 
رة مع جمسة أخي

للأطفال لمتأكيد 
والتمكين من 
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 تقويم البرنامج:
 مرت مرحلة تقييـ البرنام  بكربعة أنياع مف التقييـ على النحي التالا 

  .الطفل شعره بمشط خاص بويمشط أن  -

أن يطماااااب الطفااااال تمشااااايط شاااااعره قبااااال الناااااوم وبعاااااد  -
 .الاستحمام

 .أن يجفف الطفل جسده بمنشفة بعد الاستحمام -

أن يسااتخدام الطفاال أدوات الرعايااة الذاتيااة  )الصااابون،  -
 ، المعجون، المناشف، العطر( بنفسو.الشامبو

أن يااربط الطفاال إشااارة لمسااية محااددة بكاال نشاااط ماان  -
 .أنشطة النظافة الشخصية

أن يساااتخدم الطفااال الإشاااارات الممساااية بشاااكل مساااتقل  -
 .لطمب القيام بنشاط معين

أن يستخدم الطفل إشاارات لمساية مختمفاة لمتعبيار عان  -
 .رغبتو في أنشطة نظافة مختمفة

لطفاااال الرمااااز المرجعااااي بشااااكل صااااحيح أن يسااااتخدم ا -
لمتعبيااار عااان حاجتاااو إلاااى الصاااابون أو الاااذىاب إلاااى 

 .المرحاض

الإشارات الممسية 
والرموز 
 المرجعية.

المرحمة 
الخامس
 ة
 

 الختامية 

 الأىداف الرئيسة:

 أن يراجع الباحثان الأىداف العامة لمبرنامج. -

أن ينفذ الطفل تعميمات بسيطة تحتوي عمى إشاارات أو  -
 (.عطيا ليأخذ الكرة الحمراء و : رموز )مثل 

يااده بشااكل مسااتقل لطمااب الطعااام فااي  أن يرفااع الطفاال -
 .% من المرات عند الجوع83

أن يشااااارك الطفاااال فااااي أنشااااطة جماعيااااة مااااع أقرانااااو  -
 .باستخدام الإشارات لمتواصل

 أن يشكر الباحثان الأميات عمى حسن تعاونيم. -

أن يشااكر الباحثااان الأطفااال عمااى الاسااتمراية فااي تنفيااذ  -
 الميارات.

 طفال.أن يقدم الباحثان بعض الجوائز للأ -

 التواصل الكمي -

 يد تحت يد.  -

 المعب.  -

 التعزيز. -

 التادوما.

 ( جمسات4)
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تـ مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الميارات الحياتية الييمية على التقويم القبمي )المبدئي(:   -
ف ذيلا متلازمة أبر قبؿ تطبيؽ البرنام  التدريبا بغرض تحديد اططااؿ الصـ الملايذي

 مستي  الميارات الحياتية لدييـ قبؿ التطبيؽ.

ىدؼ ىذا التقييـ إلى تحديد تقدـ اططااؿ المبارليف ذا  التقويم المرحمي )البنائي(: -
 اطىداؼ الإجرا ية للؿ جلسة. تحقيؽ أىداؼ البرنام ، يذلؾ بصيرة مستمرة لمتابعة

تـ ذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الميارات الحياتية على لتقويم النيائي )البعدي(: ا -
اططااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنام  التدريبا 

 مبابرة.
يتـ مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الميارات الحياتية على اططااؿ الصـ  التقويم التتبعي: -

مة أبر بعد مرير بيريف مف انتياء البرنام ، يذلؾ للتحقؽ مف الملايذيف ذيلا متلاز 
 استمرارية ذعالية البرنام  التدريبا.

 

 المستخدمة:الأساليب الإحصائية 
، يحسػاب الاػرؽ بػيف متيسػطا رتػب لد  عينتػيف مػرتبطتيف Wilcoxon يفاختبار ييلليلس -

 أزياج الدرجات المرتبطة.
 .زياج المرتبطة لمعرذة حجـ تكثير البرنام  معامؿ الارتباط الثنا ا لرتب اط -

 

 البحث:نتائج 
فروق ذات دلالة إحصائية بين توجد على أنو" اطيؿ ينص الارض الأول: نتائج الفرض    

المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس  أطفالمتوسطى رتب درجات 
 . ي بعديلصالح القياس الاليومية الميارات الحياتية 

لحساب الاريؽ   Wilcoxonيللتحقؽ مف صحة ىذا الارض تـ استخداـ اختبار ييلليلسيف   
بيف متيسطا رتب درجات أطااؿ المجميعة التجريبية ذا القياسيف القبلا يالبعدلا على مقياس 

 نتا   ىذا الارض. التالاجديؿ ال يييضح،  الييمية الميارات الحياتية
 (5جدول )

رتب درجات القياسيين  يفرق بين متوسطلمدلالتيا ( و  Z )قيمةو ويمكوكسون  اختبارنتائج 
اليومية )ن المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات الحياتية أطفال لدى  يوالبعد يالقبم

=5) 
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المتوسط  القياس الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

اتجاه 
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
مجموع 
 N2 لالةالد zقيمة  الرتب

حجم 
 التأثير

ميارة 
المأكل 
 والمشرب

 - 8.29 32.63 يالقبم
+ 
= 

 صفر
5 

 صفر

0000 
0000 

0000 
 3.29 56.43 يالبعد قوي 3.939 3.35 2.332 05000

ميارة خمع 
رتداء  وا 
 الملابس

 - 5.38 24.63 يالقبم
+ 
= 

 صفر
5 

 صفر

0000 
0000 

0000 
 1.52 44.63 يالبعد قوي 3.913 3.35 2.341 05000

ميارات 
الرعاية 
 الشخصية

 - 5.33 35.43 يالقبم
+ 
= 

 صفر
5 

 صفر

0000 
0000 

0000 
 2.35 58.23 يالبعد قوي 3.935 3.35 2.323 05000

الدرجة 
 الكمية

 - 17.31 92.63 يالقبم
+ 
= 

 صفر
5 

 صفر

0000 
0000 

0000 
 5.45 159.23 يالبعد قوي 3.939 3.35 2.332 05000

 

( بيف ٘ٓ.ٓ( يجيد ذريؽ ذات دلالة إحصا ية عند مستيلا دلالة  ٘يتضح مف الجديؿ  
القياسيف القبلا يالبعدلا طبعاد مقياس الميارات  امتيسطا رتب درجات المجميعة التجريبية ذ

 أطااؿلصالح متيسط رتب درجات القياس البعدلا، ألا أف متيسط رتب درجات الييمية الحياتية 
مقياس الميارات لالدرجة الللية ي  ا اطبعاد الارعيةالقياس البعدلا ذ االمجميعة التجريبية ذ

ألبر بدلالة إحصا ية مف نظيره بالقياس القبلا يىذا يحقؽ صحة الارض الييمية الحياتية 
 ذى القياس البعدلا. أطااؿ المجميعة التجريبيةيىذا يبير إلى التحسف الذلا حدث لد   اطيؿ،

 

 المعادلة خلاؿ مف البرنام  تكثير حجـ لقياس ،معامؿ الارتباط الثنا ا حساب تـ يقد
 :(Tomczak, & Tomczak, 2014, 23) التالية

 
 قيمة ىا( z  بينما (ٓٓ.ٔ الى ٓٓ.ٔ-  مف ييمتد الارتباط معامؿ ىي( r  حيث

 .العينة طذراد االلل العدد ىا( n  ماأ المجميعات رتب بيف الاريؽ
 

للأبعاد الارعية لمقياس  معامؿ الارتباط الثنا اأف قيـ ( ٘مف جديؿ  تضح لما ي
أعلى مف  ا( يىٖٜٔ.ٓ – ٜ٘ٓ.ٓالميارات الحياتية يالدرجة الللية للمقياس ترايحت مف  
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 ،ٕٔٔٓ( لما بالجديؿ المرجعا  محمد، ٓٛ.ٓ( التا تقابؿ حجـ تكثير لبير  ٓ٘.ٓالقيمة  
 الميارات الحياتيةتحسيف  على لبير تكثير حجـ لو طبؽالم  البرنام أف على يدؿ مما (؛ٕٗٛ

 .البرنام  ليذا العملية الدلالة مستي  ارتااع على يدؿ لما العينة، طااؿأ لد الييمية 
 والشكل البياني التالي يوضح ذلك:

 
 

ة التجريبي عةالمجمو أطفال  لدى يوالبعد يالقبم ندرجات القياسيي يمتوسط( الفروق بين 1شكل )
 اليومية  عمى مقياس الميارات الحياتية

 

أطااؿ  لد الييمية  مقياس الميارات الحياتية درجات ارتااع( ٔ البيانا البلؿ مف يتضح
 .القبلا القياس اذ بدرجاتيـ بالمقارنة البعدلا القياس ذى التجريبية المجميعة

 

الميارات مقياس أبعاد دلا على بإيجاد نسبة التحسف بيف القياسيف القبلا يالبع افيقد قاـ الباحث 
 .ييضح ذلؾ التالا يالجديؿالييمية،  الحياتية
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 (6جدول )
 مقياس الميارات الحياتيةأبعاد نسبة التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لمبرنامج عمى 

 اليومية 

 أبعاد المقياس
 المتوسط الحسابي

 نسبة التحسن
 القياس البعدي القياس القبمي

 %59.53 56.43 32.63 رة المأكل والمشربميا
 %62.53 44.63 24.63 رتداء الملابسا  ميارة خمع و 

 %57.33 58.23 35.43 ميارات الرعاية الشخصية
 %59.46 159.23 92.63 الدرجة الكمية

 
 الييمية لد  الميارات الحياتية( أف نسبة تحسف البرنام  ذا ٙيتضح مف الجديؿ  

ذا اطبعاد الارعية يالدرجة الللية انحصرت بيف  ذيف ذيلا متلازمة أبراططااؿ الصـ الملاي 
 ٘ٚ.ٓٓ%- ٕٙ.٘ٓ.)% 

 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  يعلى أنو الثانا ينص الارض  ني:نتائج الفرض الثا
القياسين البعدي والتتبعي عمى  يالمجموعة التجريبية ف طفالرتب درجات أ يبين متوسط

 " اليومية  لحياتيةمقياس الميارات ا
 

لحساب دلالة  Wilcoxonيللتحقؽ مف صحة ىذا الارض تـ استخداـ اختبار ييلليلسيف 
الاريؽ بيف متيسطا رتب درجات أطااؿ المجميعة التجريبية ذا القياسيف البعدلا يالتتبعا 

 نتا   ىذا الارض.التالا  يييضح الجديؿ ، الييمية الميارات الحياتيةعلى مقياس 
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 (7جدول )
ودلالتيا لمفرق بين متوسطى رتب درجات القياسين (  z )قيمةنتائج اختبار ويمكوكسون و 

اليومية )ن الميارات الحياتية  المجموعة التجريبية عمى مقياسأطفال لدى  يوالتتبع يالبعد
=5) 

المتوسط  القياس الأبعاد
 يالحساب

الانحراف 
 يالمعيار 

اتجاه 
 متوسط العدد الرتب

 الرتب
جموع م

 الدلالة zقيمة  الرتب

ميارة المأكل 
 والمشرب

 - 3.29 56.43 يالبعد
+ 
= 

 صفر
0 
2 

0000 
2000 

0000 
0000 1.633 3.132 

 3.89 57.63 التتبعي غير دالة
ميارة خمع 

رتداء الملابس  وا 
 - 1.52 44.63 يالبعد

+ 
= 

 صفر
2 
0 

0000 
0050 

0000 
0000 1.342 3.183 

 1.34 45.43 يالتتبع غير دالة
ميارات الرعاية 
 الشخصية

 - 2.35 58.23 يالبعد
+ 
= 

 صفر
2 
0 

0000 
0050 

0000 
0000 1.342 3.183 

 3.89 59.63 التتبعي غير دالة

 - 5.45 159.23 يالبعد الدرجة الكمية
+ 
= 

 صفر
0 
2 

0000 
2000 

0000 
0000 1.634 1.634 

 2.19 164.63 التتبعي غير دالة

ذريؽ ذات دلالة إحصا ية بيف متيسطا رتب  أنو لا تيجد( ٚيتضح مف الجديؿ  
 القياسيف البعدلا يالتتبعا على مقياس الميارات الحياتية االمجميعة التجريبية ذطااؿ درجات أ
 . الثانايىذا يحقؽ صحة الارض الييمية ، 
 

 .والشكل البياني التالي يوضح ذلك
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المجموعة التجريبية أطفال لدى  يوالتتبع يدرجات القياسين البعد يتوسطم( الفروق بين 2شكل )
 اليومية  عمى مقياس الميارات الحياتية

 المجميعةأطااؿ  لد  إحصا ية دلالة ذات ذريؽ أنو لا تيجد( ٕ  البيانا البلؿ مف يتضح
 على يدؿ مما ، الييميةمقياس الميارات الحياتية ذا القياسيف البعدلا يالتتبعا على  التجريبية

 .التجريبة المجميعة لد  ذا القياس التتبعا البرنام  أثر بقاء
 

 نتائج الفرض الأول:تفسير 
ز يالبديؿ ذا      يتضح مف نتا   البحث ذعالية البرنام  التدريبا القا ـ على التياصؿ المزعززب

يف ذيلا متلازمة تحسيف مستي  بعض الميارات الحياتية الييمية لد  اططااؿ الصـ الملايذ
مستيلا عند ذريؽ ذات دلالة إحصا ية أبر، حيث أبارت نتا   الارض اطيؿ إلى يجيد 

القياسيف القبلا  االمجميعة التجريبية ذأطااؿ ( بيف متيسطا رتب درجات ٘ٓ.ٓدلالة 
لصالح متيسط رتب درجات القياس البعدلا، الييمية يالبعدلا طبعاد مقياس الميارات الحياتية 

 (.ٙ(، لما لانت نسبة التحسف مرتاعة  جديؿ ٘حجـ التكثير قيلا  جديؿيلاف 
 
 

 Light and مثؿ دراسة يتتاؽ نتيجة الارض اطيؿ مع نتا   البحيث السابقة   

Mcnaughton (2015) ،Skilton et al.,(2018)  ،Ehn et al., (2020   ،Theil et 

al., (2020  ،Celenk (2021  ، 
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Langarika-Rocafort et al., (2021)  ،Brown-Ogilvie (2024)  يالتا أثبتت ذعالية
ز يالبديؿ ذا تحسيف بعض الميارات الحياتية للصـ الييمية  استخداـ أساليب التياصؿ المزعززب

الإبارة ، لغة ي  ،يتعبيرات الجسد ،الإيماءات النيع الثانا، مثؿ برأمتلازمة الملايذيف ذيلا 
 التقنياتار، بالإضاذة إلى بعض يالملتيبة، يليحات الاختالإبارة اللمسية، يالنصيص ي 

 التساب ميارات الحياة الييمية. على ىـالإللترينية البسيطة التا تساعد
 

ز ييرجع الباحثاف استجابة اططااؿ على البرنام  التدريبا نظر،ا لتعدد    يسا ؿ التياصؿ المزعززب
يعيد ذا البرنام ، ي  للمبارلة الاعّالةة اططااؿ داذعي تعزيزأسيـ ذا يالبديؿ ذا البرنام  مما 

، بالإضاذة إلى ذلؾ إلى يضيح اطىداؼ ياطنبطة يتدرجيا مف السيؿ إلى اطلثر تعقيد،ا
خطة ل ايذق، أنبطة البرنام  تنظيـ ي  مع ترتيبحالة لؿ طاؿ ببلؿ ذردلا، لالبرنام  مراعاة 
ملانات لؿ طاؿ،  ذردية يتحسف أدا و ذا مياـ البرنام   مستي  تقدموي تراعا قدرات يا 

 .التدريبا
 

لما لاف لتعدد يتنيع الانيات ياطنبطة ياطديات يالمجسمات المستخدمة بالبرنام  التدريبا 
الإيجابية، حيث استخدـ الباحثاف بعض الانيات تكثير لبير ذا تعزيز داذعية اططااؿ للمبارلة 

، لما تـ استخداـ أديات يالتعزيز، اللعب، ي ةالنمذجي التياصؿ الللا، ي يد تحت يد، مثؿ ذنية 
ز يالبديؿ ، يالإيماءات عبر اللمس يالحرلة ،الإبارة اللمسيةي  ،مثؿ لغة الإبارة التياصؿ المزعززب

التيضيحية،  ياستخداـ الصير، تاديمااليطريقة ، ، يتعبيرات الجسدالتياصؿ اللمسيةيليحات 
لما تـ الاستاادة مف بعض  ،المعينات السمعيةبتعانة اللغة البايية مع الاس، ي يالرميز البارزة

التطبيقات الإللترينية البسيطة التا ساعدت ذا التساب ميارات الحياة الييمية، مثؿ ميارات 
 حسيفساىـ ذا ت، مما المكلؿ يالمبرب، يارتداء الملابس يخلعيا، يميارات الرعاية الذاتية

 ذيلا متلازمة أبر. الملايذيفالميارات الحياتية الييمية للأطااؿ الصـ 
 

تنيع اختيار استناد،ا إلى طبيعة اطنبطة يتحليؿ المياـ ي  ياسر الباحثاف ىذه النتيجةلما 
، مع ارتباط متلازمة أبرذيي المعززات الماضلة التا حصؿ علييا اططااؿ الصـ الملايذيف 

اطنبطة ذا تحسيف  يقد أسيمت ىذهاطنبطة بالريتيف يالحياة الياقعية الييمية للطاؿ، 
ملاناتيـ، مما الميارات الحياتية الييمية ليؤلاء اططااؿ،  يزيادة ثقة ىؤلاء اططااؿ ذا قدراتيـ يا 

سيؿ اطداء ي  انعلس على بعير اطسرة بالقدرة على التياصؿ اطلثر ذعالية مع الطاؿ،
 يالتطبيؽ ذا بي ات أخر .
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 نتائج الفرض الثاني:تفسير 
بػػيف متيسػػطا رتػػب  إحصػػا ية دلالػػة ذات ذػػريؽيجػػيد  اػػرض الثػػانا إلػػى عػػدـأبػػارت نتػػا   ال  

مقيػاس الميػارات الحياتيػة ذا القياسيف البعدلا يالتتبعا على  التجريبية المجميعةدرجات أطااؿ 
 .التجريبة المجميعة لد  ذا القياس التتبعا البرنام  أثر بقاء على يدؿ مماالييمية ، 

 Hogner (2015)،Ehn et ةدراسمثؿ  ع نتا   البحيث السابقةم لثانايتتاؽ نتيجة الارض ا

al., (2019) ،Beukelman and Light (2020)،Stiff et al., (2020) ، محمد
 ٕٕٓٔ،)Warnicke et al.,(2022)، Evans and Baillie (2022) ،Sundqvist et 

al.,(2023) ،  التياصؿ أساليب على القا مةحيث أظيرت ىذه الدراسات ذعالية استمرار البرام
ز يالبديؿ الميارات بكداء على مياجية التحديات الييمية المتعلقة  طااؿمما يساعد اط المزعززب

 .مع ىذه المتلازمة  تليؼالحياتية اللازمة لل
 

ذػػا تحسػػيف التػػدريبا الإيجػػابا للبرنػػام   اطثػػراسػػتمرار يياسػػر الباحثػػاف ىػػذه النتيجػػة ذػػا ضػػيء 
ييميػػػة للأطاػػػاؿ الصػػػـ الملاػػػيذيف ذيلا متلازمػػػة أبػػػر بعػػػد انتيػػػاء التػػػدريب ال الميػػػارات الحياتيػػػة

بالإضػػاذة إلػػى التػػدريبات يالممارسػػات ، مػػف البرنػػام ببػػيريف، ييرجػػع ذلػػؾ إلػػى الخبػػرة الملتسػػبة 
لمػػا أف تلػػرار مػػا تعلمػػيه خػػلاؿ الجلسػػات سػػاىـ ذػػا تعزيػػز ، علييػػا التػػدريبيالميػػارات التػػا تػػـ 

اعتمد البرنام  التدريبا على مبارلة اطميات ذا أداء الميػارات، حيػث لما  ،أثر التعلـيانتقاؿ 
ممػا زاد مػف قػدرة اطميػات علػى تنايػذ أنبػطة البرنػام   ،تـ تنايذ بعض اطنبطة بالتعػايف معيػف

يقػد تػػـ التكليػد علػػى أىميػة قيػػاـ اطميػات بتطبيػػؽ التػدريبات ذػػا المياقػؼ الحياتيػػة  ،مػع أطاػػاليف
 ا تعزيز اطثر الإيجابا للبرنام  ياستمرار ذعاليتو.الييمية، مما ساىـ ذ

اعتمػػد البرنػػام  التػػدريبا ذػػا لػػؿ مرحلػػة علػػى تػػدريب اطميػػات حػػيؿ أىميػػة ميػػارات الحيػػاة لمػػا 
يتضػػمنيا البرنػػام ، يالتػػا تبػػمؿ  ميػػارات المكلػػؿ يالمبػػرب، ميػػارات ارتػػداء يخلػػع التػػا الييميػػة 

مػع التكليػد علػى أىميػة تنايػذ اطميػات ، يطرؽ التسابياالملابس، يأىمية الرعاية الذاتية للطاؿ( 
للأنبػػطة يتطبيقيػػا ذػػا المياقػػؼ الييميػػة ذػػا المنػػزؿ، ممػػا يسػػيـ ذػػا تثبيػػت الميػػارات عملي،ػػا لػػد  

لمػػا تػػـ تبػػػجيع اطميػػات علػػى تقػػػديـ الثنػػاء يالػػدعـ المسػػػتمر ططاػػاليف عنػػد تحقيػػػؽ ، اططاػػاؿ 
 لرميز المرجعية ليذه الميارات يتحقيؽ الاستقلالية.بيدؼ تعزيز الإبارات يا، اطىداؼ المحددة
بمتابعػة اطميػػات أثنػاء إعػػادة التػدريب المنزلػػا مػف خػػلاؿ تصػيير ذيػػديي طداء لمػا قػاـ الباحثػػاف 
ممػا سػاىـ ، مما ساعد ذا تقييـ تطػير حالػة الطاػؿ يتحسػيف أدا ػو ذػا الميػارات الطاؿ يتحليلو،

 Celenk  دراسػػةأظيػرت نتػا    حيػػث ،تمرار ذعاليتػوذػا تحقيػؽ اطثػػر الإيجػابا للبرنػام  ياسػػ
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الحسية  اتأىمية تعزيز الداذعية يتنمية الميارات الحياتية الييمية للأبخاص ذيلا الإعاق2021)
مػػف خػػلاؿ تطػػيير ميػػاراتيـ  المتعػػددة، حيػػث يسػػيـ ذلػػؾ ذػػا زيػػادة نبػػاطيـ يتقػػبليـ ذػػا المجتمػػع

 ملاناتيـ الحقيقية يتحقيؽ الاستقلالية ذا أدا يـ.، مما يتيح ليـ اليصيؿ إلى إالييمية الحياتية
 

إلى استخداـ المداخؿ يالانيات الملا مة مع استمرار تكثير البرنام  التدريبا لما يرجع الباحثاف 
فنية  مف بيف ىذه اطساليب ،متلازمة أبرذيلا اططااؿ الصـ الملايذيف طبيعة يتحديات 
لما تـ  حياس باعالية ذا لؿ البي ات الداعمة،الذلا يتيح تيظيؼ باقا ال التواصل الكمي

حيث تزستخدـ يد تحت يد عندما يسكؿ  Hand Under Hand فنية يد تحت يداستخداـ 
النمذجة الحسية دير،ا ميم،ا ذا  ذنية أدتيقد  ،الطاؿ، ييد ذيؽ يد عندما يجيب بريؾ التياصؿ

بالإضاذة ، ميا إلى خطيات عمليةمساعدة الطاؿ على ذيـ الميمة المطليبة منو، يالتا تـ تقسي
عب دير أساسا ليسيلة استراتيجية لنقؿ مجميعة مف المااىيـ يالمعارؼ لللانية اإلى ذلؾ لاف 

 الحياتية للأطااؿ، بطريقة تتناسب مع طبيعة مرحلة الطايلة يبيجتيا.
يد أظيرت ذعالية التدريب على ذنية التا  Armstrong (2023نتا   دراسة  يىذا يتاؽ مع 

ذا تحسيف أداء الطلاب الصـ الملايذيف ذا التساب  Hand Under Handتحت يد 
الميارات الحياتية المختلاة مف خلاؿ اطنبطة الييمية، باستخداـ أساليب مناسبة للنمذجة 
المادية، مما يتيح إملانية تطبيقيا ببلؿ أعمؽ ذا سياقات تعليمية متنيعة لتعزيز استقلاليتيـ 

 يـ مف اليصيؿ إلى بي اتيـ.العامة يتملين
نظر،ا لخصا ص عينة البحث يالتقييمات الطبية ياليظياية للؿ طاؿ، بالإضاذة إلى طبيعة ي 

مراعاة احتياجات النمي  ، معالتطبيؽ العملا طىداؼ البرنام ، تـ تقديـ البرنام  ببلؿ ذردلا
بملت حيث  ،طبيؽ الاعلايمستي  القدرة على اطداء ذا الميارات الحياتية الييمية أثناء الت

جلسات البرنام  تصيير الايديي لمتابعة تطير الحالات ذا تحقيؽ اطىداؼ ياطنبطة، 
 بالإضاذة إلى تقييـ البرنام  ببلؿ مستمر.

ذردلا لتيضيح دلالات يتكثير البرنام   ببلؿضريرة تاسير نتا   البرنام  لذا رأ  الباحثاف 
ييضح الجديؿ ، ي (ٙ ،باملة على الحالات الخمس  ملحؽ حالةيقد تـ إجراء دراسة ، التدريبا

التالا مستي  التحسف الذلا حققو أطااؿ العينة بعد تطبيؽ البرنام  على مقياس الميارات 
 الحياتية الييمية.
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( نسبة تحسن أطفال المجموعة التجريبية في الميارات الحياتية اليومية بعد 8جدول )
 تعرضيم لمبرنامج

 

ميارات العناية  الدرجة الكمية 
 الشخصية

ميارة خمع وارتداء 
 الملابس

ميارة المأكل 
 والمشرب

 الأطفال درجة البُعد

  الدرجة القصوى 63 48 63 168
الطفل  القياس القبمي ٕٗ 22 33 79

 القياس البعدي ٗ٘ 43 58 155 الأول

45%  42%  43%  53%  النسبة المئوية لمتحسن  

الطفل  القياس القبمي ٕٚ 19 31 77
 القياس البعدي ٗ٘ 45 55 154 الثاني

46%  43%  54%  ٗ٘%  النسبة المئوية لمتحسن  

الطفل  القياس القبمي ٕٗ 33 44 116
 القياس البعدي ٓٙ 46 63 166 الثالث

33%  27%  33%  ٖٓ%  النسبة المئوية لمتحسن  

الطفل  القياس القبمي ٕٛ 22 34 84
 لبعديالقياس ا ٗ٘ 43 63 157 الرابع

43%  43%  43%  ٖٗ%  النسبة المئوية لمتحسن  

الطفل  القياس القبمي ٔٗ 33 35 136
 القياس البعدي ٓٙ 46 58 164 الخامس

34%  38%  33%  ٖٕ%  النسبة المئوية لمتحسن  
 

( أف النسبة الم يية للتحسف للطاؿ اطيؿ على الدرجة الللية لمقياس ٛيتضح مف جديؿ  
(، يالطاؿ %ٖٓ(، يالطاؿ الثالث %ٙٗ(، يالطاؿ الثانا %٘ٗة الييمية بلغت الميارات الحياتي

 (. %ٖٗ(، يالطاؿ الخامس %ٖٗالرابع 
 
 

ا خلاؿ جلسات البرنام  أف داذعية اططااؿ للمبارلة ذا اطنبطة قد ي  لاحظ الباحثاف أيض،
ا للخصا ص يتطييرىا إلى أقصى حد مملف يذق،  المتبقيةزادت، يذلؾ باضؿ استخداـ الحياس 

 الطبيعية المتاحة ذا ظؿ الظريؼ التكىيلية المتيذرة.
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ذلر( ىي اطلثر تحسن،ا ياستجابة بيف أذراد العينة لجلسات  -ع-لاف الطاؿ الثانا  ـ حيث  
، حيث طااؿذقد حقؽ تقدم،ا ملحيظ،ا ذا البرنام  التدريبا مقارنة ببقية اط ،يأنبطة البرنام 

 القدرات اطساسيةمنيا  ييرجع الباحثاف ىذا التقدـ إلى عدة عيامؿ (،%ٙٗ بلغت نسبة التحسف
قدرات الطاؿ السمعية يالبصرية لاف متيسط،ا إلى بسيط، لمستي  التقييـ اليظياا لاف  حيث
بالإضاذة إلى ذلؾ لاف ، الاستاادة مف باقا الحياس اطخر  مثؿ اللمس يالبـ يالتذيؽ أتاحمما 

لما أف ، حرلة سلسة، مما ساعده ذا تعلـ الميارات الحياتية بسييلةيتمتع بتيازف جيد ي الطاؿ 
الدعـ اطسرلا يتقبؿ اليالديف لإعاقة الطاؿ يالالتباؼ المبلر للمتلازمة لاف لو تكثير لبير 

ذقد حصؿ الطاؿ على دعـ ياسع مف أسرتو، يخاصة مف يالدتو  ،على تحسف حالة الطاؿ
بي ة مبجعة ذا المنزؿ، مما ساعده  ييذرتاات التدريب يأختو اللبر ، اللتيف بارلتا ذا جلس

، الماضلة للطاؿ عززاتلما تـ تلرار اطنبطة ذا المنزؿ باستخداـ الم، على تحقيؽ إنجازاتو
مما ساىـ ذا بعيره باطماف يزيادة ثقتو بناسو، مما أتاح لو أداء الميارات الحياتية ديف خيؼ 

اختيار ذنيات تناسب الطاؿ  لا مف خلاؿاردالتخصيص ال، لما أف مف التعرض للأذ 
تلييا ذنية النمذجة ، اللعب، ساىـ ذا زيادة تحايزهذنية "يد تحت يد" ي  ذنية يتاضيلاتو، مثؿ

مثؿ  ،عرض أمثلة عملية للطاؿ على لياية أداء المياـ الييمية ساعده على ذيميا يتقليدىاي 
تقسيـ الميمة إلى أجزاء صغيرة حتى الباحثاف ب ، لما قاـاستخداـ المنابؼ بعد غسؿ اليجو

بعد ذلؾ تكتا ذنية التعزيز الإيجابا ، يتملف الطاؿ مف إتقانيا، يىلذا حتى تلتمؿ الميارة
يالمعنيية مثؿ يلد باطر، ي"براذي عليؾ ، استخداـ الملاذثت المادية مثؿ العصير يقطع الليؾ ي 

ؿ الللا ذا آخر قا مة أيلييات تكتا ذنية التياص، ي بجع الطاؿ على الاستمرار ذا التعلـ
الطاؿ، حيث لاف الباحثاف يبجعاف الطاؿ على الاستاادة مف حياسو المتبقية مثؿ السمع 

لاف تقدـ الطاؿ بطي ،ا، للف  ذا البدايةي  ،يالبصر ياللمس يالبـ يالتذيؽ لايـ بعض المااىيـ
عف إعجابيا بتقدـ الطاؿ  بعد ذلؾ بيد تحسن،ا تدريجي،ا ذا أداء الميارات. يقد أعربت اطسرة

يمف خلاؿ  ،يتغيره، حيث أصبح يعتمد على ناسو ذا معظـ الميارات الحياتية الييمية
الملاحظات المبابرة، تكلد الباحثاف مف أف الطاؿ قد خاض تجارب إيجابية خلاؿ تدريباتو ذا 

، ة الييميةجلسات البرنام ، مما انعلس ببلؿ ياضح ذا درجاتو على مقياس الميارات الحياتي
ساىـ البرنام  ذا تعزيز ي  ،أصبح الطاؿ ألثر استقلالية ذا إنجاز العديد مف المياـ الييميةي 

 .أصبح الطاؿ ألثر تااعلا، مع الآخريف يألثر سعادة ،ثقة الطاؿ بناسو يبقدراتو
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ف أنثى( لانت اطقؿ تحسن،ا ياستاادة م -ـ –لاحظ الباحثاف أف حالة الطاؿ الثالث  ـ بينما  
يقد أرجع  (،%ٖٓ جلسات البرنام  التدريبا مقارنة ببقية اططااؿ، حيث بلغت نسبة التحسف

ضعؼ مستي  التقييـ اليظياا للقدرات السمعية، مما أثر سلب،ا على قدرتيا إلى الباحثاف ذلؾ 
بالإضاذة إلى ذلؾ لـ تلف الطالة منتظمة ، على معالجة المعليمات الحسية يالتااعؿ مع البي ة

أما  ،ا استخداـ المعيف السمعا ببلؿ مستمر، مما أثر سلب،ا على تطير مياراتيا السمعيةذ
مما أثر  ،بالنسبة للقدرات البصرية ذقد أد  ضيؽ المجاؿ البصرلا إلى تبييو الصيرة الللية

بدء التكىيؿ البصرلا ذا ذا  تتكخر ، لما أف الطالة على قدرتيا على التعلـ مف خلاؿ الرؤية
يذيما يتعلؽ بترتيب أيلييات الحياس، لانت  ،مما أثر على تطير مياراتيا البصرية يقت مبلر،

حاسة التذيؽ ياللمس يالبـ تكتا ذا مقدمة اىتمامات الطالة، مما يبير إلى اعتمادىا ببلؿ 
لاف لميقؼ اليالديف السلبا ذا ، لما ألبر على ىذه الحياس ذا التعرؼ على العالـ مف حيليا

لذا قاـ الباحثاف بالتياصؿ مع اطـ لبرح  ،  تكثير غير إيجابا على تقدـ الطالةبداية البرنام
طبيعة إعاقة الطالة يطرؽ التعامؿ معيا، مع رذع سقؼ التيقعات ببكف تقدميا مف خلاؿ 
الالتزاـ بالجلسات يالتكىيؿ الملثؼ. لما تـ التكليد على أىمية تياصليا مع أميات اططااؿ 

خلؽ تلييف قاعدة أماف، ي ىذا ساعد ذا ي  ،بناءعلاقة ثقة مع الطالة، ي براتالآخريف لتبادؿ الخ
 مدخؿاللعب ل ذنيةياستخداـ ، بي ة آمنة يمحببة مف خلاؿ تقسيـ المياـ إلى أجزاء صغيرة 

بحيث  بناء علاقة ثقة مع الطالة يتحايزىا على المبارلة ذا اطنبطةة، ي للتياصؿ مع الطال
على الرغـ مف الصعيبات التا ياجيتيا الطالة، إلا أنيا ليا، ي تليف الجلسة مصدر سعادة 

المساعدة الجز ية ذا أداء المياـ يتااعلت مف خلاؿ  حققت تقدم،ا تدريجي،ا ذا نياية البرنام 
باستخداـ  تعزيز النباط مف خلاؿ التعزيز الإيجابا المستمر، يتـ يف  ثز ببلؿ أذضؿ مع الباح  

الملاذثت المعنيية مثؿ السلاـ باليد ي  ،لبيبسا المملحة يالتيذاالملاذثت المادية مثؿ قطع ا
تـ استخداـ مجميعة متنيعة مف و ،يالعناؽ، لتبجيع الطالة على تلرار السليليات الإيجابية
تلبية ، ي  لتعليـ الطالة ميارات جديدةالانيات مثؿ النمذجة يالتياصؿ الللا يذنية "يد تحت يد" 

"يد تحت يد" ذا تعليميا مجميعة مف  ذنيةحيث ساعدت ، ياراتيااحتياجات الطالة يتطيير م
النمذجة مف  ذنيةيقد لانت  ،الإبارات اللمسية للتياصؿ مع الآخريف يالتعبير عف احتياجاتيا

، يا الطالة، حيث لانت تقيـ بتطبيؽ ما ياعلو البريؾ أثناء أداء المياـتبيف اطساليب التا أحب
الما  باقا  تنبيط، مع الترليز على ةمع الطال الللاالتياصؿ  ذنية استخدـ الباحثاف أيض،

الحياس خاصة إدراؾ الصيت يمصدره، يالتنقؿ الآمف ذا البي ة، ياستخداـ أديات الطعاـ ببلؿ 



   

 

 بني سويف جامعة

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الأولالجزء 

 

777 

 االجيد يتااعلي ايتياصلي ةيقد لاحظ الباحثاف تحسن،ا ملحيظ،ا ذا حالة الطال، مستقؿ يآمف
لما  ،مجميعة مف الميارات الحياتية الييمية ا  إلى التسابيمما أد  ذا نياية البرنام، معيما

يا إلى نظرة تا لجييدىا المستمرة، حيث تغيرت نظرتيا السلبية تجاه طالتـ تلريـ اطـ تقدير، 
 ذا جميع الميارات. ايقد يعدت اطـ بالاستمرار ذا تكىيلي ا،إيجابية نتيجة لتقدـ حالتي

 

  توصيات البحث:

 تيصؿ إليو البحث مف نتا   يملف تقديـ التيصيات التالية  ذا ضيء ما       
ز يالبديؿ  . عقدٔ ديرات تدريبية للأخصا ييف يأيلياء اطمير لتعليميـ أساليب التياصؿ المزعززب

 مع أطااليـ، بحيث يتـ استثمار إملانياتيـ يتعزيز مياراتيـ الحياتية ذا مختلؼ المياقؼ.
 

بيدؼ تزييدىـ  ذيلا متلازمة أبراططااؿ الصـ الملايذيف  تنظيـ نديات إربادية طسر. ٕ
ز يالبديؿ، بالإضاذة إلى  ذا المنزؿ  االمتنيعة يطرؽ استخدامي ذنياتوبنظاـ التياصؿ المزعززب

 يخارجو لتحقيؽ تياصؿ ألثر ذعالية.
ة يالمينييف ذا مجاؿ التربية الخاصة ترلز على لياي طسر اططااؿتطيير برام  تدريبية . ٖ

المتعددة مف خلاؿ استخداـ أساليب التياصؿ الحسية التياصؿ مع اططااؿ ذيلا الإعاقات 
ز يالبديؿ لتعزيز ميارات التياصؿ المتنيعة.  المزعززب

دعـ أيلياء أمير اططااؿ ذيلا المتلازمات مف خلاؿ برام  إربادية لمساعدتيـ ذا التعامؿ . ٗ
 عاقة يالاتجاىات السلبية ذا المجتمع.مع الضغيط يالتحديات الناتجة عف طبيعة الإ

بناء،  البرام  العلاجية يالتكىيلية التا تزناسب اططااؿ ذيلا المتلازمات النادرةذا تقديـ تنيع . ال٘
 .على نيع المتلازمة ياحتياجات الطاؿ الاردية

 بحوث مقترحة:
 ؽ ذييا يىا يقترح الباحثاف بعض البحيث التا تحتاج إلى مزيد مف الدراسة يالتعم    

 

( ذا تحسيف ميارات (ABAبرنام  قا ـ على تحليؿ السليلا التطبيقا  ذزعَّالية .ٔ
 التياصؿ لد  اططااؿ الصـ الملايذيف ذيلا متلازمة أبر.

 

لد  اططااؿ الصـ  اللغةميارات ذا تحسيف  قا ـ على التلامؿ الحسا برنام  ذزعَّالية .ٕ
 .الملايذيف ذيلا متلازمة أبر
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نام  إربادلا ذا تخايؼ الضغيط الناسية لد  أميات اططااؿ الصـ الملايذيف بر  ذزعَّالية .ٖ
 ذيلا متلازمة أبر.

لد  اططااؿ الصـ الملايذيف برنام  حسا حرلا لتنمية ميارات التيجو يالحرلة  ذزعَّالية .ٗ
 .ذيلا متلازمة أبر
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 المراجع
ة يالميارات التياصلية لد  أطااؿ الريضة ذيلا الإعاقة  المعاقيف (.الميارات الحياتيٖٕٕٓجماؿ السعيد ،حمادة

مجلة الطايلة، للية التربية للطايلة المبلرة، جامعة القاىرة، . (المعاقيف ذلريا -الملايذيف -سمعيا
ٗٗ ، ٔ ،)٘ٓٓ – ٕ٘٘. 

يارات الحياتية لد  ذعالية برنام  قا ـ على تاعيؿ ساعة النباط لتنمية بعض الم (.ٕٕٓٓالبريدة، سارة ماجد 
 .ٕٚٔ-ٖ٘ٔ(، ٕٔ، ٖ. المجلة العربية لإعلاـ يثقاذة الطاؿ، أطااؿ مرحلة الطايلة المبکرة

التعزيز للحد مف سليؾ إيذاء الذات لد   ة(. ذاعلية برنام  قا ـ على استراتيجيٕٕٓٓالصايلا، رحاب السيد  
مجلة بحيث يدراسات سليؾ التطبيقا. اططااؿ المعاقيف عقلي،ا القابليف للتعلـ باستخداـ تحليؿ ال

 .ٕٔٓٔ -ٖٜ٘(، ٗ ٕالطايلة،
(. استخداـ المدخؿ الاسلندناذا ذا تنمية التياصؿ لد  اطبخاص ٕٓٔٓعبد الجياد، سيير عبد الحايظ  

رسالة دلتيراه غير منبيرة، للية الصـ الملايذيف يعلاقتو بجيدة الحياة لما تدرليا أمياتيـ. 
 ازيؽ. التربية، جامعة الزق

(. ذعالية برنام  تدريبا ذا تنمية بعض الميارات ٜٕٔٓعبد الحاذظ، نير محمد، إسماعيؿ، عبير محمد 
، ٕٚمجلة التربية الخاصة، جامعة الزقازيؽ،الحياتية لد  اططااؿ الصـ ذا مرحلة الريضة. 

ٔ-ٕ٘. 
طخصا يا التكىيؿ يأثره على ذا  (. برنام  لتنمية ميارات ما يراء المعرذةٕ٘ٔٓعبد اللطيؼ، لاميليا محمد  

رسالة ماجستير غير منبيرة، معيد الدراسات تحسيف الميارات الحياتية لد  الصـ الملايذيف. 
 يالبحيث التربيية، جامعة القاىرة. 

تصميـ برنام  لتنمية اللغة لد  عينة مف اططااؿ الصـ الملايذيف باستخداـ (.ٕٕٕٓعلى، أمؿ عزت 
رسالة دلتيراه غير منبيرة، للية الآداب، جامعة عيف ؿ المعزز البديؿ. استراتيجيات التياص

 بمس.
(. خدمات التدخؿ المبلر المقدمة للأطااؿ الملايذيف الصـ ٜٕٔٓمنى صبحا  يالحديدلا، عيدة، سحر سالـ،

 .ٓ٘ – ٕٙ(، ٔ،  ٗالمجلة التربيية اطردنية،  .مف يجية نظر مقدما الخدمة يأسرىـ
 . القاىرة SPSS18 برنام  ت باستخداـالإحصاء الناسا يالتربيلا تطبيقا .(ٕٔٔٓ حميدعزت عبد ال محمد،

 .دار الالر العربا
ليحات المتصدريف( القا ميف على السرد  -عنصرا محازات اطلعاب  البارات (.ٕٕٔٓمحمد، ىد  عبد العزيز 

الحياتية ياليعى  القصصا بلغة الإبارة ببي ة تعلـ إلکترينى يأثرىما على تنمية الميارات
المجلة الديلية للتعلىـ . الاحتياجات الخاصة سمعي،ا لاالمعرذى بالمياطنة الرقمية لد  التلاميذ ذي 

 .ٖٕ٘ - ٕ٘ٔ(،  ٖ، ٗالإللترينا ، 
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