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مات العموم لممرحمه الثانويه معادات العقل لدى معل استخدام المنهج الوصفي التحميمي
 في الاردن
 إعداد

 د/ منال عبد الكريم المومني
  مدرس اساليب تدريس العموم بكمية عجمون الجامعة بجامعة البمقاء التطبيقية / الاردن

 د/ صالح عايد الخوالدة 
 البيت / الاردن التربوية بجامعة ال مدرس مناهج وتدريس بكمية العموم

 المستخمص: 
ىدفت ىذه الدراسة إلى استكشاف درجة امتلاك معممات العموم لممرحمة الثانوية في 
الأردن لعادات العقل، والتحقق من الفروق الإحصائية في مستوى ىذه العادات تبعاً لمتغيرات 

معممة، تمثل نسبة  38ة مكونة من التخصص والخبرة التدريسية. شممت الدراسة عينة عشوائي
معممة. استخدمت الباحثة مقياسًا لعادات  883% من المجتمع الأصمي الذي بمغ عدده 52

فقرة، طورتو خصيصًا لأغراض ىذه الدراسة. تم ترتيب البيانات التي تم  83العقل مكونًا من 
ميلات الإحصائية الوصفية جمعيا وتبويبيا وفقًا لتصميم الدراسة المحدد، ثم أجريت عمييا التح
تم عرض . ولقد (SPSS)  والاستدلالية باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية

النتائج وتحميميا في ضوء أسئمة الدراسة، حيث جرى تفسير النتائج ومناقشتيا بما يتماشى مع 
 لممرحمةعممات العموم أىداف الدراسة والفروض الموضوعة. أظيرت النتائج أن درجة امتلاك م

الثانوية لعادات العقل كانت متوسطة. كما كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
في درجة امتلاك عادات العقل، تعزى إلى متغيري التخصص والخبرة  (α≤0.05) عند مستوى

الخبرة  التدريسية، وكانت الفروق لصالح معممات تخصص العموم الفيزيائية والمعممات ذوات
بناءً عمى ذلك، توصي الدراسة بتشجيع معممات العموم و  .سنوات 03التدريسية التي تزيد عن 

عمى تطوير وتنمية عادات العقل، عقد ورش عمل لتعزيز قدرة المعممات عمى توظيف عادات 
جراء المزيد من الدراسات حول عادات  يجابية داخل الغرفة الصفية، وا  العقل بصورة سميمة وا 

 .قل لتشمل مراحل تعميمية وتخصصات أخرىالع
 .الأردن ،عادات العقل، معممات العموم، المرحمة الثانوية :الكممات المفتاحية
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Using the descriptive-analytical approach to the habits of the mind 
of Secondary School science teachers in Jordan 

Abstract: 
This study aimed to explore the degree to which secondary school 
science teachers in Jordan possess habits of mind and to investigate 
statistical differences in the level of these habits based on the variables 
of specialization and teaching experience. The study sample consisted of 
83 teachers, representing 25% of the original population of 334 teachers. 
The researcher used a 30-item scale on habits of mind, specifically 
developed for this study. The collected data were organized and 
tabulated according to the study's design, followed by descriptive and 
inferential statistical analyses using the SPSS software. The results were 
presented and analyzed in light of the study's questions, with the 
findings interpreted and discussed in alignment with the study’s 
objectives and hypotheses. The results revealed that the degree of habits 
of mind among science teachers in secondary schools was moderate. 
Furthermore, the results showed statistically significant differences at 
the (α ≤ 0.05) level in the degree of possession of habits of mind, 
attributed to the variables of specialization and teaching experience, 
with differences favoring teachers in the field of physical sciences and 
those with teaching experience exceeding 10 years. Based on these 
findings, the study recommends encouraging science teachers to develop 
and enhance their habits of mind, organizing workshops to strengthen 
teachers' ability to effectively and positively apply habits of mind in the 
classroom, and conducting further studies on habits of mind across other 
educational stages and specializations. 
Keywords: Habits of Mind, Science Teachers, Secondary Education, 
Jordan. 
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 المقدمه
تعد عادات العقل من الركائز الأساسية التي تسيم في تطوير أداء معممات العموم 

ة. فقد أصبح تعزيز ىذه وتنمية قدراتين المينية، تمبية لمتطمبات العممية التعميمية الحديث
العادات ضرورة ممحة لمواجية التحديات التربوية والتغيرات المتسارعة في المناىج وأساليب 

وفي ىذا الإطار، يقترح الباحث وحدة تدريبية لتنمية عادات العقل لدى معممات  . التدريس
دي والإبداعي، وزيادة العموم، تتضمن استراتيجيات تعميمية مبتكرة تيدف إلى تعزيز التفكير النق
ويعد تنمية عادات  . المرونة والانفتاح الذىني، بما يسيم في تحقيق الأىداف التربوية بكفاءة

ويشير الباحثون إلى  .(Khoon, 2005) العقل ىدفاً رئيسياً تسعى المؤسسات التعميمية لتحقيقو
معممة قادرة عمى  أن عادات التفكير النقدي والإبداعي تسيم بشكل كبير في بناء شخصية

المثابرة، التحمي بالمرونة، والانفتاح الذىني الضروري لنقل المعرفة وتطوير ميارات التفكير 
لذا، تزداد الحاجة إلى تبني استراتيجيات تعميمية تساعد  .(Tishman, 2000) لدى الطالبات

يمكنين من تعزيز  معممات العموم عمى النمو الميني المتوازن وتحرير طاقاتين الإبداعية، مما
 .بيئة تعميمية تفاعمية قادرة عمى مواجية التحديات بفعالية

ييدف التعميم، بشكل أساسي، إلى تمكين المعممات من التفكير بفعالية وتحفيزىن عمى 
( أن التعميم لا 5332اكتساب ميارات التدريس والتطوير الميني بشكل مستقل. ويؤكد محمد )

ل يمتد ليشمل تعزيز عادات التفكير التي تمكن المعممات من يقتصر عمى نقل المحتوى، ب
متابعة التعمم الذاتي وتحسين ممارساتين عمى مدى الحياة. فالتعمم المستمر لا يصبح مجرد 
اكتساب لممعرفة، بل يتجاوز ذلك ليصبح أداة لمواكبة المتغيرات التربوية وتمبية احتياجات 

 .الطالبات بشكل مبتكر
عقل بشكل كبير عمى أداء معممات العموم وتطورىن داخل الصفوف تؤثر عادات ال

( إلى أن نجاح المعممات في تطبيق المناىج، أو 5303الدراسية وخارجيا. ويشير عباس )
التعامل مع المواقف التربوية، يرتبط بشكل وثيق بعادات التفكير التي يتبعنيا. حيث تستند ىذه 

تفترض أن المعممات قادرات عمى بناء المعرفة وتطويرىا من  العادات إلى النظرية المعرفية التي
، والجراح خلال تفاعمين مع بيئاتين التعميمية وربط الخبرات الجديدة بالمعرفة السابقة )عناقرة

وقد تم في ىذا البحث تحديد ستة عادات عقمية رئيسية لقياسيا بناءً عمى نموذج  . (5302
، وىي: المثابرة، التفكير المرن، التعمم من (Costa & Kallick, 2002) كوستا وكاليك
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الخبرات السابقة، الاستقصاء، التفكير المستقل، والتفكير الإبداعي. تم اختيار ىذه العادات نظراً 
 .لأىميتيا في تحسين كفاءة التدريس وتوافقيا مع التحديات التربوية الحديثة

معممات العموم كتوجو حديث  علاوة عمى ذلك، يُنظر إلى دراسة عادات العقل لدى
نسبيًا، ييدف إلى تمكينين من استثمار عقولين وقدراتين المينية بفاعمية. ويسيم ىذا في تعزيز 

( أن ىذه العادات تدعم 5302عقمية مبدعة ومنتجة، حيث أكدت دراسة عناقرة والجراح )
عادة التفكير المنتج الذي يدفع المعممات إلى التأمل العميق في استراتيجيا ت التدريس وا 

 .تصميميا بما يخدم الأىداف التعميمية
( عادات العقل بأنيا اتجاه عقمي لممعممة، يحدد 5300وعرّف عبد الوىاب والوليمي )

أنماط سموكياتيا وتفاعميا مع المواقف المختمفة من خلال استثمار خبراتيا السابقة لتحقيق 
( في أن ىذه العادات تشكل 5303والشورى )أىداف تربوية محددة. وتوافقيما دراسة المطرب 

نمطاً من الأداء العقمي الذي يساعد المعممات عمى اتخاذ قرارات فعّالة ومرنة في مواجية 
 .تحديات التدريس

 Costa) ومن أبرز النماذج النظرية التي تناولت عادات العقل نموذج كوستا وكاليك
& Kallick, 2002) رئيسية. يشير ىذا النموذج إلى أن تبني  الذي حدد ستة عشر عادة عقمية

معممات العموم ليذه العادات يسيم في تعزيز فاعمية التدريس وتمكين الطالبات من التفكير 
أن التفكير العميق في  (Weimer, 2002) النقدي وحل المشكلات. كما يؤكد جاردنر

المعممات عمى أساليب استراتيجيات التعميم أصبح أمراً ضرورياً في ظل اعتماد العديد من 
 .تدريس تقميدية تركز عمى التمقين

تعد عادات العقل مطمباً حيوياً لجميع المراحل التعميمية، وتزداد أىميتيا بين معممات 
العموم لممرحمة الثانوية نظرًا لدورىن المحوري في تنشئة أجيال قادرة عمى التفكير النقدي 

من اتخاذ قرارات مدروسة في تدريس العموم بشكل  والإبداعي. فيذه العادات تمكّن المعممات
 . يعزز من نجاح الطالبات أكاديمياً وشخصياً، بما ينسجم مع التوجيات التربوية الحديثة

وتعكس الوحدة التدريبية المقترحة رؤية تربوية متكاممة تركز عمى تطبيق عممي ليذه العادات، 
 .تمبية احتياجات البيئة التعميمية مما يزيد من القيمة التطبيقية لمبحث ويسيم في

 :مشكمة الدراسة
تُعد عادات العقل أحد العناصر الأساسية التي تؤثر بشكل عميق في تطوير الميارات 
التدريسية واتخاذ القرارات التربوية لدى معممات العموم في الأردن، خاصة في ظل التحديات 
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ه العادات الأساس الذي يبنى عميو التفكير حيث تشكل ىذ .التي تواجو النظام التعميمي الأردني
النقدي والتحميمي، مما يساىم في تحسين قدرة المعممات عمى حل المشكلات واتخاذ قرارات 
مدروسة داخل البيئة الصفية. وعادة ما ترتبط عادات العقل بقدرة المعممات عمى التكيف مع 

، الأمر الذي يُعد ضرورياً لضمان جودة المتغيرات التربوية والتفاعل مع الطالبات بطرق إيجابية
وتبرز أىمية ىذا الموضوع بشكل خاص في السياق الأردني،   .التعميم في المرحمة الثانوية

حيث تواجو المؤسسات التعميمية تحديات متزايدة تتعمق بتطوير مناىج عممية مبتكرة وتحسين 
مثل التحول نحو التعميم المدمج والتعمم كفاءة المعممات لمتعامل مع التغيرات التربوية المعاصرة، 

 .(5302القائم عمى المشاريع العممية )العواوده، 
في ىذا السياق، تواجو العديد من معممات العموم تحديات في اتخاذ قرارات تعميمية 
متوازنة وفعالة داخل الصفوف الدراسية وخارجيا. ويُعزى ذلك إلى غياب بعض الميارات العقمية 

ومن ىنا، تتجمى المشكمة في أن   .و قمة الاىتمام بتعزيز عادات تفكير إنتاجيةالأساسية أ
غياب عادات العقل لا يؤثر فقط عمى أداء المعممات، بل يمتد ليؤثر عمى نوعية البيئة الصفية 
التي تعتمد الطالبات فييا عمى معمماتين كنماذج لمتفكير التحميمي والنقدي. كما يضع ىذا 

التعميمي الأردني أمام معضمة تتطمب البحث العاجل لتعزيز ىذه العادات بما الغياب النظام 
ومن ىنا، يظير أن موضوع عادات العقل لدى معممات   .يواكب التطورات التربوية العالمية

العموم ما يزال بحاجة إلى اىتمام بحثي أكبر، لا سيما في ظل وجود فجوات معرفية حول مدى 
لعادات، وكيفية تطويرىا لتعزيز جودة التدريس في المرحمة الثانوية )عبد امتلاك المعممات ليذه ا

 .(5303الرحيم، 
تيدف ىذه الدراسة إلى تسميط الضوء عمى درجة امتلاك معممات العموم في المرحمة 
الثانوية لعادات العقل، ودراسة تأثير بعض المتغيرات مثل التخصص الأكاديمي وعدد سنوات 

عادات. إذ يُعتقد أن ىناك تفاوتاً في امتلاك ىذه العادات بناءً عمى طبيعة الخبرة عمى ىذه ال
التخصص الأكاديمي لممعممة ومستوى التحديات التي تواجييا أثناء التدريس. كما تشير 
الدراسات السابقة إلى أن تعزيز عادات العقل لدى المعممات يمكن أن يسيم في تحسين أدائين 

 .(5302عمى مواجية المشكلات الصفية بفاعمية )عناقرة والجراح، التدريسي وتعزيز قدرتين 
تيدف الدراسة الحالية إلى فيم مدى تطبيق عادات العقل لدى معممات العموم في 
الأردن، وتقديم توصيات عممية لتعزيز ىذه العادات داخل البيئة التعميمية. كما تيدف إلى 

ة مثل التخصص الأكاديمي والخبرة التدريسية عمى معرفة ما إذا كان ىناك تأثير لمعوامل الميني
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قدرة المعممات عمى تطوير ىذه العادات الفكرية. بالإضافة إلى ذلك، تسعى الدراسة إلى تقديم 
نتائج تسيم في تحسين برامج إعداد وتدريب المعممات، بحيث تُركز عمى تنمية التفكير النقدي 

ي تقديم إطار عممي قابل لمتطبيق يساىم في تطوير وتتجمى أىمية الدراسة ف  .والإبداعي لديين
البيئة التعميمية الأردنية، من خلال تعزيز قدرة معممات العموم عمى توفير بيئة تعميمية تحفز 
الطالبات عمى الابتكار والتفكير النقدي، بما يتماشى مع رؤية الأردن لتطوير التعميم وتعزيز 

 .الكفاءات العممية
 أسئمة الدراسة:

 :كمة الدراسة تتمثل في السؤالين التاليينمش
 ما درجة امتلاك عادات العقل لدى معممات العموم لممرحمة الثانوية في الأردن؟

في درجة  (α≤0.05) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة
الأكاديمي امتلاك معممات العموم لممرحمة الثانوية لعادات العقل، وذلك تبعًا لمتغير التخصص 

 وعدد سنوات الخبرة؟
كما تسعى ىذه الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين عادات العقل ومستوى الأداء 
التدريسي لدى المعممات، بالإضافة إلى تأثير ىذه العادات عمى قراراتين التربوية وممارساتين 

امج تدريب الصفية. وتكمن أىمية ىذه الدراسة في إمكانية تقديم حمول عممية لتحسين بر 
المعممات من خلال تبني استراتيجيات تعميمية تُركز عمى تنمية عادات العقل، مما يعزز من 
كفاءة التدريس ويُسيم في إعداد جيل جديد من الطالبات قادرات عمى التفكير النقدي والإبداعي 

 .(5303)المطرب والشورى، 
ة خاصة، حيث يواجو وفي السياق التعميمي الأردني، يعد ىذا الموضوع ذا أىمي

المعممون تحديات مستمرة تتعمق بتطوير ميارات التفكير النقدي والإبداعي لدى الطالبات. 
تتطمب الممارسات التعميمية في مدارس العموم تبني استراتيجيات تدريس فعّالة تتناسب مع 

ريًا في احتياجات العصر وتساىم في تحسين الأداء التدريسي. عادات العقل تمعب دورًا محو 
تفعيل ىذا التطوير، مما ينعكس بشكل مباشر عمى تحسين نوعية التعميم وزيادة قدرة المعممات 

 .عمى التفاعل الإبداعي مع الطلاب في ظل التحديات الأكاديمية التي يواجينيا
  :اهمية الدراسة

تكمن أىمية ىذه الدراسة في تسميط الضوء عمى عادات العقل لدى معممات العموم 
رحمة الثانوية في الأردن، حيث يُعد فيم ىذه العادات جزءاً أساسياً من تحسين جودة التعميم لمم
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وتطوير العممية التعميمية. إن التركيز عمى عادات العقل يعكس أىمية تعزيز ميارات التفكير 
النقدي والتحميمي لدى المعممات، مما يساىم في تحسين قدرتين عمى اتخاذ قرارات مدروسة 

لة داخل البيئة الصفية. ومن خلال تعزيز ىذه العادات، يمكن لمعممات العموم تمكين وفعا
الطالبات من التفاعل مع المواقف العممية المختمفة بطريقة أكثر إبداعية ومنيجية، مما يعزز 

 .من جودة التعميم في المرحمة الثانوية
، يمكن لمجيات ومن خلال الكشف عن درجة امتلاك معممات العموم لعادات العقل

التعميمية في الأردن اتخاذ خطوات عممية لتحسين برامج تدريب المعممات وتطوير المناىج 
الدراسية. في ضوء نتائج ىذه الدراسة، يمكن وضع استراتيجيات فعّالة لتعزيز عادات العقل 
ذه لدى المعممات، مثل تقديم ورش عمل تدريبية تركز عمى تطوير ىذه الميارات الفكرية. ى

الخطوات ستنعكس إيجاباً عمى أداء المعممات في الفصول الدراسية، مما يعزز من كفاءة 
 .التدريس وقدرة الطالبات عمى التفكير النقدي والإبداعي

كما أن ىذه الدراسة تفتح المجال أمام الباحثين لإجراء مزيد من الأبحاث في مجال 
مية أخرى أو مراحل دراسية مختمفة. إذ إن عادات العقل لدى المعممات، سواء في سياقات تعمي

نتائج الدراسة الحالية قد تشجع عمى توسيع نطاق البحث لتشمل تخصصات تعميمية متنوعة، 
مما يسيم في بناء قاعدة معرفية واسعة حول دور عادات العقل في تحسين الأداء التربوي. 

زز من ىذه العادات لدى ويمكن أن تساىم الدراسات المستقبمية في وضع حمول مبتكرة تع
 .المعممات، مما يدعم تطوير العممية التعميمية بشكل شامل

بالتالي، فإن ىذه الدراسة لا تقتصر أىميتيا عمى تعزيز فيم عادات العقل لدى معممات 
العموم لممرحمة الثانوية في الأردن فقط، بل تمتد إلى تقديم إسيامات قيمة في تطوير البرامج 

ربوية، وتوجيو البحث العممي في ىذا المجال. وىذا يساىم في إحداث تأثير إيجابي التعميمية والت
مستدام عمى جودة التعميم ومخرجاتو، مما ينعكس بشكل مباشر عمى المجتمع الأكاديمي 

 .والتعميمي في الأردن
 :اهداف الدراسة
ميارات ىذه الدراسة في تسميط الضوء عمى دور عادات العقل في تطوير  أىدافتتمثل 

العموم لممرحمة الثانوية في الأردن، وتحديد مدى تأثير ىذه  معمماتالتفكير واتخاذ القرارات لدى 
 .العادات عمى نجاحين الميني والتعميمي
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من  :معرفة درجة امتلاك عادات العقل لدى معممات العموم لممرحمة الثانوية في الأردن .0
ل، يمكن تحديد مدى تطور ىذه خلال قياس درجة امتلاك المعممات لعادات العق

الميارات الفكرية بينين، مما يساعد في تقييم فعالية برامج التدريب الميني والمناىج 
 .التعميمية في تطوير التفكير النقدي واتخاذ القرارات في الفصول الدراسية

الكشف عن الفروق في عادات العقل تبعاً لممتغيرات المختمفة )التخصص والخبرة  .5
تساىم الدراسة في الكشف عن الفروق في امتلاك عادات العقل بين  :ية(التعميم

المعممات بناءً عمى تخصصين الدراسي وخبرتين التعميمية، مما يساعد في توجيو 
 .برامج التدريب الميني والمناىج لتمبية احتياجات المعممات في مراحل تعميمية مختمفة

 
 

 :حدود الدراسة
تمت الدراسة خلال  :الجانب الزمني • :ة وفقاً لمعوامل التاليةتم تحديد نطاق ىذه الدراس

تم تنفيذ الدراسة في مدارس المرحمة الثانوية  :الجانب المكاني • .5355/5358العام الدراسي 
استيدفت الدراسة  :العينة  .في الأردن، مع التركيز عمى معممات العموم محافظة عجمونفي 

 .في الأردن محافظة عجمونس المرحمة الثانوية في عينة من معممات العموم في مدار 
 :التعريفات الاجرائية

عادات العقل ىي مجموعة من الميارات والاتجاىات والقيم التي تمكّن الفرد من اتخاذ 
قرارات تربوية سميمة وتحقيق نتائج فعّالة في مواقف تعميمية متنوعة. تساعد ىذه العادات 

ات الأكثر فعالية من بين مجموعة من الخيارات المتاحة، بيدف المعممة في تحديد الاستراتيجي
تقديم تعميم متميز وتحقيق النجاح الأكاديمي لطلابيا. كما تستمر المعممة في استخدام ىذه 

 .(5333العادات بشكل مستمر لتوجيو سموكيا الميني وتحسين أدائيا التدريسي )نوفل، 
ائيًا من خلال الدرجة التي تحصل عمييا م قياس عادات العقل في ىذه الدراسة إجر ت

المعممات في المقياس المعد ليذا الغرض، والذي يقيّم مياراتين وقدراتين في اتخاذ قرارات 
 .تعميمية مدروسة
 الاطار النظري

تعتبر القدرات العقمية والعادات الفكرية من العوامل الأساسية التي تسيم في نجاح 
والمينية، خاصة في مجال التعميم. في ىذا السياق، يشير  الأفراد في حياتيم الأكاديمية
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مصطمح "عادات العقل" إلى مجموعة من الميارات العقمية والسموكيات التي تؤثر بشكل مباشر 
عمى قدرة المعممات عمى التفكير النقدي، حل المشكلات، واتخاذ القرارات في بيئة الصف. ىذه 

ليب التدريس، التعامل مع المواقف التعميمية المختمفة، العادات تساعد المعممات في تحسين أسا
وتوجيو الطلاب بطرق فعالة. قد تتأثر ىذه العادات بعوامل عدة، بما في ذلك البيئة التعميمية 

 .والثقافية، بالإضافة إلى التوجيو الميني والتدريب المستمر
لمعممة في اتخاذ قرارات أما القدرات العقمية، فيي العمميات الذىنية التي تعتمد عمييا ا

 .(Costa & Kallick, 2000) تدريسية، مثل الذاكرة، الاستدلال، التفكير النقدي، والإبداع
ىذه القدرات تمعب دورًا محوريًا في عممية التعميم، حيث تمكّن المعممة من تحميل المعمومات 

(. 5302تكرة )الخفاف، المعقدة، اتخاذ القرارات المدروسة، وحل المشكلات التعميمية بطرق مب
أما العادات الفكرية فيي الأنماط العقمية المتكررة التي تعتمد عمييا المعممة في تسيير العممية 

 .التعميمية، والتي تتطور من خلال التدريب المستمر والتمارين العممية
( عادات العقل بأنيا مجموعة من 5333في ىذا السياق، يعرف كوستا وكالدول )

المتعممة التي تمكّن المعممة من توجيو تفكيرىا ومياراتيا العقمية نحو تحسين أداء  السموكيات
الطلاب وتحقيق نتائج إيجابية في المواقف التعميمية. تشمل ىذه العادات، مثلًا، المثابرة، 
التفكير النقدي، التفكير المرن، والابتكار، وتعتبر أساسية في دعم التفكير العممي والتفاعل 

ابي مع البيئة التعميمية. كما تساىم ىذه العادات في تعزيز قدرة المعممات عمى التكيف مع الإيج
 .التحديات التعميمية المختمفة التي يواجينيا في فصولين الدراسية

إلى أىمية تعزيز  Tishman (2000) فيما يتعمق بالدراسات السابقة، تشير دراسة
قدرة المعممات عمى التعامل مع التحديات المعرفية.  عادات العقل في البيئة التعميمية لزيادة

( أىمية ىذه العادات في تعزيز التفكير النقدي والإبداعي 5333ومن ثم، أظيرت دراسة نوفل )
( 5303لدى المعممين في بيئات تعميمية متنوعة. بعد ذلك، أكدت دراسة المطرب والشورى )

سين ميارات التفكير النقدي والتحميمي لدى دور استراتيجيات قائمة عمى عادات العقل في تح
 .المعممات، مما يعزز جودة التعميم في المواد العممية

( تأثير عادات العقل 5302في السنوات الأخيرة، أظيرت دراسة شمام وبن كتيمي )
عمى تطوير قدرات المعممات الفكرية وتمكينين من مواجية التحديات الأكاديمية. وفي نفس 

( العلاقة بين عادات العقل والقدرة عمى اتخاذ القرار 5353ت دراسة الدوسري )السياق، أبرز 
لدى معممات العموم، مما يعزز من دور ىذه العادات في تطوير مياراتين التدريسية واتخاذ 
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أىمية استخدام التقنيات  Bilgic (2018) قرارات تربوية مدروسة. وأخيرًا، توضح دراسة
العادات الفكرية لتعزيز التفكير النقدي والإبداعي لدى المعممات، مما التعميمية المستندة إلى 

 .يدعم دور التكنولوجيا في تطوير ىذه العادات
من خلال دراسة عادات العقل لدى معممات العموم في المرحمة الثانوية، يظير دور 

التفكير  ىذه العادات في تحسين أدائين التدريسي وتفاعمين مع الطلاب. عادات العقل، مثل
النقدي والتحميل، تمعب دورًا كبيرًا في تنمية ميارات المعممات في تدريس العموم بطرق عممية 
وفعالة، وىي من الأسس التي تعتمد عمييا تخصصات تدريس العموم. يمثل الإطار النظري 

بين لدراسة عادات العقل لدى معممات العموم في المدارس الثانوية نقطة انطلاق لفيم العلاقة 
القدرات العقمية والسموكيات الفكرية التي تؤثر بشكل مباشر عمى العممية التعميمية. بإضافة 

التي أكدت عمى دور استراتيجيات  Andriani et al. (2017) دراسات حديثة مثل دراسة
تدريس موجية نحو عادات العقل في تعزيز التفكير الإبداعي، تزداد القيمة النظرية ليذه الدراسة 

 .ي سياق التعميم الحديثف
 تعقيب عمى الدراسات السابقه: 

في الدراسات السابقة، تنوعت عينات الدراسة بين معممات في مراحل تعميمية مختمفة، 
(، 5353حيث تناولت بعض الدراسات معممات في المرحمة الجامعية مثل دراسة الدوسري )

(. 5302(، وعناقره والجراح )5302(، والعواوده )5303(، وعبد الرحيم )5302وأبو لطيفة )
بينما تناولت دراسات أخرى معممات في المراحل التعميمية الأساسية، الابتدائية، والإعدادية. وقد 
اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تركيزىا عمى معممات المرحمة الثانوية كعينة 

 .لمدراسة
ت السابقة في العديد من الجوانب مثل اختيار كما استفادت الدراسة الحالية من الدراسا

(، وضبط 5303العينة، واستخدام التصميم الوصفي لمدراسة كما في دراسة عبد الرحيم )
(، إضافة إلى التطبيق الميداني وتنفيذ 5302المتغيرات كما ىو موضح في دراسة العواوده )
الاستفادة من أساليب إعداد (. كما تم 5302خطواتو بشكل منظم كما في دراسة أبو لطيفة )

أداة الدراسة وتطبيق الأساليب الإحصائية المناسبة لتحميل البيانات كما ورد في دراسة الدوسري 
 .(2015) ( ودراسة عناقره والجراح5353)

من جية أخرى، اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في التأكيد عمى أىمية 
دى المعممات في مختمف المراحل الدراسية، وىو ما أكدت عميو عادات العقل وضرورة تنميتيا ل
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(. الإضافة التي قدمتيا الدراسة الحالية تكمن 5353( ودراسة الدوسري )5302دراسة العواوده )
في استخدام أداة قياس مختمفة، بالإضافة إلى تطبيق الدراسة عمى عينة متنوعة من المعممات، 

الكبيرة في نظام التعميم، حيث تم تنفيذ الدراسة في وقت كانت  مع الأخذ في الاعتبار التحولات
فيو التحديات التعميمية في المدارس الثانوية كبيرة، مما يتطمب استخدام عادات العقل بشكل 

 .فعال لمتكيف مع ىذه التغيرات
جراءاتها  منهجية البحث  وا 

 منهــج البحث:
راسة، حيث يُعد ىذا المنيج الأنسب تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي في ىذه الد

لدراسة عادات العقل وعلاقتيا بعدد من المتغيرات النفسية والأكاديمية بين معممات العموم في 
المرحمة الثانوية. يعتمد المنيج الوصفي عمى جمع البيانات من خلال أدوات قياس محددة، مثل 

الظواىر التي يتم دراستيا  مقياس عادات العقل المستخدم في ىذه الدراسة، بيدف وصف
 .وتحميل العلاقة بين المتغيرات المختمفة

 ة:عينة الدراس
تم تحديد العينة باستخدام الطريقة العشوائية، مما يضمن تمثيل تخصصات العموم 

معممة تم اختيارىن بناءً عمى  38بشكل مناسب. وقد تم جمع البيانات من عينة مكونة من 
% من إجمالي عدد معممات 52ع الأصمي، حيث تمثل ىذه العينة النسبة المقررة من المجتم

 38العموم في المدارس الثانوية في محافظة عجمون في الأردن. تم اختيار المعممات من أصل 
باستخدام الطريقة العشوائية، حيث يبمغ العدد الإجمالي  مدرسة ثانوية لمبنات في المحافظة

 885فيزياء، الكيمياء، الأحياء، وعموم الأرض والبيئة( لمعممات العموم بمختمف التخصصات )ال
 .معممة

تم تقسيم العينة بحسب التخصص وعدد سنوات الخبرة، حيث شممت معممات عموم 
%(، 58%(، ومعممات عموم الأحياء )55%(، ومعممات عموم الكيمياء )83الفيزياء )

(. تم توظيف الأساليب 0%(، كما ىو موضح في جدول )52ومعممات عموم الأرض والبيئة )
الإحصائية لتحميل البيانات بما يتناسب مع أىداف الدراسة، مثل التكرارات والنسب المئوية، 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، بالإضافة إلى اختبار المقارنات الثنائية

(Independent Samples T-Test) لفحص الفروق بين المجموعات المختمفة. 
  ة:الجة الإحصائيالمع
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 :تم استخدام عدة أدوات إحصائية لتحميل البيانات التي تم جمعيا. وقد شممت
  التكرارات والنسب المئوية: لفحص توزيع العينة في فئات مختمفة حسب التخصص

 .والمستوى الدراسي
  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: لتحميل التوزيع العام لمدرجات واستخلاص

 .لاستنتاجات حول عادات العقل لدى المعمماتا
 اختبار المقارنات الثنائية (Independent Samples T-Test):  لاختبار الفروق

 .بين المجموعات المختمفة وفقًا لمتخصص والمستوى الدراسي
 :الصدق والثبات

تم التحقق من صدق المقياس من خلال عرضو عمى مجموعة من المحكمين ذوي 
ان ملاءمتو لممحتوى والأىداف الدراسية. كما تم قياس ثبات المقياس باستخدام الخبرة لضم

، مما يدل عمى مستوى 3.30طريقة التجزئة النصفية، وأظيرت النتائج أن معامل الثبات بمغ 
 .عالٍ من الثبات، ويعد مناسبًا لأغراض الدراسة

 :أداة الدراسة
يات النفسية والدراسات السابقة التي تم تطوير مقياس لعادات العقل بناءً عمى الأدب

فقرة تُجيب عمييا المشاركات باستخدام  83تناولت ىذا الموضوع. يتكون المقياس النيائي من 
أوافق، متردد، لا أوافق، لا أوافق بشدة(. لضمان جودة مقياس ليكرت الخماسي )أوافق بشدة، 

 .المقياس، تم تقنينو من خلال سمسمة من الإجراءات الإحصائية الدقيقة
فيما يتعمق بالصدق، تم استخدام الصدق الظاىري من خلال عرض المقياس عمى 

لفقرات مجموعة من المحكمين المختصين في المجال التربوي والنفسي لمتأكد من ملاءمة ا
 ووضوحيا. كما تم حساب الصدق البنائي باستخدام التحميل العاممي الاستكشافي

(Exploratory Factor Analysis)  لتحديد الأبعاد الكامنة لممقياس والتأكد من ارتباط
 .الفقرات بالمفيوم العام لعادات العقل

تم حساب معامل أما بالنسبة لمثبات، فقد تم استخدام طريقة الاتساق الداخمي، حيث 
وتبين أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية )القيمة  (Cronbach’s Alpha) ألفا كرونباخ

 (، مما يشير إلى توافق الفقرات فيما بينيا. كذلك، تم استخدام طريقة إعادة الاختبار3.33تفوق 
(Test-Retest) عمى عينة تجريبية لمتأكد من استقرار النتائج بمرور الوقت. 
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أجل تحميل البيانات، تم الاعتماد عمى مقياس ليكرت الخماسي في الإجابة عن من 
الفقرات، ولتفسير المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عمى كل فقرة من فقرات 

 (2) المقياس؛ تم استعمال المعيار الإحصائي الآتي والمبين في الجدول
ىذه الدراسة عند التعميق عمى المتوسط الحسابي  أما فيما يتعمق بالحدود التي اعتمدتيا

لممتغيرات الواردة في أنموذج الدراسة، ولتحديد درجة الموافقة، فقد حدد الباحث ثلاثة مستويات 
 :ىي )بدرجة منخفضة، بدرجة متوسطة، بدرجة كبيرة( بناءً عمى المعادلة الآتية

 ديل( / عدد المستوياتالحد الأدنى لمب -طول الفترة = )الحد الأعمى لمبديل 
 :وبذلك تكون المستويات كالآتي 1.33 = 3 / 4 = 3 / (5-1)

  5.88أقل من  -0.33درجة موافقة منخفضة؛ إذ تراوحت المتوسط الحسابي ما بين. 
  8.22أقل من  -5.88درجة موافقة متوسطة؛ إذ تراوحت المتوسط الحسابي ما بين. 
 2-8.22الحسابي ما بين  درجة موافقة مرتفعة؛ إذ تراوحت المتوسط. 

 ة:المعالجة الإحصائي
تم ترتيب البيانات التي تم جمعيا وتبويبيا وفقًا لتصميم الدراسة المحدد، ثم أجريت 
عمييا التحميلات الإحصائية الوصفية والاستدلالية باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم 

ضوء أسئمة الدراسة، حيث جرى تفسير  وتم عرض النتائج وتحميميا في .(SPSS) الاجتماعية
 .النتائج ومناقشتيا بما يتماشى مع أىداف الدراسة والفروض الموضوعة

 نتائج الدراسة
ما درجة امتلاك معممات العموم في المرحمة الثانوية لعادات النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: 

 العقل؟
بية والانحرافات المعيارية للإجابة عن ىذا السؤال، تم استخراج المتوسطات الحسا

لتقديرات أفراد عينة الدراسة عن فقرات أداة الدراسة والأداة ككل، والتي ىدفت لمتعرف عمى 
 .( ذلك8درجة امتلاك معممات العموم في المرحمة الثانوية لعادات العقل. يوضح الجدول رقم )

عموم حول فقرات ( أن المتوسطات الحسابية لتقديرات معممات ال8يوضح الجدول رقم )
(. تشير ىذه القيم إلى امتلاك المعممات لعادات عقمية 8.22-5.28أداة الدراسة تتراوح بين )

بدرجات متفاوتة، حيث كانت درجة الامتلاك الأكثر تكرارًا ىي المتوسطة، تمييا المرتفعة. بمغ 
مات العموم (، مما يعكس درجة متوسطة من امتلاك معم8.53المتوسط الحسابي للأداة ككل )
 .في المرحمة الثانوية لعادات العقل
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عند تحميل الفقرات بشكل فردي، يظير أن الفقرة الأولى "أبذل قصارى جيدي من أجل 
(، مما يشير 3.32( مع انحراف معياري )8.22تحقيق أىدافي" حصمت عمى أعمى متوسط )

الفقرة الثانية "أفكر بعمق  إلى امتلاك المعممات ليذه العادة العقمية بدرجة عالية. كما جاءت
(، مما يعكس تفكير 3.23( وانحراف معياري )8.23عندما أريد اتخاذ قرار ما" بمتوسط )

 .المعممات العميق واتخاذىن قرارات مدروسة
أما الفقرات التي تبرز امتلاك المعممات لعادات العقل بمستوى متوسط، فتشمل الفقرة 

(، والتي تشير إلى استعداد المعممات للاستفادة 8.28متوسط )التاسعة "أستفيد من آراء الطمبة" ب
من آراء الطمبة. كما حصمت الفقرة العشرون "أحب رسومات الطمبة التي تعبر عن أفكارىم" 

 .( مما يعكس اىتمام المعممات بتفاعل الطمبة في الأنشطة الإبداعية8.25عمى متوسط )
ل تشمل الفقرة الخامسة والعشرون من ناحية أخرى، الفقرات ذات المتوسطات الأق

(، مما يعكس حاجة 5.28"أحرص عمى الدقة في أي عمل أقوم بو مع الطمبة" بمتوسط )
المعممات لتحسين الدقة في تنفيذ الأعمال مع الطمبة. كذلك الفقرة السابعة والعشرون "أرغب في 

متوسطة لدى (، مما يعكس رغبة 5.22ابتكار أنشطة جديدة لتحفيز الطمبة" بمتوسط )
 .المعممات في تطوير أنشطة جديدة

بشكل عام، توضح نتائج الجدول أن معممات العموم في المرحمة الثانوية يمتمكن عادات 
عقمية بدرجة متوسطة بشكل عام، مما يعكس وعيين الجيد بأىمية ىذه العادات، مع وجود 

 .من التطويرتفاوت في درجات الامتلاك لبعض العادات التي قد تتطمب المزيد 
 ىل ىناك فروق إحصائية عند مستوى الدلالةثانياً: النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني: 

(α≤0.05)  في درجة امتلاك معممات العموم في المرحمة الثانوية لعادات العقل تبعاً لمتغيري
 )التخصص، والسنة الدراسية(؟

والانحرافات المعيارية  للإجابة عن ىذا السؤال، تم استخراج المتوسطات الحسابية
 (، كما تم تطبيق اختبارالعموم لتقديرات أفراد العينة عمى الأداة ككل تبعاً لمتغيري )التخصص

(Independent Samples T-Test) (، العموم عمى الأداة ككل تبعاً لمتغيري )التخصص
 :وفيما يمي عرض النتائج

عمى الأداة ككل تبعاً  (Independent Samples T-Test) نتائج تطبيق اختبار
 (38سنوات( )العدد= 2لمتغير )أقل من 
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 ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة3يظير من نتائج الجدول رقم )
(α≤0.05)  في درجة امتلاك معممات العموم في المرحمة الثانوية لعادات العقل تبعاً لمتغير

( ومستوى 28( مع درجات حرية بمغت )3.355للأداة ككل ) (T) التخصص. فقد بمغت قيمة
 .(، مما يشير إلى أن ىذه الفروق ذات دلالة إحصائية عالية3.33دلالة )

عند النظر إلى المتوسطات الحسابية لممعممات في تخصصي "الفيزياء" و"الكيمياء"، 
 ( مع انحراف معياري قدره8.88نجد أن المتوسط الحسابي لمعممات تخصص "الفيزياء" بمغ )

( مع انحراف 5.22(، بينما كان المتوسط الحسابي لمعممات تخصص "الكيمياء" )3.20)
(. تشير ىذه القيم إلى أن معممات تخصص "الفيزياء" يمتمكن عادات العقل 3.23معياري )

 ."بدرجة أعمى مقارنة بمعممات تخصص "الكيمياء
من العادات العقمية، تدل ىذه النتيجة عمى أن معممات "الفيزياء" يظيرن مستوى أعمى 

مما قد يعكس طبيعة ىذا التخصص الذي يتطمب ميارات ذىنية عالية وتفكيرًا نقديًا وتحميميًا 
متقدمًا. وبالمقابل، فإن انخفاض المتوسط الحسابي لمعممات تخصص "الكيمياء" يشير إلى 

لمحتوى وجود مجال لتطوير عادات العقل لديين. ىذه الفروق يمكن أن تعزى إلى طبيعة ا
الأكاديمي والممارسات العممية المختمفة بين التخصصين، حيث يتطمب تخصص "الفيزياء" 
ميارات عقمية أكثر تعقيدًا لتحميل وحل المشكلات العممية، وىو ما قد يكون دافعًا لتطوير 

 ."عادات عقمية متقدمة لديين مقارنة بمعممات "الكيمياء
 فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة( إلى وجود 2تشير نتائج الجدول رقم )

(α≤0.05)  في درجة امتلاك معممات العموم في المرحمة الثانوية لعادات العقل وفقًا لمتغير
( ومستوى دلالة 28( مع درجات حرية )03.258للأداة ككل ) (T) التخصص. فقد بمغت قيمة

 .ة(، مما يعكس أن ىذه الفروق ذات دلالة إحصائية قوي3.333)
توضح المتوسطات الحسابية أن معممات تخصص "الفيزياء" أظيرن مستوى أقل في 
امتلاك عادات العقل مقارنة ببقية التخصصات الأخرى. فقد بمغ المتوسط الحسابي لمعممات 

(، بينما كان المتوسط الحسابي 3.33( مع انحراف معياري )5.28تخصص "الفيزياء" )
(، ولتخصص "أحياء" 3.23( مع انحراف معياري )5.22لمعممات تخصص "الكيمياء" )

 ( مع انحراف معياري5.82(، وأخيرًا "عموم الأرض" )3.88( مع انحراف معياري )5.32)
(0.68). 
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تشير ىذه النتائج إلى أن معممات تخصص "الفيزياء" يمتمكن عادات العقل بدرجة أقل 
" و"عموم الأرض"، وىو ما قد مقارنة بمعممات التخصصات الأخرى مثل "الكيمياء" و"أحياء

يُفسر بسبب الخصائص الأكاديمية والطبيعة المختمفة ليذه التخصصات التي تتطمب ميارات 
مختمفة من التفكير العقلاني والتحميل. من الممكن أن التخصصات مثل "الكيمياء" و"أحياء" 

عادات عقمية و"عموم الأرض" قد توفر بيئات تعمم ومحتوى أكاديمي قد يساعد في تطوير 
 ."متنوعة مقارنة بتخصص "الفيزياء

تسمط ىذه الفروق الضوء عمى ضرورة العمل عمى تطوير عادات العقل لدى معممات 
"الفيزياء" بشكل خاص، وربما يتطمب الأمر استراتيجيات تدريسية أو أنشطة تطويرية موجية 

 .لتحفيز التفكير النقدي والتحميمي بشكل أكبر في ىذا التخصص
ؤكد ىذه الفروق عمى أىمية الخبرات التراكمية في تطوير عادات العقل، حيث تظير تو 

معممات "الفيزياء" في الفئة التي أمضت أكثر من خمس سنوات في التدريس تفوقًا واضحًا في 
عادات العقل مقارنة بمعممات التخصصات الأخرى. كما تشير إلى أىمية تطوير عادات العقل 

لمتدريس لضمان تعزيز الميارات الفكرية لدى المعممات في مراحل مبكرة  منذ السنوات الأولى
من التعميم، مما يسيم في بناء قاعدة معرفية متينة تتيح لين النمو الأكاديمي والميني بشكل 

 .مستدام ومتميز
 مناقشة النتائج وتفسيرها 

رجة امتلاك أظيرت نتائج السؤال الأول في الدراسة أن المتوسط العام الذي يقيس د
(، وىي درجة متوسطة. يمكن تفسير 8.53معممات العموم لممرحمة الثانوية لعادات العقل بمغ )

ىذه النتيجة بأن بيئة العمل في المدارس الثانوية التي تعمل فييا المعممات قد شجعتين عمى 
تبر بيئة الاجتياد والعمل المستمر، وكذلك عمى إدارة المواقف والانفعالات بوعي واتزان. تع

العمل في المدارس الثانوية بيئة تعميمية تتطمب قدرة المعممات عمى تنظيم أوقاتين، وتحفيز 
الطلاب، وتطوير ميارات التدريس بفاعمية، مما قد يسيم في تعزيز عادات العقل لديين. إن 

لنقدي ىذه البيئة تشجع المعممات عمى استخدام استراتيجيات تعميمية مبتكرة وتحفيز التفكير ا
لدى الطلاب، مما يعزز قدراتين في تحميل المواقف وحل المشكلات بشكل مستقل، وىو ما 
يشير إلى أن بيئة العمل قد توفر فرصة لتعزيز ميارات التفكير المستقل والتنظيم الذاتي لدى 

 .المعممات
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ى وتتفق ىذه النتائج مع بعض الدراسات السابقة التي أشارت إلى تأثير بيئة العمل عم
تعزيز ميارات المعممات وقدراتين في التفكير المستقل والتنظيم الذاتي. عمى سبيل المثال، 

( أن بيئة العمل في المدارس تدعم تطور ميارات 5302أظيرت دراسة أبو رياش والجندي )
التفكير النقدي وتنمية الذات لدى المعممات، حيث تم التركيز عمى تعزيز التفكير النقدي في 

( إلى أن 5302مع التحديات التعميمية والمينية. كما أشارت دراسة أبو لطيفة ) التعامل
المعممات في المراحل الدراسية المتقدمة يظيرن استعداداً أكبر لمتطوير الميني مقارنة بالمراحل 

( 5353السابقة، مما يعزز ما توصمت إليو الدراسة الحالية من نتائج. وأكدت دراسة الدوسري )
ة بيئة العمل في دعم التفكير المستقل، مشيرة إلى أن المعممات في البيئات التعميمية عمى أىمي

 .المتطورة يظيرن ميلًا أعمى لاستكشاف الأفكار الجديدة وتطوير مياراتين الذاتية
( إلى أن بيئة العمل في المدارس الثانوية 5302كما توصمت دراسة عناقره والجراح )

لاكتساب خبرات جديدة وتنمية عادات العقل، مثل التفكير النقدي  توفر فرصًا أكبر لممعممات
( إلى أن المعممات في بيئات 5303وحل المشكلات بشكل مستقل. وأشارت دراسة عبد الرحيم )

العمل المتطورة يظيرن رغبة أكبر في الاجتياد وتحقيق الأىداف الأكاديمية والمينية، مما يشير 
 .ي تنمية عادات العقل لدى المعمماتإلى أن بيئة العمل قد تسيم ف

أما فيما يتعمق بالسؤال الثاني من الدراسة، فقد أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين المعممات وفقًا لمتغير الخبرة المينية، وذلك لصالح المعممات الأكثر خبرة. يُعزى 

بين المعممات ذوات الخبرة العالية ىذا الاختلاف إلى الفارق في الخبرة التدريسية والعممية 
والمعممات الجدد. مع تقدم المعممات في مسيرتين المينية، يُفترض أن تزداد قدراتين عمى 
التفكير النقدي والتنظيم الذاتي، مما يؤدي إلى تحسين مياراتين في إدارة الصف وتحفيز 

م بشكل كبير في تطوير الطلاب. الخبرات المتراكمة نتيجة التدريب والتدريس العممي تساى
عادات العقل لدى المعممات، حيث توفر لين فرصًا أكبر لتطوير ميارات التحميل واتخاذ 

 .القرارات التعميمية الفعالة، مما يعزز التفاعل مع المواد الأكاديمية والأنشطة التعميمية
ى أن (، التي أشارت إل5308وتدعم ىذه النتيجة أيضًا دراسة المعراوي وأبو شارب )

الخبرات الأكاديمية الطويمة تزيد من قدرة المعممات عمى التعامل مع التحديات التعميمية 
وتحفيزىن لتحقيق مستوى أعمى من الكفاءة في التحميل الذاتي والنقدي. كما وجدت دراسة 

( فروقًا مشابية لصالح المعممات ذوات الخبرة المينية، حيث أن التراكم 5303العنزي والبسام )
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لمعرفي والتجارب العممية في التعميم يساعد في تطوير قدرات التفكير المستقل والعمل المنظم، ا
 .مما يعزز من دافع الإنجاز في بيئات العمل التربوية

بالإضافة إلى ذلك، أظيرت النتائج فروقًا دالة إحصائيًا لصالح معممات تخصصات 
سيا المعممات في ىذا التخصص، والتي تركز العموم، ويُعزى ذلك إلى طبيعة المساقات التي تدر 

بشكل كبير عمى التفكير النقدي وحل المشكلات بشكل عممي، حيث يتطمب ىذا التخصص 
ميارات معينة في تحميل البيانات وتنظيم التجارب. تحتاج المعممات في ىذا التخصص إلى 

ي التعامل مع المواقف تطوير مستوى عالٍ من الذكاء الميني والوعي العاطفي، وكذلك الحذر ف
 .التعميمية المختمفة، مما يعزز من قدرتين عمى إدارة الانفعالات وتحميل المواقف بدقة

( التي أشارت إلى أن 5350تتوافق ىذه النتيجة مع دراسة سميمان والزىراني )
التخصصات التي تركز عمى العمل الميداني والعممي، مثل عموم التربية والعموم التطبيقية، 

طور لدى المعممات ميارات خاصة لمتعامل مع التحديات الميدانية. أظيرت الدراسة أيضًا أن ت
المعممات اللاتي يخضعن لتدريب ميداني وتطبيق عممي في تدريس العموم يتمتعن بقدرة أعمى 
عمى إدارة المشاعر والانفعالات والتحكم فييا بفاعمية، مما يُعزز من عادات العقل اللازمة 

 .في التخصصات المينية لمنجاح
ومن الجدير بالذكر أنو بالرغم من وجود العديد من الدراسات الداعمة ليذه النتائج، 
توجد أيضًا بعض الدراسات التي لم تجد فروقًا دالة إحصائيًا بين التخصصات الدراسية في 

( إلى 5302مستوى امتلاك عادات العقل. عمى سبيل المثال، لم تشر دراسة خميل والمبارك )
أي فروق ذات دلالة بين معممات التخصصات المختمفة فيما يتعمق بتنمية عادات العقل، مما 

 .قد يُعزى إلى اختلاف بيئة الدراسة وأدوات القياس المستخدمة في تمك الدراسات
 الخاتمه 

توصمت ىذه الدراسة إلى أن معممات العموم في المرحمة الثانوية في الأردن يمتمكن 
وسطًا من عادات العقل، حيث يشجع العمل الميداني والتفاعل المستمر مع الطلاب مستوى مت

عمى تطوير مياراتين الذاتية وتنظيم معارفين. بيئة التدريس في المدارس الثانوية تتيح فرصًا 
لتطوير التفكير النقدي وتحسين ميارات إدارة الانفعالات، مما يعزز قدرة المعممات عمى التفاعل 

مع تحديات التدريس في الصفوف الدراسية. كما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة  بفعالية
إحصائية بين المعممات وفقًا لمخبرة المينية والتخصص الأكاديمي، حيث تميزت المعممات 
ذوات الخبرة الأكبر بتطوير أكبر لعادات العقل، مما يعكس الأثر الإيجابي لتراكم الخبرات 
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ميزت المعممات في تخصصات مثل التربية الخاصة والعموم التطبيقية بميارات التعميمية. كما ت
 .فكرية وعاطفية أعمى نتيجة لمطبيعة العممية ليذا التخصص وارتباطو بالعمل الميداني

تعكس ىذه النتائج أىمية الاىتمام بتنمية عادات العقل لدى المعممات في المرحمة 
ءًا ىامًا من الميارات اللازمة لنجاح المعممات وتفوقين في الثانوية، حيث تُعد ىذه العادات جز 

عممين التربوي. إن التعمم المستقل والعمل التنظيمي ىما جزءان أساسيان من متطمبات بيئة 
التعميم الحالية، مما يجعل من الضروري تعزيز مثل ىذه العادات الفكرية وتنميتيا لدى 

دارة عاطفية فعالةالمعممات، خصوصًا في التخصصات التي تتط  .مب تفاعلًا ميدانيًا وا 
وانطلاقًا من ىذه النتائج، توصي الدراسة بعدد من الإجراءات لدعم المعممات في تعزيز 
وتطوير عادات العقل بشكل إيجابي وفعّال. من بين ىذه التوصيات، تشجيع المعممات عمى 

عمل المستقل في التدريس. كما تنمية عادات العقل من خلال تحفيزىن عمى التفكير النقدي وال
يوصى بعقد ورش عمل تيدف إلى تدريب المعممات عمى كيفية توظيف عادات العقل بصورة 
دارة الانفعالات، وحل المشكلات  يجابية، مع التركيز عمى ميارات التفكير التحميمي، وا  سميمة وا 

يز قدراتين في مختمف بطرق مبتكرة. ستتيح ىذه الورش لممعممات فرصًا لمتعمم التطبيقي وتعز 
 .مجالات العمل التربوي والشخصي

وأخيرًا، توصي الدراسة بإجراء المزيد من البحوث التربوية التي تتناول عادات العقل 
لدى المعممات في تخصصات أخرى لفيم أوسع لكيفية تأثير التخصص الأكاديمي عمى تنمية 

ؤثر عمى مستوى تطور ىذه العادات، ىذه العادات. قد تكون ىناك اختلافات بين التخصصات ت
ومن ثم من الضروري أن يُجرى المزيد من الدراسات التي تساعد في تقديم رؤى أعمق حول 
كيفية تطوير البرامج الأكاديمية لدعم تنمية عادات العقل وتعزيز الميارات التي تحتاجيا 

 .المعممات في مساراتين المينية المستقبمية
 المراجع

 ية:المراجع العرب
 .(. عادات العقل لدى طمبة الدراسات العميا في كمية التربية بجامعة الباحة5302أبو لطيفة، لؤي. )

 .233-211 ,(3)5 ,لمدراسات التربوية والنفسية جامعة الممك عبدالعزيزالمجمة 
(. عادات العقل لدى طالبات التدريب الميداني في تخصصي 5302أبو رياش، حسين، والجندي، خالد. )

 ,(29)11 ,مجمة جامعة القدس المفتوحة .صعوبات التعمم والتعميم الابتدائي في الجامعة العربية المفتوحة
67-98. 
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(. عادات العقل وعلاقتيا بالقدرة عمى اتخاذ القرار والاتزان الانفعالي لدى طلاب 5302العواوده، شذى. )
 .جامعة مؤتة. رسالة ماجستير، جامعة مؤتة، عمان، الأردن

مجمة  .(. عادات العقل لدى معممات رياض الأطفال وعلاقتيا ببعض المتغيرات5302خفاف، إيمان. )ال
 .083-032(، 0)3الجامعة المستنصرية،  ,العموم النفسية والتربوية
(. عادات العقل وعلاقتيا بالقدرة عمى اتخاذ القرار لدى طالبات كمية التربية 5353الدوسري، فاطمة. )

 .178-145 ,(9)4 ,مجمة العموم التربوية والدراسات الإنسانية .نورة بجامعة الأميرة
(. عادات العقل، الدافعية العقمية، التخصص الدراسي والجنس كمتغيرات 5303عبد الرحيم، طارق. )

 ,52,بجامعة سوىاجلكمية التربية  التربوية المجمة .تنبؤية لكفاءة التعمم الإيجابية لدى طلاب جامعة سوىاج
45-73.  

(. عادات العقل وعلاقتيا بالذكاءات المتعددة لدى طلاب السنة 5302عناقرة، حازم، والجراح، زياد. )
-85 ,(4)21 ,مجمة المنارة لمبحوث والدراسات .التحضيرية بجامعة طيبة في المممكة العربية السعودية

110. 
لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة  (. مستوى عادات العقل السائدة5302شمام، عاصم، وبن كتيمي، فتيحة. )

(، 8)03جامعة الموصل،  ,مجمة العموم النفسية والتربوية .في مادة الرياضيات من وجية نظر مدرسييم
522-538. 

(. أثر استخدام برنامج قائم عمى استراتيجية عادات العقل في 5303المطرب، خالد، والشورى، محمد. )
 ,المجمة التربوية الكويت .يمي لدى الصف الثاني المتوسطتنمية الذكاء المنطقي والرياضي والتحص

28(112), 45-68. 
عمان: دار  .تطبيقات عممية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقل .(2008) .نوفل، محمد بكر

 .المسيرة
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 (1جدول )

 توزيع العينة حسب التخصص والمستوى الدراسي

 صالتخص
 عدد المعممات الإجمالي

 النسبة المجموع
 5من أقل 

 سنوات
 5أكثر من 
 سنوات

 %30 25 4 21 معممات عموم فيزياء

 %22 18 5 13 معممات عموم كيمياء

 %23 19 4 15 معممات عموم أحياء
معممات عموم أرض 

 %25 21 4 17 وبيئة

 %100 83 17 66 المجموع
 

 (2جدول )
 فقرات المقياس حسب مقياس ليكرت الخماسيتوزيع الأوزان عمى 

 5 4 3 2 1 الدرجة 
لا أوافق  الإجابة 

 بشدة 
لا 

 أوافق 
أوافق  أوافق  متردد

 بشدة
 (3الجدول رقم )
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة عن فقرات أداة 
 يالدراسة مرتبة تنازلياً وفقا لممتوسط الحساب

الر الرتبة
المتوسط  الفقرة قم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الامتلاك

أبذل قصارى جيدي من أجل تحقيق  1 1
 مرتفعة 0.89 3.69 أىدافي

 مرتفعة 0.94 3.68 أفكر بعمق عندما أريد اتخاذ قرار ما. 2 2

 متوسطة 0.99 3.63 أستفيد من آراء الطمبة. 9 3

لتي تعبر عن أحب رسومات الطمبة ا 20 4
 متوسطة 1 3.62 أفكارىم.

 متوسطة 1.11 3.61 أشارك الطمبة في المسابقات الثقافية. 24 5

ألتزم بالميام المطموبة مني تجاه  3 6
 متوسطة 1.03 3.51 الطمبة.

أشترك في المناقشات التي تحصل  19 7
 متوسطة 0.92 3.5 مع الطمبة.
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أعمل مراجعة لأي عمل أكمف  11 8
 متوسطة 0.94 3.49 بو قبل اتخاذ قراري.الطمبة 

أحدد أىدافي قبل البدء بأي نشاط مع  13 9
 متوسطة 0.92 3.43 الطمبة.

أحب حل الكممات المتقاطعة التي  21 10
 متوسطة 1.06 3.42 أقدميا لمطمبة.

11 6 
إذا لم أتمكن من الإجابة عمى أي 
سؤال من الطمبة، فإنني أكتب إجابة 

 توضح الفكرة.
 متوسطة 1.12 3.41

أتمتع بالتأني واليدوء عند مواجية  14 12
 متوسطة 0.95 3.4 مشكمة مع الطمبة.



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الأولالجزء 

 

5441 

أؤمن بضرورة التأني قبل إعطاء  7 13
 متوسطة 1.16 3.38 إجابة لمطمبة.

لا أترك أي موقف غير مفصل أثناء  10 14
 متوسطة 1.05 3.37 التعامل مع الطمبة.

أتعمميا مع  أستخدم المعمومات التي 15 15
 متوسطة 1.14 3.26 الطمبة في مواقف جديدة.

أستمر في حل المشاكل التي  5 16
 متوسطة 1.28 3.2 تواجيني مع الطمبة.

أستمتع بمساعدة الطمبة في الأعمال  18 17
 متوسطة 1.09 3.19 الفردية أكثر من الأنشطة الجماعية.
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أنظر لأي مشكمة تواجو الطمبة من  8 18
 متوسطة 1 3.09 .كل الجوانب

 متوسطة 1.18 3.08 أركز مع الطمبة أثناء الشرح. 17 19

أستمتع في اكتشاف أساليب جديدة  30 20
 متوسطة 1.13 3.06 أثناء تعمم الطمبة.

أحب المرح مع الطمبة أثناء  22 21
 متوسطة 0.95 3.03 الأنشطة.

 متوسطة 1.09 3 أستمع جيداً إلى مطالب الطمبة. 12 22

أستخدم أكثر من طريقة لحل  4 23
 متوسطة 1.12 2.86 المشاكل التي يواجييا الطمبة.

أستخدم أكثر من حاسة في عممية  23 24
 متوسطة 1.46 2.85 تعميم الطمبة.
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أتواصل جيداً مع الطمبة وأولياء  28 25
 متوسطة 1.08 2.83 أمورىم.

أستفيد من أخطاء الطمبة في المواقف  16 26
 متوسطة 1.01 2.77 اللاحقة.

أحب الأسئمة التي يحتاج الطمبة  26 27
 متوسطة 1.27 2.74 لمتفكير فييا.

أتبع خطوات محددة عند إنجاز  29 28
 متوسطة 1.31 2.72 الميام المطموبة مني.

أرغب في ابتكار أنشطة جديدة  27 29
 متوسطة 1.36 2.66 لتحفيز الطمبة.

أحرص عمى الدقة في أي عمل أقوم  25 30
 متوسطة 1.39 2.63 بو مع الطمبة.

، الانحراف المعياري 8.53درجة امتلاك معممات العموم لممرحمة الثانوية لعادات العقل ككل: 
 ، درجة الامتلاك: متوسطة3.82
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 (4الجدول رقم )

( عمى الأداة ككل تبعاً Independent Samples T-Testنتائج تطبيق اختبار )
 (38لعدد=)ا سنوات( 5لمتغير )أقل من 

المتوسط  التخصص
 الحسابي

الانحراف 
درجات  T المعياري

 الحرية
الدلالة 
 الإحصائية

 0.51 3.73 فيزياء

 0.58 2.59 كيمياء 0.000 63 8.422

 0.65 3.2 أحياء

 0.73 2.85 عموم الأرض

 
 (5الجدول رقم )

ككل تبعاً  ( عمى الأداةIndependent Samples T-Testنتائج تطبيق اختبار )
 (65( )العدد=سنوات 5من  اكثرلمتغير )

المتوسط  التخصص
 الحسابي

الانحراف 
درجات  T المعياري

 الحرية
الدلالة 
 الإحصائية
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 0.48 2.57 فيزياء

 0.58 2.59 كيمياء 0.000 63 10.523

 0.73 2.85 أحياء

عموم 
 0.68 2.76 الأرض

 
 
 
 


