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  بحث لخص الم
العلاج المعرفي في خدمة الفرد لتنمية الوعي    باستخدامفعالية برنامج التدخل المهني    اختبار  هذا البحث  استهدف

الجامعي للشباب  الايجابية  التربية  الايجابيةأبعاد  تمثل  يو ،  بأساليب  التربية  الديمقراطي، في    أساليب  الأسلوب 
القدوة الإيجابي،و   ،وأسلوب  التهذيب  التجر   أسلوب  شبه  المنهج  علي  البحث  هذا  التصميم   باستخداميبي  ويعتمد 

في  التجريبي البعدي  المحدد  واحدة    باستخدام  القبلي  تجريبية  الجامعي (  15)  وقوامها  مجموعة  الشباب  من 
للخدمة   العالي  بالمعهد  البحثي  بالمشروع  عشر  الخامسة  المجموعة  في  والمسجلين  الرابعة  بالفرقة  المقيدين 

،  )إعداد الباحثة(  أساليب التربية الإيجابيةمقياس    وهو  أداة رئيسيةاعتمد هذا البحث على  و   ،الاجتماعية ببورسعيد
مؤداه  رئيسياً  فرضاً   القبلي   سينالقيا  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  إيجابية  فروق   توجد  ووضعت 

  الإيجابية لحالات المجموعة التجريبية الواحدة لتنمية وعي الشباب الجامعي على مقياس أساليب التربية    البعدي
 .للبحث الرئيسيوقد توصل البحث إلى صحة الفرض  ،البعديلصالح القياس 

 . الشباب الجامعي -الإيجابية التربية   -تنمية الوعي  – المعرفيالعلاج : ات المفتاحيةالكلم
  Abstract 

 This research aimed to test the effectiveness of the professional intervention 

program using cognitive therapy in serving the individual to develop awareness of 

positive parenting methods for university youth. The dimensions of positive parenting 

methods are represented in the democratic method, the role model method, and the 

positive discipline method. This research is based on the quasi-experimental approach 

using the experimental design specified in the pre-post test using one experimental 

group consisting of (15) university youth enrolled in the fourth year and registered in 

the fifteenth group in the research project at the Higher Institute of Social Service in 

Port Said. This research relied on a main tool, which is the positive parenting 

methods scale (prepared by the researcher), and she set a main hypothesis, which is 

that there are positive differences with statistical significance between the average 

scores of the pre- and post-measurements for the cases of the same experimental 

group for developing the awareness of university youth on the positive parenting 

methods scale in favor of the post-measurement, and the research reached the validity 

of the main hypothesis of the research. 

Keywords:  Cognitive therapy   -  Develop awareness   -  Positive parenting   -  University 

youth. 
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 :أولًا: مشكلة البحث
الشباب الجامعي رأس مال الأمة وثروتها وأمالها وعماد قوتها، فالشباب الجامعي   تبريع

 عصب المجتمع فهم القوة والسند لكونهم كوادر وقيادات المجتمع. 
الشباب الجامعي مستقبل الأمة الواعد وقادة الغد ورجاله الذين يقع على عاتقهم  ويعتبر  

أهدافه   تتحقق  أيديهم  وعلى  والثقافية  والاجتماعية  السياسية  المجالات  كافة  في  المجتمع  تطور 
  (. 1، ص.  2009وطموحاته في عالم متطور تسوده تحولات وتحديات سريعة ومتباينة )صالح،  

المجف فئات  أكثر  والعطاء،  هم  العمل  على  وإصرار  وقدرة  والقدرة واتمع حيوية،  والتحديث  لتنمية 
والابتكار،   الابداع  فو على  ثم  ومن  جديد  هو  ما  كل  في    هم تبني  التغيير  مصادر  من  مصدر 

 (.9، ص. 2010المجتمع )بدر، 
ال  ويعد  لنهضة  الأساسي  المصدر  الجامعي  وموضع    مجتمعالشباب  الأمة  فهم عصب 

)أحمد  وتقدمها  نهضتها  ومدي  الأمة  واقع  تعكس  التي  الصادقة  المرآه  يمثل  الذي  ؛ أمالها 
 (.33، ص. 2005الشربيني،  

أهم    تبريعكما   من  فهم  لذا  الحياة،  ميادين  جميع  في  الإنتاج  دعامة  الجامعي  الشباب 
هتماماً بالغاً نظراً لأنهم القوة الواعية التي يمكن الاعتماد عليها في  ا القطاعات التي توليه الدولة  

 (.92، ص. 2019دفع عجلة التنمية )حسن، 
تمتد  ومتكاملة  ومستمرة  تربوية متصلة  الجامعي عملية  الشباب  تنمية وعي  تعتبر  لذلك 
على   المبني  والنفسي  الاجتماعي  النمو  فرص  لهم  وتتيح  ودراستهم،  عملهم  في  الشباب  لتشمل 
وقدراتهم   ميولهم  التوجيه وفق  لهم  وتيسر  والمهارات  السامية  والمبادئ  والفهم  المعرفة  أساس من 

 (. 61، ص. 2024، عمرورغباتهم ) 
والتعليم    الذ  الثقافة  من  كبيرة  درجة  علي  ليصبحوا  الجامعي  الشباب  وعي  تنمية  وجب 

مستوي   علي  والاستقرار  التماسك  وتحقيق  والتنمية  المشاركة  درجة  علي  بالغاً  تأثيراً  تؤثر  والتي 
 (.341، ص. 2011؛ حنا، الفرد والاسرة والمجتمع )حبيب 

عد تنمية وعي الشباب الجامعي بأهمية التربية الإيجابية من الركائز الأساسية لبناء  كما ت
مجتمعات متماسكة ومتطورة، وبناء علاقات قوية وصحيحة بين الأهل والأبناء، وكذلك التأسيس 

وتنشئة جيل يقدر وإعداد جيل جديد يتسم بخصائص إيجابية،  لمستقبل مزدهر للأجيال القادمة،  
 . قيمة الأسرة ويساهم في تعزيز التماسك الأسرى 

موضوع الساعة لكل المتخصصين بإعتبارها مصدر رهانات مستقبلية    التربية الإيجابيةف
ي خلل لأوإصلاح  ،  واقتصادي  اجتماعيفهي أساس لكل إصلاح  (.  150، ص.  2016)فتحي،  

 (.153، ص. 2023)جاد الرب، ونشر الوعي الاسري ، وظيفي في البيئة الاسرية المستقبلية
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التربية الإيجابية من الجوانب الهامة والحاسمة في بناء شخصية الأبناء حيث   تبرتعكما  
التفكير الإيجابي الذي يشحن    الأبناءترتبط التربية بالتصورات ذات الطابع الإيجابي وتنمي لدى  

  طاقاتهم ويلبي احتياجاتهم ورغباتهم وميولهم ويغرس فيهم ما يحافظ على أخلاقنا وقيمنا وثقافتنا 
 (.322، ص. 2019؛ محمد، )عوض 

الإيجابية  تغرسو  ا  التربية  وإيجاد   لأبناءفي  العمل،  في  والمشاركة  الإيجابية،  المشاعر 
بعض    على الرضا من خلال التركيز  و السعادة  الشعور بتحقيق الذات والانجاز مع  و ة  معني للحيا

الإيجابي،   الطفل  بها  يتمتع  التي  يمكن    وعلىالمظاهر  تربيته    انتهاجذلك  في  الإيجابية  التربية 
والعمل   وتنمية شخصيته،  سلوكياته،  به    علىلتطوير  الخاصة  والحياتية  القيمية  المنظومة  بناء 

 (173، ص. 2021)محمود، 
في  كذلك   الايجابية  الجوانب  بتنمية  الإيجابية  التربية  عن    الأبناءتهتم  البحث  في  بدلًا 

وتوظيفها )شريف،   لأبناءجوانب القصور والضعف ومحاولة علاجها والاهتمام بمهارات وقدرات ا
 (. 53، ص. 2014

ا الإيجابيةوتقوم  تربية    على  لتربية  مبادئ  علي  التركيز  خلال  من  والاحترام  التفاهم 
تحمل   علي  قادراً  جيلًا  لإعداد  والاعتدال،  الوسطية  علي  القائمة  المعتدلة  والتربية  الأبناء، 

الاهتمام والتقبل   على  تقومكما    (.248، ص.  2020المسئولية الاجتماعية بنجاح وكفاءة )فؤاد،  
والاتفاق،   والتعاون  والحرية  والديمقراطية  والحوار  والنقاش  والاستقلال  والعطف  والحب  والتسامح 
)الحسن،   اجتماعياً  أو  نفسياً  أو  أو عقلياً  المتزن جسدياً  السليم  النمو  قدر من  أكبر  يحقق  وهذا 

 (. 77، ص. 2019
نتائج كلًا من دراسة   ( ودراسة 2015)   Valerie( ودراسة  2009)   Barlowوأشارت 

( الكريم )2022آدم  والحب 2023( ودراسة جاد  الاحترام  تقوم علي  الإيجابية  التربية  أن  إلي   )
والتقبل من أجل تحقيق الثقة بالنفس وتقدير الذات لدى الابناء وكذلك تحقيق السعادة في حياتهم  

 وتحسين التواصل وتكوين مشاعر إيجابية نحو الذات وعلاقات اجتماعية ناجحة.  
التربية الإيجابية في دعم النمو البدني والعاطفي والاجتماعي والفكري للأبناء من تساعد  و 

سن الطفولة إلي سن البلوغ من خلال أساليب التربية الإيجابية المتمثلة في الأسلوب الديمقراطي 
للآباء  الموجهة  القوة  يمثلوا  الذين  القدوة  وأسلوب  الاهتمام  وأسلوب  العاطفية  المساندة  وأسلوب 

، ص. 2022لقيادة الطفل ليصبح بالغاً بشكل صحي وسوى يقود المجتمع لتحقيق التنمية )آدم،  
188 .) 

( فاعلية أساليب التربية الإيجابية في ضبط السلوك 2009)   Kendrickواكدت دراسة  
 لدي الأطفال وبناء تقدير جيد للذات، والقدرة علي حل المشكلات.
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التربية الإيجابية تجعل الطفل Benabou ; Tirole  (2016وأشارت دراسة   ( علي أن 
يتمتع بالثقة بالنفس والفخر بإنجازاته والتمتع بالاستقلالية والاقبال علي الخبرات الجديدة وامتلاك 

 القدرة علي التأثير علي الآخرين. 
يمكنها من خلال تهتم بعملية المساعدة، حيث    الاجتماعية مهنة إنسانية الخدمة  وتعتبر  

تدعيم   القدر و ممارستها  والتنموية    ات تنمية  والعلاجية  الوقائية  الخدمات  الخدمات وخاصة  وتقديم 
  والاهتمام الحياة اليومية    يلهم للقيام بمهامهم ف  الاجتماعيلعملائها والعمل على تحسين الأداء  

  إلى تهدف الخدمة الاجتماعية  و (.21:22  ص. ص   ، 2005  الهادي،بتبادل العلاقات للآخرين )
الشباب   الايجابية    علىمساعدة  والمهارات  والاخلاقيات  والقيم  والاتجاهات  المعارف  اكتساب 

والروحية  الدينية  القيم  ودعم  بالمسئولية،  شعوره  وتنمية  الشباب  وعي  وزيادة  والمناسبة، 
المشكلات  من  الوقاية  علي  الشباب  ومساعدة  الشباب،  لدي  الإيجابية  والثقافية  والاجتماعية 

 (. 307، ص. 2013وتجنب الوقوع فيها )أبو النصر، 
التي تستهدف مساعدة الأفراد  الخدمة الاجتماعية  الفرد إحدى طرق  وتعد طريقة خدمة 
وذلك  وأدوارهم  معارفهم  تعديل  خلال  من  الاجتماعي  أدائهم  وتحسين  مشكلاتهم  حل  على 
العلاجية   مداخلها  خلال  من  به  والمحيطين  الفرد  بين  توافق  أفضل  تحقيق  علي  لمساعدتهم 

، ص. 2016المتعددة والتي يتناسب استخدامها وفقاً لنوعية العملاء وطبيعة مشكلاتهم )عثمان،  
245 .) 

ان المعرفة   تقوم علىالتي   يةالعلاج  مداخلالأحد  في خدمة الفرد  ويعتبر العلاج المعرفي  
كان   فإذا  وانفعالاته،  وسلوكياته  دوافعه  يحدد  الذي  هو  الفرد  تفكير  فإن  ثم  ومن  السلوك  أساس 
ومع   نفسه  مع  الفرد  تصرف  يكون  أن  المتوقع  فمن  وهادئاً  ومنظماً  وعقلانياً  منطقياً  التفكير 

 (. 80، ص. 2018جبل، الآخرين تصرفاً عقلانياً واعياً إدراكياً غير مشوشاً )
الطريقة التي يفكر  المعرفة والوعي والادراك و   علىويركز العلاج المعرفي في خدمة الفرد  

بها الفرد، لهذا فإن مسئولية المعالج المعرفي هو مساعدة العميل علي تغيير معارفه ومعتقداته  
العملية المعرفية وهي  ىالتي تخلق سلوك ومشاعر غير فعالة، لذا فهذا النوع من العلاج يركز عل

( الحياتية  الأمور  وعن  الآخرين  وعن  النفس  عن  والتصورات   ,Turner, 2017الأفكار 

PP.98:99) . 
أ العلمية    جريت ولقد  والبحوث  الدراسات  من  في لاختبار  العديد  المعرفي  العلاج  فعالية 
مع   المشكلات   الكثيرالتعامل  المجالات،    من  مختلف  في  العملاء  تواجه  هذه    ومنالتي  بين 

إلىالتي  (  2000) عثمان  دراسة    الدراسات  نتائجها  بالعلاج  فعالية    توصلت  المهني  التدخل 
المعرفي في خدمة الفرد في تنمية التفكير الإيجابي لدي الطلائع للتعامل مع المخاطر الطارئة، 
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نتائج الدراسة فعالية العلاج المعرفي في خدمة الفرد  2000ودراسة منصور ) ( والتي أوضحت 
( فعالية العلاج  2003من جانب الأم، وأثبتت نتائج دراسة المرسي )في تحسين المعاملة الوالدية  

المعرفي في تحسين المعاملة الوالدية من جانب الاب للطفل ذو صعوبات التعليم وكذلك فعالية 
وتعديل  الضغوط  تحمل  علي  قدرته  وزيادة  المنطقية  غير  العميل  تعديل  في  المعرفي  العلاج 

دراسة   وأكدت  الاجتماعي،  أدائه  وزيادة  يواجهها  التي  والمشكلات  للمواقف   ادريس استجابته 
الفرد    علي   ( 2007) خدمة  في  المعرفي  العلاج  نحو  فعالية  الجامعي  الشباب  اتجاه  تعديل  في 

( إلي فعالية العلاج المعرفي في خدمة 2009دراسة علي )كذلك أشارت نتائج  ،    العمل بالخارج
(  2014الفرد في تعديل اتجاه الأميين المحجمين عن فصول محو الأمية، وأثبت دراسة الدريس )

للكفيفات  والنفسية  الاجتماعية  المشكلات  لمواجهة  الفرد  خدمة  في  المعرفي  العلاج  كما ،  فعالية 
العلا ) أبو  نتائج دراسة  الكورت 2024أثبتت  قائم علي  الفرد  ( فعالية برنامج معرفي في خدمة 

 لتنمية مهارات التفكير الابتكاري للمراهقين ضعاف السمع.
والتىىي  وفىىى ارىىا  مىىا هىىن عراىى  مىىا نتىىالج الد اسىىات والبحىىوت العلميىىة وال تابىىات الن ريىىة

أثبتت فعالية العلاج المعرفي في خدمة الفرد في التعامل مع العديىد مىا المشى لات فىي المجىالات 
خدمىىة  يهسىال  مىادا م مىىا فعاليىة العىلاج المعرفىىي فى يمشى لة البحىف فىى ت هحىىدد المهنيىة المتتلفىة، 

 ؟ الجامعي للشباب  بأساليب التربية الإيجابيةعي الوالفرد لتنمية 
 :ثانياً: أهمية البحث

قطاعات المجتمع وأكبر  الجامعي بصفة خاصة من أهم    بصفة عامة والشباب   يعتبر الشباب  -1
والاهتمام   الرعاية  من  مزيداً  الدولة  إليها  توجه  والقوة   لأنهمالتي  الغد  وقادة  الأمة    مستقبل 

 .مجتمع لأيالإنتاجية البشرية و 

 .بناءة   تكوين شخصية سوية على التربية الايجابية  تساعد  -2

تساعد التربية الإيجابية علي تعزيز الاستقرار داخل الاسرة مما ينعكس إيجابياً علي المجتمع    -3
 ككل.

تساعد تنمية الوعي بأساليب التربية الإيجابية علي التأسيس لمستقبل مزدهر للأجيال القادمة،  -4
 وتنشئة جيل يقدر قيمة الأسرة ويساهم في تعزيز التماسك الأسرى. 

   اً: أهداف البحث:لثثا
 للبحث في:  الرئيسييتحدد الهدف 
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وعي الىىالعىىلاج المعرفىىي فىىي خدمىىة الفىىرد لتنميىىة  باسااتخدام يفعاليىىة برنىىامج التىىدخل المهنىى اختبااار
 للشباب الجامعي. بأساليب التربية الايجابية

 تتحدد في الآتي:    ةعدة أهداف فرعي  الرئيسيوينبثق من الهدف 
  وعي الباستخدام العلاج المعرفي في خدمة الفرد لتنمية  برنامج التدخل المهني    فعاليةاختبار    -1
 للشباب الجامعي.الأسلوب الديمقراطي ب
وعي  الاختبار فعالية برنامج التدخل المهني باستخدام العلاج المعرفي في خدمة الفرد لتنمية    -2
 .للشباب الجامعي أسلوب القدوةب
وعي  الاختبار فعالية برنامج التدخل المهني باستخدام العلاج المعرفي في خدمة الفرد لتنمية    -3

 . للشباب الجامعي التهذيب الإيجابي بأسلوب 
 رابعاً: مفاهيم البحث:

 :  تنمية الوعيمفهوم   -1
   مفهوم التنمية: -أ

العربيةتنمية  ال  عنيت اللغة  والكثرة  اأنه  على  في  والانماء  الزيادة   ، الوجيز)  والشيوع 
 (. 636ص. ، 2005

انها على  التنمية  لتحسين    وتعرف  تغيير،  احداث  بهدف  وموجهة  مخططة  عمليات 
الاستغلال  وتحسين  العقبات  وإزالة  المشكلات  مواجهة  خلال  من  والجماعات  الافراد  ظروف 

،  2000الأمثل للإمكانيات والطاقات، بما يحقق التقدم والنمو والرفاهية والسعادة للأفراد )شفيق،  
 (. 99ص. 

التحريك العلمي المخطط لمجموعة العمليات من خلال إيديولوجية    بأنهاالتنمية    شيروت
مرغوب   حالة  إلي  فيها  مرغوب  غير  حالة  من  الانتقال  من  المستهدف  التغيير  لتحقيق  معينة 

 (. 9، ص.2004)الجوهري،  الوصول إليها
ما يتلقاه الفرد من دعم مادي ودعم معنوي من الآخرين في   ا على أنهالتنمية  عرف  تكما  

 (. 40ص.   ،2009 ،محمود ) بيئته الاجتماعية وقت الحاجة إليها
الفرد وغرز   اأنهب  التنمية  شيرتو  تغييرات في شخصية  عملية تراكمية تستهدف إحداث 

ومعاونته   كفرض  مشكلاته  ومواجهة  المسئوليات  لتحمل  الفرد  وتهيئة  والميول  والاتجاهات  القيم 
 (. 161 ، ص.2014منقريوس،  على الحياة والتكيف والنمو بالمجتمع )
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  : وعيمفهوم ال -ب
، والأمر أدركه حفظه وفهمهويعنى    ءالشيوعي    على أنهفي اللغة العربية    الوعي  يعني

 ، )أوعي( الشيء وعاء وحفظه، والوعي هو الحفظ والتقدير، والفهم وسلامة الإدراك حقيقته  ىعل
 (.675، ص. 2005)الوجيز، 

الادراك الذهني أو هو ذلك الجزء من العقل الذي يتوسط بين    ويعرف الوعي علي أنه
البيئة والمشاعر والأفكار ويربط بعض الباحثين بين الوعي والمعرفة والعقل علي أساس أن الوعي  

 ,The Oxford)هو نشاط عقلي يشمل العواطف والتفكير والمستوى الأعلى من الحياة العقلية  
1996,P.76) . 

إدراك المرء لذاته ولما يحيط به إدراكاً مباشراً وهو أساس كل   على أنه  لوعيا  يعرفكما  
والإرادة )بدوي، معرفة ويمكن إرجاع مظاهر الشعور إلي ثلاثة الإدراك والمعرفة والوجدان والنزوع  

 (. 208، ص. 2001
كتساب اعملية ذات بعدين البعد الأول معرفي: عبارة عن    ويشير إلي الوعي علي أنه 

المعلومات   تلك  الفرد  يتقبل  وفيه  وجداني:  الثاني  البعد  أما  وتحليلها،  والمعلومات  المعارف 
 (.  110، ص. 2010تجاهاته )فرج الله، اوالمعارف ويتأثر بها لتكون بداية ميوله و 

 ,Marshall)إدراك الفرد لدوره في المواقف والأحداث الحياتية  ويعرف الوعي علي أنه
2017, P.45) 

أنه الوعي علي  إلي  بالمشكلات   ويشير  المجتمع  أفراد  واتجاهات  معارف  تنمية  عملية 
 والقضايا بما ينعكس إيجابياً علي سلوكهم واتجاهاتهم 

(Dominelli, 2018, P. 145) 
   : وعيالتنمية مفهوم   -ج

تجاهاتهم وقيمهم وممارساتهم  اعملية تنمية معارف الافراد و تعرف تنمية الوعي علي أنها  
الصلة   ذات  المختلفة  المواقف  في  سلوكهم  أو  المختلفة،  بجوانبه  الاجتماعي  الواقع  وإدراك 

،  2006بحاضرهم ومستقبلهم في التعليم والعمل والزواج والمشاركة الاجتماعية والسياسية )أمين،  
 (. 21ص. 

عملية تهدف إلي زيادة الفهم والوعي لدي الافراد بشأن    اعلى أنه  وعيال  تنمية  تعرفو 
المعلومات  توفير  وتتضمن  غيرها  أو  صحية  أو  بيئية  أو  إجتماعية  كانت  سواء  معينة  قضايا 

،  2009وتشجيع التفكير النقدي والتحليلي وتعزيز القدرة علي اتخاذ القرارات الصحيحة )فيصل،  
 (. 37ص. 
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بناء وتعزيز العلاقات والاتصالات المستقرة    القدرة علي  تنمية الوعي علي أنهاتشير  و 
حترامها مما  احتياجاتهم وإدراك وجهات نظر الآخرين و اوفهم مشاعر الافراد ورغباتهم ودوافعهم و 

تطوير الثقافة وتقليل مستوي النزاعات بين الافراد ونشر وتعزيز الإيجابية فيما بينهم  يساعد علي  
 (. 67، ص. 2013 المناعي، ؛)الكواري 

 على أنه  البحث هذا في ائياً إجر  تنمية الوعي ويتحدد مفهوم 
الجامعي   إكساب  - والمعلومات   الشباب  الإيجابية ب  المرتبطة   والافكار  المعارف  التربية    أساليب 

 المتمثلة في الأسلوب الديمقراطي وأسلوب القدوة وأسلوب التهذيب الإيجابي. 
 .الايجابية تكوين الشخصيةفي   البناءة الأساليب السويةب الشباب الجامعي  لمامإ -
 إدراك الشباب الجامعي بالقيم والاتجاهات والسلوكيات السليمة المرتبطة بالتربية الإيجابية.  -
 : التربية الايجابية مفهوم   -2

التت الإيجابيةعرف  أنه  ربية  بنمو    اعلى  تؤدي  والتي  الابناء  تربية  في  الوالدين  معاملة 
التي تحقق أكبر قدر ممكن من التوافق  تنشئة  الالطفل إلي الاتجاه السوي، وهي تلك الطرق في  

نمو نفسي انفعالي    إلىفي كل مرحلة من مراحل النمو في ضوء مطالب كل مرحلة بحيث تؤدي  
 (.  54، ص. 2000واجتماعي سليم للطفل )العيسوي، 

التربية الإيجابية إليو  التعامل   تشير  الوالدان في  يتبعها  التي  والبناءة  السوية  الأساليب 
 (. 32، ص. 2002ل،  يامع أبنائهم وتهدف إلي تنشئة أطفال يتمتعون بالصحة النفسية )الن

برنامج تم تصميمه لتعليم الافراد الصغار أن يصبحوا تعرف التربية الإيجابية علي أنها  و 
بين   المتبادل  والاحترام  التشجيع  ويعتبر  مجتمعاتهم،  في  ومسئولين  مهارات  وذوي  مهذبين  أفراداً 
الطلاب والراشدين بما في ذلك المتعلمين وأولياء الأمور والمدربين من أكثر المهارات الاجتماعية  

 . (Ghorbani, et al, 2013, p. 306)التي يتم تعلمها في هذا النهج 
تلك الأساليب السوية والبناءة التي يتبعها الوالدان في   وتشير التربية الإيجابية علي أنها

التعامل مع أبنائهم والتي تحقق أكبر قدر ممكن من التوافق بحيث تؤدي إلي نمو نفسي انفعالي  
وذلك من خلال استخدام أسلوب الديمقراطية،   واجتماعي سليم لدي تلاميذ مرحلة الثانوية العامة

 (.504، ص. 2023)جاد الكريم،  تقبل الفردية والاستقلال، الاندماج الايجابي
 (. 191، ص.  2022)آدم،وتعرف التربية الإيجابية على انها 

 عملية اجتماعية تربوية للأطفال يقوم بها الآباء.   -1
 تهدف الي إكساب الأطفال مجموعة من السلوكيات والمهارات والخبرات.  -2
 يقوم الآباء بتعليمها لأطفالهم في مرحلة الطفولة.   -3
 بهدف تعزيز سلوكياتهم وبناء شخصياتهم بأسلوب تربوي سليم.    -4



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

121 

 والثلاثون  ثامن العدد ال 

 يمكن هؤلاء الأطفال العيش بصورة صحيحة وإفادة مجتمعهم.   -5
الت مفهوم  الإيجابيةويتحدد  البحث  فيإجرائياً    ربية  الدرجة    هذا  أنه  يحصل   التيعلى 

وتشير الدرجة المرتفعة لزيادة    التربية الايجابيةأساليب  على أبعاد مقياس    شباب الجامعيعليها ال
الايجابية التربية  بأساليب  الجامعي  للشباب  الوعي  النحو    ثلاث   فيوتتحدد    تنمية  على  أبعاد 

 : التالي
أنه  عرف نظرياً  ي:  الديمقراطيالأسلوب    - أفراد الاسرةعلى  بين  المتبادل  ، والذي يسمح الحوار 

القرارات، اتخاذ  في  والمشاركة  رأيه  عن  بالتعبير  فرد  بعدد يو   لكل  إجرائياً  عبارات  10)  قاس   )
من  فيمحددة   على  10  :  1)  الارقام  مقياس  (  الايجابيةأبعاد  التربية  الدرجة   أساليب  وتشير 

 . بالأسلوب الديمقراطيوفهم ووعي الشباب الجامعي  وإلمام إدراكالمرتفعة لزيادة 
علي:  القدوةأسلوب    - نظرياً  أنه  عرف  بهى  يحتذى  ناجح  الحسنة  مثال  القدوة  قاس  يو ،  ويمثل 

أساليب التربية  على أبعاد مقياس  (  20  :  11)  الارقام من   في( عبارات محددة  10إجرائياً بعدد )
 . بأسلوب القدوةوفهم ووعي الشباب الجامعي  وإلمام إدراكوتشير الدرجة المرتفعة لزيادة  الايجابية

البديل للعقاب حيث يركز علي الحلول بدلًا   : يعرف نظرياً على أنه الإيجابي   تهذيب ال  سلوبا  -
إرتكبه الذي  الخطأ  إلي  الأطفال  نظر  لفت  الأمور صحيحة،  ، من  تكون  كيف  قاس  يو   وإظهار 

أساليب التربية  على أبعاد مقياس  (  30:    21)  الارقام من   في( عبارات محددة  10)  إجرائياً بعدد 
لزيادة    الايجابية المرتفعة  الدرجة  الجامعي  وإلمام  إدراك  وتشير  الشباب  ووعي  سلوب ابوفهم 

 . التهذيب الايجابي
 : الشباب الجامعي مفهوم   -3

الفئة العمرية التي تشغل وضعاً متميزاً في بناء المجتمع، وهم  علي أنه    الشبابعرف  ي
وقدرة علي العمل والنشاط، كما أن هذه الفئة تكون ذات بناء نفسي تعمل علي تحقيق  ذات حيوية  

 (. 60، ص. 2000أهداف المجتمع وتطلعاته )السكري، 
سنة    25و سنة    15سنوات تقع بين   10مرحلة عمرية مداها   على أنه كما يعرف الشباب  

عامين أقل أو أكثر حول نقطة البدء والانتهاء إلا أن هذا التحديد يختلف في بدايته  وفي حدود  
النصر،   )أبو  أخري  إلي  ثقافة  ومن  آخر،  إلي  ومن جنس  آخر،  إلى  فرد  من  ، 2013ونهايته 

 (. 20ص. 
الجامعي   الشباب  أنهويعرف  تؤهله   علي  الجامعة  من  أكاديمية  ثقافة  على  من حصل 

والبناء   القيادة  تحمل مسئولية  يستطيع عن طريقه  المجتمع  بدور وظيفي في  التخرج  للقيام عند 
عليه )صالح،   أكثر وضوحاً  النضج  وبدأت مرحلة  المراهقة  اجتاز مرحلة  قد  يكون  إذ  والتنمية، 

 (. 153، ص. 2001
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نتقالية بين نهاية الطفولة، تتميز افترة أو مرحلة    كما يعرف الشباب الجامعي علي أنه
ببداية البلوغ الجنسي وبداية سن الرشد، ومن ثم يمثل الشباب في المجتمع فئة عمرية تتسم بعدد 
ونهايتها   العمرية  الفئة  هذه  بداية  وتختلف  المتميزة  والنفسية  الاجتماعية  والقدرات  الصفات  من 

)الخولي،  اب المجتمع  في  السائدة  والثقافية  والاقتصادية  الاجتماعية  الأوضاع  ، 2002ختلاف 
 (. 102ص. 

 ( 77، ص. 2019)حسن، : الشباب الجامعي على أنه ويشير إلي
 ( سنة.24-18مرحلة عمرية تتراوح بين ) -
 تتميز هذه المرحلة بالطاقة والنشاط والحيوية والقابلية للتطوير والتغيير. -
الراهنة  ا  - المجتمعية  التغييرات  التعامل مع  ليقوى علي  تنمية مهاراته  إلي  دائماً  الشباب  حتياج 

 للمجتمع بما يسمي بعصر المعلومات.
 فيما يلي:  هذا البحث في إجرائياً  الشباب الجامعيويتحدد مفهوم 

 الشباب الجامعي من فئة الذكور والاناث. -
 ( سنة. 24-22تتراوح أعمارهم ما بين )  -
بالمعهد    - البحثي  بالمشروع  عشر  الخامسة  المجموعة  في  والمسجلين  الرابعة  بالفرقة  المقيدين 

 م. 2025-م 2024العالي للخدمة الاجتماعية ببورسعيد للعام الدراسي 
 

  للبحث: النظري خامساً: الأساس 
 :أساليب التربية الإيجابية -1

 ومنها:  للتربية الايجابيةهناك أساليب عديدة 
الديمقراطي  -أ بشكل الأسلوب  تسير  والابناء  الوالدين  بين  الأمور  بأن  الأسلوب  هذا  يتصف   :

القرارات  بعض  واتخاذ  بانتظام،  الواجبات  ببعض  مطالبون  أنهم  الأبناء  يتعلم  بحيث  تعاوني، 
بأنفسهم، كما يتعلمون أن للأبوين حقوقاً وامتيازات خاصة كما لا ينتظر الأبناء من والديهم أن  
النظام   الديمقراطي  الأسلوب  مظاهر  أهم  ومن  المستمرة،  والرعاية  الدائم  الانتباه  موقع  يكونوا 

 (. 65. ، ص 2020، البنا؛ بدر ؛الشربيني)والانضباط والحزم المقترن باللين 
الوالدي:    -ب الضبط  الاعتدالأسلوب  في   وهو  الافراط  أو  القيود  وضع  في  الافراط  وليس 

التسيب حتي لا يؤدى هذا أو ذلك إلي قصور في نمو الطفل الاجتماعي، ويقصد بفرض القيود 
 (.50، ص. 2002درجة إجبار الآباء أو حثهم للأبناء علي القيام بعمل معين )النيال،  

والتقبل:ا  -ج الدفء  الاسرة    سلوب  وأفراد  الوالدين  قبل  من  بالقبول  الأبناء  إحساس  وهو 
إحساساً   أكثر  ويجعلهم  وتكيفهم  السليم  نموهم  في  ومهماً  أساسياً  عاملًا  ويعد  بهم،  والمحيطين 
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الآخرين   مع  الإيجابي  التعاون  علي  والمهارة  القدرة  ويمنحهم  بالنفس  والثقة    ؛ الشربيني)بالأمن 
  (.66، ص. 2020البنا؛ بدر، 

الصالحة ا  -د  القدوة  المؤثرة في سلوب  العوامل  اهم  وتعد من  التنشئة،  أنواع  أرفع  القدوة  تمثل   :
، ومن أساليب التربية الناجحة أن تكون الأسرة قدوة لطفلها تدعو إلي الخير وتلتزم  النشءتربية  

بالصدق والوفاء، ووجود القدوة في البيت والمدرسة والمجتمع أمر هام للمساعدة علي تنمية الفرد  
و  الفرد  انفسياً  حياه  لتنظيم  الاجتماعي  الوسط  في  وضرورية  وسلوكياً  البنا؛   ؛الشربيني)جتماعياً 
 (. 62، ص.  2020بدر، 

الإيجابي:  -ه التهذيب  السلوكيات   أسلوب  الأبناء علي  لتشجيع  الإيجابية  النصائح  في  ويتمثل 
 . الإيجابية والتعامل مع السلوكيات السلبية بشكل صحي وسليم

 ( 16، ص. 2019أهمية الوعي: )السقا،   -2
 بناء علاقات أفضل مع الآخرين. -أ

 تطوير مهارات اتخاذ القرارات لدي الفرد.  -ب 
 تقليل مستوي النزاعات والصراعات.  -ج
 يمنح الشخص الثقة بالنفس فتتحسن طريقة تواصله مع الآخرين.  -د 
 يسمح للشخص بأن يفهم الأشياء من وجهات نظر متعددة.  -ه
 فتراضاته وتحيزاته. ايحرر الشخص من   -و
 تعزيز الإيجابية.  -ز
 رفع الإنتاجية.  -ح
 يقلل من التوتر. -ط
 (65، ص2017، عبد الخالق) :بعاد تنمية الوعيأ -3
 .المعارف، والمعلومات، والمفاهيم، والحقوق، والواجبات يحتوي علي :  البعد المعرفي -أ
 . الاتجاهات، والميول، والقيميحتوي علي  :وجدانيالبعد ال -ب 
 السلوكيات والممارسات.يحتوي علي  :سلوكيالبعد ال -ج

 النظرية العلمية الموجهة للبحث(:) العلاج المعرفي -4
 : العلاج المعرفيمفهوم  -أ

تجاه علاجي يحاول إدخال العقل والمنطق في العلاج ا ف العلاج المعرفي علي أنه  ر عي
وتغيير الأفكار اللامنطقية التي يتبناها العميل وذلك بفرض تعديل سلوكه، حيث يعتبر الافتراض  

يشكل السلوك، وذلك بأن ما يفكر به الفرد وما يقوله حول نفسه  الأساسي للعلاج هو أن التفكير  
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العزيز،  ايشكل   أو المضطرب )عبد  ، ص. 2001تجاهاته وذات صلة وثيقة بسلوكه الصحيح 
70.)   

أفكار الناس، ويفترض أن السلوك و يهتم بالمعرفة،  علي أنه    العلاج المعرفي إلي  ويشير  
كون من خلال الدوافع اللاشعورية )زيدان وآخرون، يقع مباشرة من خلال التفكير أكثر من أن ي

 (. 251، ص. 2008
 ( 1250، ص.  2007أهداف العلاج المعرفي: )إدريس،  -ب
 التفسير(.  –الأفكار   –الاعتقادات  –إحداث تغيرات في المحتوي المعرفي للفرد )القرارات  -
 إحداث تغيرات في العمليات المعرفية لدى الفرد.  -
 إحداث تغيرات في البنية المعرفية لدى الفرد.  -
 تنظيم كل من المحتوى المعرفي والعمليات المعرفية والبناء المعرفي لتحقيق التفاعل بينهم.  -
 تحقيق التفاعل بين العوامل المعرفية والعوامل الأخرى المرتبطة بالأداء الاجتماعي للعميل. -
 يهتم بالحاضر وواقع العميل. -
 (. 223، ص. 2009)السنهوري،  : مراحل ممارسة العلاج المعرفي  -ج
وتتضمن إدراك العميل لحقائق مشكلته وأفكاره ومعتقداته الخاطئة، فإذا ما  :  المرحلة المعرفية  -

 تعدلت الأفكار تعدل الادراك وتعدل الاحساس وتعدلت الدوافع وأخيراً يتعدل السلوك.
الانفعالية  - للعميل :  المرحلة  القيمي  النسق  تغيير  إلي  الاجتماعي  الاخصائي  فيها  ويسعي 

العميل   أفعال  مع ردود  الاجتماعي  الأخصائي  يتعامل  كما  والخيال،  الواقع  بين  الفرق  وتوضيح 
 الانفعالية مثل الخوف والقلق الزائد مع مساعدته علي الاستجابة بطريقة مناسبة لطبيعة الموقف. 

السلوكية  - سلوكه :  المرحلة  تغيير  علي  الاجتماعي  الأخصائي  يساعد  المرحلة  هذه  وفي 
 اللاتواقفي في ضوء إعادة تشكيل بنائه المعرفي وأسلوبه في التفكير والانفعال بالموقف.

 : لعلاج المعرفيالتدخل المهني وفقاً ل إستراتيجيات -د
  الدراسة   مرحلتي  المعرفي  الاستعراض   استراتيجية  مثلوت  المعرفي:  الاستعراض  استراتيجية  -

  السلبية   ومشاعره   العقلانية  غير   أفكار  عرض   على  للعميل   الأخصائي  مساعدة  يتم  حيث   والتقدير،
  المهنية   العلاقة  وتكوين  التشجيع   على   فيها  الأخصائي   دور  ويتركز  المرغوبة،   غير  وسلوكياته
  أسباب   تحديد   إلى   للتوصل  السلوكية   الانفعالية  المعرفية   مشكلاته  عرض   في   العميل  لاستمرار
  أفكار   تظهر  وقد   المقابلة   أثناء   العميل  مع   بالمناقشة  تناولها   يتم   والتي  الاضطراب   أو  المشكلة

 العميل   لدى  المشكلة   لتوضيح  عرضها  يتم   والعميل  الأخصائي  بين  مقابلة  كل  في  ومعلومات 
 ( 35 ، 2011:  أخرون  و  حسين علي)
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  العلاج   إطار  في   العلاج  طرق   من  مجموعة  ظهرت   :المعرفي  البناء  إعادة  استراتيجية   -
 أن   افتراض   على  الطرق   هذه  وتقوم  المعرفية  البنية  إعادة  أساس  على  تقوم  المعرفي  السلوكي

  هي  المعالج  مهمة   وتكون   التكيفي  غير  التفكير  من  لأنماط  نتيجة  هي  إنما  الانفعالية  الاضطرابات 
 ، ص.1998  ،الرحمن  عبد ؛  لشناوي ا)  التكيف   بعدم  المتصلة  المعرفية  الجوانب   هذه  بناء  إعادة
213) . 

 : لعلاج المعرفيالتدخل المهني وفقاً لأساليب  -ه
 ومنها: لعلاج المعرفيعديدة لأساليب هناك 

المنطقية  - دقيق  المناقشة  حصر  علي  العميل  بمساعدة  الاجتماعي  الأخصائي  قيام  بعد   :
للأفكار غير العقلانية السلبية لديه ثم تصنيفها، يقوم بعقد مناقشة منطقية مع العميل تستهدف  
أولًا إقناع العميل بعدم منطقية هذه الافكار ومن ثم إيجاد الدافعية لديه لتغيير هذه الافكار، ولا 
الافكار  هذه  تغيير  كيفية  علي  تركز  أيضاً  ولكن  الجانب  هذا  علي  فقط  المناقشة  تقتصر 

 (. 167، ص. 2009والخطوات الاجرائية لتنفيذها )عبد المجيد؛ عبد الموجود؛ عبدالعال، 
دت إلي  أ: قيام المعالج بتوضيح مدي خطأ الأفكار اللاعقلانية التي يعتنقها العميل و التوضيح  -

 (.92:  91، ص ص. 2000المشكلة من أجل تعديلها بأفكار أكثر عقلانية )محمد، 
تدعيمية  التشجيع  - عبارات  تأخذ شكل  ما  غالباً  استجابات  استخدام  الأسلوب  هذا  ويتضمن   :

علي   العميل  لتشجيع  وذلك  ومشاعره  واتجاهاته  العميل  لسلوك  والاستحسان  الثناء  عن  تعبر 
)عبد   عقلانية  بأفكار  لتعديلها  بها  الاهتمام  وزيادة  العقلانية  غير  أفكاره  واستعراض  الحديث 

 (.167، ص. 2009المجيد؛ عبد الموجود؛ عبدالعال، 
أفكار   الاقناع:  - إلى  تغييرها  يجب  وأنه  غير عقلانية  أفكاره  أن  العميل  إدراك  زيادة  محاولات 

 (. 190، ص. 2013،  وآخرون  عقلانية )زيدان
عقلانية مع    ويقصد بها مواجهة العميل بأفكاره غير المنطقية وتحويلها إلي أفكار   المواجهة:  -

تعنى كشف  أساسي  بشكل  والمواجهة  والسلوكيات،  الانفعالات  لتعديل  والإقناع  والحث  التشجيع 
التناقضات وعدم المواءمة مثلا بين الأقوال والافعال أو بين الأقوال وبين بعضها )عبد المجيد؛  

 (.168:   167، ص ص. 2009عبد الموجود؛ عبدالعال، 
الإيجابيال  - استجاب:  تدعيم  وجود  عند  يستخدم  أسلوب  تغير   ةوهو  مطلوب  إجرائية  سلوكية 

عليه، وتطبيق هذا الأسلوب يتم عن طريق تقديم مثير    اظمعدل وقوعها كتقوية سلوك قائم أو الحف
 (. 114، ص. 1999)النوحي،  مرغوب أي تدعيم عقب وقوع الاستجابة
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: وتتم هذه العملية تدريجياً، ويتم تطبيق هذا الأسلوب من التدريب علي مواجهة الضغوط -
خلال ثلاث مراحل: المرحلة التعليمية والمرحلة التدريبية والمرحلة التطبيقية  

(Payne,2021,P.119) 
المشكلة  - حل  الفرد أسلوب  يتمكن  سلوكية  معرفية  عملية  بمثابة  المشكلة  حل  أسلوب  يعد   :

ويعتبر   اليومية،  الحياة  مشكلات  مع  للتعامل  أساليب  ابتكار  أو  واكتشاف  تحديد  من  بمقتضاها 
 (. 211، ص. 2009عملية تعلم اجتماعي أو أسلوب للتنظيم الذاتي )مصطفي، 

 : الإجراءاتًالمنهجيةًللبحث: دساً سا
ههتن بد اسة العلاقة بيا    التيالتجريبية    شب   هذا البحف الى الد اسات   ينتمي:  نوعًالدراسة  -1

هنمية  )، والآخر هابع وهو  (خدمة الفرد   فيالعلاج المعرفي  )فعالية  متغيريا أحدهما مستقل وهو  
 . (للشباب الجامعي الإيجابيةالوعي بأساليب التربية 

  التجريبي التصمين    باستخدام التجريبي    شب   يعتمد هذا البحف على المنهج:  المنهجًالمستخدم-2
 .واحدةًمجموعة هجريبية باستخدام البعدي القبليالقياس  فيالمحدد 

 :التاليًالرئيسيصحةًالفرضًًاختباريسعىًالبحثًإلىًً:ثفروضًالبحً-3ً
لحالات   البعدي  القبلي  سينالقيا  درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   إيجابية  فروق   توجد 

  الإيجابية أساليب التربية  على مقياس  لتنمية وعي الشباب الجامعي  المجموعة التجريبية الواحدة  
 .البعديلصالح القياس 

 : التاليةًالفرعيةًالفروضًخلالًمنًًالرئيسيًالفرضًصحةًمنًالتأكدًويتم
 البعدي  القبلي  سينالقيا  درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   إيجابية  فروق   توجد   -أ

  الديمقراري   الأسلوب على بعد  لتنمية وعي الشباب الجامعي  لحالات المجموعة التجريبية الواحدة  
 . البعديلصالح القياس  الإيجابيةأساليب التربية  على مقياس 

 البعدي  القبلي  سينالقيا  درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   إيجابية  فروق   توجد   -ب 
القدوةعلى بعد  لتنمية وعي الشباب الجامعي  لحالات المجموعة التجريبية الواحدة   على   أسلوب 

 . البعديلصالح القياس  الإيجابيةأساليب التربية مقياس 
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 ي البعد   يالقبل  سينالقيا  درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   إيجابية  فروق   توجد   -ج
الواحدة   التجريبية  المجموعة  الجامعي  لحالات  الشباب  وعي  بعد  لتنمية  التهذيب  على  أسلوب 

 . يلصالح القياس البعد  الإيجابيةأساليب التربية على مقياس   الايجابي
 : أداةًرئيسية على البحث هذا اعتمد: البحث أدوات – 4
 . (اعداد الباحثة) الإيجابيةأساليبًالتربيةًمقياسًً-

اعداد وبناء هذا المقياس على مجموعة ما التطوات والإجراءات العلمية    فيالباحثة    اتبعت وقد  
 .هوايحاً لذلك  يليوالنفسية وهقنينها، وفيما  الاجتماعيةبناء المقاييس   فيالمتبعة 
 : أساليبًالتربيةًالايجابيةمقياسً

المقياس  -أ لإعدادً التمهيديةً لمقياس  ًً:المرحلةً الباحثة  هصمين  الايجابية قبل  التربية    أساليب 
على هطبيق المقياس  ما ادا ة المعهد العالي للتدمة الاجتماعية ببو سعيد  لموافقة  باقامت الباحثة 

الجامعيعلى   البيانات الاولية  الشباب  (  السا  -الاسن  )  فيهتمثل    والتي، والتعرف على بعض 
 . وذلك لتحديد مجتمع البحف 

  التطوة السابقة قامت الباحثة بالإجراءات التاليةم في قما سببناء على ً:تصميمًالمقياس -ب
  التتصصات   في على العديد ما المراجع والبحوت والد اسات السابقة    بالاطلاعقامت الباحثة    -
مواوع    التي(  الاجتماعية  –  النفسية) الايجابيةأساليب  هناولت  عامة،    التربية  وهنمية  بصفة 

 . بصفة خاصةللشباب الجامعي  الإيجابيةالوعي بأساليب التربية 
العديد   فيوالمقاييس المصممة  والاستبانات  الاختبارات على العديد ما  بالاطلاعقامت الباحثة  -

التتصصات  بغرض  (  الاجتماعية  –  النفسية)  ما  الايجابيةاأساليب  وصممت  بصفة    لتربية 
 . بصفة خاصةللشباب الجامعي  الإيجابيةوهنمية الوعي بأساليب التربية عامة، 

الن رية     ارا  في  - ال تابات  على  الباحثة  المرهبطة    والاختبارات ارلاع  والإجتماعية  النفسية 
عبا ة  (  30)  بالمواوع المراد قياس  استطاعت الباحثة صياغة عبا ات المقياس وقد وصلت الى

 . فى ش لها النهالى بعد اجراء صدق المحتوى وصدق المح ميا

المقياس  - استجابات  بصياغة  قامت  المقياس حيف  عبا ات  أوزان  بتحديد  الباحثة  على    قامت 
حد   –  أوافق)  الثلاثيالتد ج   الى  على    ،(أوافق   لا  –  ما   أوافق  للعبا ات  وزنية  د جات  وأعطى 
 :التاليالنحو 

 1 =  لا أوافق   ،  2 =  أوافق الى حد ما   ،   3 = أوافق 

  :وصفًالمقياس  - ج
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 :  يلى  كما الشباب الجامعيربق على  والذيصو ه  النهالية  فييت ون المقياس 
 (. السا ،الاسم) يوهتمثل ف البيانات الأولية، :أولاً 
ت ون ما  ي  ذيوال  الديمقراري  الأسلوب )  يوهتمثل ف  ،أساليب التربية الايجابيةهحديد أبعاد  :  ثانياً 

 ذي وال  الإيجابيأسلوب التهذيب    ات،( عبا  10ت ون ما )ي  ذيوالأسلوب القدوة    ،ات ( عبا  10)
 .  ، وذلك بما يتمشى مع المرحلة العمرية والتعليمية لحالات البحف ات ( عبا  10ت ون ما ) ي
 :صدقًوثباتًالمقياس –د
وإعتمدت الباحثة على    ويقصد ب  قد ة المقياس على قياس ما يراد قياس ،ًً:صدقًالمقياس  -

 :  ييل  كما صدق المح ميا المحتوى، صدق
ما هم نت ما الوصو  الي  حو    قامت الباحثة بالمراجعة والإرلاع على كل  :صدقًالمحتوىًًً-

للشباب الجامعي    الإيجابيةهنمية الوعي بأساليب التربية  و   بصفة عامة،  أساليب التربية الايجابية
التى  والبحوت  المتاحة  العلمية  وال تب  المراجع  على  الإرلاع  خلا   ما  وذلك  خاصة،  بصفة 

مثل متتلفة  بطرق  المواوعات  هذ   الا)  هناولت  التدمة  النفس،  وبحوثهاعلن  مع    ،(جتماعية 
وما ثن    مراجعة وإرلاع الباحثة لعدد كبير ما أدوات القياس المرهبطة بالمواوع المراد قياس ،

 .هن الرجوع اليها يوما أمثلة هذ  ال تابات والأبحات الت ساعد ذلك على هصمين المقياس،
النفسية   الن رية والأدوات والإختبا ات  ال تابات  الباحثة على  وبناء على هذا وما خلا  ارلاع 

قياس   خلالها  ما  يم ا  التى  الأبعاد  هحديد  الباحثة  استطاعت  التربية  والإجتماعية،  أساليب 
 –أسلوب القدوة    –الأسلوب الديمقراطي  )  في كزت الباحثة على ثلات أبعاد هتمثل  و   ،الإيجابية

الايجابي التهذيب  الفرعية  ،  (أسلوب  الأبعاد  ما  بعد  كل  لقياس  الملالمة  العبا ات  صياغة  هن 
 . داخل أبعاد المقياس

وفروض  :  (المحكمين)ًًالظاهريًًًصدقالًً- أهداف  بها  ومرفق  المنتقا   العبا ات  هن عرض  وقد 
أساهذة فى التدمة الإجتماعية هتصص خدمة (  5)  البحف على مجموعة ما المح ميا عددهن

ومدى ملالمت  وقد هن حذف العبا ات   صلاحية المقياس للتطبيق،  يف   ي وذلك لإبداء الرأ  الفرد،
بنسبة  المح ميا  عليها  يتفق  لن  بعض  %(    80)  التى  صياغة  هعديل  عا  التح ين  أسفر  وقد 

 . حذف بعض العبا ات ، و وإاافة بعض العبا ات  العبا ات،
 ً:التربيةًالايجابيةًأساليبتصحيحًمقياسً -
   .يبش ل فردى أو جماع  التربية الايجابية أساليب يم ا هطبيق مقياس  -

 دقيقة(. 30يستغرق المقياس فى التطبيق فترة زمنية هقد  بحوالى ) -

-  ( عبا اه   عدد  فى اوء  المقياس  لد جات  الأدنى  لد جات   30الحد  الأقصى  والحد  د جة(، 
 د جة(. 90المقياس فى اوء عدد عبا اه  )
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 :ًيوعلىًذلكًيمكنًتحديدًدرجاتًالمقياسًعلىًالنحوًالتال
 الدرجاتً المستوىً

 50ً–30ًً المستوىًالضعيفً
 70ً–51ًً المستوىًالمتوسطً
 90ً–71ًً المستوىًالمرتفعً

حيف قامت الباحثة    Test-Re-Testالاختبارهن حساب الثبات بطريقة اعادة  : ثباتًالمقياس  -
المقيديا    الشباب الجامعيما  (  10)  بتطبيق المقياس على عينة خا ج مجتمع البحف وعددهن

ثن قامت الباحثة بإعادة الاختبا     ،بالفرقة الرابعة بالمعهد العالي للتدمة الاجتماعية ببو سعيد 
يوماً،   بعد مضي خمسة عشر  العينة  نفس  بيا  علي  الثبات  الباحثة بحساب معامل  قامت  ثن 

فوجد أن المقياس على د جة عالية ما الثبات مما يجعل  صالح    الثانيالتطبيق الأو  والتطبيق  
 .للتطبيق

ًعليًًالثانيالتطبيقًوًًالأولنتائجًمعاملًالثباتًبينًالتطبيقًًيوضح( 1) جدولًرقم
 ًالإيجابيةأساليبًالتربيةًمقياسً

ًمستوي الدلالة  الدلالةًً معاملًالارتباطً المقياسًوأبعادهً
ً* *      دالً 0.87 الديمقراطيًًًالأسلوب

ً* * دالً 0.86 أسلوب القدوة 
ً* * دالً 0.88 أسلوب التهذيب الإيجابي 

 * *ًدال  0.87 ثبات المقياس ككل 

 : مجالاتًالدراسة  -5
 بالفرقىة الرابعىة والمسىجليا المقيىدياالشىباب الجىامعي ربق هىذا البحىف علىى  ًً:يالمجالًالمكانًً-أ

وقىد  ،بالمعهد العالي للتدمة الاجتماعية ببو سىعيد   في المجموعة التامسة عشر بالمشروع البحثي
 مللأسباب الآهية يهن اختيا  هذ  الماسسة كمجا  م ان

 اجراء هطبيق هذ  الد اسة.  علىموافقة ادا ة المعهد   •

مىا رىىلاب التامسىة عشىر مجموعىة لالمشىىروع البحثىي ل علاىكىون الباحثىة المشىرف العىا   •
 الفرقة الرابعة بالمعهد العالي للتدمة الاجتماعية ببو سعيد.

لفرقىىىة ل المشىىىروع البحثىىىيحسىىىب جىىىدو   أسىىىبوع يىىىو  الاثنىىىيا مىىىا كىىىل هواجىىىد عينىىىة البحىىىف  •
  الرابعة.

 والموا د المتاحة اللازمة لتنفيذ برنامج التدخل المهني. الإمكانيات هوافر  •
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 ً:المجالًالبشرىًً-ب
المقيىديا بالفرقىة الرابعىة  مان الشاباب الجاامعي(  40)من    البحث م يت ون مجتمع  مجتمعًالبحثًً-

والمسىىجليا فىىي المجموعىىة التامسىىة عشىىر بالمشىىروع البحثىىي بالمعهىىد العىىالي للتدمىىة الاجتماعيىىة 
 البحف. إجراءخلا  فترة  ببو سعيد 

المقيىىىىديا بالفرقىىىىة الرابعىىىىة رالىىىىب ورالبىىىىة ( 15م يت ىىىىون ارىىىىا  المعاينىىىىة مىىىىا )إطااااارًالمعاينااااةً-
والمسىىجليا فىىي المجموعىىة التامسىىة عشىىر بالمشىىروع البحثىىي بالمعهىىد العىىالي للتدمىىة الاجتماعيىىة 

خاااارج مااان لكاااونهم  طالاااب وطالباااة( 25، وقاااد تااام إساااتبعاد )المنتظماااين فاااي الحضاااورو  ببو سىىىعيد 
 فظة بورسعيد ولا يستطيعون الانتظام في حضور برنامج التدخل المهني. محا
 :وهيتم تحديد شروط لعينة البحث  معينةًالبحثً-
 لحضور.الطلاب في ا مواظبة -
 محافظة بورسعيد.من أبناء  يكون الطلاب أن  -
 للتعاون مع الباحثة. استعداد  علىيكون الطلاب أن  -
 2024 يوليىومىا شىهر ( شىهو  6) يوالميدان  ي البحف بشقي  الن ر   استغرق ًً:المجالًالزمنى  -ج

 .   2024سمبردي  حتى 
وعيًبأسااليبًالاتنميةًلفيًخدمةًالفردًًًًالعلاجًالمعرفيإطارًًًًفيًًالمهنيبرنامجًالتدخلًً:  سابعاً 

 :للشباب الجامعي الإيجابيةالتربيةً
 :ًالمهنييقومًعليهاًبرنامجًالتدخلًًالتيالأسسًً-1
  مفاهين وأسس العلاج المعرفي. -ب      .للبحف  ي الإرا  الن ر  -أ
 المرهبطة بمواوع البحف.الد اسات السابقة و  البحوت  نتالج -ج
 التي يسعي البحف الحالي لتحقيقها. الأهداف -د 
 :المهنيأهدافًبرنامجًالتدخلً -2

 للبحث في:  الرئيسييتحدد الهدف 
وعي الىىالعىىلاج المعرفىىي فىىي خدمىىة الفىىرد لتنميىىة  باسااتخدام يفعاليىىة برنىىامج التىىدخل المهنىى اختبااار

 .للشباب الجامعي بأساليب التربية الايجابية
 

 تتحدد في الآتي:    ةعدة أهداف فرعي  الرئيسيوينبثق من الهدف 
وعي  الاختبار فعالية برنامج التدخل المهني باستخدام العلاج المعرفي في خدمة الفرد لتنمية    -أ
 للشباب الجامعي.الأسلوب الديمقراطي ب

وعي  الاختبار فعالية برنامج التدخل المهني باستخدام العلاج المعرفي في خدمة الفرد لتنمية    -ب 
 .للشباب الجامعي سلوب القدوةاب
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وعي الاختبار فعالية برنامج التدخل المهني باستخدام العلاج المعرفي في خدمة الفرد لتنمية    -ج
 . للشباب الجامعي سلوب التهذيب الإيجابياب
 ً:للعلاجًالمعرفيًفيًخدمةًالفردبرنامجًالتدخلًالمهنىًوفقا ًمراحلًًً-3
ً:(ًوتتضمنماًقبلًالتدخلًالمهنىمرحلةً)ًمرحلةًالبدايةً-أ
 التعا ف بيا الباحثة والشباب الجامعي لإجراء الد اسة. -
 والشباب الجامعي. بناء علاقة مهنية بين الباحثة -
 .ومحتوياته إعطائهم فكرة عن برنامج التدخل المهني وأهميته وأهدافه -
عااادد  –المااادى الزمناااي للمقاااابلات  –مكاااان المقاااابلات بناااود التعاقاااد وتتمثااال فاااي ) علاااىالاتفااااق  -

النتااائج المتوقعااة ماان  –تحديااد الأدوار والمساائوليات المطلوبااة  –الهاادف ماان التعاقااد  –المقااابلات 
 .التدخل المهني(

 .الواحدةلمجموعة التجريبية اإجراء القياس القبلي لحالات  –
  : (ًوتتضمنمرحلةًالتدخلًالمهنى)ًمرحلةًالوسطً-ب
المرهبطة  والأفكار معلومات بالمعا ف والشباب الجامعي وعي ال هنميةو  م اد اكالجانبًالمعرفي  -

أسالوب التهاذيب  –أسالوب القادوة   –بأساليب التربية الإيجابية والمتمثلة في )الأسلوب الاديمقراطي  
 .الإيجابي(

شىىىىباب الجىىىىامعي بالانفعىىىىالات والمشىىىىاعر المرهبطىىىىة وعىىىىي ال هنميىىىىةو  م اد اكوجاااادانيالجاناااابًال -
أسالوب التهاذيب  –أسالوب القادوة   –بأساليب التربية الإيجابية والمتمثلة في )الأسلوب الاديمقراطي  

 .الإيجابي(
بأسااااليب شىىىباب الجىىىامعي بأنمىىىاا السىىىلوك المرهبطىىىة وعىىىي ال هنميىىىةو  م اد اكسااالو يالجانااابًال -

أسااااالوب التهاااااذيب  –أسااااالوب القااااادوة  –التربياااااة الإيجابياااااة والمتمثلاااااة فاااااي )الأسااااالوب الاااااديمقراطي 
 .الإيجابي(

  :(ًوتتضمنماًبعدًالتدخلًالمهنيمرحلةً)ًنهايةمرحلةًالً-ج
في الانسحاب التدريجي الباحثة بعد تأكد الباحثة من تحقيق أهداف التدخل المهني بدأت وذلك    -

مان عن طريق تقليل عدد المقابلات والتباعد بينها، كما قامت الباحثة بتقييم عائاد التادخل المهناي 
 الإيجابياةوعي بأسااليب التربياة الافعالية العلاج المعرفي في خدمة الفارد لتنمياة   علىأجل الوقوف  

ً.للشباب الجامعي
ً
ً
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  :المستخدمةًفيًبرنامجًالتدخلًالمهنيالاساليبًالعلاجيةًً-4
والشباب الجامعي ل سب الثقة بيا الشباب علاقة مهنية بيا الباحثة  وهو بناء  م  العلاقةًالمهنيةًً-

  الجامعي والباحثة.
: وذلك من خلال مناقشة الشباب الجامعي في الأفكار والمعارف السلبية  المناقشة المنطقية  -

والخاطئة حول أساليب تربية الابناء، ثم مناقشتهم فيها بهدف تغيير الأفكار والمعارف والمعتقدات 
السلبية الخاطئة حول أساليب التربية، وكذلك تعديل الاتجاهات والسلوكيات الخاطئة حول أساليب 

 التربية وذلك لمعرفة الأساليب الإيجابية الصحيحة في تربية الأبناء. 
خطىو ة التربيىة التار ىة للابنىاء  مىديللشىباب الجىامعي ما خلا  هواىيح   يتن ذلكم و التوضيحًً-

 والاثا  الناهجة عا التربية التار ة.
أهميىىىىة هعىىىىديل وهغييىىىىر أف ىىىىا هن السىىىىلبية باد اك الشىىىىباب الجىىىىامعي م وذلىىىىك مىىىىا خىىىىلا  الاقناااااع -

 التربية.أساليب والتار ة حو  
ما خلا  مساعدة الشباب الجامعي علي أن ي ونوا مد كيا بأن العبىا ات التدعيميىة   التشجيع:  -

هسىىاعد علىىي التنشىى ة الصىىحيحة والتربيىىة  الأبناااءكالثنىىاء والمىىدل والتقىىدير والشىى ر مىىا اجىىل هحفيىىز 
، وإد اكهىىىن بأهميىىىة هشىىىجيع أبنىىىالهن علىىىي التعبيىىىر عىىىا  أيهىىىن بحريىىىة وهقبىىىل النقىىىد الإيجابياااةالسىىىليمة 
  البناء.

الإيجاااابي عناااد السىىىلوك  علىىىي هقويىىة الجىىىامعي مىىا خىىىلا  مسىىىاعدة الشىىباب م الإيجاااابيالتاااد يمًً-
 هدعيم  وهعزيز  ما أجل هقوية الروابط الاسرية. الأبناء، وعند تكرار نفس السلوك الإيجابي يتم

هحديىد الموقىا الاشى الي  علاىم وذلك ما خلا  هىد يب الشىباب الجىامعي حلًالمشكلةًًأسلوب  -
 واستعراض الحلو  المم نة ثن اختيا  أفضل الحلو . الأبناءمع 
 - المناقشىىىىىات الجماعيىىىىىة – الجماعيىىىىىة )المقىىىىابلات الوساااااائلًالمساااااتخدمةًفااااايًالبرناااااامج:ًً-5

 .(المحاارات 
 .الباحثة:ًيالمنفذًلبرنامجًالتدخلًالمهنً-6
 .المعهد العالي للتدمة الاجتماعية ببو سعيد :ًيمؤسساتًبرنامجًالتدخلًالمهنً-7
المقيديا بالفرقة الرابعة والمسجليا  الشباب الجامعي:ًًيالمستفيدينًمنًبرنامجًالتدخلًالمهنًً-8

 .في المجموعة التامسة عشر بالمشروع البحثي بالمعهد العالي للتدمة الاجتماعية ببو سعيد 
الشىباب المطبىق علىى  أسىاليب التربيىة الايجابيىةمقياس  ًً:يطرقًقياسًبرنامجًالتدخلًالمهنًً-9

 .الجامعي



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

133 

 والثلاثون  ثامن العدد ال 

اسىىتغرق هطبيىىق برنىىامج التىىدخل المهنىىى فتىىرة ثىىلات أشىىهر :ًماادةًبرنااامجًالتاادخلًالمهنااىًً-10
هىىن خلالهىىا اجىىراء المقىىابلات المهنيىىة مىىع حىىالات المجموعىىة التجريبيىىة الواحىىدة بمعىىد  مقابلىىة هقريبىىاً 

 .للشباب الجامعي الإيجابيةوعي بأساليب التربية ال( دقيقة لتنمية 30كل اسبوع مدهها )
 لجدولًالزمنىًلبرنامجًالتدخلًالمهنيايوضحً( 2) جدولًرقم

زمنً الأساليبًالمستخدمة النتائج
 المقابلة

عددًً الغرضًمنًالمقابلةً
 المقابلات

 م

الشااااابابًالجاااااامعيًباااااينًًالثقاااااةكسااااابً
 لباحثااةوًوتحفياازهنًعلااىًالتعاااو ًمااعوا

معرفاااااااة أهمياااااااة وأهاااااااداف و ، الباحثاااااااة
 .برنامج التدخل المهنيومحتويات 

 العلاقة المهنية -
ًالمناقشةًالمنطقيةً-
 التوضيحً-

30ً
 دقيقة

ً-ًبينًالباحثةًوالشبابًالجامعيًًالتعارف  -
بنااااء علاقاااة مهنياااة باااين الباحثاااة والشاااباب 

تمهيدًعنًبرنامجًالتدخلًالمهنيًً-الجامعي
 القبليتطبيقًالمقياسًًً-

المقابلاااااااااةً
 الأولى

1 

الجامعيومعرفة  إدراك    -  الشباب 
 .بناءالخاطئة للأ التربيةأساليب خطورة 

والمعتقدات   - والمعارف  الأفكار    تغيير 
الخاطئة  والسلوكيات  الاتجاهات  وتعديل  

 . بناءتربية الأأساليب حول والسلبية 

ًالمناقشةًالمنطقيةً-
ًالتوضيحً-
ًالاقناعً-
 حلًالمشكلةًأسلوبً-

30ً
 دقيقة

 والمعتقااااااادات والمعاااااااارف تحدياااااااد الأفكاااااااار
 أسااليب حاولالسالبية والاتجاهات الخاطئاة و 

، ومدى خطورة التربياة الخاطئاة بناءالأ   تربية
 .بناءالأ  على

المقابلاااااااااةً
 الثانية

2 

30ً
 دقيقة

المقابلاااااااااةً
 الثالثةً

3 

الالماااام بالأسااااليب الساااوية والبنااااءة  -
 .المتبعة في التربية الإيجابية

ًالمناقشةًالمنطقيةً-
ًالتوضيحً-
ًالاقناعً-
 حلًالمشكلةًأسلوبً-

30ً
 دقيقة

سااااااليبًالتربياااااةًبأالاااااوعيًًوتعزيااااازًتنمياااااة
 ة.الإيجابي

المقابلاااااااااةً
 الرابعةًً

4 

30ً
 دقيقة

المقابلاااااااااةً
 الخامسةً

5 

الأفكااااار إدراك وفهاااام الشااااباب الجااااامعي 
المعاااااااااارف والمعلوماااااااااات المرتبطاااااااااة و 
 لأسلوب الديمقراطي.با

ًالمناقشةًالمنطقيةً-
 التوضيح -
 الاقناع -
 التشجيع -
 التدعيم الايجابي -

30ً
 دقيقة

المقابلاااااااااةً .تنمية الوعي بالأسلوب الديمقراطي
 السادسة

6 

30ً
 دقيقة

المقابلاااااااااةً
 السابعة

7 

الأفكااااار إدراك وفهاااام الشااااباب الجااااامعي 
سالوب باالمعارف والمعلومات المرتبطاة و 

 القدوة.

ًالمناقشةًالمنطقية
 التوضيح -
 الاقناع -
 التشجيع -
 التدعيم الإيجابي -

30ً
 دقيقة

المقابلاااااااااةً .تنمية الوعي باسلوب القدوة
 الثامنة

8 

30ً
 دقيقةًً

المقابلاااااااااةً
 التاسعة

9 

الأفكااااار إدراك وفهاااام الشااااباب الجااااامعي 
سالوب بالمرتبطاة االمعارف والمعلومات و 

 التهذيب الإيجابي.

ًالمناقشةًالمنطقية
 التوضيح -
 الاقناع -
 التشجيع -
 التدعيم الايجابي -

30ً
 دقيقة

المقابلاااااااااةً .تنمية الوعي باسلوب التهذيب الإيجابي
 العاشرة

10 

30ً
 دقيقة

المقابلاااااااااةً
الحاديااااااااااةً

 عشر

11 

المقابلاااااااااةً (دىبعالتقييمًنتائجًالتدخلًالمهنيًمعًالشبابًالجامعيً)القياسً
الثانياااااااااااااةً

ًعشر

12ً

ً
ً

ًثامنا :ًنتائجًالبحث:
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 :البحثًعينةالنتائجًالمرتبطةًبخصائصً

15ً =عًًًًًًنوًالالبحثًمنًحيثًعينة يوضحًتوزيعًً(3جدولًرقمً)
 النسبة  التكرار  النوع  م

 ً%67 10 أنثي  أ

 ً%33 5 ذكر  ب

 ً%100 15 المجموع 

(، %67يتضىىح مىىا بيانىىات الجىىدو  السىىابق مىىا حيىىف النىىوع أن أعلىىى نسىىبة الانىىات حيىىف بلغىىت )
 (.%33ويلى هذ  النسبة الذكو  حيف بلغت )

 .الاناث من  نتظام الاو حضو   المما يد  على أن أعلي نسبة في 

15ًالبحثًمنًحيثًالسنًًًًًً =عينة (ًيوضحًتوزيع4ًجدولًرقمً)
 النسبة  التكرار  السن  م

 % 20 3 23 – 22 أ

 % 80 12 24 – 23 ب

 % 100 15 الإجمالي 

حيىىف سىىنة  (24-23مىىا )أن أعلىىى نسىىبة  سىىايتضىىح مىىا بيانىىات الجىىدو  السىىابق مىىا حيىىف ال
 .(%20حيف بلغت )  ( سنة23-22)، ويلى هذ  النسبة  (%80بلغت )

 :النتائجًالمرتبطةًبالإجابةًعلىًفروضًالبحثً-2

يوضحًالنتائجًالمرتبطةًبصحةًالفرضًالفرعىًالأول:ًتوجدًفروقًإيجابيةًذاتًدلالةًإحصائيةًًً(5جدولًرقمً)
ًً بعد علىً الواحدةً التجريبيةً المجموعةً لحالاتً البعدىً القبلىً القياسينً درجاتً متوسطاتً ًًالأسلوب بينً

ًالديمقراطي ًً مقياسً ًأساليبعلىً الايجابيةً ًالتربيةً القياس  ً                                                البعدي            لصالح 
= 15ً

الدرجة في   ن نوع القياس 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيارى 

  Tقيمة 
 المحسوبة 

 الدلالة 

القياس القبلي للمجموعة  
 التجريبية 

15 374 24.01 1.64 
 دال  51.71

القياس البعدى للمجموعة  
 0.63 48.13 736 15 التجريبية 

يتضىىىح مىىىا بيانىىىات الجىىىدو  السىىىابق وجىىىود فىىىروق بىىىيا الإسىىىتجابات فىىىى القياسىىىيا القبلىىىى 
 أسااليب س يىاالىديمقراري علىي مق الأسالوب والبعدى لحالات المجموعة التجريبية الواحدة على بعد 

، ففىىى القيىىاس القبلىىى للمجموعىىة التجريبيىىة جىىاء المتوسىىط البعااديلصىىالح القيىىاس  التربيىىة الايجابيىىة
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(، وفى القياس البعىدى للمجموعىة التجريبيىة جىاء 1.64) المعياري   والانحراف(  24.01الحسابى )
 (.0.63( والإنحراف المعيا ى )48.13المتوسط الحسابى )

مما يد  على وجود فروق بعد هطبيق برنامج التدخل المهنى فى القياسيا القبلى والبعدى 
 بالأسااالوب  شىىىباب الجىىىامعيلل وعيهنميىىىة الىىىأدى الىىىى  الاااذيلحىىىالات المجموعىىىة التجريبيىىىة الواحىىىدة 

الأو  هوجىد فىروق ايجابيىة ذات دلالىة احصىالية بىيا  الفرعاي، مما ياكد صحة الفرض الديمقراري
متوسىىىىطات د جىىىىات القياسىىىىيا القبلىىىىى والبعىىىىدى لحىىىىالات المجموعىىىىة التجريبيىىىىة الواحىىىىدة علىىىىى بعىىىىد 

  .التربية الايجابية أساليب على مقياس  الديمقراري الأسلوب 
أن هناك علاقة بين أساليب التربياة الإيجابياة  (2020وهذا ما أثبتت  نتالج د اسة عما  )

موجبىة دالىة  ارتباطياةوجىود علاقىة و  أكتاوبر، 6والاتزان الانفعاالي لادي الأبنااء مان طالاب جامعاة 
   أكتوبر. 6ما رلاب جامعة  الأبناءالديمقرارية والاهزان الانفعالي لدي  أسلوب احصالياً بيا 

فعاليااة الأساالوب الااديمقراطي فااي علااي Gwendolyn ; Cori (2019 ) د اسىىة وأكىىدت 
بنااء الأسالوب الاديمقراطي فاي أهمياة  وكذلك أشارت إلايبناء علاقات إيجابية تفاعلية مع الأبناء، 

 صداقة وتفاعل إيجابي مع الأبناء.
وجاااود علاقاااة إيجابياااة باااين الأسااالوب  إلاااىLaible, et al (2020 )وأشاااارت دراساااة 

هاام جاداً لبنااء الأسلوب التسلطي بالأسالوب الاديمقراطي  استبدالأن الديمقراطي للأم مع الأبناء، و 
 علاقة إيجابية مع الأبناء.

فعاليااااة اسااااتخدام الماااادخل الوقااااائي ماااان منظااااور ( 2022أكاااادت نتااااائج دراسااااة آدم )كمااااا 
للتربية الإيجابية  الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لتنمية وعي الآباء بالأسلوب الديمقراطي

ماان الأسااليب الإيجابياة فااي تنشائة الأبنااء حيااث يشاعر الابان بااأن الاب  ديمقراطيأن الأسالوب الاو 
يسمح له بالتصرف في تدبير شئون حياته بنفسه، وحل مشكلاته بالاعتماد علي ذاته، مما يجعلاه 

تخااااذ القااارارات ايشاااعر بالثقاااة باااالنفس والمسااائولية نحاااو نتاااائج سااالوكه وتشاااجيعهم وتااادريبهم علاااي 
 الخاصة بمستقبلهم بحرية دون تدخل من أحد إلا عند الضرورة.

(ً رقمً الفرعًً(6جدولً الفرضً بصحةً المرتبطةً النتائجً متوسطاتًًثانيالًًيًيوضحً بينً إحصائيةً دلالةً ذاتً إيجابيةً فروقً توجدً ً:
التربيةًالايجابيةًًًًأساليب علىًمقياسًًًًأسلوب القدوة درجاتًالقياسينًالقبلىًالبعدىًلحالاتًالمجموعةًالتجريبيةًالواحدةًعلىًبعدًً

15ً =                                                             يلصالح القياس البعد

الدرجة في   ن نوع القياس 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيارى 

  Tقيمة 
 المحسوبة 

 الدلالة 

القياس القبلي للمجموعة  
 التجريبية 

15 427 27.53 1.45 
 دال  41.55

القياس البعدى للمجموعة  
 1.06 48.13 736 15 التجريبية 
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يتضىىىح مىىىا بيانىىىات الجىىىدو  السىىىابق وجىىىود فىىىروق بىىىيا الإسىىىتجابات فىىىى القياسىىىيا القبلىىىى 
التربيىة  أسااليب علىي مقىايس  أسالوب القادوةوالبعدى لحالات المجموعة التجريبية الواحدة على بعىد  

القياس القبلىى للمجموعىة التجريبيىة جىاء المتوسىط الحسىابى  ي، ففيالايجابية لصالح القياس البعد 
(، وفى القياس البعدى للمجموعىة التجريبيىة جىاء المتوسىط 1.45( والإنحراف المعيا ى )27.53)

 (.1.06( والإنحراف المعيا ى )48.13الحسابى )
مما يد  على وجود فروق بعد هطبيق برنامج التدخل المهنى فى القياسيا القبلى والبعدى 

، سالوب القادوةاب شباب الجىامعيلل وعيهنمية الأدى الى   يلحالات المجموعة التجريبية الواحدة الذ 
هوجىىد فىروق ايجابيىىة ذات دلالىة احصىىالية بىيا متوسىىطات  ثىانيممىا ياكىد صىىحة الفىرض الفرعىىى ال

علىى  أسلوب القدوةد جات القياسيا القبلى والبعدى لحالات المجموعة التجريبية الواحدة على بعد 
      .التربية الايجابية أساليب مقياس 

أن أساس التربية الرشيدة هىي البي ىة الصىالحة )الابىوان( ( 2014عبد الله )  د اسةشا ت  أو 
الصىىالحان اللىىذان يمىىثلان القىىدوة الحسىىنة لأبنىىالهن، كىىذلك أشىىا ت الد اسىىة الىىي معرفىىة أسىىس التربيىىة 

 الصحيحة في شتي جوانب شتصية الطفل.
، الأطفااالالتنشىى ة الاجتماعيىىة علىىي سىىلوك هىىأثير  علىىي( 2014د اسىىة عطيىىة ) كىىدت كمىىا أ

 في التنش ة السليمة للطفل. يجابيةالقدوة الاوكذلك علي أهمية 
فعالياة اسااتخدام المادخل الوقاائي ماان منظاور الممارسااة  (2022وأثبتىت نتىالج د اسىىة )د  )

أهميىىة القىىدوة العامااة فااي الخدمااة الاجتماعيااة لتنميااة وعااي الآباااء باساالوب القاادوة للتربيااة الإيجابيااة و
وكذلك أهمية القصة فىي خلىق قىدوة  الأبناءوالتحلي بالاخلاق التي يريد الآباء ز عها في   الإيجابية
 ايجابية.

( رقمً الًً(7جدولً الفرعىً الفرضً بصحةً المرتبطةً النتائجً دلالةًثالثيوضحً ذاتً إيجابيةً فروقً توجدً ً:
أسلوب إحصائيةًبينًمتوسطاتًدرجاتًالقياسينًالقبلىًالبعدىًلحالاتًالمجموعةًالتجريبيةًالواحدةًعلىًبعدًً

الايجابي ًالتهذيب  ًً مقياسً ًأساليبعلىً ًً الايجابيةً البعدالتربيةً القياس                                                       ي لصالح 
= 15ًًًً

الدرجة في   ن نوع القياس 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيارى 

  Tقيمة 
 المحسوبة 

 الدلالة 

القياس القبلي للمجموعة  
 1.68 26.13 406 15 التجريبية 

 دال  41.24
القياس البعدى للمجموعة  

 1.63 51.33 784 15 التجريبية 

يتضىىىح مىىىا بيانىىىات الجىىىدو  السىىىابق وجىىىود فىىىروق بىىىيا الإسىىىتجابات فىىىى القياسىىىيا القبلىىىى 
علىىي مقىىايس  الإيجااابي أساالوب التهااذيب والبعىىدى لحىىالات المجموعىىة التجريبيىىة الواحىىدة علىىى بعىىد 
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التربيىىة الايجابيىىة لصىىالح القيىىاس البعىىدى، ففىىى القيىىاس القبلىىى للمجموعىىة التجريبيىىة جىىاء  أساااليب 
( ، وفىىىى القيىىىاس البعىىىدى للمجموعىىىة 1.68( والإنحىىىراف المعيىىىا ى )26.13المتوسىىىط الحسىىىابى )

 ( .1.63( والإنحراف المعيا ى )51.33التجريبية جاء المتوسط الحسابى )
مما يد  على وجود فروق بعد هطبيق برنامج التدخل المهنى فى القياسيا القبلى والبعدى 

بأساااالوب  شىىىىباب الجىىىىامعيلل وعيهنميىىىىة الىىىىلحىىىىالات المجموعىىىىة التجريبيىىىىة الواحىىىىدة الىىىىذى أدى الىىىىى 
هوجىىىىد فىىىىروق ايجابيىىىىة ذات دلالىىىىة  ثالىىىىف ال ي، ممىىىىا ياكىىىىد صىىىىحة الفىىىىرض الفرعىىىىالتهااااذيب الايجااااابي

لحىىالات المجموعىىة التجريبيىىة الواحىىدة  والبعاادياحصىىالية بىىيا متوسىىطات د جىىات القياسىىيا القبلىىى 
      .التربية الايجابية أساليب  سعلى مقيا أسلوب التهذيب الايجابيعلى بعد 

:ًتوجدًفروقًإيجابيةًذاتًدلالةًإحصائيةًبينًالرئيسييوضحًالنتائجًالمرتبطةًبصحةًالفرضًًًً(8جدولًرقمً)
الواحدةًعلىًمقياسًً التجريبيةً المجموعةً البعدىًلحالاتً القبلىً القياسينً التربيةًًًأساليبمتوسطاتًدرجاتً

ًًًً                                              15ن=      ككل يلصالح القياس البعدً كلًالإيجابية

 ن نوع القياس 
الدرجة في  

 القياس
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيارى 

  Tقيمة 
 الدلالة  المحسوبة 

القياس القبلي للمجموعة  
 2.22 77.67 1207 15 التجريبية 

 دال  78.98
القياس البعدى  

 للمجموعة التجريبية
15 2256 147.59 2.52 

يتضىىىح مىىىا بيانىىىات الجىىىدو  السىىىابق وجىىىود فىىىروق بىىىيا الإسىىىتجابات فىىىى القياسىىىيا القبلىىىى 
والبعدى لحالات المجموعة التجريبيىة الواحىدة علىى مقيىاس التف يىر الإيجىابى ك ىل لصىالح القيىاس 

( والإنحىىراف 77.67، ففىىى القيىىاس القبلىىى للمجموعىىة التجريبيىىة جىىاء المتوسىىط الحسىىابى )يالبعىىد 
( 147.59) ي( ، وفى القياس البعدى للمجموعة التجريبية جاء المتوسط الحساب2.22المعيا ى )
 (.2.52) ي المعيا   والانحراف

مما يد  على وجود فروق بعد هطبيق برنامج التدخل المهنى فىى القياسىيا القبلىى البعىدى 
شىباب للبأساليب التربية الايجابية وعي الهنمية أدى الى  الذيلحالات المجموعة التجريبية الواحدة 

 ميلرليسا، مما ياكد صحة الفرض الجامعي
لحالات    البعدي  القبلي  سينالقيا  درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   إيجابية  فروق   توجد  

  الإيجابية أساليب التربية  على مقياس  لتنمية وعي الشباب الجامعي  المجموعة التجريبية الواحدة  
 .البعديلصالح القياس 

بىيا أسىاليب المعاملىة  إيجابياة( أن هنىاك علاقىة 2015) Quarlesد اسىة  أكدتهوهذا ما 
 .الأطفالوبيا نمو الثقة بالنفس وهقدير الذات لدى  الإيجابيةالوالدية  
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علاقىة ا هباريىة موجبىة دالىة احصىالياً بىيا أن هنااك   (2020أثبتت نتالج د اسىة عمىا  )و 
 أكتوبر. 6ما رلاب جامعة  الأبناءوالاهزان الانفعالي لدى  الإيجابيةأساليب التربية 
المدخل الوقالي  باستخدام( أن برنامج التدخل المهني 2022أثبتت نتالج د اسة )د  )كما 

ما من و  المما سىة العامىة فىي التدمىة الاجتماعيىة أدي الىي هنميىة وعىي الآبىاء بأسىاليب التربيىة 
 .الإيجابية

 تاسعا :ًالنتائجًالعامةًللبحث:ً
 مالتاليًيأوضحتًنتائجًالبحثًصحةًالفرضًالرئيس

لحالات   البعدي  القبلي  سينالقيا  درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   إيجابية  فروق   توجد 
  الإيجابية أساليب التربية  على مقياس  شباب الجامعي  للوعي  اللتنمية  المجموعة التجريبية الواحدة  

 .البعديلصالح القياس 
 : التاليةًالفرعيةًالفروضًصحة خلالًمنًًالرئيسيًالفرض ًصحةًمنًالتأكدوتم 

 البعدي  القبلي  سينالقيا  درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   إيجابية  فروق   توجد   -أ
  الديمقراري  الأسلوب على بعد شباب الجامعي للوعي اللتنمية لحالات المجموعة التجريبية الواحدة 

 . البعديلصالح القياس  الإيجابيةأساليب التربية  على مقياس 
 البعدي  القبلي  سينالقيا  درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   إيجابية  فروق   توجد   -ب 

على   أسلوب القدوةعلى بعد  شباب الجامعي  للوعي  اللتنمية  لحالات المجموعة التجريبية الواحدة  
 . البعديلصالح القياس  الإيجابيةأساليب التربية مقياس 

 ي البعد   يالقبل  سينالقيا  درجات   متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  ذات   إيجابية  فروق   توجد   -ج
الواحدة   التجريبية  المجموعة  الجامعي  للوعي  اللتنمية  لحالات  بعد  شباب  التهذيب على  أسلوب 

 . يلصالح القياس البعد  الإيجابيةأساليب التربية على مقياس   الايجابي
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