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 انًهخص

ٝ فُٙ ضأغ١ش جٌمٕٛجش  ٖ جٌذسجعس ئٌ جٌّفنٍس ػٍٝ ض١ّٕس جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذٜ أهفحي ِشقٍس  جٌطٍفض١ٔٛ٠سضٙذف ٘ز

ٚضأغ١ش٘ح ػٍٝ لذسضُٙ ػٍٝ  جٌطٍفض١ٔٛ٠سق١ع ضغطٕذ جٌذسجعس ئٌٝ ِلاقظس ضفحػً ج٤هفحي ِغ جٌرشجِؽ  جٌشٚمس

 .جٌطؼر١ش ػٓ ج٤فىحس ٚجٌّؾحػش ذطشق ِخطٍفس، عٛجء ذؾىً ٌفظٟ، أٚ ِٓ خلاي ج٠٦ّحءجش ٚجٌكشوحش

جٌّفنٍس ٌذ٠ُٙ  جٌطٍفض١ٔٛ٠س جٌّٕٙؽ جٌٛففٟ جٌطك١ٍٍٟ ٌذسجعس جٌؼلالس ذ١ٓ ِؾح٘ذز ج٤هفحي ٌٍرشجِؽ  حعجضرضُ ٚ

 .ٚضأغ١ش رٌه ػٍٝ ض١ّٕس جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س

جٌّفنٍس ػٍٝ جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذٜ  جٌطٍفض١ٔٛ٠سٚضٛفٍص جٌٕطحتؽ ئٌٝ ٚؾٛد ضأغ١ش ئ٠ؿحذٟ ٍِكٛظ ٌٍمٕٛجش 

جٌّقّّس خق١قًح ٌُٙ، ِػً  جٌطٍفض١ٔٛ٠س ج٤هفحي، ق١ع أظٙشش جٌذسجعس أْ ج٤هفحي جٌز٠ٓ ٠طحذؼْٛ جٌرشجِؽ 

جٌشعَٛ جٌّطكشوس ٚجٌرشجِؽ جٌطؼ١ّ١ٍس، لذ ؽٙذٚج ضكغٕحً فٟ لذسضُٙ ػٍٝ جٌطؼر١ش ػٓ أفىحسُ٘ ِٚؾحػشُ٘ ذؾىً 

 .أوػش ٚمٛقًح ٚعشػس

 

 جٌمٕٛجش جٌطٍفض١ٔٛ٠س جٌّفنٍس ٌذ٠ُٙ ،أهفحي جٌشٚمس  ،جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س انكهًاخ انًفراؼٛح: 
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Abstract 

This study aims to understand the impact of preferred television channels on the 

development of expressive fluency in kindergarten children. The study is based on 

observing children's interaction with television programs and how these programs 

influence their ability to express ideas and emotions in various ways, whether verbally, 

through gestures, or movements. 

The researcher followed a descriptive-analytical approach to study the relationship 

between children's television viewing habits and their impact on the development of 

expressive fluency. 

The results indicated a significant positive impact of preferred television channels on 

children's expressive fluency. The study showed that children who watched programs 

specifically designed for them, such as cartoons and educational shows, demonstrated 

noticeable improvement in their ability to express ideas and emotions more clearly and 

quickly. 

Keywords: Expressive Fluency, Kindergarten Children, Preferred Television Channels. 
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 يمذيح

ِٓ  أعحع١حً ؾضءًجفٟ جٌغٕٛجش ج٤ٌٚٝ ِٓ ق١حز ج٤هفحي، ٠ؾىً ضط٠ٛش ِٙحسجش جٌٍغس ٚجٌطلالس جٌطؼر١ش٠س         

ؼَذُّ ِشقٍس جٌشٚمس ِٓ أُ٘ جٌّشجقً فٟ ضى٠ٛٓ ٘زٖ جٌّٙحسجش، ق١ع ٠طؼٍُ ج٤هفحي و١ف١س ض سقٍطُٙ جٌطؼ١ّ١ٍس،

ضٍؼد جٌر١ثس جٌّك١طس ذحٌطفً دٚسًج ور١شًج فٟ ٘زٖ جٌؼ١ٍّس، ِٚٓ  ،جٌطؼر١ش ػٓ أفىحسُ٘ ِٚؾحػشُ٘ ذؾىً فؼّحي

ضأضٟ جٌمٕٛجش  ،جٌّخققس ٥ٌهفحي وٛجقذز ِٓ جٌّكفضجش جٌّّٙس جٌطٍفض١ٔٛ٠سذ١ٓ ٘زٖ جٌر١ثس ضأضٟ جٌمٕٛجش 

جٌّخققس  جٌطٍفض١ٔٛ٠سوّقذس ٘حَ ٌٍطأغ١ش فٟ ٘زٖ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطشذ٠ٛس ئر ضمُذََِ جٌرشجِؽ  جٌطٍفض١ٔٛ٠س 

َُّّ ذؼٕح٠س ٌط١ّٕس ِٙحسجش جٌٍغس ٚجٌطؼر١ش ٌذ٠ُٙ ُِق ِغ ٠طفحػً ج٤هفحي ق١ع  ،٥ٌهفحي فٟ جٌشٚمس ِكطٜٛ 

ؽخق١حش ٚلقـ ضٍه جٌرشجِؽ، ِّح ٠ؾؿؼُٙ ػٍٝ جعطخذجَ وٍّحش ؾذ٠ذز، ٚض٠ٕٛغ ضؼر١شجضُٙ، ٚضط٠ٛش 

 (75, 2024)انغًشاَٙ, . ِفشدجضُٙ جٌٍغ٠ٛس

فٟ جٌّشقٍس جٌؼّش٠س جٌّرىشز ٌك١حز ج٤هفحي، ٠ٕطٍمْٛ فٟ سقٍس ١ٍِثس ذحلاوطؾحفحش ٚضؼٍُ جٌؼذ٠ذ ِٓ ٚ      

ً أعحط جٌّٙحسجش  ٟ ضؾُى ُ جٌؾحٍِس،جٌط ٟ جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س فٟ ِمذِس ج١ّ٘٤س،  ض١ّٕطٙ ٓ ٘زٖ جٌّٙحسجش، ضأض ِٓ ذ١

 ئر ضّػً ِفطحقحً أعحع١حً ٌفُٙ جٌؼحٌُ ِٓ قٌُٛٙ ٚجٌطفحػً ِؼٗ ذؾىً فؼّحي. 

وٛجقذز ِٓ ج٤دٚجش جٌّإغشز فٟ ض١ّٕس ٘زٖ جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذٜ  جٌطٍفض١ٔٛ٠سضظٙش جٌمٕٛجش  فٟ ٘زج جٌغ١حق

ً جٌمذسز ػٍٝ جٌطؼر١ش ػٓ ج٤فىحس ٚجٌّؾحػش ذؾىً  ،ج٤هفحي فٟ ِشقٍس جٌشٚمس ْ جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ضّػ ق١ع أ

ٗ فٟٚ فك١ف ٚفؼّحي ً أِشجً ق٠ٛ١حً فٟ ذٕحء ؽخق١ط ٟ ٌٍطف عٓ  ٠ؼُطرش ٘زج جٌؿحٔد ِٓ جٌططٛس جٌٍغٛٞ ٚجلاؾطّحػ

)انُاصش,  ػٓ رٚجضُٙ. ٠طُ ضؾؿ١غ ج٤هفحي ػٍٝ جعطخذجَ جٌٍغس وٛع١ٍس ٌٍطٛجفً ٚجٌطؼر١ش ق١ع جٌشٚمس،

2024 ,67) 

، ٠ىطغد ج٤هفحي ِٙحسجش جلاعطّحع ٚجٌفُٙ، ٠ٚطؼٍّْٛ و١ف١س جٌطفحػً ِغ جٌطٍفض١ٔٛ٠سِٚٓ خلاي ضؿحسذُٙ       

ِؾحػشُ٘ ٚأفىحسُ٘ ذطشق ِرطىشز، عٛجء ػرش ج٤قذجظ ٚجٌؾخق١حش ٠قركْٛ لحدس٠ٓ ػٍٝ جٌطؼر١ش ػٓ 

سجضُٙ،  ،جٌىٍّحش أٚ جٌشعُ أٚ ج٤دجء ّٛ ق١ع ٠ط١ف ٌُٙ ٘زج جٌطفحػً ج٦ػلاِٟ فشفس ٌٍطؼر١ش ػٓ أقلاُِٙ ٚضق

جٌّفنٍس ٌذٜ ج٤هفحي فٟ ِشقٍس  جٌطٍفض١ٔٛ٠س ػٕذ جٌطفحػً ِغ جٌمٕٛجش  ،ِّح ٠ؼضص جٌطفحػً جلاؾطّحػٟ

٠ؾُؿغ  ،جٌشٚمس، ٠طُ ذٕحء ؾغش ُِٙ ذ١ٓ جٌؼحٌُ جٌّٟٛ٘ جٌّمذَ ِٓ جٌؾحؽس ٚجٌؼحٌُ جٌكم١مٟ جٌزٞ ٠ؼ١ؾْٛ ف١ٗ

 .ج٤هفحي ػٍٝ ضؼٍُ ِفشدجش ؾذ٠ذز، ٚفُٙ جٌغ١حلحش جلاؾطّحػ١س، ٚضكغ١ٓ ِٙحسجش جٌكٛجس ٚجٌطٛجفً

(Cockerill, 2023, 64) 
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ح فٟ ضكف١ض جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذٜ ج٤هفحي ٟ٘ ذحٌزوش أٚجٌؿذ٠ش        ًِ ْ ِٓ أقذ جٌٛعحتً جٌطٟ ضٍؼد دٚسًج ٘ح

٠طّطغ ج٤هفحي فٟ ٘زج جٌؼّش  ،جٌطٟ ضطٕحعد ِغ ج٘طّحِحضُٙ ٚضٛؾٙحضُٙ جٌؼّش٠س جٌطٍفض١ٔٛ٠سِطحذؼطُٙ ٌٍمٕٛجش 

ىْٛ ٌٗ ضأغ١ش ػ١ّك ػٍٝ ضؾى١ً ذ١ّٛي ٚج٘طّحِحش ِكذدز، ٚجٌطفحػً ِغ ذشجِؽ ضٍفض١ٔٛ٠س ِؼ١ٕس ٠ّىٓ أْ ٠

ِٓ خلاي ِطحذؼطُٙ ٌرشجِؽ ضٍفض١ٔٛ٠س ضػم١ف١س ٚضشف١ٙ١س ِقّّس خق١قًح ٥ٌهفحي فٟ ِشقٍس  ،هلالطُٙ جٌطؼر١ش٠س

جٌشٚمس، ٠طؼشف ج٤هفحي ػٍٝ ػٛجٌُ ؾذ٠ذز ٚؽخق١حش ٍِّٙس، ضٍه جٌرشجِؽ ضؼضص فُّٙٙ ٌٍغس، ٚضؼطّذ ػٍٝ 

ْ جٌمٕٛجش  ػشك ِكطٜٛ ٠ٕحعد فُّٙٙ ٠ٚؾذ جٔطرحُ٘ٙ جٌشجتذز جٌّٛؾٙس ٥ٌهفحي، ِػً "لٕحز  جٌطٍفض١ٔٛ٠س لذ ضىٛ

٘زٖ جٌمٕٛجش ٚوشضْٛ"، ٚ"لٕحز ج٤هفحي"، ٚ"لٕحز جٌطشف١ٗ جٌطؼ١ٍّٟ"، ٟ٘ جٌّكفضجش جٌشت١غ١س ٌٍطؼر١ش جٌفؼّحي 

 خلال١سضمذَ ِكطٜٛ ٠طٕحعد ِغ ِغطٜٛ فُٙ ج٤هفحي ٠ٚؼضص ِفح١ُ٘ ِّٙس ِػً جٌقذجلس، ٚجٌطؼحْٚ، ٚجٌم١ُ ج٤

ْ أْ ٠قرف ٚع١ٍس فؼّحٌس  ً ج٤هفحي ِغ ؽخق١حش جٌشعَٛ جٌّطكشوس جٌّكرٛذس ٌذ٠ُٙ، ٠ّىٓ ٌٍطٍفض٠ٛ ػٕذِح ٠طفحػ

٠ّىُٕٙ ِكحوحز جٌّٛجلف ٚجٌكٛجسجش جٌطٟ ٠ؾح٘ذٚٔٙح، ِّح ٠غحُ٘ فٟ  ق١ع ٌطكف١ضُ٘ ػٍٝ جٌطؼر١ش ػٓ أفىحسُ٘

 (150, 2023)انًُصٕس٘, . ذٕحء ِٙحسجش جٌطٛجفً ٚجٌطؼر١ش ٌذ٠ُٙ

 -انذساصح: يغكهح

ح فٟ س٠حك ج٤هفحي، لاقظص ضأغ١ش جٌمٕٛجش  02وّؼٍّس ٌّح ٠مشخ ِٓ  جٌؼًِّٓ خلاي        ًِ جٌطٍفض١ٔٛ٠س ػح

ُ جٌؿحٔر١س قٛي ذؼل جٌّؾح٘ذ ٚجٌّٛجلف جٌطٟ ؽح٘ذٚ٘ح ػرش ٘زٖ جٌمٕٛجش ٓ خلاي أقحد٠ػٙ ٝ ج٤هفحي ِ ٘زج  ،ػٍ

 .ٚجٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذٜ ج٤هفحي جٌطٍفض١ٔٛ٠سِح دفؼٕٟ ٌٍطفى١ش فٟ جٌؼلالس ذ١ٓ ِؾح٘ذز جٌمٕٛجش 

ٚضؼطرش ٘زٖ جٌّؾىٍس ِّٙس ذغرد جٌطأغ١ش جٌىر١ش جٌزٞ ٠ّىٓ أْ ضكممٗ جٌمٕٛجش جٌطٍفض١ٔٛ٠س فٟ ضؾى١ً ضؿحسخ 

أعحع١حش ضط٠ٛش ٌغطُٙ ٚفُّٙٙ ٌٍؼحٌُ ِٓ فٟ ِشقٍس جٌشٚمس ٠رذأ ج٤هفحي فٟ ذٕحء ف ،ٚضفحػلاش ج٤هفحي

طؼر١ش٠س ٚضؼض٠ض ٠قرف جخط١حس جٌمٕٛجش جٌطٍفض١ٔٛ٠س جٌّٕحعرس أِشجُ ق٠ٛ١حُ ٌطط٠ٛش ِٙحسجضُٙ جٌ ٌزٌه ،قٌُٛٙ

  .جلاؾطّحػٟضفحػٍُٙ 

 -أًْٛح انذساصح:

٘زٖ جٌذسجعس ضمَٛ ذاٌمحء جٌنٛء ػٍٝ ضأغ١ش جٌمٕٛجش جٌطٍفض١ٔٛ٠س ػٍٝ ِغطٜٛ جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذٜ          

ً ج٤هفحي ِغ ِكطٜٛ جٌطٍفض٠ْٛ ٚو١ف ٠إغش رٌه فٟ  أهفحي ِشقٍس جٌشٚمس ق١ع ٠طؼٍك ج٤ِش ذفُٙ و١ف١س ضفحػ

 ضط٠ٛش ِٙحسجضُٙ فٟ جٌطؼر١ش ػٓ أٔفغُٙ. 

 -:أْذاف انذساصح

 جٌّفنٍس ٥ٌهفحي ػٍٝ ض١ّٕس جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذ٠ُٙ جٌطٍفض١ٔٛ٠سضأغ١ش جٌمٕٛجش  ِؼشفس. 
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 ٓجٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذٜ ج٤هفحي فٟ ِشقٍس  جٌطٍفض١ٔٛ٠سجٌؼلالس ذ١ٓ ِؾح٘ذز جٌرشجِؽ  جٌىؾف ػ

 .جٌشٚمس

  ٚج٤قذجظ جٌّؾٛلس فٟ جٌرشجِؽ ػٍٝ ضكغ١ٓ جٌطؼر١ش جٌؼحهفٟ ٚجٌٍفظٟ  جٌطٍفض١ٔٛ٠سِذٜ ضأغ١ش جٌؾخق١حش

 .٥ٌهفحي

  جٌكٛجس٠س ٚجٌطشف١ٙ١س فٟ ضكف١ض ج٤هفحي ػٍٝ جٌطكذظ ذطلالس ٚذػمس جٌطٍفض١ٔٛ٠سدٚس جٌرشجِؽ. 

 

  انثؽس:يُٓط- 

ػ١ّمحً ٌٍّٛجم١غ ، ٚٔٙؽ جٌطػ١ٍع، ٚجٌطٟ ضط١ف ضفغ١شًج ٕٙؽ جٌٕٛػٟرٚ جٌ جٌطك١ٍٍٟ جٌّٕٙؽ جٌٛففٟعطخذجَ ضُ ج

فٟ ٘زٖ جٌّمذِس، عٕغطؼشك ٘زٖ جٌّٕٙؿ١حش ٚو١ف ٠ّىٓ دِؿٙح ذفؼح١ٌس فٟ ذكع ٠طٕحٚي  ٚجٌظٛج٘ش جٌّؼ١ٕس

 " ٌذ٠ُٙجٌطٍفض١ٔٛ٠س ذؼل جٌمٕٛجش  ذحعطخذجَجٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذٞ أهفحي جٌشٚمس  ِٛمٛع "

جٌٕٙؽ جٌٕٛػٟ جٌمحتُ ػٍٝ جعطٕرحه جٌّؼحٟٔ ٚجٌّفح١ُ٘ ٚجٌطؼش٠فحش ٚجٌخقحتـ ٚجلاعطؼحسجش  ضرٕص جٌذسجعس

ٚجٌشِٛص، ذذلاً ِٓ ئققحء ج٤ؽ١حء أٚ ل١حعٙح ق١ع ٠ط١ّض ٘زج جٌٕٙؽ ذأطحؼ جٌّؼشفس ذؾىً جعطمشجتٟ ٚدسجعس 

 .جٌؼحٌُ جلاؾطّحػٟ ذؾىً هر١ؼٟ

ٟ ؽحِلاً ٚأدجت١حً ٚضفغ١ش      ف١ٗ ػٍٝ جٌكذط أوػش ِٓ  هحٌرس جٌركع٠حً ٚٚؾذج١ٔحً، ق١ع ضؼطّذ  ٠ؼطرش جٌٕٙؽ جٌٕٛػ

جػطّحد٘ح ػٍٝ جٌكمحتك جٌّؿشدز ق١ع ٠ّىٓ ٌٙزج جٌٕٙؽ جٌكقٛي ػٍٝ ِؼٍِٛحش ِفقٍس ِٓ ػذد فغ١ش ِٓ 

جٌؼ١ٕحش، ٠ٚشوض ػٍٝ جٌىٍّحش أٚ جٌقٛس ور١حٔحش ٚضطنّٓ ٘زٖ جٌر١حٔحش ٔقٛؿ جٌّمحذلاش ٚجٌّلاقظحش 

 (71, 2020, انغكش٘). ١س، ٚجٌّزوشجش، ٚجٌغؿلاش جٌشع١ّسجٌف١ذ٠ٛ، ٚجٌٛغحتك جٌؾخق ج١ٌّذج١ٔس، ٚأؽشهس

٠ّٚىٓ جٌمٛي ذأْ جٌركٛظ جٌٕٛػ١س ضطفٛق ػٍٝ جٌركٛظ جٌى١ّس ف١ّح ٠طؼٍك ذحلا٘طّحَ ذح٤هفحي ِٚكحٌٚس      

هحٌرس جٌركع ذ ضّػ١ً ضؿحسذُٙ، خحفس ئرج وحٔص جٌؼ١ٕس فغ١شز جٌغٓ ٚضكطحؼ ئٌٝ لذس ِٓ جلا٘طّحَ ق١ع ضؼطّ

فٟ ٘زج جٌغ١حق ػٍٝ أدٚجش ست١غ١س ٌؿّغ جٌر١حٔحش ِػً جٌّمحذلاش ٚجٌّلاقظحش ِٚشجؾؼس جٌٛغحتك، ٚضك١ًٍ 

 .جٌر١حٔحش ذطش٠مس جٌطك١ًٍ جلاعطمشجتٟ ٚجعطخذجَ أّٔحه جٌرٕحء ٚجٌطفغ١ش جٌّغطّش

فاْ جٌٕٙؽ جٌٕٛػٟ ٠ٛفش فشفس ٌفُٙ ٚف١ّح ٠طؼٍك ذحٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٥ٌهفحي ِٓ خلاي جٌمٕٛجش جٌطٍفض١ٔٛ٠س،      

و١ف١س ضأغ١ش جٌّكطٜٛ جٌطٍفض٠ٟٛٔ ػٍٝ لذسز ج٤هفحي ػٍٝ جٌطؼر١ش ػٓ أٔفغُٙ وّح ٠ّىٓ جعطخذجَ جٌّمحذلاش 

ٚجٌّلاقظحش ج١ٌّذج١ٔس ٌّشجلرس ضفحػً ج٤هفحي ِغ جٌرشجِؽ جٌطٍفض١ٔٛ٠س ٚضك١ًٍ جٌٛغحتك ٚأؽشهس جٌف١ذ٠ٛ ٌفُٙ 
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ش٠س ٌذ٠ُٙ ق١ع ٠غحػذ ٘زج جٌٕٙؽ فٟ ذٕحء فٛسز ؽحٍِس ػٓ ضأغ١ش جٌمٕٛجش و١ف١س ضكغ١ٓ جٌطلالس جٌطؼر١

جٌطٍفض١ٔٛ٠س ػٍٝ ضط٠ٛش ِٙحسجش جٌطٛجفً ٌذٜ ج٤هفحي ذؾىً أػّك ٚأوػش ضفق١لاً ِّح ٠ّىٓ أْ ضٛفشٖ 

 (75, 2024)انغًشاَٙ,  .جٌركٛظ جٌى١ّس جٌطم١ٍذ٠س

 -انثؽس:يصطهؽاخ 

جٌطفى١ش جٌغش٠غ ٚٔمً ج٤فىحس ٚجٌّؼحٟٔ ٚجٌطؼر١ش ػٕٙح عٛجء ذؾىً ٌفظٟ، أٚ جٌمذسز ػٍٝ ٟ٘  -انطلالح انرؼثٛشٚح: -1

 .ٚعشػس ٚعلاعس ػرش ج٠٦ّحءجش ٚجٌكشوحش، أٚ ِٓ خلاي جٌشعُ أٚ جٌىطحذس، ذٛمٛـ

ٟ٘ جٌمٕٛجش جٌطٟ ضمذَ ِكطٜٛ خق١قًح ٥ٌهفحي فٟ ِشقٍس جٌشٚمس، عٛجء وحْ  -:لاغفلأانرهفزَٕٚٛح نانمُٕاخ  -0

ضؼ١ّ١ٍحً، ِغ ِشجػحز جقط١حؾحضُٙ جٌؼّش٠س ق١ع ضغطٙذف ٘زٖ جٌمٕٛجش ضط٠ٛش ِٙحسجش ج٤هفحي جٌٍغ٠ٛس ضشف١ٙ١حً أٚ 

 .ٚجلاؾطّحػ١س ٚجٌز١ٕ٘س، ٚضؼض٠ض لذسجضُٙ جٌكشو١س، ِٓ خلاي جخط١حس جٌّكطٜٛ جٌّٕحعد ٌطٍه ج٤٘ذجف

 

  يفٕٓو انطلالح انرؼثٛشٚحExpressive Fluency  

ِٓ جٌّٙحسجش جٌّّٙس فٟ جٌطفى١ش ج٦ذذجػٟ، فٟٙ ضّػً لذسز جٌفشد ػٍٝ جٌّؿٟء ضؼُذ ٚجقذز  انطلالح انرؼثٛشٚح

 ذح٤فىحس ذىً عٌٙٛس، ٚلذسضٗ ػٍٝ جٌطؼر١ش جٌٍغٛٞ، ٚلذسضٗ ػٍٝ ضزوش جٌىٍّحش ذغشػس ٚعٌٙٛس، ٚوً فثس ِٓ

ػٍٝ جٌطلالس ٌكذ٠ع ٕ٘ح ٚعٛف ٠مطقش ج ذلا١ٌس ٚٚظحتف جٌشلحذس جٌطٕف١ز٠س،فثحش جٌطلالس ضؼطّذ ػٍٝ جٌزجوشز جٌ

 (98, 2021)انمؽطاَٙ, . جٌطؼر١ش٠س

ٚجٌطلالس جٌطؼر١ش٠س لا ضططٛس ئلا فٟ ذ١ثس جؾطّحػ١س ضطٛفش ف١ٙح ػٛجًِ ِكذدز، ضكشن دٚجفغ جٌطفً، ٚضٛفش ٌٗ 

فشك جٌطؼر١ش ػٓ أفىحسٖ، ِٓ خلاي جٌّؾحسوس ج٠٦ؿحذ١س فٟ فٕغ جٌك١حز ِٓ قٌٛٗ، ٚرٌه ِٓ خلاي ِح ٠كذظ 

ئٌٝ وٍّحش،  -ِٓ خلاي جٌّك١ط١ٓ ذٗ  -فح٤فٛجش جٌطٟ ضقذس٘ح ٌكظس ج١ٌّلاد ضطكٛي ِٓ أغش ف١ّٓ قٌٛٗ، 

ٚضقرف أوػش ٚمٛقح، ذّح ٠ّىٕٗ ِغطمرلا ِٓ جعطخذجِٙح فٟ ضق١ٕف ج٤ؽ١حء، ٠ٚقرف لحدسجً ػٍٝ سذطٙح 

 (210, 2021)انؼرٛثٙ,  ذحٌّٛجلف جٌطٟ ضٕحعرٙح.

 ٟ ٓ جٌّٙحسجش جٌط َْ جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ِ ً جٌّؼ١١ٕٓ ذطؼ١ٍُ جٌطفًوّح أ ْ ٠ٙطُ ذٙح و ٤ٔٙح ضؼُذُّ ٘ذفحً أعحعًح  ،٠ٕرغٟ أ

فٟ ؾ١ّغ ِشجقً جٌطؼ١ٍُ، ٚضّٕٛ فٟ جٌّشجقً ج٤ٌٚٝ ِٓ ق١حز جٌطفً، ِٓ خلاي جلا٘طّحَ ذحٌٍغس ٚجٌطفى١ش ػٍٝ 

ػٍٝ قذ عٛجء، ٟٚ٘ ِٓ ذ١ٓ أُ٘ ج٤٘ذجف جٌطٟ ٠ؿد أْ ٠طرٕح٘ح وً جٌّٙط١ّٓ ذحٌطفً ٚعٍٛوٗ؛ ٠ٚكشفْٛ 
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ضٛظ١فٙح فٟ ضّى١ٓ ج٤هفحي ِّحسعس لذسجش جٌطفى١ش ٚضم١١ُ أفىحسُ٘ ٚجقطشجَ أفىحس ج٢خش٠ٓ ِٕٚحلؾطٙح، ٚئػحدز 

 (.2022)ػثذ انلاِ, جٌٕظش ف١ٙح فٟ مٛء ِٓ ِؼح١٠ش ِكذدز 

ضؼُشف جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س فٟ أذغو فٛس٘ح ذمذسز جٌطفً ػٍٝ جٌطؼر١ش ػٓ جٌّٛجلف جٌّطحقس ذغٌٙٛس ٚعلاِس، 

عر١ً جٌٛفٛي ئٌٝ جٌكٍٛي جٌّّىٕس ٌٍّؾىلاش جٌطٟ ضذُجس قٛي جٌّٕٙؽ جٌذسجعٟ، ٚجٌؼًّ ػٍٝ ئػحدز  فٟ

ف١حغطٙح ذطش٠مس ٠ظٙش ِٓ خلاٌٙح جٌطشجذو ٚجلاضقحي ذ١ّٕٙح ٚذ١ٓ غ١ش٘ح ِٓ جٌؿًّ ٚجٌؼرحسجش، ٌٚمذ ػشفٙح 

ذأٔٙح: " عشػس جٌفشد فٟ ضمذ٠ُ ج٤ٌفحظ أٚ جٌىٍّحش أٚ جٌّطشجدفحش أٚ ٔمحتنٙح، ٚض١ٌٛذ٘ح  (2012)ػثذ انؼزٚز, 

 فٟ ٔغك ِؼ١ٓ".  

ػٓ  جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ذأٔٙح: " لذسز جٌطفً ػٍٝ جٌطؼر١ش (Morrison & Wilcox, 2020)٠ٚؼشف وً ِٓ 

طش٠مس ضىْٛ ف١ٙح ِطقٍس ذغ١ش٘ح ج٤فىحس ٚجٌّؼحٟٔ، ٚعٌٙٛس ف١حغطٙح فٟ وٍّحش، أٚ فٛس ٌٍطؼر١ش ػٕٙح، ذ

 ِٚلاءِس ٌٙح ".

 -انرؼثٛشٚح: أًْٛح انطلالح 

ضطنف أ١ّ٘س جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٥ٌهفحي؛ ق١ع ضؼطّذ ػ١ٍٙح ذم١س جٌمذسجش ج٦ذذجػ١س ِٓ ِشٚٔس، ٚأفحٌس،      

ً جٌّؾىلاش، ٚئمحفس ٌٍطفحف١ً، وّح ٠ن١ُف ) ْ أ١ّ٘س جٌطلالس Smith, 2023ٚق جٌطؼر١ش٠س ضطّػً ف١ّح ( ئٌٝ أ

 :٠أضٟ

  ِغحػذز ج٤هفحي فٟ جٌطؼر١ش ػٓ أفىحسُ٘، ِٚؾحػشُ٘، ١ٌُِٚٛٙ ذّح ٠ّٕٝ جٌطؼر١ش ػٓ جٌزجش ٚج٦ذذجع

 ٌذ٠ُٙ.

 .ُِٙٙغحػذز ج٤هفحي فٟ قً جٌّؾىلاش جٌطٟ ضٛجؾ 

 .ُٙجٌطؼشف ػٍٝ ج٤هفحي جٌّٛ٘ٛذ١ٓ فٟ جٌّشجقً جٌطؼ١ّ١ٍس جٌّطؼذدز، ٚض١ّٕس ِٙحسجض 

 :انرانٙأًْٛح انطلالح انرؼثٛشٚح نطفم انشٔظح فٗ  (205, 2021)ػكاعح, هخص ٔٚ

 .ٗؾؼً جٌطفً أوػش فّٙح ٚئدسجوح ٌّح ٠ٕطك ذٗ، ٌّٚح ٠ىطر 

 .ًص٠حدز جٌخرشجش ٚجٌطؿحسخ ٚجٌّؼحسف ٚجٌّٙحسجش جٌطٟ ٠ىطغرٙح جٌطف 

 .ٗجٔفطحـ جٌطفً ػٍٟ ِح ٠ك١و ذ 

 .جٌمذسز ػٍٟ جٌطٛجفً ٚجٌطؼٍُ ٚض١ّٕس جٌؾخق١س 
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 -انرؼـثٛشٚح: يٓاساخ انطلالح 

فارج جسضرطص ذّٙحسز جٌكذ٠ع، فٟٙ هلالس ضؼر١ش٠س ؽف٠ٛس  ،ضشضرو جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ذّٙحسضٟ جٌطكذظ ٚجٌىطحذس

ئذذجػ١س، ٠ّٚىٓ أْ ٔطٍك ػ١ٍٙح )جٌطكذظ ج٦ذذجػٟ(، ٚئرج جسضرطص ذّٙحسز جٌىطحذس فٟٙ هلالس ضؼر١ش٠س وطحذ١س 

 ئذذجػ١س، ٠ّٚىٓ أْ ٔطٍك ػ١ٍٙح )جٌىطحذس ج٦ذذجػ١س(.

ِٙحسجش جٌطلالس   (Son & Doan, 2023(؛ )Thomson, et al ,2023)ٚفٝ ٘زج جٌقذد ٠مغُ وً ِٓ 

ٓ ست١غ١ٓ ٚٚؾٗ جلاخطلاف ذ١ٓ جٌؾم١ٓ ئّٔح ٘ٛ فٟ هش٠مس ج٤دجء، عٛجء أوحْ ٘زج ج٤دجء  ٓ ؽم١ جٌطؼر١ش٠س ضطنّ

 :ؽف٠ٛح ِٕطٛلحً أَ ِىطٛذحً، ّ٘ح

 انرؽذز الإتذاػٙ )غلالح انكلاو أٔ انرؽذز أٔ انرؼثٛش انغفٓٙ(: .1

أْ ٌّٙحسز جٌطكذظ ج٦ذذجػٟ أ١ّ٘س ور١شز فٟ ق١حز جٌفشد ٚجٌّؿطّغ فٟٙ أدجز جضقحي  (2014)فعم الله, ٠كُذد 

جٌفشد ِغ جٌّؿطّغ جٌّك١و ذٗ، ٟٚ٘ أدجز فؼحٌس فٟ ضم٠ٛس جٌشٚجذو جلاؾطّحػ١س ٚجٌفىش٠س ذ١ٓ ج٤فشجد ٚجٌّؿطّغ، 

 :ٌطحٌٟجوّح أْ أ١ّ٘س ِٙحسز جٌطكذظ ج٦ذذجػٟ ذحػطرحس٘ح ٚؾٗ ٌٍطلالس جٌطؼر١ش٠س ضطكذد فٝ 

  ٠غطّذ جٌطكذظ أ١ّ٘طٗ ِٓ وٛٔٗ ولاَ عرك جٌىطحذس فٟ جٌٛؾٛد، فٕكٓ ضىٍّٕح لرً أْ ٔىطد، ِٚٓ غُ ٠ؼذ

ح ٌٗ. ًِ  جٌطكذظ ِمذِس ٌٍطؼر١ش جٌىطحذٟ، ٚخحد

  ٗٔجٌطكذظ ُِٙ ٤ٕٔح ٔطىٍُ أوػش ِّح ٔمشأ أٚ ٔىطد فارج وحْ ج٦ٔغحْ ٠غطّغ فٟ ج١ٌَٛ ٌّح ٠غحٚٞ وطحذحً فا

ِح ٠غحٚٞ وطحذحً ذ١ّٕح ٠مشأ فٟ جٌؾٙش ِح ٠غحٚٞ وطحذحً، ٠ٚىطد فٟ جٌؼحَ ِح ٠غحٚٞ  ٠طىٍُ فٟ ج٤عرٛع

 وطحذحً.

  ئرج وحْ جٌىػ١شْٚ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ جعطمرحي جٌٍغس ذحلاعطّحع أوػش ِٓ جٌمشجءز فأُٙ أ٠نًح ٠فنٍْٛ ئسعحٌٙح

ح أوػش ِٓ جٌىطحذس. ًِ  ولا

 ٌجٌّٛجؾٙس ٠ٚغشط ف١ٗ جٌؿشأز ٚج ٝ ً ػٍ ػمس ذحٌٕفظ، ٚئٔٗ ٠ؼٛد جٌطفً ػٍٝ جٌّٛجلف جٌطكذظ ٠ؼٛد جٌطف

 جٌم١حد٠س ٚجٌخطحذ١س.

 ْجٌطكذظ غح٠س فٟ دسجعس جٌٍغحش فٟ ق١ٓ أْ فشٚع جٌٍغس ج٤خشٜ وحٌمشجءز، ٚجٌخو، ٚج٦ِلاء،  ئ

ً ِٓ جٌطؼر١ش جٌٛجمف  ٟ ضّى١ٓ جٌطف ً ِغحػذز ضغُٙ ف ٚجٌٕقٛؿ، ٚجٌّكفٛظحش، ٚجٌمٛجػذ، وٍٙح ٚعحت

 جٌغ١ٍُ جٌؿ١ًّ.

  ػٍٝ قً جٌّؾىلاش جٌفشد٠س ٚجلاؾطّحػ١س ػٓ هش٠ك ضرحدي ج٢سجء ِٕٚحلؾطٙح.٠غحػذ 
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 :جٌؾفٟٙأْ ِٓ أُ٘ ِٙحسجش هلالس جٌطؼر١ش  (Cockerill & et al, 2023)٠ٚزوش وً ِٓ 

 .جخط١حس ج٤ٌفحظ جٌّلاتّس ٌٍّؼحٟٔ ٚض٠ٕٛغ ج٤ٌفحظ، ٚضؿٕد جٌؼح١ِس 

 ذحٌّٛمٛع ذّٛمٛػ١س دْٚ ئهحٌس أٚ ئخلاي. ضشجذو جٌؼرحسجش ٚجٌقٛس جٌرلاغ١س ٚػشك أُ٘ ِح ٠طؼٍك 

 .مرو ذ١ٕس جٌىٍّحش جٌّٕطٛلس مرطح فك١كح ٚخٍٛ جٌكذ٠ع ِٓ ج٤خطحء جٌٕك٠ٛس 

 غلالح انكراتح أٔ انرؽشٚش أٔ انشصى أٔ انكراتح الإتذاػٛح: .2

ِؿحلاً ِٓ ِؿحلاش جٌىطحذس ذؿٛجس جٌىطحذس جٌٛظ١ف١س، ٠ٚؼُشفٙح  Creative writingضؼُذ جٌىطحذس ج٦ذذجػ١س 

ذأٔٙح: جٌطٟ ضغؼٝ ئٌٝ ضٛظ١ف جٌٍغس ضٛظ١فحً ؾّح١ٌحً، ذغشك جٌطؼر١ش ػٓ جٌفىش ٚجٌّؾحػش  (2021)ػكاعح, 

جٌٕفغ١س، ٚٔمٍٙح ئٌٝ ج٢خش٠ٓ ذأعٍٛخ أدذٟ ؾ١ًّ، ٚذغشك جٌطأغ١ش فٟ ٔفظ جٌمحسب ٚجلاسضمحء ذّغطٛجٖ 

 ئٌٝ ِغطٜٛ ٠محسخ جٌكحٌس جلأفؼح١ٌس ٌّرذع جٌٕـ رجضٗ . جلأفؼحٌٟ

ً ج٤فىحس ئٌٝ ؾّٙٛس غ١ش ِكذد، ٠ؾًّ وً ِٓ  ُ ِٓ جٌّؾحفٙس، ٚذحٌىطحذس ضٕطم ٚضرشص أ١ّ٘س جٌىطحذس فٟ وٛٔٙح أ٘

ٗ جٌٕغخس جٌّىطٛذس ِٓ ذكع أٚ ضمش٠ش أٚ غ١ش رٌه،  ضشؾغ أ١ّ٘س جٌىطحذس ئٌٝ أٔٙح ضشجػٝ خقحتـ  وزٌهٚضقٍ

 فٝ أٔٙح: ج٤عرحخ جٌطٟ ضٛمف أ١ّ٘س جٌىطحذس (2015)عؽاذّ,جٌّٕٛ جٌؼمٍٟ ٌٍّطؼٍُ، ٚلذ أٚمف 

 :ذُظٛى الأفكاس ٔصٛاغرٓا تطشٚمح يثضطح

o  ٖجٌطفً و١ف١س ضشض١د أفىحسٖ ٚضمذ٠ّٙح ذؾىً ٚجمف ِٕٚظُ. ج٤هفحي فٟ ٘ز ُ ٖ جٌّٙحسز، ٠طؼٍ فٟ ٘ز

قٍس غحٌرحً ِح ضىْٛ ٌذ٠ُٙ أفىحس ِطؼذدز فٟ ٔفظ جٌٛلص، ٌزج ٠غُحػذُ٘ ضٕظ١ُ ج٤فىحس ػٍٝ جٌّش

جٌطؼر١ش ػٕٙح ذطشض١د ِٕطمٟ ٚعًٙ جٌفُٙ. جٌٙذف ٘ٛ أْ ٠طّىٓ جٌطفً ِٓ جٌطشو١ض ػٍٝ ِٛمٛع 

 .ِؼ١ٓ ٚجٌطؼر١ش ػٕٗ ذأعٍٛخ ذغ١و ٠ٕحعد لذسجضُٙ جٌٍغ٠ٛس

 :إَراض ظًم يفٕٓيح ٔيرشاتطح

o ٟ٘زٖ جٌّٙحسز  ،ِشقٍس جٌشٚمس ٠كطحؾْٛ ٌطؼٍُ و١ف١س ضى٠ٛٓ ؾًّ وحٍِس ِٚطشجذطس ج٤هفحي ف

ضشوض ػٍٝ ِغحػذز جٌطفً فٟ ف١حغس ؾًّ فك١كس ٔك٠ٛحً ِٚطشجذطس ذك١ع ضىْٛ أفىحسُ٘ 

ً ٕ٘ح ٠طٛس لذسضٗ ػٍٝ جٌشذو ذ١ٓ جٌؿًّ ٚج٤فىحس ذؾىً ٠ؿؼً  ،ٚجمكس ِٚفِٙٛس ٣ٌخش٠ٓ جٌطف

 .ٕطم١سقذ٠ػٗ أٚ وطحذطٗ ِطغٍغٍس ِٚ
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 :صشػح انرؼثٛش ٔانكراتح تغكم صؽٛػ

o ج٤هفحي ٠طؼٍّْٛ ٕ٘ح  ،٘زٖ جٌّٙحسز ضطؼٍك ذحٌمذسز ػٍٝ جٌىطحذس أٚ جٌطكذظ ذطلالس دْٚ ضشدد أٚ ضؼػش

جٌٙذف ٘ٛ ضم١ًٍ جٌطشدد ٚص٠حدز  ،و١ف١س جٌطؼر١ش ػٓ أفىحسُ٘ ذغشػس ٚعلاعس ِغ ِشجػحز جٌذلس جٌٍغ٠ٛس

 .ع ٠طّىٓ جٌطفً ِٓ ٔمً أفىحسٖ ذفؼح١ٌس دْٚ ضؼطً فٟ ضذفك ج٤فىحسجٌػمس فٟ جٌىطحذس أٚ جٌطكذظ، ذك١

 :ػذو ذكشاس انعًم, ٔانرشكٛز ػهٗ انفكشج الأصاصٛح

o  ٠طؼٍُ ج٤هفحي فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس و١ف١س ضمذ٠ُ أفىحسُ٘ ذؾىً ِٛؾض ٚذذْٚ ضىشجس غ١ش مشٚسٞ. ج٤هفحي

 ٟ ٚ جٌؿٍّس، ٕٚ٘ح ضأض ٝ ضىشجس ٔفظ جٌفىشز أ ْ أق١حٔحً ئٌ أ١ّ٘س ضؼ١ٍُّٙ جٌطشو١ض ػٍٝ جٌٕمحه ج٤عحع١س، ١ّ٠ٍٛ

جٌٙذف ٘ٛ أْ ٠قرف جٌطفً لحدسًج ػٍٝ  ،ِّح ٠غحػذُ٘ ػٍٝ ضط٠ٛش ِٙحسز جٌطؼر١ش جٌٛجمف ٚجٌّرحؽش

 .جٌطؼر١ش ػٓ جٌفىشز ذألً لذس ِّىٓ ِٓ جٌىٍّحش ِغ جٌكفحظ ػٍٝ جٌّؼٕٝ جٌىحًِ

ِ انًٓاساخ ذؼُذ أصاصٛح نرًُٛح لذساخ الأغفال ػهٗ انرٔ ٙ ٔفؼّال, صٕاء عفٓٛاً أٔ كراتٛاً, ْز ؼثٛش تغكم إتذاػ

 .يًا ٚضاػذْى فٙ انرٕاصم يغ اٜخشٍٚ تغكم أفعم

 لٛاس انطلالح انرؼثٛشٚح

٠ّىٓ جٌطؼشف ػٍٝ جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذٜ  ئٌٝ أٔٗ (Peura, 2019(؛ )2020 ,انغكش٘)٠ٚؾ١ُش وً ِٓ      

 جٌطفً ِٓ خلاي ِلاقظس:

 :جٌضِٓ جٌّغطغشق ٌطغ١ّس ففكس وحٍِس ِشعِٛس ِٓ جٌقٛس ػٍٝ  صشػح انرضًٛح ٟ٘ٚ

 أعحط )جٌغشػس ج١ٌ٢س فٟ جٌطغ١ّس(.

 :عشػس جٌٕطك ذىٍّحش ضرذأ ذكشف ِح، أٚ)فٛضٗ( فٟ دل١مس ٚجقذز. انطلالح انهفظٛح ٝ٘ٚ 

 :ٙ ٚ٘ٝ عشػس جٌطفً فٟ جٌٕطك ذىٍّحش ضذي ػٍٝ أؽ١حء ِكذدز، ٚٔطمٙح فٟ  غلالح انًؼاَ

 ز.دل١مس ٚجقذ

 -:انًفعهح نذٚٓى انرهفزَٕٚٛحلأغفال انشٔظح يٍ خلال انمُٕاخ  ذًُٛح انطلالح انرؼثٛشٚح

 فٛذْٕٚاخ انكشذٌٕ ٔانذيٗ ٔانؼشائش فٙ ذفرػ لذساخ انطفم انرؼثٛشٚح: (1

ضٙذف ف١ذ٠ٛ٘حش جٌىشضْٛ ئٌٝ غشط ل١ُ ِٚٙحسجش ؾذ٠ذز فٟ عٍٛن جٌطفً، ٚضؼًّ ػٍٝ ضى٠ٛٓ جٌؼحدجش     

خلاي ِؾح٘ذ ضىغد جٌطفً خ١شجش ِٚؼحسف ضٕحعد لذسجضٗ، خحفس فٟ عٓ جٌطفٌٛس جٌطٟ ضٕؼُ ج٠٦ؿحذ١س ِٓ 
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ٞ جٌشعَٛ ٚجٌف١ذ٠ٛ٘حش جٌّطكشوس ػٍٝ جٌكىح٠حش جٌطٟ ضؼًّ ػٍٝ ِغحػذز  ذحلاعطؼذجد لاعطمرحي جٌّؼشفس، ٚضكطٛ

 دجخ جٌكذ٠ع ٚجٌطؼحًِ ِغ ج٤لشجْ.آجٌطفً ػٍٝ فُٙ هر١ؼس جٌؼلالحش ذ١ٓ ج٤فشجد، ٚ

ٛ٠ ُٚ ِٓ ً ٗ ِٓ أ٘ذجف أٌؼحخ جٌىشضْٛ ٚجٌذِٝ ٚجٌؼشجتظ، ِح  (Packer & Moreno, 2022)مف و  :٠ٍٟأٔ

  أٔٙح ضؼًّ ػٍٝ ضؾؿ١غ جٌطفً ٚضذس٠رس ػٍٝ ضٛظ١ف ِٙحسجش جٌطفى١ش فٟ ضؼحٍِٗ ِغ جٌّٛجلف

 جٌّخطٍفس جٌطٟ ٠طؼشك ٌٙح.

 .ٞضّىٕٗ ِٓ ضؼٍُ جٌٍغس جٌغ١ٍّس جٌطٟ لذ لا ضطٛفش ٌٗ فٟ جٌّك١و ج٤عش 

  ،ضغحػذٖ ػٍٝ ضقك١ف ٔطمٗ ٌٍىٍّحش، ٚضم٠ُٛ ٌغحٔٗ، ٚجعطخذجَ ج٤ٌفحظ قغد ِذٌٛلاضٙح

 ِٚؼشفس جٌغرحق جٌزٞ ٠ٕرغٟ روش٘ح ف١ٗ، ِٓ خلاي ِٛجلف أػذّش ٌٙزٖ ج٤غشجك.

  ْٛضؾرغ سغرحضُٙ  ٚقحؾحضُٙ جٌٕفغ١س، وكد جلاعططلاع ٚج٤ِٓ ٚجلأطّحء، فطؿؼٍُٙ ٠غؼ

 ِؼٕٝ ج٤ِٓ ٚجلأطّحء.لاعطىؾحف ِح ٘ٛ ؾذ٠ذ، ِٚؼشفس 

  ٟضغزٞ لذسجضُٙ ٚضضٚدُ٘ ذأعح١ٌد جٌطفى١ش جٌّرطىشز جٌطٟ ضّىُٕٙ ِٓ جٌطقشف جٌغ١ٍُ ف

 جٌّٛجلف جٌّخطٍفس.

ٗ ِغ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌف١ذ٠ٛ٘حش، ٚوأٔٙح ِخٍٛلحش ق١س     ٟ ذذج٠س ٔؾأض ً ف ً لذ ٠طفحػ ِٚٓ جٌؿذ٠ش ذحٌزوش أْ جٌطف

 ً ٗ ذؾى ٛ ػمٍ ً ئٌٝ ضقذ٠ك أٔٙح ِخٍٛق قم١مٟ، ِغ أٔٗ ٠ؼشف قم١مس قم١م١س، ٚػٕذِح ٠ىرش ٠ّٕٚ ً فٙٛ ١ّ٠ أفن

ٗ ضؿؼٍٗ ٠شغد فٟ سؤ٠طٙح ِخٍٛلح ِػ١شجً ٌٍخ١حي ٓ هلالس خ١حٌ ٌٚزج فٙٛ ٠فُنً  ،أٔٙح ِؿشد د١ِس أٚ غشك، ٌٚى

أْ ٠شج٘ح فٟ ػحٌّٙح ج٦ذذجػٟ جٌخ١حٌٟ، ق١ع جضغحع جٌشقٍس ٠ىْٛ لأٙحت١ح، ٘زج جٌؾىً ِٓ جٌطٍمٟ ٚجٌطلالس 

ْ هٛجي ق١حضٗ، ٌٚٛ ذؾىً ِطفحٚش ذ١ٓ فطشز جٌؼ١ٍّس ج٦ذذجػ١س جٌطٟ ضٛعغ ٌٗ أفك جٌك١حز ٚخ١حلاضٙح  ٠شُجفك ج٦ٔغح

ٚوٟ ٠رطؼذ ػٓ جلأغلاق ٚجٌشٚض١ٓ؛ فّؾح٘ذز ٘زٖ جٌف١ذ٠ٛ٘حش ضؾُؿّغ ضفى١ش جٌطفً ػٍٝ ضٛلغ ِح ع١كذظ فٟ 

 ,Rakoczy, 2022) ِٓ ٔغ١ؿٗ جٌمحذً.ِنّْٛ جٌمقس جٌطٟ ٠ؾح٘ذ٘ح، ٚضنفٟ أفىحسًج أخشٜ ػٍٝ أقذجغٙح 

47) 

 تشايط الأغفال ػثش انفعائٛاخ ٔاَؼكاصٓا ػهٗ الأَغطح انرفاػهٛح: (2

ضمذَ لٕٛجش ج٤هفحي جٌفنحت١س ذشجِؽ ِٛؾٙس ٌٍطفً، ٟٚ٘ غحٌرحً ضؼىظ ٠ٛ٘س جٌّشقٍس جٌطٟ ٠ؼ١ؾٙح، ٚلذ     

ٌّٛس ج٦ػلاَ، ٌٚٙزج فاْ ٕ٘حن ِٓ خلاي ِح ضكٍّٗ ِٓ ِنح١ِٓ ٌؼقش ػ ،٠شٜ ف١ٙح جٌرؼل غضٚج فىش٠حً

قطٝ ٠ّىٓ جٌط١١ّض ذ١ٓ ِح ٘ٛ  ،مٛجذو عٍٛو١س ٠ٕرغٟ أْ ٠ىْٛ جٌمحتّْٛ ذؾثْٛ ضشذ١س جٌطفً ػٍٝ ٚػٟ ذٙح
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ٔحفغ ِٚح ٘ٛ محس، ذؼل جٌرشجِؽ لذ ضكًّ فٟ ه١حضٙح عٍر١حش لا ضٕحعد جٌّشقٍس جٌؼّش٠س جٌطٟ ٠ٕطّٟ ٌٙح 

 جٌطفً.

ئٌٝ أْ ضىْٛ ٌٗ ِؼح١٠ش ١ٌغص دخ١ٍس ػٍٝ جٌّؿطّغ جٌزٞ ٠ٕطّٟ ئ١ٌٗ، ٚضؼُذ ٠ٛ٘س جٌطفً ٘ذف ٠كطحؼ      

ٟ ٠ؾُح٘ذ٘ح جٌطفً ٟ٘  ٗ ِغطمرلا، فحٌمٕٛجش جٌفنحت١س جٌط ٟ ق١حض ٟ عطىْٛ ِإغشز ف ِٚطّحؽ١ح ِغ جٌم١ُ ٚجٌؼحدجش جٌط

فٕٙح  جٌطٟ ٠شٜ ِٓ خلاي لٛجٌرٙح جٌؼحٌُ، ٚعٛف ٠طأغش ذٙح ق١ع ئرج وحٔص ِطٕحلنس ِغ عٍٛو١حش جٌّك١ط١ٓ ذٗ

ع١قرف جٌطفً مك١س جٌكٍمس ِفشغس، ٚسذّح ٠ؼ١ؼ فٟ ضٕحلل ٚفشجع ِغ ِح ٠ٛؾذ فٟ جٌر١ثس جٌّك١طس 

 .(2019)فؼشٔس, غٛثٕط, 

٠ٚؼطّذ ضطٛس ٌغس جٌطفً ٚضفى١شٖ ػٍٝ جٌٕؾحهحش جٌطفحػ١ٍس جٌطٟ غحٌرحً ِح ضىْٛ ِؼذِٚس ِغ ضٍه جٌرشجِؽ، 

ٌؾخق١حش لذ ٠ؼُؿد ذٙح فٟ ضٍه جٌرشجِؽ، عٛجء وحٔص ٠ٚغطػٕٝ ِٓ رٌه ِح لذ ٠ٕطؽ ِٓ خلاي ضم١ٍذ جٌطفً 

ٚ ضػم١ف١س ضطؿغذ فٟ عٍٛوٗ، ِٓ خلاي ِح ٠غّؼٗ ٠ٚؾح٘ذٖ ِٓ ج٤غحٟٔ ٚجٌمقـ ج٤دذ١س  س٠حم١س أٚ جؾطّحػ١س أ

وٛٔٙح ضشجفك ضقشفحش ٚأفؼحي لذ  ،جٌطٟ ضكٛٞ ِٛجلف ق١حض١س، ِٚٓ خلاٌٙح ٠غطٛػد وٍّحش لذ ٠ٕرٙش ذٙح

ق١حٔحً وٍّحش ِٚفح١ُ٘ دْٚ أْ ٠فُٙ ِؼٕح٘ح جٌكم١مٟ، ٌزٌه فاْ ج٤ِش جٌنشٚسٞ ٘ٛ أػؿد ذٙح، ٚلذ ٠شُدد أ

جٌطشو١ض ػٍٝ ِح ضطنّٕٗ ٘زٖ جٌرشجِؽ ِٓ خقحتـ ئ٠ؿحذ١س، ضغُُٙ فٟ ذٕحء أفىحس جٌطفً ٚخ١حٌٗ ٚلذسجضٗ 

ً فٟ جٌطؼٍك ذٙح، ِٓ خلاي ض١ٙثس جٌٛجٌذ٠ٓ ٌٕفغ١ّٙح ذأْ ٠ىٛ ٔح لذٚز ضىًّ ِح جٌىلا١ِس، ِٚشجػحز ػذَ ئفشجه جٌطف

ٛ ئ٠ؿحذٟ، ٠ٚكشفحْ ػٍٝ ضٛف١ش جٌرذجتً جٌّٕحعرس ذمذس جٌّغططحع ٌّح ٘ٛ مشٚسٞ، ٚ٘زج ٠كطحؼ أق١حٔح ئٌٝ  ٘

مشٚسز ِؾحسوس جٌٛج١ٌٓ ٤ذٕحتُٙ ِؾح٘ذز ذشجِؿُٙ؛ ٌؼشك جٌٕمحػ ٚجٌطٛم١ف، ٚج٦ؾحذس ػٓ جٌطغحؤلاش جٌطٟ 

ٟ ج ٖ جٌّؾح٘ذز جٌقك١كس ٘ ٓ ج٤ٌفحظ، ٚ٘ز ٟ ٠ٕطؽ ػٕٙح هلالس فىش٠س ٚضؼر١ش٠س، ضغحػذ فٟ ئٔطحؼ وػ١شج ضىْٛ ػ ٌط

ج٤فىحس ٚضرٍٛس٘ح ف١ّح ٘ٛ ِف١ذ، ٕٚ٘ح ضظٙش جٌكحؾس ئٌٝ جٌمٕٛجش ٌٍّطخققس فٟ ِؿحي جٌطفٌٛس ٚسػح٠طٙح ِٓ 

ٟ ٚج٦علاِٟ، ٚضغُُٙ فٟ  ٟ فٟ جٌّؿطّغ جٌؼشذ خلاي ِح ضمذِٗ، ِٓ ذشجِؽ لحتّس ػٍٝ جعطشجض١ؿ١حش ٠ٕؾذ٘ح جٌّشذ

 (Nathanson, 2021, 28) ٕس جٌطفً جٌم١ّ١س ٚج٤خلال١س ٚجٌّؼشف١س.ئغشجء خض٠

ذؼل جٌمٕٛجش جٌفنحت١س جٌطٟ ٠ّىٓ أْ ٠غطف١ذ جٌطفً ِٓ  (2014)انظاْش, انًؼًاس٘, ٠ٚزوش وً ِٓ      

 ذؼل ذشجِؿٙح جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س: 

 :٤خلال١س ٌٍطفً ٟٚ٘ لٕحز ضٙطُ ذحٌطشذ١س جٌذ١ٕ٠س ٚج ،(0222أٔؾثص ػحَ ) لُاج انًعذ نلأغفال

 ِٓ خلاي ذشجِؽ ِؼذز ٌٙزج جٌغشك.
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 :ِٛؾٙس ئٌٝ ج٤هفحي ٚضؼًّ ػٍٝ غشط  ،(0222ذذأ ذػٙح فٟ ) لُاج انعزٚشج نلأغفال ٟ٘ٚ

 جٌم١ُ جٌٕر١ٍس ٚجٌؼحدجش جٌكغٕس ِٓ خلاي ػذد ِٓ جٌرشجِؽ جٌّؼذز ٌٙزج جٌغشك. 

 ضؼًّ ػٍٝ ض١ّٕس جٌم١ُ ج٠٦ؿحذ١س ٌذٜ  ،(0222ضأعغص ػحَ ) :لُاج غٕٛس انعُح نلأغفال ٟ٘ٚ

 لٕحز ه١ٛس جٌؿٕس ٟٚ٘ جٌطفً ٚضػشٞ غمحفس جٌكٛجس ٚجٌّٕحلؾس. -

 :( ٟٚ٘ ضكطُ ذح٦ٔؾحد جٌطشذٛٞ، ٚدٚسٖ فٟ ضؼض٠ض 0222ضأعغص فٟ جٌؼحَ ) لُاج كشايٛظ

 جٌم١ُ جٌٕر١ٍس.

ف ضغحػذ ج٤هفحي ػٍٝ ضكغ١ٓ لذسضُٙ ٚجٌؿذ٠ش ذحٌزوش أْ جٌرشجِؽ جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطشف١ٙ١س جٌّقّّس ذؾىً ٘حد   

وّح ضؼضص  ،ػٍٝ جٌطكذظ ذؾىً ٚجمف ِٚطشجذو، ِٓ خلاي جٌطؼشك ٌّفشدجش ؾذ٠ذز ٚأعح١ٌد ضؼر١ش ِخطٍفس

ً ِغ ج٢خش٠ٓ ٚضكف١ض جٌخ١حي، ِّح ٠ض٠ذ ِٓ لذسز جٌطفً ػٍٝ جٌطؼر١ش ػٓ ٔفغٗ  ضٍه جٌرشجِؽ جٌمذسز ػٍٝ جٌطفحػ

 .ذطشق ئذذجػ١س ِٚطٕٛػس

 خ انرهفزَٕٚٛح انًفعهح نهطفم فٙ ذًُٛح يٓاساخ انطلالح انرؼثٛشٚح نّ.أشش انمُٕا

ْ جٌؾخق١حش جٌطٟ         ٝ جٌطؼر١ش ج٦ذذجػٟ، ق١ع ٠ؾح٘ذٚ ح فٟ ضكف١ض ج٤هفحي ػٍ ًِ ْ ٠ٍؼد دٚسًج ٘ح ْ جٌطٍفض٠ٛ ئ

ً جٌّؾحػش ٚج٤فىحس َ ٌغس جٌؿغذ ٚجٌطؼحذ١ش جٌٛؾ١ٙس ٌٕم ْ و١ف١س جعطخذجَ  ،ضغطخذ ُ ج٤هفحي ِٓ خلاي جٌطٍفض٠ٛ ٠طؼٍ

أ٠نًح ضط٠ٛش ِٙحسجش جٌكذ٠ع ٚجٌطٛجفً، ق١ع ٠كحوٟ  جٌطٍفض١ٔٛ٠سضؼضص جٌرشجِؽ ٚ ،جٌٍغس ذؾىً ٍُِٙ ِٚرطىش

 (Son, 2023, 62) ج٤هفحي جٌكٛجسجش ٠ٚؾحسوْٛ فٟ ج٤ٔؾطس جٌّطؼٍمس ذحٌرشجِؽ.

ً جلاؾطّح جٌطٍفض١ٔٛ٠سجٌمٕٛجش ٚ ً جلاؾطّحػٟ ج٠٦ؿحذٟ ٚضؼر١ش ضؼضص جٌطفحػ ٜ ج٤هفحي ّٔحرؼ ٌٍطفحػ ػٟ، ق١ع ٠ش

 ،٠طُ ضكف١ض ج٤هفحي أ٠نًح ػٍٝ جٌطفى١ش ج٦ذذجػٟ ٚجٌطخ١ً ِٓ خلاي جٌّكطٜٛ جٌّطٕٛع جٌزٞ ٠مذَ ٌُٙ ،جٌّؾحػش

ٌطلالس ٠قرف جٌطٍفض٠ْٛ ذطٕٛع ِكطٛجٖ ٚضفحػلاضٗ ٍِكمحً ضشف١ٙ١حً ٚضؼ١ّ١ٍحً ٠غُٙ ذؾىً ور١ش فٟ ذٕحء لذسجش جٚ

٠كمك ٘زج جٌطأغ١ش ج٠٦ؿحذٟ ػٕذِح ٠طُ جخط١حس جٌّكطٜٛ ذؼٕح٠س ٠ٚطُ ِشجلرس  ،جٌطؼر١ش٠س ٚجٌٍغ٠ٛس ٌذٜ ج٤هفحي

جٌٛلص جٌزٞ ٠منٛٔٗ أهفحي جٌشٚمس أِحَ جٌؾحؽس، ِّح ٠غُٙ فٟ ضكم١ك ضؿشذس ضٍفض١ٔٛ٠س رجش ل١ّس ضشذ٠ٛس. 

 (110, 2023)انذٔصش٘, 

( 2021( )انمؽطاَٙ, 2022)ػثذ انلاِ, ذأشٛش انمُٕاخ انرهفزَٕٚٛح ػهٙ غفم انشٔظح ٔفك داسصح كم يٍ 

 -ؼٛس أٔظؽٕا يذ٘ ذأشٛشْا ػهٙ الاغفال فٙ انُماغ انرانٛح :
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ضمذَ جٌرشجِؽ جٌطٍفض١ٔٛ٠س  ٥ٌهفحي ِفشدجش ِطٕٛػس ِٚرطىشز ِٓ خلاي ذٕصٛغ دائشج انًفشداخ:  -1

ٚج٤قذجظ جٌّطٕٛػس ق١ع ٠طؼشك ج٤هفحي ٌىٍّحش ؾذ٠ذز ٚضؼر١شجش ِخطٍفس، ِّح جٌكٛجسجش، ج٤غحٟٔ، 

 ٠غحُ٘ فٟ ضٛع١غ دجتشز ِفشدجضُٙ ٚضكغ١ٓ لذسضُٙ ػٍٝ جٌطؼر١ش.

ٓ أٔفغُٙذًُٛح انرؽفٛز:  -0 ُ ج٤هفحي ٌٍطكذظ ٚجٌطؼر١ش ػ ٠ّىُٕٙ ِكحوحز جٌؾخق١حش  ،جٌرشجِؽ جٌطٍفض١ٔٛ٠س ضٍٙ

 أٚ جلاعطؿحذس ٌٍّٛجلف جٌطٍفض١ٔٛ٠س، ِّح ٠ٕؾة ضكف١ضًج ٌطط٠ٛش لذسجش جٌطؼر١ش جٌٍفظٟ.

ذفنً جٌطفحػً ِغ جٌرشجِؽ جٌطٍفض١ٔٛ٠س، ٠طؼٍُ ج٤هفحي و١ف١س جلاعطّحع ذؼزٚز يٓاساخ الاصرًاع ٔانفٓى:  -3

مقـ، ِّح ٠غُٙ فٟ ضكغ١ٓ لذسضُٙ ػٍٝ ٠مِْٛٛ ذّطحذؼس جٌكٛجسجش ٚجٌ ،ذحٔطرحٖ ٚفُٙ جٌّكطٜٛ جٌٍفظٟ

 جعط١ؼحخ جٌّؼٍِٛحش. 

ذ١ّٕح ٠ؾح٘ذ ج٤هفحي جٌرشجِؽ، ٠طؼٍّْٛ و١ف١س ئؾشجء جٌكٛجسجش ذًُٛح يٓاساخ انؽٕاس ٔانرٕاصم:  -4

٠غطف١ذْٚ ِٓ سؤ٠س و١ف١س جعطخذجَ جٌؾخق١حش ٌغس جٌؿغذ ٚجٌطؼر١ش جٌٛؾٟٙ ٌٕمً  ،ٚجٌطٛجفً ذفؼح١ٌس

 ج٤فىحس ٚجٌّؾحػش.

٠طؼٍُ ج٤هفحي  ،جٌرشجِؽ جٌطٍفض١ٔٛ٠س ضؾُؿغ ػٍٝ جٌطفى١ش ج٦ذذجػٟ ٚجٌطخ١ً نًٓاساخ الإتذاػٛح:ذطٕٚش ا -5

 و١ف١س جٌطؼر١ش ػٓ أٔفغُٙ ذطشق ِرطىشز ٚو١ف١س ض١ٌٛذ أفىحس ؾذ٠ذز، ِّح ٠ؼضص ِٙحسجش جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س.

6-  :ٙ ػس، ٚضؾؿغ ج٤هفحي ػٍٝ جٌرشجِؽ جٌطٍفض١ٔٛ٠س ضظُٙش ِٛجلف جؾطّحػ١س ِطٕٛذؼزٚز انرفاػم الاظرًاػ

 فُٙ جٌؼلالحش ذ١ٓ جٌؾخق١حش ٚضط٠ٛش ِٙحسجش جٌطفحػً جلاؾطّحػٟ ٚجٌطؼر١ش ػٓ جٌّؾحػش.

7-  :٘ ٠ّىٓ ٌٍرشجِؽ جٌطٍفض١ٔٛ٠س أْ ضؼشك ج٤هفحي ٌغ١حلحش ٌغ٠ٛس ِطٕٛػس، ِػً ذؽضٍٛ فٓى انضٛاق انهغٕ

ٓ فُٙ ج٤هفحي ٌى١ف١س ُ ٘زج فٟ ضكغ١ ٟ ع١حلحش ِخطٍفس جٌّكحدغحش ج١ِٛ١ٌس ٚجٌمقـ. ٠غح٘ َ جٌٍغس ف  . جعطخذج

ِٓ خلاي ِح عرك ٠ظٙش أْ ضأغ١ش جٌمٕٛجش جٌطٍفض١ٔٛ٠س ٠ّطذ ئٌٝ ِخطٍف ؾٛجٔد ض١ّٕس جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س 

ح ٌطكف١ضُ٘ ػٍٝ جعطخذجَ ٚضط٠ٛش ِٙحسجش جٌٍغس ٚجٌطؼر١ش. ًِ  ٌذٜ ج٤هفحي، ٠ٚؾىً ِقذسًج ٘ح

  ٖٔانمُٕاخ انرهفزَٕٚٛح نلأغفال ذهؼة دٔسًا ْايًا فٙ ذؼزٚز انرفاػم انهغٕ٘ ٔذطٕٚش يٓاساخ انرٕاصم نذ

:ٙ  (2022)انصفاس,   -الأغفال انصغاس ٔرنك يٍ خلال يا ٚه

 :ٙ جٌرشجِؽ جٌطٍفض١ٔٛ٠س جٌّٛؾٙس ٥ٌهفحي غحٌرحً ِح ضىْٛ ِقّّس ذؼٕح٠س ٌطىْٛ ضؼ١ّ١ٍس  ذٕفٛش يؽرٕٖ ذؼهًٛ

ُ ٌغ٠ٛس ذطش٠مس ضؿزخ جٔطرحٖ ج٤هفحي.ٚ ،ٔفغٗفٟ جٌٛلص  ُ ِفشدجش ؾذ٠ذز ِٚفح١٘ ً ٘زٖ جٌرشجِؽ ضمذ٠  ٠ّىٓ ٌّػ
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 :جٌرشجِؽ جٌطٍفض١ٔٛ٠س ضغطخذَ قٛجسجش ذغ١طس ِٚفِٙٛس، ِّح ٠غُٙ فٟ ضط٠ٛش  اصرخذاو انؽٕاساخ انثضٛطح

ِّح ٠غحػذُ٘ ػٍٝ ضكغ١ٓ ٠ّٚىٓ ٥ٌهفحي ِكحوحز جٌكٛجسجش ٚضم١ٍذ جٌؼرحسجش،  ،ِٙحسجش جٌٍغس ٌذٜ ج٤هفحي

 جٌطؼر١ش جٌٍفظٟ.

 :جٌرشجِؽ جٌطٍفض١ٔٛ٠س ضكفض ج٤هفحي ػٍٝ جٌّؾحسوس ٚجٌطفحػً ِغ جٌّكطٜٛ انرغعٛغ ػهٗ انًغاسكح انفؼّانح، 

٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ رٌه ِٓ خلاي ج٦ؾحذس ػٍٝ ج٤عثٍس جٌّمذِس أٚ جٌّؾحسوس فٟ ج٤ٔؾطس جٌٍغ٠ٛس، ِّح ٠ؼضص 

 ِٙحسجش جٌطٛجفً.

  :ٙ جٌؾخق١حش ٚج٤قذجظ جٌطٍفض١ٔٛ٠س غحٌرحً ِح ضغطخذَ ٌغس ذؽفٛز اصرخذاو انهغح انعضذٚح ٔانرؼثٛش انٕظٓ

٠ّىٓ ٥ٌهفحي ِؾح٘ذز ٚضم١ٍذ ٘زٖ جٌؼٕحفش ِّح ٠ؼضص فُّٙٙ ٌى١ف١س جٌطؼر١ش ػٓ ٚ ،جٌؿغذ ٚجٌطؼر١ش جٌٛؾٟٙ

 ِؾحػشُ٘ ٚفُٙ ِؾحػش ج٢خش٠ٓ.

 :ضمذَ لققًح ٍِّٙس ِٚػ١شز ٌلا٘طّحَ، ِّح ٠ؾؿغ ج٤هفحي ػٍٝ   جٌرشجِؽ جٌطٍفض١ٔٛ٠س ذمذٚى لصص يهًٓح

 جٌطكذظ ػٓ جٌمقـ ٚج٤قذجظ ذطش٠مس ِٕطم١س ِٕٚظّس، ِّح ٠ؼضص ِٙحسجش جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س.

 :ح فٟ ضؼض٠ض جٌطفحػً جٌٍغٛٞ يشالثح ٔذغعٛغ الأْم ًّ ؼٕذ ِؾح٘ذز جٌرشجِؽ ِغ ف ،٠ٍؼد ج٤ً٘ دٚسًج ِٙ

ٚضؼض٠ض ِٙحسجضُٙ  ٠ّىٓ ٥ًٌ٘ ضؼض٠ض فُٙ ج٤هفحيٚج٤هفحي ٚجٌّؾحسوس فٟ جٌّكحدغحش قٛي جٌّكطٜٛ، 

 .جٌٍغ٠ٛس

ٖ إيكاَٛح ذؽمٛك انٕػٙ ٔانعذٚش تانزكش  ٕ انطلالح انرؼثٛشٚح ٔالاسذماء تٓا, ٔيذ ذرُٕع الأَغطح انرٙ ذذػى ًَ

ٍ تًشؼهح سٚاض ٖ انًٓرًٛ ٍ الأَغطح  تأًْٛرٓا نذ فٙ ذذػٛى غلالح انطفم انرؼثٛشٚح, ٓى ضانرٙ ذالأغفال, ٔي

:ٗ  يا ٚه

 :ٔغفم انشٔظح انًصٕسجكرة الأغفال  -1

د جٌطفً ػٍٝ جٌطأًِ ٚجٌطفى١ش جٌؿ١ذ، ٚهشـ ج٤عثٍس جٌطٟ ضؼٛد ػ١ٍٗ  ّٛ ٚضىّٓ أ١ّ٘س وطد ج٤هفحي فٟ أٔٙح ضؼُ

ٝ: جٌىطد جٌمقق١س؛ جٌىطد جٌطؼ١ّ١ٍس؛ وطد جٌذٚج٠ٚٓ جٌؾؼش٠س ٚج٤ٔحؽ١ذ؛  ،ذحٌفحتذز ٠ّٚىٓ ضمغ١ُ ٘زٖ جٌىطد ئٌ

 (Linebarger, 2022, 35) .جٌف١ذ٠ٛ٘حشوطد 

ٟ: (Monoyiou & Symeonidou, 2016)٠ُٚٛمف  ح ضغُحػذ ج٤هفحي، فٟ ج٢ض ًِ  أْ جٌىطد فٟ ػّٛ

 .ٞٛدػُ ِؼؿُّٙ جٌٍغ 

  جٌمشجءز، ٚذخحفس جٌّقكٛذس ذحٌقٛسز.ضغحػذُ٘ ػٍٝ عشػس 
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 .ضّٕٟ خ١حٌُٙ، ٚ٘ٛ ِح ٠ىْٛ دجفؼح ٌٍطلالس جٌطؼر١ش٠س 

 -:فٙ ذطٕٚش انمذساخ انهغٕٚحيضشغ انطفم دٔس  -2

ِٚٓ خلاي أٔؾطس جٌّغشـ ٠قرف جٌطفً  ،فٟ ض١ّٕس جٌزوحء ٚجٌخ١حي ٌذٜ ج٤هفحي دٚس ُِٙ ٌّغشـ جٌطفًئْ 

لحدسج ػٍٝ جٌطؼر١ش ٚجٌطّػ١ً، ٚرٌه ِٓ خلاي ِح ٠ظٙش ٌذ٠ٗ ِٓ ِٛجلف لذ ضغحػذٖ فٟ ئذشجص سف١ذٖ جٌٍغٛٞ فٟ 

ْ ٌٚز ،أٔؾطس خ١ح١ٌس ٓ ٠ز٘رٛ ْ ج٤هفحي جٌز٠ ْ ف١ٗ ذحٌطّػ١ً ٠طّطؼْٛ ذمذس ِٓ ٌه ٔؿذ أ ً أٚ ٠ؾطشوٛ ٌّغشـ جٌطف

جٌزوحء ٚجٌمذسز جٌٍغ٠ٛس، ٚقغٓ جٌطٛجفك جلاؾطّحػٟ، وّح أْ ٌذ٠ُٙ لذسجش ئذذجػ١س جٌطفٛق، ٚذذسؾس ػح١ٌس ِٓ 

٤ْ ِغشـ جٌطفً ٠غُٙ ئعٙحِح ٍِّٛعح ٚور١شجً فٟ ٔنؽ ؽخق١س جٌطفً، ذحػطرحسٖ ٚع١ٍس ِٓ ٚعحتً  ،ِطفٛلس

  ؽخق١طٗ. ٓ جضؿح٘حش جٌطفً ١ٌِٚٛٗ ٚل١ّٗ ّٚٔٛجلاضقحي جٌّإغشز فٟ ضى٠ٛ

ً جٌطٚ ٗ فّغشـ جٌطف ٟ ُِٙ ؾذج ٌط١ّٕس روحء جٌطفً ٚهلالس خ١حٌٗػ١ٍ جٌطفً فٟ ٘زٖ جٌغٓ ١ّ٠ً ئٌٝ ضّػ١ً  ،ؼ١ٍّ

جٌمقـ جٌطٟ ٠غّؼٙح، ٚضم١ٍذ جٌٕحط جٌز٠ٓ ٠غطغشخ أٚ ٠ؼؿد ذأػّحٌُٙ ٚأؽىحٌُٙ، ف١كحوٟ وً ِح ٠مغ ػ١ٍٗ 

ِؾ١طُٙ ٔظشٖ، أٚ عّؼطٗ أرٔٗ، فىػ١شج ِح ٠مٍذ أفٛجش جٌك١ٛجٔحش ٚجٌغ١حسجش، ٠ٚكحوٟ ورحس جٌغٓ فٟ 

 (120, 2019)ؼضٍ,  .ٚأفٛجضُٙ 

ٌٚٙزج فاْ جٌٕؾحه جٌّغشقٟ أدجز ٌطشع١خ عٍٛن جٌطفً، ذّح فٟ رٌه جٌغٍٛن جٌٍفظٟ جٌزٞ ٘ٛ أدجز ٌٍطؼر١ش 

جٌطٟ ضٛؾٗ ج٤دجء، ٌٚزٌه فاْ )ذ١حؾ١ٗ( ٠ؼطمذ ذأْ جٌّؼشفس ضٕؾأ ٌذٜ جٌطفً  ٟ٘ٚجٌطفى١ش ٚٔمً جٌخرشجش، فحٌٍغس 

ِٓ ِؿّٛػس ج٤فؼحي جٌطٟ ٠مَٛ ذٙح فٟ ٚعطٗ، ٠ٚشضرو جوطغحخ جٌٍغس ذحٌٛظ١فس جٌشِض٠س، ٚجٌطفً ٠طى١ف ِٓ 

ذ انؽك, )ػثخلاي ج١ٌ٢حش جٌّٛؾٛدز فٟ رٕ٘ٗ ِغ ج٤ّٔحه جٌٍغ٠ٛس جٌؿذ٠ذز جٌطٟ ٠طٍمح٘ح ِّٓ ٠طفحػٍْٛ ِؼٗ 

2017). 

 -:َرائط انذساصح

انطلالح انرؼثٛشٚح نذٖ أغفال ػذج َرائط أًْٓا انكغف ػٍ إنٗ  يٍ خلال انؼشض انضاتك ذٕصهد انذساصح

ٗ:انًفعهح نذٚٓى,  انرهفزَٕٚٛحاصرخذاو تؼط انمُٕاخ تانشٔظح   ٔذى ذهخٛص انُرائط فًٛا ٚه

 .لذسز ج٤هفحي ػٍٝ فُٙ ٚجعطخذجَ جٌٍغس ذؾىً أفنً ِٓ خلاي ِؾح٘ذز جٌرشجِؽ جٌطؼ١ّ١ٍس  (1

 .جٌطؼر١ش ػٓ ج٤فىحس ذؾىً أٚمف ٚجعطخذجَ ِفشدجش ؾذ٠ذز فٝج٤هفحي  لذسز (0

لذسز ج٤هفحي ػٍٝ جٌطؼر١ش ػٓ أفىحسُ٘ ِٚؾحػشُ٘ ٚج٤هفحي ٠ظٙشْٚ لذسز ػٍٝ ضم١ٍذ  (3

 .ٌرشجِؽأعح١ٌد جٌطؼر١ش جٌطٟ ٠شٚٔٙح فٟ ج

 ضكغ١ٓ ِٙحسجش جٌطفحػً ٚجٌطٛجفً ٌذٜ ج٤هفحي . (2
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 ص٠حدز جٌػمس ذحٌٕفظ فٟ جٌطؼر١ش ػٓ أٔفغُٙ . (2

ّغطٛقحز ِٓ جٌؾخق١حش ٚجٌمقـ جٌطٟ جٌ فىحسحٌطؼر١ش ػٓ ج٤ضؼض٠ض ج٦ذذجع ٚجٌطخ١ًّ ذ (6

 .٠ؾح٘ذٚٔٙح

 ضط٠ٛش ِٙحسجش قً جٌّؾىلاش. (7

 -:ذٕصٛاخ انذساصح

ٌٍطلالس جٌطؼر١ش٠س فٟ جٌّٕح٘ؽ، ضطنّٓ أٔؾطس ِػً ج٤ٌؼحخ جٌٍغ٠ٛس  ضٛفٟ جٌذسجعس ذادسجؼ دسٚط ِخققس (1

ً جٌٍغٛٞ ٚجٌطٛجفً جٌفؼّحي  ٝ جٌطفحػ ٟ ضكُفض ج٤هفحي ػٍ ٚجٌّكحدغحش جٌؿّحػ١س، ِغ ضؾؿ١غ جٌّؾحس٠غ جٌؿّحػ١س جٌط

 .ِغ ذؼنُٙ جٌرؼل

ً فٟ ضؼض٠ض جٌطلالس  (2 ُ ذشجِؽ ضؼ١ّ١ٍس ِٕض١ٌس ضؾُشن ج٤٘ ٟ جٌذسجعس ذطق١ّ جٌطؼر١ش٠س ٌذٜ ج٤هفحي ِٓ خلاي ضٛف

أٔؾطس ِػً لشجءز جٌمقـ ِٚؾح٘ذز جٌرشجِؽ جٌطؼ١ّ١ٍس، ئمحفس ئٌٝ ضمذ٠ُ ٚسػ ػًّ ٥ٌ٘حٌٟ ٌطٛؾ١ُٙٙ قٛي 

 .و١ف١س دػُ أهفحٌُٙ فٟ ضط٠ٛش ِٙحسجضُٙ جٌٍغ٠ٛس

ً ِٙشؾحٔحش جٌمشجءز ٚجٌّغحذمحش جٌٍغ٠ٛس، جٌ (3 ُ فؼح١ٌحش ضؼ١ّ١ٍس ضشف١ٙ١س ِػ ٟ جٌذسجعس ذطٕظ١ ٟ ضؾُؿغ ج٤هفحي ضٛف ط

 .ػٍٝ جعطخذجَ جٌٍغس ٚجٌطؼر١ش ػٓ أفىحسُ٘ فٟ ذ١ثس ِّطؼس ِٚكفضز

ضٛفٟ جٌذسجعس ذطذس٠د جٌّؼٍّحش ٚجٌّؾشف١ٓ ػٍٝ جعطخذجَ أعح١ٌد ضؼ١ّ١ٍس قذ٠ػس ضؼُضص جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س  (4

ٚجٌطؼٍُ ِٓ خلاي  ذحعطخذجَ جٌطىٌٕٛٛؾ١ح ٚج٤ٔؾطس جٌطفحػ١ٍس، وّح ضٛفٟ ذططر١ك جٌطؼٍُ جٌمحتُ ػٍٝ جٌّؾحس٠غ

 .جٌٍؼد ٌطط٠ٛش لذسجش ج٤هفحي جٌٍغ٠ٛس

ً جٌر١حٔحش  (5 ٟ ِٙحسجش جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٚضك١ٍ َ ج٤هفحي ف ُ ِغطّشز ٌم١حط ضمذ ٟ جٌذسجعس ذطط٠ٛش أدٚجش ضم١١ ضٛف

 .ٌطمذ٠ُ جٌذػُ جٌّٕحعد ٚضط٠ٛش جعطشجض١ؿ١حش ضؼ١ّ١ٍس فؼحٌس ذٕحءً ػٍٝ ٔطحتؽ جٌطم١١ُ

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 
 
 

52 
 

Print ISSN  Online ISSN

 غظاشًنا

 -ح: ؼـــشتٛان غشاظـــانً

(. " ضأغ١ش جٌرشجِؽ جٌطٍفض١ٔٛ٠س جٌطؼ١ّ١ٍس ػٍٝ ضكغ١ٓ ِٙحسجش جٌطٛجفً ٌذٜ 0212قغٓ، خحٌذ. ) -

، و١ٍس جلاػلاَ، ؾحِؼس يعهح الاذصال ٔانرٕاصم الاظرًاػٗج٤هفحي فٟ ِشقٍس ِح لرً جٌّذسعس". 

 122-102(، 3)2ذغذجد، 

(. "أغش ج٤ٔؾطس جٌمقق١س ػٍٝ ض١ّٕس جٌّٙحسجش جلاؾطّحػ١س ٌذٜ أهفحي 0203جٌذٚعشٞ، ٔٛسز. ) -

(، 3)02، و١ٍس جٌؼٍَٛ ج٦ٔغح١ٔس، ؾحِؼس جٌى٠ٛص، يعهح انؼهٕو الإَضاَٛح ٔالاظرًاػٛحجٌشٚمس". 

112-122. 

، ح ٔانًعرًغيعهح انطفٕن(، "جٌطٍفض٠ْٛ ِٚٙحسجش جٌطؼر١ش جٌٍغٛٞ ٥ٌهفحي"، 0212ؽكحضٗ، خحٌذ ) -

 .122-22، جٌقفكحش 0، جٌؼذد 7و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِؼس ػ١ٓ ؽّظ، جٌّؿٍذ 

 يعهح(. "جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذٜ ج٤هفحي ّٚٔحرؼ ضم٠ٛطٙح: دسجعس ضك١ٍ١ٍس". 0202، ِفطحـ. )جٌؾىشٞ -

 .22-71(، 1)12جٌؼٍَٛ ج٦ٔغح١ٔس، و١ٍس ج٢دجخ، ؾحِؼس عشش،  -ظايؼح صشخ انؼهًٛح

(. "أغش ج٤ٌؼحخ جٌطؼ١ّ١ٍس جٌشل١ّس ػٍٝ ض١ّٕس ِٙحسجش جٌمشجءز ٌذٜ ج٤هفحي". 0202) جٌؾّشجٟٔ، ٕ٘ذ. -

 .112-72(، 1)06، و١ٍس س٠حك ج٤هفحي، ؾحِؼس جٌى٠ٛص، يعهح انطفٕنح ٔانرشتٛح

ُ ؾٛدز جٌرشجِؽ 0200جٌقفحس، ٠حعش. ) - جٌّخققس ٥ٌهفحي فٟ جٌٛهٓ جٌؼشذٟ".  جٌطٍفض١ٔٛ٠س (. "ضم١١

 .102-120(، 3)2، و١ٍس ج٦ػلاَ، ؾحِؼس ذغذجد، مافحيعهح الإػلاو ٔانص

(، "أغش جٌطٍفض٠ْٛ ػٍٝ ضطٛس جٌطلالس جٌٍغ٠ٛس ٥ٌهفحي"، ِؿٍس 0212جٌظح٘ش جٌّؼّحسٞ، فٛجص ) -

 .22-72، جٌقفكحش 1، جٌؼذد 2جٌذسجعحش ج٦ػلا١ِس، و١ٍس ج٦ػلاَ، ؾحِؼس دِؾك، جٌّؿٍذ 

ٝ جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٥ٌهفحي"، و١ٍس جٌطشذ١س، (، "أغش جٌمٕٛجش 0217ػرذ جٌكك، ع١ٍّحْ ) - جٌطٍفض١ٔٛ٠س ػٍ

 .ؾحِؼس جٌخشهَٛ

(، "دٚس جٌمٕٛجش جٌطٍفض١ٔٛ٠س فٟ ض١ّٕس جٌّٙحسجش جٌٍغ٠ٛس ٌذٜ ج٤هفحي"، 0210ػرذ جٌؼض٠ض، ِكّذ ) -

 .72-22، جٌقفكحش 0، جٌؼذد 2ِؿٍس ػٍَٛ جٌطشذ١س، و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِؼس جٌٍّه عؼٛد، جٌّؿٍذ 

(. "فحػ١ٍس ضط٠ٛش ٚقذز فٟ جٌٍغس جٌؼشذ١س ذحعطخذجَ ذؼل 0200ػرذ جٌلاٖ، ١ِّٟ ٔؾأش ػرذ جٌشجصق. ) -

جعطشجض١ؿ١حش جٌطفى١ش جٌّطؾؼد ٚجعطشجض١ؿ١حش جٌطؼٍُ جٌّّطغ فٟ ض١ّٕس ِٙحسجش جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذٜ 
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، و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِؼس حيعهح ظايؼح ظُٕب انٕاد٘ انذٔنٛح نهؼهٕو انرشتٕٚضلا١ِز جٌّشقٍس جلاذطذجت١س". 

 (.1)2ؾٕٛخ جٌٛجدٞ، 

(، "جٌطكذ٠حش ٚجٌفشؿ أِحَ أ١ٌٚحء ج٤ِٛس فٟ جخط١حس ذشجِؽ جٌطٍفض٠ْٛ 0201جٌؼط١رٟ، أقّذ ) -

-012(، 0)7، و١ٍس جٌؼٍَٛ ج٦ؾطّحػ١س، ؾحِؼس جٌٍّه ػرذ جٌؼض٠ض، يعهح الأصشج ٔانرًُٛح٣ٌهفحي"، 

032. 

سجش جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذٜ هلاخ جٌقف ج٤ٚي جٌػحٔٛٞ (. "ض١ّٕس ِٙح0201ػىحؽس، ٕ٘ذ ِكّذ. ) -

، ؾحِؼس ػ١ٓ ؽّظ، يعهح كهٛح انرشتٛح ."(SCAMPER) ذحعطخذجَ ئعطشجض١ؿ١س عىحِرش

102(30)،022-022. 

(، "جٌطٍفض٠ْٛ ٚضأغ١شٖ ػٍٝ ضطٛس جٌطلالس جٌطؼر١ش٠س ٌذٜ ج٤هفحي"، و١ٍس 0212فنً الله، قغ١ٓ ) -

 .ج٦ػلاَ، ؾحِؼس ذ١شٚش

(. "دٚس جٌطٍفحص فٟ ضشذ١س هفً جٌشٚمس: دسجعس ١ِذج١ٔس 0212٘ذٜ، ه١رٛػ، س١ِٚغس. ) فؼشٚس، -

 ذشٚمس سذ١غ جٌطفٌٛس جٌطح١٘ش". سعحٌس ِحؾغط١ش، ؾحِؼس ِكّذ جٌقذ٠ك ذٓ ٠ك١ٝ، جٌؿضجتش.

(. "أغش ذشجِؽ جٌطٍفض٠ْٛ ػٍٝ ضط٠ٛش ِٙحسجش جٌطفى١ش جٌٕمذٞ ٌذٜ أهفحي 0201جٌمكطحٟٔ، ػرذ الله. ) -

 .100-22(، 1)12، و١ٍس ج٦ػلاَ، ؾحِؼس جٌمح٘شز، يعهح انرشتٛح الإػلايٛح جٌشٚمس".

(. "جعطخذجَ ج٤ٌؼحخ جٌٍغ٠ٛس فٟ ض١ّٕس جٌّٙحسجش جٌىطحذ١س ٌذٜ ضلا١ِز 0203جٌّٕقٛسٞ، قّذ. ) -

 .122-122(، 0)12، و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِؼس قٍٛجْ، يعهح تؽٕز انرشتٛح انُٕػٛحجٌّشقٍس جلاذطذجت١س". 

(. "ضأغ١ش جٌشعَٛ جٌّطكشوس جٌطؼ١ّ١ٍس ػٍٝ ض١ّٕس جٌخ١حي ج٦ذذجػٟ ٌذٜ أهفحي 0202ذ الله. )جٌٕحفش، ػر -

 .120-67(، 0)2، و١ٍس جٌفْٕٛ، ؾحِؼس جٌٍّه ف١قً، يعهح انصمافح ٔانفٌُٕ نلأغفالجٌشٚمس". 
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