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مستوى الأداء  على  نموذج بيركنز وبلايثبرنامج تعليمى باستخدام تأثير 
   في رياضة رفع الأثقالالكلين والنتر  لرفعة والتحصيل المعرفي  المهارى 

                                            أ.م.د / إبراهيم عبدالرحمن إبراهيم قرطام
 المقدمه ومشكلة البحث:

إن العصر الذى نعيشه الآن هو عصر العلم والتكنولوجيا ، حيث شهد توسعاً هائلًا بمجالات الحياة        
المختلفة نتيجة التقدم العلمى الهائل ، الذى يؤثر فى حياة أفراد المجتمع وأصبحوا جميعهم حالياً يستخدمون 

رونية المعلوماتية فى جوانب الحياة  واحداً أو أكثر من تطبيقات التقدم العلمى مثل تطبيقات الثورة الإلكت
هذه   وكلكافة ، وهذا ما جعل المجتمعات الإنسانية تتعرض إلى تغيرات سريعة طالت نظم الحياة التربوية 

 ( 111: 4)التغيرات لصالح المجتمع والنهوض به لأعلى المستويات.
ولقد شهد العالم تطوراً كبيراً فى تدفق المعلومات فى كافة المجالات ومنها المجال التعليمى ، وقد       

أولى القائمين على العملية التعليمية أهتماماً متزايداً فى السنوات الأخيرة بالأنشطة والفعاليات التى تجعل  
القائمين على اتجه  لذلك  والتعلم،  التعليم  لعملية  محوراً  استراتيجيات    الطالب  إيجاد  إلى  التعليمية  العملية 

ونماذج متنوعة لتطوير العملية التعليمية فى مختلف المراحل الدراسية ، حيث أن النماذج التعليمية هى  
الوسيلة الفعالة التى قد يكون من شأنها أن تساعد المعلمين على إيصال المادة العلمية إلى المتعلمين بشكل 

التعليمية المؤثرة هو نموذج بيركنز ويلايث ويقترح هذا النموذج أربعة مراحل أساسية  جيد ومن هذه النماذج  
الموضوعات المولده ، أهداف الفهم، وانجازات الفهم ، ومرحلة التقويم المستمر " والذى    مكونة له وهى "

أسهم بشكل كبير فى تحقيق نتائج البحوث التربوية وبما أن عملنا فى مجال التعليم والتدريس وكيفية تعليم  
مراحل الأولى من التعلم  المهارات بأنواعها فيمكن توظيف هذا النموذج فى الوحدة التعليمية ولا سيما فى ال

 (21:  10) .رات الألعاب والرياضات المختلفةلمها

، لأن الهدف الأساسى  ة المجتمع ووسيلته الأولى للتطوروتعد العملية التعليمية والتربوية أداة لتنمي      
التى تسعى لتحقيقه هو إعداد الطالب القادر على الإسهام المؤثر والفاعل فى بناء المجتمع وتطويره وتحديثه  

واحى الحياة ،  تحديثاً مستمراً ، فأصبح واجب العملية التعليمية مواكبة التطورات الكثيرة التى شملت جميع ن
فلم يعد المدرس هو الملقن للمعرفة ولم يعد الطالب هو المسقبل بل أصبح الطالب هو المحور لعملية  

 ( 28: 8التعليم والتعلم ، والمدرس ينظم ويسر تلك العمليات وهو المرشد والموجه فى الوقت نفسه. )

الباحث         العلمية فى تعليم  ويرى  المعرفة  لها    الأنشطةأن  التى يسعى  المرتكزات  الرياضية من أهم 
، إذ لا يمكن تحقيق تعليم المهارات الحركية المختلفة إلا بتكامل الجانب لمعلم لإيصالها للطلاب بشكل واف  ا

المعرفى والمهارى فضلًا عن تحقق فهم الطلاب للمعلومات المعرفية التى لها علاقة بالنشاط أو اللعبة  
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لتحقيق   تعلمها  المراد  الفعالية  بتعليم  نتائج افضل  ذلك  وخلق قاعدة واسعة منها والتى سوف تتحقق من 
 الهدف من العملية التعليمية . 

يرى الباحث أن الطالب عليه أن يعرف أولًا ثم يمارس ثانياً أى أن الممارسة هى واقعية لمقدار كما        
فى مجال التخصص الذى يمنحه القدرة على التحليل والاستنتاج والربط لاتخاذ ما اكتسبه من معرفة وفهم  

القرار المناسب لحل المواقف المختلفة ومواجهتها بأسلوب علمى أساسه التفكير الواعى العميق والمركز 
 . "من أجل الحصول على أفضل النتائج لاختيار الإستجابة الصحيحة 

كما ،    بين المعلم والمتعلم  ةفعال  تفاعل ومشاركةالى    رفع الأثقاللذلك تحتاج عملية تعليم مهارات        
ن التعليم الفعال يقوم علي اساس التفاعل المتبادل بين المعلم  أم(  2012)  "إبراهيم    "مجدي عزيز  ذكر

تعلم موضوعات دراسية  همها يتمثل في  أ ولها و أطالب تربوية بعينها، لعل  والمتعلم بقصد تحقيق اهداف وم
، لذلك يمكن أن يتحقق التعليم الفعال عندما يتبع المعلم    و تقدميةأقد تكون نمطية  ساليب  أبعينها وفق  

بعض الاساليب النمطية إذا كانت العلاقة الانسانية بينه وبين المتعلمين ايجابية ورائعة، وفي المقابل قد لا 
 يتحقق التعلم الفعال رغم اتباع المعلم لبعض اساليب التدريس الحديثة بسبب افتقار الموقف التعليمي الفعال.

(14 :57 ) 
ة رفع الأثقاال من أهم المقررات التي يادرسااااااااااااااهاا الطلاب حااليااً في معظم كلياات التربياة  تعتبر ريااضاااااااااااااا      

انخراط الطلاب في برنامج تعليمي متكامل   ورية مصاااااااار العربية ، ويحتاج تعلم مهاراتها إلىالرياضااااااااية بجمه
يجمع بين التحصاايل المعرفي للمعلومات النظرية والتدريب العملي داخل المحاضاارات بهدف تحقيق مخرجات  

ويتضااااامن المقرر الدراساااااى لرياضاااااة رفع الأثقال رفعتين يطلق عليهما مصاااااطلح الرفعات ،   التعلم المساااااتهدفة
 الأولمبية أو الرفعات الكلاسيكية، وهما رفعة الخطف ورفعة الكلين والنتر.

لاحظ إنخفاااض  لطلبااة الفرقااة الأولى بااالكليااة    رفع الأثقااالمااادة  مقرر  بتاادريس    البااحاثومن خلال قيااام        
الرفعة تتميز  ، وخاصاااة أن هذه الكلين والنتروكذلك مساااتوى التحصااايل المعرفى لرفعة  مساااتوى الأداء المهارى 

التقليدية والتى تعتمد على الشاااااارح اللفظى والنموذج العملى تم تدريسااااااها بالطريقة  بالأداء الفنى المركب حيث ي
، كماأن الطرق التقليدية التي يتبعها المدرساااااااااين لا تطور من القدرات المهارية والعقلية للطلاب ، كما  للمهارة 

لاحظ الباحث أن أغلب المحاضاااااااااارات التعليمية التي تدرس بالطريقة التقليدية يتخللها أداء المهارات بصااااااااااورة  
وضاااااااعف الرزبة  وعزوف الطلاب  فردية وخالية من التنافس والأمر الذى يؤدى إلى ظهور حالات من الملل

إلى جهاد يااجاه  ، فهو يزياد العابء الواقع على القاائم بعملياة التادريس واحتالتفااعال والأسااااااااااااااتمرار في التعلم   عن
محاولة لإتقان كل مرحلة للوصااول وتبساايطها بحيث يسااهل إدراا مراحلها فى    الرفعات كبير لتعليم المهارات أو 

 .  لتلك المهارات  لأداء المهارى الأمثلبها إلى ا
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ة فى عملية تعلم رفعالباحث اساااتخدام نموذج تدريساااى حديث نملًا منه بأن يكون ناجحاً وفعالًا    رأىلذا        
وتماشااااااياً مع هذا المنحنى فقد أختار الباحث نموذجاً بنائياً وهو نموذج بيركنز  الكلين والنتر فى رفع الأثقال ، 

 -وبلايث ، ويتكون من أربع مراحل هى :
تقديم موضوعات مولدة تتصف بأنها ذات صلة بحياة الطلاب وترتبط بغيرها من الموضوعات  -1

 الأخرى. 
 أن يحدد المدرس أو المعلم نوع الفهم المطلوب فى صورة أهداف عالية التحديد .  -2
 مشاركة الطلاب فى أنشطة يستطيعون من خلالها إيضاح فهمهم للموضوع.  -3
التقويم المستمر وهنا يحصل الطلاب على تغذية راجعة من مدرسيهم أو من زملائهم أو من   -4

 ( 468:  4التقويم الذاتى لأنفسهم. )
 ذكرت م المهارات الحركية المختلفة فقد ي في مجال تعل نموذج بيركنز وبلايث من منطلق استخدام  و       
نموذج  على فاعلية استخدام التى أستشهد بها الباحث ، و المرجعية  البحوث والدراسات العديد من نتائج 

ساسية والمعارف المختلفة، وهذا ما دفع الباحث لاستخدام  في تعلم جوانب المهارات الأ بيركنز وبلايث 
فاعلية في عملية   من  له لما فى رفع الأثقال الكلين والنترمهارة أو رفعة في تعلم  نموذج بيركنز وبلايث 

  التعلم.

على العديد من المراجع العربية المتخصصة والدراسات العلمية   الباحثمن خلال اطلاع    هنأكما        
لم   )الانترنت(  الدولية  المعلومات  وكذلك شبكة  الباحث  يالسابقة،  علم  حدود  واحدة في  دراسة علمية  جد 

من هنا جاءت فكرة البحث الحالي ،    نموذج بيركنز وبلايث باستخدام    رفع الأثقالتناولت تعليم مهارات  
على مستوى الأداء المهارى والتحصيل  ومعرفة تأثيره    نموذج بيركنز وبلايث لوضع برنامج تعليمي باستخدام  

والنتر المعرفي لرفعة   بفى رفع الأثقال لطلاب    الكلين  للبنين جامعة  الفرقة الأولى  الرياضية  التربية  كلية 
 .  الزقازيق

 هدف البحث: 
ثيره  ومعرفة تأ  استخدام نموذج بيركنز وبلايث إستهدف البحث تصميم برنامج تعليمى مقترح قائم على        

رفع الأثقال لطلاب كلية  رياضة  فى    الكلين والنترعلى مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لرفعة  
 جامعة الزقازيق. بنين التربية الرياضية  
 فروض البحث: 

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين )القبلي والبعدي( للمجموعة الضابطة فى مستوى    - 1
 لصالح القياس البعدي. الكلين والنترالأاء المهارى والتحصيل المعرفى لرفعة 
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توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين )القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية فى مستوى    -2
 لصالح القياس البعدي.  الكلين والنترالأداء المهارى والتحصيل المعرفى لرفعة 

فى    -3 والضابطة(  )التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياسين  متوسطى  بين  احصائياً  دالة  فروق  توجد 
الأ لرفعة  د مستوى  المعرفى  والتحصيل  المهارى  والنتراء  المجموعة    الكلين  لدى  البعدي  القياس  لصالح 
 التجريبية. 

 مصطلحات البحث:
 : " Perkins and Blythe model"   نموذج بيركنز وبلايث -
هو مجموعة من الإجراءات والخطوات التعليمية التي استعان بها الباحث كإطار لتعليم  بإنه "    عرف إجرائياً ي

المهارات الأساسية في رفع الأثقال ، بحيث تمثل خطة عمل تفصيلية يتم تنفيذها من خلال المراحل التالية  
  ومرحلة التقويم المستمر   " الموضوعات المولدة ، ومرحلة أهداف الفهم، ومرحلة الأداء الذى يبين الفهم ،

وبغرض إكساب المهارات الأساسية لدى المتعلمين المبتدئين ، وتقاس فاعلية  التغذية الراجعة أثناء الأداء  و 
 )تعريف إجرائى(      ."النموذج من خلال أدوات القياس المعدة لهذا الغرض 

 :المرجعيةالدراسات 
اساتخدام نموذج   تأثيراساتهدفت الدراساة التعرف على    :(13م()2024)عمرو مصاطىى الساا    دراساة -1

واساااتخدم الباحث بيركنز وبلايث فى تحساااين أداء بعض المهارات الأسااااساااية للمبتدئين فى كرة القدم ،  
 ستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدةبا  ذو تصميم القياسين القبلى والبعدى  التجريبيشبه  المنهج  

ساااااااااااانه بأكاديمية النادى الأهلى    12مبتدئ للمرحلة الساااااااااااانية    55واشااااااااااااتمل مجتمع البحث على عدد 
وفق أن إجراءات التدريس ظهرت نتائج الدراسااة وأ، للمجموعة التجريبية    مبتدئ  30بواقع   بالإسااكندرية

قد حقق تحسااااااناً واضااااااحاً فى أداء المهارات الأساااااااسااااااية قيد التعلم للمبتدئين فى نموذج بيركنز وبلايث  
  نشاط كرة القدم.

نموذج بيركنز    تأثيراسااااااتهدفت الدراسااااااة التعرف على  (:  10م()2024)حساااان جبار حسااااين  دراسااااااة -2
واساااااتخدم الباحث وبلايث فى التحصااااايل المعرفى وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب ، 

ن متساااااااااااااويتين احداهما تجريبية والأخرى  المنهج التجريبي باسااااااااااااتخدام التصااااااااااااميم التجريبي لمجموعتي
طالب من طلاب المرحلة الثانية بكلية التربية البدنية    40واشاااااااتمل مجتمع البحث على عدد   ضاااااااابطة

للمجموعة التجريبية   طالب   20م بواقع  2024-2023جامعة كربلاء للعام الدراساى  –وعلوم الرياضاة 
نموذج بيركنز  الوحدات التعليمية وفق ظهرت نتائج الدراسااااااااة أن  وأ،  للمجموعة الضااااااااابطة طالب   20و

صاااااااااااااايل المعرفى وتعلم بعض فى التحتأثير ايجابي  والمنهج المتبع من قبل المدرس كان لهما وبلايث  
 .المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب 
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اسااااتهدفت الدراسااااة التعرف   :(15)م(2024)بد المنعم حسااين  محمد حسااين حمدا، ع على ع  دراسااااة -3
تأثير اسااتخدام نموذج بيركنز وبلايث فى تدريس العروض لإكساااب مفاويم وتنمية مهارات تمييز  على  

المنهج    انواساااااااااااتخدم الباحثوكتابة الأنماط العروضاااااااااااية لدى طلبة كلية التربية شاااااااااااعبة اللغة العربية،  
  ن متساااااااااويتين احداهما تجريبية والأخرى ضااااااااابطةالتجريبي باسااااااااتخدام التصااااااااميم التجريبي لمجموعتي

طالب وطالبة من طلاب الفرقة الأولى شاعبة اللغة العربية تعليم    70واشاتمل مجتمع البحث على عدد 
طاالاب للمجموعاة   20م بواقع 2024-2023عاام بكلياة التربياة جاامعاة جنوب الوادى للعاام الادراسااااااااااااااى 

صااااائية  وجود فروق ذات دلالة إحظهرت نتائج الدراسااااة وأ،  طالب للمجموعة الضااااابطة  20التجريبية و
بين متوساااااااااطات درجات طلبة المجموعتين الضاااااااااابطة والتجريبية فى القياس البعدى لاختبار المفاويم  

 العروضية واختبار مهارات كتابة الأنماط العروضية لصالح طلبة المجموعة التجريبية .
  تأثير منهج تعليمىاساااااااتهدفت الدراساااااااة التعرف على    :(20م()2023)يوساااااس عبا  على    دراساااااااة -4

باساتخدام نموذج بيركنز وبلايث فى السارعة الإدراكية وتعلم المهارات الأسااساية بالكرة الطائرة للطلاب 
ن متسااااااااويتين احداهما  واساااااااتخدم الباحث المنهج التجريبي باساااااااتخدام التصاااااااميم التجريبي لمجموعتي، 

طالب من طلاب كلية التربية البدنية    40واشااااتمل مجتمع البحث على عدد   تجريبية والأخرى ضااااابطة
طالب للمجموعة التجريبية    20م بواقع  2024-2023جامعة كربلاء للعام الدراساى  –وعلوم الرياضاة 

تطبيق المنهج التعليمى باسااتخدام نموذج ظهرت نتائج الدراسااة أن وأ،  طالب للمجموعة الضااابطة  20و
بيركنز وبلايث  قد حقق تحسااناً واضااحاً فى الساارعة الإدراكية وتعلم المهارات الأساااسااية بالكرة الطائرة  

 .لطلاب الصف الرابع العلمى
تأثير  اساااتهدفت الدراساااة التعرف على   :(2م()2023)إشااراع على محمد  و   حمد حساان نا اارأ دراساااة -5

نموذج بيركنز وبلايث فى تعلم بعض المهاارات المركباة بكرة القادم لطلاب مرحلاة الثاانى المتوسااااااااااااااط ، 
ن متساااااااااويتين احداهما  المنهج التجريبي باسااااااااتخدام التصااااااااميم التجريبي لمجموعتي  انواسااااااااتخدم الباحث

طالب من طلاب متوساااااااااطة أنوار   40واشاااااااااتمل مجتمع البحث على عدد   تجريبية والأخرى ضاااااااااابطة
طاالاب    20م بواقع  2024-2023الأئماة للبنين فى الماديرياة العااماة لتربياة واسااااااااااااااط للعاام الادراسااااااااااااااى  

تطبيق المنهج  ظهرت نتاائج الادراسااااااااااااااة أن وأ،  طاالاب للمجموعاة الضااااااااااااااابطاة  20للمجموعاة التجريبياة و
ساااااااااتوى  التعليمى باساااااااااتخدام نموذج بيركنز وبلايث  له تأثير معنوى فى تعلم المهارات المركبة ورفع م

 .داء المهارى للطلاب الأ
اساااااااتهدفت الدراساااااااة التعرف على  :  (12م()2023)نبيل على العوضاااااى و  عبد الرحمن عبدالله الويله -6

 فاعلية نموذج بيركنز وبلايث في تحصايل مادة الرياضايات لدى تلاميذ الصاف التاساع بدولة الكويت ،
واسااااااااتخدم الباحثان المنهج التجريبي باسااااااااتخدام التصااااااااميم التجريبي لمجموعتين متساااااااااويتين احداهما  

طالب للمجموعة   27بواقع طالباً    54تجريبية والأخرى ضااااااااااااابطة واشااااااااااااتمل مجتمع البحث على عدد 
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فاااعليااة نموذج بيركنز    البحااث إلى  ، وأظهرت نتااائج   طااالااب للمجموعااة الضاااااااااااااااابطااة  27التجريبيااة و  
 . بدولة الكويت  الدراسى لدى تلاميذ الصف التاسع تحصيلتنمية ال وبلايث في

نموذج بيركنز    أثراساااااتهدفت الدراساااااة التعرف على   :(8()م2019)بارع عبد الحسااااين على   دراساااااة -7
واسااااااااااااااتخادم البااحاث المنهج  ،    الأدبى  الخاامسالصااااااااااااااف    تنمياة الكتااباة الإبادالياة لطلاب وبلاياث فى  

  ن متساااااااااويتين احداهما تجريبية والأخرى ضااااااااابطةالتجريبي باسااااااااتخدام التصااااااااميم التجريبي لمجموعتي
طالبة للمجموعة   37طالب بالصاااااااااااااف الخامس الأدبى بواقع   74واشاااااااااااااتمل مجتمع البحث على عدد 

نموذج بيركنز وبلايث ظهرت نتائج الدراسااة أن اسااتخدام  وأ،  طالبة للمجموعة الضااابطة  37التجريبية و
من    لدى أفراد المجموعة التجريبيةتنمية الكتابة الإبدالية  له تأثير ايجابي على مساااااااااااااتوى  فى التدريس 

 .بابلجامعة  الصف الخامس الأدبىطلاب 
 -التعليق على الدراسات المرجعية :

نظراً لأهمية هذا النوع من البحوث العلمية والذى يقوم على توظيف وتطبيق النماذج التدريسية الحديثة في 
العملية التعليمية بهدف تحساااااااينها قام الباحث بمراجعة بعض الدراساااااااات والتي أخذت هذا المنحنى العلمى 

ت نتائج إيجابية في عملية التعليم  في كثير من الدراساااات التربوية والتي طبقت نموذج بيركنز وبلايث وأثبت
والتعلم ، أما عن الدراسااااات التي اسااااتخدمت النموذج المقترح في التربية الرياضااااية هم أربعة دراسااااات وفى 
حدود علم الباحث ومن خلال المسااااااااح المرجعى من قبل الباحث ، وأثبتت نتائج تلك الدراسااااااااات المرجعية  

 في الأنشطة المتعلمة .  في المجال الرياضى أن التحسن كان إيجابى
 البحث:  إجراءات

 :  البحث منهج

بواسطة القياس القبلى   تينتجريبي لمجموعتينالتصميم التجريبى  استخدامالباحث المنهج التجريبى ب استخدم
 .   لملائمته لطبيعة البحث  مجموعةوالبعدى لكل 

 مجتمع وعينة البحث: 
للعام الجامعي  جامعة الزقازيق    -   من طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية بنينيتمثل مجتمع البحث  

( 70والبالغ عددهم )  العشوائية  ، وقد قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمديةم(2025/ 2024)
وبذلك اصبحت عينة  لإجراء الدراسة الإستطلالية عليهم ،    ( طلاب 10)طالب حيث قام الباحث باستبعاد 

واتبع    ( طالب 30، مجموعة تجريبية قوامها )  تم تقسيمهم إلى مجموعتين  ( طالب 60)الأساسية  البحث  
)الشرح    التقليدية  طريقةالولقد اتبع معها    ( طالب 30، ومجموعة ضابطة قوامها )بيركنز وبلايث معها نموذج  

 والنموذج(. 
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   (1جدول )
 تصنيف عينة البحث

 عينة الدراسة الاستطلاعية  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية عينة البحث الأساسية 
 النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد 
70 100% 30 43% 30 43% 10 14% 

 البحث: عينات تجانس
  70قام الباحث بإجراء التجانس لأفراد عينات البحث )التجريبية والضابطة والإستطلالية( والبالغ عددهم  

طالب للمتغيرات التى قد يكون لها تاثير على دقة النتائج وسير البرنامج التعليمى المقترح وهى ) السن،  
الكلين ية ، الأداء المهارى لرفعة الطول، الوزن ، القدرات العقلية " الذكاء " ، بعض المتغيرات البدن

 ( .  2، التحصيل المعرفى( ويتضح ذلك كما بالجدول رقم )والنتر

 ( 2جدول )
 70،=              متغيرات البحثفى كافة فراد عينة البحث تجانس أ               

 المتغيرات 
وحدة  
 القيا  

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 ى المعيار 

 الوسياط 
معامل  
 الالتواء 

 معدلات النمو 
 0.87 - 18 0.186 17.95 سنة العمر الزمنى 

 1.245 173 1.943 173.80 سم الطول 

 0.267 72 1.294 71.95 كجم الوز، 

 0.312- 50.55 1.671 50.67 درجة القدرات العقلية " اختبار الذكاء " 

 البدنية

 0.313- 70.32 0.231 71.63 كجم قوة عضلات الرجلين 

 1.082- 159 0.432 158.58 كجم الظهر  قوة عضلات
 0.431- 51 0.941 51.03 كجم الذراعين قوة عضلات 

 0.701 8.50 0.725 8.98 متر القوة المميزة بالسرعة 

 1.432 71 1.127 71.49 سم المرونة 

 0.912 162 1.083 161.85 ثانية التواز، 

 0.633 15 0.843 15.72 عدد  الرشاقة

 0.027- 5.091 1.194 5.437 درجة الأداء المهارى لرفعة الكلين والنتر

 0.392- 8 1.001 7.967 درجة التحصيل المعرفى

( مما 3-،   3+تنحصاااار ما بين )البحث ( أن جميع قيم معاملات الالتواء لمتغيرات  2يتضااااح من جدول )
     .المختارة  المتغيرات  جميع ىعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فا يشير إلى 
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 تكافؤ مجموعتى البحث: 
طالب   (30)" التجريبية والضابطة "وعدد كل منهما بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث ، قام الباحث 

 يوضح ذلك.  (3)جدول و  ،متغيرات البحث المختارة فى 

 ( 3جاادول )
 المختارة   كافة متغيرات البحثفى التكافؤ بين مجموعتى البحث 

وحدة   المتغيرات 
 القيا  

 المجموعة التجريبية
،1  =30 

 المجموعة الضابطة
قيمة   30=  2،

 "ت" 
 ع   ع  

 0.471 0.578 17.94 0.586 17.95 سنة العمر الزمنى 

 0.835 2.012 173 1.965 173.17 سم الطول 
 0.731 1.343 71.12 1.625 71.31 كجم الوز، 

 0.586 1.563 50.54 1.516 50.68 درجة القدرات العقلية " اختبار الذكاء " 
 0.193 1.127 71.44 1.234 71.87 كجم قوة عضلات الرجلين 

 0.344 0.984 158.56 1.431 158.97 كجم الظهر  قوة عضلات
 0.336 0.872 51.02 0.841 51.76 كجم الذراعين قوة عضلات 

 0.703 0.651 8.575 0.625 8.961 متر القوة المميزة بالسرعة 
 1.16 1.132 71.98 1.270 72.00 سم المرونة 
 0.573 1.015 161.03 0.941 160.14 ثانية التواز، 
 0.523 0.964 14 1.043 14.57 عدد  الرشاقة
 0.491 1.342 5.027 1.594 5.657 درجة الكلين والنترالأداء المهارى لرفعة  

 0.672 0.974- 7.231 0.964 7.865 درجة التحصيل المعرفى
                                  2.048 = 0.05قيمة "ت" الجدولية مستوى      

 التجريبيةبين المجموعتين    0.05( عدم وجود فروق دالة إحصااااااااااائياً عند مسااااااااااتوى  3يتضااااااااااح من جدول )
 .البحث  ىمما يشير إلى تكافؤ مجموعت متغيرات البحث المختارةفى  الضابطةو

 أدوات جمع البيانات: 
 (1مرفق ) البحث: ى: الأجهزة والأدوات المستخدمة فأولاا 

   معاير لقياس الوزن.  ىميزان طب -       .    الطول الكلى للجسم تر لقياسيجهاز الرستام  -
 طارات او اقراص حديد مختلفة الأوزان.  -                 .        بارات حديد قانونية( 5) عدد  -
 . قياس شريط ،  رقمية إيقاف ساعات   -                      مسطرة خشبية مدرجة بالسنتيمتر. -
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 طبلية خشبية .  4عدد  -                            .  ، جلل حديد  كرات طبية  -
 كاميرا تصوير. -   الآلى لتسجيل البيانات.       عدد من أجهزة الحاسب  -

 ( 2مرفق ) (:العالى ثانياا: اختبار القدرات العقلية )الذكاء

وهو اختبار يهدف الى    (7)م(  1989" )السيد محمد خيري اختبار الذكاء العالي إعداد "  استخدم الباحث 
عمار السنية وبخاصة  للتطبيق على الجنسين، ولجميع الأ  وهو صالح  لعقلية العامة )الذكاء(قياس القدرة ا

 ( دقيقة.30ختبار ) حلة الجامعية، وزمن تطبيق هذا الإالمر 
 ( 3مرفق )ات البدنية: ختبار : الاثالثاا 

  رياضة رفع الأثقال   ىف قام الباحث بإجراء مسح مرجعي للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة  
  خالد  ع(6الشنبارى)خميس    عأزير(3العميري)  عبدالحميد  أحمدع  (1)إبراهيم قرطامإبراهيم عبد الرحمن  
)  (ع11عبدالرؤوف عبادة) ود ع  اسين    (ع18)مصطىى رمضا، عثما، ع  ( 17محمود مهدى شوما، 

التي تناولت عناصر اللياقة البدنية التي لها الأولوية في رياضة رفع الأثقال والاختبارات (  19)التكريتي
التي تقيسها لتحديدها لإجراء التجانس لمجتمع البحث وكذلك تكافؤ أفراد المجموعة، وقام الباحث بوضعها  

رضها على الخبراء في مجال  في استمارة وروعي فيها الإضافة والحذف بما يتناسب مع رأي الخبير وتم ع
 (.3٪ فأكثر مرفق )80ثقال والمنازلات وقد تم اختيار العناصر التي حصلت على نسبة  رفع الأ

  (3مرفق )  المستخدمة :البدنية الاختبارات القدرات الحركية و 
 الثابتة .   )اختبار قوة عضلات الظهر بالديناموميتر(  القصوى  القوة 

 من الوقوف( الكتفين والبار الحديدي علي الجلوس كاملاً للرجلين. )اختبار  الحركية القوة 
 للذراعين . )اختبار ضغط البار الحديدى باليدين لأعلى من الوقوف( الحركية القوة 
 ( رمى الجلة للخلف عبر الرأس باليديناختبار  ).   القوة المميزة بالسرعة 

      .(اختبار مرونة الكتف والرسغ)المرونة 
 (    . الحديدي عالياتوازن والبار  اختبار رفع العقبين من الوقوف علي عارضةالتوازن ) 
  . ( ث  10 لمدة الوقوف من الإنبطاح المائل )  الرشاقة. 
 البحث  قيد  ةللمهار  المهارى  الأداء مستوى  إختبار . 

      (4مرفق ) :" قيد البحث الكلين والنترالمهارى لرفعة داء الأتقييم مستوى  " المهارية المتغيرات
وذلااك وفق منهج رفع الأثقااال المقرر على    الكلين والنتربتحااديااد المهااارة اللازمااة وهى رفعااة  قااام الباااحااث  

وقد قام الباحث بعمل مساح مرجعي للدراساات نين بالزقازيق ، الفرقة الأولي لطلبة كلية التربية الرياضاية للب
  عباادالحميااد  أحمااد(ع  1إبراهيم قرطااام)  إبراهيم عبااد الرحمن  فى رفع الأثقااال  الساااااااااااااااابقااة والمراجع العلميااة

(ع 17محمود مهدى شاااااوما، ) (ع11عبدالرؤوف عبادة)  خالدع (6الشااااانبارى)عأزير خميس  (3العميري)
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توصال الباحث الي اختبار تقييم المساتوي    ثم  (19)ود ع  اساين التكريتي  (ع18)مصاطىى رمضاا، عثما،
و الخبير  حيث يقوم المحكم أ  ،في مجال رفع الأثقال والمنازلات  المهاري تم عرضاااااااها على الساااااااادة الخبراء

بإعطاء الطالب الدرجة المناسااابة لكل مرحلة فنية من المجموع الكلى للمهارة كاملة تم توزيعها على مراحل 
 .(4مرفق )بها القياس القبلي والبعدى كما هو موضح بوالتي يتم المهارة 
 ( 5)مرفق : الإختبار المعرفى لقيا  مستوى التحصيل المعرفى " : خامساا 

لمعرفة مدى فهم وإدراا   الكلين والنترقام الباحث بتصميم اختبار لقياس مستوى التحصيل المعرفى لمهارة  
الطلاب للجوانب المعرفية المرتبطة بالمهارة قيد البحث ، وقد أتبع الباحث فى تصميمه لإختبار التحصيل  

 - المعرفى الخطوات التالية :
 تحديد الهدف العام للإختبار :

فى ضوء أهداف البحث تم تحديد الهدف العام للإختبار وتمثل فى قياس مدى التحصيل المعرفى للطلاب 
)الجانب التاريخى ، القانون ، الجانب المهارى(   الكلين والنترعينة البحث للجوانب المعرفية المرتبطة برفعة  

 ، وراعي الباحث أن يغطى الإختبار محتوى المهارة قيد البحث.
 ختبار والأهمية النسبية لها :تحديد المحاور الرئيسية للإ

قام الباحث بإجراء مسح مرجعى للدراسات والبحوث والمراجع العلمية فى    فى ضوء الهدف العام للإختبار
التربية الرياضية بصفة عامة وفى رفع الأثقال بصفة خاصة ، وذلك لتحديد المحاور الرئيسية التى يمكن  
أن يتضمنها الإختبار المعرفى ، وكذلك الأهمية النسبية لها وتم وضع هذه المحاور فى إستمارة إشتملت  

(، وتم عرضها على السادة الخبراء وذلك لإبداء الرأى بالموافقة أو الرفض أو 5ثلاثة محاور مرفق )  على
التعديل لمحاور الإختبار والتى تتناسب مع طبيعة البحث وعينته ، ثم قام الباحث بتفريغ بيانات إستمارات 

 ريخى ، القانون ، الجانب المهارى(. إستطلاع أراء السادة الخبراء ، وهذه المحاور هى كالأتى: )التطور التا
 تحديد المادة العلمية للإختبار : 

فى ضوء الأهداف السلوكية المراد قياسها والمحتوى الذى تضمنه البرنامج المقترح وايضا البرمجية المقترحة  
تم بناء الإختبار المعرفى فى ضوء المحاور الرئيسية وقد روعى فى ذلك مستويات " المعرفة ، الفهم ، 

  ف فى المجال المعرفى .التطبيق ، التحليل ، التركيب ، التقويم " وفقاً لتقسيم بلوم للأهدا
  ياغة مىردات الإختبار : 

مفردة " مقسمة على ثلاث محاور    50قام الباحث بصياغة مفردات الإختبار بصورة مبدئية وبلغ عددها "  
مهارة   فى  المعرفى  التحصيل  مستوى  لقياس  والنترللإختبار  الشمول   الكلين  روعي  وقد   ، البحث  لعينة 

 والوضوح والبساطة وعدم إحتمال اللفظ لأكثر من مدلول والدقة العلمية . 
مفردة " وقد جاءت الأسئلة فى    50الإختبار المعرفى وبلغ عددها "    تحديد نوع الأسئلة المستخدمة فى
 مجملها من نوع الصواب والخطأ.
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 الصورة الأولية للإختبار المعرفى .
المحاور   فى  المعلومات  من  كبير  لعدد  متضمنة  تكون  وأن  المعرفى  للإختبار  الأولية  الصورة  إعداد  تم 
الرئيسية للإختبار والتى تضمنها البرنامج التعليمى ، وقام الباحث بعرض الإختبار المعرفى فى صورته 

ى حده والتوجيه بالتعديل  الأولية على السادة الخبراء وذلك للإطلاع على العبارات الخاصة بكل محور عل
 (5المطلوب سواء بالحذف أو الغضافة أو تعديل العبارات مرفق )

 الصورة النهائية للإختبار المعرفى . 
 تم تفريغ بيانات الإستمارات بعد عرضها على السادة الخبراء وكانت النتائج ما يلى : 

تم حذف مجموعة من العبارات من الإختبار المعرفى وذلك لعدم إتفاق نراء السادة الخبراء عليها ولذلك قام  
(  5الباحث فى ضوء نراء السادة الخبراء بالوصول إلى وضع الإختبار المعرفى فى صورته النهائية مرفق )

 مفرده(. 40والذى أصبح يحتوى على )
   تعليمات الإختبار :

تعد تعليمات الإختبار من أهم عوامل تطبيقه حيث يترتب عليها وضوح الهدف من الإختبار إلى الطالب 
بلغة سهلة وسليمة وبالتالى إلى الإجابة بصورة صحيحة بحيث تبعد عن الإطالة وكذا طريقة تسجيل الطالب 

 رقة الإجابة والتى تشمل الأسم. للإجابة الصحيحة فى مكانها المحدد مع أهمية كتابة البيانات المطلوبة فى و 
 تصحي  الإختبار : 

روعي عند تصحيح الإختبار إعطاء درجة واحدة فقط لكل إجابة صحيحة ، وصفر لكل إجابة خاطئة ، 
 درجة ". 40وبالتالى تكون الدرجة النهائية للإختبار "  

 : المعرفىالإختبار  تحديد زمن
تم حساب الزمن اللازم للإجابة على مفردات الإختبار المعرفى ، وذلك عن طريق تسجيل الزمن الذى  
استغرقه أول طالب من العينة الإستطلالية فى الإجابة على مفردات الإختبار ، وكذلك الزمن الذى استغرقه 

ى الإختبار المعرفى هو "  نخر طالب ثم إيجاد متوسط الزمنيين ، فيكون بذلك الزمن المناسب للإجابة عل
 دقيقة ".  25

 حساب المعاملات العلمية لإختبار التحصيل المعرفى :
 الإختبار:   دع 

تم استخدام اختبار دلالة الفروق بين مجموعة مميزة من طلبة الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية بنين  
لبة الفرقة الأولى وخارج العينة الأصلية لإيجاد صدق الإختبار  طجامعة الزقازيق ومجموعة غير مميزة من  

طلاب( من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية ، ويوضح ذلك جدول    10وتم تطبيقه على عينة قوامها )
(4). 
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 ( 4جاادول )
 إختبار التحصيل المعرفى دلالة الىروع بين المجموعة المميزة والغير مميزة فى 

                                                                                          ،1  =،2  =10 

 قيمة ت  المجموعة المميزة  المجموعة غير المميزة المتغيرات 
 ع   ع  

 * 47.687 1.374 31.573 0.924 7.154 الإختبار المعرفى
 2.10=  0.05عند مستوى  الجدولية"  ت"  قيمة      

المميزة    جموعتين المميزة وغيربين الم  0.05إحصائياً عند مستوى    دالة( وجود فروق  4من جدول )  يتضح
   . الاختبار  هذا  لالة مباشرة على صدقولصالح المجموعة المميزة مما يعطي د   التحصيل المعرفى  فى لاختبار 

 ثبات الإختبار :
تطبيق الإختبااار على عينااة مماااثلااة لعينااة البحااث ولكنهااا من خااارج العينااة    تم  لحسااااااااااااااااب ثبااات الإختبااار  

طلاب( وتم إعااادة نفس الإختبااار مرة أخرى في نفس الظروف على نفس    10قوامهااا )الأصااااااااااااااليااة وكااان  
 ( .5كما هو موضح بالجدول رقم ) الطلاب وتم إيجاد معامل الثبات 

 ( 5جدول )
 الكلين والنتر ختبار التحصيل المعرفى لرفعة لإ وإعادة التطبيقمعامل الإرتباط بين التطبيق 

                                                                                                        =،10 

 المتغيرات 
 التطبيق الثانى  التطبيق الأول  

 معامل الإرتباط
 ع   ع  

 * 0.872 1.074 7.362 0.924 7.154 الإختبار المعرفى
 0.602=  0.05عند مستوى  الجدولية"  ر"  قيمة         

مما   0.05  ( أن قيمة ر المحسااااااوبة أكبر من قيمة ر الجدولية عند مسااااااتوى معنوية5يتضااااااح من جدول )
على ثبات الإختبار المعرفى    يعطى دلالة مباشااااااااااااارةيدل على وجود إرتباط بين التطبيق الأول والثانى مما  

 قيد البحث. 
 ( 6)مرفق  : " بيركنز وبلايثنموذج "   ىالبرنامج التعليم : سادساا 

  :المقترح برنامج التعليميللالعام هدف ال-1
التحصااااااااايل  رفع مساااااااااتوى الأداء المهارى و  الى  بيركنز وبلايث نموذج   دف البرنامج التعليمي باساااااااااتخداميه

ويتفرع من  نين باالزقاازيق ،  كلياة التربياة الريااضااااااااااااااياة للبالأولي بالفرقاة    لاب لط الكلين والنتررفعاة  ل  المعرفي
 الهدف العام الأهداف التالية:

 هدف معرفي: -أ
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لرفع مرتبطاة باالتطور التااريخي الحقاائق المفااويم و العيناة البحاث المعلوماات عن بعض   لاب إكساااااااااااااااب الط
 فى رفع الأثقال. الكلين والنتر  أو رفعة    المحتوى الفني لمراحل أداء مهارةالقانون الخاص بالمهارة و و الأثقال  

 هدف مهاري: -ب 
بدقة  فى رفع الأثقال  الكلين والنتر  أو رفعة  عينة البحث كيفية أداء الخطوات الفنية لمهارة    لاب الطإكساب  

 وسرعة وتوقيت سليم. 
 كيفية تنىيذ النموذج " البرنامج التعليمى المقترح " 

 طار العام لتنىيذ البرنامج:الإ
وبذلك يتضمن    أسابيع"  4لمدة "اسبولياً    تينل وحدات تعليمية، وذلك بواقع وحد يتم تنفيذ البرنامج من خلا

دقيقة وتفاصيل الوحدة التعليمية على النحو   ستون ( 60( وحدات تعليمية، وزمن تنفيذ الوحدة ) 8البرنامج )
 التالي:
   دقائق إحماء عام. 5 -

  .عداد البدني الخاص دقائق الإ  10 -

 ." ىالتطبيق و النشاط التعليمي " دقيقة الجزء الرئيسي  40 -

 ختام. تهدئه و دقائق  5 -

 : تطبيق النموذج التعليمى مراحل 
 - :هىحيث تضمن تطبيق النموذج التعليمى على أربعة مراحل 

 المرحلة الأولى " مرحلة الموضوعات المولدة "  -أولاا :
دقائق( والهدف منها الإحماء وإثارة دافعية المتعلمين نحو المهارة الأساسية    7وتشمل هذه المرحلة على زمن )

التي تشملها الوحدة التعليمية بالإضافة على ما تشمله من جذب انتباه المتعلمين المبتدئين لمحتوى الوحدة 
 التعليمية. 

ففي هذه المرحلة يتم تقديم المادة المراد تعلمها وتصميم التدريس بطريقة توليدية من خلال اختيار موضوع  
توليدى واحد "المهارة الأساسية" لكل وحدة تعليمية يملك مفتاح عملية التعلم ومن أهمية هذه المرحلة تكمن  

من التفكير في الموضوع الذى يتم تعلمه    في المناقشات التي تتم خلالها والتي تمكن المتعلمين المبتدئين 
 واكتشاف أهمية وسبب تعلمه وكيفية استخدامه وتطبيقة . 

 "  فهم الأهداف" مرحلة  الثانيةالمرحلة  -: ثانياا 
دقائق( والهدف منها هو إظهار ما يمتلكه المتعلم للمهارات الأساسية    8وتشمل هذه المرحلة على زمن )

من معلومات حول المهارة المتعلمة ، وذلك بهدف الربط والتطابق بين ما يمتلكه المتعلم المبتدئ من أداء 
 حركى وما بين ما سوف يتعلمه حديثاً. 
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ففي هذه المرحلة يتم تحديد ما يجب على المتعلمين فهمه من حيث الأفكار لأداء المهارات حيث يتم تحديد  
أهداف واحدة للمطلوب معرفته في كل موضوع توليدى وبصفة عامة فهم الأهداف الخاصة يتمثل في الأتى  

 تقديم مستويات مختلفة من الفهم (.    –التركيز  –الوضوح المعلن  –) التوافق 
 " الأداء المبين للىهم" مرحلة  الثالثةالمرحلة  -: ثالثاا 

وهى مرحلة التطبيق الفعلى لتعلم المهارات المستهدفة وفق ما  (  دقيقة  15وتشمل هذه المرحلة على زمن )
    -تم بناءه للوصول إلى أداء حركى يتسم بالثبات ومن أجل الإستفادة من هذه المرحلة يجب القيام بالآتى:

 تصميم أنشطة الأداء المبين للأداء على أن يكون متدرج وإعطاء الوقت الكافى لتنفيذها. - 1
تبنى أنشطة الأداء الذى يبين الفهم على أهداف الأداء المحددة في الخطوة السابقة ، بحيث تؤدى في    -2

 النهاية إلى تحقيق المتعلمين لهذه الأهداف مع التركيز على عمليات التعلم . 
التكامل مع التصميم الشامل لإطار الوحدة التعليمية من أجل الأداء بحيث تعمل هذه الأداءات الذى    -3

 ينفذها المتعلمين المبتدئين كتقييمات مرحلية وتكوينية تزيد من خبراتهم. 
 إتاحة الفرصة للمتعلمين لتطبيق ما تعلموه من مهارات أساسية في مواقف تعلم حقيقية. -4
 

 " التقويم المستمر والتغذ ة الراجعة" مرحلة  الرابعةالمرحلة  -: رابعاا 
تصحيح الأخطاء ذاتياً وجمالياً من قبل المتعلمين    دقائق( والهدف منها  10وتشمل هذه المرحلة على زمن )

 والمعلم أو المدرب . 
جنباً إلى جنب مع الأداء المبين للمهارة المتعلمة بمعنى أنه بدلا من الإنتظار  ففي هذه المرحلة يسير التقويم  

حتى نهاية الوحدة التعليمية وتقييم أداء المتعلمين ، يقدم المعلم معايير الأداء والتغذية الراجعة وفرص مراقبة  
 . التقدم بشكل مستمر أثناء عملية التعلم 

 الخصائص التي تحدد جودة التقييم المستمر وفاعليته أثناء تعلم المهارات الأساسية .-

تحديد معايير الأداء حيث يساعد ذلك على معرفة المتعلمين للمعايير المطلوبة لإنجاز الأداء ويمكن    -أ
 للمعلم أو المدرب قياس الأداء من خلال استخدام بطاقات تقدير " ممتاز ، متوسط ، ضعيف ". 

 بشكل متكرر ودورى أثناء مرحلة الأداء المبين . ينبغي أن يحدث التقويم  -ب 
 المتعلمين أنفسهم.عة سواء من قبل المعلم أو  أن تتضمن خطة التقويم مصادر متعددة من التغذية الراج  -ج
يجب أن يعمل التقييم المستمر على قياس تقدم المتعلمين وبناء على ذلك يتم تقديم التغذية الراجعة    -د 

 ( 46: 21) الفورية "المبكرة" أثناء الأداء. 

 :  ستطلاعيةالإ الدراسة:  سادساا 
عينة  م على  10/10/2024لي  إ  م7/10/2024في الفترة من    ستطلاليةالإبإجراء الدراسة    الباحث   قام

 على ما يلى :  للتعرفوذلك  ، خارج عينة البحث الأساسية ومنمن مجتمع البحث  ب لاط( 10قوامها )
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 المستخدمة لأفراد عينة البحث. الاختبارات ملائمة  مدى -1

 ات قيد البحث.ختبار الثبات( للا – الصدقإجراء المعاملات العلمية ) -2

 : قيد البحثات ختبار الثبات( للا –)الصدع  العلمية المعاملات

 :  الصدع معامل
على عينة    قيد البحث والمهارية  البدنية    ات ختبار الاالباحث صدق التمايز وذلك لإيجاد معامل صدق    استخدم

وعينة أخرى قوامها   (الأقل تميزاً مجموعة  ال)  الأساسيةمن مجتمع البحث وخارج العينة    طلاب   (10قوامها )
دلالة    حساب مميزة( وتم ذلك عن طريق  المجموعة  ال)  تخصص رفع الأثقال  الرابعة الفرقة  ب  طلاب (  10)

 .ذلك( يوضح 6وجدول ) ،الأقل تميزاً المجموعتين المميزة و  ياسات الفروق بين ق 

 ( 6) جدول
    المميزة المجموعةالمتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة" ت" المحسوبة بين                  

=  2، = 1،              في المتغيرات البدنية قيد البحث غير المميزة المجموعةو                     
10               

 المتغيرات البدنية 
وحدة  

 القياس 

غير المجموعة 

  المميزة
 المجموعة المميزة 

 قيمة "ت" 

 2±ع  2س 1±ع  1س

 * 13.13 0.741 77.13 0.851 68.93 كجم قوة عضلات الرجلين 

 * 13.48 1.45 164.90 0.881 158.10 كجم قوة عضلات الظهر 

 * 21.15 1.541 57.84 0.694 50.60 كجم قوة عضلات الذراعين 

 *3.77 0.796 11.24 0.771 8.89 متر القوة المميزة بالسرعة 

 *9.87 0.996 74.59 0.567 71.01 سم المرونة

 * 23.65 0.821 177.42 0.972 168.54 ثانية التوازن

 *5.76 0.943 16 0.856 11.82 عدد  الرشاقة 

 2.10=  0.05عند مستوى  الجدولية"  ت"  قيمة      
المميزة    جموعتين المميزة وغيربين الم  0.05إحصائياً عند مستوى    دالة( وجود فروق  6من جدول )  يتضح

   . قيد البحث   لالة مباشرة على صدق الاختبارات ولصالح المجموعة المميزة مما يعطي د البدنية  فى الاختبارات  
 : الثبات معامل

وذلك عن طريق تطبيق   ثم إعادته مرة أخرى   ختبارالا  تطبيقطريقة    استخدامبحساب معامل الثبات  تم  
وباستخدام    وتحت نفس الظروفإعادة التطبيق على نفس العينة    ثم  الاستطلاليةالعينة  أفراد  على  ات  ختبار الا

 ( يوضح ذلك.7وجدول ) ، الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى معاملوتم حساب  ،  نفس الأدوات 
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 ( 7) جدول
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة"ر" المحسوبة بين التطبيق الأول  

 10= ،                  والتطبيق الثانى في المتغيرات البدنية قيد البحث                        

 المتغيرات البدنية 
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 قيمة "ر" 

 2±ع  2س 1±ع  1س

 * 0.742 0.746 68.97 0.851 68.93 كجم قوة عضلات الرجلين 

 * 0.933 0.832 159.03 0.881 158.10 كجم قوة عضلات الظهر 

 * 0.863 1.041 51.07 0.694 50.60 كجم قوة عضلات الذراعين 

 * 0.694 0.976 9.93 0.771 8.89 متر القوة المميزة بالسرعة 

 * 0.857 1.023 72.32 0.567 71.01 سم المرونة

 * 0.946 0.821 170.14 0.972 168.54 ثانية التوازن

 * 0.967 0.743 12.67 0.856 11.82 عدد  الرشاقة 

 0.602 =   0.05عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة     

بين التطبيقين الأول والثانى    0.05دالة إحصائياً عند مستوى    رتباطيةا( وجود علاقة  7من جدول )  يتضح
 .قيد البحث ات ختبار مما يشير إلى ثبات الا البدنية ات ختبار للا

 ساسية:الدراسة الأ
 القبلي:القيا   -1

المجموعة و باساتخدام نموذج بيركنز وبلايث  البحث التجريبية    ةمجموعل  ةالقبلي  ات بإجراء القياسا قام الباحث 
 –لياة  القادرات العق  –فى متغيرات البحاث ) متغيرات النمو    باإسااااااااااااااتخادام " الطريقاة التقليادياة " الضاااااااااااااااابطاة

م إلى 2024/    12/10الفترة من)  التحصاااااااااااااايال المعرفى ( خلال    –الأداء المهاارى   –ختباارات البادنياة  الإ
 داء الخاصة بكل اختبار.للمواصفات وشروط الأ طبقاً ( م2024/  15/10
 :تنىيذ البرنامج  -2

البرنااامج التعليمى باااسااااااااااااااتخاادام نموذج التعلم التولياادى على المجموعااة التجريبيااة ، تطبيق  قااام الباااحااث ب
  م2024/ 16/10  الأربعاءفي الفترة من  " على المجموعة الضاااااابطة لشااااارح اللفظىوالأسااااالوب التقليدى " ا

بصااااالة رفع   دقيقة"  60"، وزمن الوحدة  كل اساااابوع  تينتعليمي  تينوحد بواقع   م 14/11/2024  الخميسالى 
 الأثقال بالكلية.

 :ةالبعد  اتالقياس -3
للمجموعتين التجريبية    القياس البعدي  بعد إنتهاء المدة المحددة لتنفيذ التجربة الأساااسااية قام الباحث بإجراء

وذلك يوم   "  التحصااااايل المعرفي ، الكلين والنترالمتغيرات قيد البحث" الأداء المهارى لرفعة   في  والضاااااابطة
 ، وبنفس شروط القياس القبلي. م17/12/2024 الأحد لى إ م16/11/2024 السبت 
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 المعالجات الإحصائية: -سابعاا:
الوسيط  المتوساط الحساابي،  " تمثلت في المناسابة لطبيعة البحث والتى   حصاائيةالإ   إساتخدم الباحث المعالجات

 .  معادلة نسبة الفروق  ، اختبار )ت(،بيرسون  معامل الالتواء، معامل الارتباط،  نحراف المعياري الإ ، 
 عرض ومناقشة النتائج:

 :الىرض الأول  نتائجومناقشة  أولاا: عرض
 ( 8جدول )

القياسين القبلي والبعدي  متوسطى  بين المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( المحسوبة
 التحصيل المعرفي  مستوى الأداء المهارى و   فيالضابطة  للمجموعة 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

فروق   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات
 قيمة "ت" 

 ع س ع س

 * 42.37 9.01 0.77 14.03 1.342 5.02 درجة الكلين والنتر الأداء المهارى لرفعة 

 * 64.74 15.03 1.38 22.87 0.974- 7.23 درجة التحصيل المعرفى 

 2.093= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
من   احصائياً 8)  جدولاليتضح  دالة  فروق  وجود  مستوي    (  القبلي"  0.05"عند  القياسين  والبعدي   بين 

 التحصيل المعرفي ولصالح القياس البعدي.مستوى الأداء المهارى و  فيالضابطة للمجموعة 
ن الطريقة المتبعة في التعليم والمتمثلة في الشرح اللفظي من خلال ألي  إالباحث تلك النتيجة    يعزى و        

, رة المراد تعليمها بواسطة المعلموكذلك عمل نموذج للمها   ،  داء الصحيحضحة عن كيفية الأرة وااعطاء فك
ثم تقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهل إلى الصعب    ثم تصحيح الاخطاء من جانب المعلم

تأتي ا التغذية الرجعية من جانب    , ثملمينلممارسة والتكرار من جهة المتعومن البسيط إلى المركب ثم 
فرصة التعلم بصور سليمة مطابقة للأداء   هم أثناء ذلك, وهذا يتيح للمتعلموتصحيح الاخطاء وتوجيه  المعلم

ن الطريقة  أ، كما    الكلين والنترالأداء المهارى لرفعة  يجابياً في تعلم  الفني للمهارة ومن ثم فهي تؤثر تأثير إ
بتقديم المزيد من المعارف    ابي على التحصيل المعرفي حيث قام المعلم التقليدية المتبعة لها تأثيرها الإيج

قانون    –الكلين والنتر  لرفعة  داء الفني  الأ  –رفع الأثقالوالمعلومات الجديدة والمتنوعة عن )نبذة تاريخية عن  
ورفع    المتعلمينعلى مستوى    كان له الآثر الواضح( وذلك اثناء أجزاء الوحدة التعليمية مما  رفع الأثقال

   مستواهم خلال فتره البرنامج التعليمي.
م( أن المعلم في هذا الأسلوب هو 2006" )عبد الكريم  محمود عبد الحليم"ما ذكره ويتفق ذلك مع       

لال العملية  صانع القرار والمتحكم الرئيسي في العملية التعليمية مما يؤكد نجاح المتعلم ويحدد خط سيره خ
   (248:  16التعليمية.) 

حسان جبار ،  (  13)م(2024)عمرو مصاطىى الساا    وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراساة كلًا من      
إشااراع على و أحمد حساان نا اار  ع    (20)م(2023يوسااس عبا  على )،  (10م()2024حسااين على )

 =،30 
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  (18)م(2015)  مصطىى رمضا، عثما،(ع  17م()2023محمود مهدى شوما،)  ع(2)م(2023محمد )
تأثير ايجابي على   ا)الشاااارح والنموذج( له  التقليدية  ة المسااااتخدمة الطريقة المتبعةيعلى أن البرامج التعليم" 

 .المراد تعلمها اكتساب المهارات الحركية والمعرفية
 للبحث والذي ينص على: الأولوبهذا يتحقق صحة الفرض 

" توجد فروع دالة احصاااائياا بين متوساااطي القياساااين القبلي والبعدي للمجموعة الضاااابطة المساااتخدمة  
ولصاااال  القيا   التحصااايل المعرفي  مساااتوى الأداء المهارى و   في الطريقة المتبعة )الشااارح والنموذج(  

 ".  البعدي
 :الىرض الثانى  نتائجومناقشة  : عرضثانياا 

 ( 10جدول )
القياسين القبلي والبعدي  متوسطى  بين المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( المحسوبة

   التحصيل المعرفي مستوى الأداء المهارى و   فيالتجريبية  للمجموعة 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

فروق   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات
 قيمة "ت" 

 ع س ع س

 * 93.73 21.13 1.67 26.78 1.59 5.65 درجة الأداء المهارى لرفعة الكلين والنتر 

 * 98.33 28.03 1.81 35.89 0.96 7.86 درجة التحصيل المعرفى  

 2.093= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
( جدول  من  احصائياً 10يتضح  دالة  فروق  وجود  مستوي    (  بين  0.05" عند  والبعدي "  القبلي  القياسين 

 التحصيل المعرفي ولصالح القياس البعدي. مستوى الأداء المهارى و  للمجموعة التجريبية في
حديث بالتدريس وهو نموذج  نموذج  التجريبية      استعمال أفراد المجموعةإلى    ا الفرق  الباحث هذ   ويعزو      

وبلايث  وبتكرارات    بيركنز  علمية  بصورة  مختارة  تمارين  على  واحتوائها  التعليمية  الوحدات  سلامة  وإلى 
  ، الصحيحة  الممارسة  أساس  على  وقائمة  العينة  أفراد  وقابلية  مستوى  مع  منسجمة  ومتناسقة  صحيحة 

ابلية  فالتدريب والممارسة على مهارة معينة ضمن واجب حركى يؤدى إلى زيادة الخبرة وإحداث تطور في الق
العضلية والبدنية ، لذلك يرى الباحث أن الممارسة تعد أهم المتغيرات في عملية التعلم للمهارات الحركية  

 البسيطة والمركبة "المعقدة".
كما يعزو الباحث تقدم نتائج أفراد المجموعة التجريبية إلى عدة أسباب منها طبيعة الوحدات التعليمية        

المعدة من قبل الباحث والتنوع في طريقة تطبيقها وفقاً لنموذج بيركنز وبلايث التي تعتمد على الفعالية  
الواحدة ، إذ تضمنت هذه الوحدات التعليمية  التعليمية    لوحدةالإيجابية عن طريق تنفيذ مراحله الأربعة خلال ا

تمرينات لتوظيف الخبرات السابقة والغرض منها البناء لتعلم المهارات الجديدة ، إضافة إلى الجهد الذى 
يبذله الطلاب في تحقيق المعرفة والمستوى المطلوب والتي أسهم المعلم أو المدرس توافرها عن طريق تحفيز 

 =،25 
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الطلاب من خلال المناقشات والحوار الذى يحدث بين الطلاب والمدرس خلال الوحدة التعليمية ، وذلك 
 لما لهذه المناقشات والحوارات من تأثير إيجابى على زيادة المعرفة وسرعة تعلم الطلاب . 

الفروق إلى تطبيق الوحدات التعليمية وفق نموذج بيركنز وبلايث والذى كان له  هذه  ويعزو الباحث        
الأثر الكبير في جعل عملية التعلم الحركى أكثر فاعلية وإيجابية من خلال مراحل النموذج التي تضمنتها  

الموضوعات المولدة ، أهداف الفهم ، إنجازات الفهم ، التقويم المستمر  وحدة تعليمية والتي تشمل مرحلة )كل  
ب مع كل مرحلة والتغذية الراجعة( حيث ساعدت تلك المراحل الى توظيف تمارين عديدة ومتنوعة تتناس

 من مراحل النموذج  
التعلم من خلال الأسئلة   إلى زيادة ميول ورزبات الطلاب نحو  المولدة  إذ ساعدت مرحلة الموضوعات 
التشويقية ولفت إنتباه الطلاب للمهارة ، وفى مرحلة أهداف الفهم تم عرض صور توضيحية عن مراحل  

على إرضاء   الأداء فضلا عن نموذج الأداء الصحيح الجيد من قبل المدرس او المدرب وبالتالي ساعد 
تتناسب مع كل   التمارين التي  فضول الطلاب ، وفى مرحلة إنجازات الفهم استطاع الباحث أن يوظف 
مرحلة من مراحل أداء رفعة الكلين والنتر بأقسامها الثلاث " التحضيرى والرئيسى والختامى " وإعطاء أكثر  

استيعابهم وفهم الأداء الفني للمهارة  تكرارات ، وفى مرحلة التقويم المستمر كان لهم اثر واضح في مدى  
 ر الذى وضعه المدرس لهذه المرحلة .من خلال الإختبا

التي عملت وفق           التجريبية  التحسن أيضاً إلى طبيعة العمل ضمن المجموعة  الباحث هذا  كما يعزو 
نموذج بيركنز وبلايث واتباع التسلسل المنطقى لمراحله والتي تؤدى بالطلاب إعادة تنظيم المفهوم والمعلومة  

منظماً جديداً والتي تؤدى إلى ثبات    للمهارة المراد تعلمها والذى يؤدى إلى أن تكون داخل ذهن المتعلمين بناءاً 
المهارة المتعلمة ، وايضاً من خلال التكرارات والتغذية الراجعة وكذلك للمميزات التي تمتاز بها كل مرحلة من  

وهذا  مراحل نموذج بيركنز وبلايث والتي تجعل من المدرس أو المدرب مشرف وموجه للطلاب أو المتعلمين  
" إلى أن التدريس والتعليم باستخدام نموذج بيركنز وبلايث    (38()9بيركنز وآخرو، )يه  يتفق مع ما أشار إل

وهذا يتفق مع  ،  "للطلاب أثناء جميع مراحل الأداء لنموذج بيركنز وبلايث  يجعل من المدرس محوراً وموجهاً  
  ،(10م()2024حسن جبار حسين على )،  (13)م( 2024)عمرو مصطىى السا      من   نتائج دراسات كلاً 

ع أحمد  (20)م(2023يوسس عبا  على )   ،(15) م(2024محمد حسين حمدا، وعلى عبد المنعم حسين )
نا ر   )و حسن  محمد  على  العوضى  (ع  2)م(2023إشراع  على  نبيل  ع  الويله  عبدالله  الرحمن  عبد 

على  (12م()2023) الحسين  عبد  بارع  تنظيم    ع(8() م2019)ع  يعيد  أن  المتعلم  على  يجب  أنه  على   "
المفاويم أو المعلومات للمحتوى المراد تعلمه وتكاملها بما سبق تعلمه في تركيبه العقلى ومن ثم بناء تنظيمياً  
جديداً يكف به شيئاً عن طريق قيامه بأنشطة وفعاليات تزيد من تثبيت المفهوم لديه ، كما إن الإشراف والتوجيه  

ها أثر كبير في عملية تعلم الطلاب بصورة  مدرس "المدرب" أو من قبل أفراد المجموعة الواحدة ل من قبل ال
فى    بيركنز وبلايث ستخدام نموذج  ه سواء كان المدرس أو من الطلاب ، وهذا ما دفع الباحث إلى إأسرع وتوجي
 . فى رفع الأثقال لما أثبته من فاعلية فى عملية التعلم  الكلين والنترتعلم رفعة 
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 للبحث والذي ينص على انه:  الثانىمما سبق يتضح تحقيق الفرض و 
توجد فروع دالة احصائياا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية المستخدمة    "

 . " التحصيل المعرفي ولصال  القيا  البعديمستوى الأداء المهارى و على  بيركنز وبلايثنموذج 
 :الىرض الثالث  نتائجومناقشة  : عرضثالثاا 

 ( 11جدول )
 ينالقياسين البعدي متوسطى  بين المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( المحسوبة

   التحصيل المعرفيمستوى الأداء المهارى و  فيالتجريبية والضابطة  تينللمجموع

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

المجموعة  

 التجريبية 

 المجموعة  

 الضابطة 

فروق  

 قيمة "ت"  المتوسطات

 ع س ع س

 * 22.75 12.75 0.77 14.03 1.67 26.78 درجة الأداء المهارى لرفعة الكلين والنتر 

 * 18.48 13.02 1.38 22.87 1.81 35.89 درجة التحصيل المعرفى  

 2.093= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
  تين للمجموع  ينبين القياسين البعدي"  0.05"عند مستوي    ( وجود فروق دالة احصائياً 11)  يتضح من جدول

والضابطة   و   في التجريبية  المهارى  الأداء  البعديمستوى  القياس  ولصالح  المعرفي  للمجموعة    التحصيل 
 . التجريبية

ويرى الباحث أن هذه الفروق ناتجة عن تأثير نموذج بيركنز وبلايث الذى تم تطبيقه كمتغير أساسى        
حيث ساهم في تحقيق الأهداف المراد تحقيقها من خلال الوحدات التعليمية المعدة من قبل الباحث حيث  

خلالها عرض المراحل ركز النموذج التعليمى على مرحلة الملاحظة التأملية وبلورة المفهوم ، والتي من  
الفنية لمهارة الكلين والنتر وشرح كل مرحلة وتقديم الأسئلة ومناقشتها بين المتعلمين المبتدئين في التعلم  
والتأمل في التفكير حول محتوى معرفة المهارات المطلوب تعلمها وتحسينها كى يتم الدمج والربط بين أفكار  

سليمة ثم مشاهدة نماذج للمهارات الأساسية باستخدام نموذج بيركنز  المتعلمين للوصول إلى الإجابات ال
وبلايث والذى يراعى جميع أشكال التعلم والفروق الفردية بين المتعلمين ثم الإنتقال إلى مرحلة التطبيق من  
نموذج بيركنز وبلايث الذى له تأثير واضح في حدوث فروق معنوية ولصالح القياس البعدى والذى يقوم  

التجربة والخبرات حيث يتم في هذا البعد تطبيق ما تم شرحه وعرضه خلال مرحلة الجانب المعرفى   على
يتمكن   تصميمه كى  تم  الذى  النموذج  باستخدام  يتم طرحها  التي  المعلومات  يتم معالجة  البعد  هذا  وفى 

ل بالعملية التعليمية  المتعلمين من تعلم النشاط من حل المشكلات التي تواجههم أثناء تعلم الأداء والوصو 
بإن نماذج التعلم النشط تلعب   (5م()2024دم حماد )آوهذا يتفق مع ما أشار إليه ، إلى نجاح في التعلم 

المتعلمين   بين  التفاعل  تعزيز  في  تساهم  كما   ، المهارات  وتطوير  التعلم  أهداف  تحقيق  في  حيوياً  دوراً 
وتشجيعهم على التفكير وتوير مهاراتهم الذاتية والاستقلالية وأيضاً تعزز التعلم التعاونى والعمل الجماعى  

والتعاون بينهم ، كما يرى الباحث أن نموذج بيركنز وبلايث هو  مما يسهم في تطوير مهارات التواصل  

،1،=2 =30 
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نموذج تدريس بنائى يعزز المفاويم العلمية لدى المتعلمين لرياضة رفع الأثقال حيث يبدأ بطرح المرحلة  
الأولى وهى الموضوعات المولدة حيث لابد للمبتدئ من استيعاب هذه الموضوعات وربط المعرفة السابقة  

تحليل المعرفة السابقة والتأكد   مع المعرفة الجديدة ، وفى مرحلة الأداء الذى يبين الفهم لابد للمبتدئ من
من مواءمتها مع المعرفة الجديدة حتى يتم التمكن من اكتساب المفاويم العلمية الصحيحة المرتبطة بخطوات 
العمل في   قائم على  وبلايث  بيركنز  نموذج  أن  نؤكد على  أن  يمكننا  أيضاً   ، الأساسية  للمهارات  التعلم 

بين المتعلمين المبتدئين ، وكذا حرية التعبير وزيادة الفهم وتبادل  مجموعات تتيح المناقشة والحوار فيما  
حسن جبار حسين  ،  ( 13)م(2024)عمرو مصطىى السا      من  الأفكار بينهم ، وهذ يتفق مع دراسة كلاً 

يوسس عبا     ،(15)م(2024محمد حسين حمدا، وعلى عبد المنعم حسين )  ،(10م()2024على )
عبد الرحمن عبدالله الويله (ع  2)م(2023إشراع على محمد )و ع أحمد حسن نا ر  (20)م(2023على )

والتي توصلت إلى أن    ع(8()م2019)ع بارع عبد الحسين على  (12م()2023ع نبيل على العوضى )
نموذج بيركنز وبلايث أحد النماذج التعليمية التي تؤكد على الفهم مما يساعد المتعلمين على تنمية مهارات  
التفكير العليا وهذا بدوره يساعد على تنمية مهارات التفكير المنظومى لديهم ، أيضاً يمنح  نموذج بيركنز  

التعليم والتعلم من خلال زيادة مشاركتهم في ربط  التجارب الجديدة  وبلايث المتىعلمين دوراً مهماً في عملية  
مع التجارب السابقة المتعلقة بموضوع الدرس وبالتالي تعزيز عملية الفهم ، أيضاً يعزى الباحث التحسن  

البعدى للمجموعة التجريبية إلى أن نموذج بيركنز وبلايث جعل المتعلم المبتدئ يستطيع التعبير    في القياس
عن الخبرات الموجودة لديه بطرق جديدة ومختلفة كما أن التدريس بهذا النموذج المعتمد أتاح للمتعلم توليد 

بهذ  التدريس  أن  ، كما  المهارات  تعلم  بموضوع  جديدة مرتبطة  ومفاويم  المتعلمين  أفكار  جعل  النموذج  ا 
وكما يعزى الباحث تطور المجموعة التجريبية ،  نشطين يبنوا تعلمهم بأنفسهم من خلال عملية التفاعل بينهم  

الفيديوهات المرئية( أثناء عملية    – شاشات العرض    – هو لاستخدامهم وسائل مساعدة )الصور التوضيحية  
التنفيذ للوحدات التعليمية والتي ساعدت في زيادة استفسارات المتعلمين وتشجيعهم لطرح الأسئلة والحوار 
المتبادل لجمع المعلومات والاستفادة المستفيضة لبناء تصور حركى جديد عن المهارة المراد تعلمها ، كما  

طريقة عرض واستخدام الصور   ، حيث أن أستخدام المدرس  م والإدراا  ساعدت المتعلمين على سرعة الفه
ى الأنشطة الحركية ،  لى حل المشكلة من خلال التجريب فالتوضيحية تدعم المتعلمين بالتفكير وحثهم ع

على عكس المجموعة الضابطة التي اعتمدت على تعليمها على مدرس المادة من حيث الشرح والتطبيق  
الإست دون  وأساليب  العملى  لطرائق  أن  حيث  التجريبية  المجموعة  اتبعتها  التي  المساعدة  بالوسائل  عانة 

 التدريس أهمية بالغة في العملية التعليمية وان هذه الطرائق والأساليب تؤثر على سرعة التعلم .  
حسن جبار  ،  (13)م(2024)عمرو مصطىى السا      من  مع نتائج دراسات كلاً   ما سبق ذكره  يتفق و  

يوسس    ،(15)م(2024محمد حسين حمدا، وعلى عبد المنعم حسين )  ،(10م()2024حسين على )
عبد الرحمن عبدالله  (ع  2)م(2023إشراع على محمد )و ع أحمد حسن نا ر  (20)م(2023عبا  على )



 م2025( لسنة 160( العدد )80كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

This is an open access article under the CC-BY-NC license 

- 85 - 

 

( العوضى  على  نبيل  ع  على  (12م()2023الويله  الحسين  عبد  بارع  أثبتت    ع(8()م2019)ع  والتي 
المتعلمة للمجموعات التجريبية    في تحسين المهارات   إيجابياً   نتائجهم بأن نموذج بيركنز وبلايث كان له دوراً 

تعمل  نموذج بيركنز وبلايث  البرامج التعليمية التي تستخدم    إلى أننتائج هذه الدراسات    أيضاً   اشارت   كما  ،  
، وهذا   داء العلوم المختلفة بالإضافة الي المهارات الحركية المتعلمة الي تحقيق نتائج متقدمة في مستوى ع

فى رفع الأثقال لما أثبته    الكلين والنتر فى تعلم رفعة  نموذج بيركنز وبلايث  ما دفع الباحث لإستخدام نموذج  
  .التعلم التعليم و من فاعلية فى عملية 

 مما سبق يتضح تحقيق الفرض الثالث للبحث والذي ينص على:
مستوى " توجد فروع دالة احصائياا بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القيا  البعدي في  

   .للمجموعة التجريبية التحصيل المعرفي ولصال  القيا  البعديالأداء المهارى و 
 ستنتاجات والتو يات: الإ

 ستنتاجات:الإ -أولاا 
 ستنتاجات التالية: حصائية، توصل الباحث للإالنتائج الإ  أهداف البحث وفي حدود العينة وفي ضوء فى ضوء 

ايجابي    أن الوحدات التعليمية وفق نموذج بيركنز وبلايث والمنهج المتبع من قبل المعلم كان لهما تأثير -1
 . للطلاب   اضة رفع الأثقالفي ري الكلين والنترالأداء الفنى لرفعة تعلم التحصيل المعرفى و في 

في  ( المتبع مع أفراد المجموعة الضابطة له تأثير ايجابي  التقليديةاستخدام الشرح والنموذج )الطريقة   -2
 .للطلاب  اضة رفع الأثقالفي ري  الكلين والنترالأداء الفنى لرفعة تعلم التحصيل المعرفى و 

استخدمت   -3 التي  التجريبية  المجموعة  وبلايث  تفوق  بيركنز  التي  نموذج  الضابطة  المجموعة  على 
التحصيل المعرفي  مستوى الأداء المهارى و ( في  التقليديةاستخدمت اسلوب الشرح والنموذج )الطريقة  

 فى رفع الأثقال. الكلين والنترلرفعة 

 .الذى تم بنائه من قبل الباحث لرفعة الكلين والنتر صلاحية اختبار التحصيل المعرفى  -4

 التو يات:  -ثانياا 
 بالاتي: وصي الباحث يالى ما اشارت اليه نتائج البحث  استناداً  

باقى مهارات رفع الأثقال  في تعلم    بيركنز وبلايث ضرورة تطبيق البرنامج التعليمي باستخدام نموذج   -1
 . بصفة عامة تعلم مهارات اخري في الانشطة الرياضية المختلفةو  بصفة خاصة

ضرورة ترتيب الناحية المعرفية على جانب الممارسة العملية لأى فعالية وذلك لأهميتها في زيادة مقدار   -2
 التعلم المهارى . 

نشطة  باستخدام اشكال التعلم البنائي المختلفة ومعرفة تأثيرها على تعلم مهارات الأ  مشابهةإجراء دراسات   -3
 الرياضية المختلفة. 
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رتقاء بطريقة  ضرورة إعداد وتدريب اعضاء هيئة التدريس على اساليب واستراتيجيات التدريس الحديثة للإ -4
 الشرح المتبعة في كليات التربية الرياضية. 

باستخدام   -5 التجريبية  البحوث  من  المزيد  وبلايث إجراء  بيركنز  بالأسال  نموذج  التدريسية  ومقارنته  يب 
  – تقان في الجوانب المختلفة )تطبيقي المناسب منها للوصول الى درجة الإسلوب الأخرى، واختيار الأ

 . لمختلف الأنشطة فى المجال الرياضىمعرفي( 
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